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OZET

Ilkokul Programinda Yer Alan Beden Egitimi ve Oyun Dersine Iliskin

Ogretmen Goriisleri
AYTEKIN, Serkan

Doktora Tezi, Temel Egitim Anabilim Dali, Sinif Egitimi Bilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Hiilya CERMIK

Haziran 2022, 168 sayfa

Bu arastirma siif 6gretmenlerinin, ilkokul programinda yer alan beden egitimi ve
oyun dersine iliskin goriislerini agiga ¢ikarma temel amaciyla yiriitilmiistiir. Arastirmada
simif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine iliskin metaforik algilari, dersin smif
Ogretmeni tarafindan m1 yoksa beden egitimi brang dgretmeni tarafindan m1 yiritiilmesi
gerektigine yonelik tercihleri ile bu tercihlerin sebepleri ve derse iligkin karsilastiklar
sorunlarin ortaya c¢ikarilmasi amaglanmistir. Ayrica sinif 6gretmenlerinin demografik
Ozelliklerinin derse iligskin karsilastiklar1 sorunlar1 hangi diizeyde yordadig: arastirilmistir.
Smif Ogretmenlerinin cinsiyet, yas ve diizenli spor yapma durumlar1 ile derste
karsilagtiklar1  sorunlar arasinda anlamli diizeyde farklililk olup olmadiginin da

belirlenmesine ¢aligilmastir.

Arastirma betimsel tarama modeli ile yiriitiilmiistiir. Arastirmanin nitel ve nicel
verileri 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Denizli’deki resmi okullarda gorev yapan 515
siif ogretmeninden toplanmistir. Arastirmada elde edilen bulgular, sinif 6gretmenlerinin
beden egitimi ve oyun dersine yonelik metaforik algilarinin derse iliskin yap: ve insan
saghgina katkr olmak tizere iki tema altinda toplandigini gostermektedir. Ayrica dersin
sinif 6gretmeni tarafindan mi1 yoksa brans 6gretmeni tarafindan mi yiirtitiilmesi gerektigine
yonelik tercihlerinde, beden egitimi brans 6gretmeni tercihi (%92,1) 6ne ¢ikmaktadir. Sinif
Ogretmenlerinin bu tercihlerini; dersin yapist ve yapmis olduklart se¢ime iligkin 6gretmen
yeterliklerine yonelik diisiinceleri sekillendirmistir. Beden egitimi ve oyun dersine iliskin
sorunlarin ise dersin tasarimi ve Uygulanmasi, ogretmen yetkinlikleri ve 6grenme ortami ve

araglar: basliklari altinda toplanabilecegi saptanmistir. Ayrica sinif 6gretmenlerinin gorev
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yaptiklart ilkokullarin fiziksel kosullarinin dersi yiiriitmek agisindan yeterli olmadigi,
dersin yiiriitiildiigii alanlarin giivenli olmadigi ve smif 6gretmenlerinin dersin 6gretim
programii etkili sekilde uygulayabilecek yeterlikten uzak olduklari, baslica sorunlar
arasinda yer almistir. Bunun yaninda siif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine
iliskin yasadiklarin1 ifade ettikleri sorunlarin gii¢lii bir yordayicisi cinsiyet degiskenidir.
Sinif dgretmenlerinin derste yasadiklarini ifade ettikleri sorunlar ile cinsiyetleri ve diizenli
spor yapma durum/ar: arasinda istatistiksel olarak erkekler ve diizenli spor yapanlar lehine
anlamli diizeyde farklar bulunmustur. Arastirmada ulasilan sonuglardan hareketle, dersin

daha etkili sekilde yiiriitiilebilmesine yonelik bazi 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Tlkokul, ilkokulda beden egitimi, sinif gretmeni, beden egitimi ve

oyun, beden egitimi, oyun
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ABSTRACT

Teachers' Opinions on Physical Education and Game Lesson in Primary

School Curriculum
AYTEKIN, Serkan

PhD Dissertation, Department of Primary Education, Division of Primary School

Education
Supervisor: Prof. Dr. Hiilya CERMIK

June 2022, 168 pages

This study was primarily conducted to find out primary school teachers’ opinions
on the physical education and game lesson in the primary school curriculum. In the study,
it was also aimed to reveal the metaphorical perceptions of the primary school teachers
about the physical education and game lesson, their preferences about whether the lesson
should be performed by the primary school teacher or the branch teacher, the reasons for
these preferences, and the problems they face regarding the lesson. Besides, it was
investigated to what extent primary school teachers’ demographic characteristics predicted
the problems they encounter in the course. It was also tried to determine whether there was
a significant difference between the variables of gender, age and doing sports regularly and

the problems the primary school teachers encounter in the lesson.

The study was designed around descriptive survey model. The qualitative and
quantitative data of the study were collected from 515 primary school teachers working at
public schools in Denizli in 2021-2022 academic year. According to the findings obtained
in the study, the perceptions of the primary school teachers about physical education and
game lessons were grouped under two themes: structure of the lesson and contribution to
human health. In terms of the primary school teachers’ preferences about whether the
lesson should be performed by the primary school teacher or the branch teacher, it was
found that the primary school teachers mostly believed that physical education branch
teachers should conduct the lesson (92.1%). These preferences of the primary school

teachers were shaped by the structure of the lesson and their beliefs on teacher

viii



competencies. On the other hand, the problems related to physical education and game
lessons were grouped under the titles of design and implementation of the lesson, teacher
competencies and learning environment and tools. The fact that the physical conditions of
the primary schools where the primary school teachers work are not sufficient to conduct
the course, that there are security problems in the areas where the course is conducted, and
that primary school teachers are not competent enough to implement the curriculum of the
course effectively were some of the problems reported in the study. In addition, it was
determined that the gender variable was a strong predictor of the problems the primary
school teachers reported regarding the physical education and game lesson. There were
significant differences between the primary school teachers’ opinions on the problems they
experienced in the classroom and the variables of gender and doing sports regularly in
favour of males and those who do sport regularly. Based on the findings obtained in the

study, some suggestions were presented for more effective implementation of this lesson.

Keywords: Primary school, physical education in primary school, primary school teacher,

physical education and game, physical education, game
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BiRINCi BOLUM: GIRi$
1.1.Problem Durumu

Teknolojinin ve hizli sehirlesmenin bireyler lizerindeki olumsuz etkilerini azaltarak
saglikll bir toplum yaratmak igin, bireylerin giinliik hayatinda fiziksel aktiviteyi arttirarak
aligkanlik haline getirmeleri 6nemli bir etken olmustur. Popiiler kiiltiirde saglik ve zindelik
gibi insan bedeni ile ilgili konularin daha 6nemli hale gelmesi ve koroner kalp hastaligi,
AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome-Kazanilmig Bagisiklik Yetersizligi
Sendromu), kanser gibi hastaliklarin artmasi ve bu hastaliklara yonelik artan endiseler
insanlarin bedenlerini anlamalar1 konusundaki farkindaliklarini arttirmistir (Morton, Atkin,
Corder, Suhrcke ve Van Sluijs, 2016). Tiim toplumlarin amaci gelecek nesillerine saglikli
bir sekilde biliylime ve gelisme ortami saglamaktir (Kog, 2017). Gelismis iilkelerin beden
egitimi ve spor faaliyetlerine olan yaklagimlari, egitimin genel amaglarina paralel olarak
fiziksel ve ruhsal yonden saglikli bir toplum olusturmaya yoneliktir (Tortop, 2005).
Toplumlarin bu amacini gergeklestirmek i¢cin en dnemli araglardan biri egitimdir. Egitim
stirecinde bilissel, duyussal ve psikomotor becerilerin kazandirilmasinda ise ilkokul kritik
bir 6neme sahiptir.

Ilkokul kademesi bireylere, kaliteli bir yasam siirmeleri i¢in gereken temel bilgi,
beceri ve tutumlar1 kazandirmay1 hedefler. ilkdgretimin amag ve gorevleri 1739 sayil Milli
Egitim Temel Kanunu’nun 23. maddesinde su sekilde ifade edilmistir (Milli Egitim Temel
Kanunu, 1973, s. 5105):

Madde 23- Ilkdgretimin amag ve gorevleri, milli egitimin genel amaglarina ve temel ilkelerine

uygun olarak,

1. Her Tiirk ¢ocuguna iyi bir vatandas olmak igin gerekli temel bilgi, beceri, davranig ve
aligkanliklar1 kazandirmak; onu milli ahlak anlayisina uygun olarak yetistirmek;

2. Her Tirk ¢ocugunu ilgi, istidat ve kabiliyetleri yoniinden yetistirerek hayata ve iist 6grenime
hazirlamaktir.

3. Ilkdgretimin son ders yilmin ikinci yarisinda dgrencilere, ortadgretimde devam edilebilecek okul
ve programlarin hangi mesleklerin yolunu agabilecegi ve bu mesleklerin kendilerine saglayacagi
yasam standardi konusunda tanitici bilgiler vermek iizere rehberlik servislerince gerekli
caligmalar yapilir (Ek: 16/8/1997- 4306/4 Md.).

Birey, ilkokul kademesinin ilk giliniinden itibaren sosyal, biligsel, duyussal ve
psikomotor alanlar basta olmak tizere tiim bilgi, beceri ve deneyimlerini sinif 6gretmeni
sayesinde edinir. Ilkokul yillarinda 6grencilere verilen egitimin ¢ok boyutlu olmasi
onemlidir. Ilkokul, dgrencinin sozlii ve yazili ifade, okuma, matematik, zeka, duyarlilik,
fiziksel ve sanatsal yetenek gibi temel bilgi ve becerilerini gelistirmesini saglar (Tiirkoglu,
2002). Bu becerilerin gelismesinde en biiylik sorumluluk sinif 6gretmenine diismektedir.

Smif 6gretmeni, 0grenciye uygun bir egitim ortami hazirlayarak cocuklarin gelisimine



destek olabilecegi gibi, egitime elverissiz bir ortama maruz birakarak onlar
sinirlandirabilir,  gelisimlerini  engelleyebilir  (Senemoglu, 1994). Ciinkii smif
ogretmenlerinin bilgi ve becerilerinin yaninda tim kisilik O6zellikleri 6grencilerini
etkilemektedir (Dagli, 1998). Siif 6gretmeninin yeterlikleri bu noktada énemli bir etken
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

[Ikogretimin amag ve hedeflerinde bahsedilen &grencilere temel bilgi, beceri ve
aligkanliklarin kazandirilmasi, 6grencilerin yetenekleri dogrultusunda yonlendirilmesi ve
hayata ve {ist kademelere hazirlama hedeflerine, beden egitimi ve oyun dersinin amaci da
dogrudan hizmet etmektedir. Bu amag, 6grencilerin oyun ve fiziki etkinlikler yolu ile
hayatlar1 boyunca kullanacaklar1 temel hareketler, aktif ve saglikli hayat becerileri,
kavramlar1 ve stratejileri ile bunlarla iligkili hayat becerilerini ve degerleri gelistirerek bir
sonraki egitim diizeyine hazirlanmalarini saglamaktir (Ek.5) ve dersin amaci1 dogrultusunda

ogrencilerin agagidaki yetkinliklere ulagsmalar1 beklenmektedir (MEB, 2018, s.9):

1. Temel ve birlestirilmig hareket becerilerini, basit kuralli oyun ve fiziki etkinliklerde etkili ve 6z
giivenle kullanir.

2. Hareket becerileri ile ilgili kavramlar: kullanir.

3. Oyun ve hareket stratejilerini ve taktiklerini kullanir.

4. Saglikli olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek i¢in oyun ve fiziki etkinlik kavramlariyla
ilkelerini agiklar ve bunlari uygular.

5. Saglikli olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek i¢in oyun ve fiziki etkinliklere istekle diizenli
olarak katilir.

6. Beden Egitimi ve Oyun dersinde, kiiltiirel birikimimiz ve degerlerimizle ilgili asagidaki amaglara
ulasilir:
a. Kiiltiriimiize ve baska kiiltiirlere ait geleneksel oyunlar ile danslar1 tanir ve uygular.
b. Bayram, kutlama ve torenlere isteyerek katilir.

7. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendini tanima, bireysel sorumluluk, kendine giiven ve zaman
yonetimi becerilerini geligtirir.

8. Oyun ve fiziki etkinliklerde iletigsim becerileri, ig birligi, adil oyun (fair play), sosyal sorumluluk,
liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi 6zelliklerini gelistirir.

Beden egitimi dersleri, okulun biiyiikliigli, kaynaklari veya niifus 6zelliklerinden
bagimsiz olarak tiim gocuklara ve genglere ulastigindan fiziksel olarak aktif hareketi
gelistirmek icin etkili bir stratejidir (Novella, Santos ve Brichta’dan aktaran Grasten,
2017). Tlkokuldaki dersler igerisinde bireyin saghigini destekleyecek uygulamalar iceren en
onemli ders beden egitini ve oyun dersidir. Bu ders, ilkokul 1, 2, 3 ve 4. smiflardaki
ogrencilere oyun oynama, fiziksel etkinliklere katilma ve bu siireclerde fiziksel, bilissel,
kisisel, duygusal ve sosyal becerilerini gelistirme imkanlar1 sunarak gelisimlerine katki
saglayacak tiim egitim siireglerini igermektedir (MEB, 2018). Bu siirecin igerigi goz Oniine
alindiginda beden egitimi ve oyun dersinin etkili sekilde yiiriitiilmesinin 6nemi karsimiza
¢ikmaktadir. Bu 6nem dogrultusunda beden egitimi ve oyun dersi, ilkokul 1, 2, 3 ve 4.

smiflar diizeyindeki 6grencilerin gelisim ihtiyaglar ve egitim oncelikleri dikkate alinarak



Hareket Yetkinligi ve Aktif ve Saglikli Hayat 6grenme alanlar1 olarak iki temel 6grenme ve
gelisim alani iizerine yapilandirilmig ve Ek. 5’te gosterilmistir (MEB, 2018). Dersin amag,
igerik, slire¢ ve Ogrenme alanlarina iliskin bilgilerin yer aldigi Beden Egitimi ve Oyun
Dersi Ogretim Programina (BEODOP) arastirmada Ek. 5 olarak yer verilmistir. Bu ders,
bireylerin sadece psikomotor alanda degil, bilissel ve duyussal alanlarda da gelisimlerine
onemli katkilar saglayarak insanlarin saglikli bir yasam siirmelerine yardimci olur (Atli,
2017). Tlkokul déneminde gerektigi sekilde kazandirilmayan beceriler, bireylerin sonraki
yasamlarinda telafisi ¢ok zor olan ya da telafisi miimkiin olmayan sonuglar
dogurabilmektedir.

Kaliteli bir beden egitimi programi, ¢ocuklarin saglikli ve tatmin edici yasam
tarzlarina Onciilik etmek icin gereken bilgi, anlayis, beceri, defer ve tutumlari
gelistirmelerini saglamalidir (Morgan ve Hansen, 2007). Malcev ve Popeska (2017) beden
ve saglik egitiminin amacini, bireyin hareket ihtiyacini karsilamak ve modern yasam
kosullarina uyum saglamasina destek olmak, yaratici yeteneklerin arttirilmasina ve saglik
kiiltiirinlin gelismesine katkida bulunmak seklinde ifade etmistir. Bugiin beden egitimi
dersinden cocuklar1 yasam boyu fiziksel aktivitenin devamliligi i¢in motive eden, onlarin
sagligina katkida bulunan ve ¢agdas okul miifredatinda yer alan saglikla 6zdeslesmis temel
bir ders olarak bahsedilmektedir (Svendsen, 2014).

Sagligin yasam kalitesi {izerindeki 6nemi herkes tarafindan bilinmektedir. Saglik,
Diinya Saglik Orgiitii’ne gore bireyin bedenen, ruhen ve sosyal ydnden tam iyi olma
halidir. Yirminci ylizyilin ikinci yarisinda beden egitimi, toplumsal saglik ve zindelik
kaygilarin1 ele almak i¢in bir ¢oziim olarak ortaya ¢ikmistir ve temel amaci fiziksel
aktiviteye yasam boyu katilimin tesvik edilmesidir (Green’den aktaran Coulter ve Ni
Chroinin, 2011). Beden egitimi, spor ve oyun etkinliklerine katilmanin insan sagligina
yararli etkilerinin oldugu herkes tarafindan kabul edilen bir gercektir (Hekim, 2016).
Yasam boyu fiziksel aktivitenin desteklenmesine iliskin saglik sdylemleri, birgok iilkenin
egitim programlarina da yansimistir. Ornegin Irlanda Hiikiimeti, fiziksel aktivitenin degerli
bir insan uygulamasi olarak kabul edildigini ve yasam boyu katilim ilkesi ile desteklenen
beden egitimi goriislinii yansitan anlayisa sahip oldugunu belirtmis ve {iilkenin beden
egitimi ideolojisini “Beden egitimi, ¢ocuklara hareket yoluyla 6grenme firsatlar1 saglar ve
onlarin aktif ve saglikli bir yasam silirmelerine yardimci olarak genel gelisimlerine katkida
bulunur.” anlayis1 tizerine sekillendirmistir (Government of Ireland’dan aktaran Coulter ve

Ni Chroinin, 2011).



Giliniimiizde okullar fiziksel aktiviteyi tesvik etmek ve gerekli giinliik aktivite
becerilerini kazandirmak i¢in ideal bir ortam haline gelmistir (Sacchetti, Ceciliani, Garulli,
Dallolio, Beltrami ve Leoni, 2013). Bir¢ok bireyin fiziksel aktiviteyle ilk defa tanistigi
okul 6ncesinden baslayan ve yliksek6gretimin sonuna kadar devam eden egitim stirecinde,
beden egitimi ve spora katilimin O6grencilerin zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel
ozelliklerini gelistirme konusunda énemli bir roliiniin oldugu sdylenebilir (Cavdar, ilhan
ve Esentiirk, 2018). ilkokulda cocuklara fiziksel beceriler dogrultusunda beden egitimine
yonelik dersler verilmekte ve bu dersler araciligiyla okullarin fiziksel aktiviteyi arttirmaya
ve desteklemeye yonelik katkilar saglamasi beklenmektedir (Saglik Bakanligi, 2011).
Sagliklt bir birey, erken yaslardan itibaren fiziksel aktivite becerileri desteklenerek ve
fiziksel hareket aliskanlig1 kazandirilarak yetistirilmelidir.

Alan yazin incelendiginde beden egitimi ve oyun dersinin ¢esitli nedenlerde saglikli
sekilde yiiriitiillmedigine yonelik sonuglarin bulundugu birgok calismaya rastlanmistir
(Altun, 2016; Bayat, Kaymak ve Balci, 2016; Kalayci, 2005; Ozcan ve Mirzeoglu, 2014;
Ozkan Navdar, 2017; Tokat, 2013; Yildiz, 2010). Bunun yaninda bu dersin etkili sekilde
yiriitiildiigiine iliskin sonuglar elde eden kisitli sayida calismaya da rastlanmistir (Can-
Ceylan, 2015; Temel, 2018). Alan yazinda smif gretmenleri ile beden egitimi ve oyun
dersine iligkin yapilan ¢alismalarda farkli sonuglarin elde edildigi bilgisinden hareketle bu
dersin ytiriitiilmesine iligkin sinif 6gretmenlerinin goriislerinin farkli yonleriyle incelenerek

daha fazla arastirma yapilmasinin gerektigi sdylenebilir.

1.2.Problem Ciimlesi

Ilkokul programinda yer alan beden egitimi ve oyun dersine iliskin smmf

Ogretmenlerinin goriisleri nelerdir?

1.2.1. Alt Problemler

Problem ciimlesinden hareketle arastirmanin alt problemleri asagidaki sekilde
belirlenmistir:
1. Smuf 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine iligkin irettikleri metaforlar
hangi kavramsal temalar altinda toplanabilir?
2. Beden egitimi ve oyun dersini hangi 6gretmenlerin (sinif 6gretmeni/beden egitimi
brans 6gretmeni) yliriitmesi gerektigine iligkin sinif 6gretmenlerinin tercihleri ve bu

tercihlerin sebepleri nelerdir?



3. Smmif 6gretmenleri ilkokul programinda yer alan beden egitimi ve oyun dersinde
hangi sorunlarla karsilasmaktadirlar?

4. Smif 6gretmenlerinin demografik 6zellikleri, ilkokul programinda yer alan beden
egitimi ve oyun dersine iliskin yasadiklarini ifade ettikleri sorunlar1 hangi diizeyde
yordamaktadir?

5. Smif ogretmenlerinin ilkokul programinda yer alan beden egitimi ve oyun
dersindeki sorunlara iliskin goriisleri ile cinsiyet, yas ve diizenli spor yapma
durumu demografik degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

farklilik var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Beden egitimine yonelik faaliyetler 6zellikle ¢ocukluk doneminde farkli gelisim
alanlarmin desteklenmesinde biiyiik bir éneme sahiptir (Hekim, 2016). Beden egitimi
aligkanliginin bireylere verilecegi en uygun dénemlerden birinin ilkokul dénemi oldugu
ifade edilmektedir (Arslan, 2008). Cocugun ilk beden egitimi deneyimlerinin beden egitimi
ve oyun dersi ile planli olarak uygulanmaya basladigi ilkokulda, bu ders sinif 6gretmenleri
tarafindan yiiriitiilmektedir. Ogretim programlarmin dogrudan uygulayicilar1 olan
Ogretmenlerin, 0gretim programlarina yonelik goriisleri, programin uygulanabilirliginin
aciga cikarilmasi agisindan 6nem tasir (Tuncer ve Berkant, 2012). Bu nedenle arastirmanin
temel amaci, ilkokul programinda yer alan beden egitimi ve oyun dersine iliskin simif
Ogretmenlerinin goriiglerini agiga ¢ikarmaktir. Bu temel amactan hareketle, sinif
Ogretmenlerinin metaforik algilar1 baglaminda beden egitimi ve oyun dersine iligkin
diisiincelerini, derste karsilastiklar1 sorunlar1 ve bu dersin sinif 6gretmeni tarafindan mi
yoksa brang Ogretmeni tarafindan mi yiiriitmesi gerektigine yonelik tercihleri ile bu
tercihlerin sebeplerini tespit etmek amaglanmistir. Ayrica sinif 6gretmenlerinin demografik
ozelliklerinin, derste yasadiklarini ifade ettikleri sorunlar1 hangi diizeyde yordadig: ve bu
sorunlara yonelik anlamli bir farklilik yaratip yaratmadiginin da aciga cikarilmasi

amaclanmustir.

1.4.Arastirmanin Onemi

Glinliik yasam igerisinde insanlarin hareketsiz kalma siiresinin artmasindan
kaynaklanan saglik sorunlar1 bir¢ok tilkede her gecen giin daha fazla ortaya ¢ikmakta ve bu

sebeplerden kaynakli hastalik ¢esidi de hasta sayis1 da giderek artmaktadir. Bu kapsamda



2013 yilinda Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Ofisi tarafindan g¢ocuk saghgma iliskin
Cocukluk Cagi Sismanlik Arastirmast yapilmistir. Bu aragtirma, Tiirkiye nin de aralarinda
bulundugu 21 iilkeyi kapsamaktadir. Arastirma sonucunda 7-8 yas grubundaki ¢ocuklarin
%14’tiniin fazla kilolu, %8 inin ise obez oldugu ortaya ¢ikmustir. Bu oran, sehir
merkezinde yasayan cocuklarda %10, kirsal alanda yasayan cocuklarda ise %6 olarak
belirlenmistir (Halk Sagligi Uzmanlar1 Dernegi, 2014). Arastirma sonuglarina bakildiginda
fazla kilolu veya obez ¢ocuk oraninin %22 olmasi, hizla 6nlem alinmasi gereken 6nemli
bir durumdur. Ayn1 zamanda hem okul i¢inde hem de okul disinda gencler arasinda hizla
artan obezite egilimleri ve c¢ogalan hareketsiz yasam tarzi, beden egitiminin odak
noktasinin gencler arasinda obeziteyi azaltmaya yonelik Onemli bir girisime dogru
kaydigin1 gostermektedir (Wahl-Alexander ve Ressler, 2020). Cocuklarin akademik
ortamlarda fiziksel olarak aktif olma firsatina sahip olmalar1 énemlidir (Ali, Constantino,
Hussain ve Akhtar, 2018). Cocukluk caginda kendiliginden var olan hareketliligin, okul
caginda organize edilmesi ve diizenli fiziksel aktivite ile hareket aligkanligina
dontistiiriilebilmesi, sonraki yaslarda olusabilecek bedensel bozukluklari engelleyerek
saglikl1 bireyler yetistirme acisindan ¢ok dnemlidir (irez, 2012).

Yukarida ifade edilen bilgiler 1s1ginda g¢ocuklarda meydana gelen fiziksel
hareketsizlik kaynakli saglik sorunlarimi1 engelleme konusunda dersin &grencilere
kazandiracagi beceriler dikkate alindiginda ilkokuldaki beden egitimi ve oyun dersinin
Oonemi ve kritik goérevi karsimiza c¢ikmaktadir. Bu dersin 6gretim programlarinin
uygulayicilart olan smif 6gretmenlerinin bu derse iligkin goriislerinin agiga ¢ikarilmasi,
daha etkili bir ders siireci saglayabilmek adina degerlidir.

Bu arastirmanin amagclarindan birisi, smif 6gretmenlerinin metaforik algilarindan
hareketle ilkokul programi igerisinde yer alan beden egitimi ve oyun dersine iligkin
diisiincelerini agiga c¢ikarmaktir. Egitim arastirmalarinda farkli olgu, olay ve kavramlarin
aciklanmasinda metaforlardan yararlanilmaktadir (Cam Aktas ve Tunca, 2018) ve
metaforlar olaylarin olusumu ve isleyisi hakkindaki fikir yapimizi etkileyen ve yonlendiren
giiclii zihinsel araglardandir (Saban, 2004). Alan yazin incelendiginde beden egitimi
dersine iliskin metaforlar1 ortaya koyan arastirmalar (Namli, Temel ve Giilli, 2017;
Tekkursun Demir ve Hazar, 2018) mevcuttur. Kog, (2020) ise beden egitimi kavramina
yonelik metaforlar1 ortaya koymayi amaglamistir. Ancak beden egitimi ve oyun dersine
yonelik sinif 6gretmenlerinin tirettikleri metaforlar1 ortaya ¢ikarmak amaciyla yiiriitilmis
bir aragtirmaya rastlanmamustir. Bu aragtirmanin, sézii edilen eksikligin giderilmesi adina

alan yazina katki sunacagi diisiincesi 6nem tagimaktadir.



Arastirmanin bir diger amaci ise beden egitimi ve oyun dersinin kimler tarafindan
yiiriitiilmesi gerektigine iliskin sinif gretmenlerinin tercihlerini belirlemektir. Okul Oncesi
Egitim ve Ilkogretim Kurumlar1 Y&netmeliginin 43. maddesinin 3. bendinde yabanci dil ve
din kiiltiiri ve ahlak bilgisi dersleri disinda kalan tiim derslerin ilkokullarda siif
ogretmenleri tarafindan okutulmasi esas1 yer alir (Okul Oncesi Egitim ve Ilkdgretim
Kurumlar1 Yonetmeligi, 2021). Ancak ilkokul programinda yer alan beden egitimi ve oyun
dersinin beden egitimi brans 6gretmenleri tarafindan yiriitilmesi konusu 6zellikle 2020
yili itibariyle kamuoyunda siirekli gliindeme gelmektedir. Bu nedenle arastirmada, beden
egitimi ve oyun dersinin -sinif gretmenleri ve beden egitimi brang 6gretmenleri 6zelinde-
Kimler tarafindan yiriitilmesi gerektigine iligkin sinif 6gretmenlerinin tercihlerini ortaya
¢ikarma amacinin da 6nem tastyan giincel bir konu oldugu sdylenebilir.

Ogretmenlerin herhangi bir derste karsilastiklar1 sorunlarm agiga cikarilmasi
onemlidir. Clinkii bu sorunlara ¢6ziim bulunmasi ile 6gretmenler 6grencilerine daha etkili
bir 0gretim ortami sunabilirler. Bu arastirma ile sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve
oyun dersinde hangi sorunlarla karsilastiklari, demografik 6zelliklerinin derse iliskin
yasadiklarin diisiindiikleri sorunlar1 hangi diizeyde yordadig1 ve sorunlara iliskin goriisleri
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik yaratip yaratmadigini belirlemenin de alan
yazina onemli katkilar sunacag diisiiniilmektedir.

Alan yazinda beden egitimine yonelik derslere ilisgkin siif Ogretmenleriyle
yiriitillen arastirmalar bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 (Bayat ve dig. 2016; Bozdemir,
Cimen, Kaya ve Demir, 2015; Cildir, 2019; Kalayci, 2005; Ozcan ve Mirzeoglu, 2014;
Ozkan Navdar, 2017; Tokat, 2013; Ulu, 2016; Uzun, 2019) 6gretmenlerin karsilastiklart
sorunlar1 ortaya ¢ikarirken, bazilari ise (Can-Ceylan, 2015; Temel, 2018) ders
kazanimlarinin etkili sekilde Ogrencilere kazandirildigina ve dersin etkili sekilde
islendigine iliskin sonuclar elde edildigini gostermektedir. Ancak bu arastirmalar
cogunlukla spor bilimleri alan uzmanlar tarafindan yiriitiilmiistiir. Temel egitim alan
uzmanlar1 tarafindan yapilan calismalarin sayisinin daha smirli oldugu goriilmektedir.
Hatta beden egitimi ve oyun dersine yonelik Tiirkiye’de temel egitim alan uzmanlar
tarafindan yapilan sadece bir doktora tez ¢alismasina rastlanmistir (Pekgoz Ceviker, 2021).
Arastirmanin bu yoniiyle de alan yazina katki sunma durumunun Onemli goriildiigii
sOylenebilir.

[Ikdgretim kurumlar1 haftalik ders programi incelendiginde (MEB, 2021), ilkokul
birinci ve ikinci siiflarda en fazla ders saatinin 10 saat olarak Tiirk¢e dersine ayrildigi,

daha sonra ise programda matematik dersi ve beden egitimi ve oyun dersinin beser ders



saati olarak yer aldig1 goriilmektedir. Beden egitimi ve oyun dersinin, ilkokul haftalik ders
programinda en fazla zaman ayrilan derslerden biri olmasi, ilkokulun amaglarina hizmet

etme konusundaki yeri ve 6grenciler lizerindeki dnemini de gozler 6niine sermektedir.

1.5. Arastirmanin Sinirhiliklar:

1. Bu arastirma, ilkokul programinda yer alan beden egitimi ve oyun dersine iliskin
simif 6gretmenlerinin gorlislerinin derinlemesine agiga ¢ikarilmasi amaciyla karma
desene dayali olarak nitel ve nicel veri toplama araglarinin birlikte kullanildig1 bir
arastirma olarak planlanmistir. Ancak 2019 yilinda bas gosteren COVID-19 salginmi
sonrasinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan diinya genelinde 11 Mart 2020 tarihi
itibariyle pandemi ilan edilmistir. Ongériilmeyen bu durum calismanin planlanan
sekliyle yiirtitiilebilmesini sinirlandirmistir. Tiirkiye’deki okullarda uzaktan egitim
sistemine gecilmesi, arastirmacinin baslangicta planlamis oldugu derse yonelik
uygulama, gozlem ve goriisme yapma kosullarini ortadan kaldirmis ve arzu edilen
veri toplama cesitliliginin saglanmasi miimkiin olamamistir. Tiim bu nedenler,
belirlenen probleme dayali olarak arastirmanin tekrar diizenlenmesi ve arastirma
modelinin betimsel tarama modeline doniistiiriilmesi smirliligini  beraberinde
getirmigtir.

2. Aragtirmanim ¢alisma grubu, 2021-2022 egitim dgretim yilinda Denizli i1 Milli
Egitim Midirliigii'ne bagli resmi ilkokullarda gorev yapan sinif ogretmenleri

arasindan ornekleme dahil edilen 6gretmenlerle sinirhidir.

1.6. Sayiltilar

Aragtirmanin veri toplama silirecinde Ogretmenlerin 6lgme aracinda yer alan

ifadeleri samimi olarak yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

1.7. Tanimlar

Beden Egitimi: “Viicudu giiclendirmek ve sagligi korumak amaciyla aragh veya
aracgsiz hareketler yapma, beden terbiyesi” (Tiirk Dil Kurumu). Bireylerin fiziksel

anlamda hareket kabiliyeti kazanmasina yonelik bedeni egitme islevidir.

Oyun: Canlinin 6ncesinde, aninda veya sonrasinda keyif aldig1 ve bireysel fayda

sagladigi etkinlik siireglerinin timidiir.



Fiziksel Etkinlik Kartlari: ilkokul beden egitimi ve oyun dersi Ogretim
programinin unsurlarindan birisi olarak Ogretmenlere ve ogrencilere yardimci
olmak amaciyla ders kazamimlar1 ile iliskilendirilerek hazirlanan bu kartlar,
oyunlastirilmig hareket becerilerini ve oyunlari gorsel destekli olarak sunan,

programa bir dosya c¢iktis1 olarak eklenmis renkli kartlardir (MEB, 2018).

1.8. Kisaltmalar
MEB: Milli Egitim Bakanlig1
AFA: Ac¢imlayici Faktor Analizi
DFA: Dogrulayici Faktor Analizi
KGO: Kapsam Gegerlik Orant
KMO: Kaiser Mayer Olkin
FEK: Fiziksel Etkinlik Kartlar1
BEODOP: Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi

BEODSO: Beden Egitimi ve Oyun Dersi Sorun Olgegi



10

IKINCI BOLUM: KURAMSAL CERCEVE
Arastirmanin bu boliimiinde konuya iligskin bazi bagliklar belirlenmis ve ilgili alan
yazin kisminda bu basliklara iliskin kuramsal bilgilere yer verilmistir. Bu bagliklar; beden
egitimi, oyun, beden egitimi ve oyun dersi ve beden egitimi ve oyun dersinin tarihsel siireci
seklindedir. Ayrica konuya iliskin daha oOnce yiiriitilen ve alan yazinda yer alan
arastirmalara ulasilmis ve ilgili arastirmalar kisminda bu arastirmalar konularina gore ilgili

basliklarda anlatilmigtir.

2.1. Ilgili Alan Yazin

2.1.1. Beden Egitimi

Fiziksel aktivite ve spor, yasamin ilk yillarindan itibaren insan sagligi iizerinde
onemli bir yere sahiptir. Cocuklar fiziksel etkinliklere ve planli hareket egitimi
programlarina katilarak sadece psikomotor gelisim alaninda (temel hareket becerileri,
koordinasyon, fiziksel uygunluk, viicut farkindaligi, diizenli spor aligkanligi) degil bunun
disinda biligsel gelisim (problem ¢ézme, yaraticilik, hayal giicli vb.) alaninda ve sosyal
gelisim alaninda da (pozitif benlik gelisimi, kendini tanima, empati, problem ¢dzme, sosyal
yetkinlik, iletisim becerileri) gelisim gosterirler (Boz ve Aytar, 2012).

Diizenli fiziksel aktivite yapma; saglikli biiylime, gelisme ve hastaliklardan
korunmay1 saglar. Diizenli fiziksel aktivitenin 6nemi gz Oniine alindiginda 5-11 yas
arasindaki ¢ocuklarin orta siddetten yliksek siddete yonelik aktivitelere her giin en az 1
saat, yiiksek siddete yonelik aktivitelere ise haftada en az ii¢ defa katilim saglamalar
Saglik Bakanlig: tarafindan tavsiye edilmektedir (Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu, 2014).
Ancak yasanan teknolojik gelismelerin giinliik hayata getirdigi kolayliklar bireyleri fiziksel
aktivite yapmaktan uzaklagtirmaktadir.

Beden egitiminin bireylerin saghigina katki saglayacagi ve saglik bakim
maliyetlerini azaltabilecegi iddia edilmektedir (Siedentop, 1996). Beden egitimi, ¢esitli
bireysel ve toplumsal egitim iriinlerini kolaylagtiracak saglam temellere dayanan bir
gelecek sunabilir (Kirk, 2013). Ayrica insanlarin diisiince yapilarmin gelisimi ile fiziksel
gelisimlerinin birbiriyle uyumunu kolaylastirabilir ve yasadiklart toplumun daha mutlu ve
saglikli olmasina katki saglamalarinda énemli rol oynayabilir (Inal, 2009).

Insanin fiziksel sagligimi, karakter olusumunu ve psikolojik rahathigini arttirmak,
milli duygular1 ortak bireylerin varligiyla dogrudan ilgili oldugu igin beden egitiminin

onemli bir egitim faaliyeti oldugu sdylenebilir (Inal, 2009). Ilkokullarda uygulanan beden
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egitimi, ilerleyen yaslarda yasam kalitesinin iyilesmesine katki saglayan etkili miidahaleler
icin 6nemli bir baslangi¢ noktasidir (Lucertini, Spazzafumo, De Lillo, Centonze, Valentini
ve Federici, 2013). Cocukluk ¢agi obezitesine yonelik artan endise ile birgok kisi ve
kurulus kaliteli beden egitiminin 6nemini vurgulamaktadir (Hart, 2005). Bunun yaninda
cocukluk ve genglik donemindeki olumsuz spor ve egzersiz deneyimleri, bireylerin saglikli
ve aktif bir yagam tarzina uzun vadeli katiliminin azalmasinda kilit faktorlerdir (Cardinal,
Yan ve Cardinal’dan aktaran Hayes, 2017).

Temel hareket becerileri; vatandaslarin saglikli, yetenekli ve aktif gelisimleri igin
hayati bir unsurdur (Dudley ve Yiikii, 2020). Fiziksel aktivitenin ¢ocuklar ve ergenler igin
saglik ile ilgili baz1 yararlar1 vardir (Baranowski, Bar-Or, Blair, Corbin, Dowda, Freedson,
Pate, Plowman, Sallis, Saunders, Seefeldt, Siedentop, Simons-Morton, Spain, Tappe ve
Ward, 1997). Fiziksel hareketsizlik, yiiksek, diisiik ve orta gelirli iilkelerde giderek artan
bir sekilde gesitli hastaliklara sebep olmaktadir (Bauman, Reis, Sallis, Wells, Loos, Martin
ve Lancet Physical Activity Series Working Group, 2012). Genel olarak fiziksel
yetersizlik; orta ve ge¢ cocukluk doneminde (6-12 yas) ¢esitli fiziksel etkinlik veya
sporlara katilimin azalmasi ve bununla birlikte aktif ve saglikli bir yasam tarzindan
uzaklagma sonucunu dogurmaktadir (Robinson ve dig.’den aktaran Lopes, Stodden ve
Rodrigues, 2017).

Diizenli fiziksel aktivitenin; saglikli olmayi destekleme ve tim nedenlere bagl
oliim risklerini azaltma ile dogrudan baglantisi vardir. Buna ragmen birgok ABD'li yetiskin
ya hareketsizdir ya da fiziksel olarak onerilen diizeyden daha az aktif hareket
igerisindedir. Cocuklar ve ergenler yetiskinlere gore fiziksel olarak daha aktiftir ancak
fiziksel aktiviteye katilim ergenlik doneminde azalmaktadir. Okul ve toplum programlari,
cocuklar ve ergenler i¢in yasam boyu saglikli fiziksel aktivite kaliplar1 olusturmaya
yardimc1 olma potansiyeline sahiptir (Baranowski ve dig., 1997).

Diizenli fiziksel aktivite, ¢ocuklar ve ergenler icin sayisiz fiziksel ve zihinsel
faydalar saglar (Prochaska, Sallis, Slymen ve McKenzie, 2003). Giinliik yasamimiz igin
temel gereklilik olan ve yasam boyu faaliyetler i¢in gerekli olan hareket becerileri, beden
egitiminin ayrilmaz, agik ve degerli bir unsurudur (Penney ve Jess, 2004). Fiziksel
aktivitenin cocuklarin konsantrasyonunu ve uyarilmasini artirabilecegini ve bunun da
dolayl olarak akademik performansa fayda saglayabilecegini gdsteren baz1 kanitlar vardir

(Bailey, Armour, Kirk, Jess, Pickup ve Sandford, 2009).



12

Beden egitimi, bireyin fiziksel, bilissel ve psikolojik yonden gelisimini saglamak
amaciyla yapilan temel hareket, spor ve oyun faaliyetlerinin tamami olarak ifade edilir. Bu
sebeple beden egitimi kisinin viicut, ruh ve fikir gelisimini etkiler. Fiziksel hareket
calismalar1 belli bir metot ve disiplin iginde uygulandigi siirece kisi sagligini kazanir, korur
ve siirdiiriir. Ayrica bireyin i¢ diinyasinda olumlu gelisme ve degismeler olur. Toplumdaki
aile baglar1 giiclenir, bireylerin ahlak kurallarina saygisi artar ve asagilik duygusuna
kapilmalar1 azalir. Bu sayede bireyler cevreleriyle giizel iliskiler kurma ¢abasina girer.
Tim bu yetkinlikler diizenli beden egitimi ¢alismalar1 sonucunda elde edilebilir (Sel,
1984).

Beden egitimi, bos zamanlarda motor beceri yetkinliginin artirilmasi ve mevcut
yeteneklerin belli bir amacgla kullanilmasi ile hiz, kuvvet ve dayaniklilik gibi motor
becerilere katki saglamak suretiyle bireyin beden gelisimine imkan saglar (Ozmen, 1999).
Beden egitiminin amaci; 6grencilerin bilgi, beceri ve hareket aliskanliklart edinmelerine
rehberlik etmek, olumlu zihinsel 6zellikler ve motor beceriler olusturmak ve gelistirmektir
(Malcev ve Popeska, 2017). Salvy, Roemmich, Bowker, Romero, Stadler ve Epstein
(2009), cocuklarin akranlar ile birlikte olduklarinda, yalniz olduklari zamana gore daha
aktif olmalarinin olast oldugunu ve bunun sebebinin; genclerin fiziksel aktivitelerinin
akran veya oyun arkadas1 gerektiren bir tiir oyun igerdigini belirtirler.

Bir kavram olarak beden egitimi kavrami, spor kavramindan ¢ok daha genistir ve
ona indirgenemez; kesinlikle rekabet veya rekabete dayali oyunlarla smirli degildir
(Wright, 2004). Beden egitimi uzmanlarinin, beden egitimini okul sporu, fiziksel aktivite
ve yasam boyu 6grenme ile ilgili olarak daha genis fiziksel kiiltiir i¢cinde tanimlamalarina
ragmen ¢ok sayida aragtirma beden egitiminde spor ve saglik sdylemlerinin baskinligin
ortaya koymustur (Coulter ve Ni Chroinin, 2011). Sporda belirli etkinliklere
odaklanilirken, beden egitiminin odak noktasi kasitli fiziksel insan hareketi ve bu hareketin
gelistirilmesidir, sportif faaliyetleri kapsar ancak sportif etkinliklerle sinirli degildir
(Wright, 2004).

Ulusal baglamda beden egitiminin dogas1 ve amaglari, okul miifredat1 ve beden
egitimi uygulamasi gibi politika belgeleri araciligiyla belirlenir ve beden egitimi; spor,
saglik ve fiziksel aktiviteyi iceren daha genis bir fiziksel kiiltiiriin bilesenini olusturan
sosyal bir aktivitedir (Coulter ve Ni Chroinin, 2011). Bireyin beden ve ruh sagligini
korumak ve fiziksel becerilerini gelistirmek icin, esnek yapida, gerektiginde cevre
sartlarina ve katilimcilarin ¢esitli 6zelliklerine gore degisebilen, oyun ve jimnastik gibi

spora yonelik antrenman ve calisma siirecinin tamamini kapsayan genis tabanl etkinlikler
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biitiiniidiir (Inal, 2009). Beden egitimi, dogal olarak rekabet¢i olmayan ve beden egitimi
icin herhangi bir 6zel yetenege sahip olmayanlar da dahil olmak iizere tim ¢ocuklarin
ihtiyaclarimi karsilamalidir (Wright, 2004). Ayrica beden egitiminde 6§renme ve 6gretme
karmasik bir calisma alanidir ve ¢esitli agilardan incelenmesi gerekir (Hardy ve Mawer,
1999). Beden egitiminin karmasik siireci icerisinde dogru yontemi bulmak, bu yap1 ve
siirece katkis1 olan etkenleri tanimakla miimkiindiir (Ozmen, 1999). Kapsayic1 ve dogru bir

beden egitimi ders siireci yiiriitmek i¢in titiz bir 6n hazirlik gerekmektedir.

2.1.2. Oyun

Cocuklarin yagantilarinda oyunun 6nemi yadsinamaz. Oyun, amagsiz, keyifli ve
goniilliilik esasina dayali davranislar olarak ele alinabilir (Sezgin, 2016). Oyun, ¢ocuklarin
yaptiklart mesgaleler biitiinii (Seyrek ve Sun, 1999) olmasindan hareketle ¢ocugun
hayatina sekil veren en dnemli etkinliklerden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oyun,
cocuklarin tiim gelisim alanlarima faydalidir (Goksen, 2014). Oyun sirasinda cocuklar
nesnelerle ve kisilerle etkilesimde bulunup farkli diistince ve durumlarla
kargilasmaktadirlar (Ahioglu, 1999). Oyun ayni zamanda ¢ocuklarin farkli rollere
girmesini ve karsilastigi kisi ve olaylar1 canlandirmasi ile empati yetenegini destekler
(Karaman, 2012). Kisacasi oyun ¢ocugun hayatinin temel dinamiklerini olusturan bir
ugrastir. Dolayisiyla oyun ¢ocugun en dogal hakki olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cocuklarin oyun hakki, Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Bildirgesi’nde,
“Cocuklara yeterli beslenme, barinma, dinlenme, oyun olanaklar1 ile gerekli tibbi bakim
saglanmalidir” ifadesi ile vurgulanmistir (Birlesmis Milletler, 1989). Oyun ¢ocuklara
ileriki yaslarda gerekli olacak rol ve degerleri kazandirma ve keyifli zaman gegirme imkani
saglayan en temel egitim etkilerinden biridir (Onur ve Giiney, 2004). Demokratik bir
toplumda egitim de oyun da ayni derecede 6neme sahip dogal bir hak olarak goriiliir.
Gilines (2004) Tirkiye’de egitimin temel sorunlarindan en Onemlisinin &grencilerin
ilkokulda oyun oynama o6zgiirliigiine kavusamamasi oldugunu ve bunun saglanmasinin
okul, aile ve toplumun temel gérevi oldugu diisiincesini ortaya koyar.

Insanoglu ¢ocuklugundan itibaren oyun oynar. Oynadigi oyun ise yasami
sekillendirmede Onemli bir yere sahiptir. Bazi arastirmacilar oyunu bireyin yasaminin
temel noktasina koymaktadir. Oyunlar, ¢ocuklarin merakinin acik ve net bigimde ortaya
ciktig1 etkinliklerdir ¢iinkii ¢ocuk, oyun sirasinda iginde yasadigi diinyayr yeniden
kesfetmektedir (Tural, 2005). Bu agidan bakildiginda oyunun 6grenme ile yakindan iliskili
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oldugu sdylenebilir (Sezgin, 2016) ve egitim-0gretim faaliyetlerinde oyunun
kullanilmasina iliskin farkli bakis agilar1 bulunmaktadir.

Ogretmenler oyunlarin egitimde kullanilmas1 konusunda cesitli fikirlere sahip
olsalar da oyunlar, Ggretici olmalar1 agisindan egitimde kullanmaya uygundurlar ve
Ogretmenlerin ilgi alanlarina girmektedir ve bunun nedeni; oyun siirecinde bireyin yaparak-
yasayarak deneyim kazanmasi, oyunlarin 6grenci merkezli yapida olmasi, problem ¢6zme
konusunda Ogrencilerin aktif rol alabilmesi ve 6grenme i¢in Ggrencilere motivasyon
saglamasidir (Carlson; Garris, Ahlers ve Driskell; Kirriemur ve McFarlane’den aktaran
Yagiz, 2007). Diger bir agidan ise oyunlarin eglence ve mutluluk araci olduguna yonelik
goriisler bulunmaktadir. Ancak oyun insanlar1 sadece eglendiren bir olgu degildir, ayni
zamanda bireyler arasindaki iletisimi destekledigi ig¢in sosyal bir ortam olma &zelligi de
tasir. Bu bilgiler 151¢inda oyun oynayarak 6grencilerin isbirligi, 6zgiiven ve sorumluluk
duygularin1 gelistirilebilecegi sdylenebilir. Bu baglamda oyun, 6zellikle ilkokul ¢ocuklari
igin etkili olan ve soyut kavramlarin somutlastirilmasini zevkli ve kalict hale getirilebilen
bir 6grenme yontemi olarak kullanilabilir (Genger ve Karamustafaoglu, 2014).

Oyun sayesinde 6grenmenin planl olarak gerg¢eklesmesi i¢in bazi sartlarin yerine
getirilmesi zorunlulugu vardir ve bu sartlar; ¢evrenin ¢ocugun oyundan faydalanabilecegi
sekilde diizenlenmesi ve oyunla ilgili uygun materyallerin segilmesidir (Y1ildiz’dan aktaran
Beyhan ve Tural, 2007). Ogretmenler, siradan ve sikici oyunlardan kaginmali, neseli bir
ortamda oyun oynatmali, gerekirse miizik ve ilgi ¢ekici kostiimler kullanmalidir (Tural,
2005). Ayrica oyun ile 6grenme imkaninin her yas grubundan &grenciye sunulabilecegi,
dolayisiyla yasam boyu Ogrenmeye onemli bir katkisi oldugu oOgretmenler tarafindan
bilinmelidir (Sezgin, 2016).

Oyun ¢ocuklara birgok yonden katki saglamaktadir. Ornegin; cocuk oyun sayesinde
kendini bulur ve yeteneklerini fark eder. Oyunun egitimdeki islevsel Onemi herkes
tarafindan bilinmektedir. Oyunlar 6grencileri baska diinyalara tasiyarak, rol yapma yoluyla
yeteneklerini kesfetmeleri ve sergilemelerini, bilgi ve becerilerini gelistirmelerini saglar
(Gredler’den aktaran Yagiz, 2007).

Cocugun gelisimini desteklemede bir ara¢ olarak kullanilan oyunlar, okul 6ncesi ve
ilkokul ¢aginda sosyokiiltirel ve psikolojik acidan bireyin sosyal iliskiler kurmasina,
iletisim becerisi gelistirmesine, kendini ifade etme becerisi ve paylasma aligkanligi
kazanmasina, fiziksel yonden c¢esitli kaslarimi kullanmasing, zihinsel yonden ise karar
verme, cevreyi tanima ve problem ¢6zme becerisi gibi becerileri kazanmasini kolaylagtirir

(Horzum, 2011). Bunun yani sira el goz koordinasyonu, problem ¢dzme, kritik diisiinme,
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zaman yoOnetimi, liderlik, karar alabilme, problem ¢6zme vb. ist diizey disiinme
becerilerinin kazandirilmasi, empati, fiziksel egzersiz ile kilo verme gibi beceri ve

yetkinliklerin ¢ocuga kazandirilmasini saglayabilmektedir (Sezgin, 2016).

2.1.3. Beden Egitimi ve Oyun Dersi

Kentlesmis toplumlarda yasayan c¢ogumuz i¢in beden egitimi kavrami,
resmilestirilmis okul ortamlarindaki oyun alanlarinda ve spor salonlarinda yer alan bir
faaliyettir (Rudd, Woods, Correia, Seifert ve Davids, 2021). Temel beden egitimi
programini takip ederek fiziksel aktivite i¢in bir¢ok firsat sunan ilk kurumlar okullardir
(Cavill, Kahlmeier ve Racioppi’den aktaran Lucertini ve dig., 2013). Okullar, ¢ocuklar ve
ergenler arasinda fiziksel aktivite ve egzersizin tesvik edilmesi i¢in ideal ortamlardir ve
beden egitimi dersleri bu hedeflere ulasmanin birincil aracidir (Garcia-Hermoso, Alonso-
Martinez, Ramirez-Velez, Perez-Sousa, Ramirez-Campillo ve lzquierdo, 2020). Beden
egitimi dersleri, fiziksel aktiviteyi artirmanin bir yolu olarak siddetle tavsiye edilen
uygulamalardan biridir ve yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimi tesvik eden bilgi ve
becerilerin gelistirilmesine 6nemli bir katki saglar (McKenzie, Sallis, Prochaska, Conway,
Marshall ve Rosengard, 2010).

Cocuklarda saglik esitsizligini ortadan kaldirmak, beden egitimi dersleri araciligiyla
miimkiindiir (Basch’dan aktaran Dudley ve Yiiki, 2020). Okullardaki beden egitimi
programlari, cocuklara oOnerilen fiziksel aktivitelerin bir kismini saglayarak, fiziksel
uygunluk seviyelerini arttirir ve onlara genellestirilebilir hareket becerilerini 6greterek
saglikli ve aktif yasam tarzimi tesvik etme potansiyeline sahiptir. Eger egzersiz ilagsa,
beden egitimi alinmayan haptir (McKenzie ve Lounsbery, 2009).

Cocukluk yillar, yetiskinlik ve yaghilik yillarinda daha saglikli bir yasam kalitesi
saglamay1 amaclayan fiziksel aktivite gibi uzun siireli miidahalelere baslanmasi i¢in en
onemli donem olarak kabul edilmektedir (World Health Organization, 2005). Egitimin ilk
yillarinda, beden egitimi ve okul spor programlari aracilifiyla hareket becerilerinin
gelisimini ve fiziksel aktivite katilimini tesvik etmek 6nemlidir (Dudley, Okely, Pearson ve
Cotton, 2011). Tlkdgretim diizeyinde kaliteli beden egitimi ihtiyaci son derece dnemlidir.
Ciinkii arastirmalar temel hareket becerilerinin performansi ile ¢ocuklarin viicut agirligi
arasinda bir iliski oldugunu gdstermistir (Hart, 2005). Ilkokul ¢ocuklarina egzersizin
viicutlar iizerindeki etkileri, yasam boyu egzersizin 6nemi ve beden egitiminin fiziksel

sagliklar1 tizerindeki faydali etkilerinin 6gretilmesi gerekmektedir (Wright, 2004). Beden
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egitimi ve oyun dersi, ilkokul programinda oyuna dair etkinliklere en fazla yer veren ders
oldugu icin Ogrencilere kazandirilmak istenen degerler, ders iceriklerine uygun olarak
oyunlar araciligiyla bu derste daha kolay ve eglenceli sekilde kazandirilabilir (Dogan,
2021).

Beden egitimi dersleri, ¢ocuklarda ve ergenlerde fiziksel aktivite katilimini ve
hareket becerisi yeterliligini arttirma potansiyeline sahiptir (Dudley ve dig. 2011) ve temel
hareket becerilerini gelistirmek ve fiziksel aktiviteyi artirmak agisindan ideal ortamlardir
(Van Beurden, Barnett, Zask, Dietrich, Brooks ve Beard, 2003). Ayrica ¢ocuklarin
hareketsiz yasam tarzini en aza indirebilmek i¢in O6nemli bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir (Hekim, 2016). Temel beden egitimi, 6grencilerin bir egitim ortaminda olumlu
deneyimler yasamalarina olanak tanir, kisilerarasi iliskilerini gelistirmeye yardimci olur,
sorumluluklarin kazanilmasini ve problem ¢6zmeyi saglar (Gaspar, Gil Arias, Del Villar,
Praxedes ve Moreno, 2021).

Konuya iligkin Yilmaz (2018) beden egitimi ve oyun dersinde dgrencilerin kaliteli
zaman gegirdiklerinde kazanabilecekleri avantajlar su sekilde siralamistir:

1. Cocugu fiziksel yonden gelistirir.
Motor becerilerin gelismesini saglar.
Diizenli fiziksel aktiviteyi destekleyerek sagliga yonelik katki saglar.
Oz disiplinin 6grenilmesini destekler.
Ogrencinin saghgina katki saglar.
Ahlaki gelisim, liderlik algis1 ve isbirligi gibi birgok gelisime imkan verir.
Stres ve kaygi diizeyini azaltir.

Akran iletigimini arttirir.

© © N o g bk~ 0w DN

Ozgﬁven ve 0z saygly1 arttirir.

[HEN
o

. Insanin bedenine ve diger arkadaslarina saygi gostermesinin énemini gretir.

[EEY
[EEY

. Hedef belirleme konusunda yol gostericidir.

[EN
N

. Akademik basariy1 arttirir.

Beden egitimi ve oyun dersi, 6grenciye bireysel biligsel gelisim, sosyal gelisim,
duygusal gelisim, dil gelisimi ve psikomotor gelisim alanlarinda katk: saglar (Albayrak,
2019).

Beden egitimine yonelik derslerin faydalarmi, Inal (2009) su sekilde belirtmistir:
Fizyolojik ve biyolojik yonden;
« Daha enerjik bir biinyeye sahip olmay1 destekler,

* Bedensel ve zihinsel yorgunluklara kars1 viicut direnci arttirir,



17

Kilo almay1 dnler,

Bedensel olarak daha ge¢ yorulmay1 ve daha hizli dinlenmeyi saglar,

I¢ salg1 bezlerinin daha iyi ¢alismasini saglar,

Viicuttaki kilcal damar sayisini arttirir,

Kalp iizerinde olumlu etkileri vardir,

Kalbin pompaladigi kan miktarini arttirir.

Psikolojik yonden;

Iradeyi gii¢lendirir ve zekay1 gelistirir,

Kompleksli insanlarin tedavisine destek olur,

Kisiligi olumlu yonde etkiler ve gelistirir, bireyin miicadele giiciinii arttirir,

Siirpriz olarak gelisen olaylara uyum saglama ve Kkarar verebilme becerilerini
gelistirir ve sorumluluk duygusunu destekler,

Insanin kendini yenilemesine ve hosgorii duygusunu gelistirmesine destek olur.
Sosyal yonden;

Insanin iradesini giiglendirmesini ve kendine giiven duymasini saglar ve kisiliginin
olusmasini olumlu yonde destekler,

Grup calismasi yapmayi1 kolaylastirarak karsilikli dayanismayi saglar ve bireyin
sosyallesmesini destekler,

Bireyin bedeninin ve ruh yapisinin gelistirilmesinde en etkili arag olarak hareket
faktoriiniin her ¢esidini kapsar,

Farkli toplumlarin bireylerini birbiriyle kaynastirir,

Belli amaglara ulasma konusunda egitsel bir aragtir,

Grup ¢aligmalar1 sayesinde bireyler arasinda dayanigsma ve igbirligini arttirir,
Bireylerin kurallara uymasini destekler,

Bireyler arasinda sosyallesme siirecini hizlandirir,

Her yas, meslek ve cinsiyetten insanin zamanini degerlendirmesi konusunda etkili
bir aractir,

Millet olarak ihtiya¢ duyulan sevgi ve saygi ortamini destekler,

Bireyi kotii alisgkanliklardan uzak tutar ve topluma kazandirir,

Insanlarin yasadiklar stres ve baskilardan kurtulmalar1 i¢in bir aragtir,

Kisilerin toplum i¢inde statii kazanmalarina destek olur,

Engellileri topluma kazandirma ve toplumun milli duygularini desteklemeyi saglar.
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Beden egitimi, ¢ocugun basma gelen bir sey degildir; daha ziyade bilingli olarak
planlanarak devam eden etkilesimli bir siirectir (Hardy ve Mawer, 1999). Cocuklarin beden
egitimi ile ilgili deneyimlerini belirlemeye c¢alisiyorsak, arka koltuga gegcmemiz ve kendi
goriisiimiizii empoze etmeden ¢ocugun gergekligini kabul etmemiz ¢cok 6nemlidir (Hardy
ve Mawer, 1999). Cocugun tutum ve aligkanlik gelistirdigi deneyim alanlarindan biri,
egitim programinin Onemli bir parcasi olan ve fiziksel gelisimin yani sira sosyal ve
duygusal gelisimin de bir araci olan beden egitimidir (Blue, 1950). Diinya ¢apinda beden
egitimine katilim, 6grenciler tarafindan okul hayatinin geri kalanindan bir mola, eglence ve
keyifle ilgili ciddi olmayan, akademik olmayan bir sosyallesme firsati olarak algilanir
(Coulter ve Ni Chroinin, 2011). 7- 14 yas arasindaki ilkokul &grencileri igin hareket,
kesinlikle olmasi gereken bir ugras alamidir ve kosu, ziplama, yuvarlanma gibi birgok
aktiviteyi defalarca yapmak onlar1 yormaz (Albayrak, 2019). Bu dersteki basari, ¢cocuklar
icin -0zellikle erkek cocuklar- 6nemli bir sosyal statli kaynagi oldugundan, bazi ¢ocuklar
beden egitimi dersine gii¢lii bir sekilde motive olurlar ve bunu okul giinlerinin en énemli
olay1 olarak goriirler (Hardy ve Mawer, 1999).

Kaliteli yasam kosullarin1 tesvik etmek agisindan hangi igsel degerlerin egitime
uygun olduguna karar verirken evrensel anlamda bakmak gerekir (Wright, 2004).
Birlesmis Milletler, 2010 yilinda tiim okul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in kaliteli ve etkili beden
egitimi siirecine evrensel erisim c¢agrisinda bulundu (Dudley ve dig., 2011). Beden
egitimini herhangi bir egitim sisteminin bir pargasi olarak anlamak i¢in, tiim tilkelerdeki
egitim sistemlerinin merkezi bir miifredatla islemedigini bilmek 6nemlidir. Kayda deger
istisnalar (6rnegin Norveg, Finlandiya, Hong Kong ve Singapur) vardir, ancak ¢cogunlukla,
O0grenme standartlar1 ve beklentileri, bir dizi eyalet ve iilke ile istisare i¢inde hiikiimet
katmanlar1 (6rnegin ilge/yerel ve eyalet/il) tarafindan gelistirilir. Ulusal bakanliklar yerine
yerel profesyonel kuruluslar ve/veya devlet egitim kurumlari, eyalet/il standartlarina uygun
okul bolgeleri veya bireysel okullar, tiim miifredat kararlarin1 yerel olarak alma
egilimindedir (Dudley ve Yiikii, 2020).

Wong, Gibson, Farooq ve Reilly (2021), sinif 6gretmenleri, okul miidiirleri, egitim,
saglik ve politika diizenleyicileri i¢in beden egitimi derslerine yonelik bazi tavsiyelerde
bulunmustur:

* Aktif yiirtitiilen beden egitimi dersleri, 6grencilerin sagligina katki saglayacagi ve
saglam bir saglik temeli olusturmasina yardimci olacagindan beden egitiminin halk

saglig1 hedeflerine daha fazla vurgu yapilmalidir.
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* Beden egitimi brans dgretmenleri veya ilkokul sinif 6gretmenleri, beden egitimi
derslerini tim c¢ocuklarin katilimini saglayacak sekilde daha fazla orta-siddetli
fiziksel aktivite igerigine sahip olacak sekilde planlamalidir.

» Derslerde orta-siddetli fiziksel aktivite davranisini tesvik eden aktiviteler
sec¢ilmelidir.

+  Ogrencilerin beden egitimi ders alanlarinda aktif hareket etme motivasyonlarini
arttirmak i¢in beden egitimine yonelik mesleki gelisiminizi destekleyin.

*  Cocuklarin hareket etmesini ve tiim 6grencilerin derse aktif katilmasini saglayacak
oyunlart secerek aktif fiziksel hareket ettikleri zamani arttirin.

Baranowski ve digerleri (1997) ise beden egitimi dersleri i¢in su tavsiyelerde

bulunmustur:

* Anaokulundan 12. smifa kadar zevkli, yasam boyu fiziksel aktiviteyi tesvik eden,
planli ve sirali beden egitimi programi saglayin.

* Beden egitimi i¢in ulusal standartlara uygun beden egitimi programi kullanin.

*  Okulda, toplumda ve evde eglenceli fiziksel aktiviteye katilimi tegvik edin.

*  Anaokulundan 12. sinifa kadar yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimi destekleyen
planli ve sirali saglik egitimi programi saglayin.

* Beden egitimi, saglik egitimi ve sinif 0gretmenleri ile fiziksel aktivite 0gretimini
planlayan ve uygulayan ilgili disiplinlerdeki 6gretmenler arasinda isgbirligini tesvik
edin.

* Her 0Ogrencinin tavsiye edilen haftalik fiziksel aktivite miktarinin 6nemli bir
ylizdesini saglayan beden egitimini saglamak i¢in 6gretmenleri egitin.

Ogretmenler okul temelli fiziksel aktivite ve temel hareket becerisi uygulamalarimnin
basarisinda ve uzun Omiirlii olmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Lander, Eather,
Morgan, Salmon ve Barnett, 2017). Bu sebeple 6gretmenlerin kendilerini derse yonelik
alanlarda gelistirmeleri son derece onemlidir. Siirekli mesleki gelisim artik Ingiltere ve
baska diger iilkelerde egitim politikasinin temel tasi haline gelmistir ve planlanan egitim
politikalariin bagarili olmasi konusunda 6gretmenlerin meslek hayatlarinda etkili dersler
yiiriitmelerine 6nemli katkilar sunmaktadir (Armour ve Yelling, 2004). Tim ilkogretim
ogretmenlerinin 6grencilere etkili ve yiiksek kaliteli beden egitimi dersleri sunacak
donanima sahip olmasi ¢ok 6nemlidir (Figley’den aktaran Hayes, 2017).

Genellikle dgretmenler belirli hareket becerilerinin ve tekniklerinin 6gretilmesini
desteklemek amaciyla tasarlanmis ve Onceden belirlenmis 6gretim programini uygularlar

(Rudd ve dig., 2021). Okul i¢inde, 6grenciler arasinda fiziksel aktiviteyi tesvik etme
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cabalari, "en uygun fiziksel aktiviteyi tesvik etmek icin tasarlanmig bir dizi planli, sirali ve
okulla baglantili stratejiler, etkinlikler ve hizmetler" olan koordineli, kapsamli bir okul
saglign programinin parcast olmalidir (Baranowski ve dig., 1997). Ogretmenler, ders
uygulamalarinda O6grencilerin etkinlik sirasinda ortaya ¢ikan taktiksel problemleri
¢ozmelerine yardimci olan rehberler olarak gorev yapmalidir (Gaspar ve dig., 2021).

[lkokulda beden egitimi dersini yiiriiten dgretmenler, uygulanan etkinliklerde hem
nesnel hem de 6znel agidan mutlulugun tesvik edilmesini saglamalidir ve tim etkinlikleri
Ogretip Ogretmemesi Onemli olmayabilir ancak bunlar1 nasil 6grettigi ve g¢ocuklarin
etkinliklere katilirken ne tiir deneyimler yasadig: biiyiik dl¢iide 6nemlidir (Wright, 2004).
Ogretmenler oyun sirasinda soru sormali, dgrencilerin oynamaya devam etmesine izin
vermeli ve daha sonra dgrencilerin oyunu analiz etmelerine ve pratikte ¢6ziim aramalarina
yardimci olarak taktiksel diistinmeyi tesvik eden kiigiik tartismalara bagvurmalidir (Pearson
ve Webb’den aktaran Gaspar ve dig., 2021). Ayrica fiziksel aktiviteyi ceza olarak
kullanmak, genclerin zihninde fiziksel aktivite ile olumsuz iligkiler kurma riski
tasidigindan Ogretmenler, koglar ve diger okul personeli, ceza olarak fiziksel aktiviteye
katilmaya zorlamamali veya fiziksel aktiviteye katilim firsatlarin1 engellememelidir
(Baranowski ve dig., 1997).

Spor ve beden egitimi arasinda baglanti kurmaya odaklanma, spora ve rekabetci
takim oyunlarma verilen yiiksek deger ve ilkokuldaki siif G&gretmeninin yerini bir
uzmanmn almasi fikri, bu konuda 19. yiizyilda baslayan tartigmalara yeni bir ivme
kazandirmustir (Wright, 2004). Ik beden egitimi dersleri, bir¢ok iilkede genellikle ii¢ farkli
grup tarafindan veya bunlarin bir kombinasyonu tarafindan yiiriitiilmektedir; sinif
Ogretmenleri, uzman ilkogretim beden egitimi 6gretmenleri ve 6gretmenler digindaki spor
koglart vb. uzmanlar (Jones ve Green, 2017). Beden egitimi Ogretim programlarinin
dogasi, uzman beden egitimi 6gretmeni i¢in degil, sinif 6gretmeni igin planlanmistir (Blue,

1950).

2.1.4. Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Tarihsel Siireci

Tiirkiye Cumbhuriyeti’'nde giiniimiize kadar ilkokul/ilkdgretim diizeyinde birgok
program gelistirme ve giincelleme g¢alismasi yiirlitiilmistlir. Bunlar; 1924, 1926, 1936,
1948, 1968, 1997, 2005 ve 2018 yillarinda uygulamaya gegirilen programlar olarak ifade
edilebilir. Bunun disinda dersler 6zelinde bazi program caligmalar1 da ylriitiilmiistiir.
[lkokul beden egitimi resmi ders programlarinda yillar igerisinde yapilan degisiklikler

incelendiginde, siiregelen istikrarsiz uygulamalar sebebiyle bu dersin hak ettigi ders
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icerikleri, saatleri ve Oneme kavusamadigi gorilmektedir. Bu derslerin, Cumhuriyet
doneminden giinlimiize kadar &gretim programlari igerisinde Onemsiz goriildiigii, ders
saatlerinin azaldigi ve beden egitimi dersinin kazandirdigir psikomotor becerilere gereken
onemin verilmedigi sdylenebilir (Celiksoy ve Celik, 2015).

Yaklasik olarak 100 yil 6nce uygulanmakta olan dgretim programlari ile giiniimiiz
ogretim programlar1 karsilastirildiginda, beden egitimi derslerinde bazi uygulamalarin
gegerliligini korudugu, bazi uygulamalarin ise bugiinkii beden egitimi yapisinda kendine
yer bulamadigi goriilmektedir. Buna ragmen ge¢mis donemlerde beden egitimi derslerinde
kullanilan diizen alistirmalar1 ve kosu gibi viicudun g¢esitli boliimlerini galistiran
uygulamalarin ve oyunlarm ginimiizde de yaygmn olarak kullaniliyor olmasi,
uygulamalarin tarihsel siireklilik yoniinden birikimli olarak ilerledigini gostermektedir
(Ozgakir, 2015).

19. yilizyilin ikinci yarisi itibariyle askeri ve sivil okullarda baglayan ve zaman
icinde terbiye-i bedeniyye, jimnastik, beden egitimi ve ulusal oyunlar, beden egitimi ve
oyun ve fiziksel etkinlikler gibi farkli isimlerle yiiriitiilen derslerin giinimiizdeki beden
egitimi felsefesinin olugmasinda giiclii bir etken oldugu goriilmektedir. Beden egitimine
yonelik uygulamalarin, ilk yillarda aletli jimnastik uygulamalarina doniik oldugu, II.
Mesrutiyet yillarinda ise Ozellikle Selim Sirri Bey’in gayretleriyle herkes tarafindan
uygulanabilen aligtirmalarin kullanildig1 goriilmektedir. Cumhuriyet donemi boyunca
bir¢ok kez dersin isminden dersin yapildigi alana, derste kullanilan malzemelere ve ders
icerigine kadar degisen ve beden egitimi alaninin tamamini etkileyen farkli beden egitimi
uygulamalari, glinlimiizde yiritiilen ilkokul, ortaokul ve lise 6gretim programlarindaki
dersler haline gelmistir (Ozgakir, 2015).

Modern beden terbiyesi anlayiginin Tiirkiye’de etkili olmasinda II. Mesrutiyet
doneminden itibaren 6nemli ¢aligmalar yapilmis ve 1925 yilinda donemin Beden Terbiyesi
Genel Miifettisi Selim Sirr1 Tarcan’in Prag Spor Pedagojisi Kongresi’ne katilmasi ve orada
edindigi bilgileri Muallimlere Terbiye-i Bedeniye Rehberi ismiyle kitaplastirmas:t bu
caligmalarin somut gostergelerinden biri olmustur. Bu Kitapta 6gretmenlerin derslerde
uygulayacagi bedensel hareketler teker teker anlatilmistir (Altuntas, 2019; Arpaci, 2013).

II. Mesrutiyet Doneminde beden terbiyesi ¢alismalart artmis ve Cumhuriyet’in ilani
sonrasinda bu ¢aligmalar devam etmistir. Tiirkiye’de ilk kez yapilan beden egitimi gosterisi
12 Mayis 1916 tarihinde erkek 6gretmen okulu 6grencileri tarafindan diizenlenmis ve daha
sonra bu etkinlikler her yil yapilan gelenek halini almigtir. Zaman icinde jimnastik

senlikleri, mektepliler bayrami, idman bayrami, jimnastik bayrami isimleriyle devam eden
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bu gosteriler siire¢ i¢inde tiim okullara yayilmistir (Arpaci, 2013). Maarif Vekaleti 1927
yil1 sonrasinda bu gosterilerin diizenlenmesi goérevini lstlenerek her yil mayis ayimin
ticlincii haftasinda bu gosterileri uygulatmis ve sistemli bir hale getirmistir (Arpaci, 2013)
ve bu gosteriler Cumhuriyet donemi boyunca 19 Mayis Atatlirk’ii Anma Genglik ve Spor
Bayrami gosterilerinin temelini olusturmustur.

Osmanli Devleti yoneticileri, beden egitimi ve sporu, atalarinda oldugu gibi savas
egitimi amaciyla uygulamis ve teskilatlandirmislardir. Bu nedenle beden egitimi ve spor,
egitim kurumlarinda talim olarak yer bulmustur. 1913 yilina kadar Osmanli dénemindeki
egitim siirecinde beden egitimi dersine yer verilmemistir. Egitim daha ¢ok dini dersler
tizerine kurulmustur. 1913 yilindan itibaren “Terbiye-i Bedeniye ve Mektep Oyunlar1” adi
altinda beden egitimi derslerine yer verilmistir. Tanzimat donemiyle beden egitimi ve spor,
okullarin miifredatinda yer bularak ders haline gelmistir. Ilk olarak askeri okullarda
baslatilan bu uygulama, hizla sivil okullara ve azinlik okullarina da yayilmistir (Sirinkan,
2008).

Tiirkiye’de beden egitimi dersleri 6nce askeri okullar ve Galatasaray Sultanisinde
yiriitiilmeye baglanmistir. 1869 yilinda yayinlanan Maarif-i Umumiye Nizamnamesinde,
okullarda yiritiilecek dersler arasinda erkek riistiyelerinde jimnastik dersi yer almistir
(Giinay, 2013). Boylece modern beden terbiyesi, ililke egitimine jimnastigin bir tiiriiyle
giris yapmustir (Kogak, 2018). Bu ders biitiin riistiyeler i¢in zorunlu olmustur ve derslerin
amaci, viicut kusurlarim diizeltmek ve insan saghgini korumaktir (Soyer, 2004). ik kez
1863 yilinda Mekteb-i Harbiye’de Avrupa tarzinda yiritilen cimnastik etkinlikleri
“Riyazat-1 Bedeniye” adi altinda ders programindaki zorunlu dersler arasina dahil
edilmistir (Celik ve Bulgu, 2010).

Osmanli Imparatorlugu’nun ¢okiisii sonrasindaki yillarda ordunun giicii zayifladig
icin beden terbiyesi etkinliklerine onem verilerek, iilkenin askeri giictiniin yeniden
kazanilmasi hedeflenmistir. Devlet, beden terbiyesi ve spor etkinlikleri araciligi ile
bireylerin askeri beceriler temelindeki giiciinii arttirmayr amaglamistir. Okullarda
yiiriitiilen beden egitimi ve spor derslerinde Ogrencilere asker gibi seslenmek, spor
faaliyetlerinde basarili olan erkekleri yiiceltmek, erkek bireylere giiclii, cesur gibi nitelikler
yiiklemek de bugiin geldigimiz durumda spor-militarizm iliskisinin etkisini siirdiirdigiinii
gostermektedir (Kogak, 2018).

1922-1946 yillarmi kapsayan ve erken Cumhuriyet donemi olarak tanimlanan
donemde insanin kendi sagligini koruma sorumlulugunun vatan ve millet i¢in sosyal bir

goreve doniistiigli goriiliir. Bu donemdeki spor anlayisina bakildiginda spor yapmanin
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ozellikle gengleri savas tehlikesine karsi fiziki yeteneklerle donatmak, sporun eglence,
zevk ya da bos zaman etkinligi olarak degil milli ideallere hizmet etmek amaciyla
paramiliter bir gii¢ olarak goriildiigii ortaya ¢ikmaktadir (Kogak, 2018).

Cumhuriyet doneminde spor faaliyetleri ve beden egitimine Verilen 6nemin bir
sonucu olarak beden egitiminin, iilkenin egitim sisteminin Onemli bir pargasi haline
getirilmesine yonelik calismalar siirekli olarak giindemde olmustur (Tirkmen, 2015).
Cumhuriyeti kuran yonetimin oncelikli hedefleri, spor araciligi ile viicut yoniinden saglam
bir neslin yetistirilmesi olmustur (Yarar, 2014). Cumhuriyetin ilk déneminde giiglii bir
viicut biitiinligli saglamak, gengler i¢in “milli bir vazife” olarak hedeflenmistir (Kogak,
2018). Ayrica bu donemde Dewey’in tavsiyesi ile Tiirkiye’ye gelen Berly Parker, Tiirkiye
Maarif Vekaleti (Milli Egitim Bakanligi) tarafindan ilkokullarda inceleme yapmak iizere
gorevlendirilmistir (Yildiz, 2020). Parker, uzun siireli inceleme ve gozlemleri sonucunda
sundugu raporda diizenlenmesine en ¢ok ihtiya¢ duyulan derslerin; okuma, beden egitimi
ve miizik dersleri oldugunu belirtmistir (Sulubulut, 2014).

Cumbhuriyet déneminde spor, yurttaglar i¢in milli bir vazife olarak goriilmiis ve
yurttaglarin spor faaliyetlerinde yer alma konusundaki farkliliklar1 da agikg¢a ortaya
koyulmugtur. Devlet denetimine giren beden terbiyesi ve spor faaliyetlerinde
Cumbhuriyet’in ilk yillarindan itibaren disiplinli ¢aligmalar yapildigi goéze carpmaktadir.
1930°’Iu yillarin sonu ve 1940’1 yillar itibariyle diinyadaki siyasi durumun Tirkiye’ye
yansimalart artmig ve diger iilkelerdeki askeri beden terbiyesi politikalari, Cumhuriyet
donemiyle yapilan uygulamalarda kendini daha fazla gostermeye baslamistir (Kogak,
2018).

Koyliiniin biitiin giinii tarlada hareket i¢inde gegse de bu durum yilin belirli
doénemlerine o6zgiidiir ve koyli bireyler kis aylarinda ayni derecede hareket igerisinde
bulunmaz. Buradaki sorun sadece kis aylarinda hareketsiz kalmak degil, ayn1 zamanda
hareketin niteligi ve bi¢imiyle ilgilidir. 1920°1i yillarin ikinci yarisindan itibaren ve 1930’Iu
yillar boyunca beden egitimi c¢alismalarina yonelik ciddi bir artisin s6z konusu oldugu
goriilmektedir. Devletin, halkin bedensel gelisimi konusunu bireylerin kendisine
birakmamasi gerektigi fikri 6ne ¢ikmaktadir (Tarcan’dan aktaran Arpaci, 2013).

Cumhuriyet tarihi boyunca beden egitimine yonelik dersler hem siire olarak hem de
ders ismi olarak bir¢ok degisiklige ugramistir. Bu derslerin dgretim programlarindaki
isimlerinin ve ders saati uygulamalarmin genel olarak incelenmesi gerekmektedir. Bu

bilgilere iliskin bilgiler Tablo 2.1.’de gosterilmistir.
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Tablo 2.1. Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Ogretim Programlarindaki Ismi ve Simif
Diizeylerine Gore Haftalik Ders Saati Dagilimi
Ogretim Program Dersin Ogretim T E E E OE OE % O
g g Programindaki Adi s B B B B B &
i R T S SV M- B S
1924 11k Mektepler Miifredat Lo .
Program (Kiz ve Erkek) Terbiye-i Bedeniyye 2 2 2 1 1
1926 Ilkmektep Miifredat Cimnastik 2 5 9 5 1
Programi
1926 ilkokul Programi Jimnastik 2 2 2 2 2
1927 KoyMekiepleri Mifredat Jimnastik-Cimnastik 2 2 2 1 1
Programi
1936 Ilkokul Programi Jimnastik 2 2 2 1 1
1936-1954 Koy Enstitiisii Beden Egitimi ve Ulusal
1 1 1 1 1
Programlari Oyunlar
193_9 I_(oy Ilkokul Programi Beden Egitimi 1 1 1 1
Projesi
1943 Bes Sinifli Koy Enstitiisii Beden egitimi ve Ulusal
1 1 1 1 1
Programi Oyunlar
1997 Ilkokul Program1 Beden Egitimi 2 2 2 2 2 1 1 1
1998 Tlkdgretim Programi Beden Egitimi 2 2 2 2 2 1 1 1
2005 Tlkdgretim Programi Beden Egitimi 2 2 2 1 1 1 1 1
2012 Tlkdgretim Programi Oyun ve Fiziksel
e 5 5 5 2
Etkinlikler
2018 Ilkokul Programi Beden Egitimi ve Oyun 5 5 5 2
Tablo 2.1. incelendiginde beden egitimine yonelik uygulamalarin ders

programlarinda ilk olarak 1924 yilinda basladigi goriilmektedir. 1924 programinda yer alan
en kapsamli agiklamalar Terbiye-i Bedeniyye dersine yoneliktir ve ilk bakista dikkat
¢ekmektedir. Bu ders ile ilgili her simif kademesi igin derslerde hangi haftalarda
ogrencilere hangi oyunlarin oynatilacagi ve hangi hareketlerin yaptirilacagi ayrintili olarak
anlatilmistir. Bu yaklasim, Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin yeni egitim sistemini olusturan
kadrolarmn, yetistirilecek bireylerin beden sagligina ve ruhsal sagliklarina ne kadar 6nem
verdiklerinin bir gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Programda ayrica c¢ocuklarin
seviyelerine uygun olarak se¢ilmis 28 oyun ayrintili sekilde anlatilmistir (Aslan, 2011).
Cumhuriyet dénemi 1924 yilinda yaymlanan ve Ilkmektep Miifredat Programi
olarak gecen haftalik ders programlar1 Kiz ve Erkek olarak ayr1 ayr1 yaymlanmistir. Bu
programlarin haftalik ders ¢izelgesine baktigimizda beden egitimine karsilik olarak
“Terbiye-i Bedeniyye” isimli bir ders bulunmaktadir (Aslan, 2011; Dilek, 2016). Bu dersin
siiresi o donemki tam ismi “Ilk Mekteplerin Haftalik Ders Tevzi Cetveli (Erkek)” olan
haftalik ders c¢izelgesinde 1, 2, 3, 4 ve 5. siniflarda yer almamisken kiz Ogrencilere
uygulanan ve o dénemki ismi “Ilk Mekteplerin Haftalik Ders Tevzi Cetveli (Kiz)” olan
cizelgede 1 ve 2. siniflarda dersin olmadig: fakat 3, 4, ve 5. sinif diizeylerinde ikiser saat

yer aldigi goriilmektedir (Dilek, 2016).
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1926 yilinda yayinlanan ilkokul programi haftalik ders ¢izelgesi ve 1927 yilinda
yayinlanan {i¢ sinifl1 kdy ilkokul programinin haftalik ders ¢izelgesine baktigimizda beden
egitimi ile ilgili bir derse yer verilmedigi goriilmektedir. 1936 ilkokul programi haftalik
ders ¢izelgesine baktigimizda buglinkii beden egitimi ve oyun dersinin yerine “Jimnastik”
dersi yer almaktadir. Bu ders 1, 2. ve 3. siniflarda haftalik ikiser saat yer alirken 4. ve 5.
simiflarda birer saat olarak yer almaktadir. Daha sonra uzun siire program gelistirme ve
degisiklikleri ile ilgili ¢aligmalar yapilmis ve sonug olarak 1948 programi yayinlanmistir.
1948 ilkokul programi haftalik ders ¢izelgesi incelendiginde ise “beden egitimi” dersi yer
almaktadir. Bu ders yine 1, 2. ve 3. siniflarda ikiser saat ve 4. ve 5. siniflarda birer saat
olarak yer almaktadir. Sonra yaymlanan 1968 ilkokul programi haftalik ders dagitim
cizelgesini inceledigimizde dersin adi yine “beden egitimi” olarak yer alirken ders saati
stireleri artirllmis ve 1, 2, 3, 4 ve 5. sinif diizeylerinin hepsinde bu dersin {iger Saat yer
aldig1 goriilmektedir.

Koy enstitiileri, hazirliklar1 1935°te baslayan ve 1936’da “egitmen kursu” olarak
uygulamaya koyulan bir programdir. Bu uygulama, 1954 yilinda ¢ikarilan ilgili yasa ile
kapatilmistir yani “Koy Enstitiisti Programlar:” 1936-1954 yillar1 arasinda 19 yil siireyle
uygulanmistir. 1940 yilinda da ¢ikarilan Koy Enstitiileri Kanunu ile kdy enstitiisiine
doniisen okullarda uygulanmakta olan gegici program, uzun siireli bir deneme siireci ile
1943 yilinda Koy Enstitiileri programina doniigsmiistiir (Bilir, 2008).

1943 tarihinde yaymlanan ve enstitiilerin ilk resmi O6gretim programi olan Bir
Osretmenli ve Bes Sumifli Okullara Ozgii Haftalik Ders Cetveli incelendiginde “Terbiyeyi
Bedeniye” isimli ders yer almakta ve 1, 2, 3, 4 ve 5. smif kademelerinde ders saatinin 0
oldugu goziikkmektedir. Fakat bu dersin karsisinda Sabah ve aksam tatillerinden evvel
haftada iki defa biiyiik teneffiis esnasinda agiklamasi yer almistir. Buradan anlasilacagi
izere bu ders 6grencilere sabah okula geldiklerinde ve aksam eve donecekleri zamanlarda
yaptirilmistir (Dilek, 2016). Bu derslerin beden alistirmalari ve asker talimi seklinde
yapilmasina karar verilmistir. Ayni1 ders cetvelinde, her teneffiiste ve fiziksel geziler
esnasinda oyun aligtirmalari, bedene yonelik fiziksel aligtirmalar ve nisan talimleri
yapilacagi da belirtilmistir (Ozgakir ve Yildiran, 2016).

Koy enstitiilerinde her sabah tiim 6grenci ve 6gretmenlerin katilimiyla yarim saat
davul, akordeon ve benzeri galgilar esliginde cimnastik hareketleri yapilirdi. Daha sonra
beden egitimi programinin 6nemli bir boliimii olarak Ulusal oyunlar oynanirdi. Bu oyunlar

giinliik yasama damgasini vuran ve 6nemli bir etkinlikti. Oyunlar araciligiyla 6grencilere
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ulusal duygular ve hareket egitiminin kazandirilmasi, eglenme, zevk ve coskunun
astlanmasi saglanmaktaydi (Bilir, 2008).

1939 yilinda ise beden egitimi dersinin ilkokul 5. siniflarda kaldirildig: ve 1, 2, 3 ve
4. smiflarda birer saate distriildigii goriilmektedir. 1948 yilinda bu uygulamadan
vazgecilmis ve ders saati tekrar 1936 yilindaki gibi 1, 2, ve 3. siniflarda ikiser saat, 4 ve 5.
siiflarda bir saat olarak uygulanmaya baglanmistir. Beden egitimi dersi, 1947-1953 egitim
programlarinda ise 1, 2, 3, 4 ve 5. smiflarda haftada birer saat olarak uygulanmistir
(Celiksoy ve Celik, 2015).

1968 ilkokul programi uzun siire uygulandiktan sonra uzun ¢aligmalar sonucunda
yayinlanan 2005 ilkokul programinda kokli degisiklikler yer almaktadir. Zorunlu sekiz
yillik kesintisiz egitim ile ilkokul programi sekiz yil olarak yayinlanmis ve zorunlu dersler
disinda segmeli dersler de yaymlanmistir. Beden egitimi dersinin adinda herhangi bir
degisiklik olmamakla beraber, se¢meli ders gruplarinda “Spor Etkinlikleri (Giires, Futbol,
Basketbol, Voleybol, Masa Tenisi vb.)” isminde bir ders yer almistir. Ders saatlerine
baktigimizda zorunlu ders olan “Beden Egitimi” dersi 1, 2. ve 3. sinif diizeylerinde ikiser
saat iken, 4, 5, 6, 7 ve 8. siiflarda birer saat olarak yer almistir. Se¢gmeli olan “Spor
Etkinlikleri (Giires, Futbol, Basketbol, Voleybol, Masa Tenisi vb.)” dersi ise 1, 2 ve 3.
smiflarda birer saat iken 4, 5, 6, 7 ve 8. smif diizeylerinde ikiser saat olarak yer almistir.
Yaklagik 29 yil kullanilan 1968 yili programi, 1997 yilinda yirirliige koyulan ve sekiz
yillik kesintisiz ve zorunlu ilkdgretim siiresini igeren ilkdgretim okulu programi ile
uygulamadan kaldirilmistir (Celiksoy ve Celik, 2015).

Tiirk egitim sisteminde, 1998 yilinda yapilan yapisal bir degisiklikle ilkdgretimin
stiresi sekiz yila ¢ikarilmis ve bu kademede egitim kesintisiz olarak yiiriitiilmeye
baslanmistir (Akytiz, 2011). 2005 ilkdgretim programinda yer alan dersler arasinda segmeli
derslerin de oldugu ve onceki programlarin hedef ve amaglarinda ifade edilen bireylere
kazandirilacak ozelliklerin yerini 2005 ilkogretim programinda kazanimlarin aldigi
goriilmektedir. Se¢cmeli dersler i¢cinde spor etkinlikleri adinda ders yer almaktadir. Bu
dersler ilk ii¢ sinifta birer saat ve 4, 5, 6, 7 ve 8. siniflarda ikiser saat olarak yer almaktadir
(Demir, 2018).

2012 yilinda zorunlu egitim, 4+4+4 uygulamasiyla 12 yila ¢ikarilmistir. 2012 yil
itibariyle beden egitimi ismindeki ders, oyun ve fiziki etkinlikler ismiyle ydriirlige
koyulmus ve yeni bir 6gretim programi hazirlanmigtir. Ayrica oyun ve fiziksel etkinlikler

dersi bu programdan itibaren brang Ogretmenleri yerine sif Ogretmenleri tarafindan
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yiriitiilmeye baslanmistir. 2014 yilindaki 19. Milli Egitim Surasinda ilkokullardaki oyun
ve fiziki etkinlikler dersinin beden egitimi ve oyun olarak degistirilmesi karar1 alinmigtir.
Daha 6nce programlarda oyun ve fiziksel etkinlikler olarak yer alan ders, Talim ve
Terbiye Kurulu’nun 12.09.2018 tarih ve 123 sayili karar iizerine Ilkogretim Kurumlari
(Ilkokul ve Ortaokul) Haftalik Ders Cizelgesinde Beden Egitimi ve Oyun ismiyle yer almis
ve 2018-2019 egitim ve 6gretim yilindan itibaren uygulamaya koyulmustur (MEB, 2021).
Ilkokullarda zorunlu olan beden egitimi ve oyun dersi 1, 2 ve 3. smiflarda haftada beser

saat, 4. siniflarda ise iki saat olmak tizere sinif 0gretmenleri tarafindan yiiriitiilmektedir

(EK. 5).

2.2. Tigili Aragtirmalar

Aragtirmanin bu boliimiinde alan yazindaki ilkokullarda yer alan beden egitimi ve
oyun dersine yonelik yiiriitiilen aragtirmalar incelenmistir. Bu calismalar yedi baslik
altinda toplanmistir. Alan yazin incelendiginde, beden egitimi ve oyun dersine iligkin sinif
Ogretmenleri, beden egitimi brans Ogretmenleri, 6gretmen adaylari, veliler ve ilkokul
ogrencileri ile yiiriitiilen bir¢ok aragtirma oldugu goriilmektedir. Giiniimiizde beden egitimi
ve oyun dersi smif Ogretmenleri tarafindan yiiriitiiliiyor olsa da daha o6nce ilkokul
kademesinde farkli isimlerle yer alan beden egitimine yonelik dersler beden egitimi brans
Ogretmenleri tarafindan da ylriitiildiigli icin arastirma kapsamina bu yondeki aragtirmalar
da dahil edilmistir. Ayrica beden egitimi ve oyun dersi, egitim programlarinda daha 6nce
beden egitimi ve oyun ve fiziksel etkinlikler dersi gibi farkli isimlerle de yer aldigi i¢in alan
yazinda yer alan bu isimlerdeki arastirmalara da bu boliimde yer verilmistir. Alan
yazindaki arastirmalar incelendiginde dersin dnceki isimlerinden birisi olan oyun ve fiziksel
etkinlikler isminin, baz1 arastirmalarda oyun ve fiziki etkinlikler olarak ge¢cmesi sebebiyle
bu isimle yiiriitiilen calismalar da bu arastirmanin alan yazin arastirmasinin kapsamina

dahil edilmistir.

2.2.1. Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yonelik Ogretmen Yeterliklerine iliskin
Yiiriitillen Arastirmalar

Demirhan (2019) yiiriittiigli yiiksek lisans tez arastirmasinda siif 6gretmenlerinin
BEO derslerindeki yeterlilik diizeylerine iliskin goriislerini belirlemeyi amaglamistir. Bu
arastirma tarama tiiriindedir. Arastirmanin 6rneklem grubunu Malatya’da galisan 423 sinif

ogretmeni olusturmustur ve arastirmada Beden Egitimi Dersi Ogretmen Yeterlik Olgegi
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kullanilmistir. Arastirma sonucunda sinif 6gretmenlerinin genel anlamda kendilerini beden
egitimi ve oyun dersine yonelik yeterli gordiikleri sonucuna ulasilmstir.

Haryanto, Bakhtiar ve Damrah (2021), Endonezya Kerinci bolgesindeki ilkogretim
beden egitimi 6gretmenlerinin performansini degerlendirmeyi amaglamistir. Bu arastirma,
betimsel yontem ve nicel yaklasim ile yiiriitiilmistiir. Arastirmada Endonezya’nin Kerinci
bolgesindeki ilkogretim beden egitimi Ogretmenlerinin performansinin yeterli oldugu
sonucu bulunmustur.

Kara (2007), yirittigi yiiksek lisans tez arastirmasinda ilkogretim siif
ogretmenlerinin beden egitimi dersinin 6gretimine yonelik yeterliklerini belirlenmeyi
amaglamistir. Arastirma, tarama modeli ile yiriitilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemini
Istanbul’daki 10 farkl: ilcede faaliyet gdsteren okullardan rastgele secilen 20 okuldaki 542
siif 6gretmeni olusturmustur. Calismada, aragtirmacinin gelistirdigi “Beden Egitimi Dersi
Osretmen Yeterlik Olcegi (BEDOYO”) kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gére; sinif
ogretmenlerinin en fazla sinif yonetimi alaninda kendilerini yeterli gordiikleri, bunu
planlama ve derse hazirlik, uygulama ve en son olarak ise 6lgme ve degerlendirme alanlari
takip etmektedir.

Kim ve Lee (2021), goreve yeni baslayan bir 6gretmenin (aday Ogretmen)
ilkdgretim beden egitimi dersindeki degerlendirme yetkinligini (okuryazarligini) siiregte
nasil gelistirdigini incelemek ve degerlendirme yetkinligi tizerinde hangi kiiltiirel, mikro
politik ve sosyolojik faktorlerin etkili oldugunu aragtirmayr amaglamistir. Bu kapsamda
calismada arastirmacinin beden egitimi ile ilgili kisisel hikayelerini ortaya koymak
hedeflenmistir. Otoetnografi modeli ile yiiriitillen bu ¢alisma, arastirmaciy1 kisisel olani
toplumsala genisletme arayisinda bir arastirma konusu ve nesnesi olarak ele almistir.
Otoetnografi, sosyal baglamlarda bireysel hikayeleri anlamaya galisarak kisisel olaylar
kiiltiirel seyler haline getirmek i¢in 6z-anlatilar1 kullanan nitel bir aragtirma ydntemidir.
Arastirmada, arastirmacinin yansitict giinliiklerinden, kendini hatirlamasindan ve Beden
Egitimi dersi degerlendirmesine iliskin eserlerden toplanan 4 yillik anlat1 verileri, yapisal
anlat1 analizi ve yinelemeli siire¢ kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen bulgular,
stirecte aday 6gretmenin degerlendirme okuryazarligin1 kronolojik bir sirayla gelistirdigini
ortaya koymustur. Ayrica bulgulara gére 6gretmenin degerlendirme okuryazarligini1 hayata
gecirmelerini etkileyen kiiltiirel, mikro politik ve sosyolojik faktorler tartisilmistir. Sonug
olarak; aday Ogretmenin ilkogretim beden egitimi dersinde degerlendirme okuryazarligini
canlandirmasi sadece kendisiyle degil, ayn1 zamanda ait oldugu okul kiiltiirii, sinif diizeyi

ekibi ve beden egitimi profesyonelligi ile de ilgilidir.



29

Taran (2019), ise yiiriittiigli yiiksek lisans tez ¢alismasinda sinif dgretmenlerinin
OFE dersindeki yeterliliklerini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma nicel bir arastirmadir
ve veri toplama araci olarak MEB’in 2008 yilinda yiiriirliige koydugu "Beden Egitimi
Ogretmeni Ozel Alan Yeterlilikleri" soru sekline doniistiiriilerek kullanilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini 416 siif 6gretmeni olusturmustur. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore katilimcilarin beden egitimi 6zel alan yeterliklerine sahip olma dereceleri
toplam puanlarinin yiiksek olmasi; sinif 6gretmenlerinin bu yeterliklere biiyiik 6l¢iide sahip
oldugu bulgusunu ortaya ¢ikarmistir.

Beden egitimi ve oyun dersindeki yeterlik diizeylerine iliskin goriislerini
belirlemeyi amaglayan {li¢ ¢aligmaya bakildiginda sinif 6gretmenlerinin kendilerini yeterli
bulmalar1 sonuglart agisindan benzer olduklart goriilmektedir. Bir diger arastirmada Geng
(2021) yiiksek lisans tezinde beden egitimi ve oyun dersini yiiriiten sinif 6gretmenleri ile
beden egitimi brang 6gretmenlerinin; beden egitimi ve oyun dersi yeterlilik diizeylerini
karsilastirmali olarak incelemeyi amaglamistir. Bu amagla ¢alismada karsilagtirma tarama
modeli kullanilmigtir. Arastirmanin 6rneklem grubu, 354 smif 6gretmeni ve 128 beden
egitimi brans 6gretmeni olmak tizere toplam 482 &gretmeni kapsamaktadir. Veri toplama
araci olarak kisisel bilgi formu ve Kara’nin (2007) gelistirdigi “Beden Egitimi Dersi
Osretmen Yeterlik Olcegi” kullamlmistir. Arastirmada sonug olarak, sinif dgretmenlerinin,
beden egitimi ve oyun dersi temelinde kendilerini yeterli gordiikleri fakat beden egitimi
brang Ogretmenlerinin yeterlilikleri ile karsilastirildiginda, beden egitimi brans
ogretmenleri lehine anlaml diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir.

Bu ¢alismanin sonuglarinda da sinif 6gretmenlerinin bu ders 6zelinde kendilerini
yeterli olarak goérmeleri agisindan diger ¢alismalar1 desteklemekle beraber, beden egitimi
brang Ogretmenlerinin yeterlilikleri ile karsilastirildiginda, beden egitimi brans
ogretmenleri lehine anlamli diizeyde fark bulunmus olmasi onemlidir. Ayrica Yilmaz,
Akgiin ve Oztiirk (2020), yaptiklari arastirmada resmi ve o6zel ilkokullardaki smif
Ogretmenleri ile beden egitimi brans 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine
yonelik tutum ve 6z yeterlik inanglarini karsilastirmay1 amaglamiglardir. Tarama modeli ile
yiiriitiilen arastirmada Istanbul’da bulunan 5 ilgedeki 6zel ve resmi ilkokullarda oyun ve
fiziki etkinlikler dersini yiiriiten 106 siif 6gretmeni ve 105 beden egitimi brans 6gretmeni
orneklem grubunu olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak oyun ve fiziki etkinlikler
dersine yonelik tutum 6lgegi ve dgretmen 6z yeterlik inang 6lgegi kullanilmistir. Sonug

olarak, beden egitimi brans d6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik 6z
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yeterlik inanglari, 6zel okullarda ve okul takimi galistiran 6gretmenlerde daha yiiksek
bulunmustur.

Sagir (2019), yiiriittigl yiiksek lisans tez arastirmasinda ilkokulda beden egitimi ve
oyun derslerini yiiriiten sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi 6gretim siirecine
yonelik 6z yeterlik algilarini belirlemeyi amaglamistir. Aragtirmanin 6rneklemini, 2016-
2017 egitim-6gretim yilinda Zonguldak ili Eregli ilgesinde ¢alisan 338 sinif 6gretmeni
olusturmustur. Veri toplama araci olarak ise “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi Oz-yeterlik
Algisi Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonuglarma gére, siif Ogretmenlerinin spor
lisansina sahip olma durumunun bu derse yonelik bircok konuda §gretmenin gelismesine
yarar sagladigi sdylenebilir. Arastirmaya gore, simif Ogretmenleri dersin amaglarini
bilmektedir ve bunu ders siirecine yansitabilmektedir. Ayrica simif 6gretmenleri, 6grenciler
arasindaki fiziksel farkliliklar1 fark etme ve tiim 6grencileri derslere dahil etme konusunda
sorun yasadig1 belirlenmistir.

Onceden bahsedilen arastirmalar disinda Sagir (2019) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada sinif 6gretmenlerinin spor lisansi sahibi olmasinin 6gretmenleri derse iliskin
olumlu etkiledigi goriilmektedir. Uzun (2019) ise, yiiriittigii yiliksek lisans tez ¢aligmasinda
her ne kadar beden egitimi ve oyun dersine iliskin sinif 6gretmeni goriislerini incelemeyi
amaglamis olsa da arastirmada sinif 6gretmenlerinin yeterliklerine yonelik sonuglar elde
etmistir. Arastirmanin modeli betimsel taramadir. Arastirmanin orneklemini, 2017-2018
egitim-0gretim yilinda Kars ilinde gorev yapan 169 smif 6gretmeni olusturmustur. Veri
toplama aract olarak anket formu kullanilmistir. Arastirmada verilen cevaplarda erkek
ogretmenler lehine anlamli bir fark bulunmustur. Diger kidemdeki 6gretmenlere gore,
kidem siiresi bes yilin altinda olan ve 20 yil iizerinde kideme sahip olan sahip smif
ogretmenleri lehine anlamli farklar belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore,
sinif Ogretmenlerinin  beden egitimi ve oyun dersine yonelik eksiklikleri oldugu
belirlenmistir.

Alan yazinda yer alan bu konuya iliskin c¢alismalar genel olarak
degerlendirildiginde simif Ogretmenlerinin s6z konusu derslere yonelik yeterli oldugu
sonuglar elde edilmis olsa da beden egitimi brans Ogretmenlerinin yeterlilikleri ile
karsilagtirildiginda, beden egitimi brans Ogretmenlerinin  yeterliklerinin  simif
o0gretmenlerinden daha fazla oldugu sonuglarmi elde eden caligmalarin da oldugu

goriilmektedir.
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2.2.2. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Tutumlarina iligkin Yiiriitiilen Arastirmalar
Yilmaz ve digerleri (2020), yaptiklar1 arastirmada resmi ve Ozel ilkokullarinda
gorev yapan smif 0gretmenleri ve beden egitimi brang 6gretmenlerinin oyun ve fiziki
etkinlikler dersine yonelik tutum ve Ogretmen 6z yeterlik inanglarini karsilagtirmay1
amaclamislardir. Tarama modeli ile yiiriitiilen arastirmada Istanbul’da bulunan 5 ilgede
egitim ve dgretim hizmeti veren 6zel ve resmi ilkokullarda oyun ve fiziki etkinlikler dersi
yiirtiten 106 smif 6gretmeni ve 105 beden egitimi Ogretmeni Orneklem grubu olarak
almmistir. Veri toplama araglari olarak ise oyun ve fiziki etkinlikler dersi tutum 6lgegi ve
Ogretmen Oz yeterlik inang Ol¢egi kullanilmistir. Sonug olarak, beden egitimi brans
Ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine iliskin tutumlar, 1-8 yil arasi
ogretmenlik deneyimi olanlarda, okul takimi caligtiranlarda ve lisanshi olarak spor
yapanlarda daha yiiksek bulunmustur. Olgegin diger degiskenlerinde fark bulunmamustir.
Tiimkaya Yenmis (2021) ise yuriittiigi yiiksek lisans tezinde smif 6gretmenlerinin
beden egitimi ve oyun dersi tutumlar1 ve tutumlarinin bazi demografik degiskenlere gore
farklilasip farklilasmama durumunu incelemistir. Arastirma tarama modelinde ve betimsel
niteliktedir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Sivas’taki
resmi ilkokullarda gorev yapan 328 sinif 6gretmeni olusturmustur. Arastirmada, Hazar ve
Tekkursun Demir (2018) tarafindan gelistirilen “Oyun ve Fiziksel Etkinlikler Dersine
Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Sonugta lisansli spor yapan/yapmis dgretmenlerin
beden egitimi ve oyun dersine iligkin tutumlarinin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.
Benzer bir arastirmada Aydin (2011), beden egitimi dersinin fonksiyonlar1 ve
okullardaki konumuna iligskin sinmif 6gretmenlerinin goriisleri ve bu goriigler arasinda
anlaml1 farklilik olma durumlarini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin galisma grubunu
Bolu ilinde cesitli ilkokullarda gorev yapan 146 simif 6gretmeni (82 erkek, 64 kadin)
olusturmustur. Elde edilen bulgularda kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere gore daha
olumsuz goriiste olduklar1 ve 42-47 yas gurubundaki simif Ggretmenlerinin diger yas
guruplarma oranla daha olumsuz goriise sahip olduklar1 belirlenmistir. Ayrica lisansiisti
ogrenim yapmak isteyen Ogretmenlerin beden egitimine yonelik goriislerinin diger
ogretmenlere gore daha olumlu oldugu sonucu elde edilmistir. Yani sinif 6gretmenlerinin
genel olarak olumlu yargiya sahip oldugu sonucu elde edilmistir.
Ozsoy (2022) ise, yiiksek lisans tez arastirmasinda simf 6gretmenlerinin beden
egitimi ve oyun dersi dersine yonelik tutumlarimi belirlemeyi amaglamistir. Arastirma nicel
aragtirma yaklagimina dayali olarak yiriitilmiistir. Bu arastirma, 2020-2021 bahar

yartyilinda, Amasya merkezdeki resmi ilkokullarda gorev yapan 215 sinif 6gretmenini
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kapsamaktadir. Veri toplama araci olarak besli Likert tiirde toplam 30 maddeden olusan
“Beden Egitimi ve Oyun Dersine Iliskin Tutum Olcegi” kullanilmistir. Sonug olarak; sinif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine iligskin tutumlarinin énemli 6lglide olumlu
oldugu ve beden egitimi ve oyun etkinliklerinin ilkokullardaki ¢ocuklarin c¢ok yonli
gelisimine katki sagladigindan, etkin sekilde kullanilmasi gerektigi kanaatine varilmistir.

Arastirmalarin  sonuglar1 incelendiginde sinif &gretmenlerinin  derse iliskin
tutumlarinin olumlu olmasi ve spor yapan dgretmenlerin derse yonelik tutumlarinin daha
yuksek olmasi 6nemli bir sonugtur.

Sinif 6gretmenlerinin tutumlarini inceleyen arastirmalarin yani sira sinif gretmeni
adaylarinin beden egitimi derslerine iliskin tutumlarini ortaya koyan arastirmalar da alan
yazina katki saglamalari agisindan 6nem arz etmektedir. Bu aragtirmalardan birisi Dalaman
(2015) tarafindan yiritilmustiir. Arastirmaci, beden egitimi ve oyun 6gretimi dersine
yonelik smif 6gretmeni adaylarinin tutumlarina; tiniversiteler, sinif, cinsiyet, diizenli spor
yapma durumu ve O&gretmenlik meslegini tercih sebeplerinin etkisini incelemeyi
amagclamistir. Arastirmanmin drneklemini Mugla Sitki Kogman Universitesi ve Konya
Necmettin Erbakan Universitesi Simif Ogretmenligi 3. ve 4. simf dgrencilerinden 472
ogretmen aday1 olusturmustur. Arastirmada “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi Dersine
Yonelik Tutum Olgegi (BEOODYTO)” kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore; sinif
ogretmeni adaylarinim beden egitimi ve oyun 6gretimi dersine iligkin tutumlarinin diizenli
spor yapanlar ve kendi tercihi ile egitim fakiiltesini segenlerde daha olumlu oldugu
belirlenmistir.

Tekkursun Demir, Cicioglu, Ilhan ve Arslan (2017), simf gretmeni adaylarmin
cesitli degiskenlere gore beden egitimi dersine iliskin tutumlarini tespit etmeyi
amaglamislardir. Calismada tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini
2016-2017 egitim-6gretim yil1 igerisinde Usak Universitesi Siif Ogretmenligi 2, 3 ve 4.
simif 6grencisi olan 164 6gretmen aday1 (106 kadin, 58 erkek) olusturmustur. Arastirmanin
veri toplama arac1 “Swnif Ogretmeni Adaylar: I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi”
olrak belirlenmistir. Sonug olarak; sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin orta diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.

Shropshire, Carroll ve Yim (1997) ise ilkokul ¢ocuklarinin beden egitimine yonelik
tutumlarina gore olasi cinsiyet farkliliklarini incelemek ve ilgiyi etkileyen faktorleri
belirlemeyi amaglamistir. Arastirmada Ergenlik Oncesi Fizik Egitimine Yonelik Tutum
Anketi, 10-11 yaslarindaki 924 ¢ocuga uygulanmistir. Bu arag, beden egitiminde genel ilgi

ve ¢evresel uyum konusunda beden egitimi 6gretmeninin nasil algilandigini ve 6gretim
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programinin degerlendirilmesi ve organize edilmesine yonelik goriislerini Slgmeyi
amaclamaktadir. Caligmada ¢ok degiskenli varyans analizi teknigi kullanilmistir. Coklu
regresyon analizleri, beden egitimi dersine ilgi konusunda kiz ve erkek Ogrencilerin en
onemli degisken olarak cinsiyet degiskenini degerlendirmeyi amaglamistir. Sonug olarak
erkeklerin beden egitimi dersleri ile kizlara gore daha fazla ilgilendikleri ve g¢evresel
faktorlerden daha az etkilendikleri bulunmustur. Ayrica d6gretmene karsi kiz dgrencilerin,
erkek dgrencilerden daha olumlu tutumlari vardir.

Giivendi ve Serin (2019), simif 6gretmeni adaylarinin oyun ve fiziki etkinlikler
dersine iliskin tutumlan ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Aragtirmanin 6rneklemini toplam 183 {iniversite 6grencisi olusturmustur.
Aragtirma sonucunda; Ogretmen adaylarinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine iliskin
kismen olumlu tutumda olduklar1 ve fiziksel aktiviteye katilimlar1 arttik¢a derse karsi olan
tutumlarinin da arttig1 bulgusu elde edilmistir.

Hayes (2017) ilkokul ogrencilerinin beden egitimi deneyimlerini ve algilarinm
ortaya koymayr amaclamistir. Arastirmada, Ingiltere'de varlikli bir ilkokulda &grenim
gbren 296 ilkokul 6grencisinin (5-11 yas arasinda) beden egitimine yonelik genel tutumlari
belirlenmistir. Arastirma, okulun mevcut uygulamasini incelemek ve gelecekte Ggrenci
deneyimini ve sonuglarini iyilestirmek i¢in degisimi uygulamay1 amaglayan, pragmatik bir
paradigma icinde gerceklestirildi. Elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin %50'si beden
egitimi konusunda ¢ok olumlu diizeyde tutum sergilemektedir.

Smif 6gretmeni adaylariin bu derslere yonelik tutumlarini inceleyen arastirmalarin
sonuglart incelendiginde, kendi istegi ile sinif 6gretmenligini tercih eden, spor yapan ve
fiziksel aktivite yapma durumu yiiksek olan Ogretmen adaylarmimn tutumlarmin daha
yiiksek oldugu ortak sonucu ¢ikartilabilir.

Ogretmenlerin ve dgretmen adaylarinin bu derse iliskin tutumlarmin inceleyen
arastirmalarin yani sira ilkokul 6grencilerinin bu derse yonelik tutumlarimin ortaya
¢ikarmay1 arastirmayi amaglayan bir arastirmay1 ise Erhan ve Tamer (2009) yiiriitmiistiir.
Dogu Anadolu Bolgesi’'ndeki ilkokul ve ortaokullarda beden egitimi dersi igin gerekli
kullanim alani, arag-gere¢ durumlart ile &grencilerin beden egitimi dersine ydnelik
tutumlart arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu
Dogu Anadolu Boélgesi’ndeki 10 ilin sehir merkezlerindeki 277 ilkokul ve ortaokul ve bu
okullarin 5825 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda verilerin toplanmasinda
beden egitimi dersi tutumuna yonelik anket kullanilmigtir. Arastirmada sonu¢ olarak

merkezlerdeki okullarin malzeme ve alan yoniinden yetersiz oldugu, beden egitimi
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derslerine Ggrencilerin tutumlarmin yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. S6z konusu
aragtirmada okullarin fiziksel Ozellikleri yetersiz olmasina ragmen Ogrencilerin derse
yonelik olumlu tutuma sahip olmasi, géz oniinde bulundurulmasi gereken bir husustur.
Alan yazinda yer alan konuya iliskin arastirmalara bakildiginda smnif
Ogretmenlerinin s6z konusu derse yonelik tutumlarinin olumlu oldugu ancak fiziksel
aktivite diizeyi yiiksek olan 6gretmenlerin diger 6gretmenlere gore daha olumlu tutuma

sahip olduklar1 sdylenebilir.

2.2.3. Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Sorunlarina iliskin Yiiriitiilen Arastirmalar

Dogan (2000), ilkokullarda beden egitimi dersini yiiriiten siif 6gretmenlerinin
dersle ilgili goriisleri ve sorunlarini aragtirmayr amaglamistir. Arastirmada veri toplama
araci olarak anket kullanilmistir. Ulasilan bulgulardan hareketle; sinif dgretmenlerinin
%095,5’1 ilkokulda beden egitimi dersini faydali goriirken, %64’l beden egitimi derslerinin
amacma uygun olarak yiriitilmedigini, %47’si kendilerini bu derste basarili
bulmadiklarini, %54,4’t derse iliskin formasyon bilgisi eksikliklerinin oldugunu ve
%89,8’1 ise dersi beden egitimi brans Ogretmenlerinin yiirlitmesi goriisiinii ortaya
koymustur. Ayrica bu dersi yliriiten sinif 6gretmenlerinin ders uygulama diizeylerinin
kidem arttikga yiikseldigi goriilmektedir. Sinif 6gretmenlerine gore en Gnemli sorun, beden
egitimine yonelik formasyon bilgilerinin eksikligidir.

Aragtirma sonuglar1 incelendiginde smif 6gretmenleri dersi yararli gorseler bile
amacina uygun islenmedigini belirtmis ve beden egitimi dersine yonelik formasyon
bilgilerinin yetersiz olmasin1 énemli bir problem olarak belirtmiglerdir. Burada elde edilen
dersin gerektigi gibi yiriitiilmedigi sonucunu destekleyen fakat farkli olarak bu dersin
onemli goriilmedigi sonucuna ulasilan bir arastirma ise Tortop (2005) tarafindan
yuriitiilmiistiir. Aragtirmaci, yiirlittiigii yiiksek lisans tez ¢alismasinda sinif 6gretmenlerinin
yuriittiigii beden egitimi derslerine yonelik goriisleri dogrultusunda derse yonelik sorun
algilarin1 belirlemeyi amaglamistir. Aragtirma siirecinde veri toplama araci olarak anket
kullanilmigtir. Arastirmaya katilan siif 6gretmenlerinin %95,5’1 beden egitiminin genel
egitim amaglarina hareket yoluyla katkida bulundugunu, %40,4’1 ise ilkokulda beden
egitimi derslerine diger dersler kadar Onem verilmedigini distinmektedir. Ayrica
katilimcilarin %59,6’s1 ise derse diger dersler kadar énem verilmeyip amacina uygun

seklide islenmedigini belirtmistir.
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Aragtirmanin sonuglariyla paralel bulgular elde eden Yildiz (2010) ise, yiiriittigi
doktora tez arasgtirmasinda sinif Ogretmenlerinin, beden egitimi dersine yonelik
karsilastiklar1 problemleri belirlemeyi ve baz1 demografik degiskenlere gore problemlerin
farklilasip farklilagmadigimi karsilastirmayr amaclamistir. Arastirma, nicel ve nitel
arastirma desenleri ile yiritilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; erkek smif
ogretmenleri kadin smif Ogretmenlerine oranla, daha fazla egzersiz yapan smif
Ogretmenleri daha az egzersiz yapanlara oranla beden egitimi dersine yonelik daha olumlu
tutuma sahiptir ve ders siirecinde daha az sorun yasamaktadir. Arastirmanin nitel
bolimiiniin sonuglarina gore ise; smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersini gerekli
gordigl fakat dersi yiiriitebilecek bilgi ve donanima sahip olmadiklari igin verimli olarak
yiriitemedikleri ve bu sebeple amaglarina ulasamadigi belirlenmistir.  Sinif
Ogretmenlerinin, kiyafet sorunu, cok fazla ders yiiriitmeleri ve cocuklarin akademik
basarilarinin oncelik tagimasi gibi sebeplerle, beden egitimi ders saatlerinde genellikle
diger dersleri isledikleri belirlenmistir. Smif O6gretmenlerinin beden egitimi dersinde
karsilastiklar1 en 6nemli sorunlar, ilkokullarda spor salonu olmamasi, okul bahgelerinin
uygun olmayisi, arag-gere¢ eksikliginin olmasi ve bu dersi yiiriitmeye yonelik bilgi
diizeylerinin yetersiz olmasidir. Ayrica smif O6gretmenlerinin lisans hayatinda aldiklar
beden egitimi derslerinin, ilkokul beden egitimi derslerinin yetersizligi sebebiyle dersi
yiriitecek yetkinlikte hissetmedikleri ortaya ¢ikmuistir.

Bozdemir (2012), yiiriittiigii yiiksek lisans tez arastirmasinda sinif 6gretmenlerinin
beden egitimi derslerinde karsilastiklar1 problemleri belirlemeyi amaclamistir. Bu amag
dogrultusunda Tokat’taki sinif oOgretmenlerinin  beden egitimi ve spor dersi
uygulamalarinda yasadiklar1 sorunlara yonelik Olcek gelistirmistir. Gelistirilen bu 6l¢ek
sinif ogretmenlerine uygulanmistir. Sonug olarak; sinif 6gretmenlerinin beden egitimi
dersleri ile ilgili dersi yiiriitme, fiziksel kosullar, formasyon bilgisi ve 6nemseme yoniinden
sorunlar yasadiklar1 belirlenmistir. Ayrica ilkokullarda tesis olmayisi, arag-gereglerin
yetersiz veya eksik olmasi, siif 6gretmenlerin beden egitimi dersine yonelik formasyon
bilgilerinin diisiik olmasi dersin yiiriitiilmesi agisindan sorun yaratmaktadir ve bu
durumlardan kaynaklanan uygulama ve Onemseme problemleri tespit edilmistir. Bu
arastirmada elde edilen sonuglara benzer sonuglar elde eden bir diger arastirma ise Yilmaz
(2020) tarafindan yiirtitiilen yiiksek lisans tez ¢alismasidir. Arastirma, sinif 6gretmenlerinin
beden egitimi ve oyun dersi uygulamalarinda yasadiklari sorunlar1 belirlemek amaciyla
karma yontem ile yiiritiilmistiir. Arastirmanin 6rneklem grubu, 2019-2020 egitim-6gretim

yilinda Tokat’ta ¢alisan 370 sinif 6gretmenini kapsamaktadir. Arastirmanin nitel verilerine
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ulagmak i¢in 14 smif Ogretmeni ile goriisme yapilmistir. Arastirmada Ogretmenlerin
yasadig1 sorunlari ortaya koymak amaciyla “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik
Problem Belirleme Olcegi” kullamlmustir. Elde edilen nicel verileri desteklemek amaciyla
daha sonra yar1 yapilandirilmis gériisme yapilmistir. Ogretmenlerin yasadigi sorunlarda
yas, kidem ve okutulan smifa ait degiskenlere gore bazi farklar bulunmustur. Sinif
Ogretmenlerinin yasadigi uygulama problemleri arasinda; fiziksel olarak ilkokullarin
yetersiz oldugu, derse beden egitimi brans 6gretmeninin yliriitmesinin daha faydali olacagi,
lisans hayatinda alinan derslerin yeterli olmadig1 sorunlar1 6ne c¢ikmistir. Ayrica smif
Ogretmenleri, ailelerin derse karsi ilgisiz olmasi, dersin ogretim programinin sinif
Ogretmenleri tarafindan kullanilmamasi ve malzeme ve alan kullanimi kaynakli sorunlarin
en 6nemli sorunlar oldugu ortaya ¢ikmistir. Beden egitimi ve oyun dersine yonelik fiziksel
sorunlar, dersin 6nemsenmemesi ve smif dgretmenlerinin formasyon bilgisi yetersizligi
gibi ortak sonuclar elde etmesi bakimindan arastirmalar birbirini desteklemektedir.
Bozdemir (2012) ve Yilmaz (2020)’a paralel olarak yiiriittigi yiiksek lisans tez
calismasinda Isgiizar (2021) da sinif 8gretmenlerinin beden egitimi derslerinde yasadiklar:
sorunlart  belirlemeyi amacglamistir. Bu amac¢ dogrultusunda Afyonkarahisar il
merkezindeki okullarda galisan sinif Ggretmenlerine beden egitimi dersinde yasanilan
fiziksel, uygulama, formasyon bilgisi ve nemseme konularindaki sorunlara yonelik 6l¢ek
formu uygulanmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore smif 6gretmenleri, beden
egitimi dersleriyle ilgili fiziksel sartlar konusunda 6nemli sorunlar yasamaktadir. Buna
Uygulama yoniinden ise siif 6gretmenlerinin yiiriittigli ders saatinin fazla olmasi, dersin
onemsenmeme sorunu ve beden egitimi derslerine yonelik okul idaresinin yeterince destek
vermemeleri sorunlari ortaya koyulmustur. Formasyon bilgisi yoniinden yasanan sorunlar
incelendiginde, sinif 6gretmenlerinin bu dersin amaclarin1 bilmedikleri ve kendilerini
beden egitimi konusunda kendilerini yeterli bulmadiklari, lisans doneminde aldiklar
derslerin bu ders i¢in eksik yetkinlikte oldugu seklinde diistinmektedirler. Simf
Ogretmenlerinin geneli, beden egitimi derslerine beden egitimi brang Ogretmenlerinin
girmesi gerektigi gorlisiinii belirtmistir. Bu aragtirmada onceki bahsedilen arastirma
sonuglarmin aynilar1 bulunurken farkli olarak okul idaresinin beden egitimi ve oyun
derslerine yonelik daha fazla destek vermesi gerektigi de sonug olarak belirtilmistir.
Yapilan aragtirmalar gz Oniine alindiginda beden egitimi ve oyun dersine yonelik
en fazla one ¢ikan sonuglardan birisi fiziki imkanlara bagl yetersizliklerin, dersin

yuriitiilmesini olumsuz etkilemesi sorunudur. Arastirma kapsaminda bulunan sonuglarda
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en 6nemli sorunun fiziki sartlar oldugunu ortaya koyan bir diger arastirma da Can ve Cava
(2018) tarafindan yiiriitilmistiir. Arastirmacilar, sinif ogretmenlerinin oyun ve fiziki
etkinlikler dersine yonelik goriislerini ortaya koymayir amaglamiglardir. Arastirmanin
orneklem grubunu, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Mugla ili Mentese il¢esinde ¢alisan
20 smif Ogretmeni olusturmustur. Arastirma, nitel arastirma yoOntemlerinden durum
calismasi ile desenlenmistir. Aragtirmacilar sonug olarak sinif 6gretmenlerinin; s6z konusu
dersin kazanim, ders kitab1 ve etkinlikler yoniinden problem yasadiklarini ve oyun ve fiziki
etkinlikler dersinde kullanilacak ara¢ ve gereg¢lerin temin edilemedigini ifade etmislerdir.
Arastirma sonuglar1 incelendiginde, diger arasgtirmalardan farkli olarak katilimcilarin
Ogretim programindaki kazanim ve etkinlikler yoniinden de sorunlarin yasandigini
belirtmesi goz 6niinde bulundurulmalidir.

Truelove, Bruijns, Johnson, Burke ve Tucker (2021) beden egitimi dersinin
yiritiilmesi siirecindeki deneyimlerini belirlemek i¢in Kanada genelinde 16 6gretmenle
(sekiz siif Ogretmeni ve sekiz beden egitimi brang Ggretmeni) goriismeler yapmustir.
Gorligsmeler i¢in hazirlanan sorular, 6zellikle egitim felsefesine, beden egitimi 6gretirken
karsilagilan sorunlara, beden egitimi 6gretimini kolaylastiran kaynaklara ve beden egitimi
Ogretirken Ogretmenlerin Oz-yeterliligine odaklanarak, sinif 6gretmenlerinin ve beden
egitimi brans Ogretmenlerinin bakis acgilarinin kesfedilmesi amacini tagimistir. Sonug
olarak, smif 6gretmenleri, sorun olarak zaman yetersizligi, yetersiz tesis ve ekipman,
yetersiz formasyon bilgisi, konuyla ilgili bilgi eksikligi ve diisiik 6z-yeterlikte olduklarin
belirtmistir.

Dagdelen ve Kosterelioglu (2015) yaptiklart ¢alismada, 2012-2013 egitim-6gretim
yilinda uygulamaya koyulan oyun ve fiziki etkinlikler dersindeki uygulamalari ve yasanan
sorunlart ve sorunlarin ¢oziilmesine yonelik sinif 6gretmenlerinin goriislerini belirlemeyi
amaclamigtir. Calismada, nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji kullanilmistir. Veri
toplama araci olarak ise yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu 10 smif 6gretmeni olusturmustur. Arastirma kapsaminda elde edilen
verilere gore, bu dersin programa koyulmasini sinif 6gretmenlerinin olumlu buldugu tespit
edilmistir. MEB tarafindan hazirlanan “Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢igi ve Fiziksel
Etkinlik Kartlar:” dosyalarin1 katilimcilarin miimkiin oldugunca kullandiklari, burada yer
alan oyunlar1 oynattiklari fakat dersin yiiriitilmesi igin gerekli olan fiziksel ortam ve uygun
arag-gere¢ olmadigi sebebiyle dersten istenilen verimi alamadiklar1 sonuglarina
ulagilmistir. Aragtirma sonuclarina baktigimizda dersin 6nemli oldugu ve programda

olmasi gerektigini belirten katilimcilarin goriislerine benzer goriisleri de Bayat ve digerleri
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(2016) yaptiklar1 arastirmada ortaya koymustur. Arastirmacilar, sinif 6gretmenlerinin oyun
ve fiziki etkinlikler dersini yiiriitiirken yasadiklari sorunlar belirlemeyi amaglamiglardir.
Aragtirma, nitel aragtirma yontemlerinden aragsal durum ¢alismasi ile yiiriitilmiistiir.
Orneklem grubunu Ordu ili sehir merkezi, merkeze bagli kdyler ve kenar mahallelerde
gorev yapan 12 smif 6gretmeni olusturmustur. Arastirmada sinif 6gretmenlerinden elde
edilen verilere gore; derse yonelik aldiklart hizmet Oncesi egitimin yetersiz Seviyede
oldugu, dersin Ogretimine yoOnelik alan bilgisi eksikligi ve hizmet i¢i egitim ihtiyaci
hissettikleri, dersin yiriitilmesinde okullarin arag-gere¢ yetersizligi ve dersin 6gretim
programi sebebiyle zorluk yasadiklar1 tespit edilmistir. Ayrica arastirmada, sinif
ogretmenlerinin dersin 6grencilerin fiziksel, sosyal ve biligsel gelisimi ig¢in Onemli
oldugunu diistinmelerine ragmen ders saatlerini gerekli ve etkili sekilde islemedikleri
sonucuna ulasilmistir.

Dagdelen ve Kosterelioglu (2015) gibi derse yonelik fiziki imkansizliklarin sebep
oldugu sorunlar ve dersin 6nemli oldugu sonucuna ulasan Bayat ve digerleri (2016), bunun
yaninda dersin gerektigi gibi yiiriitilmedigi sonucuna da ulagmistir. Buraya kadar beden
egitimi ve oyun dersinin sorunlaria iliskin sinif 6gretmenleri ile yiiriitiilen arastirmalarin
benzer ve farkli yonleri ile anlatilmistir. Beden egitimi ve oyun dersinin sorunlarina
yonelik sinif ogretmenleri ve beden egitimi brans ogretmenleri birlikte yiiriitillen bir
calisgma Ayan (2007) tarafindan yiiritilmistir. Arastirmaci, yirittiigii doktora tez
caligmasinda; ilkogretim 1. ve II. kademede beden egitimi derslerinin yiiriitiilmesinde
karsilagilan sorunlar1 ve uygulayicilarin smif Ogretmeni veya beden egitimi brans
Ogretmeni olmalar1 yoniinden beden egitimi derslerinin amaglarina uygun yliriitilememe
nedenlerini inceleyerek, smif Ogretmenleri ve beden egitimi brang Ogretmenlerinin
gorilisleri arasindaki farklar1 degerlendirmistir. Tarama modelindeki bu arastirmanin
orneklemini 1576 beden egitimi ve sinif 6gretmeni olusturmaktadir. Aragtirmada verilerin
aragtirmacinin hazirladig bir anket kullanilmigtir. Arastirma sonuglarinda, ilkdgretim 1. ve
Il. Kademe ile ilgili; beden egitimi brans 6gretmenlerinin sayica yetersiz oldugu, lisans
doneminden kaynaklanan formasyonu bilgisi eksikligi sebebiyle smif &gretmenlerinin
kendilerini yeterli gormedikleri, dersleri yanlis veya eksik isledikleri, Ogrencilerin
ilkogretim birinci kademeden ikinci kademeye geciste motor gelisim ve yeteneklerinin
istenilen diizeyde saglanamadigi ve dersin amacina ulagmasi i¢in bu dersin beden egitimi
brans Ogretmenleri tarafindan yiriitiilmesi gerektigi goriisiinii sunduklar1 belirlenmistir.
Ayrica siiflarin kalabalik olmasi, ders saatlerinin yeterli olmamasi, dersle ilgili bilimsel

aragtirmalarin sonuglarinin yetkililerce géz 6niine alinmamasi ve okullardaki spor alani,
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malzeme, arag-gerec gibi eksiklerden kaynakli sorunlarin da beden egitimi dersi 6gretim
programlarinda amaglanan hedeflere ulagilmay gii¢lestirdigi bulunmustur.

Elde edilen sonuglarda, sinif 6gretmenlerinin lisans dénemindeki formasyon bilgisi
eksikliginin olmasi, kendilerini yeterli gormemeleri, dersleri yanlis ve eksik islemeleri,
ogrencilerin gelisimlerinin hedeflenen diizeyde saglanamamasi, fiziksel eksikliklerin
meydana getirdigi sorunlar sebebiyle dersi brang 6gretmenlerinin yiiriitmesi gerektigi
sonucuna ulasmustir. Bahsedilen sonuglar tiim arastirma sonuglarina benzer olsa da iki
farkli 6gretmen grubu ile yiiriitilmesi bakimindan bu arastirma alan yazina farkli bir bakis

acist kazandirmustir.

2.2.4. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Program Hedeflerinin Gerg¢eklesme Diizeyine
Iliskin Yiiriitiilen Arastirmalar

Solmaz (2006), yiriittiigii yliksek lisans ¢alismasinda beden egitimi derslerinin
islevsel durumunu belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemi, Kocaeli’ndeki devlet
okullarinda (“IIkogretim Okulu, Genel Lise, Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi) gorev yapan
50 beden egitimi brans 6gretmenini kapsamaktadir. Arastirmanin sonuglart olarak; beden
egitimi derslerinin uygulanabilir oldugu, derse yonelik haftalik ders saati, gerekli alan ve
malzeme yoniinden yetersiz bulunmustur. Ayrica ilkokul kademesinde beden egitimi
derslerinin beden egitimi brans dgretmeni tarafindan yiiriitiilmesi gerektigi belirtilmistir.
Ogretim programinda yer alan igerik ve amaclarin gerekli sekilde saglanmadigi, dgretim
programlarinin belirli araliklarla yeniden gézden gegirilmesi gerektigi, uygulamalara tiim
ogrencilerin dahil edilmedigi, buna ragmen sinif 6gretmenlerinin dersler i¢in kendilerini
gerekli yeterlikte gordiikleri ve hizmet i¢i egitime ihtiyaglarinin oldugu belirlenmistir. Bu
arastirma sonuglarindan tamamen farkli sonuglar bulan Gilim ve Bilir (2011),
yapilandirmaci yaklasima dayali beden egitimi dersi &gretim programinin uygulanma
kosullart ve programla ilgili ihtiyaclar acisindan beden egitimi brang Ggretmenlerinin
goriislerini degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini 133 beden egitimi
brang Ogretmeni olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, davraniggi egitim sistemin ile
yetistirilen beden egitimi brans 6gretmenlerinin, yapilandirmaci yaklasima dayali beden
egitimi Ogretim programini sahiplenemedikleri ve Ogretim programiyla ilgili egitime
ihtiyag duymadiklar1 belirlenmistir. Smif 6gretmenleri, uygulama yoniinden smif
mevcutlarinin uygun olmadigini, arag-gereg, tesis ve ders saatlerinin yeterli olmadigi

sebepleriyle bu programin uygulanamadigini belirtmektedir.



40

Bahsedilen iki arastirmanin yiiriitiildiigii donemde de bu dersleri beden egitimi
Ogretmenlerinin yurlittiglinli géz Oniline alirsak elde edilen bulgular, beden egitimi
O0gretmenlerinin derste yasadiklar1 sorunlar agisindan benzerdir. Fakat elde edilen sonuglar
birbirinden tamamen farklhidir.

Can-Ceylan (2015), yiiriittigl yiiksek lisans tez ¢alismasinda ilkokul oyun ve fiziki
etkinlikler dersi ikinci smif kazanimlarinin gerceklesme diizeyine yonelik olarak sinif
O0gretmenlerinin goriislerini belirlemeyi ve bu goriisler arasinda bazi degiskenlere gore
anlamli farklilik olup olmadigini tespit etmeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda sinif
Ogretmenlerine gore dersin 6nemli oldugu ve Ogrencilerin fiziksel, duyussal, sosyal ve
bilissel gelisimlerini sagladigi belirlenmistir. Siif 6gretmenlerinin tamaminin, bu ders igin
okul idaresinden arag-gere¢ destegi alinmasmin O6nemli oldugunu distindiikleri
belirlenmistir. Ayrica bu dersin sinif 6gretmenleri tarafindan zamaninda ve diizenli olarak
amacina gore islendigi sonucuna ulasilmigtir. Ayrica dersin Ogretim programindaki
kazanimlarin Ggrenci Seviyesine uygun oldugu ve biiyiikk bolimiiniin  6grencilere
kazandirildig: belirlenmistir.

Wright (2004) konuyla ilgili toplumda artan endiseler sebebiyle Ingiltere'de Ulusal
Beden Egitimi Miifredatinin ilkokullarda etkili bir sekilde uygulanip uygulanmadigina dair
beden egitiminin temelinde yer alan igerik ve uygulamalari incelemeyi amaglamistir.
Sonug olarak, ¢ocuklar: biitlinsel olarak taniyan ve ulusal miifredatin tiim y6nlerini bilen
ilkokul sinif 6gretmenlerinin, genel ders hedeflerine ulastig1 ve ¢ocuklarin beden egitimini
ilkokulun ayrilmaz bir parcasi olarak gormelerini saglayabildigi sonucuna varilmistir.

Temel (2018), yiiksek lisans tez arastirmasi kapsaminda sinif 6gretmenlerinin oyun
ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim program kazanimlarinin gergeklesme diizeyine yonelik
gortiglerini  belirlemeyi ve ders kazanimlarinin = 6grencilere  kazandirilmasinda
Ogretmenlerin bazi demografik degiskenlerinin etkisini tespit etmeyi amaglamigtir.
Arastirma, I¢ Anadolu bdlgesini temsilen rastgele secilen 5 ilde yapilmistir. Tarama
modelindeki bu c¢aligmanin orneklem grubu, 837 smif Ogretmenini kapsamaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak besli Likert anket kullanilmistir. Aragtirmada sonug
olarak, ilkokul oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programi kazanimlari toplam
puanlarinin yiiksek olmasi sinif 6gretmenleri tarafindan bu kazanimlarin biiyiikk oranda

kazandirildigim gostermektedir.
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Farkli oOrneklem gruplart ile farkli yerlerde ayni amacla yiiriitilen bu iki
arastirmanin sonuglar1 tutarhidir. Ayrica programin kazanimlarinin 68renci seviyesine
uygun olmasi ve biiylik boliimiiniin 6grencilere kazandirildigi sonuglar1 bakimindan
arastirmalar birbirini desteklemektedir.

Her ne kadar sinif 6gretmenlerinin yeterliklerini belirlemeye yonelik yiiriitilmiis
olsa da sinif 6gretmenlerinin ders kazanimlarinin gergeklesmesi yoniinden yeterliklerini
acgiga koydugu i¢in arastirmanin bu boliimiinde Ertan (2013) tarafindan yiiriitiilen yiiksek
lisans tezine yer verilmesi uygun goriilmiistiir. Arastirmaci, oyun ve fiziki etkinlikler dersi
birinci sinif kazanimlarinin, sinif 6gretmenleri tarafindan amacina ulastirilma durumuna
yonelik yeterliliklerini belirlemeyi amaglamistir. Bu amagla arastirma, Balikesir ili
Burhaniye ilgesindeki devlet ilkokullarinda birinci sinif olarak gorev yapan dort siif
ogretmeni ile yiiriitilmiistiir. Calisma alt1 hafta siiresi ile, haftanin her giinii birer ders saati
gozlemi ile gergeklestirilmistir. Calismada arastirmacinin hazirladigi yar1 yapilandirilmis
gozlem formu kullanilmistir. Birinci siniftaki oyun ve fiziki etkinlikler dersinin 26
kazaniminin tamamu i¢in farkli gézlem formu gelistirilmistir. Sonug olarak, calismada elde
edilen nitel bulgulara gore, oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programini sinif
Ogretmenlerinin uygulamaya yonelik yeterliklerinin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.
Gozlem sonuglari ile sinif 6gretmenlerinin, 6gretim programi kazanimlarini gergeklestirme
oranlarinin %28,9 ve %58,5 arasinda degistigi saptanmistir. Yapilan goriismelerde oyun ve
fiziki etkinlikler dersi 6gretim programini bilme konusunda sinif 6gretmenlerinin yeterli
olmadiklar1 ve derse yeterli 6nemi vermediklerini ifade etmislerdir. Onceki arastirma
sonuglarinda simif 6gretmenlerinin yeterlikleri yiiksek bulunmasina ragmen bu aragtirmanin
sonuglar1 farkl sekilde bulunmustur.

Morgan ve Hansen (2007), beden egitimi dersi siirecinde simif dgretmenlerinin
yasadiklar1 sorunlar temelinde beden egitimi programlarinin kalitesini sorgulamayi
amaclamistir. Arastirmada, simif 6gretmenlerinin ilkokuldaki beden egitiminin kalitesinin
tyilestirilebilecegi yollara iliskin goriiglerini arastirmak i¢in karma yontem deseni
kullanmistir. Aragtirmada veriler, Avustralya’nin New South Wales bolgesinde rastgele
secilen 38 okulda 189 Ogretmenden toplanmistir. Arastirmanin nitel boliimiindeki yari
yapilandirilmig goriismelere ise goniillii 31 smif 6gretmeni katilmistir. Aragtirmada sonug
olarak; smif oOgretmenlerinin beden egitimi programlarim1 yeterince planlamadigi,

uygulamadigi, raporlamadig1 veya degerlendirmedigi sonuglarina ulasilmistir.
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Ertan (2013)’tin sonuglarmi destekleyen bir diger calisma ise Altun (2016)
tarafindan yuritilmistiir. Aragtirmact yaptig1 calismada 2012 yilinda uygulanmaya
baslanan oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programini smif Ogretmenlerinin
goriislerinden hareketle degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirmada nitel arastirma
desenlerinden durum caligsmasi ile yapilandirilmis ve siirecte acik uglu goriisme yontemi
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 12 sinif 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmada
elde edilen bulgulara gore; smif Ogretmenlerinin hizmet i¢i egitime katilmadigi
belirlenmistir. Ayrica katilimcilar, bakanligin génderdigi kilavuz kitap ve oyun kartlar1 ile
dersin 6gretim programina yonelik bilgi edindiklerini fakat bu kartlarin yeterli olmadigini
ve bilgilerinin bir CD araciligiyla gorsel olarak desteklenmesi gerektigini belirtmislerdir.
Bununla birlikte sinif 6gretmenleri, kalabalik veya az 6grencili sinif ortamlarinda dersi
etkili bir sekilde uygulayamadiklarini ve arag-gereg eksikliklerinin oldugunu belirtmistir.

Kazu ve Aslan (2014) ise, yaptiklar1 ¢alismada, birinci siniflarda gorev yapan sinif
Ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik goriislerini belirlemeyi
amaglamislardir. Nitel arastirma deseni kullanilan arastirmaya Elazig’da goérev yapan 44
birinci simif 6gretmeni dahil edilmistir. Ulasilan bulgulara gére sinif 6gretmenleri; oyun ve
fiziki etkinlikler dersi kazanimlarin 6grenci gelisimlerine uygun olmadigi, ders kitabinin
Ogrenci seviyesine uygun olmadigi, ders etkinligi olarak genellikle dengeleme hareketleri
yaptirdiklart ve dersin 6lgme degerlendirme boyutunda gozlem formu kullandiklari,
malzeme eksikligi sebebiyle sorunlar yasadiklari bilgilerini vermislerdir.

Bu arastirmalara benzer sonuglar elde eden bir diger aragtirma ise Arslan (2008)
tarafindan yapilmistir. Arastirmaci, yiiksek lisans tez c¢aligmast kapsaminda smif
ogretmenlerinin ilkokuldaki beden egitimi dersi ve beden egitimi Ogretim programi
hakkindaki goriislerini incelemeyi ve bu gorilisler arasinda cinsiyet, kidem ve mezun
olunan bolime gore anlamli farklilik olup olmadigmi tespit etmeyi amaglamustir.
Calismanin 6rneklemini Denizli’de ¢alisan 425 sinif 6gretmeni olusturmustur. Arastirmada
elde edilen bulgular 1s1ginda siif Ogretmenlerinin beden egitimi dersi &gretim
programlarina yonelik goriislerinin olumsuz oldugu ve ilkokulda beden egitimi dersi
uygulamalarinin beklenen diizeyden diistik oldugu sdylenebilir.

Beden egitimi ve oyun dersinin sorunlarina yonelik sinif 6gretmenleri ile yiiriitiilen
arastirmalar disinda beden egitimi Ogretmenlerini de arastirmalarinin 6rneklem grubuna

dahil eden arastirmalar mevcuttur.
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Dalaman (2010), ilkokullarda vyiiriitiilen beden egitimi dersi kazanimlarinin
gerceklesme durumuna yonelik 6gretmen goriislerini belirlemeyi amacglamistir. Tarama
modelindeki bu arastirmanin 6rneklem grubunu 632 beden egitimi brans 6gretmeni ve sinif
Ogretmeni olusturmustur. Arastirma sonucunda; ilkokullarda beden egitimi dersini yiiriiten
ogretmenlerin beden egitimi dersi tutumlariin ve uygulama durumlarina ydnelik
goriislerinin olumlu diizeyde oldugu belirlenmistir. Sinif 6gretmenleri, bu dersi yiiriitmekte
zorlanmadiklarin1 fakat beden egitimi brans 6gretmenlerinin ilkokullarda dersi yiiriitmekte
zorlandiklarini belirtmistir. Bunun yaninda, bakanlik miifettislerinin teftis sirasinda beden
egitimi derslerine yonelik gereken 6nemi vermedikleri belirlenmistir. Beden egitimi dersi
kazanimlarinin 6gretmenlerin cogunlugu tarafindan gergeklestirildigi belirlenmistir.

Kilig (2014), ilkokullarda gorev yapan siif Ogretmeni ve beden egitimi brang
Ogretmenlerinin ilkokullarda yeni uygulanmaya baslanan beden egitimi dersi 6gretim
programina iliskin goriisleri araciligiyla programi degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirma
orneklemini Gaziantep ili, Sahinbey ilgesinde devlete bagli 27 ilkokulda gorev yapan 251
siif 6gretmeni ve beden egitimi brans 6gretmeni olusturmustur. Arastirmanin veri toplama
araci olarak, beden egitimi dersi Ogretim programinin degerlendirilmesine yonelik
Ogretmen Anket Formu belirlenmistir. Arastirmada ulasilan bulgulara gére, beden egitimi
brang Ogretmenleri, beden egitimi programi hakkinda olumsuz goriise sahiptir. Beden
egitimi Ogretmenlerinin goriigleri cinsiyete, yasa ve kideme gore degismemekte, spor
branglarina gore degismektedir. Arastirmada elde edilen sonuglara goére, beden egitimi
brang O6gretmenlerine gore smif Ogretmenleri program hakkinda daha olumlu goriise
sahiptirler.

Bahsedilen iki aragtirma sonuglar1 incelendiginde, beden egitimi ve oyun dersini
yiirtitmekle ilgili beden egitimi brans dgretmenlerinin sinif 6gretmenlerine gore daha fazla
zorluk yasadiklar1 ve dersin 6gretim programina yonelik olumsuz goriislere sahip olduklari
ve bu yonleriyle birbirini destekleyen bulgulara erisildigi sOylenebilir. Alan yazin
incelendiginde, program hedeflerinin gergeklesmesine iliskin ilkokul 6grencileri ile
yiiriitiilen arastirmalarin da mevcut oldugu goriilmektedir.

Yaylaci (2012), ilkokul 6grencilerinin nasil bir beden egitimi dersi istediklerini
degerlendirmis ve Ogrencilerin bu derse iliskin isteklerini ve 2006 yilinda uygulamaya
koyulan ilkokul beden egitimi dersi 6gretim programini karsilastirmali olarak incelemistir.
Arastirma, ilkokuldaki beden egitimi derslerine yonelik literatiir taramasi yapilarak ve
Nasil Bir Beden Egitimi Dersi Istiyorum? isimli kompozisyon yarigmasi katilimci

ogrencilerinin  eserleri  eserlerinin incelemesi ile yapilandirilmistir.  Arastirmanin
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orneklemini Antalya il merkezi ve ilgelerindeki ilkokullardaki 37 6grenci olusturmustur.
flkokul 6grencileri gogunlukla; ilgi ve ihtiyaglarmin dikkate alinmamasi, dersle ilgili arag-
gereg¢ sorunu ve ders saatinin az oldugunu belirtmiglerdir. Arastirma katilimcilariin beden
egitimi dersine iligskin ihtiya¢ ve beklentilerinin 2006 yilinda uygulamaya koyulan beden
egitimi dersi 6gretim programiyla karsilanabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Gokdemir (2017) ise, 2016-2017 oOgretim yilinda Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’nde yiritiilen ilkokul beden egitimi dersi hedeflerinin gergeklestirilme
diizeyini, ilkokul 6grencilerinin goriislerini inceleyerek ortaya c¢ikarmayir amaclamistir.
Arastirmada mevcut durumu belirlemek amaci ile tarama modeli kullanilmistir. Arastirma,
Girne ve Lefkosa’daki on sekiz ilkokuldaki 800 ilkokul 6grencisi ile yiiriitiilmiistiir. VVeriler
18 maddelik Likert anket ile toplanmistir. Calismada; ilkokullardaki beden egitimi
derslerinin beden egitimi brang Ogretmenleri tarafindan yiritildigini ve ilkokul
ogrencilerinin, beden egitimi derslerinden verimli sekilde faydalandiklari sonucu elde
edilmistir. Bu bilgilerden hareketle, ilkokulda beden egitimi derslerinin beden egitimi
brang 0gretmenleri tarafindan yiiriitiilmesinin, dersin islevi ve 6grencilere katkis1 agisindan
olumlu oldugu soylenebilir. Bunun yaninda daha kaliteli bir ders siireci yiiriitiilmesi igin
ilkokullarin kapali spor salonlarinin olmast ve alt yapt Ozelliklerinin iyilestirilmesi
gerektigi sonuglarina ulasilmistir.

Dwyer, Coonan, Leitch, Hetzel ve Baghurst (1983) Giiney Avustralya eyaletinin
bagkenti olan Adelaide'de 10 yasindaki okul c¢ocuklarinda giinliikk fiziksel aktivite
programinin sagliga etkilerini arastirmistir. Sonug olarak, mevcut ilkokul miifredatinda yer
alan giinliik fiziksel aktivite programlarinin saglik iizerinde faydali etkileri oldugunu
belirlemistir.

Verstraete, Cardon, De Clercq ve De Bourdeaudhuij (2007), ilkdgretim okullarinda
uygulanan kapsamli bir fiziksel aktivite gelistirme programinin, ¢ocuklarin toplam fiziksel
aktivite diizeyleri, bos zaman fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivitenin
psikososyal baglantilar1 iizerindeki etkilerini degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirmada
764 cocuktan olusan deney ve kontrol gruplarma iki okul yili boyunca 6n test-son test
uygulamalar1 yapilmistir. Arastirmada sonug olarak kapsamli fiziksel aktivite programinin;
cocuklarin toplam aktivite diizeylerindeki disiisii engelledigi ve bos zamanlarindaki
fiziksel aktivite katilimlarini arttirdigr goriilmiistiir.

Kaya, Saritas, Koroglu, Ozkatar Kaya ve Sucan (2018), beden egitimi brans
ogretmenleri ve sinif ogretmenleri tarafindan yiiriitiilen beden egitimi dersinin ilkokul

ogrencilerine kazandirdigt bazi motor Ozellikleri karsilastirmayr  amaglamistir.
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Arastirmanin 6rneklem grubunu, Kayseri’deki iki farkli ilkokulun 8-10 yas arasindaki 24
erkek 6grencisi (beden egitimi brang dgretmeni dgrencisi 12 6grenci deney grubu, sinif
O0gretmeni 12 Ogrenci kontrol grubu olmak {izere) olusturmustur. Dénemim basinda
gruplara, 20 metre hiz, durarak uzun atlama, denge, esneklik, penge ve bacak kuvveti
testleri 6n test olarak yapilmistir. Her hafta ikiser saat beden egitimi dersi alan 6grencilere
sekiz haftalik siire¢ sonunda son test dlglimleri yapilmistir. Calismanin sonucunda, beden
egitimi brans 6gretmeninden ders alan 6grencilerde ya; 20 metre hiz, durarak uzun atlama,
denge, esneklik, penge ve bacak kuvveti degerleri arasinda ve sinif 6gretmeninden ders
alan 6grencilerin tiim test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
bulunmustur. Sonugta ister beden egitimi brang Ogretmeninden, isterse de simif
ogretmeninden dersi alsin, 68rencilerin baz1 motorik yonden gelisimlerinin olumlu yonde
etkilendigi goriilmiistiir.

Bu aragtirmay1 destekleyen bir arastirma ise Lander ve digerleri (2017) tarafindan
yuritilmistir. Arastirmacilar, okul temelli temel hareket becerisi ve fiziksel aktivite
miidahalelerinde 6gretmen tiiriiniin etkisini belirlemeyi amaglamistir. Sonug olarak hem
uzman beden egitimi Ogretmenlerinin hem de yiiksek diizeyde egitimli sinif
ogretmenlerinin temel hareket becerisi ve fiziksel aktiviteye yonelik 6grenci ¢iktilarinda
onemli iyilestirmeler yapma yetenegine sahip olduklart bulunmustur.

Lucertini ve digerleri (2013), ilkokul c¢ocuklart ile yiiriitillen yasa ozel fiziksel
aktivite ihtiyaglari, etkili motor beceriler ve saglikla ilgili yetenek gelistirme modelleri
uygulamalarinin beden egitimi brang 6gretmenleri tarafindan yiiriitiilmesinin etkililiginin
degerlendirilmesini amaclamistir. Bu amacla Italya’daki ilkokul 3. ve 5. smif
ogrencilerinin motor gelisim ve saglikla ilgili yeteneklerine yonelik 2 deney grubu ve 1
kontrol grubuna uygulama yapilmistir. Tiim gruplar ile alt1 ay boyunca haftada iki kez
60’ar dakika siiren beden egitimi dersleri yiiriitiilmiistiir. Uygulama siiresince deney
gruplar1 derslerine beden egitimi brans 6gretmenleri, kontrol grubunun derslerine ise sinif
Ogretmenleri girmistir. Sonug¢ olarak, beden egitimi brang O0gretmenlerinin bazi motor
beceriler ve saglikla ilgili yetenek test puanlarini iyilestirme konusunda smif
ogretmenlerinden daha etkili bir ders yiiriittigli ortaya koyulmustur.

Sallis, McKenzie, Alcaraz, Kolody, Faucette ve Hovell (1997) dordiincii sinif beden
egitimi derslerinin, beden egitimi bransg 6gretmenleri veya siif dgretmenleri tarafindan
yiirtitiilme durumunun 6grencilerin gelisimine etkisini incelemek i¢in uygulamali bir beden
egitimi programi yiriitmiistiir. Calisma iki yi1l boyunca ii¢ biiylik deney grubu ile

yuriitiilmiistiir. Sonug olarak saglikla ilgili uygulanan dort fiziksel hareket testinden sadece
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ikisinde beden egitimi brans Ogretmeni liderligindeki cocuklarin yeteneklerinde daha
yiiksek gelismeler bulunmustur.

Bu arastirmalar, beden egitimi brans 6gretmenlerinin sinif 6gretmenlerinden daha
etkili bir ders yiiriittiigii bulgulari itibariyle yiiriitiilen diger arastirmalar ile ¢elismektedir.

Onal (2019), simif 6gretmenleri tarafindan yiiriitilen oyun ve fiziki etkinlikler
dersleri ile beden egitimi brans d6gretmeni tarafindan yiiriitillen oyun ve fiziki etkinlikler
derslerinin, 6grencilerin deger gelisimleri ve bazi motorik ve antropometrik 6zellikleri
tizerindeki etkisi ve farkimi arastirmistir. Deneysel olarak yiiriitilen bu ¢alismanin
orneklem grubunu 2017-2018 egitim Ogretim yilinda Ankara ili Etimesgut ilgesindeki
resmi bir ilkokulun 88 dordiincii simif 6grencisi olusturmustur. Calismanin orneklem
grubuna ontest uygulanmig ve yapilan analizler sonucunda arastirmaya dahil edilen g
smif; deney 1 ve deney 2 ve kontrol 1 grubu olarak belirlenmistir. Arastirma sonucunda,
dogasina uygun olarak yiiriitiilen derslerin, 6grencilerin deger gelisimlerini olumlu olarak
etkiledigi ve bu gelisimin genellikle korundugu fakat beden egitimi brans 6gretmenlerinin
bu gelisimlerim kaliciligini saglama konusunda sinif 6gretmeninden ¢ok daha etkili oldugu
ortaya koyulmustur.

flkokul &grencileriyle vyiiriitiilen calisma sonuglar1 bir biitiin olarak gdz oniine
alindiginda, bu dersin etkili sekilde yiiriitiildiigii fakat brans d6gretmenlerinin 6grencilerin
fiziksel o6zelliklerine katki saglama noktasinda bu dersi simif 6gretmenlerinden daha etkili
yuriittiigli ortaya koyulan sonuglar arasindadir. Bu arastirmay:1 destekleyen ve ilkokul
ogrencilerine yonelik bir diger arastirma ise Tasmektepligil, Yilmaz, Imamoglu ve Kilcigil
(2006) tarafindan yiriitilmiistiir. Arastirmacilar ilkokul programinda yer alan beden
egitimi dersi hedeflerinin gerceklesme diizeyini belirlemeyi amaglamistir. Bu amagla
aragtirma siireci, Samsun’daki 300 ilkokul dgrencisi ve 93 beden egitimi brang dgretmeni
ile gergeklestirilmistir. Calisgmanin sonucunda; beden egitimi dersi siiresinin, dersin
amagclarina ulasabilmek i¢in yetersiz oldugu, beden egitimi Ogretmenlerinin planlarini
hazirlarken Ogretim programinda daha ¢ok bildikleri konulara Oncelik verdikleri,
ilkokullarda tesis ve malzeme eksikliklerinin oldugu ve spor faaliyetlerine okul
yoneticilerinin gerekli destegi vermedikleri belirlenmistir.

Ormneklem grubu veliler, 6grenciler ve beden egitimi Ogretmenleri tarafindan
olusturulan bir arastirma ise Ozcan ve Mirzeoglu (2014) tarafindan yiiriitiilmiistiir.
Arastirmacilar, 2006-2007 egitim oOgretim yilinda ilkokullarda uygulamaya koyulan
yapilandirmact 6grenme yaklasimina dayali 1-8. siiflar beden egitimi dersi &gretim

programina yonelik 6grenci, veli ve beden egitimi brans 6gretmeni goriislerini belirlemeyi
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amagclamislardir. Arastirma nitel yontemle yiiriitiilmiistiir. Aragtirmada, 20 6grenci, 20 veli
ve 20 beden egitimi brans 6gretmeninin goriisleri incelenmistir. Arastirma sonucunda
yapilandirmaci yaklasima gore hazirlanan beden egitimi dersi 6gretim programinin dersin
yiiriitiilmesinde bazi aksakliklara sebep oldugu belirlenmistir. Ayrica 6grenci ve velilerin
cogunun bu dersin ikinci saatini bos gegen ve dersi yiiksek notla gecilen bir ders gordiikleri
sonuglarma ulasilmistir. Ayrica beden egitimi brang Ogretmenlerinin bir¢ogu, &gretim
programiin igerik, egitim durumlari ve degerlendirme boyutlarin1 -materyal ve tesis
yetersizligi yiiziinden- etkili sekilde yiiriitemediklerini belirtmistir.

Sollerhed ve Ejlertsson (2008), beden egitimi derslerinin genisletildigi okul temelli
bir programin ¢ocuklarin fiziksel kapasitelerini artirmada ve ¢ocuklarda asirt kilo alimini
onlemede etkili olup olmadigini degerlendirmeyi amacglamistir. Arastirmacilar sonug
olarak; genisletilmis beden egitimi derslerinin hem fazla kilolu hem de normal kilolu
cocuklarin fiziksel durumunu iyilestirebildigini, ¢ocuklar i¢in haftalik fiziksel aktivite
dozunun giinde 40 dakikadan fazla olmas1 gerektigini ve fiziksel aktivite uygulamalarinin
cocuklarin i¢in erken yaslarda baslamasi gerektigini belirtmistir.

Boyle-Holmes, Grost, Russell, Laris, Robin, Haller, Potter ve Lee (2010) yar1
deneysel bir tasarim kullanarak, Michigan'n Ornek Beden Egitimi Miifredati (EPEC) olan
gelisimsel beden egitimi miifredatinin uygulandigi dordiincii ve besinci sinif 6grencilerinin
daha gii¢li motor beceriye yonelik 6z-yeterlik ve fiziksel aktivite algilar1 gosterip
gostermedigini incelemistir. Yazarlar, dordiincii ve besinci siiflardaki 1.464 6grenciden
alinan verilere ¢ok diizeyli regresyon analizi uygulamistir. Veriler bir 6grenci anketi, bir
aktivite kontrol listesi ve motor ve kondisyon degerlendirmeleri formlar1 kullanilarak
toplanmistir. Standart beden egitimi alan 6grencilerle karsilastirildiginda, Ornek Beden
Egitimi Miifredatinin (EPEC) uygulandig1 6grenciler, motor becerilerde 6nemli 6l¢iide
daha giiclii sonuglar gdstermistir. Ogrenci 6zelliklerine yonelik hazirlanan uygulamalt
programlarin daha faydali olacagi sonucuna erisilebilir.

Kriemler, Zahner, Schindler, Meyer, Hartmann, Hebestreit, Brunner-La Rocca, van
Mechelen, ve Puder (2010), bir egitim-6gretim yili boyunca okul temelli bir fiziksel
aktivite programimin kiigiik okul cocuklarinda psikolojik ve fiziksel saglik tizerindeki
etkinligini degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirmada olusturulan deney ve kontrol
gruplarinda Isvigre'deki 15 ilkdgretim okulundaki 28 smiftan 502 ¢ocuk yer almistir.
Aragtirmanin sonuglar1t olarak; zorunlu unsurlar1 igeren okul temelli fiziksel aktivite

midahalesi, ¢ocuklarda fiziksel aktiviteyi ve zindeligi iyilestirmis ve obeziteyi azaltmistir.
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Datar ve Sturm (2004), ilkokuldaki beden egitimi ders saatinin viicut kitle indeksi
degisimine etkisini inceledikleri ¢aligmada Amerika Birlesik Devletleri'nde 2 yil boyunca
rapor edilen boylamsal verilerin, zaman i¢inde beden egitimindeki artislarin veya
diisiislerin viicut kitle indeksindeki degisiklikleri etkileyip etkilemedigini incelemislerdir.
Calisma boylamsal olarak yiiriitiilmiistiir. Caligmada, 9751 anaokulundan olusan ve ulusal
bir o6rneklemden alinan veriler kullanilmistir. Bu anaokullari, Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki ulusal diizeyde temsil edilen bir ¢ocuk grubu/egitim kurumlar1 grubuna
baghdir ve elde edilen verilerle ABD ilkokullarinda halihazirda var olan Beden Egitimi
programlarinin etkisini degerlendirilmistir. Arastirmacilar, anaokulu ve birinci sinif
arasindaki beden egitimi Ogretim siiresindeki artigin, ayni ¢ocugu kontrol olarak
kullanarak, 2. smiftaki viicut kitle indeksi degisikligindeki fark {izerindeki etkisini
incelemek igin farkliliklarda farklilik yaklasimi kullanmiglardir. Elde edilen bulgulara gore
sonuglar; anaokulunda beden egitimi i¢in izin verilen siireye kiyasla birinci sinifta ek bir
saat beden egitimi, anaokulunda fazla kilolu veya asir1 kilolu erkekler, normal Kkilodaki
erkekler veya normal viicut kitle indeksli kizlara gore fazla kilolu veya asir1 kilo riski
altinda olan kizlarda viicut kitle indeksini diisiirmiistiir. Bu bilgilere gére ABD okullarinda
halihazirda var olan beden egitimi programlarinin diisiik itibarinin yiikseltilmesi ve beden
egitimi programlarinin artirtlmasmin, erken yaslarda obezite ile miicadelede (6zellikle
fazla kilolu veya fazla kilolu olma riski altindaki kizlar arasinda) Onemli bir rol
oynayabilecegi soylenebilir.

Dudley ve digerleri (2011), ¢ocuklarda ve genglerde fiziksel aktiviteye katilimi,
fiziksel aktiviteden zevk almay1 ve hareket becerisi yeterliligini tesvik etmeyi amaclayan
beden egitimi ve okul sporlar1 ders miifredat miidahaleleri ve beden egitiminin etkinligi ile
ilgili yaymlanmis deneysel ve yar1 deneysel calismalardan elde edilen kanitlari sistematik
olarak gdzden gegirmeyi amaglamustir. Incelemeye, 6zellikle 1990 yilindan 2010 yilina
kadar yayinlanan 23 makale dahil edilmistir. Dahil edilen makaleler daha sonra van Sluijs
ve vd. tarafindan gelistirilen 10 maddelik bir kalite degerlendirme 6lgegi kullanilmustir.
Arastirmada beden egitiminde ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini artirmak ve hareket
becerilerini gelistirmek i¢in en etkili yontemin dogrudan 6gretim ydntemleri oldugu ve
yontemlerini kullanirken Ogretmenlere yeterli ve siirekli mesleki gelisim saglamanin
onemli oldugu sonucu ortaya koyulmustur.

Dudley ve Yiikii (2020), beden egitimine ayrilan toplam miifredat siiresinin oranini
artirmaya yonelik yapilan g¢alismalart gézden gecirerek bunun O6grencilerin dgrenmesi

tizerindeki etkisini tahmin etmek i¢in bir meta-analiz ¢alismas1 yapmislardir. Meta-analiz
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yalnizca Beden Egitimine ayrilan miifredat siiresinin oranmi artiran c¢aligmalara
odaklanmigtir. 1997 ile 2017 tarihleri arasinda Ingilizce olarak yaymlanmis tam
metinlerine dayali olarak 195 c¢alisma incelemeye alinmistir. Bu c¢aligmalar toplam 6.351
Ogrenciyi iceren bir Orneklemi kapsamaktadir. Calisma, sistematik bir meta-analizi
icermektedir. Ek miidahalenin olmadig1 alt1 calismadaki sonuglar birlestirildiginde, beden
egitimine ayrilan miifredat siiresinin oranmin artirilmasinin bilissel, duyugsal ve
psikomotor 6grenme ¢iktilarinda O6grenci Ogrenimi iizerinde dikkate alinmasi gereken
anlamli gelismeler sagladigi sonucu elde edilmistir. Bu nedenle, ders siirelerini sinava
hazirlanma veya Ogrenme degeri yoniinden daha onde tutulan diger dersler lehine
ayarlayarak beden egitimine gerekli siireyi ayirmama tercihine yonelik politika
uygulamalarinin aksine, okul giinii boyunca beden egitimine gerekli zamani ayirmaya
yonelik etkili stratejiler olusturulmalidir.

Garcia-Hermoso ve digerleri (2020), cocuklarda ve ergenlerde kalite (6gretim
stratejileri) veya miktar (haftalik ders saati) acisindan beden egitimini iyilestirmeyi
amaglayan miidahalelerin saglikla ilgili fiziksel uygunluk ve temel motor beceriler ile
iliskisini incelemeyi amaglamislardir. Bu amagla Nitelik veya nicelik temelli beden egitimi
miidahaleleri ile saglikla ilgili fiziksel uygunluk ve genglerin temel motor becerilerinin
gelistirilmesi arasinda bir iligki var mi? sorusuna cevap aramislardir. Bu amagla ¢alisma
kapsaminda 3-18 yas aralifindaki genglerde kalite veya nicelik temelli beden egitimi
miidahalelerinin fiziksel uygunluk veya temel motor becerilerin iyilestirilmesi ile iligkisini
degerlendiren ¢alismalar incelenmistir. Toplamda 48185 ¢ocuk ve geng bireyi kapsayan
(%48 kiz) 56 aragtirma meta-analize dahil edilmistir. Bulgular kapsaminda; kaliteye dayali
beden egitimi miidahalelerinin, saglikla ilgili fiziksel uygunluga (kalp-solunum sagliginda)
ve temel motor becerilere (kas giiciinde) kiigiik artiglar sagladigi belirlenmistir. Sonug
olarak, kaliteye dayali beden egitimi miidahalelerinin beden egitimi derslerinin siklig1 veya
stiresinden bagimsiz olarak 6grenci saghigiyla ilgili fiziksel uygunluk bilesenlerinde kiigiik
artiglar sagladig tespit edilmistir.

Alan yazinda bu konuya iliskin yiritiilen arastirmalara bakildiginda, dersin etkili
sekilde yiriitiildigiine dair sonuclarin  bulundugu da aksine gerekli sekilde
yiriitiilmedigine iliskin sonuglarin da yer aldig1 goriilmiistiir. Ayrica derse yonelik 6gretim
programlarinin yeterli diizeyde oldugu sonuglari da bulunmustur. Fakat fiziksel
yetersizliklere dayali sorunlar basta olmak iizere ¢esitli sorunlar sebebiyle derslerin

yiirtitiilemedigine iligskin sonuglarin daha fazla elde edildigi sdylenebilir.
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2.2.5. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Goriislerine iliskin Arastirmalar

Kangalgil (1999), beden egitimi dersi hakkinda sinif 6gretmenlerinin disiince,
beklenti ve beklentilerinin gerceklesme diizeyini belirlemeyi amaglamistir. Calismada,
Sivas il merkezinde bulunan ilkokullarda gorev yapan 337 siif 6gretmeni (182 erkek, 155
kadin) 6rneklem olarak belirlenmistir. Arastirmada belirtilen amaglara ulagabilmek i¢in, 36
sorudan olusan anket formu hazirlanmistir. Arastirmada elde edilen bulgulardan hareketle,
sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi ic¢in yetersiz olduklar1 ve beden egitimi brans
Ogretmenine ihtiya¢ duyuldugu sonucuna ulasilmistir.

Benzer bir ¢alismada ise Cicek (2008), sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine
yonelik goriislerini degerlendirilmeyi amaglamistir. Arastirmaya Usak 1ili, Karahall
ilgesindeki ilkokullarda gorev yapan toplam 72 smf 6gretmeni (48 erkek, 24 kadin)
katilmistir. Aragtirmada tutum Olgegi  uygulanmustir.  Arastirmanin  bulgularinda
Ogretmenlerin gorisleri arasinda cinsiyet, yas, mezun olunan lise tiri ve kidem
degiskenlerine gore farklar oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucunda, beden egitimi
dersinin programda yer almasi gerektigi belirlenmistir. Ayrica, sinif 6gretmenlerinin ders
uygulamasinda yetersiz kaldigi tespit edilmistir. Sonuglar baglaminda; beden egitimi
dersini egitimin her kademesinde beden egitimi brans 6gretmeninin yiiriitmesi gerekliligi
belirtilmistir.

Calismalarin sonuglari sinif 6gretmenlerinin kendilerini yetersiz hissetmesi ve derse
beden egitimi brans Ogretmeninin girmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmasi bakimindan
benzerdir. Bir baska benzer ¢alisma ise Pehlivan, Donmez ve Yasat (2005) tarafindan
yapilmis ve arastirmacilar, smif dgretmenlerinin beden egitimi dersine iliskin goriislerini
analiz etmeyi ve bunlara yonelik ¢oziim Onerileri liretmeyi amaglamiglardir. Bu amagla
aragtirmanin 6rneklemi Mersin il merkezinde ¢alisan 225 ve Tokat genelinde ¢alisan 285
olmak iizere toplam 510 smmf Og8retmeni olusturmustur. Arastirmada veriler
arastirmacilarin gelistirdigi ve 13 maddeden olusan anket ile toplanmistir. Verilerin analizi
sonucunda; sinif 6gretmenlerinin %48’1 beden egitimi dersine yonelik aldig: egitimi yeterli
bulmadigini, %58,2’si ise beden egitimi dersini istedikleri gibi yiiriitemedigini belirtmistir.
Ayrica smif Ogretmenleri, beden egitimi ders siirecini istedikleri gibi yiiriitmelerini
engelleyen en onemli faktoriin ara¢ gere¢ yoniinden yeterli imkdn olmamasi ve saha
eksikligi oldugunu belirtmistir. Ayrica smif Ogretmenlerinin dersin gerektigi gibi
yiriitiilebilmesi i¢in sunduklari ilk tavsiye bu dersi brans O6gretmenlerini yiiriitmesi
gerektigi olmustur. Bu arastirmada ise farkli olarak derslerin istenilen sekilde

ylriitiilemedigi sonucu ortaya koyulmustur.
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Arslan ve Altay (2009) ise, beden egitimi dersine yonelik bazi egilimleri agisindan
smif 6gretmenlerinin goriislerini belirlemeyi ve bu gorislerin arasinda cinsiyet, kidem ve
mezun olunan boliime gore anlamli farklilik olup olmadigini belirlemeyi amaglamislardir.
Aragtirmaya Denizli il merkezindeki ilkokullarda ¢alisan 425 siif 6gretmeni katilmistir.
Aragtirmada, beden egitimi dersi ile ilgili siif 6gretmenlerinin goriislerini “olumlu” ve
“olumsuz” ifadelerden birini tercih ederek belirttikleri bes soruluk “Beden Egitimine Iliskin
Kisisel Goriisler Anketi” kullanilmigtir. Anketten elde edilen sonucglara gore sinif
ogretmenlerinin; %88,2’si ilkokullardaki beden egitimi derslerinin yiiriitiilmesinin 6nemli
oldugu, %54,4’1 dersi islemek istemekte, %86,1°1 fiziksel olarak aktif olmay1 sevmekte,
%78,1°1 etkili bir beden egitimi dersinin dgrencilerin akademik performansina olumlu etki
ettigini diigiinmekte ve %23,8’1 ise beden egitimi dersini yiiriitmek i¢in kendisini yeterli
gormektedir. Ayrica sinif 6gretmenlerinin anket sorularina verdikleri cevaplarda, cinsiyet,
hizmet yil1 ve mezun olduklar1 bolim degiskenlerinin cevaplart etkiledigi belirlenmistir.
Sonug olarak, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersini degerli gordiikleri fakat gerekli
yetkinliklere sahip olmadiklar1 ig¢in bu dersi yiiriitmek istemedikleri belirlenmistir. Bu
arastirmada elde edilen smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersini onemli ve faydali
gormelerine ragmen yeterli bilgi ve tecriibeye sahip olmadiklarindan bu dersi yiiriitmek
istemedikleri sonucu dikkate deger bir sonugtur.

Alan yazinda beden egitimi derslerini islemek istemeyen sinif 6gretmenlerinin var
oldugunu ortaya koyan bu gibi caligmalar oldugu gibi, bu ders saatlerinde farkli dersleri
isleyen siif Ogretmenlerinin var oldugunu ortaya koyan arastirmalarda mevcuttur.
Bunlardan birisi Tel, Bozkurt ve Celayir (2016) tarafindan gergeklestirilmistir.
Aragtirmacilar, ilkokullardaki beden egitimi derslerine sinif 6gretmenlerinin bakis agilarini
belirlemeyi amaclamistir. Arastirmanin 6rneklemini 2011-2012 egitim 6gretim yilinda
Elaz1g ve Mus illerinde gérev yapan 186 siif 6gretmeni olusturmustur. Arastirma, tarama
modeline gore kurgulanmistir. Sonug¢ olarak beden egitimi derslerinde &grencilere
geleneksel cocuk oyunlarinin  oynatilmasi gerektigini kadin 6gretmenlerin  erkek
Ogretmenlere gére daha ¢ok uygun gordiigii belirlenmistir. Ayrica dgrencilere top vererek
dersi bu sekilde islediklerini kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere gére daha fazla kabul
ettigi ve arastirmaya katilan kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere gore, beden egitimi
derslerinde diger derslerdeki eksiklerini tamamlamak icin farkli dersler islediklerini daha

cok dile getirdigi belirtilmistir.
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Smif Ogretmenleriyle yiiriitiiliip beden egitimi derslerinde farkli derslerin
islendigini ortaya koymasi yaninda daha ¢esitli ve farkli goriisler ortaya koyan caligsmalar
da mevcuttur. Ornegin Giiven ve Yildiz (2014), ilkokulda oyun ve fiziki etkinlikler ders
amaglarina ulasabilmek i¢in sinif 6gretmenlerinin beklentilerini belirlemeyi amaglamistir.
Aragtirmada, goriisme teknigi kullanilmistir. Orneklem grubu, 2007-2008 egitim-6gretim
yilinda Ankara il merkezindeki okullarda ¢alisan 12 simif 6gretmeninden (6 erkek, 6 kadin)
olusmustur. Arastirmaya katilan 12 sinif 6gretmeni goriismeler ile nitel veriler toplanmis
ve bu veriler icerik analizi ile analiz edilmistir. Arastirmada sonug¢ olarak, simif
ogretmenlerinin beklentilerinin; okullara spor salonu yapilmasi ve derse iligkin arag ve
gereg eksikliklerinin giderilmesi, bu dersi ilkokul kademesinde beden egitimi brans
ogretmenlerinin ylritmesi, dersle ilgili hizmet igi egitimlerin verilmesi, bu derste baska
derslerin islenmemesi oldugu belirlenmistir.

Benzer sonuglar elde edilen bir diger arastirma ise Sentiirk, Yilmaz ve GoOnener
(2015) tarafindan yiritilmiistir. Arastirma kapsaminda, siif 6gretmenlerinin oyun ve
fiziki etkinlikler dersi uygulamalar ile ilgili goriisleri ortaya cikarilmistir. Arastirmada
tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin 6rneklem grubu 93 smif 6gretmeninden
olusturulmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Sonug
olarak smif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinin 6grencilere faydali oldugunu
diisiinmelerine ragmen, oyun ve fiziki etkinlikler dersi saatlerinde diger derslerin islendigi,
derste malzeme ve alan gibi konularda okul yonetiminden destek gormedikleri ve dersin
beden egitimi brans Ogretmenleri tarafindan yiiriitiilmesinin gerektigi goriisii ortaya
cikmustir.

Civril-Kara, Kii¢iik-Kilig¢ ve Oncii (2017) de oyun ve fiziki etkinlikler dersine
yonelik smif Ogretmenlerinin  goriiglerini  belirlemeyi amaglamiglardir.  Aragtirmanin
calisma grubunu, Trabzon’da ayni okulda c¢alisan 10 smif Ogretmeni olusturmustur.
Arastirma, nitel arastirma olarak yar1 yapilandirilmis goriismeler ile yiritilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore; oyun ve fiziki etkinlikler dersi i¢in okulun fiziksel
ozelliklerinin yetersiz oldugu, dersin haftalik ders saati sayisinin 4. sinifta ise yetersiz, 1, 2
ve 3. smifta yeterli olduguna ulasilmistir. Ayrica sinif Ogretmenleri, oyun ve fiziki
etkinlikler dersi saatlerinde baska derslerin islenmemesi gerektigini diisiindiikleri halde bu
ders saatlerinde farkli dersler yaptiklari tespit edilmistir. Siif 6gretmenlerinin, dersin
ogrencilerde fiziksel becerileri gelistirdigi ve is birligi kavramlarini 6gretmede etkili
oldugunu diistindiikleri fakat dersin 6gretim programinda belirtilen amag ve igerikleri tam

olarak bilmedikleri belirlenmistir. Ayrica sinif Ogretmenleri, beden egitimi brang
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ogretmenlerinin dersle ilgili daha bilgili ve bilingli olduklar1 diisiincesiyle bu derslerin
beden egitimi brang Ogretmenleri tarafindan yiiriitiilmesi gerektigini diistinmektedir.
Onceki arastirmalara benzer sonuclar bulan arastirmacilar, farkli olarak smif
ogretmenlerinin dersin program amag ve igerik olarak bilmediklerini ortaya koymuslardir.

Yiiriittiigii yiiksek lisans tez caligmasinda benzer sonuglar bulan Ozkan Navdar
(2017), smf Ogretmenlerinin, oyun ve fiziki etkinlikler dersi dgretim siirecine yonelik
goriislerini belirlemeyi amaglamistir. Bu amagla simif 6gretmenlerine, bu dersin siireci,
dersin 6gretim programi siirecini etkileyen faktorler ve dersle ilgili genel disiinceleri,
goriisme teknigi ile incelemistir. Arastirmanin orneklem grubunu, farkli kidemlerdeki 9
simif 6gretmeni olusturmustur. Arastirmada sonug olarak okullarda yeterli oyun alani ve
malzeme olmadigi, derse okul yonetimi ve velilerin gereken degeri vermediklerine
ulagilmistir. Bu sebeplerle sinif 6gretmenlerinin oyunun 6nemine ve ¢ocuga katkilarina
yararlarini bilmelerine ragmen cesitli sebeplerle bu dersi islemedikleri belirlenmistir.
Ayrica smif dgretmenlerinin dersle ilgili hizmet i¢i egitimleri olmadigi ig¢in kendilerini
yeterli gérmedikleri sonuglarina ulagilmistir.

Bu arastirmalar1 destekleyen bir arastirma ise Harris, Cale ve Musson (2011)
tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar alan yazindaki ¢esitli arastirmalarda ilkogretim
kademesindeki beden egitimi derslerinin 6zellikle Ingilizce, matematik ve fen gibi derslere
gore diigiik ders statiisiinde kaldig1 ve sinif 6gretmenlerinin beden egitimi derslerine karsi
olumsuz tutum sergileme egiliminde olduklar1 bulgularindan bahsetmektedir.

Beden egitimi ve oyun dersine yoOnelik smif Ogretmenlerinin gorislert,
aragtirmalarda ortaya koyulan sonuglar agisindan g6z Oniline alindiginda; fiziksel
imkansizliklarin oldugu, ders saatlerinde baska derslerin yliriitiilmesi, sinif 6gretmenlerinin
kendilerini yetersiz gordiigli ve bu derslere beden egitimi brans G6gretmeni girmesi
gerektigi goriislerinin one ¢iktig1 sdylenebilir.

Cakir ve Sentiirk (2019), Mugla’da gorev yapan siif 6gretmenlerinin ilkokul
programindaki beden egitimi ve oyun dersine yonelik goriislerini incelemislerdir.
Arastirmada, nitel arastirma teknikleri igerisinden goriisme teknigi kullanilmustir.
Aragtirma, betimsel bir ¢alismadir ve tarama modeli kullanilmistir. Arastirmadan elde
edilen en Onemli sonug, beden egitimi ve oyun dersini erkek ogretmenlerin kadin
O0gretmenlere oranla 6gretim programinin hedeflerine daha uygun sekilde yiiriittiikleridir.
Bunun yaninda erkek 6gretmenler, fiziksel ve biligsel olarak derse kendilerini daha hazir
hissettikleri, ders alan1 ve malzeme eksikliklerini dersi engelleyen faktorler olarak daha az

gordiikleri, ders kazanimlarina yonelik inanglarinin daha yiiksek derecede oldugu ve beden
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egitimi ve oyun ders saatlerinde diger dersleri daha az isledikleri sonuglarina ulasilmistir.
Ayrica simif 6gretmenlerinin yas ve kidemleri arttik¢a derse yonelik daha olumsuz tutum
besledikleri elde edilen 6nemli bir sonug olarak belirlenmistir.

Her ne kadar arastirmada tutum 6lgegi kullansa da Cildir (2019), yiirittiigii yiiksek
lisans tez calismasinda beden egitimi ve oyun dersine yonelik smif &gretmenlerinin
tutumlarinin bazi demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini incelemistir.
Arastirma karma modele gore tasarlanmistir. Arastirmada Gaziantep'in merkez ilgeleri olan
3 ilgedeki 16 devlet okulunda gorev yapan 350 siif Ogretmeni Orneklem grubunu
olusturmustur. Arastirmada, arastirmacilarin gelistirdigi “Beden Egitimi ve Oyun Dersine
Hiskin Tutum Olgegi” kullamlmustir. Elde edilen sonuglara goére, smif ogretmenleri
ogrencilerin beden egitimi ve oyun dersi sayesinde fazla enerjilerini attiklarini, dersin
ogrencilere is birligi ve Ozgiiven gibi konularda katki sagladigini, bu dersin 6grencilerin
sosyal, zihinsel ve fiziksel yonden gelistirdigini belirtmislerdir. Ayrica sinif 6gretmenleri,
bu dersin yiriitilmesi i¢in glivenli bir ortamin olmadigini, materyal eksikligi
yasandiklarini, kendilerinin yetersiz kaldigin1 ve dersin beden egitimi brang 6gretmenleri
tarafindan yiiriitilmesi gerektigini vurgulamiglardir. Bahsedilen diger aragtirmalara gére bu
aragtirmanin elde ettigi en farkli sonug; s6z konusu ders icin giivenli bir ortam olmadigi
goriislerini ortaya koymasidir.

Bu baslik altinda sinif 6gretmenleriyle yliriitiilen arastirmalara yer verilmis ve elde
edilen sonuglardan bahsedilmistir. Orneklem grubunun farkli olmasi agisindan Sandikgi
(2021) tarafindan yapilan calismaya da burada yer verilmistir. Sandik¢r (2021) beden
egitimi brans Ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim siirecine yonelik
goriislerini belirlemeyi amaglamistir. Bu amagla ortaokulda gorev yapan beden egitimi
ogretmenlerine; dersin planlanmasini ve 6lgme degerlendirmeyi etkileyen faktorler, okul
yonetimi ve veliler ile iliskiler, 6gretmenlerin yeterlilik algis1 ve dersin onemi ile ilgili
unsurlar, agik uglu sorular sorularak incelenmistir. Arastirmanin Orneklemini; farkli
mesleki deneyim 20 beden egitimi Ogretmeni (15 erkek, 5 kadm) olusturmustur.
Arastirmada; oyun ve fiziki etkinlikler dersinin oyun kitapgiginin yetersiz olmasi,
okullarda gerekli oyun malzemeleri ve alanlarinin olmamasi, okul yonetimi ve velilerin
derse gereken degeri vermedikleri sonuglarina ulasilmistir. Bu sebeplerden dolay1
Ogretmenlerin dersin 6neminin farkinda olmalarina ragmen bu dersi islemedikleri, bu ders
yerine farkli dersleri isledikleri belirlenmistir. Ogretmenlerin oyun ve fiziki etkinlikler
dersi ile ilgili Giniversitelerde aldiklar1 egitim veya aldiklar1 hizmet i¢i sayesinde kendilerini

yeterli gordiikleri sonucuna ulagilmistir.
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Konuya iliskin yiiriitiilen ¢aligmalar goz 6niine alindiginda derse yonelik 6ne ¢ikan
en Onemli gorisiin simif Ogretmenlerinin ¢esitli sebepler ile kendilerini yeterli
gormediklerinden ya da beden egitimi brans Ogretmenlerini daha yeterli gormelerinden
dolay1r beden egitimi derslerini beden egitimi brans O0gretmeninin yiirlitmesi gerektigi

goriisti oldugu soylenebilir.

2.2.6. Beden Egitimi ve Oyun Dersi ile ilgili Olcek Gelistirmeye Iliskin Yiiriitiilen
Arastirmalar

Alan yazin incelendiginde, beden egitimi ve oyun dersine yonelik farkli dlgme
araglarinin gelistirildigi goriilmektedir. Bu arastirmalardan pek ¢ogu sinif 6gretmenleri ile
yiiriitiilen aragtirmalardir.

Dogan (2000), yiiksek lisans tez arastirmasinda ilkogretim 1. kademede beden
egitimi derslerine giren sinif Ogretmenlerinin bu derse yoOnelik goriislerini belirlemek
amaciyla bir anket hazirlamistir. Aragtirmanin 6rneklemini 206 sinif 6gretmeni (91 kadin,
115 erkek) olusturmustur. Olusturulan anket 34 sorudan olusmustur. Gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapildiktan sonra ii¢ faktore dagilan toplam 34 madde formun son halinde yer
almstir.

Tortop (2005) yaptig1 yiiksek lisans tezinde sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi
dersine yonelik egitsel oyun uygulamalariyla ilgili goriis ve degerlendirmelerini
belirlemeyi amaclamistir. Afyon il merkezi ve kdylerindeki toplam 52 ilkégretim okulunda
calisan 334 smif o6gretmeni arastirmaya dahil edilmistir. Bu kapsamda bir anket taslagi
olusturan arastirmaci, anket formuna yonelik gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yaparak
ankete son halini vermistir. Anketin son halinde 20 soru yer almistir. Anket besli likert
olarak yapilandirilmistir.

Yildiz (2010), yiirtittiigii doktora tezinde, ilkokullarda ¢alisan sinif 6gretmenlerinin,
beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 ve karsilastiklar1 problemleri belirlemek amaciyla
iki 6lgme araci gelistirmistir. Ankara’da yiiriitiilen ¢aligmada 984 sinif 6gretmeni 6rneklem
grubunu olusturmustur. Olgek gelistirme siirecinin gerektirdigi analizler yapildiktan sonra
gelistirilen  Slcekler; “Swmf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi
(SOBEDTO) ve Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersi Problem Olgegi (SOBEDPO)”
olarak son halini almistir. Her iki 6l¢ek de besli Likert yapidadir.

Aydin (2011) yiiksek lisans tez calismasinda sinif 6gretmenlerinin beden egitimi
derslerinin fonksiyonlar1 ile ilgili goriislerini amaciyla bir anket formu hazirlamistir.

Arastirmanin 6rneklemini Bolu ili Gerede ilgesindeki ilkdgretim okullarinda gérev yapan
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146 (82 erkek, 64 kadin) sinif 6gretmeni olusturmustur. Besli Likert yapidaki forma iligkin
gecerlik ve giivenirlik testleri yapilmis ve formun son halinde 20 soru yer almistir.

Bozdemir (2012) tarafindan yliriitiilen yiiksek lisans tezinde, smif 6gretmenlerinin
beden egitimi ve spor dersinde yasadiklar1 problemlerin belirlenmesi igin bir 6l¢gme araci
gelistirmeyi amaclamistir. “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Problem Belirleme
Olgegi” gelistirilmistir. Olgek besli Likert yapidadir. Tokat ilinde yiiriitiilen calismanin
orneklemini 29 ilkdgretim okulunda gorev yapan 1026 birinci smif 6gretmeni
olusturmustur. Olusturulan taslak maddeler uzman goriisii sonrasi diizenlenerek gerekli
gecerlik ve gilivenirlik analizleri sonrasinda gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Dersine
Yénelik Problem Belirleme Olgegi” 22 madde ve bu dort faktorlii yapisiyla son halini
almustir. Olgegi olusturan faktdrlerin isimleri; uygulama, fiziksel, Snemseme ve formasyon
olarak belirlenmistir.

Smif 6gretmenleri ile gelistirilen 6lgek ¢alismalarin yapildig arastirmalar disinda
o donem dersi yliriiten beden egitimi brans O6gretmenleri ile yiiriitiilen olgek gelistirme
calismalar1 da ytiriitilmiistiir.

Unlii, Siinbiil ve Aydos (2008) ise beden egitimi brans ogretmenlerinin
yeterliliklerini tespit etmek amacina dayali olarak bir 6l¢me araci gelistirmislerdir. Kirgehir
ve Aksaray illerinde yiiriitilen arastirmada 92 beden egitimi &gretmeni ile yliz yiize
goriismeler yapilmistir. Buradan elde edilen verilere gegerlik ve giivenirlik analizleri
yapilarak dlgege son hali verilmistir. Olgek besli Likert yapidadir. Yapilan faktor analizleri
sonrasi Ol¢ekte 6 faktorii olusturan 81 madde yer almistir.

Smif 6gretmenleri ve beden egitimi brans 6gretmenlerine yonelik dlgek gelistirilen
aragtirmalar da mevcuttur. Ornegin Ayan (2007), yiiriittiigii doktora tez galismasinda beden
ilkogretimde beden egitimi derslerinin yiiriitiilmesinde karsilagilan problemleri belirlemek
amaciyla smf Ogretmenleri ve beden egitimi Ogretmenlerine yonelik bir anket
hazirlamistir. Ankara’da yiiriitiilen aragtirmanin 6rneklemini 1576 beden egitimi ve siif
O0gretmeni olusturmustur. Arastirmaci, olusturdugu taslaga iliskin kapsam ve goriiniis
gecerligi caligmalar1 yaparak besli Likert forma son halini vermistir. Anketteki alt1 ayri
baslt altinda toplanmistir. Bunlar; egitim sistemi, beden egitimi, beden egitimi
programinda kullanilan Ogretim yontem ve teknikleri, beden egitimi programinda
kullanilan 6lgme ve degerlendirme, 6gretmen, dgrenciden kaynaklanan nedenler olarak
belirlenmistir. Dalaman (2010) da smf Ogretmenleri ve beden egitimi brans
Ogretmenlerine yonelik dlgek gelistirmeye yonelik bir arastirma yiirlitmiistiir. Aragtirmaci,

yaptig1 doktora tez ¢alismasinda ilkokullarda uygulanan beden egitimi dersi kazanimlarinin
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gerceklesme durumuna yonelik 6gretmen goriislerini belirlemek amaciyla bir 6lgme araci
gelistirmistir. Konya’da yiiriitiilen bu ¢alismanin 6rneklemini 71 beden egitimi 6gretmeni
ve 561 smif 6gretmeni olmak lizere toplam 632 6gretmen olusturmustur. Arastirma
boyunca Olgeme aracini anket olarak ifade eden arastirmaci, kapsam ve goriiniis
gecerligine yonelik silireci tamamladiktan sonra anketi 4 ayr1 boliimde olusturmustur.
Anket besli Likert yapidadir. Bu béliimler; “I Kisisel Bilgi Formu, II.Ogretmenlerin Beden
Egitimi Dersine Yonelik Tutumlari, III. Ogretmenlerin Beden Egitimi Dersi Uygulama
Durumu, 1V. .. Kademe Beden Egitimi Dersi Ogretim Programumin Kazanimlari”
seklindedir. Birinci boliimde dort soru, ikinci boliimde 10 madde, tigilincii boliimde dokuz
madde yer alirken dordiincii bolim ise 1, 2, 3, 4 ve 5. smif 6gretmenlerine uygulanmak
tizere ayr1 ayr1 hazirlanmistir. Sinif diizeylerindeki kazanim sayilar1 farkli oldugu igin
dordiincii boliimde program kazanimlarinin 6grenme alani ve alt 6grenme alanina gore
kazandirilabilme durumuna iliskin maddelerin sayis1 da farkli olarak hazirlanmistir.

Baska bir arastirmada ise 6rneklem gurubuna okul yoneticileri de dahil edilmistir.
Tokat (2013) yiiksek lisans tez ¢alismasi kapsaminda bir 6lgme araci gelistirmistir. Bu
Olcme araci ile beden egitimi brans 6gretmeni ve okul yoneticilerinin beden egitimi ve spor
dersinin etkin olmasma yonelik goriislerini belirlemeyi amaglamigtir. Ankara ilinde
yiriitiilen aragtirmanin 6rneklemini, 120 okulda goérev yapan 255 beden egitimi 6gretmeni
ve 230 okul yoneticisi olusturmustur. Olgek besli Likert yapidadir. Arastirmada dlgegin
son hali, olgek gelistirme stirecinde yliriitiilmesi gereken gecerlik ve giivenirlik ¢aligsmalari
tamamlanarak verilmistir. ki boliimden olusan 6lgegin ilk boliimiinii beden egitimi
ogretmenlerine yonelik 30 madde olustururken, ikinci boliimiinii ise okul yoneticilerine
yonelik 17 madde yer almistir.

Alan yazinda O6gretmen ve yoneticilere yonelik Olgek gelistirmeyi amaclayan
aragtirmalar diginda sinif 6gretmeni adaylariyla yiiriitiilen aragtirmalar da mevcuttur. Hazar
ve Tekkursun Demir (2018), sinif Ogretmeni adaylarmin ilkokuldaki oyun ve fiziki
etkinlikler dersine iligkin tutumlarini ortaya koymak amaciyla Ol¢ek gelistirmeyi
amagclamistir. Arastirmanin  6rneklem grubunu Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi ve Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenci olan 528 siif 6gretmeni adayi
olusturmustur. Olgek maddeleri, besli Likert yapidadir. Gelistirilen “Sinif Ogretmeni
Adaylarimn Oyun ve Fiziksel Etkinlikler Dersine Yénelik Tutumlar: Olgegi, dersin
yararlarma iligkin biligsel tutum (6 madde), derse yonelik davranissal tutum (5 madde) ve

derse yonelik duygusal tutum (6 madde) olmak iizere toplam 17 maddeden olugmustur.”
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2.2.7. Beden Egitimi ve Oyun Dersine iliskin Yiiriitiilen Diger Arastirmalar

Armour ve Yelling (2004), beden egitimi Ogretmenlerinin siirekli mesleki
gelisimlerinin desteklenme durumunu incelemeyi amaglamistir. Arastirmada 6gretmenlerin
gelisimini desteklemede etkili olabilecek siirekli mesleki gelisim tiirleri hakkinda artan bir
fikir birligi olmasma ragmen, beden egitimine yonelik siirekli mesleki gelisimin
desteklendigine yonelik ¢ok az kanit bulunmustur. Ayrica 6gretmen gelisimini ve 6grenci
kazanimlarini arttirmak i¢in beden egitimine yonelik siirekli mesleki gelisimin yapisinda
ve igeriginde radikal degisikliklerin gerekli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sallis ve digerleri (1997), beden egitimi dersleri sirasinda ve okul disinda fiziksel
aktiviteyi artirmak amaciyla dordiincii ve besinci sinif 6grencileri i¢in tasarlanmis saglikla
ilgili bir beden egitimi programini degerlendirmeyi amaclamistir. Arastirma sonucunda,
saglikla ilgili bir beden egitimi miifredatinin, 6grencilere beden egitimi dersleri sirasinda
onemli 6l¢iide daha fazla fiziksel aktivite saglayabildigi sonucu elde edilmistir.

Basaran ve Giiglii (2020) ise yaptiklar arastirmada ilkokulda hangi derslere hangi
Ogretmelerin girecegine yoOnelik smif ve brans 6gretmenlerinin goriislerini tespit etmeyi
amaglamiglardir. Arastirmanin modeli iligkisel taramadir. Arastirmada, Isparta ilinde
bulunan devlet anaokulu, ilkokulu, ortaokulu ve liselerde egitim Ogretim faaliyetinde
bulunan toplam 2100 O&gretmene ulasilmistir. Arastirmanin bu ¢alismaya yonelik
sonuglarina bakarsak katilimcilar; oyun ve fiziki etkinlikler derslerini birinci simf
diizeyinde smif ogretmenleri, 2, 3 ve 4. smif diizeyinde ise beden egitimi brans
Ogretmenleri tarafindan yiiriitiilmesinin daha uygun olacagini diisiinmektedir. Bu arastirma,
beden egitimi derslerine girmesi gereken dgretmenlerin brans d6gretmesi olmasi goriislinii
ortaya koymasi acisindan énemlidir.

Demirhan, Bulca, Altay, Sahin, Giiveng, Aslan, Giiven, Kangalgil, Hiiniik, Koca ve
Acgikada (2008), beden egitimi 0gretmenleri ve iiniversite dgretim elemanlarimin beden
egitimi Ogretim programina; okul midiirleri ve beden egitimi 6gretmenlerinin beden
egitimi dersinin yuritilmesinde yasanan aksakliklara; beden egitimi Ogretmenleri ve
ogrencilerin beden egitimi dersinde yer almasi gereken etkinliklere yonelik goriislerini
belirlemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, toplam 12843 Ogretmen,
396 o6gretim elemani, 4274 okul midiiri ve 156544 G6grenci olusturmustur. Arastirmada
elde edilen bulgulara gore; tesis yetersizligi, ders saatlerinin az olmasi ve arag-gereg
yetersizligi gibi sorunlarin derslerin yiiriitiilmesindeki en 6nemli {i¢ sorun ve eksiklik
olarak belirlenmistir. Orneklem grubunun genis olmasi yoniiyle arastirma, alan yazindaki

diger arastirmalardan ayrilmaktadir.
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Bu dersin yiiriitiilmesi agisindan okul bahgelerinin uygunlugunun degerlendirildigi
aragtirmalar da mevcuttur. Erdzeren (2019), yiirittiigli yiiksek lisans tez calismasinda
ilkokul bahgelerinin yasal mevzuata uygunlugunu ve okul yoneticilerinin ilkokul
bahgelerinin kullanimina ydnelik goriislerini belirlemeyi amaglamistir. Bu kapsamda okul
bahgelerine yonelik ilgili mevzuat incelenmis ve okul yoneticilerinin goriislerine dayali
olarak ilkokul bahgelerinin mevzuata uygunlugunu degerlendirmistir. Ayrica smif
Ogretmenlerinin goriisleri yoluyla okul bahgelerinin kullanilmasimin mevcut durumu ve
ideal okul bahgelerinin nasil olmas1 gerektigine yonelik goriisleri belirlenmistir. Arastirma,
nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemi,
2017-2018 egitim 0gretim yilinda Ankara ili Cankaya ilgesindeki ilkokullarda gorev yapan
352 simif ogretmeni ve 59 ilkokul yoneticisinden olusmustur. Arastirma sonucunda,
Cankaya ilgesindeki ilkokul bahgelerinin mevcut durumlar ile mevzuatta uygun ozellikleri
belirtilen bahgeleri arasinda bazi uyumsuzluklarin oldugu ve ilkokul bahgelerinin &grenci
ve 0gretmenlerin ihtiyaglarini karsilamada yetersiz oldugu sonuglart belirlenmistir.

Siif 6gretmenlerinin bu dersi yiiriitmeye iligkin giiven seviyelerinin incelendigi
arastirmalar da mevcuttur. Ornegin, Ulu (2016) yiiksek lisans tez caligmasnda sinif
ogretmenlerinin  oyun ve fiziki etkinlikler dersi siirecindeki giiven seviyelerini
degerlendirmeyi amaglamistir. Ankara ili Cankaya il¢esindeki 32 farkli okuldan 320 sinif
Ogretmeni ile ylriitilen bu arastirmada hem nicel hem de nitel arastirma teknikleri
kullanilmigtir. Simif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersi siirecindeki giiven
seviyelerini 6lgmek amaciyla Spittle, Watt ve Spittle (2011) tarafindan gelistirilen 6l¢ek
kullanilmis ve siif 6gretmenlerine dort adet agik uclu yoneltilmistir. Arastirmaya katilan
172 smf 6gretmeni, ilkokullarda oyun ve fiziki etkinlikler dersini haftada iki saat ve 101
sinif 6gretmeni bir saat, 22 sinif 6gretmeni ise haftada 3 saat islediklerini belirtmistir. 25
sinif dgretmeni ise bu dersi haftada bes saat isledigini belirtmistir. 144 sinif 6gretmeni
ilkokullarda bu dersin 6gretimine iliskin yeterince spor malzemesi, uygun okul bahgesi ve
spor salonu olmamasindan, 67 sinif 6gretmeni ise sinif mevcutlar1 kalabalik oldugu igin bu
dersi yiiriitmekte zorlandiklarini ifade etmistir. Bunun disinda 17 sinif 6gretmeni sinif igi
oyunlar1 yeterli diizeyde bilmediklerini ve hava kosullar1 sebebiyle okul bahgesini
kullanamadiklarint ifade etmistir. Son olarak ii¢ sinif Ogretmeni ilkokullarda yeterli
giivenlik malzemesi olmamasindan dolay1 dersi yiiriitmekte zorluk yasadiklarini ifade
etmistir. Bu ¢alismaya paralel olarak Ulu, Yazict ve Hiirmeri¢ Altuns6z (2019), yaptiklari
calismada smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi 6gretimi siirecindeki giiven

seviyelerini bazi demografik degiskenlere gore arastirmayir amaglamistir. Calismanin
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orneklemini Ankara’nin Cankaya ilgesinde gorev yapan 320 sinif 6gretmeni olusturmustur.
Caligmada smif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinin Ogretimi siirecindeki
giiven seviyelerini 6lgmek amaciyla Spittle, Watt ve Spittle (2011) tarafindan gelistirilen
iki alt boyutlu ve altili Likert yapida Ol¢ek kullanmilmistir. Calisma sonucunda sinif
ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi &gretimindeki giiven seviyelerinin orta
diizeyde oldugu ve 6gretmenlerin spor beceri 6gretimi konusundaki giiven seviyelerinin,
yonetim ve planlama konusunda daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Alan yazinda yer alan arastirmalara bakildiginda, dersin 6gretim programinda yer
alan FEK ’lere iligkin arastirmalarin oldugu da goériilmektedir. Ornegin Irez (2012) yaptig
arastirmada, fiziksel aktivite kartlariin; ilkogretim okullarindaki birinci, ikinci ve {ligiincii
siiflarda okuyan 6grencilerin fiziksel aktivite seviyelerine, ders iceriklerine ve 6gretmen
davraniglarina etkisini arastirmay1 amaglamistir. Bu amagla Mugla ilinde gérev yapan 24
ogretmen ve 384 oOgrenciye SOFIT ile gozlem yapilmistir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore fiziksel aktivite kartlar1 Ogrencileri derste daha aktif kilmamustir.
Ogrencilerin yiiriime Ve kosma seviyeleri diiserken ayakta durma seviyeleri artmustir.
Arastirma sonucunda; FEK’lerin beden egitimi derslerinde beceri gelisimi amaciyla
kullanilabilir bir materyal oldugu belirlenmistir. Ayrica sonuglara gore; derslerde uygun
grup sayilar, yeterli malzeme ve Ogretmenin smifi yoOnetebilmesi gibi etkenlerin
iyilestirildiginde fiziksel aktivite seviyesinde, ders igeriklerinde ve Ogretmen
davraniglarinda olumlu gelismelerin olabilecegi belirtilmistir.

Ni Chroinin ve O’Brien (2019), ilkogretim okullarinda dis saglayicilarin (brang
ogretmeni ve spor koclar1 vb. harici beden egitimi yiiriitiiciileri) kullanimina y6nelik artan
egilim sebebiyle dis saglayicilarin ilk beden egitimine nasil dahil edilmesi gerektigi
konusunda bir arastirma yiirlitmiistiir. Beden egitimi derslerinde dis saglayicilarin
kullanim1 konusunda; beden egitimi dersinin planlama ve Ogretimi alanlarinda sinif
ogretmenlerinin  becerileri ile karsilastirildiginda; beden egitimi derslerinde dis
saglayicilarin kullaniminin ders siirecini beden egitimi derslerinin amaglarindan nasil
uzaklastirdigini belirtenler de sinif Sgretmenlerinin, dis saglayicinin destegiyle dersin
sorumlulugunu iistlenmesinin uygun oldugunu savunanlar da mevcuttur. Ornegin
Irlanda'da, beden egitimi derslerinden smif &gretmeni sorumludur ve dis hizmet
saglayicinin rolii resmi olarak '6gretmenin yerini almak degil, desteklemektir' ve birgok
ilkokuldaki beden egitimi derslerinde dis saglayicilardan destek alinmaktadir. Sinif
Ogretmeninin dis saglayicilarla olan mevcut dinamigi, kusurlu mantiga dayanmaktadir:

smif 6gretmenleri, dis uzmanlarin etkili uygulamalarina izin vermek icin derse katilimdan
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vazgecer, ancak bu siirecte, ¢ocuklarin 6grenmesini olumlu yonde etkileme firsatlarindan
da vazgeg¢mis olurlar. Bu mantigi bozmak ve icin, ilkokullarda ¢ocuklarin beden
egitiminde 6grenmelerini desteklemek icin hem sinif 6gretmeninin hem de dis saglayicinin
potansiyel katkisinin, rollerinin ve sorumluluklarinin acik¢a ifade edilmis olmasi
gerekmektedir.

Dyson (2002), ilkogretim beden egitimi programinda igbirlikli 6grenmenin
uygulanmasina iliskin bir Ogretmenin bakis agisim ve Ogrencilerin beden egitimi
derslerindeki uygulamalara verdigi yanitlari ortaya ¢ikarmay1 amaglamistir. Veri toplama,
bir beden egitimi 6gretmeni ve dort 6grenci ile yapilan goriismeleri, katilimer olmayan
gbzlem notlarini, bir 6gretmen giinliigii ve belgelerini igermektedir. Bulgular, 6gretmen ve
Ogrencilerin benzer is birlikli 6grenme algilarina sahip olduklarin1 ortaya koymustur. Bu
calisma, is birlikli 6grenme Ggretiminin, beden egitimi icin ¢ok sey vaat ettigini, ancak
uygulanmasinin muhtemel sorunlarin yasanabilecegini gostermistir.

Suherman (2018), ilkokulda beden egitimine entegre edilen karakter degerlerinin
uygulanmasinda yol gosterici olmay1 amaclamaktadir. Arastirma, Endonezya'nin Bati Java
eyaletinin karayla cevrili bir hiikiimdarlig1 olan Sumedang Regency’de yliriitiilmiistiir.
Arastirmada temel alman 2013 Miifredatindaki beden egitimi programi, Onceki beden
egitimi dersine gore anlamli farklilik gostermektedir. Bunun nedeni, biitiinlesik beden
egitiminin planlama, diizenli uygulama ve 6gretim ortami agisindan uygulanabilir 6zellige
sahip olmasidir. Bu arastirmada kullanilan yontem, 6n arastirma, model tasarimi, sinirh
deneme ve kapsamli deneme ile dogrulama ve yaygimmlastirmayr igeren arastirma ve
gelistirme (Ar-Ge) yontemidir. Arastirmanin bulgulari, ilkokullarda beden egitiminde
karakter degerlerinin uygulanabilecegini gostermektedir.

Mcveagh, Smith ve Randall (2022), son donemlerde yogun sekilde karsimiza ¢ikan
beden egitimi 6gretimini disaridan temin etme egilimine kars1 ilkokul d6gretmenlerinin ilk
beden egitimi uygulamalarina bakis agilarint incelemeyi amaglamiglardir. 14 smif
O0gretmeninin katildig1 aragtirma yar1 yapilandirilmig goriismelere ylriitiilmiustiir. Yapilan
tematik analizlerde alt1 tema belirlenmistir. Elde edilen bulgularin sonucunda, sinif
Ogretmenleri tarafindan glindeme getirilen sorunlari ele almak i¢in daha fazla sorumluluk
vurgusu, konu savunuculugu, d6gretmenlerin mesleki gelisimi ve kaynaklarin etkin sekilde
kullanilmasina ihtiya¢ oldugu ortaya koyulmustur.

Wang ve Zhou (2021), ilkokulda beden egitimi dersi sirasinda 6grencilerin orta ve
yiiksek siddetli fiziksel aktivitelerinin (MVPA) korelasyonlarina odaklanan mevcut

literatiiri sistematik olarak 6zetlemeyi amaclamislardir. Temel beden egitimi sirasinda
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ogrencilerdeki fiziksel aktivite bagintilarini arastiran ¢alismalar incelenmis ve aragtirmaya
toplam 42 calisma dahil edilmistir. Bu ¢calismalarda incelenen toplam 44 degiskenden 10'u
tutarli bir sekilde MVPA ile iliskilendirilerek incelenmistir. Bulgulara gore, cinsiyet
(erkekler), beden egitimi faaliyetleri (takim oyunlar1), beden egitimi igerigi, sinif konumu
(acik havada imkéani yoniinden) ve algilanan yeterlilik, beden egitimi O6grencilerinin
MVPA'lart ile tutarli ve olumlu bir sekilde iligkilendirildigi elde edilmistir. Diger
degiskenler, yani viicut kitle indeksi, daha biiyiikk smif mevcudu ve beden egitimi

aktiviteleri (hareket aktiviteleri), MVPA ile negatif bir iliski i¢indeydi.
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UCUNCU BOLUM: YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma deseni, evren ve Orneklem, veri toplama
araglari, veri toplama yontemi, siireci ve verilerin analizine yonelik bilgiler sunulmustur.

Yontem boliimiine iliskin genel isleyis stireci Sekil 3.1.’de yer almaktadir.

)
1-Aragtirma Betimsel
deseni tarama
——
Beden egitimi oyun
( ) dersine iligkin
2-Evren ve metaforik algi formu

orneklem

Beden egitimi oyun
dersini kimin
yliriitmesi gerektigine
iliskin tercih formu

3-Veri
toplama
araclari

YONTEM

Beden egitimi oyun
dersinde karsilagilan
sorunlar 6lgegi
(BEODSO)

4-Veri
toplama
siireci

Nitel veri

1V Icerik analizi
analizi

5-Verilerin

analizi I
AFA, DFA,
Nicel veri tctr Or;psfh Alfa,
analizi esti, Varyans
analizi,
Regrasyon analizi
J

Sekil 3.1. Arastirmanin Y dntemine iliskin Genel Isleyis

3.1. Arastirma Deseni

Siif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine iliskin goriislerini farkli
boyutlartyla aciga ¢ikarabilmek amaciyla yiiriitilen bu arastirma nicel arastirma
yontemlerinden betimsel tarama modeli ile yiiriitiilmiistiir. Tarama modelleri, giiniimiizde

veya ge¢miste var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirmalarda
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kullanilmak i¢in uygundur ve bu tarz arastirmalar, tizerinde ¢alisilan dogal ve toplumsal
olgular1 kontrol etme amaci tasimaz, bu olgulara miidahale ederek olaylarin akisini
engellemez, olguyu mevcut haliyle ele alip inceler (Karasar, 2014; Sénmez ve Alacapinar,
2011). Sosyal bilimler alaninda yaygin olarak kullanilan tarama arastirmalari, genis gruplar
ile yiirtitiilen, gruplardaki bireylerin bir olgu ve olayla ilgili goriislerinin alindig ve olgu ve
olaylarin betimlenmeye calisildigi veya halen var olan bir durumu katilimci1 goriisleri
alinarak ilgi, yetenek, beceri, tutum vb. Ozellikler agisindan betimlemeyi amaglayan
aragtirmalardir (Biyiikoztiirk, Kili¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014;
Karakaya, 2012; Karasar, 2014). Ayrica tarama deseni, bir evren igerisinden uygun
tekniklerle secilen 6rneklem grubu iizerinde yapilan aragtirmalarla evren genelindeki
goriis, tutum veya egilimlerin sayisal olarak betimlenmesini saglayan aragtirma desenidir
(Creswell, 2013).

Tarama arastirmalarinin 6nemli avantajlarindan biri aragtirmacinin say1 olarak fazla
olan bir grubun ornekleminden elde ettigi bilgiyi ¢alismada sunmasidir (Biiyiikoztiirk ve
dig., 2014). Tarama arastirmalarinin en énemli 6zelliklerden biri ise bu tiir arastirmalarda
verilerin farkli kaynaklardan toplanmasi ve arastirilan konuya yonelik ayrintili bilgi sahibi
olunmasi sebebiyle gecerliligin yiiksek olmasidir (Karakaya, 2012). Bu arastirmada veriler
hem nitel hem de nicel yollarla toplanarak cesitlilik saglanmistir. Arastirmada sinif
ogretmenlerinin, aragtirmanin amacina iligkin goriiglerinin degistirilmesi ya da etki altina
alinmasi1 gibi hi¢bir miidahale gerceklestirilmemis sadece onlarin sahip olduklar1 mevcut
diistinceler betimlenmeye calisilmistir. Bu nedenle ¢alismanin deseni betimsel tarama

modelidir.

3.2. Evren ve Orneklem

3.2.1. Evren

Arastirmanin evrenini Denizli ili merkez ilgeleri olusturmustur. Bunlar; Pamukkale
ve Merkezefendi merkez ilgeleridir. 2021-2022 egitim dgretim yili itibariyle Pamukkale ve
Merkezefendi’de toplam 92 resmi ilkokul egitim-6gretim faaliyetlerini aktif olarak
stirdirmektedir. S6z konusu okullarda gorev yapan toplam 1827 simif 6gretmeni vardir.
Aragtirmanin evrenini bu 1827 smif 6gretmeni olusturmaktadir ve evren icerisinden segilen

orneklem grubuna iligkin ayrintili bilgiler asagida sunulmustur.
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3.2.2. Orneklem

Evreni olusturan 1827 smif 6gretmeni arasindan 6rnekleme dahil edilmesi gereken
katilimer sayisinin en az 320 olmasi gerekmektedir (Gay, 1996). Arastirmanin drneklemini
Denizli ili Pamukkale ve Merkezefendi merkez ilgelerindeki devlet okullarinda goérev
yapan 515 sinif 6gretmeni olusturmaktadir.

Arastirma silirecinde Orneklem grubu, amacli O6rnekleme yontemleri igerisinden
maksimum ¢esitlilik o6rnekleme ile belirlenmistir. Amagli 6rnekleme; zengin ve ¢esitli
verilerin elde edilmesine, derinlemesine bilgi toplanmasina (Yildirim ve Simsek, 2016) ve
seckisiz olmayan ve bilgi agisindan zengin olan durumlarin segilerek derinlemesine
arastirma yapilmasma imkan verir (Biylikoztirk ve dig., 2014). Maksimum g¢esitlilik
orneklemede amag, ¢alisilan probleme taraf olabilecek bireylerin ¢esitliligini gérece olarak
kiiglik bir orneklemde maksimum diizeyde saglamaktir ve arastirma sonucunda ortaya
cikabilecek bulgular ve sonuglar bagka herhangi bir yontemle ulasilabilecek sonuglara
oranla gesitlilik agisindan daha zengin olabilir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Bu sebeple
arastirmada amagli 6rnekleme tiirleri arasindan maksimum c¢esitlilik 6rneklemesi tercih
edilmistir.

Ormneklem grubunun maksimum cesitlilik &rnekleme ile belirlenmesi adina
oncelikle Pamukkale ve Merkezefendi merkez ilgelerindeki ilkokullarin listesi
cikarilmistir. Pamukkale merkez il¢esinde 47, Merkezefendi merkez ilgesinde ise 45 resmi
ilkokul oldugu belirlenmistir. Her ne kadar 6rneklem grubunun merkez ilgeler gibi yogun
niifuslu yerler olmasi kararlastirilmis olsa da bu okullarin 6grenci ve Ogretmen sayisi
incelendiginde merkez ilgelerin gelismis bolgelerinde 50°den fazla smif §gretmeninin
gorev yaptigi ilkokullarin, kirsal mahallelerinde ise 8 siif dgretmeninin gorev yaptigi
ilkokullarin bulundugu belirlenmistir. Bu bilgiler géz Oniine alinarak veri c¢esitliligini
saglama agisindan bu ilgelerde yer alan hem yogun niifuslu yerlerde 6gretmen sayisi ¢ok
olan ilkokullara hem de az niifuslu mahallelerde gdrev yapan 6gretmen sayisinin az oldugu
ilkokullara ulagmak amaglanmistir. Ayrica veri toplama siirecinde katilimcr  simif
ogretmenlerinin farkli sinif diizeylerinde gorev yapiyor olmalarina (1, 2, 3, ve 4. simf
Ogretmeni gibi) dikkat edilmistir.

Bu calisma kapsaminda evrenden maksimum cesitlilik 6rneklemesi ile segilen
katilimeilarin cinsiyet, yas, gorev yaptigi smif diizeyi, mesleki kidem, 6grenim durumu ve
diizenli spor yapma durumu degiskenlerine iligskin frekans ve yiizde bilgileri Tablo 3.1.’de

sunulmustur.
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Tablo 3.1. Orneklem Grubuna Iliskin Demografik Bilgiler

Demografik Degisken Degisken Cesidi f %
- Kadin 310 60,2
Cinsiyet Erkek 205 30,8
26-35 46 8,93
Yas 36-45 182 35,33
46-55 234 45,43
56-65 53 10,29
1.Smf 134 26,4
Gorev yaptigt simif diizeyi 2.85mf 129 25,4
3.Simf 119 23,5
4.Smf 125 24,7
1-10 y1l 29 5,6
Kidem 11-20 y1l 163 31,7
21-30 y1l 206 40
31+ yil 117 22,7
On lisans 47 9,1
Ogrenim durumu Lisans 419 81,4
Yiiksek lisans 49 9,5
Diizenli spor yapma durumu Diizenli spor yapan 105 20,4
Diizenli spor yapmayan 410 79,6
Toplam 515 100

Tablo 3.1. incelendiginde arastirmaya katilan siif 6gretmenlerinin 310’unun kadin
ve 205’inin erkek oldugu goriilmektedir. Ayrica %45,43 oraniyla arastirmaya katilan en
fazla sinif Ggretmeninin 46-55 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda
katilimer sinif 6gretmenlerine kidem ydniinden bakildiginda %40 oraniyla 206’sinin 21-30
yil arasi mesleki tecrilbeye sahip oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan sinif
ogretmenleri, 6grenim durumlar1 yoniinden incelendiginde ise %81,4 oraniyla 419 unun
lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Son olarak arastirmaya katilan sadece 105 smf

ogretmeni diizenli olarak spor yaptiini belirtmistir.

3.3. Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Aragtirmada veriler nitel ve nicel olmak iizere iki ayr1 yontemle toplanmustir. Veri

toplama araglarina yonelik aciklamalara asagidaki ilgili basliklarda yer verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin  kigisel bilgilerini almak icin arastirmaci tarafindan toplam 12
sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu (Ek. 1) hazirlanmistir. Bu form ile arastirmaya katilan
smif 0gretmenlerinin cinsiyet, yas, 6grenim durumu, kidem, gorev yaptiklar: sinif diizeyi,
sinif mevcudu ve diizenli spor yapma durumu gibi bilgilerinin yaninda goérev yaptiklari

okulun; yeri, spor salonu olma durumu, spor ekipmani olup olmama durumu ve
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katilimcilarin gérev yaptiklart sinif diizeyindeki beden egitimi ve oyun ders saati sayisini

uygun bulup bulmadiklarina iligkin bilgiler sorulmustur.

3.3.2. Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yonelik Metaforik Algi Formu

Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine iliskin algilarinin ne sekilde
oldugunu metaforlar araciligiyla toplamak amaciyla veri toplama formunda (EK. 2) bir soru
yer almistir. BuU soru “Beden Egitimi ve Oyun Dersi.............c...cco........ gibidir/’ya benzer.
CUNKT....cc.ooeeeeeeeeeeeeeee ” seklinde hazirlanmustir.

Bir metafor iliskisinde ii¢ temel 6ge onemlidir (Forceville’den aktaran Saban,
Kogbeker ve Saban, 2006). Bunlar; metaforun konusu, metaforun kaynagi ve metaforun
kaynagindan metaforun konusuna atfedilmesi diisiiniilen 6zelliklerdir. Burada metaforun
konusu beden egitimi ve oyun dersidir. Ogretmenlerden bu konuya iliskin &ncelikle bir
metafor {retmeleri istenmistir. Bu, metaforun kaynagidir. Ardindan metaforun
kaynagindan metaforun konusuna atfedilmesi diisiiniilen 6zelligi yazmalar1 gerekmistir.
Calisma kapsaminda elde edilen cevaplardan birini 6rnek olarak ele alirsak; “Beden egitimi
ve oyun dersi tahterevalli gibidir. Ciinkii kas koordinasyonu, birlikte ¢alisma, denge-uyum
icinde ¢alismayr ve ogrenmeyi gerektirir.” 6rneginde metaforun konusu beden egitimi ve
oyun dersi, metaforun kaynagi tahterevalli ve metaforun kaynagindan metaforun konusuna
atfedilmesi diisiiniilen 6zellik ise kas koordinasyonu, birlikte calisma, denge-uyum iginde
calismayt ve ogrenmeyi gerektirir. ifadesidir.

Goriildigt tizere benzer/gibidir ifadesinin kullanilmasindaki amag¢ metafor ile
kaynak arasinda baglanti kurmaktir. Sorudaki “cilinkii” ifadesi ise olgusal olarak kavramlari
yorumlamaya, farkli bicimde kategorize etmeye ve metaforu gruplandirmaya agik olan
kisimdir. Baska bir deyisle ¢iinkii ifadesi bir onceki kismin daha farkli fenomenlerini
ortaya c¢ikararak kisiden kisiye degisen ifadeleri farkli bigimlerde kategorize etmeyi
saglamaktadir (Dinger, 2020).

Beden egitimi ve oyun dersine yonelik metaforik algi formu (EK.2) hazirlandiktan
sonra c¢alisma alan1 program gelistirme olan iki, 6lgme ve degerlendirme olan bir
uzmandan uzman goriisii alinarak formun goriiniis acgisindan uygun olmasina dikkat
edilmis ve forma son sekli verilmistir. Daha sonra pilot uygulama amaciyla Denizli il
merkezindeki farkli sosyal bolgelerdeki 12 okulda gorev yapan 80 sinif 6gretmenine pilot
uygulama olarak uygulanmistir. Arastirmada asil uygulama oncesinde pilot uygulama
yapilmasi, gerek arastirmacinin siireci dogru yiiriitmesi ve tecrilbbe etmesi yoniinden

gerekse metaforun smif 6gretmenleri tarafindan dogru anlasilmasi ve alinan cevaplarin
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aragtirma amacina uygun olmasi yoniinden degerlendirilmeye imkan tanidigi igin

calismanin yiiriitiilmesine katki saglamistir.

3.3.3. Beden Egitimi ve Oyun Dersini Kimlerin Yiiriitmesi Gerektigine iliskin Tercih
Formu

Smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinin smif 6gretmeni ya da beden
egitimi brang 0gretmeni tarafindan yiiriitiilmesi konusundaki tercihlerini ve bu tercihlerin
sebeplerini ortaya koymak amaciyla arastirmaci tarafindan oncelikle bir taslak tercih formu
hazirlanmistir. Hazirlanan taslak tercih formuna iliskin c¢alisma alani O6lgme ve
degerlendirme olan bir, program gelistirme olan iki uzmandan uzman goriisii alinarak
formun goriiniis ve anlam agisindan uygun olmasina dikkat edilmis ve taslaga son sekli
verilmigtir.

Beden egitimi ve oyun dersini kimlerin yiiriitmesi gerektigine iliskin tercih
formunda (Ek. 3) tek bir soru ve devaminda bu sorunun sebeplerini detaylandirmalari
istenen bir boliim bulunmaktadir. Formdaki soruda Bence ilkokullarda BEDEN EGITIMI
VE OYUN dersini; (a) Swunif dgretmeni yiiriitmelidir. (b) Beden egitimi brans égretmeni
viriitmelidir. seklinde iki tane secenek bulunmaktadir. Devaminda Liitfen yapmis
oldugunuz segiminize dayanak olusturan nedenleri, deneyimlerinizden hareketle ayrintili
olarak yaziniz. ifadesi ile siif 6gretmenlerinden sorudaki tercihlerinin sebeplerini detayl
olarak yazmalar1 istenmistir.

Hazirlanan beden egitimi ve oyun dersini kimlerin yliriitmesi gerektigine iliskin
tercih formu, arasgtirma verilerinin toplanmasindan once pilot uygulama amaciyla Denizli
diginda gorev yapan 10 sinif 6gretmenine gonderilmistir. Gelen cevaplar incelendiginde
formda yer alan ifadelerin anlasilabilir oldugu ve katilimcilarin formu saglikli sekilde

doldurduklar1 goriilmiistiir.

3.3.4. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Sorun Olcegi (BEODSO)

BEODSO, smif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinde karsilastiklart
sorunlar1 belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir (Ek. 4). Olgek tek
boyutlu {i¢ faktorlii olup toplam 16 maddeden olusan ve besli Likert yapida olan bir
olgektir. Olgekten almabilecek minimum puan 16, maksimum puan ise 80°dir. Olgegin
toplamina iliskin i¢ tutarlilik katsayis1 .86 olarak hesaplanmistir. Olgekteki maddelerin
madde toplam korelasyonlar1 ise .30 ile .67 arasinda degismektedir. Olgegin alt boyutlar:

ogretmen yetkinlikleri (yedi madde), 6grenme ortami ve araglar: (bes madde) ve dersin
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tasarimi ve uygulanmasi (dort madde) olarak belirlenmistir. Olgegin alt boyutlarmin i¢
tutarlilik katsayilar1 .74 ile .89 arasinda degismektedir. Olgegin acimlayici faktor analizi
(AFA) sonucunda 16 madde ve 3 faktorlii yap1 belirlenmis ve dogrulayici faktér analizi
(DFA) sonucunda dlgme aracinin iyi uyum gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Olgegin
gelistirilme siirecine iliskin ayrintili bilgiler asagida yer alan ilgili alt basliklarda ayrintili

olarak anlatilmistir.

3.3.4.1. BEODSO gelistirme siireci.
3.3.4.1.1. Ol¢ek gelistirme siirecinin ¢alisma grubu.

Olgek gelistirme siirecinde taslak formun Denizli disinda gérev yapan smif
Ogretmenlerine uygulanarak gelistirilmesine karar verilmistir. Bu amacla hazirlanan taslak
form, ¢evrimici olanaklarla Tiirkiye’'nin ¢esitli yerlerinde gorev yapan 614 simf
Ogretmenine ulastirilmistir.

Olgek gelistirme siirecinin drneklem grubu benzer ozellikte olan ama Denizli
disinda gorev yapan simf Ogretmenlerini kapsamaktadir. Katilimcilarin demografik

bilgilerine iliskin yiizde ve frekans degerleri Tablo 3.2.’de sunulmustur.

Tablo 3.2. Olgek Gelistirme Siirecinin Calisma Grubuna fliskin Betimsel Istatistikler

Demografik Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 424 69,1
Erkek 190 30,9
20-30 195 31,8
Yas 31-40 215 35
41-50 133 21,7
50+ 71 11,6
0-10 275 44,8
. 11-20 179 29,2
Mesleki Kidem Yili 21-30 116 189
30+ 44 7,2
1.Smf 144 23,5
2.Smf 123 20,0
Gorev Yaptigr Sinif Diizeyi 3.Smf 135 22,0
4. Smf 176 28,7
Birlestirilmig Sinif 36 5,9
il Merkezi 186 30,3
Gorev yapt1g1 ilkokulun yerlesim yeri flge 267 43,5
Koy 161 26,2
Toplam 614 100,0

Tablo 3.2.’ye gore olgek gelistirme siirecine toplam 614 smif 6gretmeni katilimei
olarak dahil olmustur. Katilimcilarin cinsiyet dagiliminda bakildiginda 190’1min (%30,9)
erkek, 424’{inlin (%69,1) ise kadin sinif 6gretmeni oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin

195’1 (%31,8) 20-30 yas arasinda, 215’1 (%35) 31-40 yas arasinda olmak iizere biiyiik
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cogunlugunun 20-40 yas arasi oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin mesleki kidem yilina
gore dagilimina bakildiginda ise en fazla (275) simf 6gretmeninin (%44,8) 0-10 yil
arasinda siire ile gorev yaptig1 gorilmektedir. Katilimcilarin hangi sinif diizeyinde gorev
yaptigina baktigimizda ise 1, 2, 3 ve 4. siif diizeylerinde gorev yapan katilimci sayilarinin
birbirlerine yakin oldugu ve birlestirilmis siniflarda gorev yapan 36 sinif 6gretmeninin
oldugu goriilmektedir. Katilimer sinif 6gretmenleri, gorev yaptiklart ilkokullarin yerlesim
yerine gore incelendiginde ise il merkezi, ilge ve kdyde gorev yapan katilimcilarin yer

aldig1 goriilmektedir.

3.3.4.1.2. Ol¢ek gelistirme siireci asamalari.

Olgekler dogrudan gdzleyemedigimiz ama teoride var oldugunu diisiindiigiimiiz
degiskenlerin diizeylerini ortaya c¢ikarmayir amaglayan maddelerin olusturdugu 6lgme
araglaridir ve dlgek hazirlama islemi kendi kiiltiirtimiize 6zgl bir olgek gelistirmek veya
farkli kiiltiirlerde gelistirilen olgekleri Tiirk¢e’ye uyarlamak seklinde olmak lizere iki
yontemle yapilabilir (Acar-Giivendir ve Ozer Ozkan, 2015). Olgek gelistirme, zahmetli bir
stire¢ olmasiin yaninda alanla ilgili daha sonra yapilacak ¢aligsmalar igin genellenebilir ve
hatalardan armmis sonuglar elde etmeyi saglayan ve titizlikle yiriitiilmesi gereken oldukga
onemli bir siirectir (Sahin ve Boztung-Oztiirk, 2018). Gelistirilen bir dlcegin gegerlik ve
giivenilirlik testlerinin yapilarak bilimsel yonden uygun degerlerin elde edilmesi
gerekmektedir.

Alan yazinda dlgek gelistirme siirecinin nasil yiiriitiilmesi gerektigine yonelik pek
cok arastirma mevcuttur (Biiyiikoztiirk, 2016; DeVellis, 2014; Seker ve Gengdogan, 2014).
Beden egitimi ve oyun dersine yonelik sinif 6gretmenlerinin yasadiklari sorunlara iliskin
goriislerinin agiga ¢ikarabilmesi adina alan yazinda yiiriitiilen arastirmalar goz Oniine

alinarak ilerleme kaydedilmis ve Sekil 3.2.’de dlgek gelistirme siireci takip edilmistir.

Madde Kapsam ve Va1
Havuzu Gortintis Ge e?li 5i Giivenirlik
Olusturma Gegerligi gerigl
e f¢ Tutarlik
Ogretmenlerle Uzman Goriisiine AFA (giivenirlik
goriismelerin yapilmasi Bagvurma DFA Yontemi
Alan Yazin Incelemesi M Ed_de Cronbach. Alpha
Maddelerin Alt R Guvenirlik
Boyutlara Ayrilmasi Katsay1si
-

Sekil 3.2. Olgek Gelistirme Siireci
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3.3.4.1.2.1 Madde havuzu olusturma asamasi.

Madde havuzu olusturmak titiz bir ¢alisma gerektirir. Yazar, madde {iretme
stirecinde bir yandan muhtemel katilimcilarla empati yaparak “ben soyle birisi olsaydim,
nasil cevap verirdim” diye kendine sormali, diger yandan ise Olgiilecek degiskenin
igerigini ve her bir maddenin uyardig: tek seyin ilgili degisken oldugunu sorgulamalidir
(Erkus, 2007). Ayrica madde havuzu olustururken hazirlanacak maddeler, ol¢iilmek
istenen yapmin tim boyutlarma hitap edecek sekilde kapsayici ve genis g¢ercevede
hazirlanmalidir. Arastirmada madde havuzu olusturma calismasina yonelik siire¢ ii¢
asamada yapilandirilmistir:

1) Ogretmenlerle goriismelerin yapilmast,
2) Alan yazn incelemesi,

3) Maddelerin alt boyutlara ayrilmasi.

Ogretmenlerle Goriismelerin Yapilmasi

Alan yazindan elde edilen bilgiler géz oniline alindiginda 6lgek maddelerinin sinif
Ogretmenlerinin  gorlislerinden  hareketle olusturulmasinin  daha uygun olacagi
kararlastirnllmistir. Bu sebeple Denizli ili Pamukkale ve Merkezefendi merkez ilgelerinde
bulunan resmi okullarda gorev yapan simif 6gretmenlerine tek soruluk bir form ile “Liitfen
ilkokul programinda yer alan beden egitimi ve oyun dersi kapsaminda karsilastiginiz

2

sorunlart deneyimlerinizden hareketle ayrintili olarak yaziniz.” sorusu sorulmustur. Bu
soru ile smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik yasadiklari sorunlar
ifade etmeleri istenmistir. Toplam 265 smif 6gretmeninden alinan cevaplar arastirmaci
tarafindan ¢ozlimlenerek maddeler haline getirilmistir. Ardindan 75 maddeden olusan
taslak bir madde havuzu olusturulmustur. Bu siirecin sonrasinda alan yazin incelemesine

gecilmistir.
Alan Yazin incelemesi

llgili alan yazinda elektronik ortamlardan ve basili kaynaklardan erisilebildigi kadar
fazla kaynaga erisilerek alan yazin taramasi yapilarak beden egitimi ve oyun dersine
yonelik sorunlar1 ve goriisleri ortaya koymayi1 amaclayan anket ya da olgek gibi 6lgme
araglari incelenmistir (Agirtas, 2017; Ayan, 2007; Bayat ve dig. 2016; Bozdemir, 2012;
Dagdelen ve Késterelioglu, 2015; Dogan, 2000; Hazar ve Tekkursun Demir, 2018; Ozcan
ve Mirzeoglu, 2014; Ozkan Navdar, 2017; Tokat, 2013; Tortop ve Ocak, 2010; Usluoglu,
2014; Yildiz, 2010; Yoncalik, 2006). Arastirmaci tarafindan hazirlanan taslak madde
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havuzunda, alan yazinda kullanilan 6lgme araglarinda yer alan maddelerle anlam olarak
benzerlik gosterenlerin yaninda tamamen farkli maddelerin de yazildigi goriilmiis ve
madde havuzu olusturmanin ilk iki asamasi tamamlanmistir. Ardindan maddeleri ilgili

boyutlara ayirma islemine gegilmistir.
Maddelerin Alt Boyutlara Ayrilmasi

Madde havuzu olusturulduktan sonra maddelerin genel anlamda hangi alt boyutlari
olusturabilecegi degerlendirilmistir. Daha sonra maddelerde ifade edilen sorunlar teker
teker incelenerek hangi sorunun hangi alt boyutta yer alacagi tayin edilmeye ¢alisilmistir.
Madde havuzunda ayni 6zelligi ol¢tiigii diisiiniilen maddeler ¢ikarilmis ve sonug olarak
madde havuzu 56 madde ve dort farkli boyut olacak sekilde diizenlemistir. Bu ¢ergeve
kapsaminda hazirlanan taslak formun alt boyutlar1 Ogretmen alt boyutu, Programin
uygulanmas: alt boyutu, Fiziksel kosullar alt boyutu ve Okul yonetimi alt boyutu seklinde

belirlenmistir.

Olgek taslak formunda yer alan maddelerin alt boyutlara dagilimi ise su sekilde
belirlenmistir; 6gretmen ile ilgili alt boyutta 19 madde, programin uygulanmast ile ilgili alt
boyutta 19 madde, fiziksel kosullar ile ilgili alt boyutta 9 madde, okul yonetimi ile ilgili alt
boyutta 9 madde yer almistir. Olgme aracinin taslak formunda yer alan 20 madde, olumsuz
anlam ifade edecek sekilde hazirlanmistir. Ayrica maddelerin dil ve anlam yoniiyle uygun
olup olmadigi, sorularin acikligi, bilimsel yonden uygunlugu, teknik agidan hatali olup
olmadigi arastirmaci tarafindan incelendikten sonra Denizli il merkezindeki resmi
okullarda gorev yapan ii¢ smif Ogretmenine gonderilerek goriisleri alinmistir. Simf
Ogretmenlerinden alinan doniitler sonrasinda gerekli diizenlemeler yapilmistir. Yapilan
diizenlemelerden sonra 6lgme aracinin taslak formu, uzman goriisiinden 6nceki son seklini

almstir.

3.3.4.1.2.2 Kapsam ve goriiniis gecerligi.

Kapsam gegerligi, testte yer alan maddelerin, 6lgiilmek istenen davranisi ya da
ozelligi 6lgmede nicelik veya nitelik olarak yeterli olup olmadigini gosterir ve kapsam
gecerligine sahip bir 6lgme aracinin, Olgililecek davranig alani i¢in iyi bir davranig
orneklemine sahip oldugu soylenebilir. Kapsam gecerliginde esasen “test maddeleri
Olgiilmek istenen davramisi yansitiyor mu?” sorusunun cevabi aranmaktadir. Kapsam

gecerligini test etmek i¢in kullanilan mantiksal yollardan biriSi uzman goriisiine
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bagvurmaktir. Burada uzmandan beklenilen, teste iliskin taslak formda yer alan maddeleri
degerlendirmesidir (Biiylikoztiirk, 2016).

Arastirmada kapsam gecerligine yonelik olarak once gizil degiskenlere ait davranis
gostergeleri belirlenmistir. Gostergeler; konu ile ilgili arastirmalar, alan yazin ve daha dnce
gelistirilen benzer nitelikteki 6lgme araglar1 incelenerek olusturulmustur. Hazirlanan 56
maddelik dlgek taslagi formunun kapsam ve goriiniis gecerligi icin 6lgme ve degerlendirme
alaninda bir uzman, program gelistirme alaninda bir uzman, beden egitimi ve spor egitimi
alaninda iki uzman ve smif egitimi alaninda bir uzman olmak {izere toplam bes alan
uzmaninin goriiglerine bagvurulmustur. Uzmanlardan her bir madde i¢in Lawshe analiz
yontemi (Yurdugiil, 2005) dikkate alinarak “uygun, kismen uygun, uygun degil” gibi ligli
uygunluk dereceleri ile degerlendirme yapmalari talep edilmistir. Uzmanlarin maddeler
hakkindaki goriislerini belirtmeleri i¢in uzman goriisii formunda “a¢iklama’ adli bir bolim
vardir ve uzmanlardan madde ile ilgili belirtecekleri not veya diisiincelerini bu alanda
belirtmeleri istenmistir.

Kapsam gegerlik oran1 (KGO), Lawshe tarafindan gelistirildigi i¢in Lawshe teknigi
olarak bilinmektedir ve bu yaklagim:

1. Alan uzmanlarina yonelik grubu olusturmak,
2. Olgek taslak formlarini hazirlamak,
3. Uzman goriisleri almak,
4. Maddelerin kapsam gecerlik oranlarini belirlemek,
5. Forma yonelik kapsam gegerlik indekslerini elde etmek,
6. Kapsam gegerlik oranlarinin dlgiitlerine gére forma son halini vermek
seklindeki altt asamadan olugmaktadir (Lawshe’den aktaran Yurdugiil, 2005).
Uzmanlarin maddelere iligkin goriigleri toplanarak elde edilen KGO’yu

hesaplamada kullanilan formiil asagidaki gibidir:

KGO = ¢ _4
" N/2

Burada; Ng, maddeye Gerekli diyen uzmanlari sayisin1 ve N ise maddeye iligkin
goriis belirten toplam uzman sayist anlamina gelmektedir. Esitlik 1’e gore; uzmanlarin
yaris1t maddeye iliskin Gerekli seklinde goriis bildirmis ise KGO=0, uzmanlarin yarisindan
fazlas1 Gerekli seklinde goriis bildirmis ise KGO > 0 seklinde ve uzmanlarin yarisindan

daha az1 Gerekli seklinde goriis bildirmis ise KGO < 0 olacaktir (Yurdugiil, 2005).
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Uzmanlardan gelen goriisler dogrultusunda ilgili maddeler iizerinde degisiklik,
ekleme, ¢ikarma gibi diizenlemeler yapilmistir. Gorlinlis gegerligine yonelik olarak
uzmanlardan gelen doniitler dogrultusunda formdaki maddelerin ilgili yapiy1 6lgebilecek
Ozellikte olup olmadigr degerlendirilmistir. Uzman goriisii sonrasinda uzmanlarin
maddelere iliskin goriisleri degerlendirilmis ve kapsam gegerlik indeksi 1,00 olarak
hesaplanmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda madde redaksiyonu yapilmistir. Madde
redaksiyonunda, uzman goriislerinden hareketle; hazirlanmis olan maddelerin 6lgiilmek
istenen yap1 ya da davranisi 6l¢ecek nitelige sahip olup olmadiklari, bilimsel agidan hatali
olup olmadiklari, anlam yoniinden anlasilir olup olmadiklari, dil bilgisi yoniinden hatali
olup olmadiklart ve teknik yonden kusurlu olup olmadiklari kontrol edilmistir (Baykul,
2015). Uzman goriisleri 1s18inda yapilan diizenlemeler ile olgek taslagi formuna asil
uygulama 6ncesindeki son sekli verilmistir.

Olgekteki maddeler besli Likert (1-Kesinlikle Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-
Kismen Katiliyorum, 4-Katiliyorum, 5-Tamamen Katiliyorum) yapida diizenlenmistir.
Ayrica Olgme aracinda yer alan olumsuz maddeler, veriler analiz edilirken tersten

puanlanmistir.

3.3.4.1.2.3 Yapi gegerligi.

Testin Olgiilmek istenen davranis ya da yapi baglaminda soyut bir kavrami dogru
sekilde Olgebilme derecesini gosteren yapi gecerligini incelemek amaciyla kiime analizi,
faktor analizi, hipotez testi ve i¢ tutarlik analizi teknikleri kullanilabilir (Biiyiikoztiirk,
2016).

Cok degiskenli bir istatistik olan faktor analizi, birbiriyle iligkili p tane degiskeni
bir araya getirerek birbiriyle daha iligkili ve yeni kavramsal faktorleri bulmayi amagclar.
Faktor analizi, ayni1 nitelik ya da yapiy1 6lgen degiskenleri bir araya toplayarak, dlgmeyi
daha az sayida faktor ile agiklamayi amaglar. Acgimlayict faktor analizi (AFA) ve
dogrulayic1 faktor analizi (DFA) olmak iizere iki ¢esit faktor analizi vardir. AFA’da
degiskenler arasindaki iliskilerden yola ¢ikarak faktor bulmay1 amaclayan bir islem yapilir.
DFA’da ise degiskenler arasindaki iligskiye yonelik onceden belirlenen bir hipotez veya
kuramin test edilme islemi s6z konusudur (Biiyiikoztiirk, 2016).

Arastirmada yap1 gecerligi AFA ve DFA olmak {izere iki asamada sorgulanmistir.
Aragtirma kapsaminda toplam 614 sinif 6gretmeninden toplanan veriler ikiye boliinerek ilk
yar1 olan 307 katilimcinin verisi AFA, ikinci yarisindaki 307 katilimcinin verisi ise DFA

analizine tabi tutulmustur.
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Acimlayici (kesfedici) faktor analizi.

Analize, kesfedici denmesinin nedeni alan yazinda konuyla ilgili kuramsal bilgilerin
bulunmuyor olmasi ve Olglim yapilan yapmin ka¢ faktorden olustugunun Onceden
bilinmemesidir. Arastirmaci bdyle bir durumda faktor sayisim kesfetmeye c¢alisacaktir.
AFA, mevcut kuramsal bilgilerin teyidi amaciyla degil, aksine kuramsal bilgi yaratma
amaciyla yapilir (Sencan, 2005).

Alan yazinda AFA yapilirken genellikle 6rneklem biiyiikliigiiniin ve kullanilan
faktor ¢ikartma yonteminin belirlenmesi, yamag¢ grafiginin ve faktor yiiklerinin ortaya
¢ikarilmasi, faktorlere isim verilmesi ve agiklanan toplam varyans oraninin hesaplanmasina
yonelik islemler gergeklestirildigi goriilmektedir. Alan yazinda yiiriitiilen arastirmalarda,
faktor sayisina karar vermek igin genel olarak birden fazla kriterin goz Oniinde
bulunduruldugu ve bunlardan bazilarinin; Kaiser 6lgiitii (6z degerler > 1), yamag grafigi
testi, paralel analiz ve agiklanan toplam varyans miktar1 gibi kriterler oldugu goriilmektedir
(Koyuncu ve Kilig, 2019).

Daha sonraki agsamada ise maddelere iliskin faktor yiiklerine gére madde ¢ikartma
islemleri yapilir. Biiylikoztiirk (2016) maddelerin tek faktor altinda toplanarak faktorlere
iliskin ytik degerlerinin en az .30 ve lizerinde olmasi ve bir maddenin farkli faktorlerde
olan yiik degerleri arasinda en az .10 puan fark olmasinin; maddelerin yer aldig: ilgili
faktorlerin tek yapiyr olgtiigiinii belirlemek icin gerekli oldugunu belirtir. Buna karsilik
Seger (2015) ise, madde eksiltme asamasinda daha tutucu davranilabilecegini ve istenirse
binisik maddeleri ayirt etmek amaciyla maddeler arasindaki faktor yiiklerinin .20 olarak
alinabilecegini belirtir. Can (2016) ise farkli olarak maddelerin .15 diizeyinde bir fark
olacak sekilde de incelenebilecegi goriisiinii belirtir.

Olgme arac taslak formunun yapi gegerligini belirlemek amaciyla dncelikle AFA
yapilmigtir. Madde toplam korelasyon degeri .30 un altinda olan 16 madde (55, 44, 40, 38,
35, 30, 28, 21, 17, 6, 5, 3, 1, 2, 10, 24), madde varyans1 .50 nin altinda olan 7 madde (4, 7,
20, 49, 52, 56, 23) ve binisik 6zellik gosteren 11 madde (48, 39, 31, 54, 19, 8, 9, 53, 41, 42,
14) olmak iizere toplam 34 madde dlgme araci taslak formundan gikarilmistir. Olgme araci
taslak formu, yapilan AFA sonrasinda 22 maddeye dismistiir. Yapilan DFA analizleri
sonrasinda binisik 6zellik gosteren 6 maddenin (32, 33, 15, 46, 22, 34) 6lgme aracindan
cikarilmasina karar verilmistir. DFA sonucunun AFA sonuclarimi etkileme durumu goz
Oniline alarak AFA analizleri yeniden yapilmistir. 22 madde ve dort boyut olan yapinin,
yapilan analizler sonucunda 16 madde ve ii¢ boyut seklinde dagilim gosterdigi

belirlenmistir. Maddelerin varyans degerlerine iliskin degerler Tablo 3.3.’de goOsterilmistir.
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Belirlenen bu yap1 daha sonra DFA ile tekrar kontrol edilmis ve varyans degerlerinin kabul
edilebilir uyum tiizerinde oldugu saptanmustir.

Tablo 3.3. Olgek Maddelerinin Ortak Varyans Degerleri Tablosu

Olgek Maddeleri Varyans
Degerleri
Dersin 6gretim programini etkili sekilde uygulayabilecek yeterlikteyim. ,70
Ogrencilerin, gretim programinin psikomotor hedeflerine ulasmasini saglarim. ,65
Derste, aktif ve saglikli hayat aligkanlig1 kazandirmaya yonelik ¢aligmalar yapabilirim. ,59
Ogrencilere spor ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazandirabilirim. ,66
Dersin hedeflerine uygun 6gretim materyallerini etkili sekilde kullanabilirim. ,58
Bu ders igin gerekli iletisim becerisine sahibim. ,59
Ders kazanimlarina uygun egitsel oyunlar tasarlayabilirim. ,56
Derse iligkin materyal eksikligi yasarim. ,48
Okul y6netimi, gerekli olan ders materyallerini temin eder. AT
Dersi yiiriittiigim alan giivenli degil. ,56
Dersi yiiriittiigiim alanda zeminin fiziki durumu uygun degil. ,62
Okulun fiziksel kosullari, bu dersi saglik sorunu veya fiziksel engeli olan 6grencilerle 45
yiirlitmeme elveriglidir.
Ozel gereksinimi ya da saglik sorunu olan dgrenciler i¢in, ders etkinlikleri tasarlarim. ,48
Dersi, 6grencilerin gelisim 6zelliklerine uygun olarak planlarim. 57
Dersi giinliik hayatla iliskilendirmeye 6zen gosteririm. ,69
Dersi diger derslerle iliskilendiririm. ,69

Tablo 3.3. incelendiginde olgekte yer alan maddelerin ortak varyans degerlerinin
45 ile ;70 arasinda degistigi goriilmektedir.

AFA’da orneklem biiyiikligiiniin yeterligini 6lgmek amaciyla kullanilan Kaiser-
Mayer-Olkin’in (KMO) 0.5’ten yiiksek olmasi1 ve Bartlett Kiiresellik testi degerinin
anlamli diizeyde olmas1 beklenir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Olgegin kalan 16
maddesine iliskin analizlerde KMO degerinin .91 ve Bartlett testi degerinin p=.000 (p<.05)
oldugu belirlenmistir. KMO degerinin .60’dan yiiksek ¢ikmasi orneklem biiyiikliigiliniin
AFA i¢in yeterli oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2002). Bartlett Kiiresellik Testi
degeri (p=000) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.05). Bu sonuglar, elde edilen
verilerin normal dagilima sahip oldugunu ve faktor analizi yapmak i¢in Uygun oldugunu
gostermektedir. Olgegin faktér sayisii belirlemek igin sadece 6z degeri 1°den biiyiik
degerde olan faktorler dikkate alinmistir. Elde edilen ¢izgi grafigine ait gorsel Sekil 3.3.’te
sunulmustur.

Arastirmalarda elde edilen ¢izgi grafikleri (Yamag-birikinti grafigi) konusundaki
bir belirsizlik, diizlesme dirseginin nerede basladigi konusunda ortaya ¢ikar ve bazi
grafiklerde diizlesme dirsegi herhangi bir tartismaya meydan vermeyecek kadar acik iken

bazilarinda arastirmaciy1 karar verme konusunda zorlayabilir (Sencan, 2005).
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Eigenvalue

1 2 3 4 5 ] T 8 g 10 11 12 13 14 15 18

Component Number
Sekil 3.3. Faktor Analizi Cizgi Grafigi

Sekil 3.3 incelendiginde, grafigin dordiincii noktaya kadar kesin ¢izgilerle ayrildigi
goriilmektedir. Bu nedenle 6l¢egin ii¢ alt faktorden olustugunu séylemek miimkiindiir. Bu
faktorlere iligkin say1 ve agiklanan varyans orani degerleri Tablo 3.4.te sunulmustur.

Tablo 3.4. Oz Deger Istatistigine Bagl Faktér Sayisi ve Agiklanan Varyans Oran:

Baslangic Oz Degerleri Kare Yiiklemelerin Oz Toplamlari
Bilesenler Toplam Varyans % Toplanmis %  Toplam Varyans % Toplanmis %
1 Faktor 6,11 38,21 38,21 4,20 26,26 26,26
2.Faktor 2,20 13,73 51,94 2,60 16,19 42,45
3.Faktor 1,03 6,44 58,38 2,55 15,93 58,38

Tablo 3.4. incelendiginde, 6z degeri 1’den biiyiik olan ii¢ faktor ve bu faktorlerin
acikladig1 varyans oranlart goriilmektedir. Olgekteki birinci faktdr toplam varyansin
%38,21’1ni, ikinci faktor toplam varyansin %13,73inii ve iiglincli faktor ise toplam
varyansin %6,44’linii agiklamaktadir. Bu ii¢ faktor birlikte toplam varyansin %58,38’ini
agiklamaktadir. Agiklanan varyansin, toplam varyansin %50’sini gegiyor olmasi faktor
analizinin 6nemli bir kriteridir ¢iinkii olusturulan faktor yapisi toplam degisken varyansinin
yarisindan azini agikliyor ise temsil yeteneginden soz etmek yanlis olur (Yaslioglu, 2017).
Bu bilgden hareketle 6lgme aracindaki faktorlerin birlikte toplam varyansin %58,38’ini
acikliyor olmasinin yeterli oldugu sdylenebilir.

Faktor analizi sonucunda iki, {i¢ veya dort faktér olusmussa ve bu faktorlerin
aralarindaki korelasyon katsayilar1 ,60 veya daha yiiksek bir degerde ise boyutlarin bagimli
oldugundan ve hepsinin birlikte tek bir kavramsal yapiy1 dlctiigiinden soz edilebir ve bu

durumda faktorler veya boyutlar birer alt Slgek gibi degerlendirilmez, boyutlara ait
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ifadelerin tek bir kavramsal yapiyr ya da boyutu olgtiigii varsayilir (Engs’den aktaran
Sencan, 2005).

Olgege yonelik tek boyutlulugun belirlenmesi amaciyla tetrakorik korelasyonlarla
hesaplanan korelasyon matrisi kullanilarak yapilan faktor analizinde; birinci faktor yiikiine
ait 6z degerin, ikinci faktor yiikiine ait 6z degerden c¢ok farkli olmasi ve ikinci faktor
yiikiine ait 6z degerin diger degerlerden ¢ok farkli olmamasmin bir Olgii olarak
degerlendirebilecegi belirtilmektedir (Lord’dan aktaran Gelbal, 1994). Tablo 3.4.
incelendiginde birinci boyuttaki faktor yiiklerine ait 6z degeri 6,11 iken ikincisinde 2,20’ye
diigmiistiir. Bu ani diisiis ve maddelerin biiyiik bir cogunlugunun birinci boyutta yiliksek
yiik vermis olmasi, Lord’un yukarida belirtilen goriisii dikkate alindiginda 6lgegin tek
boyutlu oldugunu gosterir niteliktedir. Yasar (2014) ise birinci faktorle ikinci faktor
arasindaki faktor yiikleri arasinda iki kattan fazla fark olmasi ve ikinci faktor ile onu
izleyen faktorler arasinda onemli diizeyde fark olmamasi durumunda istatistige iliskin
Olcegin tek boyutlu oldugunu yani yap1 gecerligine sahip oldugunu kabul edebilecegimizi
belirtir. Bu bilgiler 1s1g1nda elde edilen 6l¢egin yap1 gecerligine sahip oldugu soylenebilir.

Maddelerin faktor yiiklerine yonelik elde edilen degerler Tablo 3.5.’te sunulmustur.
Tablo 3.5. BEODSO Maddelerinin Faktér Yiikleri

Faktorler ve

[
S Maddelerin Yiik
=] - .
§ Madde - Deger;erl -
No Maddeler
S26 Dersin 6gretim programini etkili sekilde uygulayabilecek yeterlikteyim. 79
5 S36 Ogrencilere spor ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazandirabilirim. 73
=~ S27 Ogrencilerin, 6gretim programinin psikomotor hedeflerine ulasmasini ,65
= saglarim.
% S12 Bu ders igin gerekli iletisim becerisine sahibim. ,63
>; S11 Dersin hedeflerine uygun 6gretim materyallerini etkili sekilde .58
2 kullanabilirim.
5 S18 Ders kazanimlarina uygun egitsel oyunlar tasarlayabilirim. ,58
:gﬁ S29 Derste, aktif ve saglikli hayat aligkanligi kazandirmaya yonelik ,55
calismalar yapabilirim.
o 2z S50 Dersi giinliik hayatla iliskilendirmeye 6zen gosteririm. A7
c g g S51  Dersi diger derslerle iligkilendiririm. 76
£ £ 8 SA47 Dersi, dgrencilerin gelisim 6zelliklerine uygun olarak planlarim. ,63
o % g? S45  Ozel gereksinimi ya da saglik sorunu olan &grenciler igin, ders 57
=D etkinlikleri tasarlarim.
S43  Okulun fiziksel kosullari, bu dersi saglik sorunu veya fiziksel engeli ,66
0 O _ olan &grencilerle yiiriitmeme elverislidir.
g g % S37 *Dersi yiiriittigiim alanda zeminin fiziki durumu uygun degil. ,64
)gﬁ 8 8 S25 *Dersi ylriittiiglim alan giivenli degil. ,63
© & < S13 *Derse iliskin materyal eksikligi yasarim. ,61
S16 Okul yonetimi, gerekli olan ders materyallerini temin eder. ,59

*Qlcekte yer alan ters maddeler
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Tablo 3.5. incelendiginde Ol¢egin dgretmen yetkinlikleri faktoriinde yer alan
maddelerin (7 madde) yiik degerlerinin ,55 ile ,79 arasinda, dersin tasarimi ve uygulanmasi
faktortinde yer alan maddelerin (4 madde) yiik degerlerinin ,57 ile ,77 arasinda ve 6grenme
ortami ve araglar: faktoriinde yer alan maddelerin (5 madde) yiik degerlerinin ,59 ile ,66

P

arasinda degistigi goriilmektedir.

Dogrulayici faktor analizi.

AFA’dan sonra elde edilen veriler lizerinden DFA yapilmistir. Alan yazinda
yapilan arastirmalarda genel olarak, varsayimlarin DFA kapsaminda karsilanma durumu,
parametre kestirim yOnteminin belirlenmesi, t degerleri, yol diyagrami, faktor yiikleri,
Kay-kare (x?) degeri, Kay-kare/Serbestlik Derecesi (x/Sd) ve cesitli uyum indekslerinin
incelenmesi islemlerinin yiiritiilmesi gerekmektedir. Arastirmalarda en fazla incelenen ve
raporlanan uyum indekslerinin ise AGFI, CFI, GFI, IFI, NFI, NNFI, PGFI, PNFI, RFI,
RMR, RMSEA, SRMR ve TLI oldugu sdylenebilir.

Aragtirmalarda miimkiin olan en biiyiik 6rneklem iizerinde ¢alisilmasi, hesaplanan
model hatalarinin 6niine gegebilecektir (Koyuncu ve Kilig, 2019). Ayrica yeterince bilyiik
orneklemler lizerinde analiz yapilirken, 6rneklem grubu rastgele ikiye boliinerek grubun
birinde AFA digerinde ise DFA yapilabilir (Fabrigar, Wegener, MacCallum ve
Strahan’dan aktaran Koyuncu ve Kilig, 2019). Bunun diginda, DFA yapilmadan 6nce eksik
degerler ve ug¢ degerlerin belirlenmesi, tek degiskenli ve c¢ok degiskenli normallik
incelemesi ve ¢oklu dogrusal baglantililik durumunun kontrol edilmesi gibi varsayimlarin
karsilanmas1 da oOnerililir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Arastirmada daha oOnce
bahsedildigi gibi katilimcilardan elde edilen veriler ikiye boliinerek ilk kisminda AFA,
ikinci kisminda ise DFA analizleri yapilmistir.

Aragtirmada uygulanan AFA sonucunda elde edilen modelin yeniden test edilmesi
icin DFA uygulanmistir. Ayrica DFA sonuglarini degerlendirmek igin ilgili uyum
indeksleri incelenmistir. Bu noktada Kay-kare oraninin serbestlik derecesine boliinmesi
(x?/sd), GFI (Goodness of Fit Index), AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index), RMSEA
(Root Mean Square Error of Approximation), RMR (Root Mean Square Residual), SRMR
(Standardized Root Mean Square Residual), CFI (Comperative Fit Index), NFI (Normed
Fit Index), PGFI (Parsimony Goodness of Fit Index) gibi uyum indeksleri hesaplanarak
yorumlanmaktadir. Yapilan analizler sonucu hesaplanan uyum indeksleri Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyilikoztirk (2014) tarafindan belirtilen deger araliklari referans alinip

yorumlanmustir. Refarans alman kriterlere iliskin bilgiler, BEODSO’niin uyum



indekslerine iliskin kriterler, kabul icin kesme noktalari, bulunan degerler ve degerlerin

uygunluk durumlarina iligkin bilgiler Tablo 3.6.’da sunulmustur.
Tablo 3.6. BEODSO Uyum Indeksleri

pyum Kriterler Kabul icin Kesme Noktalar Bulunan Deger Degerin Uygunluk
Indeksi Durumu
2 p>0.05 - - -
xPlsd < 2=miikemmel uyum
< 2.5=miitkemmel uyum (kiigiik
orneklemlerde) ..
< 3=miikemmel uyum (biiyiik 1.93 Miikemmel Uyum
orneklemlerde)
< 5=orta diizeyde uyum
GFI/ 0 (uyumyok)  >0.90=iyi uyum
AGFI 1 (milkemmel > 0.95=miikemmel uyum 0,93/0,90 Iyi Uyum
uyum)
RMSEA < 0.05=miikemmel uyum
0 (mikemmel < 0.06=iyi uyum
uyum) < 0.07=1yi uyum 0,055 Iyi Uyum
1 (uyumyok)  <0.08=iyi uyum
< 0.10=zay1f uyum
RMR/ 0 (mikemmel < 0.05=miikkemmel uyum Miikemmel / ivi
SRMR  uyum) < 0.08=iyi uyum 0,045 / 0,059 Uvtim y
1 (uyumyok)  <0.10=vasat uyum y
CFlI 0 (uyumyok) > 0.90=iyi uyum
1 (mikemmel > 0.95=milkemmel uyum 0,95 Miikemmel Uyum
uyum)
NFI/ 0 (uyumyok) > 0.90=iyi uyum
NNFI 1 (miikemmel > 0.95=miikemmel uyum 0,93/0,94 Iyi Uyum
uyum)
PGFI 0 (uyum yok)
1 (mitkemmel 0,67 Iyi Uyum
uyum)
TLI ,92 Iyi Uyum
IFI ,94 Iyi Uyum

(Cokluk ve dig., 2014).

Tablo 3.6. incelendiginde, olgege iliskin elde edilen x%/sd degeri, 1.93 olarak
bulunmustur ve bu deger modelin milkkemmel diizeyde uyum gosterdigine isaret
etmektedir. RMSEA, analizi yapilan testin yaklagik olarak uyusma durumunu ortaya
koymak i¢in yaklasik hata ortalamasmin kare kokii degeridir (Sencan, 2005). Olgme
aracinin RMSEA degeri (0.055) incelendiginde 6lgme aracinin bu degere gore iyl uyum
sergiledigi goriilmektedir. Ayrica DFA sonucunda elde edilen uyum indekslerinin hepsi
birlikte degerlendirildiginde 6lgegin 16 maddelik {i¢ faktorlii yapisinin mitkemmel ve iyi
diizeyde uyum gosterdigi sOylenebilir. Bu bilgilere gore 6lgegin arastirmada kullanmaya
uygun bir 6l¢ek oldugu belirlenmistir.

DFA sonucunda elde edilen ii¢ faktor ve bu ii¢ faktore dagilan 16 maddeye iliskin

elde edilen sema Sekil 3.4.’de sunulmustur.
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Sekil 3.4. DFA ile Elde Edilen Sema

BEODSO alt boyutlarina iliskin korelasyon analizi sonuglarina iliskin degerler
Tablo 3.7. de gosterilmistir.
Tablo 3.7. BEODSO Alt Boyutlarina Iliskin Korelasyon Analizi Sonuglar

Boyutlar 1 2 3 4
1- Dersin tasarim1 ve uygulanmasi 1

2- Ogrenme ortami ve araglari ,220" 1

3- Ogretmen yetkinlikleri 681" ,304" 1

BEODSO Toplam 751" 697" ,864" 1
*p< .01

Tablo 3.7.ye gére BEODSO alt boyutlari arasindaki en yiiksek iliskinin dgretmen
yetkinlikleri alt boyutu ile BEODSO toplam arasinda oldugu goriilmektedir (r=,864, p<.
01). Olgegin aralarinda en diisiik diizeyde iliski olan alt boyutlarinin ise dersin tasarimi ve
uygulanmas: alt boyutu ile 6grenme ortami ve araglar: alt boyutu (r=,22, p<.01) oldugu

goriilmektedir.
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Olg¢me aracinin giivenirligini 6l¢gmeye yonelik alt boyutlaria ve toplam puanina ait

ortalama, varyans, standart sapma, madde sayist ve i¢ tutarlilik katsayisi bilgilerine iliskin

elde edilen degerler Tablo 3.8.’de gosterilmistir.

Tablo 3.8. Ol¢me Araci Istatistikleri ve I¢ Tutarlilik Katsayilar

Boyutlar Ortalama Varyans Standart Madde i¢ Tutarhhk
Sapma Sayisi Katsayisi ()
Ogretmen yetkinlikleri 26,122 19,843 4,4546 7 ,89
Dersin tasarimi ve uygulanmast 15,182 6,247 2,4995 4 78
Ogrenme ortami ve araglari 13,840 16,412 4,0511 5 74
BEODSO Toplam 55,145 73,106 8,5502 16 ,86

Tablo 3.8. incelendiginde, BEODSO toplam puanmin ig tutarlilik katsayismin ,86

oldugu goriilmektedir. Olgegin alt boyutlarnin i¢ tutarlilik katsayilari incelendiginde

ogretmen yetkinlikleri alt boyutunda ,89 iken dersin tasarimi ve uygulanmas: alt boyutunda

,18 ve dgrenme ortami ve araglart alt boyutunda ,74 oldugu goriilmektedir.

iliskin degerler Tablo 3.9.’da gosterilmistir.

Olgme aracinda yer alan maddelerin madde toplam korelasyon istatistiklerine

Tablo 3.9. Madde Toplam Korelasyon Istatistiklerine Yonelik Degerler

Madde Madde Cikarsa Test Madde Cikarsa Test Diizeltilmis Madde sd/p
No Ortalamasi Varyansi Madde-Toplam Cikarsa
Korelasyonu Cronbach
Alpha Degeri
M26 51,430 64,180 ,60 ,85
M36 51,432 63,786 ,64 ,85
M27 51,461 64,079 ,67 ,85
M12 51,573 63,932 ,62 ,85
M11 51,290 64,908 ,59 ,85
M18 51,443 64,704 ,59 ,85
M29 51,264 64,965 ,62 ,85
M50 52,621 64,634 ,35 87
M51 51,857 64,893 37 87
M47 52,739 66,663 ,30 87 *p<.01
M45 52,288 64,095 43 ,86
M37 52,379 63,616 44 ,86
M25 51,723 64,481 ,54 ,86
M13 51,295 65,627 ,55 ,86
M43 51,187 66,185 ,50 ,86
M16 51,192 66,606 49 ,86
M26 51,430 64,180 ,60 ,85
M36 51,432 63,786 ,64 ,85
M27 51,461 64,079 ,67 ,85
M12 51,573 63,932 ,62 ,85
M11 51,290 64,908 ,59 ,85
*p<.01

Tablo 3.9. incelendiginde madde toplam korelasyon degerlerine iliskin en diisiik

degerin ,30 en yiiksek degerin ise ,67 oldugu belirlenmistir. Ayrica madde toplam

korelasyon degerlerine gore ,30’un altinda degere sahip olan bir maddenin olmadigi
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goriilmektedir. Madde toplam korelasyonu 0,30 ve daha yiiksek olan maddelerin ayirt
ediciliginin iyi oldugu sdylenebilir (Biiyiikoztiirk, 2016). Maddelerin her birinin 6lgekten
¢ikmasi durumunda 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisina (a = ,86) yapacagi katki goz Oniine
alindiginda 6lgekte yer alan maddelerin ¢ikarilmasi durumunda i¢ tutarlilik katsayisina

katki saglamayacagi belirlenmistir.

3.4. Veri Toplama Yontemi ve Siireci

Arastirma siirecinde oncelikle etik kurul izinleri i¢in gerekli belgeler hazirlanarak
Pamukkale Universitesi Etik Kurulu’ndan Yaymn Etigi Kurulu Izni (EK. 6) alinmistir. Daha
sonra Denizli Il Milli Egitim Miidiirliigii araciligiyla Denizli il genelinde arastirma
stirecinin yiirlitiilmesine iliskin MEB izni alinmistir.

Veri toplama silirecinin  her asamasi arastirmacinin  kendisi tarafindan
yuritilmistir. Arastirma kapsaminda gidilen okullarin ydneticilerine daha 6nce alinan
izinler sunulduktan sonra okul yoéneticilerinin de izinleri alinarak smif dgretmenleri ile
gorlisiilmeye baglanmistir. Sinif Ogretmenlerine aragtirmaci tarafindan Oncelikle
arastirmaya yonelik genel bilgilendirme yapilmistir. Daha sonra arastirma kapsamindaki
sorularin icerigi ile ilgili bilgilendirme yapilmigtir. Katilmak i¢in gonilli olan
ogretmenlerden veriler toplanmistir. Ayrica katilimcr smif Ogretmenlerinin  sorular
cevaplarken birbirlerinden etkilenmemeleri ve daha nitelikli cevaplar vermesi amaciyla
sinif gretmenlerinin sorulart miimkiin oldugunca yalniz basina cevaplamalar1 saglanmaya
calisilmistir. Arastirmaci tarafindan veriler, arastirmanin birinci alt problemine yonelik
hazirlanan metafor formu, ikinci alt problemine yonelik hazirlanan tercih formu ve
aragtirmanin iigiincii alt problemine yonelik arastirmaci tarafindan gelistirilen BEODSO ile
toplanmistir. Veri toplama islemi, 2021 yilinin Aralik ay1 ile 2022 yilinin Ocak ve Subat
aylarim1 kapsayan ¢ aylik siirecte gerceklestirilmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilim
saglayan toplam smif 6gretmeni sayisi metafor formu, tercih formu ve BEODSO’de
yoneltilen sorulara cevap vermeleri yoniinden degisiklik gostermekle beraber ulagilan
goniillii  katilimer sayisinin, arastirmanin ilgili basliklarinda belirtilen arastirmanin
hedeflerine hizmet etmesi acisindan yeterli sayiya ulagmasi ile veri toplama siireci

tamamlanmaistir.
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3.5.Verilerin Analizi
Arastirma kapsaminda katilimer simif Ogretmenlerinden elde edilen verilerin
¢Oziimlenmesi i¢in Oncelikle arastirmanin alt problemlerinin cevaplanmasi i¢in dogru
istatistiksel teknigin belirlenmesi gerekmektedir. Arastirmada hem nicel yontemle hem de
nitel yontemle veri toplandig1 igin verilerin analizinde iki farkli yol izlenmistir. Iki
yontemle elde edilen veriler ayri ayr1 degerlendirilmis ve raporlanmistir. Analiz

yontemlerine iliskin agiklamalara asagidaki ilgili basliklarda yer verilmistir.

3.5.1. Elde Edilen Nicel Verilerin Analizi
Arastirma kapsaminda BEODSO ile elde edilen nicel verilerin analizi yedi asamada

yapilandirilmistir. Bu asamalar su sekildedir:

1. Elde edilen veriler siralanmis ve kontrol edilmistir.

2. Veri kodlama rehberi olusturulmus ve katilimcilara iliskin demografik bilgilerin
dagilimi belirlenmistir.

Elde edilen tiim veriler SPSS ortamina aktarilmistur.

Olgme araina ait toplam ve alt boyutlarmn ortalamalar: ayr1 ayr1 hesaplanmistir.
Normal dagilim bagta olmak {izere diger varsayimlar sorgulanmistir.

Kullanilacak istatistiksel teknikler belirlenmistir.

N o g ~ w

Sonuglar raporlastirilmistir.

Bu arastirmanin nicel verilerinin analizinde Oncelikle analiz varsayimlari
incelenmistir. Bu varsayimlarin birincisi normal dagilim (Biiyiikoztiirk, 2016; Can, 2016),
ikincisi de varyans homejenligi olarak degerlendirilir (Biiyiikoztiirk. 2016). Normallik
varsayiminin ger¢eklesme durumunu test etmek igin tiim 6l¢iimlerden alinan puanlarin,
Kolmogorov-Simirnov ve Shapiro-Wilk testi sonuglar1 ve ¢arpiklik (Skewness) ve basiklik
(Kurtosis) katsayilar1 irdelenmistir. Ilgili degerler Tablo 3.10.’da ve 3.11.”de sunulmustur.

Tablo 3.10. Normallik Varsayimina Yénelik Kolomogrov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
Analizlerinin Incelenmesi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Z Sd p z sd p
Ogrenme ortami ve araglari ,115 515 .000* 974 515 .000*
Ogretmen yetkinlikleri ,103 515 .000* 974 515 .000*
Dersin tasarimi ve uygulanmasi ,067 515 .000* ,989 515 .001*
BEODSO Toplam ,043 515 .026* ,993 515 .026*

*p<.05
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Tablo 3.10. incelendiginde, BEODSO &lgeginin toplam ve alt boyutlarinda
normallik varsayiminin  karsilanmadigi  goriilmektedir (p<.05). Ancak normallik
varsayimini incelemenin farkli yollar1 da bulunmaktadir. Bunlardan birisi basiklik ve
carpiklik degerleri belirlenerek ilgili degerlerin incelenmesi ile normallik varsayiminda
bulunulmaktir.

Tablo 3.11.’de basiklik ve carpiklik katsayilari baglaminda normallik varsayimina
yonelik basiklik ve ¢arpiklik degerleri sunulmustur.

Tablo 3. 11. Normallik Varsayiminin Incelenmesi: Basiklik ve Carpiklik Degerleri

S Basikhk  Carpikh

Degiskenler X SS Degeri k Degeri
Dersin tasarimi ve uygulanmasi 14,09 26 41 -,33
Ogrenme ortami ve araglari 1554 23 ,98 -,10
Ogretmen yetkinlikleri 238 4,63 ,09 ,03
BEODSO Toplam 5342 7,9 42 -20

Tablo 3.11.’de yer alan verilere bakildiginda alt boyutlar ve toplam puan tiim
Ol¢iimlerinde basiklik ve c¢arpiklik degerlerinin -1,5 ve +1,5 araliginda oldugu
goriilmektedir. Basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1,5 ve +1,5 araliginda olmasinin, dlgegin
normallik varsayiminin karsilandigini1 géstermektedir (Tabachnick ve Fidell. 2015).

Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersini, smif 6gretmeni ya da brans
ogretmeninden hangisi tarafindan yiiriitiilmesine iliskin tercihleri ve bunun sebepleri ile
BEODSO ile toplanan nicel verilerin analizinde kullanilan teknikler Tablo 3.12.°de
Ozetlenmistir.

Tablo 3.12. Veri Analizinde Kullanilan Istatistiksel Teknikler

No Kategori Islem Istatistiksel Teknik
1 Katilimeilar tanmimaya Betimsel istatistikler Yiizde, frekans, ortalama, standart
yonelik veriler sapma
2 Varsayimlarin incelenmesi ~ Normal Dagilim Kolomogrof Simirnov ve Shapiro Wilk
Durumunun Incelenmesi testi sonuclar1 incelemesi
Basiklik-carpiklik katsayilariin
degerlendirilmesi
3 Nicel yapidaki alt Hipotez test etme Yiizde, frekans, ANOVA
problemlere iliskin islemler t testi

Coklu dogrusal regresyon analizi

Tablo 3.12.’ye gore katilimcilar1 tanimlamaya yonelik olarak betimsel istatistik
olarak yiizde ve frekans analizi teknikleri kullanilmistir. Kullanilacak teknikle
varsayimlarin incelenmesi amaciyla basiklik ve ¢arpiklik indeksi, Kolomogrof Simirnov ve
Shapiro-Wilk testi sonuglart incelenmistir. Calismanin hipotezlerinin test edilmesi i¢in ise

coklu dogrusal regresyon analizi testi kullanilmistir.
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3.5.2. Elde Edilen Nitel Verilerin Analizi

Arastirmanin metaforlar araciligiyla elde edilen nitel verileri icerik analizi
yontemiyle ¢cdziimlenmistir. Igerik analizi, Patton’a gore (2015) nitel metinlerin igerisinde
tekrar eden kelime ve temalara yonelik taranmasi ile nitel materyalin temel anlamlarini
belirlemeye yonelik ortaya ¢ikarma olarak ifade edilmektedir. Arastirmada ulagilan
verilerin anlamini disariya aktarma; insanlarin ne disiindiigiinii somut verilerden soyut
temalara ulagsma, veriyi kisimlara ayirma daha sonra tekrar birlestirme olarak ifade edilir
(Creswell, 2013; Merriam, 2015).

Biitiin nitel arastirmalar konuyla ilgili anlamin nasil insa edildigi ve insanlarin
hayatlarin1 nasil anlamlandirdiklariyla ilgilenir (Merriam, 2015). Arastirmalarda nitel
verilerin kullanilmasinin amaci hi¢bir miidahale olmadan var olan durumu agiklamak
oldugu i¢in; nitel veri toplama araci olarak kullanilan metafor formlariyla elde edilen
verilerin eleme asamasi titizlikle yiiriitilmiis ve katilimcilarin i¢ diinyasinda
anlamlandirdiklar1 yapiy1r tamamen dogru sekilde yansittigi diistiniilen 336 form c¢alisma
kapsamina dahil edilmistir.

Arastirma kapsaminda sinif 6gretmenlerinin olusturdugu metaforlarin analizinde ilk
olarak bir 6n inceleme gergeklestirilmistir. Metaforlarla yiiriitiilen ¢aligmada ii¢ temel oge
olan; metaforun konusu, metaforun kaynagi ve metaforun kaynagindan metaforun
konusuna atfedilmesi diisiiniilen 6zellikler (Forceville’den aktaran Saban, 2008) dikkate
alinarak formlarda bir eleme ¢alismasina girisilmistir. Metafor formunda (Ek. 2) yer alan
soruyu tamamen bos birakan katilimcilarin formlar1 disarida birakilarak toplam 500 form
okunmustur. Ardindan yiiriitiilen incelemede 74 katilimcinin ya bir metafor iiretmedigi ya
da ciinkii ile baslayan kisma metafora iliskin agiklama yazmadiklari saptanmistir.
Belirlenen bu 74 formun elenmesinin ardindan diger bir inceleme ile metaforun kaynagi ile
konusu arasinda iligski sorgulanmigtir. Metaforun kaynagi ile konusu arasinda iliskinin
kurulmadig tespit edilen 90 form elenmistir. S6z konusu iliskinin kurulmadigi bir 6rnek;
“Beden Egitimi ve Oyun Dersi oyun gibidir. Ciinkii gerekli ekipman yok.” seklindedir.
Tim bu elemelerin ardindan toplam 336 katilimcidan elde edilen verilerin igerik analizi ile
¢cOziimlenmesi islemine gecilmistir.

Arastirmaci ve doktora egitimini tamamlamis bir uzman, birbirinden bagimsiz
olarak olusturulan her bir metaforu, metafora kaynaklik eden kavrami dikkate alarak bir
incelemeden ge¢irmis kodlamislardir. Ardindan bir araya gelerek bu kodlar1 goriis birligine
varincaya dek sorgulamislardir. Bu c¢alisma, elde edilen verilerin iki ana temanin her

birinin altinda iicer alt temanin oldugu bir yapiy1 agiga ¢ikarmustir.
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Ana temalar derse iliskin yapi ve insan saghgina katk: seklinde isimlendirilmistir.
Derse iliskin yap: ana temasi dersin siireci, dersin onemi ve dersin igerigi seklinde
isimlendirilmis ii¢ alt temadan olusmaktadir. Diger ana tema olan insan saglhgina katki ise
psikolojik katki, sosyal katki ve fiziksel katki alt temalarindan olusmaktadir. Bu ¢alisma
tamamlandiktan sonra ana tema ve alt temalardan olusan taslak form Ogretim {iyesi bir
program gelistirme uzmanina sunulmustur. Uzman tarafindan sinif Ogretmenlerinin
olusturdugu metaforlar sozii edilen taslak forma atanmistir. Uzman tarafindan yiiriitiilen
calisma ile arastirmaci tarafindan gergeklestirilen calismanin glivenirligi i¢in Giivenirlik =
Goriis birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayriligi formiilii (Miles ve Huberman, 1994)
kullanilarak hesaplama yapilmistir. Toplam 24 metafor hakkinda goriis ayrilig1 yasandigi
ve giivenirligin %93 oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismanin sonunda arastirmaci ile uzman
son bir kez daha bir araya gelerek goriis birligi calismasi yapmistir ve 12 metafor i¢in
goriis ayriliklarinin sabit oldugunu ortaya koymuslardir. Bu ¢alismayla giivenirlik %96’ya
cikarilmistir. Miles ve Huberman’a (1994) gore genellikle %70 ve iizerindeki degerler
yeterli, %90 ve tlizerindeki degerler ise iyi kabul edilmektedir. Bu bilgilerden hareketle
ulagilan giivenirlik degerinin %96 olmasi, veri analizinin giivenirliginin yeterli diizeyde
oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin iirettikleri metaforlar, goriis ve deneyimleri sergilemesi bakimindan
ornek olarak ifade edilirken italik olarak yazilarak okuyucuya sunulmustur. Bu sunum igin
336 katilimcinin formu tekrar numaralandirilarak ilgili kisimlarda parantez iginde katilimei

numarasi ile belirtilmistir.
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DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM
4.1. Birinci Alt Probleme fliskin Bulgular ve Yorum

Bu arastirmanin birinci alt problemi, “Sinif ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersine iliskin tirettikleri metaforlar hangi kavramsal temalar altinda toplanabilir?”
seklinde belirlenmistir. Bu alt probleme cevap aramak amaciyla elde edilen veriler icerik
analizi yoOntemiyle c¢oOziimlenmistir. Beden egitimi ve oyun dersine iliskin simf
Ogretmenleri tarafindan tiretilen metaforlarin iki ana tema altinda toplandig1 gériilmektedir.
Belirlenen ana temalar; (1) Derse iliskin Yapi ve (2) Insan saghgina katki seklindedir. Ana
temalarin her birinin altinda ii¢ alt tema yer almistir. Bu iki ana tema ve alt temalar asagida
yer alan Tablo 4.1’de okuyucuya fikir vermesi agisindan frekans ve yiizde degerleri ile
sunulmustur.
Tablo 4.1. Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersi Metaforlarinin Ana Tema

ve Alt Temalara Dagilimi

Belirlenen Ana Tema ve Alt Temalar f %
Derse iliskin yap1

Dersin stireci 80 23,81
Dersin 6nemi 60 17,85
Dersin igerigi 49 14,58

Aratoplam 189 56,25

Insan saghgma katki

Psikolojik katk1 74 22,02
Sosyal katki 40 11,90
Fiziksel katki 33 9,82
Aratoplam 147 43,75
Genel Toplam 336 100

Tablo 4.1. incelendiginde, beden egitimi ve oyun dersine iliskin simif 6gretmenleri
tarafindan uretilen metaforlarin %56,25’inin ise dersin siireci, dersin onemi ve dersin
icerigi olmak {lizere ii¢ alt tema ile derse iliskin yap: ana temasi altinda toplandigi
goriilmektedir. Katilimecilarin  beden egitimi ve oyun dersine yonelik irettikleri
metaforlarinin %43,75’inin ise, psikolojik katk:, sosyal katk: ve fiziksel katki olmak tizere
tc alt tema ile insan saghgina katk: altinda toplandigi goriilmektedir. Tablo 4.1’de
goriildiigli gibi metaforlar araciligiyla elde edilen verilerin analizi sonucu aciga ¢ikan ana
temalar ylizdelik olarak birbirine yakindir. Bu da simif 6gretmenlerinin derse ydnelik
goriislerinin giiclii iki ayr1 grup ¢ercevesinde olusturdugunu gostermektedir. Ag¢iga c¢ikan

ana ve alt temalara iligkin bulgular asagidaki ilgili basliklarda sunulmustur.
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Derse Iliskin Yap1

Sinif 6gretmenleri, beden egitimi ve oyun dersine yonelik trettikleri metaforlari;
metaforun kaynagi ve metaforun konusuna atfedilen anlam yoniinden inceledigimizde bu
dersin insan hayati i¢in Snemi, BEODOP ile ifade edilen amag, icerik, 6grenme alanlar1 ve
dersin 6grenme-6gretme siirecine yonelik anlamlart ortaya koyduklart goriilmiistiir. Bu
sebeple s6z konusu metaforlarin Derse iligkin yapi ana temasi altinda toplanmasi uygun

gorilmistiir.
Dersin Siireci

Beden egitimi ve oyun dersine yonelik simif Ogretmenleri tarafindan iiretilen
metaforlarin  bazilarinin, beden egitimi ve oyun dersinin siireci ile ilgili oldugu
goriilmektedir. Uretilen metaforlarin kaynag1 ve konusu arasmdaki anlamlara bakildiginda;
beden egitimi ve oyun dersinin yiiriitiildiigii siire¢, slirecte yasananlar ve slirecin nasil
yuritildigi ile ilgili ifadeler bulunmustur. Buna 6rnek verecek olursak; bir katilimct
“Beden egitimi ve oyun dersi bir dag yiiriiytisiine benzer. Ciinkii macerali, keyifli, disiplin
gelistirici, simwrlarint tanitan, gelistiven ve bir dahaki seferi iple ¢ektiren bir deneyim.”
(SO 103) ifadelerini kullanirken, baska katilime1 “Beden Egitimi ve Oyun Dersi lego ile ev
vapmak gibidir. Ciinkii eglenceli ve dikkat gerektirir fakat yorucu aym zamanda uzun
siirer.” (SO 85) sozleriyle gériisiinii dile getirmektedir. Ogrencinin derste siirekli etkin
olmasina vurgu yapan bir diger katilimci ise “Beden Egitimi ve Oyun Dersi futbol gibidir.
Ciinkii 6grenciler siirekli etkin haldedir.” (SO 92) ifadesini kullanmistir. Diger bir
katilimer ise “Beden Egitimi ve Oyun Dersi tiyatroya benzer. Ciinkii tipki bir tiyatro
oyunundaki gibi ¢ocuklar ve ben oyunda belirlenen rollere biiriiniiyoruz.” (SO 56) diyerek

ders siirecine vurgu yapmustir.
Dersin Onemi

Sinif 6gretmenleri, beden egitimi ve oyun dersine yonelik irettikleri metaforlarin
bir kismimin dersin énemine vurgu yaptigr goriilmiistiir. Bu metaforlarin genel olarak
beslenme ve hayati zorunluluk gerektiren anlamlarda oldugu goriilmektedir. Bunlardan
bazilari; ekmek, su, beslenme, yemek, nefes, besin, yeme-i¢me metaforlaridir. Beden egitimi
ve oyun dersine yonelik simif 6gretmenleri tarafindan iiretilen metaforlarin kaynagi ve
konusu arasindaki anlamlara bakildiginda; dersin kazandirdig1 becerilerin insan hayati i¢in
onemi ile ilgili ifadeler goriilmektedir. Ornek olarak bir katilimci dersin 6neminden

“Beden Egitimi ve Oyun Dersi yemek gibidir. Ciinkii ¢cocuk i¢in oyun her seyden ¢ok
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onemlidir.” (SO 100) ifadesi ile bahsederken, bir digeri “Beden Egitimi ve Oyun Dersi
ictigimiz su gibidir. Ciinkii ¢cocuklarin en biiyiik ihtiyacidir, karsilanamazsa ¢ocukluklarin
yasayamazlar.” (SO 317) sdyleriyle goriislerini a¢iga koymustur. Buna benzer olarak
baska bir katilimci, “Beden Egitimi ve Oyun Dersi uyku gibidir. Ciinkii her giin olmalidir,

saghik icin sarttir.” (SO 264) seklinde dersin dnemine yonelik goriisiinii ifade etmistir.
Dersin Icerigi

Beden egitimi ve oyun dersine yonelik smif 6gretmenleri tarafindan iiretilen
metaforlarin; kaynagi ve konusu arasindaki anlamlara bakildiginda, beden egitimi ve oyun
dersinin igerigine vurgu yapan ifadeler goriilmektedir. Bu metaforlara 6rnek vermemiz
gerekirse; bir katilimc1 “Beden Egitimi ve Oyun Dersi sepetteki meyveler gibidir. Ciinkii
her meyvenin tadi ve goriiniigii nasil farkl ise; beden egitimi ve oyun dersi de cesit ¢esit
oyunlar, fiziksel etkinlikleri, eglenceli olmas: ile farkli farklidir.” (SO 49) sdzleriyle bakis
acisini ifade ederken, buna benzer olarak baska bir katilimci ise “Beden Egitimi ve Oyun
Dersi asureye benzer. Ciinkii ne kadar malzeme cegsidi varsa o kadar tathdir.” (SO 288)
ifadesini kullanmigtir. Bir baska katilimc1 “Beden Egitimi ve Oyun Dersi hayat gibidir.
Clinkii paylagma, yardimlagma, ekip ¢alismasi, bencil olmama, sorumluluk gibi kavramlari
icine alir.” (SO 137) ifadesi ile dersin igerdigi kavramlar1 dne cikarmustir. Son olarak
baska bir katilimc1 derse yonelik goriisiinii “Beden Egitimi ve Oyun Dersi ¢ocuklugunu
vasamak gibidir. Ciinkii cocukken oynadigimiz oyunlar ile fiziki aktivitelerin birlesimidir.”

(SO 86) seklinde belirtmistir.
Insan Saghgina Katki

Beden egitimi ve oyun dersine yonelik smif Ogretmenleri tarafindan iiretilen
metaforlar; metaforun kaynagi ve metaforun konusuna atfedilen anlam yoOniinden
incelendiginde beden egitimi ve oyun dersinin insan sagligmma olan katkilarina vurgu
yapildig1 ve bunlarin da fiziksel, psikolojik ve sosyal yonlerden ele alindig1 goriilmiistiir.
Bu ana tema ve alt temalara anlam yoniinden bir biitlin olarak bakildiginda Diinya Saglik
Orgiitii’niin saglik tamimindaki bireyin bedenen, ruhen ve sosyal yonden iyi olma hali

ifadesine uydugu ve alt temalarin saglik tanimindaki bu ti¢ yonii kapsadigi gortilmiistiir.
Psikolojik Katk:

Beden egitimi ve oyun dersine yonelik smif Ogretmenleri tarafindan iiretilen
metaforlar; anlam bakimindan incelendiginde, beden egitimi ve oyun dersinin insan ruhuna

kazandirdigi mutluluk, motivasyon, rahatlama vb. psikolojik katkilarin ifade edildigi
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ornekler bu alt tema altinda toplanmistir. Ayrica bu alt temada 13 farkli katilimcr
tarafindan terapi metaforunun tretildigi dikkat ¢ekmektedir. Bu alt temaya iligkin olarak
bir katilime1 “Beden Egitimi ve Oyun Dersi psikolog gibidir. Ciinkii insam rahatlatir.” (SO
4) seklinde diisiincelerini ifade ederken farkli bir katilimci ise benzer olarak “Beden
Egitimi ve Oyun Dersi terapi gibidir. Ciinkii ¢cocuk tizerinde (ruhunda) iyilestirici etkisi
oldugunu diisiiniiyorum.” (SO 89) ve bir digeri de “Beden Egitimi ve Oyun Dersi lunapark
gibidir. Ciinkii bu ders égrencileri mutlu eder.” (SO 253) demektedir.

Sosyal Katki

Beden egitimi ve oyun dersine yonelik simif Ogretmenleri tarafindan iiretilen
metaforlarin; bu dersin insana sosyal olma, baskalariyla beraber yasama, sosyal hayat ve
hayatin zorluklarma yonelik sagladigi katkilar1 ifade ettigi goriilmektedir. Ayrica bu alt
tema altindaki metaforlari ele aldigimizda hayat metaforunun 12, yasam metaforunun ise 2
katilimc1 tarafindan kullanildig1 dikkat ¢cekmektedir. Bu alt temaya iliskin bir katilimct
“Beden Egitimi ve Oyun Dersi hayat gibidir. Ciinkii karsilastigi engellerle basa ¢ikmayn,
kazanminca sevinmeyi, kaybedince kabullenmeyi ogretir” (SO 69) ifadesi ile, bir diger
katilimc1 ise “Beden Egitimi ve Oyun Dersi yasam gibidir. Ciinkii bu derste ¢ocuklar
sosyallesiyorlar, farkli durumlarda nasil hareket etmesi gerektigini ogreniyorlar.” (SO
135) ifadesiyle diistincesini dile getirmislerdir. Bunlarin disinda bagka bir sinif 6gretmeni
ise “Beden Egitimi ve Oyun Dersi tiyatro sahnesi gibidir. Ciinkii 6grenciyi hayata
hazirlayan, ona hayattaki rollerini kavratan bir durumdur.” (SO 102) seklinde cevap
vermigstir. Bir diger katilime1 ise “Beden Egitimi ve Oyun Dersi dayanisma gibidir. Ciinkii
birlikte hareket etmek, uyum icinde olmaktir.” (SO 218) yanitiyla beden egitimi ve oyun

dersine yonelik diisiincesini ortaya koymustur.
Fiziksel Katki

Beden egitimi ve oyun dersine yonelik smif 6gretmenleri tarafindan {retilen
metaforlar; metaforun kaynagi ve konusu arasindaki anlamlar yoniinden incelendiginde;
beden egitimi ve oyun dersinin insana kazandirdig: fiziksel beceri ve 6zellikleri ifade ettigi
ve insant beden saglig1 yoniinden gelistirdigi anlamlar1 ortaya c¢ikmistir. Bu alt temaya
iliskin olarak bir katilimci, “Beden Egitimi ve Oyun Dersi ara¢ motorundaki yag gibidir.
Ctinkii viicuda esneklik kazandirmak ve fiziksel aktivitelerde pratiklik kazanmak viicudun
uzun siire saglikly olmasi icin gerekli olan hareketlerin daha iyi yapilmasini saglar.” (SO

127) seklinde bir digeri de “Beden Egitimi ve Oyun Dersi beslenme gibidir. Ciinkii
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cocugun tipki yemekleri yiyerek gereken besin ve vitaminleri almasi gibi spor faaliyetleri
ve oyunlarda da biiyiimesi devam eder.” (SO 138) bigiminde diisiincelerini ifade etmistir.
Benzer sekilde bir diger katilimct ise “Beden Egitimi ve Oyun Dersi agacin gelisimini
saglayan hava gibidir. Ciinkii gelisen beden saghiklidir.” (SO 113) sdzleriyle beden egitimi

ve oyun dersinin dgrencilerin fiziksel gelisimlerine olan katkisina vurgu yapmaktadir.

4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Bu aragtirmanin ikinci alt problemi, “Beden egitimi ve oyun dersini hangi
ogretmenlerin (suif o6gretmeni/beden egitimi brans oOgretmeni) yiiriitmesi gerektigine
iliskin simif 6gretmenlerinin tercihleri ve bu tercihlerin sebepleri nelerdir?” seklinde
belirlenmigtir. Bu alt probleme cevap aramak icin smif Ogretmenlerinin yaptiklar
tercihlere iliskin yiizde ve frekans degerleri Tablo 4.2. de sunulmustur.

Tablo 4.2. Sinif Ogretmenlerinin Yaptiklar: Tercihlerin Betimsel Dagilimi

Katilimei Tercihleri f %
Brans 6gretmeni yiiriitmelidir. 466 92,1
Sinif gretmeni yiiriitmelidir. 40 7,9
Toplam 506 100

Tablo 4.2. incelendiginde toplamda 506 smif Ogretmeninden cevap alindigi
goriilmektedir. Sorulan sorunun bir segenegi olan brans 6gretmeni yiiriitmelidir ifadesini
466 simif dgretmeninin tercih ettigi goriilmektedir. ilgili tercihi segen smif dgretmenlerinin
toplam katilmecilarin = %92,1°ini  olusturdugu  goriilmektedir. Katilmer  siif
ogretmenlerinin 40°nin ise diger segenek olan sinif 6gretmeni yiiriitmelidir ifadesini tercih
ettigi  goriilmektedir. Bu smif Ogretmenleri toplam  katilimcilarin = %7,9’unu
olusturmaktadir. Elde edilen veriler géz Oniine alindiginda sif 6gretmenlerinin az bir
kisminin beden egitimi ve oyun dersini sinif 6gretmenlerinin yiirlitmesine yonelik tercihte
bulunduklari, buna ragmen tamamina yakininin beden egitimi ve oyun dersini brans
O0gretmenlerinin yiiriitmesinin gerektigine yonelik tercihte bulunduklar1 goriilmektedir.

Sinif 6gretmenlerinin yaptiklar tercihlere yonelik sunduklar1 sebepler, frekans ve
yiizde gibi sayisal bilgilerden ziyade yaptiklar: tercihlerin sebepleri ve bu sebeplerin ifade
ettigi anlamlar kategorize edilerek asagidaki ilgili basliklarda sunulmustur. Birden farkli
sebepler sunan katilimcilarin -genelleme amacindan ziyade- bu tercihlerini olusturan

sebeplerin neler oldugunun agiga ¢ikarilmasi amaciyla verilerden bir liste yapilmistir.
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4.2.1. Beden Egitimi ve Oyun Dersini Brans Ogretmeni Yiiriitmelidir Tercihinde
Bulunan Katihmeilarin Tercih Sebepleri

Katilimcilar arasindan beden egitimi ve oyun dersini brans 6gretmeni yiiriitmelidir
tercihi yapan sinif 6gretmenlerinin bu tercihlerine yonelik ifade ettikleri sebepler Tablo
4.3.°de yer almaktadir.

Tablo 4.3. Beden Egitimi ve Oyun Dersini Brans Ogretmeni Yiiriitmelidir Tercihinde
Bulunan Katilimcilarin Tercih Sebepleri

Beden Egitimi ve Oyun Dersini Brans Ogretmeni Yiiriitmelidir Tercihine Yénelik Sebepler

Brans Ogretmeninin Yeterliliginden Kaynakh Yanitlar
Dersi daha iyi yiiriitecegi diislincesi

Alan uzmani olmast

Daha bilgili, donanimli ve becerikli olmasi

Daha yeterli olmasi

Egitiminin bu alana yonelik olmasi

Fiziksel hareketleri daha iyi bilmesi

Yetenek kesfetme ve spor konusundaki yetkinligi

Simif Ogretmenlerinden Kaynakh Yamtlar

Ders igin gerekli bilgi, beceri ve donanima sahip olmadigi diisiincesi
Bu dersi diger derslerden daha dnemsiz gérmesi

Dersle ilgili yetersiz oldugu diisiincesi

Bu ders icin gerekli alan bilgisi egitimi almamis olmasi
Birden fazla alanla ilgili ders yiiriitiiyor olmasi

Dersin Yapisindan Kaynakh Yamtlar

Dersin yetenek, beceri ve uzmanlik gerektirmesi
Dersin 6gretim programindan kaynakli yanitlar

Dersin 6zel kiyafet gerektirmesi

Tablo 4.3. incelendiginde sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersini brang
Ogretmeni yiirlitmelidir tercihine yonelik sebeplerinin; brang Ogretmeninin yeterliligi
kaynakli, simif 6gretmenlerinin yetersizliginden kaynakli ve dersin yapisindan kaynakli
yanitlar olarak Kategorize edildigi goriilmektedir. Bu durum, smif o6gretmenlerinin
tercihlerini etkileyen faktorlerin beden egitimi brans Ogretmenlerinin alanla ilgili
yeterliliklerinin sinif 6gretmenlerininkinden daha fazla oldugunu diisiindiikleri bigiminde
yorumlanabilir. Ayrica ilgili tercihi yapan sinif 6gretmenlerinin bazilarinin temelde sinif
o0gretmenlerinin eksikliklerini ya da yanlis bakis agilarini dile getirmis olmas1 da 6nemlidir.
Ayrica katilimeilarin bazilariin ise ilgili tercihlerine yonelik olarak beden egitimi ve oyun
dersinin yapisindan kaynakli sebepler sunduklar1 goriilmektedir. Bu bilgiler géz oniine
smif ogretmenlerinin yaptiklart tercihlere iliskin sebepler incelendiginde, genel olarak

ogretmenlerin yetkinligi veya dersin yapisi temelinde sebepler sunuldugu goriilmektedir.
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4.2.2. Beden Egitimi ve Oyun Dersini Simf Ogretmeni Yiiriitmelidir Tercihinde
Bulunan Katihmeilarin Tercih Sebepleri

Katilimcilar arasindan beden egitimi ve oyun dersini sinif ogretmeni yiiriitmelidir
tercihi yapan siif 6gretmenlerinin bu tercihlerine yonelik ifade ettikleri sebepler Tablo
4.4.°de yer almaktadir.

Tablo 4.4. Beden Egitimi ve Oyun Dersini Sinif Ogretmeni Yiiriitmelidir Tercihinde
Bulunan Katilimcilarin Tercih Sebepleri

Beden Egitimi ve Oyun Dersini Simf Ogretmeni Yiiriitmelidir Tercihine Yénelik Sebepler

Smif 6gretmeninin yeterliliginden kaynakli sebepler
Bu derse yonelik yeterli egitimi almig olmast
Gerekli beceri ve donanima sahip olmasi

Ogrenciyi iyi tantyor olmasi

Ilkokul kademesinin yapusi ile ilgili sebepler

Brans 6gretmeni ile ilgili sebepler

Tablo 4.4. incelendiginde, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersini sinif
ogretmeni ylrlitmelidir tercihine yonelik agikladiklar1 sebeplerin; sinif &gretmenlerinin
yeterlilikleri ile ilgili ve ilkokul kademesi ile ilgili sebepler sunduklar1 goriilmektedir. Bu
durum, sinif 6gretmenlerinin tercihlerini etkileyen faktorlerin sinif 6gretmenlerinin bu ders
icin gerekli donanima sahip oldugu ve dersi kendilerinin yiiriitmesinin daha faydal
olacagim diislindiikleri biciminde yorumlanabilir. Bunun yaninda ilgili tercihi yapan sinif
ogretmenleri, temelde simif 6gretmenligi alaninin yapisi ve brans 0gretmenleri ile ilgili

sebepler de sunmuslardir.

4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Bu arastirmanin tglincii alt problemi, “Swnif ogretmenleri ilkokul programinda yer
alan beden egitimi ve oyun dersinde hangi sorunlarla karsilasmaktadirlar?” seklinde
belirlenmistir. Bu alt probleme cevap aramak amaciyla yapilan analizlerde elde edilen
veriler ortaya ¢ikarilarak yorumlanmustir.

Elde edilen veriler ile gelistirilen BEODSO 6lgegi ii¢ faktorden olusmaktadir.
Olgekte yer alan faktorler, faktdrleri olusturan maddeler, maddelerin aritmetik ortalamalar
ve standart sapmalari ile sinif 6gretmenlerinin maddelere iliskin se¢imlerinin besli Likert
yapida karsilik geldigi katilim diizeyleri belirlenmistir. Belirlenen bilgiler ve bu bilgilere

iligkin degerler Tablo 4.5.”de sunulmustur.
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Tablo 4.5. Sinif Ogretmenlerinin Karsilastiklar: Sorunlara Iliskin Betimsel Istatistikler

Boyutlar No  Sorunlar Of b Kiml“.n
(x) Diizeyi
- = 3 Dersi giinliik hayatla iliskilendirmeye 6zen gosteririm. 3,67 ,88  Katiliyorum
£ g 6  Dersi diger derslerle iliskilendiririm. 3,65 ,83 Katihyorum
g = 10 Dersi, 6grencilerin gelisim 6zelliklerine uygun olarak 3,58 ,83  Katiltiyorum
= ::D planlarim.
g 5 13 Ozel gereksinimi ya da saglik sorunu olan 6grenciler 3,19 81 Kismen
8 v icin, ders etkinlikleri tasarlarim. Katiliyorum
Dersin Tasarumi ve Uygulanmasi Toplam 3,52 ,84  Katiliyorum
16 Derste, aktif ve saglikli hayat aligkanlig1 kazandirmaya 3,53 ,82  Katiltyorum
yonelik ¢aligmalar yapabilirim.
7 Bu ders igin gerekli iletisim becerisine sahibim. 3,50 ,88  Katiliyorum
12 Ders kazanimlarina uygun egitsel oyunlar 3,46 ,80  Katiliyorum
tasarlayabilirim.
Dersin hedeflerine uygun dgretim materyallerini etkili 3,44 ,79  Katiliyorum
o 14 . o
R5) sekilde kullanabilirim.
= 9 Ogrencilerin, 6gretim programinin psikomotor 3,44 ,7/8  Katiltyorum
'E hedeflerine ulagmasini saglarim.
E 4 Ogrencilere spor ile ilgili temel bilgi ve becerileri 3,34 ,89  Kismen
= kazandirabilirim. Katiliyorum
% 1 Dersin 6gretim programini etkili sekilde 3,07 99  Kismen
5 uygulayabilecek yeterlikteyim. Katiliyorum
:E%D Ogretmen Yetkinlikleri Toplam 3,40 ,66  Katiliyorum
o Dersi yiiriittiigiim alanda zeminin fiziki durumu uygun 3,36 1,01 Kismen
degil. Katiliyorum
0 8 Derse iliskin materyal eksikligi yasarim. 3,34 1,01 Kismen
= Katiliyorum
g = 5 Okul yonetimi, gerekli olan ders materyallerini temin 3,19 ,92  Kismen
S= eder. Katiliyorum
2 g . Dersi yiiriittiigiim alan giivenli degil. 2,86 1,056 Kismen
g < 15 Katil
5 atiliyorum
:go 11 Okulun fiziksel kosullari, bu dersi saglik sorunu veya 2,79 ,98  Kismen
fiziksel engeli olan 6grencilerle yiiriitmeme elverislidir. Katiliyorum
s Kismen
Ogrenme Ortami ve Araglari Toplam 3,11 0,99 Katiliyorum
BEODSO Toplam 334 ,89 Kismen
Katiliyorum

*Olumsuz anlam ifade eden maddeler

Tablo 4.5.’e gére BEODSO toplam ait aritmetik ortalama degeri (X=3,34) kismen

katiliyorum katilim diizeyine karsilik gelmektedir. Ayrica sinif ¢gretmenlerinin beden

egitimi ve oyun dersine yonelik sorunlarinin ti¢ faktore dayandigi ve bunlarin; (1) Dersin

tasarimi ve uygulanmasi, (2) Ogretmen yetkinlikleri ve (3) Ogrenme ortami ve araglari

olarak adlandirldig1 goriilmektedir. Olgegin ii¢ faktoriiniin her birinin toplam aritmetik

ortalamalar1 incelendiginde dersin tasarimi ve uygulanmas: faktoriiniin en yiiksek aritmetik

ortalamaya (x=3,52), diger faktorlerin ise yiiksekten diisiige dogru dgretmen yetkinlikleri

faktorli (x=3,40) ve dgrenme ortami ve araglart faktorii (Xx=3,11) oldugu goriilmektedir.

Bu degerler dersin tasarimi ve uygulanmas: faktoriinde katiliyorum diizeyine, dgretmen

yetkinlikleri faktoriinde katiliyorum diizeyine ve ogrenme ortami ve araglar: faktoriinde

kismen katilyyorum diizeyine karsilik gelmektedir.
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Sinif 6gretmenlerinin maddelere verdikleri cevaplar ayri ayri incelendiginde “Dersi
giinliik  hayatla iliskilendirmeye o6zen gosteririm (X=3,67).” “Dersi diger derslerle
iliskilendiririm (X=3,65)”, “Dersi, dgrencilerin gelisim ozelliklerine uygun olarak
planlarim (X=3,58).” ifadelerine en fazla katildiklart ve bu segimlerin BEODSO
6lcegindeki Katiliyorum diizeyine karsilik geldigi goriillmektedir. Sinif 6gretmenlerinin bu
cevaplar1 géz oniine alindiginda, dersin diger derslerle ve giinliik hayatla iliskilendirilmesi
ve Ogrenci merkezli olarak planlanmasi konusunda smif Ogretmenlerinin sorun
yasamadiklar diisiiniilebilir. Ogretmenlerin katilim diizeylerinin en diisiik oldugu ifadeler
ise “Okulun fiziksel kosullari, bu dersi saglik sorunu veya fiziksel engeli olan 6grencilerle
yiiriitmeme elveriglidir (X=2,79).”, “Dersi yiirtittiigiim alan giivenli degil (X=2,86).”,
“Dersin ogretim programint etkili sekilde uygulayabilecek vyeterlikteyim (x=3,07).”
seklindedir. Sinif ogretmenlerinin bu segimleri BEODSO 6lcegindeki “Kismen
Katiliyorum™ diizeyine karsilik gelmektedir. Sinif 6gretmenlerinin bu cevaplari goz oniine
alindiginda, gorev yaptiklari okullarin fiziksel kosullarinin iyilestirilmesi gerektigi ve sinif

ogretmenlerinin BEODOP ile ilgili daha yeterli hale gelmesi gerektigi diisiiniilebilir.

4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum
Bu arastirmanin dordiincii alt problemi, “Sinif ogretmenlerinin  demografik
ozellikleri, ilkokul programinda yer alan beden egitimi ve oyun dersine iligkin
vasadiklarint ifade ettikleri sorunlari hangi diizeyde yordamaktadir?” seklinde
belirlenmistir. Bu soruya cevap aramak icin elde edilen demografik veriler dort kategoride
siniflandirilmigtir.  Bu  kategorilerin igerdigi demografik degiskenler Tablo 4.6.’da
sunulmustur.

Tablo 4.6. Sinif Ogretmenlerinin Demografik Bilgilerinin Coklu Regresyon Analizi igin
Kategorize Edilmis Hali

Kategoriler Demografik Degiskenler
1 Ogretmen ileilgili  Cinsiyet, Yas, Kidem, Ogrenim Durumu, Spor Yapma Durumu
2 Okul ile ilgili Okulun Yeri, Spor Salonu Olmasi, Spor Ekipmani1 Olmasi, Ekipman Uygunlugu
3 Smifile ilgili Sinif Diizeyi, Sinif Mevcudu
4  Ogretim programi Ders Saati Siiresinin Yeterliligi
ile ilgili

Tablo 4.6. incelendiginde dgretmen kategorisinde cinsiyet, yas, kidem, 6grenim
durumu, spor yapma durumu olmak iizere bes demografik degisken oldugu goriilmektedir.
Okul kategorisinde ise okulun yeri, spor salonu olmasi, spor ekipmani olmasi, ekipmanin

uygunlugu oldugu olmak tizere dort degisken oldugu goriilmektedir. Sinif kategorisinde ise



97

sadece smif diizeyi, siif mevcudu degiskenleri yer alirken, ogretim programi

kategorisinde sadece ders saati siiresinin yeterliligi degiskeni yer almistir.

Cok degiskenli regresyon analizi yapilabilmesi i¢in onkosul olarak analize iliskin
birtakim sayiltilar mevcuttur. Arastirmada Oncelikle bu sayiltilarin mevcut veriler ile
saglanma durumunun kontrol edilmesi gerekmektedir. Bu sayiltilar asagidaki gibidir

(Kalayci, 2016):

Normal dagilim gosterme durumu,

Dogrusallik,

Hata terimlerinini ortalamasinin sifir olma durumu,
Sabit varyans,

Otokorelasyon olmama durumu,

o o~ w b -

Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti olmama durumu.

Aragtimada elde edilen bulgular g6z Oniine alindiginda verilerin yukaridaki
onkosullar1 sagladigi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmasina uygun oldugu
sOylenebilir.

Cok degiskenli regresyon analizi yapilarak ilgili degerleri tablo 4.7.’de verilen
ogretmen, dgrenci, okul ve dersin dgretim programi ile ilgili degiskenlerin BEODSO
puanlarini etkileme durumunu ortaya koymak icin F, p, R ve R? degerleri incelenmelidir.
Burada F degeri, kareler ortalamalarimin birbirine oranidir ve F’nin anlamlilik testi i¢in p
degerine bakilir (Can, 2016). R ise yordayan degiskenlerin hepsi ele alindiginda, yordanan
degisken (BEODSO cevaplari) ile aralarindaki ¢oklu iliskinin derecesidir (Aralarindaki
basit dogrusal regresyona katsayis1) (Can, 2016). Son olarak R? ise belirlilik kaysatist
olarak ifade edilir ve bagimli degiskenin yiizde kagmin modele dahil edilen bagimsiz
degiskenler tarafindan agiklandigini gosterir (Kalayci, 2016).

Verilen bilgiler 1s1ginda; olusturulan dort kategori Tablo 4.7.’de incelendiginde ilk
ti¢ kategorideki degiskenlere yonelik anlamli iligkilerin (cinsiyet) mevcut oldugu (yani her
kategoride 1 bagimsiz degiskenin, bagimli degisken olan BEODSO puanlarin1 anlamli
diizeyde etkileme giiciine sahip oldugu/anlamli birer yordayici oldugu) goriilmektedir.

Kategorilerdeki degiskenlerin BEODSO puanlarmi yordama durumlarma ydnelik
(etkileme giicii) ¢ok degiskenli regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.7.’de detayli olarak

sunulmustur.
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Tablo 4.7. Ogretmen, Okul, Sinif ve Dersin Ogretim Programi ile Ilgili Degiskenlerin
BEODSO Puanlarim Yordama Durumuna Iliskin Cok Degiskenli Regresyon Analizi

Sonuclari
Degisken B :;(:é B t p  ikilir KismiR ANgVA AN(;VA R R
1 (Sabit) 65,50 5,40 12,12 .000 4,593 .000* ,249 ,062
Cinsiyet 3,10 92 ,19 3,38 .001* 18 ,18
Yas -,23 A7 -22 -134 181 -07 -07
Ogrenim durumu -1,17 1,03 -07 -1,13 .260 -06 -,06
Kidem ,09 ,16 ,09 b5 583 ,03 ,03
Diizenli spor yapma -3,10 102 -16 -3,05 .003 -,16 -,16
2 (Sabhit) 69,42 5,90 11,76 .000 3,124 .001* ,276 ,076
Cinsiyet 297 92 18 3,22 .001* |17 A7
Yas -,23 A7 -22 -134 181 -07 -07
Ogrenim durumu -1,37 104 -07 -1,32 .189 -,07 -,07
Kidem ,10 ,16 ,10 ,65 520 ,04 ,03
Diizenli spor yapma -3,10 102 -16 -3,02 .003 -,16 -,16
Okul yeri A7 ,69 ,04 ,67 502 ,036 ,04
Spor salonu -43 59 -04 -73 467 -039 -04
Ekipman durumu -350 1,75 -11 -2,00 .046 -11 -10
Ekipman uygunlugu ,05 ,86 ,003 ,058 954 ,003 ,003
3 (Sabit) 68,45 6,34 10,80 .000 2,967 .001* ,296 ,088
Cinsiyet 29 92 ,18 3,23 .001* 17 17
Yas -21 A7 -20 -1,24 217 -07 -06
Ogrenim durumu -1,40 1,04 -08 -1,35 .178 -07 -07
Kidem ,08 ,16 ,08 b0 .618 ,03 ,03
Diizenli spor yapma -3,09 101 -16 -3,05 .002 -,16 -,16
Okul yeri ,66 ,70 ,05 94 346 05 ,049
Spor salonu -37 59 -03 -63 528 -03 -03
Ekipman durumu -327 1,76 -10 -1,86 .064 -10 -01
Ekipman uygunlugu ,09 ,87 ,06 , 10 920 ,005 ,005
Sinif mevcudu ,06 ,07 ,05 ,92 .359 ,05 ,05
Simif diizeyi -,64 37  -09 -174 082 -09 -09
4 (Sabit) 66,10 6,52 10,14 .000 2,919 .001* ,306 ,094
Cinsiyet 281 92 17 3,056 .002 ,164 16
Yas -,22 A7 0 -21 -1,32 .189 -071 -07
Ogrenim durumu -1,38 1,04 -08 -1,34 .183 -072 -,07
Kidem ,10 ,16 ,10 ,63 527 034 03
Diizenli spor yapma -3,04 101 -16 -3,00 .003 -161 -,16
Okul yeri ,65 ,70 ,05 93 .355 050 ,05
Spor salonu -,36 59 -03 -61 542 -033 -03
Ekipman durumu -333 1,76 -10 -1,89 .059 -102 -,01
Ekipman uygunlugu ,06 ,87 ,004 ,07 947 004 ,003
Sinif mevecudu ,06 ,07 ,05 ,95 345 051 ,05
Smf diizeyi -, 79 38 -11 -2,07 .039 -112 -11
Ders saati sliresinin 1,38 92 ,08 151 .133 ,082 ,08
yeterliligi
*p<.01

Tablo 4.7.’de goriildiigli gibi olusturulan birinci kategorideki ilgili degiskenler ile
BEODSO cevaplar arasinda anlamli iliskilerin oldugu (R=,249) gériilmektedir (F=4,539,
p<0.01). S6z konusu degiskenler birlikte BEODSO cevaplar1 varyansini toplam %0,062

diizeyinde agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (f3) gore, yordayici
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degiskenlerin BEODSO cevaplari iizerindeki goreli dnem siras1 cinsiyet (8 =,19) ve spor
yapma durumu (3=-,16) seklindedir. ikinci kategorideki ilgili degiskenler ile BEODSO
cevaplari arasinda da anlamli iliskilerin oldugu (R=,276) gorilmektedir (F=3,124, p<0.01).
S6z konusu degiskenler birlikte BEODSO cevaplar1 varyansini toplam %0,076 diizeyinde
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (3) gore, yordayici degiskenlerin
BEODSO cevaplari iizerindeki goreli dnem siras1 cinsiyet (5 =,18) ve spor yapma durumu
(5=-,16) seklindedir. Uciincii kategorideki ilgili degiskenler ile BEODSO cevaplari
arasinda da anlaml iliskilerin oldugu (R=,296) goriilmektedir (F=2,967, p<0.01). S6z
konusu degiskenler birlikte BEODSO cevaplar1 varyansimi toplam %0.088 diizeyinde
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (f3) gore, yordayici degiskenlerin
BEODSO cevaplari iizerindeki géreli énem siras1 cinsiyet (3 =,18) ve spor yapma durumu
(8=-,16) seklindedir. Son olarak dordiincii kategorideki ilgili degiskenler ile BEODSO
cevaplari arasinda da anlamli iligkilerin oldugu (R=,306) goriilmektedir (F=2,919, p<0.01).
S6z konusu degiskenler birlikte BEODSO cevaplar1 varyansmi toplam %0,094 diizeyinde
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (3) gore, yordayicit degiskenlerin
BEODSO cevaplari iizerindeki géreli énem siras1 cinsiyet (8 =,17) ve spor yapma durumu
(f=-,16) seklindedir.

Burada B sabit terim olarak ifade edilir ve regresyona denkleminde yordayici
degiskenlerin tiimii O (sifir) oldugunda, yordanan degiskenin veya x=0 iken regresyon
dogrusunun y eksenini kestigi noktadir (Can, 2016). 5 degiskenlerin aldig1 degerlerin
analizden Once standart puanlara dontistiliriilmiis halleriyle elde edilen katsay1 degeridir. p
ise regresyon denkleminde katsayilarin anlamlilik test sonuglaridir. p degeri 0.05’in altinda
olan degiskenler, cevaplara anlamli derecede katki saglamaktadir (Can, 2016).

Bu bilgilerden hareketle o6zetleyecek olursak; olusturulan dort kategoriden ilk
liciinde cinsiyet degiskeninin, BEODSO cevaplarini anlamli diizeyde yordadig
goriilmektedir. Ayrica calismada belirlenen kategorilere ait degiskenlerin BEODSO
cevaplarinin varyanslarini ne diizeyde agikladigima bakarsak; birinci kategoride %0,062
olan yiizdenin ikinci kategoride %0,076 ya, ligiincii kategoride %0,88’e ve son kategori

olan dordiincii kategoride ise %0,094 e yiikseldigi goriilmektedir.
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4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Bu arastirmanin besinci alt problemi, “Swnif 6gretmenlerinin ilkokul programinda
ver alan beden egitimi ve oyun dersindeki sorunlara iligkin gériisleri ile cinsiyet, yas ve
diizenli spor yapma durumu demografik degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir farklik var midir?” seklinde belirlenmistir. Bu soruya cevap aramak ig¢in
cinsiyet, yas, spor yapma durumu demografik bilgileri irdelenmistir.

Smif 6gretmenlerinin cinsiyetlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki sorunlara
iliskin goriisleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadiginin tespit
edilmesi i¢in t testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.8.’de sunulmustur.

Tablo 4.8. BEODSO Puanlarinin Cinsiyete Gére t-testi sonuclar

- - t Testi
Degiskenler N X Ss Shs T Sd m
Ogretmen Kadin 310 23,03 4,33317 ,24812 -4,65 515 .000*
Yetkinlikleri Erkek 205 4,82397 ,33941
Ogrenme Ortami ve Kadin 310 15,45 2,25014 ,12884 -1,09 515 278
Araglari Erkek 205 15,68 2,37367 ,16701
Dersin Tasarimi ve Kadin 310 13,87 2,53286 ,14503 -2,24 515 .026*
Uygulanmast Erkek 205 14,40 2,67978 ,18855
BEODSO Toplam Kadmn 310 52,36 7,49465 42914  -3,77 515 .000*

Erkek 205 55,02 8,21918 ,57830

*p<.05

Tablo 4.8. incelendiginde Ogretmenlerin beden egitimi ve oyun dersinde
karsilastiklar1 sorunlar arasinda cinsiyet degiskenine gore erkek ogretmenler lehine anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir (ts15=-3,77; p<.05). Ayrica beden egitimi ve oyun dersine
yonelik sorunlar olgegi 6gretmen yetkinlikleri ve dersin tasarimi ve uygulanmasi alt
boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore erkek 6gretmenlerin lehine anlamli bir fark oldugu
sOylenebilir  (6gretmen  yetkinlikleri=tis15=-4,65; p<.05; dersin tasarimi  ve
uygulanmasi=t(s15=-2,24; p<.05). Ogrenme ortami ve araglar1 alt boyutunda ise cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (ts15=-1,09; p>.05).

Siif 6gretmenlerinin diizenli spor yapip yapmamalari ile beden egitimi ve oyun
dersindeki sorunlara iligkin goriisleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadiginin tespit edilmesi icin t testi yapilmis ve elde edilen bulgular asagida yer alan

Tablo 4.9.’da sunulmustur.
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Tablo 4.9. BEODSO Puanlarinin Diizenli Spor Yapma Durumuna Gore t-Testi Sonuglar

<. - t Testi
Degiskenler N X Ss Shi : Sq o
Diizenli Spor 105 25,3987 4,71252 46661 3,97 515 .000
Ogretmen Yapan
Yetkinlikleri Diizenli Spor 410 23,3919 4,53042 ,22568
Yapmayan
. Diizenli Spor 105 15,7901 2,40484 23811 1,2 515 229
Ogrenme Yapan
Ortami ve Diizenli Spor 410 154827 2,27661 11341
Araglar1
Yapmayan
Diizenli Spor 105 14,9220 2,25557 22333 3,7 515 .000
Dersin Tasarimi Yapan
ve Uygulanmas1 Diizenli Spor 410 13,8746 2,64958 ,13198
Yapmayan
Diizenli Spor 105 56,1108 7,68160 ,76059 3,89 515 .000
BEODSO Yapan
Toplam Diizenli Spor 410 52,7493 7,82352 ,38972
Yapmayan
*p<.05

Tablo 4.9.’da simif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinde yasadiklari

sorunlar arasinda spor yapma durumu degiskenine gore spor yapan 6gretmenler lehine

anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (ts15) =3,89; p<.05). Ayrica beden egitimi ve oyun

dersine yonelik sorunlar 6lgegi 6gretmen yetkinlikleri ve dersin tasarimi ve uygulanmasi

alt boyutlarinda spor yapan 6gretmenler lehine anlamli bir farklilik oldugu sdylenebilir

(6gretmen yetkinlikleri= t 15y =3,97; p<.05; dersin tasarimi ve uygulanmasi=t(is) =3,7;

p<.05). Ogrenme ortam: ve araglar1 alt boyutunda ise spor yapma durumu degiskeni

agisindan anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (ts15) =-1,2; p>.05).

Sinif 6gretmenlerinin yaglari ile beden egitimi ve oyun dersindeki sorunlara iliskin

goriisleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi

icin varyans analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.10.’da sunulmustur.
Tablo 4.10. BEODSO Puanlarimin Yasa Gére Anova Sonuclar

Kareler Kareler Anlamh

Degiskenler/ Varyansin Kaynagi Toplami Ortalamasi P Farkhhk
Ogretmen Yetkinlikleri ~ Gruplar Arasi 92,224 30,741 1,42 .237 Yok

Gruplar I¢i 10554,338 21,717

Toplam 10646,561
Ogrenme Ortami ve Gruplar Arasi 5,999 2,000 ,38 767
Araglar1 Gruplar kzi 2555,865 5,259

Toplam 2561,864
Dersin Tasarimi ve Gruplar Arasi 5,786 1,929 ,28 .841
Uygulanmasi Gruplar I¢i 3362,619 6,919

Toplam 3368,405
Toplam Gruplar Arasi 194,620 64,873 1,02 .383

Gruplar i¢i 30868,579 63,516

Toplam 31063,199
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Tablo 4.10. incelendiginde smif §gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinde
yasadiklar1 sorunlar arasinda yas degiskenine gore anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir
(p>.05). Ayrica Ogretmen yetkinlikleri, 6grenme ortami ve araclar: Ve Dersin tasarimi ve

uygulanmas: alt boyutlarmin yas degiskenine gore anlamli farklilk gostermedigi

saptanmugtir (p>.05).



103

BESINCi BOLUM: TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada elde edilen bulgulardan hareketle her bir alt problem i¢in tartisma

ve sonug ayr1 ayr1 degerlendirilerek asagidaki ilgili basliklar altinda sunulmustur.

5.1. Tartisma ve Sonug
5.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Tartisma ve Sonug

Arastirma verilerinin analizi ile elde edilen bulgular incelendiginde, aragtirmanin
birinci alt problemi olan Swunif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine iliskin
tirettikleri metaforlar hangi kavramsal temalar altinda toplanabilir? sorusuna cevap olarak
iki ana tema ortaya ¢ikmistir. Bu ana temalardan ilki olan derse iliskin yap: toplam tig alt
temadan olugsmaktadir. Bu alt temalar; dersin siireci, dersin énemi ve dersin icerigi
seklindedir. Ikinci ana tema olan insan saghgina katki da ii¢ alt temadan olusmaktadir ve
bunlar; psikolojik katk, sosyal katki ve fiziksel katki seklindedir.

Alan yazinda yapilan g¢alismalar incelendiginde beden egitimi ve oyun dersine
yonelik  sinif Ogretmenleri ile metaforlar aracilifiyla yiiriitilen bir calisma
bulunmamaktadir. Ancak beden egitimi ve spor dersine yoOnelik ortaokul ve lise
kademlerindeki velilerin metaforlarini ortaya ¢ikarmayi amaclayan Demir (2021), velilerin
olusturduklar1 metaforlar1 analiz ettiginde tiretilen metaforlarin en fazla saglik kazandiran
temasinda ve eglendiren ve rahatlatan ders temasmda yer aldigi tespit etmistir. Tlgili
arastirmanin ¢alisma grubu her ne kadar bagka egitim kademelerindeki veliler olsa da ilgili
kademelerde bireyin beden egitimine yonelik ders olan beden egitimi ve spor dersine
yonelik iiretilen metaforlar ve temalarin, bu arastirmada elde edilen beden egitimi ve oyun
dersinin insan saglhigina katk: ana temasi altindaki alt temalara uyan benzer ifadeler oldugu
goriilmektedir. Bunun disinda Namli ve digerleri (2017), ortaokul 6grencilerinin beden
egitimi dersine yonelik metaforlarini ortaya ¢ikarmayir amaglamis ve ortaokul
ogrencilerinin olusturduklar1 metaforlar1 ders icerigi, rahatlatici, nese verici Ve gelistirici
kategorileri altinda toplamistir. ilgili arastirmada -her ne kadar drneklem gruplari bagka
kademelerden olsa da- olusturulan kategoriler g6z 6niine alindiginda; bu arastirma ile ortak
noktasi, beden egitimi derslerine yonelik metaforlarin benzerligidir. Arastirmada belirlenen
ders igerigi, rahatlatici, nese verici Ve gelistirici kategorileri, arastirmada elde ettigimiz
beden egitimi ve oyun dersinin dersin icerigi, psikolojik katk:i ve fiziksel katk: alt

temalarina benzerlik gostermektedir.
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Sonug olarak beden egitimi ve oyun dersine yonelik sinif 6gretmenleri tarafindan
olusturulan metaforlar goéz Oniine alindiginda; siif 6gretmenlerinin dersin Gneminin
farkinda olduklar1 ve derse yonelik algilarinin dersin igerigi, slireci ve amagclar ile
paralellik gosterdigi goriilmektedir. Arastirmada elde edilen bulgularin alan yazinda

yapilan ¢alismalar ile uyumlu oldugu soylenebilir.

5.1.2. ikinci Alt Probleme Iliskin Tartisma ve Sonuc

Arastirmada elde edilen verilerin analizi sonucu ulasilan bulgular incelendiginde,
aragtirmanin ikinci alt problemi olan Beden egitimi ve oyun dersini hangi égretmenlerin
(sinif  ogretmeni/beden egitimi brans oOgretmeni) yiiriitmesi gerektigine iliskin sinif
ogretmenlerinin tercihleri ve bu tercihlerin sebepleri nelerdir? sorusuna yonelik olarak
siif 6gretmenlerinin tercihleri incelendiginde, beden egitimi ve oyun dersini beden egitimi
brang 6gretmenlerinin yiiritmesine yonelik (%92,1) tercihte bulunduklar1 belirlenmistir.
Ayrica smif Ogretmenleri, yaptiklar1 tercihlerin sebeplerini; beden egitimi brang
Ogretmenlerinin ve simif 6gretmenlerinin baz1 yonlerden yeterli, baz1 yonlerden de yetersiz
olmalari, dersin yapist, ilkokul kademesinin yapisi gibi sebeplerle agiklamislardir.

Arastirmada smif 6gretmenleri tarafindan yogun bir sekilde brans dgretmeni
girmeli tercihleri sonucuna paralel olarak beden egitimi ve oyun dersine, ilkokul kademesi
boyunca beden egitimi brang 6gretmenlerinin girmesi gerektigini belirten (Dogan, 2000;
Giiven ve Yildiz, 2014; Solmaz, 2006; Sentiirk ve dig. 2015; Yilmaz, 2020) arastirmalar
mevcuttur. Basaran ve Giglii (2020) ise bu derslerin birinci simif diizeyinde smnif
Ogretmenleri tarafindan; 2, 3 ve 4. sinifta ise beden egitimi brans 6gretmenleri tarafindan
ylirlitiilmesinin daha uygun olacagini belirtmistir. Bu c¢alismalar sonuglar itibariyle
calismada elde edilen beden egitimi ve oyun dersine brans ogretmeli girmeli bulgusunu
desteklemektedir.

Arastirmada ortaya koyulan smif Ogretmenlerinin tercih sebepleri gbz Oniine
alindiginda, beden egitimi ve oyun derslerini yiiriitmeye yonelik; smif dgretmenlerinin
yeterli donanimda oldugunu ifade eden calismalar da farkli yonlerden eksikliklerinin
oldugunu belirten ¢aligmalar da mevcutken beden egitimi brans 6gretmenlerinin; yeterli
oldugunu ifade eden arastirmalarin da farkli yonlerden eksikliklerinin oldugunu belirten
aragtirmalarin da oldugu goriilmektedir.

Siif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine brang &gretmeni girmeli
tercihlerini beden egitimi brans 6gretmeninin dersleri etkili sekilde yiiriitecegi sebebiyle

aciklayan katilimcilarin bu goriiglerini destekleyen Gokdemir (2017), beden egitimi
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Ogretmenleri tarafindan yiiriitiilen ilkokullardaki beden egitimi derslerinin 6grenciler icin
verimli bir sekilde gectigini ve dersin hedeflerine ulasildigini belirtmektedir. Ayrica
orneklem grubunda hem siif 6gretmenleri hem de beden egitimi brans 6gretmenlerine yer
veren ve brans Ogretmenlerinin simif 0gretmenlerinden daha yetkin oldugu sonuglarina
ulasan (Geng, 2021; Onal, 2019) arastirmalar da mevcuttur.

Siif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine brang &gretmeni girmeli
tercihlerini sinif 6gretmenlerinin ¢esitli yonlerden yetersiz oldugu sebebiyle agiklayan ve
bu goriisleri destekleyen arastirmalar da mevcuttur. Sif 6gretmenlerinin beden egitimi ve
oyun dersini; yiiriitme konusunda cesitli acilardan gereken yeterliklere sahip olmadiklari
(Arslan, 2008; Arslan ve Altay, 2009; Ertan, 2013; Civril-Kara ve dig., 2017; Kangalgil,
1999; Uzun, 2019), gerekli sekilde yiiriitemedikleri (Pehlivan ve dig., 2005; Yildiz, 2010)
ve kendilerini yeterli gérmedikleri i¢in beden egitimi brans Ogretmenlerinin girmesi
gerektigini (Ayan, 2007; Cildir, Cigek, 2008; 2019; Isgiizar, 2021) belirten arastirmalar
mevcuttur.

Smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine sinif dgretmeni girmeli
tercihlerini sinif 6gretmenlerinin cesitli yonlerden yeterli oldugu sebeplerini destekleyen;
smif ogretmenleri tarafindan bu dersin zamaninda ve diizenli bir sekilde yapildigi ve
amacma gore islendigi (Can-Ceylan, 2015), 6gretim programi kazanimlarinin sinif
Ogretmenleri tarafindan biiyiik oranda kazandirildigi (Temel, 2018) sonuglarina ulasan
aragtirmalar da mevcuttur. Bazi arastirmalarda (Aydin, 2011; Ozsoy, 2022) ise sinif
O0gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine iligkin tutumlarinin genel olarak olumlu
oldugu belirlenmistir.

Ayrica Taran (2019), sinif 6gretmenlerinin beden egitimi 6zel alan yeterliklerine
biiytik 6l¢iide sahip oldugunu belirlemistir. Demirhan (2019) ise simif 6gretmenlerinin
beden egitimi ve oyun derslerinde kendilerini yeterli gordiiklerini ortaya koymustur.
Ayrica hem smif ogretmenleri hem de beden egitimi brans O0gretmenleri ile yiiriitiilen
arastirmalarda simif 6gretmenlerinin s6z konusu dersi yiiriitmeye yonelik beden egitimi
brang 6gretmenlerinden daha faydali olacagi goriistinii destekleyen arastirmalara deginecek
olursak; Dalaman (2010), smif &gretmenlerinin beden egitimi dersini yiiriitmekte
zorlanmadiklarini ancak beden egitimi dgretmenlerinin birinci kademede derse girmede
zorlandiklarini, Kili¢ (2014) ise beden egitimi 6gretim programi hakkinda beden egitimi
Ogretmenlerinin olumsuz goriise sahip oldugunu ve sinif dgretmenlerinin beden egitimi

brans 6gretmenlerine gore daha olumlu goriise sahip oldugunu belirtmistir.
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Siif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine sinif dgretmeni girmeli
tercihlerini beden egitimi brans 6gretmenlerinin ¢esitli yonlerden yetersiz oldugu goriisii
sebebiyle acgiklayan katilimcilarin  goriisiinii  destekleyen Giilim ve Bilir (2011),
yapilandirmaci yaklasimla hazirlanan beden egitimi 68retim programini davranisgi egitim
sisteminde yetisen beden egitimi Ogretmenlerinin &ziimseyemediklerini, Ozcan ve
Mirzeoglu (2014) ise beden egitimi dgretmenlerin ¢ogunun, programin kazanim, igerik,
egitim durumlar1 ve degerlendirme boyutlarini etkili bir sekilde uygulayamadiklarini
belirtmistir.

Kaya ve digerleri (2018) ise, dersi beden egitimi 6gretmeni ya da sinif dgretmeni
yiriitse de gocuklarin motorik 6zelliklerinin olumlu yonde gelisim gosterdigi sonucuna
ulagmistir. Lander ve digerleri (2017) tarafindan yiiriitiilen arastirmada ise hem beden
egitimi brans ogretmenlerinin hem de simf 6gretmenlerinin fiziksel aktivite ve temel
hareket becerisini 6grencilere kazandirma konusunda uygun ortamlar olusturma ve etkili
uygulamalar yiiriitme yetenegine sahip olduklar1 sonucuna ulagmistir. S6z konusu
arastirmalar, sonuglari itibariyle bu arastirmadan tamamen farkli bir sonug¢ ortaya koymus
ve dersi yliriiten 6gretmenin hangisi oldugunun dgrenciler {izerinde bir fark yaratmadigini
belirtmistir.

Sonug olarak beden egitimi ve oyun dersine yonelik sinif 6gretmenleri tarafindan
yapilan tercihler g6z oniine alindiginda; sinif 6gretmenlerinin %92,1’inin beden egitimi ve
oyun dersini beden egitimi brans Ogretmenlerinin yiiriitmesine yonelik tercihte
bulunduklar1 goriilmektedir. Sinif 6gretmenlerinin tercih sebeplerine bakildiginda ise bu
tercihlerin; simif 6gretmenleri ve beden egitimi brang Ggretmenlerinin ¢esitli yonlerden
yetkinlikleri temelinde sebeplerle yapildigi goriilmektedir. Ayrica katilimcilar tarafindan
belirtilen sebepler hem dersle ilgili sorunlara hem de ilgili 6gretmenlik alanlarinin yapisi
ile ilgili durumlara vurgu yapmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgularin alan yazinda
yapilan ¢esitli ¢caligmalar ile genel olarak uyumlu oldugu soylenebilir. Fakat her ne kadar
sinif 0gretmenleri, beden egitimi ve oyun dersinin beden egitimi brans O0gretmenleri
tarafindan yiiriitmesine yonelik yogun bir tercihte bulunmus olsalar da beden egitimi brans
Ogretmenlerinin bu dersi yiiriitmesinin, séz konusu dersle ilgili tim olumsuz durumlar
ortadan kaldiracagimi diisiinmek gerceklikten uzak bir diisiince olacaktir. Beden egitimi
brang dgretmenlerinin s6z konusu dersi yiiriitmeye baslamasi, verimli ve etkili bir beden
egitimi ve oyun dersinin yiiriitiilmeye baslanacagi sonucunu dogurmayacaktir. Ciinkii her
ne kadar dersin yliriitiiclisii olan 6gretmen bir programin uygulanmasinda kritik dneme

sahip olsa da egitim programinin dort temel Ogesi olan amag, igerik, dgrenme-6gretme
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slireci ve degerlendirme boyutlar1 birbiriyle baglantili yapidadir ve buradaki s6z konusu
tercih dersi hangi 6gretmenin yiiriitecegine yoneliktir. Alan yazinda yapilan ¢alismalarda
elde edilen sonuglar ve bu arastirmada bulunan sonuglar g6z Oniine alindiginda, derse
iliskin ortaya koyulan bir¢ok sorunun Ogretmenin tek basina ¢ozebilecegi sorunlar
olmadig1 sdylenebilir. Ayrica daha Onceki yillarda ilkokul kademesinde beden egitimi
brang Ogretmenleri tarafindan yiriitilen beden egitimine yonelik derslerin sorunsuz
yuriitiildigli veya o donemde Ogretim programiyla hedeflenen amacglara tamamiyla

ulasildigina yonelik bir ¢alismaya da rastlanmamustir.

5.1.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Tartisma ve Sonu¢

Arastirma verilerinin analizi ile elde edilen bulgular incelendiginde, arastirmanin
ticlincii alt problemi olan Sinif 6gretmenleri ilkokul programinda yer alan beden egitimi ve
oyun dersinde hangi sorunlarla karsilagsmaktadirlar? sorusuna cevap olarak sinif
ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine iligkin sorunlarinin ti¢ faktore dayandigi ve
bunlarm; (1) Dersin tasarimi ve uygulanmasi, (2) Ogretmen yetkinlikleri ve (3) Ogrenme
ortami ve araglart olarak adlandirilmistir. Ayrica smif Ogretmenlerinin maddelere
verdikleri cevaplar goz Oniine alindiginda; dersin Ogrenci merkezli olarak planlanmasi,
diger derslerle ve giinliik hayatla iliskilendirilmesi konularinda sorun yasamadiklar1 fakat
gorev yaptiklar1 okullarin  fiziksel kosullarinin 1iyilestirilmesi gerektigi ve smif
ogretmenlerinin dersin Ogretim programi ile ilgili daha yeterli hale gelmesi gerektigi
sonuglar1 elde edilmistir.

Arastirmada elde edilen beden egitimi ve oyun dersine yonelik malzeme, yer ve
mekan gibi fiziksel kosullardan kaynakli sorunlarin iyilestirilmesi gerektigi sonucuna
paralel sonuglar elde eden birgok arastirmaya (Altun, 2016; Ayan, 2007; Bayat ve dig.,
2016; Bozdemir, 2012; Can-Ceylan, 2015; Can ve Cava, 2018; Cildir, 2019; Civril-Kara ve
dig., 2017; Dagdelen ve Kosterelioglu, 2015; Demirhan ve dig., 2008; Erhan ve Tamer,
2009; Erodzeren, 2019; Gokdemir, 2017; Giilim ve Bilir, 2011; Giiven ve Yildiz, 2014;
Isgiizar, 2021; Kazu ve Aslan, 2014; Ozcan ve Mirzeoglu, 2014; Ozkan Navdar, 2017;
Pehlivan ve dig., 2005; Sandikg¢1, 2021; Solmaz, 2006; Tasmektepligil ve dig., 2012; Ulu,
2016; Yildiz, 2010; Yilmaz, 2020) ulasilmistir. Ayrica MEB tarafindan 2020 yilinda
yapilan ve 2018 yilinda uygulamaya koyulan 6gretim programlarinin degerlendirilmesi
amaclanan Ogretim Programlarini Degerlendirme Raporu’nda 12 ildeki resmi okullarda
gorev yapan 25.006 ilkogretim O6gretmeninden goriis alinmis ve beden egitimi ve oyun

dersine yonelik fiziksel donanim eksikliklerinin 6n plana ¢iktigi belirlenmistir. Bu bilgiler,
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aragtirmada ortaya koyulan fiziksel kosullardan kaynakli sorunlarin oldugu sonucu
desteklenmektedir. Buna ragmen okullarin fiziksel kosullarinin yeterli oldugu sonucuna
ulagsan bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu bilgiler gbz oniine alindiginda ilkokullarin
fiziksel kosullarinin iyilestirilmesi gerektigi sdylenebilir.

Smif dgretmenlerinin BEODOP ile ilgili yeterliklerine yapilan arastirmalar
mevcuttur. Ornegin bazi arastirmalar (Tasmektepligil ve dig., 2006; Yilmaz, 2020)
BEODOP’iin smif 6gretmenleri tarafindan kullanilmadig1 sonucuna ulasmustir. Civril-Kara
ve digerleri (2017) ile Isgiizar (2021) ise amag ve igeriklerinin sinif dgretmenleri tarafindan
bilinmedigini belirtmislerdir. Ozcan ve Mirzeoglu (2014) BEODOP’iin uygulanamadigini,
Ayan (2007) ise BEODOP hedeflerine ulasmada zorluklar yasandig1 sonucuna ulasmustir.
Bayat ve digerleri (2016) ile Can ve Cava (2018) ise BEODOP ile ilgili sorunlar
yasandigin1  belirtmiglerdir. Alan yazinda konuya iligkin yapilan arastirmalarin
sonuglarinin, bu arastirmada elde edilen bulgular1 destekler mahiyette oldugu
goriilmektedir.

Arastirmada elde edilen beden egitimi ve oyun dersini yliriitmek igin giivenli bir
ortam olmadig1 sonucunun aynist Cildir (2019) tarafindan da elde edilmistir. Ayrica
aragtirmada elde edilen beden egitimi ve oyun dersinin 6grenci merkezli olarak planlandig:
bulgusu ile c¢elisen bir aragtirma Sagir (2019) tarafindan yiiriitilmiis ve smif
ogretmenlerinin Ogrencileri derslere dahil etme konusunda sorunlar yasadigi sonucuna
ulagilmistir. Solmaz (2006) ise beden egitimi brang Ogretmenleri tarafindan yliriitiilen
beden egitimi derslerinde biitiin Ogrencilerin uygulama ic¢ine alinamadigi sonucuna
ulasmistir. Orneklem grubu olarak beden egitimi brans dgretmenleri ile yiiriitiilmiis olsa da
Solmaz’in (2006) aragtirmasi da Sagir’in (2019) arastirmasi da elde ettigi sonuclar yoniiyle
bu arastirmada elde edilen siif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersini dgrenci
merkezli olarak planladiklari bulgusu ile celistigi goriilmektedir.

Sonug olarak beden egitimi ve oyun dersine yonelik sinif 6gretmenleri tarafindan
ortaya koyulan sorunlar goz oniine alindiginda; sinif 6gretmenlerinin 6grencilere temel
bilgi ve becerileri kazandirma ve BEODOP’iin etkili sekilde uygulanmasinda yetersiz
olduklar1 ve gorev yaptiklar1 okullarin fiziksel kosullar yoniinden iyilestirilmesi gerektigi
sOylenebilir. Arastirmada elde edilen bulgularin alan yazinda yapilan calismalarin

sonuglart ile genel itibariyle benzerlik gosterdigi soylenebilir.
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5.1.4. Dordiincii ve Besinci Alt Probleme iliskin Tartisma ve Sonu¢

Arastirmanin dordiincii alt problemi Swnif 6gretmenlerinin demografik ozellikleri,
ilkokul programinda yer alan beden egitimi ve oyun dersine iliskin yasadiklarini ifade
ettikleri sorunlari hangi diizeyde yordamaktadir? seklinde, besinci alt problemi ise Siniyf
ogretmenlerinin ilkokul programinda yer alan beden egitimi ve oyun dersindeki sorunlara
iliskin goriigleri ile cinsiyet, yas ve diizenli spor yapma durumu demografik degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik var nudw? seklinde
belirlenmistir. Arastirma verilerinin analizi ile elde edilen bulgular incelendiginde, bu
sorulara yonelik elde edilen bulgularda siif 6gretmenlerinin BEODSO cevaplarini
olusturulan dort kategorinin ilk {igiinde cinsiyet degiskeninin anlamli diizeyde yordadigi
ortaya cikmistir. Ayrica cinsiyet ve diizenli spor yapma durumu degiskenlerine gore
anlamli farkliliklar bulunurken, yas degiskenine gére anlamli farklilik bulunmamistir.

Alan yazinda Ogretmenlerin beden egitimine iliskin derslere yonelik goriisleri
arasinda cinsiyet degiskenine gore anlaml farkliliklar oldugu sonucuna ulasan arastirmalar
mevcuttur (Arslan ve Altay, 2009; Cicek, 2008; Dogan, 2000; Uzun, 2019; Yildiz, 2010).

Cakir ve Sentiirk (2019), erkek sinif 6gretmenlerinin kadin siif dgretmenlerine
gore fiziken ve zihnen dersi yiiritmeye kendilerini daha hazir hissettikleri ve daha iyi
yuriittikkleri, malzeme ve tesis eksikliklerini derse yonelik kisitlayici olarak daha az
gordiikleri, dersin kazanimlarina yonelik inanglarmin daha yiiksek oldugu ve ders
saatlerinde diger derslere daha az yer verdikleri sonuglarina ulagsmistir. Ayrica Tel ve
digerleri (2016), erkek ogretmenlere gore kadin 6gretmenlerin bu dersi dgrencilere top
vererek islediklerini daha fazla kabul ettikleri, Aydin (2011) ise erkek 6gretmenlerin kadin
Ogretmenlere gore derse yonelik daha olumlu goriise sahip olduklar1 sonucuna ulagsmustir.

Kilig (2014), beden egitimi 6gretmenlerinin Ulu ve digerleri (2019) ise smif
ogretmenlerinin bu derse yonelik goriislerinin cinsiyete gore degismedigini belirtmistir.

Ogretmenlerin yas demografik degiskenine gore yasadigi problemlerde bazi
farkliliklar bulan arastirmalar (Cigek, 2008; Yilmaz, 2020) mevcuttur. Ogretmenlerinin
yaslar1 arttikga beden egitimi ve oyun dersine iliskin daha olumsuz tutumlar besledikleri
sonuglari da alan yazindaki aragtirmalarda (Aydin, 2011; Cakir ve Sentiirk, 2019) ulasilan
sonuglar arasindadir. Kili¢c (2014) ise dgretmenlerin derse yonelik goriislerinin yasa gore
degismedigi sonucuna ulagsmistir.

Alan yazinda diizenli spor yapma ve fiziksel aktiviteye katilimin arttikca beden
egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlarmin da artti§i sonuglarina ulasan arastirmalar

mevcuttur. Bu arastirmalardan (Tiimkaya Yenmis, 2021; Yilmaz ve dig. 2020) 6gretmenler
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ile yiritilirken farkli bazi arastirmalar (Dalaman, 2015; Giivendi ve Serin, 2019) ise
Ogretmen adaylari ile ylirtitiilmiistiir.

Sonug olarak; cinsiyet degiskeninin beden egitimi ve oyun dersine iliskin goriisleri
anlamli olarak yordadigi ve c¢ogunlukla erkek &gretmenler lehine anlamli farkliliklarin
bulundugu, yas degiskenine iliskin anlamli farklar bulan arastirmalar mevcutken derse
yonelik goriislerde yas degiskeninin tek basina anlamli farklilik yaratma etkisinin diisiik
olabilecegi ve diizenli spor yapan ve fiziksel aktivite diizeyleri yiiksek olan smif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine iliskin goriislerinin daha olumlu oldugu

sOylenebilir.

5.2. Oneriler

Elde edilen bulgulardan hareketle ulasilan sonuglar; beden egitimi ve oyun dersine
iliskin simif Ogretmenlerinin farkli goriislere sahip olduklar1 ve dersin niteliklerinin
artirtlmasi ve saglikli yiiriitiilmesine iliskin farkl etkenlerin g6z 6niine alinmasi gerektigini
ortaya c¢ikmaktadir. Bu sayede smif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi
uygulamalarmin iyilestirilmesine katki saglanabilir.

Beden egitimi ve oyun dersine iliskin olarak katilimcilarin metaforik algilari,
tercihleri ve yasadiklar1 sorunlardan hareketle daha etkili bir sekilde yiiriitiilmesi igin
birtakim 6nerilerde bulunulmas1 miimkiindiir. Smif 6gretmenlerinden elde edilen tercihler
her ne kadar derse girmesi gereken 6gretmene yonelik olsa da dersin niteliginin sadece
Ogretmenin niteligine bagli olmadig1 goz Oniine alinmalidir. Ayrica basta kullanilacak
malzeme ve materyaller olmak tizere dersin yiiriitiilecegi alanlarin hem kullanis amaci hem
de giivenlik yonleriyle iyilestirilmesinin gerektigi ve okuldaki fiziksel kosullarin beden
egitimi ve oyun dersine hizmet edecek nitelige kazandirilmas: gerektigi sdylenebilir.

Beden egitimi ve oyun dersiyle ilgili mevcut sorunlar gz 6niine alindiginda hem
egitim fakiiltelerindeki 6gretmen yetistirme siireci hem de MEB biinyesindeki hizmetigi
egitim siireclerinin daha iyi ve uzun vadeli olarak diizenlenmesi, basta MEB olmak tizere
veliler ve okul yoneticileri gibi diger paydaslarin da beden egitimi ve oyun derslerinin
olmast gereken diizeye ulagmasina yonelik daha verimli katkilar saglamasinin derse
yonelik sorunlar1 ortadan kaldirma konusunda faydali olabilecegi sOylenebilir. Ayrica
derse yonelik 6nemli sorunlardan birinin fiziksel kosullar ve materyal eksiklikleri olarak
tanimlandig1 g6z oniline alinirsa; okullarin fiziksel imkan yeterliklerinin artirilmasi adina

valilikler, kaymakamliklar, belediyeler, genglik spor il miidiirliikleri, spor kuliipleri vb.
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yerel paydaslar ile sinif 6gretmenleri ve okul yoneticileri basta olmak tizere yerel milli
egitim yoneticilerinin igbirlikleri arttirilmalidir.

Ayrica kadin 6gretmenler basta olmak tizere, sinif 6gretmenlerinin diizenli spor
yapma aliskanliklarin1 artirmaya yonelik yapilacak uygulamalarin; 6gretmenlerin beden
egitimi ve oyun dersine yonelik algilarin1 olumlu yonde etkileyecegi, dersi daha etkili
yiiriitiilmelerini saglama yéniinde katki saglayacagi ve BEODOP’iin icerdigi bilgileri
o0grenmeye yonelik daha istekli olacaklar1 fikirlerini destekleyecegi sdylenebilir.

Dersin isminin ¢ok kez degismis olmasi ciddi bir karisikliga neden olmaktadir.
Zaten hem tilkemizde hem de baska birgok iilkede s6z konusu derslerin 6nemsenmedigi
veya etkili sekilde yiirtitiillmedigi agik¢a gbz oniinde iken daha dersin isminin tam olarak
sOylenemiyor veya bilinmiyor olmasi bu olumsuz durumu tetikleyerek pekistirmektedir.
Dersin isminin kalic1 ve kapsayici bir isimle netlestirilmesi gerekmektedir. BEODOP, her
ne kadar igerigi ve amaglar1 géz Oniine alindiginda fiziksel hareketi gelistirmek hedefi
tasisa da dersin serbest etkinlik ya da oyun saati gibi algilanmasinin 6niine gegmek i¢in bu
ders fiziksel hareket veya fiziksel etkinlik gibi isimlerle kalici olarak programlarda yer
almali ve anlam karigikliginin 6niine gecilmelidir.

Bu arastirma nicel yonteme dayali bir arastirmadir. Konuyla ilgili derinlemesine
bilgiler elde ederek yorumlamak bu yoniiyle elbette miimkiin degildir. Beden egitimi ve
oyun dersine yonelik hem sinif dgretmenleri hem de ilkokul &grencileri ile yiiriitilecek
nitel arastirmalar, s6z konusu durumlarla ilgili derinlemesine yorumlama imkan1 verecegi
icin alana onemli katkilar saglayacaktir. Ayrica egitim siirecinin paydaslari olmasi
yonleriyle okul yoneticileri veya veliler ile gesitli arastirmalar yiiriitiilebilir. Dersin fiziksel
kosullar1 alan yazindaki bir¢ok arastirmada en temel sorun olarak ortaya ¢ikmistir. Bu
bilgiler g6z Oniine alindiginda derste kullanilacak materyallerin saglanmasinin
kolaylastirilmas1 ve derslerin yiiriitillecegi mekanlarm var olan durumunun ortaya
koyulmasi ve sartlarin iyilestirilmesine yonelik arastirmalar yuriitiilebilir. Ayrica beden
egitimi ve oyun dersinde kullanilabilecek bircok alternatif 6lgme ve degerlendirme aracinin
oldugu goz oniine alinirsa sinif dgretmenlerinin gelisimlerine katki saglayacak bu yonde
aragtirmalar yirtitiilebilir. Ders kazanimlarinin 68renci seviyesine uygunluk durumu ya da
ilkokuldaki sinif diizeyleri arasindaki farkliliklarina iliskin  durumlar yapilacak
arastirmalarla ortaya ¢ikarilabilir. Bunun disinda sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve
oyun dersine yonelik mevcut yetkinlikleri belirlenebilir. Dersle ilgili etkinlikler i¢eren

uygulamali aragtirmalar ve boylamsal ¢alismalar yiiriitiilebilir.
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EKLER

Ek 1. Katihmcilara Yonelik Kisisel Bilgi Formu

Saym Ogretmenim,

Beden Egitimi ve Oyun dersi kapsaminda karsilastiginiz sorunlari agiga ¢ikarmak
amaciyla yirittiigiim bilimsel calisma ic¢in sizin degerli goriislerinize ihtiyag
duymaktayim. Vereceginiz tiim bilgiler bilimsel amag cercevesinde ve etik kurallara uygun
olarak kullanilacaktir. Olgege isminizi yazmaniza gerek yoktur. Elinizde bulunan dlgek iki
boliimden olusmaktadir. Birinci boliim kisisel bilgilerinize aittir. Tkinci béliim ise konuya
iliskin goriislerinizi saptama amaci tasimaktadir. Sonuclarin giivenirligi vereceginiz
samimi yanitlara bagldir. Saglayacagimiz katki i¢in simdiden tesekkiir eder,
calismalarinizda basarilar dilerim.

Ars. Gor. Serkan AYTEKIN

I. BOLUM
Kisisel Bilgiler
1. Cinsiyetiniz:
() Kadin
() Erkek
2. Yasmz: (Litfen yazimiz:..................oooeee . )

3. Ogrenim durumunuz:
() On lisans
() Lisans
() Yiiksek lisans
() Doktora

5. Buyil gorev yaptiginiz smif diizeyi:
() l.simf
() 2.smf
() 3.smf
() 4.smf

7. Diizenli olarak spor yaptiginizi diigiiniiyor musunuz?
() Evet
() Hayrr

8. Gorev yaptiginiz ilkokulun yerlesim yeri:
() Koy
() Ilge
() I merkezi
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9. Gorev yaptiginiz okulda spor salonu var mi?
() Evet
() Hayir

10. Gorev yaptigmiz okulda spor ekipmanlari (kale, pota, file vb.) mevcut mu?
() Evet
() Hayir

11. On birinci soruya cevabiniz evet ise; bu spor ekipmanlar1 (kale, pota, file vb.) ilkokul
ogrencilerinin fiziki 6zelliklerine uygun mudur?
() Evet
() Hayir

12. Gorev yaptiginiz sinif diizeyi i¢in Beden Egitimi ve Oyun dersinin haftalik ders saati;
() Azaltilmalidir.
() Yeterlidir.
() Arttirilmalidir.

Ek 2. Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yonelik Metaforik Algi Formu

Liitfen asagidaki bosluklar: uygun gordiigiiniiz sekilde doldurunuz.

“Beden ESItimi V€ OVUN DIEISI. .. uuuuueeeeeeeeeeeeeeeee et eeee e e e e eeeeeeeaeeeeeeeeeeene s .gibidir/’ya

oIS V40 I @10 101 - T T

Ek 3. Beden Egitimi ve Oyun Dersini Kimlerin Yiiriitmesi Gerektigine iliskin
Tercih Formu

Liitfen asagida yer alan soruya iliskin diisiincenizi ilgili kutucugun i¢ini isaretleyerek
belirtiniz ve asagisindaki ifadeyi yanitlaymiz.

Bence ilkokullarda BEDEN EGITIMI VE OYUN dersini;
Sinif 6gretment yiiriitmelidir. Brang 6gretmeni yliriitmelidir.

Liitfen yapmis oldugunuz seciminize dayanak olusturan nedenleri, deneyimlerinizden

hareketle ayrintili olarak yvaziniz.
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Ek 4. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Sorun Ol¢egi (BEODSO)

Il. BOLUM: Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Karsilasilan Sorunlara
iliskin Goriis Olcegi

Liitfen asagida yer alan her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz.
BEDEN EGITIMI VE OYUN dersini temele aldigimzda bu maddeye

iligkin katilim diizeyinize karsilik gelen kutucugu (X) ile isaretleyiniz.

Dersin Tasarimi ve Uygulanmasi Ofrenme Ortarm ve Araglari Ogretmen
Yetkinlikleri

Kesinlikle Katilmiyorum
Kismen Katiliyorum
Tamamen Katiliyorum

Katilmryorum
Katiliyorum

Dersin 6gretim programini etkili sekilde uygulayabilecek
yeterlikteyim.
o | Dersi yiiriittigiim alanda zeminin fiziki durumu uygun degil.

3 | Dersi giinliik hayatla iliskilendirmeye 6zen gosteririm.

Ogrencilere spor ile ilgili temel bilgi ve becerileri

4 kazandirabilirim.

5 | Okul yonetimi, gerekli olan ders materyallerini temin eder.

g | Dersidiger derslerle iliskilendiririm.

7 | Buders i¢in gerekli iletisim becerisine sahibim.

g | Derse iliskin materyal eksikligi yasarm.

9 Ogrencilerin, 6gretim programinin psikomotor hedeflerine
ulagmasini saglarim.

10 Dersi, 6grencilerin gelisim 6zelliklerine uygun olarak
planlarim.

1 Okulun fiziksel kosullar1, bu dersi saglik sorunu veya fiziksel

engeli olan 6grencilerle yiiriitmeme elverislidir.
12 | Ders kazanimlarina uygun egitsel oyunlar tasarlayabilirim.

Ozel gereksinimi ya da saglik sorunu olan 6grenciler igin, ders
etkinlikleri tasarlarim.

Dersin hedeflerine uygun 6gretim materyallerini etkili sekilde
kullanabilirim.

15 | Dersi yiiriittiiglim alan giivenli degil.

13

14

Derste, aktif ve saglikli hayat aligkanlig1 kazandirmaya yonelik

16 caligmalar yapabilirim.

Ek 5. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi
Bu bdliimde verilen bilgiler Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretim programindan (MEB,
2018) alinarak aktarilmstir.
Diger o6gretim programlarinda oldugu gibi BEODOP da girisinde programin 6zel
amaglarindan 6nce milll egitim bakanligi 6gretim programlari, 6gretim programlarinin
amaglary, Ogretim programlarmin perspektifi, Ogretim programlarinda o6lgme ve
degerlendirme yaklasimi, bireysel gelisim ve dgretim programlar1 bagliklart agiklanmis ve

sonrasinda BEODOP &zel amaglari, BEODOP alana 6zgii becerileri. BEODOP iin
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uygulanmasinda dikkat edilecek hususlar, be BEODOP yapisi ve son olarak ilkokuldaki
her sinif diizeyinde kazanim ve agiklamalar1 anlatilmistir. Calisma kapsaminda programin

0zel amaglar1 ve sonraki basliklara asagida yer verilmistir (MEB, 2018).
Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi Ozel Amaclar

Beden Egitimi ve Oyun dersinin amaci, 6grencilerin oyun ve fiziki etkinlikler yolu ile
hayatlar1 boyunca kullanacaklar1 temel hareketler, aktif ve saglikli hayat becerileri,
kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte bunlarla iligkili hayat becerilerini ve degerleri

gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmalarini saglamaktir.

Beden Egitimi ve Oyun dersini alarak ilkokuldan mezun olan Ogrencilerin, ders amaci

dogrultusunda asagidaki amaglara ulagsmalar1 beklenmektedir:

1. Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini, basit kuralli oyun ve fiziki etkinliklerde

etkili ve 6z giivenle kullanir.
2. Hareket becerileri ile ilgili kavramlar1 kullanir.
3. Oyun ve hareket stratejilerini ve taktiklerini kullanir.

4. Saglikli olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek icin oyun ve fiziki etkinlik

kavramlariyla ilkelerini aciklar ve bunlar1 uygular.

5. Saglikli olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek i¢in oyun ve fiziki etkinliklere

istekle diizenli olarak katilir.

6. Beden Egitimi ve Oyun dersinde, kiiltiirel birikimimiz ve degerlerimizle ilgili asagidaki

amagclara ulasilir:
a. Kiiltiiriimiize ve bagka kiiltiirlere ait geleneksel oyunlar ile danslar1 tanir ve uygular.
b. Bayram, kutlama ve torenlere isteyerek katilir.

7. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendini tanima, bireysel sorumluluk, kendine giiven ve

zaman ydnetimi becerilerini gelistirir.

8. Oyun ve fiziki etkinliklerde iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fair play), sosyal

sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi1 6zelliklerini gelistirir.
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Beden Egitimi Ve Oyun Dersi Ogretim Programi’nin Alana Ozgii Becerileri

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programu ile 6grencilere kazandirilmas1 hedeflenen
beceriler asagida sunulmustur:

*  Dayamklilik

*  Cabukluk

«  Esneklik

»  Hareketlilik

+ Koordinasyon
Kuvvet

+ Ritim

Beden Egitimi ve Ovun Dersi Osretim Programi’min Uygulanmasinda Dikkat

Edilecek Hususlar

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi uygulamasinda 6gretmenler asagida

belirtilen hususlar dikkate almalidirlar;

1. Beden Egitimi ve Oyun dersinin temel ilkeleri, 6grencilerin oyun ve fiziki etkinliklerle
ilgili gelisim ozellikleri dikkate alinarak okula 6zgii uyarlamalar yapilir.

2. Ogrenme-dgretme yaklagimlar: ve stratejileri belirlenirken diger derslerle ve giindelik
hayatla iliskilendirmeye 6zen gosterilir.

3. Paydas rol ve sorumluluklari, yapilabilecek is birlikleri dikkate alinir.

4. Beden Egitimi ve Oyun dersinin dayandigi temel ilkeler ¢ergevesinde tim O0grenme-

ogretme siireci yonlendirilmelidir. Bu ilkeler asagida sunulmustur:

. Beden Egitimi ve Oyun dersi oyun yoluyla 6grenme temellidir.
. Ogrencilerin gelisimi bir biitiin olarak ele alimustir.
. Ogrenci merkezli ortamlarda, 6grencilerin kendi 6grenmelerini yapilandirmalarina

imkan verir.
. Stireg agirliklidir.
. Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.

. Esnek bir yapidadir.

. Temalar/konular istenilen kazanimlara ulasmada sadece bir aractir.
. Ogrencilerin egitiminde cevresi ve diger kisilerle deneyimleri dnemlidir.
. Ogrenme-6gretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla calismalar (etkinlikler)

dengeli bir sekilde sunulur.



132

. Yenilikei, elestirel ve yansitict diisiinme 6n plandadir.

. Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.

. Centilmence oyun ve miicadele anlayis1 gelistirme dnemsenmistir.

. Ogretmene 6zgiirliik taninmis, kendi 6zgiirliigiinii katmasina firsatlar sunulmustur.
. Tiim 6grencilerin katilimi1 6nemlidir.

. Cevreye ve dogaya duyarlilik 6nemlidir.

. Eglenerek 6grenme ortami sunar.

. Degerlendirme siireci ¢cok yonliidiir.

. Aktif ve saglikli hayat aligkanlig1 kazandirir.

5. Tlkokul &grencilerinin gelisim o6zellikleri, Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Programi kazanimlarinin hazirlanmasinda temel yol gostericidir. Ogrencilerde, bireysel
farkliliklardan dolay1 bir onceki veya bir sonraki sinif diizeyindeki gelisim 6zelliklerinin
goriilebilecegi unutulmamali, bu 6zellikler bir biitiinliik i¢erisinde degerlendirilmelidir.

6. Bu program’daki ¢iktilara ulasmak i¢in 6gretmenler, 6grencilerin bireysel 6zellikleri ile
sosyal ve fiziksel cevrelerinin Ozellikleri dogrultusunda uyarlamalar yapmalidirlar.
Ornegin dgretmenler etkinlik se¢imi ve uygulamalarinda okul g¢evresinin sosyal, kiiltiirel
durumu, veli beklentileri ve hassasiyetleri dikkate alinarak modern danslar yerine halk
danslarina yer verebilirler. Bu amagla egitim 6gretim yili basinda 6gretmenlerin derse

iligskin her bir boyutu gozden gegirerek diizenlemeler yapmalar1 onerilir.

» Cevredeki fiziksel etkinlik, oyun ve spor igin
fiziki imkanlar.

»  Okuldaki fiziksel etkinlik, oyun ve spor igin

_— fiziki imkanlar

» Okuldaki ve yakin cevredeki fiziksel etkinlik,
oyun ve sporla ilgili egitim teknolojileri, kitap
vb. imkanlar

Fiziki Cevre
(Okul ve yakin gevre)

Sekil 1. Okula 6zgii diizenlemelerde incelenmesi gereken temel unsurlar
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7. Ogretmenler dgrencilerin dersin kazanimlarina ulagmalar1 icin en uygun model, strateji
ve yontemleri/stilleri kullanmalidirlar. Sadece geleneksel Ogreten merkezli &gretime
dayanan yaklasimlarin kullanimi, bu Ogretim Programi’nin ¢iktilarina ulasmak icin yeterli

olmayacaktir. Ogrenen merkezli 6gretim yaklasimlarindan mutlaka yararlanilmalidir.

8. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi’nin genel ¢iktilarina ulasmak igin diger
derslerle ve hayatla iliskilendirme yapilmasi énemlidir. Ogretmenler Beden Egitimi ve
Oyun Dersi Ogretim Programi’n1 uygularken ilkokulda yer alan Tiirkge, Hayat Bilgisi,

Sosyal Bilgiler, Fen Bilimleri ve Miizik derslerindeki konularla iliskilendirme yapmalidir.

Bu Ogretim Program’indaki 6grenme giktilarma ve kazammlara ulasmak igin 6grenci
deneyimlerinin hayatla iliskilendirilmesi gerekir. Ogrenciler, dersteki calismalarmni ders
disindaki zamanlarinda uygun fiziksel etkinliklere ve sporlara katilarak pekistirmelidirler.
Bu sebeple 6grencilerin kendi yasant1 cevrelerindeki fiziksel etkinlik ve spor imkanlarin
tanimalari, bunlar1 etkili bir sekilde kullanmalar1 konusunda o6gretmenler, rehber ve

destekleyici olmalidir.

9. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi hedeflerine ulasabilmek igin kisisel
(6grenciler, 6gretmenler, veliler, okul yoneticileri, antrendrler vb.) ve kurumsal paydaslarin
(okul, il spor midirliikkleri, spor federasyonlari, kuliipler, belediyeler, il saglik
miidiirliikleri vb.) is birligi icinde olmasi dnemlidir. Bu is birliginin saglanmasinda, okul
yonetimi ile sinif 6gretmenleri yonlendirici olmalidirlar. Okulun, 6zellikle kurumlarla/spor
kuliipleri ile bir is birligi plani olmalidir. Bunun yaninda 6gretmenler Is Sagligi ve
Giivenligi Kanunu geregi okullarda kurulan 15 sagligi ve giivenligi kurullar ile is birligi

yapmalidirlar.

10. Veliler siirecin niteligi, bu niteligi artiracak yol ve yontemler konusunda
bilgilendirilmelidirler. Onlardan, Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi
hedefleri dogrultusunda cocuklarmin diizenli olarak fiziksel etkinlik yapacagi firsatlar
olusturmalar1 istenmelidir. Bunun 6nemi agiklanmalidir. Ogrencilerin okul iginde, disinda
katilacaklan fiziksel etkinlik ve sporlarda antrendrler ve liderler, sinif 6gretmenleri ile is
birligi yaparak Ogrenciler icin katilimi, eglenmeyi, saglik ve zindelik yarar1 elde etmeyi

destekleyen programlar sunmalidirlar.

11. Ogrencilerin 6zel gereksinimleri oldugu durumlarda, ders uygulamalarinda gerekli

diizenlemeler yapilmalidir. Ozel gereksinimler; dgrenme giicliigii cekme, saglk sorunu,
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cesitli engellilikler vb. sebeplerden olabilecegi gibi 6zel niteliklere sahip olma, 6grenme

hedeflerine 6nceden/akranlarindan daha erken ulasmis olma gibi nedenlerden de dogabilir.

Ogretmenler 6grencilerin 6zel gereksinimlerini belirledikten sonra gerekiyorsa ilgili kisi ve
kuruluglardan da yardim alarak bu Ogrencilerin Beden Egitimi ve Oyun dersi
uygulamalarina katilmalarini saglamalidirlar. Saglik sorunu olanlar i¢in veliler ve aile
hekimleriyle is birligi yaparak 6grencilerin 6zel gereksinimlerine uygun, sagliklarini
destekleyecek yontemler, ara¢c ve gereclerle derse katilimlarmin saglanmasi buna 6rnek

verilebilir.

12. Bu Ogretim Programi’nin amaglarina ulasmasi igin, dgretmenlere ve Ogrencilere

yardimci olmast amaciyla hazirlanan “Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)” kullanilmalidir.

FEK sar1 ve mor kart gruplarmdan olusmaktadir. Sar1 kart grubunda “Ogretmen Kart1”,
“Temel Hareket Becerileri Kartlar1”, “Temel Hareket Kavramlar1 Kart1”, “Birlestirilmis
Hareket Kartlar1”, “Saglik Anlayis1 Kartlar1”, “Spor Engel Tanimaz Kart1” ve “Fiziksel
Etkinlik ve Beslenme Piramidi Kart1” vardir. Mor kart grubunda ise “Ogretmen Kartlar1”,
“File ve Raket Oyunlar1”, “Hiicum Oyunlar1”, “Vurma ve Yakalama Oyunlar”, “Etkin
Katilm”, “Saglik Anlayis1” ve “Spor Engel Tammaz” kartlari vardir. Bu Ogretim

Programi’nin kazanim agiklamalarinda ilgili FEK’lere yonlendirmeler yapilmistir.

Bunun yaninda 6gretmenler, derslerinde ele aldiklar1 kazanim ve konuya uygun olarak
“Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢ig1” ve gesitli kaynak kitaplardan da yararlanmalidirlar.
Bu kaynaklarin se¢ciminde ve kullaniminda, 1-4. Simif Ogrencilerinin yas ve gelisim
ozelliklerine uygunluguna 6nem verilmelidir. Ayrica ders amaclarina uygun oyun ve fiziki

etkinliklerle ilgili dergi, gazete vb. kaynaklardan da yeri geldiginde yararlanilmalidir.

Egitimde video, video kamera, projeksiyon cihazi, fotograf makinesi, bilgisayar ve
adimsayar gibi teknolojilerden yararlanilmalidir. Internet kaynaklari, dgretmen tarafindan
incelenerek uygun olanlar 6grencilerin kullanimi igin énerilebilir. Ozellikle Milli Egitim
Bakanlig1, Genglik ve Spor Bakanligi, Saglik Bakanligi, Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi,
Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi, TUBITAK gibi kurumlarin Internet sitelerindeki

bilgilerin kullanimina 6nem verilmelidir.

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Odretim Programi’nin Yapisi

Beden Egitimi ve Oyun dersi, ilkokul 1-4. siniflarda okuyan &grencilerin oyun

oynamalarina, fiziki etkinliklere katilmalarina ve bu siireclerde bedensel, zihinsel, kisisel,
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duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmelerine katki saglayacak tiim egitim siireglerini
icerir. Bu egitim silirecinde Ogrencilerin yas diizeyi, hazirbulunugluklari, ilgileri,
beklentileri, yoresel oOzellikler gibi etkenlerin dikkate alinmasi Ongoriiliir. Ders,
Ogrencilerin yasma ve fiziksel 6zelliklerine uygun olarak etkinliklere katilacagi ve oyun

oynayacagi sekilde planlanir.

Bu dogrultuda Beden Egitimi ve Oyun dersi, ilkokul 1-4. siniflar diizeyindeki 6grencilerin
gelisim ihtiyaglar1 ve egitim oncelikleri goz oniline alinarak “Hareket Yetkinligi” ve “Aktif
ve Saglikli Hayat” olmak iizere iki temel 6grenme ve gelisim alani iizerine tasarlanmistir.
Iki 6grenme alanii dokuz adet 6grenme ciktis1 desteklemektedir. Sarmal bir yapida olan

siif diizeylerine 6zgli kazanimlar, program ¢iktilarindan yola ¢ikilarak olusturulmustur.

Program’in yapisindaki Onemli unsurlardan birisi Program amaclarina ulasmada
Ogretmenlere ve Ogrencilere yol gosterici olmasi beklenen “Fiziksel Etkinlik Kartlari
(FEK)”dir. Ders kazanimlar ile iliskilendirilen Fiziksel Etkinlik Kartlari, oyunlastirilmig

hareket becerileri ve oyunlar1 gorsel destekli olarak sunmaktadir.

Program amag ve ¢iktilarindan yola ¢ikilarak sinif diizeylerine gore belirlenmis kazanimlar
ve sinif diizeyine gore Ogrenme alani/alt 6grenme alani/kazanim dagilimlar1 asagida

sunulmustur.

Ogrenme Alam Alt Ogrenme Alam 1. Simf 2. Simf | 3. Simf 4. Simf

Hareket becerileri

1. Hareket

Yetkinligi Hareket kavramlar: ve ilkeleri 4 3 1 3
Hareket stratejileri ve taktikleri 2 1 2 2
Diizenli fiziksel etkinlik 2 2 2 2

Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri

2. Aktif ghikl il
if ve Saghkh ve ilgili 8 10 13 9
Hayat hayat becerileri
Kiltiirel birikimlerimiz ve 3 3 3 4

degerlerimiz

Tablo 1. Ogrenme alanlari ve sinif diizeylerine gére kazanim dagilimlari
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Dersin Kodu

Sinif Diizeyi Alt Ogrenme Alani
BO.| 1. ||1.||1. |1
Ogrenme Alan Kazanim Numarasi

1. SINIF KAZANIM VE ACIKLAMALARI

1.1. HAREKET YETKINLIGi OGRENME ALANI
1.1.1. Hareket Becerileri

BO.1.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini yapar.

“Yer Degistirme Hareketleri” FEK lerindeki (sar1 1, 2, 3, 4, 6, 7 ve 8. kartlar) etkinlikler
kullanilabilr.

BO.1.1.1.2. Dengeleme hareketlerini yapar.

“Dengeleme Hareketleri” FEK lerindeki (sari 9-17 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilabilir.

BO.1.1.1.3. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

“Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler” FEK lerindeki (sart 18-19-20-21 ve 25. kartlar)
etkinlikler kullanilabilir.

BO.1.1.1.4. iki ve daha fazla hareket becerisini igeren basit kuralli oyunlar oynar.

“Birlestirilmis Hareketler” FEK’lerindeki (sar1 27-33 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilabilir.

Kazammla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.
BO.1.1.1.5. Ritim ve miizik esliginde hareket eder.

“Adimlar” ve “Yer Degistirmeler - Déniisler” FEK 'lerindeki (mor 1-2. kartlar) etkinlikler
kullanilabilecegi gibi geleneksel halk danslarina da yer verilebilir.

1.1.2. Hareket Kavramlan ve ilkeleri

BO.1.1.2.1. Viicut boluimlerinin hareketlerini tanimlar.
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’

“Yer Degistirme Hareketleri” (sari 1-8 arasindaki kartlar) ve “Dengeleme Hareketleri’
(sari, 9-17 arasindaki kartlar) FEK 'lerindeki etkinliklerden yararlanilabilir.

BO.1.1.2.2. Kisisel ve genel alanin1 fark eder.

“Yer Degistirme Hareketleri” (sar1 1-8 arasindaki kartlar) ve “Dengeleme Hareketleri”
(sar1, 9-17 arasindaki kartlar) FEK 'lerindeki etkinlikler kullanilabilir.

BO.1.1.2.3. Verilen bir dizi hareketi, temel hareket beceri gruplarindan uygun olanla
iliskilendirir.

“Yer Degistirme”, “Dengeleme” ve “Nesne Kontrolii Gerektiren” hareketlerle ilgili tiim
FEKlerden (sart kartlar) yararlanilmalidir.

BO.1.1.2.4. Oyunu belirlenen kurallara gére oynar.

“Birlestirilmis Hareketler” (sart 27-33. kartlar) grubundaki basit kuralli oyunlardan
yvararlanilabilir.

Kazammla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.
1.1.3. Hareket Stratejileri ve Taktikleri
BO.1.1.3.1. Temel hareketleri yaparken dengesini saglamak i¢in stratejiler gelistirir.

“Yer Degistirme”, “Dengeleme” ve “Nesne Kontrolii” gerektiren hareketlerle ilgili tiim
FEK lerden (sart kartlar) yararlanilabilir.

BO.1.1.3.2. Oyunda kullanilan basit stratejileri tanimlar.

“Yer Degistirme”, “Dengeleme” ve “Nesne Kontrolii Gerektiren” hareketlerle ilgili tiim
FEK lerden (sart kartlar) yararlanilabilir.

1.2. AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME ALANI
1.2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik
BO.1.2.1.1. Oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir.

Tiim sar1 FEK lerdeki fiziki etkinlikler ve onceki kazanmimlarda énerilen oyunlara diizenli
katilimlar: saglanmalidir.

Kazanmimla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

BO.1.2.1.2. Sinif disinda oyunlar oynar.

Swnif disinda (okul bahgesi vb.) gerceklestirilen tiim etkinliklerden yararlanilabilir.
Kazanmimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

1.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlar, ilkeleri ve Tlgili Hayat Becerileri

BO.1.2.2.1. Saglik ile oyun ve fiziki etkinlikler arasindaki iligkiyi aciklar.
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Tiim sart FEK lerdeki “Saglik Anlayisi” boliimlerinden yararlanilabilir. “Saglhk Anlayisi 1
ve I1” FEK leri oncelikli olarak kullanilmalidir.

Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

BO.1.2.2.2. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken viicudunda meydana gelen degisiklikleri
aciklar.

“Saglik Anlayisi I ve I1” sar1 FEK lerinden yararlanilmalidir.
Kazammla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

BO.1.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken sagligini korumak ve giivenligi icin
dikkat etmesi gereken unsurlar1 soyler.

“Saglik Anlayisi I ve I1” sari FEK lerinden yararlanilabilir.

BO.1.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken dengeli ve diizenli beslenme aliskanlig1
sergiler.

“Beslenme Piramidi” FEK 'inden yararlanilabilir.

Kazammla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

BO.1.2.2.5. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken temizlik aligkanliklar sergiler.
Tiim sart FEK ’lerdeki “Saglhik Anlayisi” boliimlerinden yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

BO.1.2.2.6. Giivenli alanlarda oynar.

Tiim sart FEK ’lerdeki “Giivenlik” béliimlerinden yararlanilmalidir.

Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

BO.1.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinlikler sirasinda cesitli iletisim becerileri gosterir.

“Biz Bir Takimiz”, “Esini Yonlendir’(mor 2. kart) FEK lerdeki etkinlikler oncelikli olarak
kullanilabilir.

Kazanmimla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

BO.1.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel gii¢ ve becerilerin farkli olabilecegini
aciklar.

Tiim sart FEK’lerdeki “Cesitlendirme” béliimlerinden yararlanilabilir. Ayrica “Spor
Engel Tanimaz” FEK'i kullanilabilir.

Kazammla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.
1.2.3. Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz

BO.1.2.3.1. Bayram, kutlama ve torenlere katilir.
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“Adimlar”, “Yer Degistirmeler - Doniigler”, “Grup Danslar1” (mor 1-2-3. kartlar) ve
“Kiiltiiriimii Tantyorum” (mor 1. kart) FEK 'lerindeki etkinlikler kullanilabilir.

Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

BO.1.2.3.2. Kiiltiiriimiize ait basit ritimli halk danslar1 adimlarini yapar.
“Kiiltiiriimii Taniyorum” (mor 1. kart) FEK lerindeki etkinlikleri kullanilabilir.
Kazammla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

BO.1.2.3.3. Geleneksel ¢ocuk oyunlarini oynar.

Geleneksel ¢cocuk oyunlarimizdan yararlanilmahdir.

Kazanmimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

2. SINIF KAZANIM VE ACIKLAMALARI

2.1. HAREKET YETKINLIGI OGRENME ALANI

2.1.1. Hareket Becerileri

BO.2.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini artan bir dogrulukla yapar.

“Yer Degistirme Hareketleri" FEK'lerindeki (sar1 3-8 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanmilabilir. Kosma karti ile (3. kart) baslanarak sira olmaksizin diger FEK'lerdeki
etkinlikler yeri geldiginde kullanilabilir.

BO.2.1.1.2. Yer degistirme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iliskilerini
kullanarak yapar.

“Yer Degistirme Hareketleri" FEK'lerindeki (sari 3-8 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilabilir. Galop- kayma karti (6.kart) ile uygulamalara baslanp diger FEK 'lerdeki
etkinlikler yeri geldiginde kullanilmalidir.

BO.2.1.1.3. Dengeleme hareketlerini artan bir dogrulukla yapar.

“Dengeleme Hareketleri" FEK'lerindeki (sar1 9-17 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilabilir. Dengeleme hareketleri kart grubundan agirlik aktarimi (12. kart) ve statik-
dinamik (15. kart) denge kartlarwyla uygu-lanmaya baslanmali ve diger FEK'lerdeki
etkinlikler yeri geldiginde kullanilmalidir.

BO.2.1.1.4. Dengeleme hareketlerini viicut, alan farkindalii ve hareket iliskilerini
kullanarak yapar.

“Dengeleme Hareketleri”" FEK'lerindeki (sari 9-17 arasindaki Kkartlar) etkinlikler
kullanmlabilir. Egilme (9. kart), baslama-durma (14. kart) ve statik-dinamik denge (15.
kart) kartlariyla etkinliklere baslanabilir. Stra olmadan diger FEK 'lerdeki etkinlikler yeri
geldiginde kullanilabilir.

Kazanmimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

BO.2.1.1.5. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri artan bir dogrulukla yapar.
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“Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler" FEK'lerindeki (sarit 18-26 arasindaki kartlar)
etkinlikler kulla—nilabilir. Atma-tutma (19. kart) ve yakalama (20. kart) etkinlikleri ile
baslanabilir. Diger FEK 'lerden yeri geldiginde yararlaniimalidir.

BO.2.1.1.6. Nesne kontrolii gereken hareketleri alan, efor farkindaligi ve hareket
iliskilerini kullanarak yapar.

“Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler" FEK'lerindeki (sart 18-26 arasindaki kartlar)
etkinlikler kullami—labilir. Yakalama (20. kart), ayakla vurma (21. kart), raketle vurma
(25. kart) etkinliklerine oncelik veril~melidir.

BO.2.1.1.7. Iki ve daha fazla hareket becerisini birlestirerek artan dogrulukla uygular.

“Birlestirilmis Hareketler" FEK'lerindeki (sari 27-33 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilabilir. Kuyruk yakalama/top toplama oyunu (27. kart), hedef oyunlari (29. kart) ve
atma-vurma oyunlarindan (30. kart) oncelikle yararlanilmalidir.

BO.2.1.1.8. Verilen ritim ve miizige uygun hareket eder.

“Adimlar", “Yer Degistirmeler - Déniigler" ve “Grup Danslart" FEK'lerindeki (mor 1, 2
ve 3. kartlar) etkin—likler kullanilabilir. Adimlar kartina (1. kart) oncelikle yer verilmeli ve
dans kartlarindaki etkinlikler ¢esitli ekipmanlarla yapilmalidir.

BO.2.1.1.9. Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini igeren basit kuralli oyunlar oynar.

“Birlestirilmis Hareketler" FEK'lerindeki (sar1 27 ve 33 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilabilir. Kazanimla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

2.1.2. Hareket Kavramlar ve ilkeleri

BO.2.1.2.1. Temel hareket becerilerini uygularken hareketin teknigine ait ozellikleri
sOyler.

Tiim sart FEK lerin “Ogrenme Anahtart" béliimlerinden yararlanilmalidir.
BO.2.1.2.2. Viicut boliimlerinin hareketlerini agiklar.

“Yer Degistirme Hareketleri" yiiriime (sari 2. kart) ve yuvarlanma (sari 7. kart)
FEK'lerinden oncelikli olarak yararlaniimalidir.

BO.2.1.2.3. Efor kavramina gdre viicudunun nasil hareket edecegini agiklar.

“Birlestirilmis Hareketler" FEK'lerindeki (sari 27-33 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanmilabilir. Bayrak ya—rist oyunlari ve hedef oyunlart (28-29. kartlar) FEK'leri “efor”
kavraminin igerigini yansitmaktadir.

2.1.3. Hareket Stratejileri ve Taktikleri
BO.2.1.3.1. Oyunda basit stratejileri ve taktikleri kullanir.

“Birlestirilmis Hareketler" FEK'lerinin (sar1 27-33. kartlar) ¢esitlendirme béliimlerinden
yvararlanilabilir. Kazamimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.
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2.2. AKTIiF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME ALANI
2.2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik

BO.2.2.1.1. Cevresindeki imkanlar1 kullanarak oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak
katilir.

Tiim sart FEK'lerdeki fiziki etkinlikler ve onceki kazammlarda onerilen oyunlardan
vararlanilabilir. Kazamimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

BO.2.2.1.2. Fiziksel uygunlugu destekleyici oyun ve fiziki etkinliklere katilir.

“Birlestirilmis Hareketler" (sar1 27-33 arasindaki kartlar) FEK 'lerinden yararlanilabilir.
Bayrak yarisi oyun-lari, hedef oyunlari (28-29. kartlar) FEK'leri fiziksel uygunlugu
destekleyen icerigi yansitmaktadir.

Kazanmimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.
2.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri

BO.2.2.2.1. Saglikli olmak i¢in oyun ve fiziki etkinliklere neden katilmasi gerektigini
aciklar.

“Saglik Anlayisi I ve 11" sar1 FEK'lerden yararlanilabilir.

Kazanmimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

BO.2.2.2.2. Fiziksel uygunlugu olusturan kavramlar agiklar.

“Fiziksel Etkinlik Piramidi" FEK inden yararlanilabilir.

Kazanmimla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

BO.2.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinlikler ile fiziksel uygunluk kavramlari arasinda iligki kurar.

BO.2.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken sagligini korumak i¢in dikkat etmesi
gereken unsurlart agiklar. “Saglik Anlayist I ve II" sar1 FEK'lerinden yararlanilabilir.

Kazanmimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

BO.2.2.2.5. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken kendisi igin giivenlik riski olusturan
unsurlar agiklar.

Tiim sart FEK'lerin “Giivenlik ve Ekipman" boliimlerinden yararlanilabilir.

Kazammla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

BO.2.2.2.6. Oyun ve fiziki etkinliklerde giivenlik riski olusturmayan davranislar sergiler.
Tiim sart FEK'lerin “Giivenlik ve Ekipman" béliimlerinden yararlanilabilir.

Kazammla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

BO.2.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisi ve bagkalar1 arasindaki benzerlik ve
farkliliklar1 agiklar.
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Tiim sart FEK lerdeki fiziki etkinliklerden yararlanilabilir.

BO.2.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel farkliliklara kars1 duyarlilik gosterir.
Tiim sart FEK'lerdeki “Cesitlendirme" boliimlerinden yararlanilabilir.

Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

BO.2.2.2.9. Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligine dayali davraniglar gosterir.

“Etkin Katilim-A¢ik Alan Oyunlart”" (mor kart grubu) FEK'lerden yararlanilabilir. “Is
Birligi Yapalim" (1. kart) etkinligi oncelikli olarak kullaniimalidur.

Kazammla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

BO.2.2.2.10. Dogada oyun ve fiziki etkinliklere katilirken ¢evreye duyarlilik gosterir.
Dogada (okul bahgesi vb.) gergeklestirilen tiim etkinliklerden yararlanilmalidir.
Kazanmimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

2.2.3. Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz

BO.2.2.3.1. Bayram, kutlama ve torenlere istekle katilir.

Tiim sart FEK'lerdeki fiziki etkinlikler ve onceki kazamimlarda onerilen oyunlardan
vararlanilabilir. Kazamimla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

BO.2.2.3.2. Kiiltiiriimiize ait basit ritimli dans adimlarini yapar.

“Kiiltiiriimiizii  Taniyorum" (mor halk danslart 1-3. kartlar) FEK'leri kullanilabilir.
“Kafkas Halk Danst" (l.kart) karti ile baglanmalidir. Kol ve bacak koordinasyonu algilama
oncelikli olmalidir.

Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.
BO.2.2.3.3. Geleneksel ¢gocuk oyunlarini oynar.

“Etkin Katilim-Geleneksel Cocuk Oyunlari” (mor) FEK'lerinden yararlanilabilir. “Yedi
Kale (Kule)" (l.kart) FEK'i oncelikle uygulanmalidir.

3. SINIF KAZANIM VE ACIKLAMALARI

3.1. HAREKET YETKINLIGi OGRENME ALANI

3.1.1. Hareket Becerileri

BO.3.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini artan ¢eviklikle yapar.

“Yer Degistirme Hareketleri" FEK'lerindeki (sari 3-8 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullamilabilir. Uygula-mada oncelik kosma (3. kart) ve atlama-sigrama (4. kart)
FEK'lerinde olmali, daha sonra sira olmadan diger kartlardaki etkinlikler yeri geldiginde
kullanilmalidur.
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BO.3.1.1.2. Yer degistirme hareketlerini viicut, alan farkindalifi ve hareket iliskilerini
kullanarak artan bir dogrulukla yapar.

“Yer Degistirme Hareketleri”" FEK'lerindeki (sart 3-8 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanmilabilir. Viicut far- kindaligi atlama-sigrama (4. kart) karti; alan farkindaligi ve
iliskiler icin adim al-sek (5. kart) karti ile bas-lanmalidir. Stra olmadan diger FEK 'lerdeki
etkinlikler yeri geldiginde kullanilmalidir.

BO.3.1.1.3. Cesitli nesnelerin lizerinde dengeleme hareketlerini yapar.
“Dengeleme Hareketleri” FEK 'lerindeki (sar1 13-16. kartlar) etkinlikler kullaniimalidir.

BO.3.1.1.4. Dengeleme hareketlerini viicut, alan farkindaligt ve hareket iliskilerini
kullanarak artan bir dogrulukla yapar.

“Dengeleme Hareketleri *“ FEK'lerindeki (sart 9-17 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanmilabilir. Atlama-kon- ma (13. kart), donme-salinim (11. kart) FEK'lerine oncelik
verilmelidir. Stra olmadan diger kartlardaki etkinlikler yeri geldiginde kullanilabilir.

BO.3.1.1.5. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri gelistirir.

“Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler" FEK'lerindeki (sart 18-26 arasindaki kartlar)
etkinlikler kullamlma-lidir. Ayakla vurma (21. kart), top siirme (24. kart), raketle vurma
(25. kart) FEK lerine oncelik verilmelidir.

BO.3.1.1.6. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri alan, efor farkindaligi ve hareket
iligkilerini kullanarak artan bir dogrulukla yapar.

“Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler” FEK'lerindeki (sart 18-26 arasindaki kartlar)
etkinlikler kullanmla—bilir. Top siirme (24. kart) ve raketle vurma (25. kart) FEK'lerine
oncelik verilmelidir.

BO.3.1.1.7. Sectigi miizige uygun koreografi olusturur.

“Adimlar", “Yer Degistirmeler - Doniigler"” ve “Grup Danslar" FEK'lerindeki (mor 1-3
arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir. Koreografi olusturmada yénlendirici olan 3.
karta oncelik verilmelidir.

Kazanmimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.
BO.3.1.1.8. Basit kuralli oyunlar1 artan bir dogrulukla oynar.

“Birlestirilmis Hareketler" FEK'lerindeki (sari 27-33 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilabilir. Bayrak yarisi oyunlart (28. kart), hedef oyunlart (29. kart) ve yuvarlama
tutma (31. kart) oyunlarina oncelik verilmelidir.

Kazammla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.
3.1.2. Hareket Kavramlan ve Ilkeleri

BO.3.1.2.1. Oyun ve fiziki etkinliklerde arkadasinin performansimi gozlemleyerek geri
bildirim verir.
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Tiim sart FEK'lerin “Ogrenme Anahtart” ve “Degerlendirme ve Iyilestirme"
boliimlerinden yararlanilabilir. Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

3.1.3. Hareket Stratejileri ve Taktikleri

BO.3.1.3.1. Oyun ve fiziki etkinliklerde kullanilabilecek basit stratejileri ve taktikleri
aciklar.

“Birlestirilmis Hareketler" FEK'lerindeki (sari 27-33 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilabilir. Bayrak ya—risi (28. kart) ve atma-vurma (30. kart) oyunlarina éncelik
verilmelidir.

BO.3.1.3.2. Oyun ve fiziki etkinliklerde basit stratejileri ve taktikleri uygular.

“Birlestirilmis Hareketler" FEK'lerindeki (sari 27-33 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullamilabilir. Atma-vur- ma (30.kart) ve hareketli hedef vurma (33. kart) oyunlarina
oncelik verilmelidir.

Kazammla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

3.2. AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME ALANI
3.2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik

BO.3.2.1.1. Sectigi oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir.
Tiim FEK'lerden yararlaniimalidir.

Kazanmimla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

BO.3.2.1.2. Fiziksel uygunlugunu destekleyici oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak
katilir.

Tiim FEK'lerden yararlanilmalidir.

Kazanmimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

3.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlari, lkeleri ve ilgili Hayat Becerileri
BO.3.2.2.1. Saglikla ilgili fiziksel uygunlugu gelistiren ilkeleri agiklar.

Tiim sari FEK'lerin “Saghk Anlayisi" béliimlerinden ve “Fiziksel Etkinlik Piramidi"”
kartindan yararlanilabilir.

BO.3.2.2.2. Oyun ve fiziki etkinlikler 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda beslenmenin nasil
olmasi gerektigini agiklar.

Saghkli beslenme ve obeziteye farkindalik olusturmak icin “Beslenme Piramidi"”
FEK'inden yararlanilabilir.

BO.3.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklerde dikkat edilmesi gereken hijyen ilkelerini
nedenleriyle agiklar.

Tiim sar:t FEK'lerin “Saglik Anlayisi” boliimlerinden yararlaniimalidir.
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BO.3.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklerde uygun kiyafet kullanmanin 6nemini agiklar.
Tiim sart FEK'lerin “Saglik Anlayis1” boliimlerinden yararlanilabilir.
Kazammla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

BO.3.2.2.5. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisi ve arkadaslari i¢in giivenlik riski olusturan
unsurlar1 nedenleriyle agiklar.

Tiim sart FEK'lerin “Giivenlik ve Ekipman" béliimlerinden yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.
BO.3.2.2.6. Oyun ve fiziki etkinliklere katilimda sagligin1 koruma davranislari sergiler.

Tiim sart FEK lerin “Saglik Anlayisi”" boliimlerinden yararlamilabilir. Kazanmimla ilgili
degerler iizerinde durulmalidir.

BO.3.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinliklerde giivenligi i¢in sorumluluk alir.
Tiim sar1 FEK'lerin “Giivenlik ve Ekipman" béliimlerinden yararlanilabilir.
Kazammla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

BO.3.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde 6z giivenle hareket eder.

Tiim FEK 'lerden yararlanilabilir.

BO.3.2.2.9. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel farkliliklara saygi gosterir.

Tiim sar1 FEK'lerden yararlamlabilir. Hareketli hedef vurma oyunu (33. kart), atma-tutma
(19. kart), yu-varlama (22. kart), raketle vurma (25. kart) ve donme-salvum (11. kart)
kartlarindaki etkinliklere oncelik verilmelidir.

Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.
BO.3.2.2.10. Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligi becerileri gelistirir.

“Etkin Katilim-A¢ik Alan Oyunlar” FEK'lerinden (mor) yararlamlabiliv. Is birligi
vapalim (1. kart), problemi ¢ozdiim (3. kart) kartlarina oncelik verilmelidir.

Kazanmimla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

BO.3.2.2.11. Oyun ve fiziki etkinliklerde basariy1 tebrik eder.
Tiim FEK'lerdeki oyunlardan yararlanilabilir.

Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

BO.3.2.2.12. Oyunlarda karsilastig1 problemlere ¢éziimler onerir.

“Etkin Katilim-A¢ik Alan Oyunlart”" FEK'lerinden (mor) yararlanilabilir. “Problemi
Cozdiim" (3. kart) etkin-ligine oncelik verilmelidir.

Kazammla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.
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BO.3.2.2.13. Aktif ve saglikli hayat davranist gelistirmek icin ¢esitli teknolojileri kullanir.
Tiim FEK 'lerden yararlanilabilir.

Kazammla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

3.2.3. Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz

BO.3.2.3.1. Bayram, kutlama ve torenler i¢in hazirlik yapar.

“Kiiltiiriimii Tantyorum" FEK lerinden (mor) yararlanilabilir.

Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

BO.3.2.3.2. Basit ritimli yoresel halk danslar1 yapar.

“Kiiltiiriimii Tantyorum" FEK 'lerinden (mor 1.2.3. kartlar) yararlanilabilir.

BO.3.2.3.3. Sectigi geleneksel ¢ocuk oyunlarini arkadaglarina oynatir.

“Etkin Katilim-Geleneksel Cocuk Oyunlart" FEK'lerindeki (mor) etkinlikler kullanilabilir.
“Yedi Kale (Kule)" (1. kart) ve “Ayakkabi Saklamak" (3. kart) etkinliklerine oncelik
verilmelidir.

4. SINIF KAZANIM VE ACIKLAMALARI

4.1. HAREKET YETKINLIGi OGRENME ALANI

4.1.1. Hareket Becerileri

BO.4.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini artan kuvvet, hiz ve ¢eviklikle yapar.

“Yer Degistirme Hareketleri”" FEK'lerindeki (sart 3-8 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilabilir.

BO.4.1.1.2. Oyunlarda dengeleme gerektiren hareketleri etkili kullanir.

“Dengeleme Hareketleri" (sart 9-17 arasindaki kartlar) ve “Birlestirilmis Hareketler"
(sart 27-33 arasinda—ki kartlar) FEK lerindeki etkinlikler kullanilabilir.

BO.4.1.1.3. Oyunlarda nesne kontrolii gerektiren hareketleri etkili kullanir.

“Nesne Kontrolii Hareketleri"(sart 18-26 arasindaki kartlar) ve “Birlestirilmis
Hareketler" (sar1 27-33 ara—sindaki kartlar) FEK 'lerindeki etkinlikler kullanilabilir.

BO.4.1.1.4. Ozgiin, danslar yapar.

“Adimlar", “Yer Degistirmeler - Doniisler" ve “Grup Danslari” (mor 1-3 arasindaki
kartlar) FEK lerindeki etkinlikler kullanilabilir.

Kazammla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.
BO.4.1.1.5. Kuralli takim oyunlari oynar.

“Birlestirilmis Hareketler" FEK'lerindeki (sari 27-33 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilabilir.
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Kazammla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

4.1.2. Hareket Kavramlar ve ilkeleri

BO.4.1.2.1. Hareket becerileri ile ilgili kavramlari yerinde kullanir.
Tiim FEK 'lerden yararlanilabilir.

BO.4.1.2.2. Oynadig1 oyunlarin i¢indeki hareket becerilerini tanimlar.
Tiim FEK'lerden yararlanilabilir.

BO.4.1.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisinin ve arkadaglarinin performanslarini
degerlendirir.

Tiim FEK 'lerin “Ogrenme Anahtar1” boliimlerinden yararlamlabilir.
Kazammla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

4.1.3. Hareket Stratejileri ve Taktikleri

BO.4.1.3.1. Cesitli stratejileri ve taktikleri kullanarak oyunlar tasarlar.

“Birlestirilmis Hareketler" FEK'lerindeki (sari 27-33 arasindaki kartlar) etkinliklerden
yvararlanilabilir.

BO.4.1.3.2. Cesitli stratejileri ve taktikleri kullanarak tasarladigi oyunlar1 arkadaslariyla
oynar.

Tiim FEK'lerden yararlanilabilir.

Kazamimla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

4.2. AKTIiF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME ALANI

4.2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik

BO.4.2.1.1. Okul disinda oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir.

“Etkin Katilim-Agik Alan Oyunlar" FEK 'lerinden yararlanilabilir.

Kazanimla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

BO.4.2.1.2. Fiziksel uygunlugunu gelistirmek i¢in hazirladig1 programlari uygular.
“B0O.4.2.2.1." kazamminda ogrenciler tarafindan hazirlanan programlar uygulatiimalidir.
Kazanmimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

4.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlari, Ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri
BO.4.2.2.1. Fiziksel uygunlugunu gelistirecek uygun programlar tasarlar.

Osrencilere fiziksel uygunluklarim gelistirecek orta ve yiiksek siddetli fiziki etkinlik icin
haftalik etkinlik sikligi, siddeti, siiresi ve etkinlik tipinin ele alindigi basit programlar
hazirlatilmalidir.
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Kazammla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

BO.4.2.2.2. Sagligin1 korumak i¢in giinliik ve haftalik beslenme listesi hazirlar.
“Beslenme Piramidi" sar1 FEK'inden yararlanilabilir.

Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

BO.4.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklere uygun spor kiyafetiyle katilir.
Kazammla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

BO.4.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendinin ve baskalarinin giivenligiyle ilgili
sorumluluk alir.

Tiim FEK'lerin “Giivenlik ve Ekipman" boliimlerinden yararlanilabilir.
Kazammla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

BO.4.2.2.5. Oyun ve fiziki etkinliklerde zamanini etkili kullanir.

Tiim FEK 'lerden yararlanilabilir.

Kazanmimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

BO.4.2.2.6. Oyun ve fiziki etkinliklerde ¢cevreye duyarlilik gosterir.
“Ac¢ik Alan Oyunlart” (mor 2) FEK lerindeki etkinlikler kullanilabilir.
Kazammla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

BO.4.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligi yapar.

“A¢ctk Alan Oyunlarn”, “Is Birligi Yapalm" (mor 1. kart) FEK'lerindeki etkinlikler
kullanilabilir.

Kazanmimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

BO.4.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde adil oyun anlayis1 sergiler.
Tiim FEK 'lerden yararlanilabilir.

BO.4.2.2.9. Oyun ve fiziki etkinliklerde karsilastig1 problemleri ¢ozer.

“Agik Alan Oyunlart”, “Yéniimiizii Bulalim (Oryantiring)" (mor 2. kart), “Problemi
Cozdiim" (mor 3. kart) ve “Ugan Disk" (mor 4. kart) FEK leri kullanilabilir.

Kazanmimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

4.2.3. Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz
BO.4.2.3.1. Bayram, kutlama ve torenlerde sorumluluk alir.
Kazammla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

BO.4.2.3.2. Kiiltiiriimiize ve diger kiiltiirlere ait halk danslarini yapar.
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“Kiiltiiriimii Tantyorum" FEK 'lerindeki etkinliklerden yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

BO.4.2.3.3. Kiiltiiriimiize ve diger kiiltiirlere ait gocuk oyunlarini oynar.
“Geleneksel Cocuk Oyunlart" (mor) FEK'lerindeki etkinlikler kullanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

BO.4.2.3.4. Uluslararas1 miisabakalarda basarili olmus Tiirk sporcularini aragtirir.

Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.
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EK 6. Yaymn Etigi Kurulu izni

T.C.
~ PAMUKKALE UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLERI BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU

SAYI: 68282350/22021/G01Y

Toplanti Tarihi: 27.10.2021
Toplanti Savisi: 19
Toplanti Saati : 15:00

KARAR 3- Universitemiz Lgitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Anabilim Dali Simf Egitimi
Doktora Programi 162901402 numarall 6grencisi Serkan AYTEKIN'in "flkokul Programmda Yer
Alan Beden Egitimi ve Oyun Dersine Tliskin Qgretmen Goriisleri” konulu tez galismasma yénelik
basvuru formunun usul ve etik agidan verdigi beyan ve ekler tetkik edilmis olup; proje sahibinin,
basvurusunda yer alan bilgi, belge ve taahhiimamelere uygun bilimsel davranislar sergileyecegi
kanaati olusmustur. I3 bu karar oy birligi ile alinmistir.

ASLI GIBIDIiR

Prof. Dr. Ertugrul iISLER
Baskan
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EK 7. MEB izni

T.C.
DENIZLI VALILIGI
11 Milli Egitim Miudiirliigii

Say1  : E-16605029-44-38041307 01/12/2021
Konu : Anket Uygulama [zni

VALILIK MAKAMINA
figi  : Pamukkale Universitesi Rektorliigiinim 25.11.2021 tarihli ve 132623 sayih yazilari.

Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Temel Egitim Anabilim Dali Suuf Egitimi Doktora
Programu 6grencisi Serkan AYTEKIN, "Ilkokul Programinda Yer Alan Beden Egitimi ve Oyun Dersine liskin Ogretmen
Goriigleri” konulu proje ¢alismasina yonelik hazirlamis oldugu anket/6lgek formlarini {lgi yazi geregi Mildiirligiimiize bagh
Merkezefendi ve Pamukkale il¢elerinde bulunan ilkokullarda gérev yapan simif 6gretmenlerine uygulamak istemektedir.

Yukarida adi gegen miiracaat ile ilgili (Lisans/LisansiistivDoktora) égrencileri ve Ogretim Gérevlilerinin ilgi yazilar
ekinde belirtmis olduklari okullarda, (Ortadgretim/ilkégretim/Okuloncesi) konulart ile ilgili anket caligmalarinin 2020/2 Nolu
“Arastirma Uygulama {zinleri” Genelgesinde belirtilen esaslar geregince; Okul ve kurumlarmn egitim-6gretim faaliyetlerini
aksatmayacak sekilde 2021/2022 egitim-6gretim yili i¢inde denetimi ilge milli egitim miidiirlitkleri ve okul/kurum idaresinde
olmak tizere, kurum faaliyetlerini aksatmadan, goniilliliik esasina gore, onayh bir dregi Mudirligimiizde muhafaza edilen
ve uygulama sirasinda da mithiirlit ve imzali émekten ¢ogaltilan veri toplama araglarinin uygulanmasi, ilgili genelgenin 28.
Maddesi ve "Arastirma {zni Bagvuru Taahhiitnamesi"nin 16. Maddesi geregi sonug raporunun calisma bitiminden itibaren
30 giin icerisinde kurumunuz aracihif ile génderilmesi Mudirligimiizee uygun gorilmistinr.

Olurlarimiza arz ederim,
Stileyman EKICT
Il Milli Egitim Mudirii

OLUR
01/12/2021
Hakki UNAL
Vali a.
Vali Yardimeist

T.C
DENIZLI VALILIGI
11 Milli Egitim Midirligin

PAMUKKALE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

Kurumunuzea — Midirligiimiizden  talep  edilen  arastirma  isteklerine  ait Makam  Onay1  ve
Midiirliigiimiizce Onay verilen anket formlar ekte gonderilmistir.

Geregini rica ederim.

Hakki UNAL
Vali a.
Vali Yardimcisi

Ek:
1-Anket Formlari

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Adres : M_AKIl Ersoy Mah. 29 Ekim Bulv.No:174/1 Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Merkezefendi/DENIZLI Bilgi i¢in: Hiiseyin ERKOC-V H.K.I. / Sefa GELMIS-Sef
Internet Adresi: hup:/denizli.meb.gov.tr Telefon No : 0 (258) 234 20 95
E-Posta: ab20@ meb.gov.tr Faks : 0(258)234 2099

Kep Adresi : mebi@hs01 kep.tr
Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzalan mustar. htps://evraksorgu.meb. gov tr adresinden d729-373e-3bb5-b64d-c2aa kedu ile teyit edilebilir.
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EK 8. Katihm Kabul Formu
Saymn Smif Ogretmeni;
Katilacaginiz bu ¢alisma, “Ilkokul Programinda Yer Alan Beden Egitimi ve Oyun
Dersine Iliskin Ogretmen Goériisleri” adiyla, Ars. Gor. Serkan AYTEKIN tarafindan
Aralik 2021 ile Mart 2022 (yaklasik tarihler) tarihleri arasinda yapilacak bir
arastirmadir.
Arastirmanin Hedefi: ilkokul programinda yer alan beden egitimi ve oyun dersinin
cesitli yonlerine iliskin sinif 6gretmenlerinin goriislerini ortaya ¢ikarmak.
Arastirmanin Nedeni: Bilimsel arastirma
Arastirmanmin Yapilacagr Yer(ler): Milli Egitim Bakanligi biinyesindeki devlet
ilkokullar1
Arastirma Uygulamasi: Olgek gelistirme, gelistirilen 6lgek ile derse yonelik sorun
belirleme, derse yonelik metaforik alg1 ve goriis formu”.
“Arastirma, TC Milli Egitim Bakanligi’nin ve ilkokul yonetiminin izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilimiz tamamiyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmaci tarafindan degerlendirilecektir. Elde edilen
veriler sadece arastirma kapsaminda kullanilacak ve ii¢ilincii kisilerle paylasilmayacaktir.
Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden dolay1 rahatsiz olursaniz
sorular1 cevaplamay1 yarida birakabilirsiniz.
Katilimiz1 onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa liitfen sormaktan
cekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru

sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimla.

. )
Aragtirmact: Ars. Gor. Serkan AYTEKIN
[letisim Bilgileri: TEL: E-Mail: saytekin@pau.edu.tr
J
/ Yukarida bilgileri bulunan arastirmaya katilmay: kabul ediyorum. \
........ T
Isim-Soyisim imza

k Katilimer Adi-Soyads : /
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Ek 9. 0ZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adt Serkan
Soyadi Aytekin
Dogum Yeri ve Tarihi Izmir / 1990
Uyrugu Tiirkiye Cumhuriyeti

Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi
— . . . Temel Egitim Boliimii Sinif Egitimi
[letisim Adresi ve E-Mail Adresi Anabilim Dali Pamukkale-DENIZLI

saytekin@pau.edu.tr

Esiti

m Bilgileri

Nkggretim

Ziibeyde Hanim Ilkdgretim Okulu

Ortaggretim

Menemen Anadolu Lisesi

Yiiksekogretim (Lisans)

Kastamonu Universitesi Egitim Fakiiltesi
Sinif Ogretmenligi Anabilim Dali

Yiiksekogretim (Yiiksek Lisans)

Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii (Ilkogretim Ana Bilim Dali
Smif Ogretmenligi Bilim Dalr)

Yabanc Dil Bilgileri

Yabanc: Dil Ad:

Ingilizce

Yabanci Dil Bilgisi Seviye Tespit Sinavi

Sinav Ad: (YDS)

Sinavin Yapildigi Ay ve Yil Mayis 2013

Aliman Puan 73,75
Mesleki Deneyim

2013-...

Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi
Temel Egitim Bolimii Siif Egitimi
Anabilim Dali (Arastirma Gorevlisi)




