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Temmuz 2022, 46 Sayfa

Universite 6grencilerinin hedonik achk durumlari ile fiziksel aktivite dizeyi,
benlik saygisi, asiri besin istegini belirlemek ve aralarindaki iliskiyi géstermek amaciyla
planlanmistir. Arastirmaya Pamukkale Universitesinde egitim géren égrencilerinden
162 erkek, 347 kadin toplamda 513 kisi (Yas ortalamasi: 21,5714,15 yil; vicut agirhgi
ortalamasi: 63,75+14,91 kg; boy uzunlugu ortalamasi: 1,6910,09 m; Beden Kitle
indeksi ortalamasi: 22,28+4,02 kg/m?) goniillii olarak katilmigtir. Calismada veriler
cevrim i¢i (online) anket yontemi ile toplanmigtir. Arastirmada kullanilan anket ve
dlgekler ise; Kisisel Bilgi Formu, Besin Guici Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi,
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olcegi, Asiri Besin istegi Olceklerinden olusmaktadir.
Ogrencilerin benlik saygilarinin yaslarina gére farklilik analizi sonucunda 18 yas ve
altinda olan 6grencilerin benlik saygisi duzeylerinin 21-23 yasinda olan 6grencilere
gére daha diisik seviyede oldugu sonucuna variimistir. Ogrencilerin fiziksel aktivite
dizeylerinin alkol kullanimlarina gore farkhlik analizi neticesinde ise alkol kullanan
kisilerine fiziksel aktivite dizeylerinin alkol kullanmayan o&grencilere kiyasla daha
yuksek seviyede oldugu sonucuna varilmigtir. Ogrencilerin benlik saygilarinin doktor
tanisi konmus rahatsizligi olma gore farkhlik analizi neticesinde doktor tanisi konmus
rahatsizligi olan bireylerine benlik saygisi duzeylerinin doktor tanisi konmusg
rahatsizligi olmayan o6grencilere kiyasla daha yuksek seviyede oldugu sonucuna
variimigtir. Arastirmaya katilan 6grencilerin benlik saygisi, hedonik aclk, asiri besin
istegi ve fiziksel aktivite duzeyleri arasindaki iliski korelasyon analizi neticesinde benlik
saygisi ile hedonik aclik duzeyleri arasindaki iligki incelendiginde diguk seviyeli ve
pozitif yénde bir iliski oldugu, hedonik acglik dizeyleri ve asiri besin istedi arasindaki
iliskide ylksek seviyeli ve pozitif yonlu bir iliski oldugu, hedonik aglik duzeyi ve fiziksel
aktivite duzeyi arasindaki iligkide dusuk seviyeli ve negatif yonlu bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Hedonik aclik durumu ile hedonik aglik durumunu etkileyen etmenler ile ilgili
bugiine kadarki ¢calismalarin kisith olmasi bu ¢alismanin énemi arttirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hedonik Aclik, Fiziksel Aktivite, Benlik Saygisi, Asir Besin Istegi
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ABSTRACT

EVALUATION OF HEDONIC HUNGER DETERMINANTS IN UNIVERSITY STUDENTS

HALAZA, Muhammed

M. Sc. Thesis in Training and Movement Science
Supervisor: Asist. Prof. Dr. Berna RAMANLI

July 2022, 46 Pages

It was planned to determine the hedonic hunger status of university students
and their physical activity level, self-esteem, and excessive food cravings and to show
the relationship between them. A total of 513 people (average age: 21,57+4,15year,
body weight average: 63,75+14,91kg, average height: 1,69+0,09 m, BMI average:
22,28+4,02 kg/m?), 162 male, 347 females, among associate, undergraduate,
graduate, and doctoral students studying at Pamukkale University, participated
voluntarily. In the study, data were collected by online survey method. The
guestionnaires and scales used in the study are It consists of Personal Information
Form, Nutrient Power Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale, International Physical
Activity Scale, and Excessive Food Desire Scales. As a result of the difference analysis
of the students' self-esteem according to their age, it was concluded that the self-
esteem levels of the students aged 18 and under were lower than the students aged
21-23. Liked self-esteem, hedonic hunger, likes for likes, and people who benefit from
liking are at a lower level than those who benefit from training from people who benefit
from receiving evaluation. As a result of the difference analysis of students' self-esteem
according to having a doctor-diagnosed illness, it was concluded that the self-esteem
levels of the individuals with a doctor-diagnosed illness were higher than the students
without a doctor-diagnosed illness.As a result of the correlation analysis between the
self-esteem, hedonic hunger, excessive food cravings and physical activity levels of the
students participating in the research, when the relationship between self-esteem and
hedonic hunger levels was examined, there was a low-level and positive relationship. It
has been determined that there is a positive and low-level relationship between
hedonic hunger level and physical activity level. The limited number of studies on
hedonic hunger status and the factors affecting hedonic hunger status so far increases
the importance of this study.

Keywords: Hedonic Hunger, Physical Activity, Self-Esteem, Excessive Food Cravin
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1.  GIRiS

insan yasaminda buyik bir éneme sahip olan beslenme; insan vicudunun
ihtiyac duydugu besin 6gelerini yeterli ve dengeli bir miktarda alinmasi gereken bir
davranis olup, en temel gereksinimlerin basinda yer almakta ve insanoglunun tarihinde
aclik ve enerji gereksinimi ile ortaya ¢ikan hayatta kalma mucadelesinin en 6nemli
unsuru olmusgtur (Berthoud 2011). Fakat modern dunyada artik yalnizca metabolik
olarak acglik durumunda yemek yenmemekte ve vicut rezervlerinin dolu olmasina
ragmen aghgin olmadigi durumlarda da siklikla yemek yenildigi goralmektedir.

Bireyler besin alimlarini sadece enerji gereksinimlerini karsilamak igin degil, haz
almak i¢in de yapmaktadir. Modern toplumdaki besin gesitliligi ve fazlahgi, vicut
agirhgr ve saglik Uzerine etkilerinin yani sira uyusturucu kullanimi ve kumar oynama
aligkanhgi gibi diger hedonik gudumlu faaliyetlerin psikolojideki etkilerine benzer
sekilde kiside istah acici bir etki yaratmaktadir. Bu fenomen hedonik aglk olarak
tanimlanmaktadir. Hedonik aclik, bir besine karsi yogun bir arzu duyma ve tikinircasina
yeme gibi klinik degiskenlerle iligkilidir. Kisi, besine kargi duydugu arzuyu kontrol
edemeyecekmis gibi hisseder ve o Vyiyecedi elde edene kadar achgini
gideremeyecekmis gibi dusunebilir. Yemekten sonra tok hissedilse dahi keyif almak igin
tath yenilmesi hedonik tuketime ornek olarak verilebilir. Bulunulan besin ortaminin
odullendirici  6zelliklerine verilen igtah ile ilgili tepkilerdeki bireysel farkhhklar
degerlendirmek icin Besin Giicii Olgegi (BGO) gelistirilmistir ve bu dlgekten alinan puan
kisinin hedonik aglik duzeyini yansitmaktadir. Besin bulunabilirligi ve lezzetinin ¢cevresel
manipulasyonlarla kombine edildigi bu dlgcek, hedonik achgi incelemek icin faydal bir
Olgcme araci olarak kabul gérmektedir (Espel 2018, Lowe 2007).

Bu baglamda yapilan arastirmada, Universite dgrencilerinin hedonik aclik
durumlarinin belirlenmesi ve hedonik aclik dizeyleri Gzerinde etkili oldugu digtnulen
fiziksel aktivite duzeyi, benlik saygisi ve asirn besin istegi ile arasindaki iligkinin

incelenmesi amaglanmistir.

1.1. Amag
Bu arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinin hedonik aghk durumlar ile
fiziksel aktivite dizeyi, benlik saygisi, asiri besin istedini belirlemek ve aralarindaki

iliskiyi gostermek amaciyla planlanmistir.



2. KURAMSAL BILGILER VE LITERATUR TARAMASI

2.1. Kavramsal Olarak Hedonik Aclik
2.1.1. Achk kavrami

Aclik, organizmalara besin aranmasi veya yenmesi gerektigini hatirlatan
biyolojik olarak yararli bir duygu, metabolik bir durtidir ve diinyadaki her insanin
yasadid bilingli bir histir. Ancak her insan, achgi ayni sekilde deneyimlemez (Beaulieu
ve Blundell 2020). Acligin en uygun dlgusu, belirli bir zamandaki 6znel ifadesidir. Farkh
insanlar farkh sekillerde aclik hissederler. Algilanan aclik veya istah miktari, belirli bir
durumda bireyler arasi farklilik gosterirken farkli durumlarda da ayni birey icin degisiklik
gosterebilir (Stubbs vd 2000.

Tarihsel olarak “Achk” terimi, akut veya yaklasmakta olan bir enerji
yoksunlugunu yansitan sibjektif bir durum olarak tanimlanmaktadir. Gegmiste besin
aramanin temel nedeni enerji dengesini saglayarak agliktan kaginmak ve hayatta
kalmak iken gunimuizde codu besin tuketimi kalori ihtiyaci digindaki nedenlerle
gerceklesir (Lowe ve Butryn 2007). Dunyadaki obezite prevelansi gdéz &6nlne
alindiginda, besin tiketiminin bir kisminin kalori ihtiyaci haricinde haz kaynakli oldugu
gorilmektedir (Beaulieu ve Blundell 2020). Homeostatik aglik, uzun slire enerji alimi
olmamasiyla iligkilidir ancak yemegdin lezzetinin hedonik aclik ile iligkili oldugu
dusunulmektedir (Lowe ve Butryn 2007).

Aclik, yemek yemek icin gerekli veya yeterli bir neden degildir ancak guglu bir
faktorudur. Bu nedenle, agliktan kaynaklanan yemek yeme ile yemegin tadindaki haz
verici yonler tarafindan harekete gecirlen yemek yeme arasinda ayrim yapmak
oldukga onemlidir (Beaulieu ve Blundell 2020). Yemek yemek, homeostatik ve hedonik
olmak Uzere iki farkl bileseni iceren karmasik bir davranistir. Homeostatik yeme ayni
zamanda bir hedonik bilesene sahip olmasina ragmen hedonik yeme, ozellikle lezzetli
yiyecekler mevcut oldugunda homeostatik ihtiyaclardan bagimsiz olarak gergeklesir
(Monteleone vd 2016). 12 saat veya daha fazla agliktan sonra yemek yeme, diyet
yapan birinin agirlik kaybederken yasayabilecegi kronik aclik, acikca homeostatiktir.
Ancak, normal agirlikta bir insanin doyurucu bir yemekten sonra tath istemesi, 6gleden
sonra bir ¢orek dikkaninin éninden gecerken taze ¢orek kokusunu duyunca ¢orek
yemek istemek hedonik agliga érnek olabilir (Lowe ve Butryn 2007).

“‘Homeostatik” ve “hedonik” acligin ayrimi net degildir ve bunun nedenlerinden



biri, normal yeme dizenindeki besin tiketiminin bile kesinlikle homeostatik
gorunmemesidir. CUnkli yemek yeme kisa sureli enerji agiginin olmasiyla degil
genellikle beklenti ile baglamaktadir (Lowe ve Butryn, 2007, Woods 1991). Yine de
homeostatik ve hedonik aclik arasinda iki fark vardir. Birincisi, besinin lezzeti; her iki tlr
aclikla iligkili olsa da hedonik agligin tanimi i¢in gereklidir. Enerji agigi olmadigi halde
bazi besinlere istek duyulup tiketilmesinin nedenlerinden en az birinin besinin tadinin
ddullendirici 6zellikleri oldugu diistiniilmektedir. Ikincisi ise, hedonik aclik; sadece kisa
sureli enerji aciginin yoklugunda incelenebilir, aksi takdirde aclik kismen veya

tamamen fiziksel eneriji ihtiyacina baglh olabilir (Lowe ve Butryn 2007).

2.1.2. Homeostatik aghk

Homeostatik sistem dogru enerji dengesini surdirmek igin istahi baskilayan
veya istah olusumunu saglayan aclik ve tokluk metabolizmasinin c¢esitli hormonal
diuzenleyicilerini icermektedir (Egecioglu vd 2011). Homeostatik aglkta hipotalamus ve
kaudal beyin sapi dnemli rol oynamaktadir. Hipotalamus leptin, insulin ve diger acglik-
tokluk metabolizmasi hormonlarina duyarli oreksijenik ve anoreksijenik noéronlar
araciligiyla istah metabolizmasinin diizenlenmesinde rol oynamaktadir (Smith vd 1985,
Matias ve Di Marzo 2007).

Yapilan ¢alismalar hipotalamusun ventromedial ¢ekirdeginde meydana gelen
gbrev kaybinin asiri besin alimi ve obeziteyle sonuglandidini, lateral ¢ekirdekteki gorev
kaybinin ise asiri zayiflik ve hipofaji ile sonuglandigini géstermektedir (Hochberg ve
Hochberg 2010). Bu nedenle ventromedial hipotalamus tokluk merkezi, lateral
hipotalamus ise ac¢lik merkezi olarak adlandiriimaktadir (O’Doherty vd 2002).

Homeostatik besin alimi, alinan besin bilesenlerinin miktarina bagh olarak
uretilen hormonal ve periferal sinyallere baghdir. Hormonal adipozit sinyallerin basinda
gelen leptin ve insulin, merkezi sinir sistemini uyararak besin alimini baskilanmasini ve
enerji harcamasinin arttirlmasini saglamaktadir (Williams ve Elmquist 2012). Aclik ve
tokluk olusumu adipozit hormonlara ek olarak santral (merkezi) sinir sisteminin
gastrointestinal hormonlar tarafindan uyarilmasiyla da dizenlenmektedir. Uzun sureli
aclik durumunda mideden salgilanan ghrelin hormonu hipotalamusa oreksijenik olarak
etki etmektedir. Besin alimiyla birlikte ghrelin hormonu konsantrasyonu dugmekte ve
kolesistokinin (CCK), peptit YY (PYY) ve glukagon benzeri peptit-1 (GLP-1) gibi
anorektik etki gosteren hormonlarin Uretilmesine sebep olmaktadir (Morton vd 2006,
Velloso 2006).

Aclik, tokluk sinyallerinin ana hedefi hipotalamustaki arkuat cekirdektir (ARC).
ARC hem oreksijenik hem de anoreksijenik noéronlari icermektedir. Oreksijenik

ndéronlarda ndropeptit Y (NPY) ve agouti iligkili protein (AgRP) Uretilirken anoreksijenik



noronlarda kokain ve amfetamin duzenleyici transkript (CART) ve prohormon konvertaz
1 (PC1l) etkisiyle alfa-melanosit uyarici hormonun (a-MSH) o6nclisl olan pro-
opiomelanokortin (POMC) uretilmektedir (Schwartz vd 2000). Melakortin 4 reseptoru
(MC4R) hipotalamik istah kontrolinde 6nemli rol oynamaktadir. Tokluk hormonu olan
leptin, POMC néronlarina baglandiginda a-MSH MC4R’ye baglanarak tokluk sinyali
olusmasini saglamaktadir ve bu sekilde besin alimi azaltiimaktadir. Leptin hormonu,
POMC noronlarini aktive ederken, AgRP néronlarini baskilamaktadir (Konturek vd
2005, Williams ve Elmquist 2012).

2.1.3. Hedonik a¢hk

Yiyecek ortamindaki degisiklikler, buylk porsiyonlarda kolayca elde edilebilen,
kalori acgisindan zengin ve oldukc¢a lezzetli seceneklerle dolu obezojenik bir cevre
yaratmistir. Bu yiyecekler vicudun fizyolojik bir kalori ihtiyaci olmasa bile édullendirici
ve cazip gelmektedir. Vicudun enerji ihtiyaci olmadan besin alimi asiri yemeye ve
vicut agirhginin artmasina neden olmaktadir (Feig vd 2018).

Yemek yeme davranigimizin gogunun sadece fizyolojik bir ihtiya¢ tarafindan
yonlendiriimedigi ayni zamanda besin ile ilgili uyaranlara verilen yanit tarafindan
ybnlendirildigi bilinmektedir. insanlar glnlik yasamlarinda birgok yiyeceklerle ilgili
uyaranlar ile kargilasmaktadir ve bu yiyeceklerle ilgili uyaranlarin hem sayisi hem de
yodunlugu insanlarin yemek yeme davranigini etkilemektedir. Ozellikle ana 6giine ek
olarak tuketilen atigtirmaliklar, alternatif gida secimlerini yansitir ve yiyecek ile ilgili
uyaranlara ana 6gunlerden daha fazla duyarhdir. Atistirmay etkileyen faktorler yiksek
kalori alimina ve buna bagli olarak obezite ve obezite ile iligkili saglik sorunlarinin
olusmasina neden oldugu icin bluylk bir endise kaynagidir (Schiz vd 2015).

Gunluk hayatta yiyecek secimimizi etkileyen besini gérme, koklama, reklamlar
ve cevredeki bireylerin yemek yemesi gibi dis uyaranlar ile kargilagirken ayni zamanda
etkilenme, uyarilma, stresli olma, duygu durum degisimleri ve odullendirici deneyimler
gibi i¢c uyaranlar ile de karsilagilmaktadir. Yiyecek segimimizi etkileyen uyaranlarin
buyuk ¢cogunlugu igsel durumlardan kaynaklanmaktadir. Bu uyaranlarla kargilagsmanin
yiyecek yoluyla 6dul beklentisini tetikledigi ve aghgi yanlig yorumlayarak yemek
yemeye yol actigr digtunulmektedir. Ancak herkes yiyecekle ilgili i¢c ve dig uyaranlara
ayni sekilde yanit vermemekle birlikte bazi insanlar yiyecek ile ilgili bu uyaranlara karsi
daha duyarl olabilmektedir. Yiyecek ile ilgili i¢ ve dig uyaranlara karsi ¢ok fazla duyarli
olan kisilerde asiri miktarda besin alimi gérilmektedir (Schiz vd 2015, Tuomisto vd
1998). Cevrede yiyecek ile ilgili uyaranlara maruz kalinmasi bireylerde psikolojik (yeme
arzulari) ve fizyolojik (6rnegin tukirdk salgisi) yanitlari olusturmaktadir. Bu uyaranlar ile

ortaya c¢ikan tepkiler asiri besin alimina neden olmakta ve asiri kilolu ve obez bireyleri



daha cok etkilemektedir (Van den Akker vd 2017).

Zevk ve odul sistemi beynin kortikolimbik sisteminde kodlanmistir ve
dopaminerjik sinyal yollarini kullanmaktadir (Yu 2017). Dopamin, endokannabinoid ve
opiadlarin salinmasiyla beynin &ddl devreleri aktive olur ve ddulle ilgili olarak asiri
yemede dnemli bir rol oynar (Monteleone vd 2012). Dopamin ve besin alimi arasindaki
iliski eski zamanlardan beri goérinmektedir. Dopamin reseptoérlerinin  enerji
homeostazinda rol oynadi§i yapilan calismalarda goésterilmistir (Novelle ve Dieguez
2018). Odil kaynakli beslenme davranisi (zerine dopaminerjik reseptér 1 ve
dopaminerjik reseptor 2 aracilik etmektedir (Kuo 2002).

Dopamin eksikligi olan hayvanlarin yemek yemedigi goriimustir (Novelle ve
Dieguez 2018). Dopamin eksikligi olan farelere dopamin verilmesiyle istah ve besin
aliminin arttigi goralmustir (Szczypka vd 2001). Beyin 6dil kaskaddis fonksiyonun
neden oldugu Odil Eksikligi Sendromu (OES), hipo-dopaminerjik bir fonksiyonla
anormal yeme davranisina neden olmaktadir. Dopamin eksikligi olan bireylerde besin
bagimliigi gérilmekte ve OES dopamin D2 reseptéri eksikligi olan durumdur. Disik
D2 reseptorlerini dengelemek icin beyin dopamin fonksiyonunu artirmaya yonelik
faaliyetler gelistirmektedir (Blum vd 2014). Dopamin eksikligi olan bireyler 6dul
devrelerini harekete gegirmek icin hedonik tepkileri artirabilmektedir. Bu durum lezzetli
yiyeceklerin asiri tiketiimesini tegvik edebilir (Davis ve Fox 2008).

Endokannabinoid sistem ise hedonik igtah, besin alimi ve enerji dengesinin
modulasyonunda merkezi bir rol alan ndérokimyasal bir sistemdir. Endokannabinoid
sistem kanabinoid reseptdrlerinden ve bunlarin endojen ligandlarindan olusmaktadir.
Uzun zincirli yag asitlerinden turetilmis endojen biyokimyasal olan endokannabinoidler,
kanabinoid reseptéri 1 (CB1) ve kanabinoid reseptdri 2 (CB2)ye baglanmaktadir.
Endokannabinoid aktivitesinin artiriimasi, lezzeti artirarak ozellikle tatli ve yuksek yagli
yiyeceklerinin alimini uyarmaktadir. Yapilan galismalarda endokannabinoid sistemin
viseral obezite ile iligkili oldugu ve hem hayvan hem insan calismalarinda obezite
gelisiminin artan endokannabinoid seviyeleri ve CB1 reseptdr ekspresyonu ile birlikte
gerceklestigi gosterilmigtir (Jager ve Witkamp 2014). CB1 besin alimi ve igtah agici
davraniglarla ilgili alanlari igeren merkezi sinir sisteminde yaygin olarak yer almaktadir.
CBL1 sinyali hem dopaminerjik hem de opioid mekanizmalarla etkilesim halinde olup
hem hedonik yanitlar hem de istah acici bilesikler Uzerinde énemli bir role sahiptir
(Egecioglu vd 2011).

Beyin opioidpeptid sistemi motivasyon, duygu, baglanma davranisi, stres,
agriya tepki ve gida aliminin kontroliinde énemli bir rol oynamaktadir. Opioid sistemin
gida almi Gzerindeki etkisi gida hedonik 6zelliklerinin veya lezzetinin spesifik

modulasyonu yoluyla gergeklesmektedir (Barbano ve Cador 2007). Opioid peptidleri ve



opioid reseptorleri yag ve seker gibi oldukca lezzetli yiyecekleri yemeye verilen
duygusal tepkileri etkilemektedir. Bu duygusal tepki yogun opioid seviyeleri iceren
akumbens c¢ekirdeginde meydana gelmektedir (Kelley vd 2003). Akimbens c¢ekirdegi
icine opioid enjekte edilmesi, tercihli olarak lezzetli tath ¢ozelti (stikroz) icimini ve yag
iceren lezzetli yiyeceklerin alimini énemli dlgide artirmistir (Zhang ve Kelley 1997,
Hanlon vd 2004). Anatomik ve iglevsel olarak beyin Endokannabinoid sistemi
dopaminerjik, opioid ve Gama Aminobditirik Asit (GABA) erjik gibi odulle ilgili sinyal
yollari ile baglantihdir (Jager ve Witkamp 2014). Opioid, dopamin veya GABA
sistemlerinin akimbens c¢ekirdegi icinde uyariimasi besin alimini ve yiyecek arama
davranigi olan ‘aclikla’ iligkili bazi davranigsal etkileri dizenlemektedir (Hanlon vd
2004). Besin odulu “begenmek” ve “istemek” olarak iki bilesenden olusmaktadir.
isteme, yiyecek elde etme motivasyonu veya tesvik motivasyonu olarak ifade
edilmektedir. “isteme” siireclerine mezolimbik dopamin sistemi aracilik etmektedir.
Begenme, hedonik degerlendirme veya hedonik zevk olarak ifade edilmektedir.
“Begenme” sureclerine opioid ve GABA sistemleri aracilik etmektedir (Jager ve
Witkamp 2014, Berridge 2009).

Temel metabolik slrecglerin disinda stres ve bazi hormonlar da yeme
davranigini etkilemektedir. Hem insan hem hayvan calismalarinda kronik stresin
sadece homeostatik dizenlemede degil ayni zamanda hedonik istah kontroliinde de
etkili oldugu gosterilmistir (Adam vd 2015, Schmidt vd 2018). Yiksek stresli bireylerin
duygusal yeme konusunda daha ylUksek puanlar aldiklari saptanmistir (Tomiyama vd
2011). 2359 erkek ve 2791 kadin katihmcinin katildigi toplum temelli bir ¢caligmada,
kadinlarin strese bagl olarak asiri yemek yeme egiliminde olduklari saptanmistir. Stres
altindaki bu bireylerin diger insanlardan daha sik sosis, hamburger, pizza ve ¢ikolata
tercih ettikleri gosterilmistir (Laitinen vd 2002).

Yemek yeme davranigi bazi hormonlar ile diizenlenebilir. insiilin hipotalamusta
enerji duzenleyici bir sinyal olmakla birlikte besin 6dul sistemini de dizenlemektedir.
insiilin besin 6dulini azaltmak igin dopaminerjik sinyalinin dogrudan degismesi ile
merkezi sinir sistemi icine etki ederek yapmaktadir. insilin dopaminerjik sistemin
dogrudan degisikligi yoluyla merkezi sinir sisteminde rol oynamaktadir. inslinin
merkezi sinir sistemindeki bu roll, besin 6dulinin azalmasinda etkili olmaktadir (Adam
vd 2015). insilinin dopamin salimi Gizerindeki etkisi diyet tarafindan diizenlenir. Besin
kisittanmasindan sonra insilin dopamin salinimini artirirken, obezojenik bir diyette tam
tersi bir etki gostermektedir. Akiimbens kabugundaki instlin seviyeleri besin tercihlerini
etkilemektedir. Akiimbens kabuguna insilinin mikroenjeksiyonu lezzetli besin tercihini
ve besin 6dulini azaltmaktadir (Stouffer vd 2015).

istah ve yeme davranisi, sadece enerji alimi ve eneriji tiiketimini dengeleyerek



kontrol altina alinabilseydi, giniumuzde blyuyen bir obezite sorunu olmazdi. Diyet
seklindeki kalori kisitlamasinin da genellikle kilo kontrolunde sinirli bir basari sagladigi
kabul edilmektedir. Hedonik sistemler enerji dengesini duzenleyen hipotalamik
sistemleri gecersiz kilmaktadir. Enerji dengesi hipotalamik sistemlerle kontrol
edilmektedir ancak bu sistem hedonik sistemler tarafindan gecersiz kilinabilmektedir.
Gunumuzde ulasilabilirligi kolay, ucuz, enerji degeri yuksek olan lezzetli besinlerin
(yUksek yagh ve ylksek sekerli besinler) bu sistemler Uzerinde hiper-uyarici etkisi
oldugu giderek netlesmektedir. Hiper-uyarici besinlerin bulunabilirliiyle hipotalamik
sistem gecersiz kilinmakta ve bu durum asirt kilo ve obezitedeki artisi kismen

aciklayabilmektedir (Amin ve Mercer 2016).

2.2. Hedonik Aghgi Etkileyen Unsurlar

Bireylerin gun iceresinde enerji alimi ve istah dizenlemesinin sebepleri
karmasik bir yapiya sahiptir. Bu faktorleri mental, toplumsal ve kdltiirel unsularla birlikte
fiziksel Ozellikler de etkilemektedir. Daha o©nce konuyla ilgili gerceklestiriien bir
calismada, popllasyonlarda istah derecelendirmelerinde farkhliklar oldugu tespit
edilmistir (Gregersen vd 2011). insan yasaminda bireysel farklliklar 6n plana
cikmaktadir. Ornegdin normal beden kitle indeksindeki insanlar obezojenik besinlerin
bulundugu bir ortamda kilo almadan hayatlarini sdrdurebildigi gorilmektedir. Bu
durumun ise besinlere olan egilimlerinin kisiden kisiye degistigini gdstermektedir (Lowe,
2007).

2.2.1. Yas

insan yaglari ilerledikge viicudundaki islevlerde azalma ve duygu durumundaki
degdisimler gdzlenmeye baglamakla birlikte tat ve koku duygusu gibi birgok fonksiyonda
kayiplar baglamaktadir (Kése ve Sanlier 2015).

Gregersen ve arkadaslarinin yaptigi calismada, yas arttikca aglik seviyesinin
azaldigl goézlemlenmigtir. Calismaya katilan ileri yastaki kigilerin genc yastaki kigilere
oranla besinler Uzerindeki etkisinin daha az oldugu goérulmis ve besinlerden tatmin
olma duygusunun ileri yastaki bireylerde daha hizli oldugu gencg yastaki bireylerin ise
daha fazla besin tiiketti§i gdzlemlenmistir. ileri yastaki kigilerin besin aliminin azhgini
ise anoreksisi olarak adlandirilan besin tuketimindeki yavaglamaya sebep oldugu

belirtilmistir (Gregersen vd 2011).

2.2.2. Cinsiyet

Yapilan c¢aligmada cinsiyet ayriminin istah derecelendirmesinde farklilk



gbzlenmemistir. Buna ragmen g¢alismaya katilan erkek bireylerin kadin bireylere oranla
daha fazla yemek yeme isteginde oldugu goézlemlenmigtir. Bilimsel olarak da
incelendiginde hipotalamustaki bolgeler ve yeme istegini dizenleyen hormonlarinin

farkli oldugu tahmin edilmektedir (Gregersen vd 2011).

2.2.3. Beslenme aligkanliklari

Gunlik yasantimizda dengeli ve dizenli beslenmeye 6zen gosterilmelidir. Bu
durumda en 6nemli rol aliskanliklarimizdir. Surekli yapilan davranislar beyin tarafindan
kaydedilir ve istemsiz bir sekilde viicudun o olay! tekrarladigi gézlemlenmistir. Ornegin
yemek yeme islemi tamamlanip aglik durumu hissediimemesine ragmen vicudun tath
yeme istegi kazaniimig bir ahgkanlktir (Naughton vd 2015). Saglkli olmayan besinlerin
tiketiminde kazaniimis aligkanliklarin hedonik acgliga yol ac¢tigi tahmin edilmektedir
(Verhoeven vd 2012).

Yapilan bir gcalismada, bireylerin glikoz icerigi fazla besin tuketiminde hedonik
aclik durumlarinda artis g6zlendigi ve bu durumun ise sagliksiz beslenmeye yola actigi
dusunudlmektedir (Naughton vd 2015). Sosyal hayatta fast food yeme aligkanhgi
artisindan dolayi sadliksiz beslenme ve bireylerde obezite gézlenmekte ve bu durum

hedonik aglik seviyelerinde artisa sebep olmaktadir.

2.2.4. Fiziksel aktivite diizeyi

Bireylerde hedonik aglik durumlari ile fiziksel aktivite dizeyleri arasindaki iligki
incelendiginde, yapmis olduklari aktivite duzeyleri besin alim surelerini etkilemektedir.
Yapilan bir calismada, daha fazla aclik ile daha az tokluk sliresi yiiksek fiziksel aktivite
yapan kisilerde gozlenmis; bu durum egzersiz ile tokluk arasindaki pozitif yondeki
iliskinin ters oldugunu gostermektedir. Bunun sebebi olarak da akut egzersizin bir
gunlik insdlin  ve leptin dizeylerini dusurdigu, PYY dizeylerini arttirdigi
gostermektedir. Bireylerin yapmis olduklari fiziksel aktivite dizeyleri ile besin alma

istegi arasindaki iligkinin degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir (Gregersen vd 2011).

2.2.5. Sigara kullanma durumu

Sigara kullanan kisilerin gunlik olarak daha az besin aldiklari gézlemlenmistir
(Gregersen vd 2011). Bunun sebebi olarak da nikotinin verdigi tokluk hissidir. Yapilan
son calismalarda, gastrik bosalmanin ve POMC reseptorlerinin tetiklenmesi sonucu
besin aliminda azalma etkisinin sigara kullanan Kkisilerde daha fazla oldugu

varsayllmaktadir (Gregersen vd 2011).



2.3. Kavramsal Olarak Benlik ve Benlik Saygisi
2.3.1. Benlik kavrami

Benlik kavrami, bireyin kim olduguna dair kendilerine sorulan bireysel, fizyolojik
ve sosyal 6zelliklerini kapsayan bilgilerden olusmaktadir. insanlarin kendi Kkisiligini
ortaya cikarmasi sonucu benlik kavrami ortaya cikmaktadir (Gander ve Gardiner
2007). insan iligkileri icerisinde bulunmak kisinin topluma uyumunu olustururken kendi
kisiligini de ortaya c¢ikarir. Benlik kavraminin olusmasinda Kigilerin metabolik ve ruhsal
gelisimi, diger kisilerde olan iletigsimleri gibi glnlik etkilesimleri saglikli bir gekilde
olusmasina baglidir (Gander ve Gardiner 2007).

Freud benlik kavramini (i¢ kategoride incelemistir. Bu kategorilerden ilki “id”
olarak adlandirilir. id, bireyin kendi istegi disinda gerceklesen kismidir. Benlik
kavraminin ikinci kategorisi ise stperegodur. Stperego, tek bir bireyi degil bir toplumu
ve degerlerini ifade eder. Benlik kavraminin Uglincli kategorisi ise Egodur. id’'nin
baskalasimiyla olusmaktadir. Ego gercekliktir. id ve siiperego arasi baglantiyi saglar
(Gegtan 2000).

Benlik kavraminin olusmasinda bireylerin bir arada bulunmasi gerektigini
onemle belirtiimektedir. Erikson’a gére, benlik kavrami kisilerin yasamlari boyunca
devam etmektedir. Psikososyal Gelisim Kuramini bu baglamda ortaya c¢ikarmistir.
Kisilik ise yasadiklari sorunlar ve engellere ¢dzim bularak gelismektedir (Erikson
1968).

2.3.2. Benlik saygisi kavrami

Benlik saygisi kavrami birgok psikolog ve arastirmaci tarafindan tanimlanmis bir
kavram olup kigilerin kendileri hakkindaki olumlu ve olumsuz tutumlari olarak
tanimlanmaktadir (Rosenberg 1969). Bir diger deyisle bireyin yuksek benlik saygisina
sahip olmasi kendisine dair “cok iyi” oldugunu dusundurtlrken; disik benlik saygisina
sahip kisiler kendisini “kétl” olarak nitelendirebilir.

Benlik saygisi ile ilgili yapilan ¢alismalar, ¢gok boyutlu 6zelliktedir. Benlik saygisi
kisilerin hem kendilerine iligkin algilarini hem de kendileri ¢cercevesinde yapilandirdigi
Otekilere iliskin algilarini  kapsamaktadir. Kisilerin kendilerine dair algilarinin,
karsilastiklari olay ve durumlari yorumlama ve basa ¢ikma anlaminda etkisi oldugu
bilinmektedir. Ayrica, kisilerin kendilerine iligskin olumlu ya da olumsuz tutumlari, genel

olarak g¢evre hakkindaki distince ve algilarini etkilemektedir. Benlik saygisi, kisilerin
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kendilerine dair deger algilari ve bu algi ¢ercevesinde etrafindaki olay, durum ve Kisileri

degerlendirme tarzi olarak tanimlanir. Bununla birlikte, kisilerin benlik saygisi, yeterlilik

ve yetersizlikleri hakkindaki gérislerini barindirmaktadir. Kisilerin kendi gugli veya

zayif yonlerinin farkinda olmasinin ve bu dogrultuda eylemlerini gerceklestirebiliyor

olmasinin olumlu ve saglikh dizeyde benlik saygisi igin énemli oldugu bilinmektedir.

Kisilerin olumsuz bir durumda, kendisini yeterli gérmesi halinde durumun Ustesinden

gelebilecegini distnmesinin olumlu ve saglikli benlik saygisi ile iligkisi vardir. Zit

olarak, Kisilerin karsilastiklari olumsuz durumlar neticesinde yetersiz ve basarisiz

olacagl dusuncesinin dustk benlik saygisi ile iliskisi vardir. S6z konusu farkh iki

durumun Kkigilerin iglevsellikleri Uzerinde etkisi oldugu ve psikopatoloji ile iligkili

oldugunu vurgulayan birgok calisma mevcuttur (Stein 1996).

Rosenberg (1965)’e gore, normal/olumlu benlik saygisina sahip kisilerde,
Kendine guven
Kendinden ve kendi 6zelliklerinden memnuniyet duyma,
Kigilerin eylemlerini ve duygularini etkin bir bicimde ydnlendirebilmesi ve duruma
uygun eyleme vurabilmesi
Kendi karar ve eylemlerinden dolayi sucluluk hissetmemesi
Guclu ve zayif yoénlerinin farkinda olmasi
Hata yapmaktan korkmamasi,
Kendine yonelik pozitif tutumda olmasi
Etkin problem ¢dézme kabiliyeti
Bagimsiz ve yerine gore 6zerk olabilmesi
isbirlikgi olmasi,
Ozerk olmasi,
Olumsuz durumlari etkin bir bicimde goégislemesi ve bu durumlarla basa
¢lkabilmesi,
Bagkalarina guven hissi ve olumlu tutumlar igerisinde olmasi,

Hayir demeyi bilmesi gibi 6zeliklere sahiptir.

Duslk/olumsuz benlik saygisi olan bireylerde

Umutsuzluk,

Kendisi ve digerleri igin negatif bilissel temsiller,
Kendine ve gevresine yonelik negatif dislinceler,
Glvenmeme,

Risk almamak

Elestiriye kapali olma

Kendini degerli hissetmeme
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e Eyleme vurmada cesaretsizlik ve bagkalarina bagimli olma gibi 6zelliklere sahiptir.

Eriskinlik donemindeki benlik saygisi kavrami ve sonuglari ele alindiginda,
dusuk benlik saygisinin ergenlik dénemi itibariyle farkli islev alanlarini etkileyen bir
unsur oldugu disunulmektedir. Yapilan bir calismada, ergenlik déneminde disuk
benlik saygisinin kéti giden ruhsal ve bedensel saglikla iligkisi oldugu, disik benlik
saygisinin antisosyal davranis bicimleri ve antisosyal kisilik bozuklugu gorilme riskini
arttiran  bir durum oldugu tespit edilmistir. Kigilerin kendi degerlerine iligkin
cikarsamalarini barindiran bu kavramin farkli dizeylerde ve hayatin farkli alanlarinda

sonugclarinin olabilecegi belirtiimistir (Donnellan vd 2005)

2.4. Asiri Besin istegi Kavrami

Gunlik yasantimizda bazi donemlerde baz tlkettigimiz besinler diger besinlere
gbre daha fazla arzu hissi vermektedir. Bu olay ise asiri besin istedi olarak
adlandiriimaktadir. Bu turden arzular bireylerin yasamlarinin belli safhalarinda
gériilebilmektedir. Ancak araligi ve dizeyi bireyden bireye degdismektedir. insan
vicudunun gereksinim duydugu enerjiden fazlasini tiiketmeyi istemek veya déneminde
olmayan bir besini yemeyi istemek asiri besin istegine 6rnek olarak verilse de yapilan
¢alismalarda asiri  besin isteginin siniflandirilmasi ile ilgili bir degerden
bahsedilmemistir. (Ozenoglu 2018).

Besin igerigi bakimindan karbonhidrat grubuna giren yiyeceklerin mental ve
fiziksel olarak pozitif hissettirme ve beyinde serotoninin yukseldigi gézlemlenmigtir.

Ayrica bu besinler, sagligi olumsuz yénde etkilemektedir. (Ozenoglu 2018).

2.5. Hipotez

Arastirmamizin hipotezleri sunlardir:
- Universite 6grencilerinde hedonik aglik durumlari ve benlik saygisi dizeyleri
arasinda anlamh bir iligki vardir.
- Universite 6grencilerinde hedonik aglik durumlari ve fiziksel aktivite dizeyleri
arasinda anlaml bir iligki vardir.
- Universite dgrencilerinde hedonik aglik durumlari ve agiri besin istegi diizeyleri

arasinda anlaml bir iligki vardir.



12

3. GEREG VE YONTEMLER

3.1. Arastirma Grubu

Arastirmaya Pamukkale Universitesinde egitim géren 6n lisans, lisans, yiiksek
lisans ve doktora &grencilerinden 162 erkek, 347 kadin toplamda 513 kisi gonallt
olarak katiimistir.

Ogrencilere arastirmaya katilabilmeleri igin “katilma” ve “diglanma” kriterleri
kullaniimistir.

Arastirmaya katilma kriterleri;
. Pamukkale Universitesi ogrencisi olmak,
. Gondllu olma.

Arastirmadan cikariima kriterleri;
. Olgekleri eksik bir sekilde doldurmak.

Arastirmanin  yapilabilmesi icin Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
“GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU” izni alinmigtir.

3.2. Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araglari

Veri toplanmasinda c¢evrim i¢i (online) anket ydntemi uygulanmis olup bu
arastirmada Pamukkale Universitesi dgrencilerine ulasiimasi hedeflenmistir.

Pamukkale Universite 6grencilerine e-posta gruplarindan ulagilarak Google
Forms tabanli online bir anket yapimistir. (Anketin linki:
https://docs.google.com/forms/d/1eGDp4dvekHgtQRI80qVhwK8fgHRUmMyxmiCl7CjuEl/
edit).

Uygulanan anket/Olgekte katilimcilara Kisisel Bilgi Formu (EK 1), Rosenberg
Benlik Saygisi Olcegi (EK 2), Besin Giicii Olgegi (EK 3), Asiri Besin Istegi Olcegi (EK
4), Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olgegi (EK 5) kullanilarak niversite 6grencilerinin
hedonik achk durumlar ile fiziksel aktivite duzeyi, benlik saygisi, asiri besin istegini

belirlemek ve aralarindaki iligkiyi gostermek amaciyla sorgulanmistir.

3.2.1. Kigisel bilgi formu

Yas, Cinsiyet, Agirlik, Boy, BKI, okudugu fakiilte gibi bagimsiz degiskenleri

iceren 13 acik ve kapali uclu sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir (Ek 1).


https://docs.google.com/forms/d/1eGDp4dvekHqtQRI80qVhwK8fgHRUmyxmiCl7CjuEI/edit
https://docs.google.com/forms/d/1eGDp4dvekHqtQRI80qVhwK8fgHRUmyxmiCl7CjuEI/edit
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3.2.2 Rosenberg benlik saygisi olgegi

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, 1963 yilinda Morris Rosenberg tarafindan
gelistirilmistir. Turkge guvenirlik ve gecerlilik analizini 1986 yilinda Cuhadaroglu
tarafindan yapiimistir. Olgek, 12 alt kategoride 63 maddeden meydana gelmektedir.
Olgekte benlik saygisini saptamak igin ilk 10 madde kullanilmaktadir. 10 maddenin 1.
2. 4. 5. ve 7. sorulart olumlu; 3. 6. 8. 9. ve 10. sorulari ise olumsuz anlamdadir.

” 17 ” “

Sorularda “cok yanhs”, “yanhs”, “dogru” ve “cok dogru” seklinde cevap secenekleri
bulunmaktadir. Olgegin puanlamasinda ise 0-1 puan (yiiksek seviyede benlik saygisi),
2-4 puan (orta seviyede benlik saygisi) ve 5-6 puan (dislk seviyede benlik saygisi)

seklinde siniflandiriimaktadir. (Cuhadaroglu 1986, Korkmaz 2020).

3.2.3. Besin giicii olgegi

Cappelleri ve arkadaslan (2009) tarafindan “Power of Food Scale- PFS” olan
“Besin Gucl Olgegi” gelistirilmistir (Cappelleri vd 2009). Bu arastirmada, Melisa
Hayzaran Tarafindan 2018 yilinda Turkce adaptasyonu ve gecerlilik-gtvenirlilik analizi
yapilip 6lgegin Tirkge karsihdi olan Besin Gicl Olgegi (BGO) kullaniimistir (Hayzaran
2018).

Besin Gucu Olgegi, lezzetli besinlerin (6zellikle seker ve yag igerigi yiksek)
fazla miktarda ve yaygin bulundugu ortamlarda yasamanin, bireylerin psikolojik
durumlar ve hedonik aclik durumlari Gzerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla
geligtiriimistir. BGO, bireylerin giinliik besin tiiketiminden bagimsiz olarak, lezzetli
besinlerin yaygin bulundugu ortamlarda; besin tarafindan kontrol edilme, istah ile ilgili
duygu-disunceler ve motivasyonlardaki bireysel farkliliklarin bir élgtistidir. Besin Glcu
Olgeginin alt faktorlerinin giivenirlik katsayisi 0.81- 0.91 araliinda oldugu tespit
edilmigtir. Orijinalinde 21 madde ile baslayan dl¢cek Melisa Hayzaran tarafindan yapilan
Turkce Gegerlilik ve guvenirlik analizinden sonra 15 maddeye indirilmistir (Hayzaran
2018). BGO, 1’ den (hi¢ katlmiyorum), 5'e (kesinlikle katiliyorum) kadar degisen 5
maddelik bir Likert 6lgedi ile cevaplandirilan bir 6lgektir. Olgegin 3 alt ana faktori
vardir. Bunlara baktigimizda besin bulunabilirligi, besin mevcudiyeti ve besinin tadina
bakiimasi olarak ifade edilmektedir.

Alt faktorlerden birincisi olan besin bulunabilirligi, mevcut durumda istah agacak
besinlerin soyut bir sekilde hayal edilmesini ifade etmektedir. 1, 2, 5, 10, 11 ve 13
numaral maddeler bu alt faktér altinda incelenmektedir.

Alt faktérlerden ikincisi olan besin mevcudiyeti, besinlerin ortamda bulundugu
fakat daha tilketimin gerceklesmedigini ifade etmektedir. 3, 4, 6 ve 7 numaral

maddeler bu alt faktor altinda incelenmektedir.
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Alt faktorlerden Gglncusu olan besinin tadina bakilmasi ise besinin tuketiimeye
baslandigi ama tamaminin daha tiketiminin bitmedigini ifade etmektedir. 8, 9, 12, 14
ve 15 numarali maddeler bu alt faktor altinda incelenmektedir.

Hedonik acghdin asamasinda 1-5 arasinda elde edilen toplam puan, 15e
bollinerek yorum yapilmaktadir. Olgek ortalama puaninin 2.5 ve (izerinin ¢ikmasi

durumunda hedonik a¢hgin oldugunu gostermektedir.

3.2.4. Asiri besin istegi ol¢egi

Orijinal adi1 “Food Cravings Questionnaires” olan Asiri Besin istegi Olgegi, 2001
yiinda Cepeda-Benito ve arkadaslari tarafindan gelistiriimistir (Cepeda-Benito vd
2001). Muftioglu ve arkadaslar tarafindan Tirkge gecerlik ve glvenirlik galismasi
yapilmistir (Muftioglu vd 2017).

ABIS 9 alt faktér ve 39 maddeden olusan 6 maddelik likert bir dlcektir. Alt
faktorlerden birincisi olan besin tiketme niyeti ve plani olmasidir. 5, 18 ve 23 numarali
maddeler bu alt faktor altinda incelenmektedir. Alt faktorlerden ikincisi olan yemegin
sonucunda olusabilecek pozitif destek beklentisi durumudur. 9, 10, 15, 24 ve 38
numarali maddeler bu alt faktér altinda degerlendiriimektedir. Alt faktdrlerden tglncusi
olan yemegin sonucunda olusabilecek pozitif destek beklentisidir. 16, 19 ve 21
numaral maddeler bu alt faktor altinda incelenmektedir. Alt faktdrlerden dérdincusu
olan yeme Uzerine kontroliin olmamasidir. 2, 3, 22, 25, 26 ve 29 numarali maddeler bu
alt faktor altinda degerlendirilmektedir. Alt faktorlerden besincisi olan yiyecek ile ilgili
disunceler veya zihin mesguliyeti durumudur. 6, 8, 27, 28, 31, 32 ve 33 numaral
maddeler bu alt faktér altinda incelenmektedir. Alt faktorlerden altincisi olan fizyolojik
olarak asiri istek duymasidir. 11, 12, 13 ve 14 numarali maddeler bu alt faktor altinda
degerlendirilmektedir. Alt faktérlerden yedincisi olan asiri besin istegi ve beslenme
sirasinda veya oncesinde tecrube edilen duygular durumudur. 20, 30, 34 ve 39
numarall maddeler bu alt faktér altinda degerlendiriimektedir. Alt faktdrlerden
sekizincisi olan asir besin istegini tetikleyen uyaranlardir. 1, 35, 36 ve 37 numaral
maddeler bu alt faktér altinda incelenmektedir. Alt faktérlerden dokuzuncusu olan
yemek isteme ve/veya yemek istemeye karsi koyamama halinde hissedilen sucluluk
durumudur. 4, 7 ve 17 numarali maddeler bu alt faktor altinda incelenmektedir.

ABIiS’teki puanlamasinda ise tiim maddeler icin 1 Higbir zaman, 2 Nadiren, 3
Ara sira, 4 Sik sik, 5 Cogunlukla, 6 Her zaman bigimindedir. Asiri Besin istegi Olgegi
puanlamasindaki yikselme asiri besin isteginin arttigi anlamina gelmektedir (Miftlioglu
vd 2017).
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3.2.5. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olgegi

Craig ve arkadaslar tarafindan 2003 yilinda gelistirilen Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Olgegdi, bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemede kullanilan 9 adet
sorudan olugsmaktadir (Craig vd 2003). Turkce gegcerlilik ve guvenirlik analizi Oztiirk
tarafindan 2005 yilinda yapilmistir (Oztirk 2005).

Olgek, metabolik esdeger hesaplamasi (MET) ile son yedi gin igerisinde
yapilan fiziksel aktivitenin sikhigi, yogunlugu ve surecini 6lgerek bir skor elde etmektedir
(MET-saat/hafta).

Tablo 3.2.5.1. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olgegi Hesaplama Ydntemi (Oztiirk, 2005)

MET Degerleri HESAPLAMA
Yiiriime Yarime MET-dk/hafta= 3.3 x Yiurime Dakikasi x Yurime
(3.3 MET) Gun Sayisi

Orta Siddetli Fiziksel Aktivite Orta Siddetli MET-dk/hafta= 4.0 x Orta Siddetli Aktivite

(4.0 MET) Dakikasi x Orta Siddetli Aktivite Yapilan Gin Sayisi
Siddetli Fiziksel Aktivite Siddetli MET-dk/hafta= 8.0 x Siddetli Aktivite Dakikasi x
(8.0 MET) Siddetli Aktivite Yapilan Gun Sayisi

Gikan sonuglar dogrultusunda fiziksel aktivite duzeyleri; disuk (inaktif) seviye
(<600 MET-dk/hf), orta seviyede (600-3000 MET-dk/hf), yuksek grup (>3000 MET-
dk/hf) olarak siniflandirilabilir (IPAQ 2005).

3.3. Istatistiksel Analiz

Aragtirmada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin
SPSS programi kullaniimigtir. Arastirma verileri deg@erlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metotlari (Frekans, Ylzde, Ortalama, Standart sapma) yodnteminden
faydalaniimistir. Niceliksel verilerin karsilastirimasinda iki grup durumunda, normal
dagilim goésteren parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Bagimsiz érnekler
(Independent samples) t testi, niceliksel verilerin karsilagtiriimasinda ikiden fazla grup
durumunda, normal dagihm gdsteren parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda
Tek yonll (One way) Anova testi ve farkliia neden olan grubun tespitinde Tukey testi
kullaniimistir. Olgekler arasi iligki ise korelasyon analizi ile incelenmistir. Sonuglar %95

glven araliginda, p<0,05 anlamlilik dizeyinde degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Givenilirlik Analizleri

Arastirmada kullanilan Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin givenilirlik analizi
incelenmistir. Analiz sonucunda Cronbach’s Alpha guvenilirik katsayisinin 0,788

dizeyinde oldugu ve elde edilen verilerin glvenilir dizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.1.1. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Guvenilirlik Analizi

Cronbach's Alpha N of Items

0,788 10

Arastirmada kullanilan Besin Gucu olgedinin guvenilirlik analizi incelenmistir.
Analiz sonucunda Cronbach’s Alpha guvenilirlik katsayisinin 0,919 diizeyinde oldugu

ve elde edilen verilerin guvenilir dizeyde oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 4.1.2. Besin Glcl Olgegi Guvenilirlik Analizi

Cronbach's Alpha N of Items

0,919 15

Aragtirmada kullanilan Asiri  Besin istegi 6lgeginin glvenilirik analizi
incelenmistir. Analiz sonucunda Cronbach’s Alpha guvenilirlik katsayisinin 0,979

dizeyinde oldugu ve elde edilen verilerin glvenilir diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.1.3. Asiri Besin istegi Olgegi Glvenilirlik Analizi

Cronbach's Alpha N of Items
0,979 39

Aragtirmada kullanilan Uluslararasi Fiziksel Aktivite 6lgeginin glvenilirlik analizi
incelenmistir. Analiz sonucunda Cronbach’s Alpha guvenilirlik katsayisinin 0,788

dizeyinde oldugu ve elde edilen verilerin glvenilir diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.1.4. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olgegi Guvenilirlik Analizi

Cronbach's Alpha N of Items
0,933 6

4.2. Demografik Analizleri

Arastirmaya Ocak 2021 - Aralik 2021 tarihleri arasinda Pamukkale
Universitesinde egitim géren 6n lisans, lisans, ylksek lisans ve doktora 6grencilerinden
162 erkek, 347 kadin toplamda 513 kisi ([lyas=21,57+4,15 yil) gondlli olarak
katilmistir. Kigilerin antropometrik Ol¢cimlerine bakildiginda, agirlik ortalamalarinin
63,75+14,91 kg, boy ortalamalarinin 1,69+0,09 m ve beden kitle indeks ortalamalarinin
ise 22,28+4,02 kg/m? oldugu tespit edilmigtir. Universite Ogrencilerinin Yag, Agirlik, Boy
ve Beden Kitle indeksine lliskin Bilgiler Tablo 4.2.1°de verilmistir.

Tablo 4.2.1. Universite Ogrencilerinin Yas, AJirlik, Boy ve Beden Kitle indeksine iligkin
Bilgiler

N (513)
Demografik Ozellikler
ORT £ SS Min-Max
Yas (yil) 21,57+4,15 14-55
Agirlik (kg) 63,75:14,91 37-130
Boy (m) 1,69+0,09 1,50-1,98
BKI (kg/m?) 22,28+4,02 14,34-40,12

Aragtirmaya katillan ogrencilerin cinsiyetleri gore dagilimina bakildiginda,
%67,60"1 (347 Kisi) kadin, %31,60'1 (162 Kisi) erkek seklinde siniflandiriimistir (Tablo
4.2.2).



Tablo 4.2.2. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

18

N %
Erkek 162 31,60
Kadin 347 67,60
Belirtmek istemiyorum 4 0,80
Toplam 513 100,0

Aragtirmaya katillan 6grencilerin yaslarina goére dagilimina bakildiginda,
%34,9'u (179 Kigi) 19-20 yas, %30,4’4 (156 Kisi) 21-23 yas, %18,9'u (97 Kisi) 24 yas

ve Uzeri, %15,8'i (81 Kisi) 18 yas ve alti seklinde dagiimigtir (Tablo 4.2.3).

Tablo 4.2.3. Universite Ogrencilerinin Yaslarina Gére Dagilhimi

N %
18 Yas ve Alti 81 15,80
19-20 Yas 179 34,90
21-23 Yas 156 30,40
24 Yas ve Uzeri 97 18,90
Toplam 513 100,00

Aragtirmaya katilan o6grencilerin agirliklarina gore dagiimina bakildiginda,
%50,1’i (257 Kisi) 60 kg. Ve alti, %26,3’G (135 Kisi) 61-70 kg., %12,1'i (62 Kisi) 71-80

kg., %11,5’i (59 Kisi) 81 kg. Ve Uzeri seklinde dagiimistir (Tablo 4.2.4).

Tablo 4.2.4. Universite Ogrencilerinin Agirliklarina Gére Dagilimi

N %
60 kg ve alti 257 50,10
61-70 kg 135 26,30
71-80 kg. 62 12,10
81 kg. ve Uzeri 59 11,50

Toplam 513 100,00
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Arastirmaya katilan 6grencilerin boylarina gére dagilimina bakildiginda, %43,3
(222 Kisi) 165 cm. ve alti, %25 (128 Kisi) 171-180 cm., %22 (113 Kisi) 166-170 cm.,

%9,7’si (50 Kisi) 181 cm. ve Uzeri seklinde dagilmistir (Tablo 4.2.5).

Tablo 4.2.5. Universite Ogrencilerinin Boylarina Goére Dagilimi

N %
165 cm ve Alti 222 43,30
166- 1,70 cm 113 22,00
171- 180 cm 128 25,00
181 cm ve Uzeri 50 9,70
Toplam 513 100,00

Arastirmaya katilan &grencilerin  BKi'lerine gdére dagiimina bakildiginda,
%69,4°0 (356 Kisi) normal, %13,5’i (69 Kisi) zayif, %11,5’i (59 Kisi) hafif sisman, %5,7

(9 Kisi) sisman (obez) seklinde dagilmistir (Tablo 4.2.6).

Tablo 4.2.6. Universite Ogrencilerinin BKi’lerine Gére Dagilimi

N %
Zayif 69 13,50
Normal 356 69,40
Hafif Sisman 59 11,50
Sigsman (Obez) 29 5,70
Toplam 513 100,00

Aragtirmaya katilan &grencilerin siniflarina goére dagihmina bakildiginda,
%48,3’'U (248 Kisi) 1.Sinif, %234 (118 Kisi) 4. Sinif ve tzeri, %18,3'U (94 Kisi) 2. Sinif

ve %10,3 (53 Kigi) 3. Sinif seklinde dagilmistir (Tablo 4.2.7).
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Tablo 4.2.7. Universite Ogrencilerinin Siniflarina Gére Dagilimi

N %
1. Sinif 248 48,30
2. Sinif 94 18,30
3.Sinif 53 10,30
4. Sinif ve Gzeri 118 23,00
Toplam 513 100,00

Aragtirmaya katilan dgrencilerin sigara kullanma durumlarina goére dagilimina
bakildiginda, %26,7’si (137 Kisi) sigara kullandidini, %73,3’'0 (376 Kisi) sigara
kullanmadigini belirtmislerdir (Tablo 4.2.8).

Tablo 4.2.8. Universite Ogrencilerinin Sigara Kullanma Durumlarina Gére Dagilimi

N %
Evet 137 26,7
Sigara
Kullanma Hayir 376 73,3
Durumu
Toplam 513 100,0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin alkol kullanma durumlarina gére dagilimina
bakildiginda, %71,3 (366 Kisi) alkol kullanmadigini, %28,7’si (147 Kisi) alkol
kullandigini belirtmigtir (Tablo 4.2.9).

Tablo 4.2.9. Universite Ogrencilerinin Alkol Kullanma Durumlarina Gére Dagilimi

N %
Evet 147 28,70
Alkol
Kullanma Hayir 366 71,30
Durumu
Toplam 513 100,0

Arastirmaya katilan égrencilerin doktor tanisi konmus hastalik durumlarina gére
dagihmina bakildiginda, %88,70’si (455 Kisi) hastaligi olmadigini, %11,30'unda (58
Kisi) hastaliginin oldugu belirtmistir (Tablo 4.2.10).
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Tablo 4.2.10. Universite Ogrencilerinin Doktor Tanisi Konmus Hastali§i Olma
Durumlarina Gére Dagilimi

N %
Evet 58 11,30
Doktor Tanisi Hayir 455 88,70
Toplam 513 100,0

4.3. Farkhilik Analizleri

Arastirmaya katilan égrencilerin hedonik aclik durumlari, Besin Gici Olgegi ile
degerlendirilmistir. 5 secenekli likert bir Olcek olan besin glcl dlgeginin
seceneklerinden 1 degeri kesinlikle katiimiyorum, 2 degeri katilmiyorum, 3 degeri fikrim
yok, 4 degeri katilyorum ve 5 degeri ise kesinlikle katiliyorum olarak ifade edilmektedir.
15 maddelik g faktérli Besin Gicl Olgeginde ortalama degerin 2,5 ve (izeri oldugu
durumlarda hedonik aghk durumunun oldugu ve bu durumun besinler Gzerinde bir
etkilesimin oldugu sonucuna variimaktadir.

Arastirmaya katilan &grencilerin  hedonik ag¢lik durumlarinin  dagilimina
bakildiginda %17,35'lik bir diizeyde 89 kiside hedonik aglik durumunun gézlenmedigi
buna karsilik %82,65’lik bir diizeyde 424 kiside ise hedonik ag¢hk durumunun oldugu

sonucuna variimistir (Tablo 4.3.1).

Tablo 4.3.1. Universite Ogrencilerinin Hedonik Aglik Durumlarinin Dagilimi

Hedonik Ac¢lik Durumlar N (513) %
Hedonik Aglik Var 89 17,35
Hedonik Aclik Yok 424 82,65

Arastirmaya katilan dgrencilerin BGO toplam puan ortalama degeri 3,37+0,87;
besin glclu o6lgeginin alt faktorlerinden birincisi olan besin bulunabilirliginin ortalama
degeri 3,09%£1,03; besin gicl Olgeginin alt faktoérlerinden ikincisi olan besin
mevcudiyetinin ortalama degeri 3,55+1,02 ve besin gicl Ol¢edinin alt faktérlerinden
Uglinclsl olan besinin tadina bakilmasinin ortalama degeri ise 3,5810,89 puan olarak

saptanmistir (Tablo 4.3.2).



22

Tablo 4.3.2. Universite Ogrencilerinin BGO Toplam Puani ve Alt Faktorlerinin
ortalamalari ve Standart Sapmalari

N (513)
Hedonik Aclik
Alt Ust 0 SS
BGO Toplam Puani 1,00 5,00 3,37 0,87
BGO Alt Faktorleri
Besin Bulunabilirligi 1,00 5,00 3,09 1,03
Besin Mevcudiyeti 1,00 5,00 3,55 1,02
Besinin Tadina Bakilmasi 1,00 5,00 3,58 0,89

Arastirmaya katilan égrencilerin fiziksel aktivite dizeyleri, Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Diizeyi Olgegi Kisa Formu ile degerlendirilmistir. Olgcek, metabolik esdeger
hesaplamasi (MET) ile son yedi gun igerisinde yapilan fiziksel aktivitenin sikligi,
yogunlugu ve sirecini 6lgerek bir skor elde etmektedir. Cikan sonuglar dogrultusunda
fiziksel aktivite dlizeyleri; disuk (inaktif) seviye (<600 MET-dk/hf), orta seviyede (600-
3000 MET-dk/hf), yliksek grup (>3000 MET-dk/hf) olarak siniflandiriimigtir.

Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin dagiimina bakildiginda %25,70'lik bir
dizeyde 132 kiside dusuk fiziksel aktivite dizeyinde oldudu, %47,80'lik bir seviyede
245 kigide orta fiziksel aktivite duzeyinde oldugu ve %26,50’lik bir seviyede 136 kiside

ise yuksek fiziksel aktivite dizeyinde oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 4.3.3).

Tablo 4.3.3. Universite Ogrencilerinin Kategorilere Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin
Dagilhimi

Fiziksel Aktivite Diizeyleri N (513) %
Dusuk Seviyede Fiziksel Aktivite 132 25,70
Orta Seviyede Fiziksel Aktivite 245 47,80
Yiksek Seviyede Fiziksel Aktivite 136 26,50

Arastirmaya katilan dOgrencilerin  benlik saygisi durumlarini  dlgmek igin
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Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi kullaniimistir. Cikan sonuglar dogrultusunda benlik
saygisi durumlari; O ile 1 araliginda ise ylksek seviyede benlik saygisina, 2 ile 4
araliginda ise orta seviyede benlik saygisi durumuna ve 5 ile 6 arasinda ise disuk
seviyede benlik saygisi durumlari olarak siniflandiriimistir. Ogrencilerin benlik saygisi
ortalama degerleri 1,18+1,15 olarak tespit edilmistir.

Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin dagilimina bakildiginda %66,70ik bir
dizeyde 342 kiside yuksek seviyede benlik saygisi oldugu, %32,00'lik bir dizeyde 164
kiside orta seviyede benlik saygisi oldugu ve %1,40’lUk bir dizeyde 7 kiside ise yuksek

seviyede benlik saygisi oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 4.3.4).

Tablo 4.3.4. Universite Ogrencilerinin Kategorilere Gére Benlik Saygisi Durumlarinin
Dagilhimi

Benlik Saygisi Diizeyi N SS N (513) %
Dusuk Seviyede Benlik 0.52 0.48 7 1,40
Saygisi
Orta Seviyede Benlik Saygisi 2,41 0,76 164 32,00
Yiksek Seviyede Benlik 4.98 0.29 342 66.70

Saygisi

Arastirmaya katilan dgrencilerin asiri besin istegi dizeyini élgmek icin Asiri
Besin istegi Olgegi kullaniimistir. Olgek, 6'li likert 9 faktérli 39 sorudan olusmaktadir.
ABIS’teki puanlamasinda ise tim maddeler icin 1 hicbir zaman, 2 nadiren, 3 ara sira, 4
sik sik, 5 ¢ogunlukla, 6 her zaman bigimindedir. Olgekteki puanlamada en yiiksek
deger 234 ve en dusik deger ise 39 puan olarak degerlendirilmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin asiri besin istedi ortalama degerleri 123,41+50,75 olarak tespit
edilmistir. Bu deg@erin ylkselmesi agiri besin isteginin arttigi anlamina gelmektedir.

Ogrencilerin ABIS alt faktér puan ortalamalarina bakildiginda, birinci alt faktér
olan besin tiketme niyeti ve plani olma durumu puan ortalamasi 9,85+4,51; ikinci alt
faktor olan yemegin sonucunda olusabilecek pozitif destek beklentisi durumu puan
ortalamasi 18,64+6,78; Uguncu alt faktor olan yemegin sonucu olarak negatif
duygulardan ve durumlardan rahatlama beklentisi durumu puan ortalamasi 10,8914,62;
dordincu alt faktér olan yeme Uzerine kontroliin olmamasi durumu puan ortalamasi
18,2548,76; beginci alt faktor olan yiyecek ile ilgili distinceler veya zihin mesguliyeti
durumu puan ortalamasi 18,31+10,70; altinci alt faktér olan fizyolojik olarak agsiri istek

duyma durumu puan ortalamasi 13,09+3,88; yedinci alt faktér olan agiri besin istegi ve
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beslenme sirasinda veya dncesinde tecribe edilen duygular durumu puan ortalamasi
12,0946,80; sekizinci alt faktdr olan asiri besin istegini tetikleyen uyaranlar durumu
puan ortalamasi 12,59+5,99 ve son olarak dokuzuncu alt faktor olan yemek isteme
vel/veya yemek istemeye karsi koyamama halinde hissedilen sucluluk durumu puan

ortalamasi 8,34+4,54 dizeyinde oldugu sonucuna variimistir (Tablo 4.3.5).

Tablo 4.3.5. Universite Ogrencilerinin Kategorilere Gére Asiri Besin Istegi Diizeyleri Dagilimi

N (513)
Asin Besin istegi
Alt Ust 0 SS
ABIS Toplam Puani 39,00 234,00 123,41 50,75
ABIS Alt Faktorleri
?)esm Tiketme Niyeti ve Plani Olma (Faktor 3.00 18,00 9,85 451
Yemegin Sonucunda Olusabilecek 5.00 30,00 18,64 6.78

Pozitif Destek Beklentisi (Faktor 2)

Yemegin Sonucu Olarak Negatif
Duygulardan ve Durumlardan 3,00 18,00 10,89 4,62
Rahatlama Beklentisi (Faktor 3)

Yeme Uzerine Kontroliin Olmamasi (Faktor

4 6,00 36,00 18,25 8,76
Yiyecek ile Ilgili Digiinceler veya

Zihin Mesguliyeti (Faktor 5) 7,00 42,00 1831 1070
gzyolopk Olarak Asir Istek Duyma (Faktor 4.00 24.00 13,09 388
Asiri Besin istegj ve Beslenme

Sirasinda veya Oncesinde Tecrlbe 4,00 24,00 12,09 6,80
Edilen Duygular (Faktoér 7)

Asiri Besin Istedini Tetikleyen 4.00 24.00 12,59 5.99

Uyaranlar (Faktor 8)

Yemek isteme velveya Yemek
Istemeye Karsi Koyamama Halinde 3,00 18,00 8,34 4,54
Hissedilen Sugluluk (Faktor 9)

Aragtirmada katilimcilarin benlik saygisi, hedonik aclik, agir besin istegi ve
fiziksel aktivite duzeylerinin cinsiyetlerine gore farklilik analizi, Tek Yonli ANOVA testi
kullanarak incelenmistir (Tablo 4.3.6). Analiz neticesinde benlik saygisi, hedonik aglik,
asiri besin istegi ve fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyetlerine goére farklilik géstermedigi
tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 4.3.6. Universite Ogrencilerinin Benlik Saygisi, Hedonik Aglik, Asiri Besin istedi ve
Fiziksel Aktivite Dlzeylerinin Cinsiyetlerine Gére Farkhlik Analizi

N O SS Std. Error F p
Erkek 162 1,12 1,11 0,09
Kadin 347 1,22 1,16 0,06
Siei’r;;:l; Belirtmek 0550 0.578
istemiyorum 4 0,86 1,07 0,53
Toplam 513 1,18 1,15 0,05
Erkek 162 3,26 0,87 0,07
' Kadin 347 3,43 0,87 0,05
Hicéclnlﬂlk | ) 2,428 0,089
Belirtme
istemiyorum 4 3,00 0,58 0,29
Toplam 513 3,37 0,87 0,04
Erkek 162 117,85 48,46 3,81
Asin Kadin 347 126,09 51,74 2,78
Besin 1,499 0,224
istegi Belirtmek
Istemiyorum 4 116,25 47,21 23,61
Toplam 513 123,41 50,75 2,24
Erkek 162 2431,76 2311,35 181,60
N Kadin 347 2186,93 2470,93 132,65
Fiziksel 0561 0,571
AVIE - Belitmek 00010 358435 170218
istemiyorum : ' :
Toplam 513 2265,08 2427,78 107,19

Aragtirmada katiimcilarin benlik saygisi, hedonik aclik, agir besin istegi ve

fiziksel aktivite duzeylerinin yaslarina gére farkllik analizi, Tek Yonli ANOVA testi

kullanarak incelenmistir. Analiz neticesinde hedonik aclik, asiri besin istegi ve fiziksel

aktivite dlzeylerinin yaslarina goére farkliik gostermedigi (p>0,05), benlik saygisi

dizeylerinin ise yaslarina goére farkliik goésterdigi (p<0,05) tespit edilmistir (Tablo
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4.3.7). S6z konusu farkhligin kaynaginin tespit edilmesi igin gergeklestirilen post-hoc
(Tukey testi) analizi neticesinde 18 yas ve altinda olan katilimcilarin benlik saygisi
dizeylerinin 21-23 yas araliginda katihmcilara gore daha disik dizeyde oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4.3.7. Universite Ogrencilerinin Benlik Saygisi, Hedonik Aclik, Asiri Besin istegi ve
Fiziksel Aktivite Dlzeylerinin Yaslarina Gére Farkhlik Analizi

N X SS Std. Error F p
18Yasve o) 1,49 1,37 0,15
Alti
19-20 Yas 179 1,18 1,15 0,09
Benlik
Saygrer | 21-23Yas' 156 103 1,04 008 2874 0,036
24 Yagve 4, 1,19 1,06 0.11
Uzeri
Toplam 513 1,18 1,15 0,05
18Yasve g 3,50 0,88 0,10
Alti
19-20 Yas 179 3,42 0,90 0,07
Hi‘;ﬂﬂ'k 21-23 Yag 156 3.37 0.79 0,06 2044 0107
24 Yagve o 3.20 0,91 0,09
Uzeri
Toplam 513 3,37 0,87 0,04
18 X’T‘t? Ve g1 125,23 50,64 5,63
19-20 Yas 179 125,85 53,34 3,99
Asiri Besin
§istegi 21-23Yas 156 125,31 48,24 3,86 1291 0,277
24 Yagve o/ 114,30 49,62 504
Uzeri
Toplam 513 123,41 50,75 2,24
18 X’T‘t? Ve g1 259486 2438,43 270,94
- 19-20 Yas 179 244115 2545 55 190,26
/Fxllftl'k $tGI 1,831 0,141
vite 21-23Yas 156 1930,25 1982,38 158,72
24 Yagve o/ 2203,29 2790,17 283,30
Uzeri
Toplam 513 2265.08 242778 107,19

Arastirmada katilimcilarin benlik saygisi, hedonik acglik, asiri besin istegi ve
fiziksel aktivite dizeylerinin agirliklarina gore farklilik analizi, Tek Yénli ANOVA testi
kullanarak incelenmistir (Tablo 4.3.8). Analiz neticesinde benlik saygisi, hedonik aclik,
asiri besin istedi ve fiziksel aktivite dlzeylerinin agirliklarina goére farkhlik géstermedigi
tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 4.3.8. Universite Ogrencilerinin Benlik Saygisi, Hedonik Aglik, Asiri Besin istegi ve
Fiziksel Aktivite Dizeylerinin Agirliklarina Gére Farklilik Analizi

N X SS Std. Error F p
60 kg ve alti 257 1,20 1,16 0,07
61-70kg 135 1,19 1,19 0,10
Benlik 71-80kg. 62 1,21 1,19 0,15 0,186 0,906
Saygisi
8lkg.ve g 1,08 0,04 0,12
uzeri
Toplam 513 1,18 1,15 0,05
60 kg ve alti 257 3,40 0,91 0,06
61-70kg 135 3,37 0,81 0,07
Hi‘éﬂ:ik 71-80kg. 62 3,26 0,84 0,11 0.461 0,710
|
8lkg.ve  gq 3,36 0,85 0,11
uzer
Toplam 513 3,37 0,87 0,04
60 kg ve alti 257 125,05 53,23 3,32
61-70kg 135 123,73 49,05 4,22
A$'i“t593in 71-80 kg. 62 121,27 48,84 6,20 0,370 0,775
stegi
8lkg.ve  gq 117,76 45,96 5,08
uzeri
Toplam 513 123,41 50,75 2,24
60 kg ve alti 257 2144,94 2438,43 137,29
— 61-70kg 135  2504,71 254555 260,21
izikse 0,696 0,555
Aktivite 71-80 kg. 62 2334,71 1982,38 267,20
8lkg.ve 59 516695 270017 281,19
uzeri
Toplam 513 2265,08 2427,78 107,19

Aragtirmada katiimcilarin benlik saygisi, hedonik aclik, agir besin istegi ve
fiziksel aktivite diizeylerinin BKi'lerine gore farklilik analizi, Tek Yonli ANOVA testi
kullanarak incelenmigstir (Tablo 4.3.9). Analiz neticesinde benlik saygisi, hedonik aclik,
asiri besin istegi ve fiziksel aktivite dizeylerinin BKi'lerine gore farkllik gdstermedigi

tespit edilmigstir (p>0,05).
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Tablo 4.3.9. Universite Ogrencilerinin Benlik Saygisi, Hedonik Aglik, Asiri Besin istegi ve
Fiziksel Aktivite Diizeylerinin BKi'lerine Gore Farklilik Analizi

N X SS Std. Error F p

Zayf 69 1,19 1,16 0,14

Normal 356 1,19 1,15 0,06
Benlik Sr'?nfgn 59 1,13 1,20 016 0059 0,981
Sayagisi s

Sisman

(Obez) 29 1,23 1,00 0,19

Toplam 513 1,18 1,15 0,05

Zayf 69 3,32 0,89 0,11

Normal 356 3,37 0,88 0,05
Hedonik !—|afif 59 3,34 0,81 0,11 0,574 0,633
Aclik Sisman

Sisman

(Obez) 29 3,57 0,86 0,16

Toplam 513 3,37 0,87 0,04

Zayf 69 122,94 55,21 6,65

Normal 356 123,76 51,04 2,70
Asiri Besin Hafif 59 120,88 47,22 6,15 0,069 0,976
istegi Sisman

Sisman

(Obez) 29 125,28 45,06 8,37

Toplam 513 123,41 50,75 2,24

Zayf 69 1862,72 1724,15 207,56

Normal 356 2415,11 2582,44 136,87
Fiziksel Hafif
Aktivite . 59 1901,45 2322,28 302,34

Sisman 1,566 0,197

sisman g 2120,53 1961,89 364,31

(Obez)

Toplam 513 2265,08 2427,78 107,19

Aragtirmada katilimcilarin benlik saygisi, hedonik aclik, agir besin istegi ve

fiziksel aktivite duzeylerinin siniflarina gore farkhlik analizi, Tek Yoénli ANOVA testi
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kullanarak incelenmistir (Tablo 4.3.10). Analiz neticesinde benlik saygisi, hedonik aglik,
agiri besin istegi ve fiziksel aktivite duzeylerinin siniflarina goére farkllik gostermedigi
tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.3.10. Universite Ogrencilerinin Benlik Saygisi, Hedonik Aclik, Asiri Besin Istegi ve
Fiziksel Aktivite Dlzeylerinin Siniflarina Goére Farklilik Analizi

N X SS Std. Error F p
1.Siif 248 1,29 1,21 0,08
2.Sinif 94 1,14 1,16 0,12
Benlik 3.Sinf 53 0,92 1,13 o1 1908 0127
Saygisi
4.Sinfve g 1,10 0,97 0,09
uzeri
Toplam 513 1,18 1,15 0,05
1.Simif 248 3.39 0,86 0,05
2.Sinif 94 3,28 0,80 0,08
Hedonik 3.Sinif 53 3,31 0,84 0,12 0,779 0,506
Aclik
4.Sinifve g 3.45 0,96 0,09
uzeri
Toplam 513 3,37 0,87 0,04
1.Simif 248 119.21 48.83 3.10
2.Sinif 94 120,17 49,32 5,09
Asiri Besin 3.Sinif 53 125,13 51,53 7,08 2,463 0,062
istegi
4.Sinfve g 134,04 54,42 501
uzeri
Toplam 513 123,41 50,75 2,24
1.Simif 248 2541,06 172415 171,02
2.Sinif 94 2009,05 2582.44 223,00
Fiziksel
Aktivite 3.Sinif 53 2263,04 232228 33590 5305 0068
4.Sinfve g 1888,05 1961,89 178,24
uzeri
Toplam 513 2265,08 2427.78 107,19

Aragtirmada katilimcilarin benlik saygisi, hedonik aclik, agir besin istegi ve
fiziksel aktivite dizeylerinin agirliklarina gore farklilik analizi, Tek Yonli ANOVA testi
kullanarak incelenmistir (Tablo 4.3.11). Analiz neticesinde benlik saygisi, hedonik aglik,
asiri besin istegi ve fiziksel aktivite dizeylerinin boylarina goére farklilik gostermedigi
tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 4.3.11. Universite Ogrencilerinin Benlik Saygisi, Hedonik Aglik, Asiri Besin istegi ve
Fiziksel Aktivite Dlzeylerinin Boylarina Gére Farklilk Analizi

N X SS Std. Error F p
165cm.ve oy 1,23 1,15 0,08
Alti
16‘;’:'”]1'70 113 1,19 1,18 0,11
Benlik ' 0,616 0,605
Saygis| 171(:' ml,80 128 1,07 1,08 0,10
18lcm.ve o, 1,24 1,24 0,17
uzeri
Toplam 513 1,18 1,15 0,05
165 XITI‘ Ve oo 3,44 0,01 0,06
16?:;“170 113 3,35 0,83 0,08
Hedonik . 1,105 0,347
Achk 17(1:m180 128 3,35 0,85 0,08
18lcm.ve g, 3,21 0,82 0,12
uzeri
Toplam 513 3,37 0,87 0,04
165 Ve 222 126,95 52,85 355
16;170 113 120,96 49,98 470
A§'ir' Besin  171-180  ),g 122,30 48,44 4,28 0819 0484
stegi cm.
18lcm.ve g, 116,04 48,91 6,92
uzeri
Toplam 513 123.41 50,75 224
165 X;’t‘l" V€ 220 199524 2438.43 140,37
16?;]“170 113 2451,00 2545 55 297,20
Fiziksel 171- 180
Aktivite gy 128 2502,42 1982,38 20586 1,631 0,181
18lcm.ve g, 2435 44 2790.17 206,67
uzeri
Toplam 513 2265,08 242778 107,19

Aragtirmada katilimcilarin benlik saygisi, hedonik aclik, asir besin istegi ve
fiziksel aktivite dizeylerinin sigara kullanimlarina goére farklilik analizi, Bagimsiz T-Testi
testi kullanarak incelenmigtir (Tablo 4.3.12). Analiz neticesinde benlik saygisi, hedonik
aclik, asin besin istegi ve fiziksel aktivite dizeylerinin sigara kullanimlarina goére

farkhhk géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 4.3.12. Katihmcilarin Benlik Saygisi, Hedonik Aglik, Agiri Besin istegi ve Fiziksel Aktivite
Duzeylerinin Sigara Kullanma Goére Farklilik Analizi

N X SS t p
. Evet 137 1,1860 1,08959
Benlik 0,047 0,962
Saygisi
Hayir 376 1,1806 1,16670
Hedonik Evet 137 3,3849 89669
Achk 0,163 0,871
Hayir 376 3,3707 86178
_ Evet 137 125,2701 53,74607
A§'i2t5?is'” 0,501 0,616
9 Hayir 376 122,7287 49,66867
ol Evet 137 25485073 2407,55982
Fizikse
Aktivite 1,598 0111
Hayir 376 2161,8138 2430,07406

Arastirmada katilimcilarin benlik saygisi, hedonik aclik, asiri besin istegi ve
fiziksel aktivite duzeylerinin alkol kullanimlarina goére farklilik analizi, Bagimsiz T-Testi
testi kullanarak incelenmistir (Tablo 4.3.13). Analiz neticesinde alkol kullanan kisilerine
fiziksel aktivite dlzeylerinin alkol kullanmayanlara gére daha ylksek dizeyde oldugu

tespit edilmistir (p<0,05)
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Tablo 4.3.13. Universite Ogrencilerinin Benlik Saygisi, Hedonik Aglik, Asiri Besin istegi ve
Fiziksel Aktivite Dlzeylerinin Alkol Kullanma Gére Farklilhk Analizi

N X SS t p
Evet 147 1,15 1,14
Benlik Saygisi 0,371 0,711
Hayir 366 1,19 1,15
Evet 147 3,38 0,92
Hedonik Aglik 0,106 0,916
Hayir 366 3,37 0,85
Evet 147 124,66 54,33
Asiri Besin istegi 0,354 0,724
Hayir 366 122,90 49,31
Evet 147 2622,23 2381,04
Fiziksel Aktivite 2,119 0,035
Hayir 366 2121,64 2434,79

Aragtirmada katilimcilarin benlik saygisi, hedonik aclik, agir besin istegi ve

fiziksel aktivite duzeylerinin doktor tanisi konmus rahatsizligi olma goére farklilik analizi,

Bagdimsiz T-Testi testi kullanarak incelenmistir (Tablo 4.3.14). Analiz neticesinde doktor

tanisi konus rahatsizhigi olan bireylerine benlik saygisi duzeylerinin doktor tanisi konus

rahatsizligi olmayanlara gére daha ylksek diizeyde oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 4.3.14. Universite Ogrencilerinin Benlik Saygisi, Hedonik Aglik, Asiri Besin istegi ve
Fiziksel Aktivite Dlzeyinin Doktor Tanisi Konmus Rahatsizhdi Olma Goére Farklilik Analizi

N X SS t P
. Evet 58 1,56 1,24
SBe”"k 0,216 0,008
aygisi
Hayir 455 1,13 1,13
Evet 58 3,47 0,88
Hedonik
Aclik 0,899 0,369
Hayir 455 3,36 0,87
Evet 58 128,12 53,87
Asir Besin 0,397 0,453
Istegi
Hayir 455 122,81 50,37
Evet 58 1976,09 2172,22
Fiziksel
Aktivite 0,568 0,336
Hayir 455 2301,92 2458,18

4.4. lligki Analizi

Katiimcilarin benlik saygisi, hedonik aglik, asiri besin istegi ve fiziksel aktivite
dizeyleri arasindaki iliski korelasyon analizi ile incelenmigtir. Analizler neticesinde
katilimcilarin benlik saygisi, hedonik aclik, asiri besin istegi ve fiziksel aktivite dlzeyleri
arasinda korelatif iliski oldugu tespit edilmistir. Elde edilen korelatif iliskiye yoénelik
yonler ve duzeyler su sekildedir:

Hedonik aclik ile benlik saygisi arasinda dusuk dizeyli ve pozitif yonla iligki
oldugu,

Hedonik aclik ile fiziksel aktivite dizeyi arasinda diglk duzeyli ve negatif yonlu
iliski oldugu,

Hedonik aclik ile agiri besin istedi arasinda yuksek dizeyli ve pozitif yonlu iligki
oldugu,

Benlik saygisi ile asiri besin istegi arasinda disuk duzeyli ve pozitif yonla iligki
oldugu,

Benlik saygisi ile fiziksel aktivite dizeyleri arasinda disuk duzeyli ve negatif

yonlii iliski oldugu,
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Asiri besin istegi ile fiziksel aktivite arasinda duguk duzeyli ve negatif yonlu iligki

oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.4.1).

Tablo 4.4.1. Universite Ogrencilerinin Benlik Saygisi, Hedonik Aglik, Asiri Besin istegi ve
Fiziksel Aktivite Dlizeyleri Arasindaki iligki Korelasyon Analizi

Benlik Saygisi Hedonik Aglik A§Ii2teB§iSin Fiziksel Aktivite
r 1
Benlik Saygisi p
N 513
r 145" 1
Hedonik Aclik p ,001
N 513 513
r 169" 760" 1
Asiri Besin istegi P ,000 ,000
N 513 513 513
r -,155" -,018 -,053 1
Fiziksel Aktivite p ,000 ,678 ,231

N 513 513 513 513
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5. TARTISMA

Beslenme, insanlik tarihinde en temel ihtiyaclarin basinda gelmektedir. insan
yasaminda, besin bilesenlerinin dengeli ve yeterli bir bigimde alinmasi gerekmektedir.
Ancak gunumizde insanlar sadece metabolik olarak acglhk durumunda yemek
yememekle birlikte vicut rezervlerinin dolu oldugu durumlarda bile siklikla yemek yeme
olayini devam ettirdikleri gérulmektedir (Berthoud 2011). Vicut rezervlerinin ihtiyagtan
fazla dolmasi durumda vicut agirliginda artis gézlenmekte ve kiside bu durum obezite
denilen hastaliga sebep olmaktadir. Obezite durumunda alinan besinler insan hazzini
arttirarak besinlerin daha fazla tuketilmesine sebep olmaktadir. Seker orani yiksek
besinlerin ¢ok tuketiimesine sebep olan dartinin olusmasi olayl ise hedonik aclik
olarak ifade edilmektedir (Hayzaran 2018).

insanlar sadece enerji ihtiyaglarini karsilayacak kadar kalori tilketmekle kalmaz,
ayni zamanda kendilerine zevk veren yiyecekleri de yemektedirler.

Bireyler besin alimlarini sadece enerji gereksinimlerini karsilamak igin degil, haz
almak icin de yapmaktadir. Modern toplumda yiyeceklerin gesitliligi ve bollugu, agirhk
ve saglik Uzerindeki etkilerine ek olarak, uyusturucu kullanimi ve kumar gibi diger
hedonik amacli faaliyetlerin psikolojik etkilerine benzer sekilde insanlar tzerinde istah
acici etkilere sahip olabilir. Bu fenomen, hedonik aclik olarak tanimlanmistir. Hedonik
aclik, yodun yiyecek istekleri ve asiri yeme gibi klinik degiskenlerle iligkilidir. Kisi yemek
yeme istegini kontrol edemedigini ve yemek alana kadar aghgdini gideremeyecegini
hissedebilir. Yemekten sonra kendinizi tok hissetseniz bile eglence amagh tath yemek
hedonik tiketime 6rnek teskil edebilir.

Hedonik aglik durumunun saptanmasinda kullanilan Besin Giicii Olgegi, gida
ortaminin ddullendirici 6zelliklerine verilen bireysel istah acici tepkilerdeki farkliliklari
degerlendirmektedir. Bu Olcekteki puanlar, bireylerdeki hedonik achigin derecesini
yansitmaktadir. Bu dlgek, gidanin mevcudiyetini ve tadini ¢gevresel manipullasyon ile
birlestirir ve hedonik acligi incelemek icin yararli bir élgim araci olarak kabul edilir.
(Espel, 2018; Lowe, 2007). Bu baglamda, bu arastirmada universite égrencilerinin
hedonik aclik durumlarinin belirlenmesi, hedonik aclik durumu Uzerinde etkili olan
bireysel etkenler ve hedonik acglik dizeyleri tzerinde etkili oldugu dusundlen bireysel
etkenler (yas, cinsiyet, agirlik, BKi vb.), fiziksel aktivite diizeyi, benlik saygisi ve asiri

besin istegi ile arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir.
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Arastirmaya katilan Universite o6grencilerinin %31,60’1 erkek, %67,60'1 ise
kadinlardan olugsmaktadir. Kadinlarin hedonik aghk durumlari erkeklerden daha ylksek
oldugu ancak aralarinda anlamli bir fark olugsmadigi tespit edilmistir. Yapilan bir
¢alismada, kadinlarin hedonik ac¢lk durumlar erkeklerden daha yuksek seviyede
oldugu bildirilmigtir. Bu durum ise hedonik ag¢lk durumundan etkilenme konusunda
kadinlarin daha kolay etkilendigini gostermektedir (Schuz vd 2015). Lowe ve
arkadaslarinin  hedonik aclik Uzerine yapmis oldugu bir calismada, kadinlarin
populasyonun %86’sini olusturdugu ve kadinlar ile erkekler arasinda anlamh bir fark
olmadigi belirlenmistir. Bunun sebebi olarak da kadin sayisinin erkek sayisindan daha
fazla oldugu sonucuna baglanmistir (Lowe vd 2009).

Universite ogrencilerinin ortalama BKi degerleri 22,28+4,02 kg/m? olarak
saptanmistir. BKi seviyesi yiiksek kisilerin daha fazla hedonik aclik durumuna sahip
oldugu goézlenmistir. Ancak aralarinda anlamli farkhlik bulunmamistir. Yapilan bir
calismada kisilerdeki hedonik achgin artmasinin sebeplerinden biri olarak beden kitle
indekslerindeki artis oldugu belirtiimistir. Kisilerin beden kitle indekslerindeki artisin
sonuglarindan biri olan hedonik agligin artmasinda besinin bulunabilirliginin daha kolay
olmasi ve bu durumun ise Kkisilerde vicut agirhginin artisina sebep oldugu
g6zlenmektedir (Cappelleri vd 2009).

Universite dgrencilerinin yas ortalamalari, 21,57+4,15 olarak saptanmigtir. Yas
arttikca hedonik durumlarinda azalma gézlemlenmistir. Ancak aralarinda anlamh bir
farkhhk bulunmamistir. Gregersen ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada, yas arttikgca
aclik seviyesinin azaldigi gozlemlenmistir. Besinlerdeki tatmin olma esiginin geng
bireylerde daha ylksek seviyede oldugu ve geng bireylerin daha fazla besin tikettikleri
g6zlemlenmistir.  Bunun sebebi olarak da anoreksiya olarak adlandirilan besin
alimindaki azalmanin sebep oldugu dislinulmektedir (Gregersen vd 2011).

insan hayatinda énemli yeri olan fiziksel aktivite yapilig siiresi, gesidi ve siddeti
gibi etkenlere gére farkliik gostermektedir. Universite 6grencilerinin fiziksel aktivite
diuzeylerinde erkeklerin kadinlardan daha yuksek seviyede oldugu ancak aralarinda
anlamli bir fark olugsmadigi goriimektedir. Savci ve arkadaslarinin yaptigi ¢calismada,
erkelerin fiziksel aktivite dlzeyinin kadinlara goére daha ylksek seviyede oldugu
bildirilmigtir (Savci vd 2006). Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin fiziksel
aktivite dizeylerinin dagilimlarina bakildiginda, %47,80'in orta dizeyde, %25,70’in
disuk duzeyde ve %26,50’inin ise yuksek dizeyde fiziksel aktiviteye sahip olduklari
belirlenmigtir.

Hedonik aclik durumlari ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek
icin yapilan korelasyon analizinde, dusiuk dizeyli ve negatif yonll bir iliski oldugu

sonucuna varilimistir. Bu sonuca goére, hedonik acglik durumlarindaki artis durumunda
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O6grencilerde dusiUk seviyede de olsa fiziksel aktivite dizeylerinde azalma oldugu
gbzlenmektedir. Yapilan bir bagka c¢alismada, arastirmamizdaki gibi hedonik kaclik
durumlari ile fiziksel aktivite duzeyleri arasinda negatif yonlu bir korelasyon gozlenmis
ancak aralarinda anlamli dizeyde bir farkliik saptanmamigtir (Hayzaran 2018).
Yapilan bir ¢calismada, fiziksel aktivite dizeyleri ile yeme davraniglari arasindaki iligki
incelenmis ve ylUksek seviyede fiziksel aktivite olan kisilerde daha fazla aghk oldugu
g6zlemlenmistir. Bu durum ise fiziksel aktivite ve tokluk kavrami arasinda pozitif
yondeki iligkinin ters oldugunu gostermektedir. Bunun sebebi olarak da akut egzersizin
bir gunlik insulin ve leptin duzeylerini duasurdugu, PYY dizeylerini arttirdigini
goOstermektedir. Bu durum bireylerdeki fiziksel aktivite dizeyleri ile yeme davraniglari
arasindaki iligskinin degiskenlik gosterebilecegini bildirmektedir (Gregersen vd 2011).

Benlik saygisi, bireyin yiksek benlik saygisina sahip olmasi kendisine dair “cok
iyi” oldugunu disundurtirken; disuk benlik saygisina sahip kisiler kendisini “kotd”
olarak nitelendirmekte veya kisilerin kendileri hakkindaki olumlu ve olumsuz tutumliari
olarak tanimlanmaktadir (Rosenberg 1969). Universite égrencilerinin benlik saygisi
durumlarinda erkeklerin kadinlardan daha duguk seviyede oldugu ancak aralarinda
anlamli bir fark olugsmadigi gorulmektedir (Hamurcu vd 2015). Arastirmaya katilan
Universite 6grencilerinin  benlik saygisi durumlarinin  dagihmlarina bakildiginda,
%66,70’inin yiksek dizeyde, %32,00’in orta seviyede ve %1,40’in ise duslk dizeyde
benlik saygisina sahip oldugu belirlenmistir. Hamurcu ve arkadaslarinin yaptigi bir
¢alismada, kadin bireylerde yasin artmasina bagh olarak benlik saygilarinin azalmasi
ve beden kitle indeksi ylksek bireylerde dusik benlik saygisinda olduklari gézlenmistir
(Hamurcu vd 2015). Yapilan bagka bir ¢alismada, %80’i kadin olan yetiskin bireylerde,
12 haftalik kilo verme programinda kisilerin agirliklarinin azalmasina bagli olarak
hedonik aglik durumlarinda azalmalar gézlenmistir. Bunun sebebi, agirlik kontrolindeki
yukselmeler sayesinde vucut agirhigindaki duguslerin hedonik aclik istegini azaltmasi
olarak acgiklanmaktadir (O’Neil vd 2012).

Hedonik aclik durumlarn ile benlik saygisi durumlari arasindaki iligki
incelendiginde, yapilan korelasyon analizinde aralarinda dusuk duzeyli ve pozitif yonlu
bir iliski oldugu bildirilmigtir. Bu sonuca goére, hedonik ac¢hk durumlarindaki artis
durumunda 6grencilerde dusuk seviyede de olsa fiziksel aktivite dizeylerinde artis
oldugu gozlenmektedir. Yapilan ¢aligmalarda benlik saygisinin dusuk oldugu bireylerin
genellikle BKi yiiksek olan bireyler olmasi ve bu bireylerin hedonik aglik seviyelerinin
yiuksek oldugu goézlenmektedir (Pinar 2002). Ancak arastirmamizda hedonik aglik
seviyesinin artmasi durumunda benlik saygisinin disik seviyede de olsa artmasi
literatlirdeki sonuclarla celismektedir. Benlik saygisi ile hedonik aglk arasindaki iligkiyi

inceleyen galismalar kisitli oldugundan, bu alanda yapilacak ¢alismalarin énemini de
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arttirmaktadir.

insan hayatinda dénem dénem bazi besinlerin verdigi haz istegi, diger besinlere
oranla daha fazla olmaktadir. Kiginin bu besinleri viacut ihtiyacinin  duydugu
gereksinimden fazla arzulamasi asiri besin istegdi olarak ifade edilmektedir (Ozenoglu
2018). Bu istek, kisiden kisiye degisiklik gostermektedir. Asiri besin istegine ait bir
siniflandirmayla ilgili bir degerden bahsedilmese de puanlamadaki artis asiri besin
isteginin gelistigi anlamina gelmektedir. Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin
asiri besin isteklerinin, erkeklerde kadinlara gére daha disik seviyede oldugu ancak
aralarinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Hedonik aclik durumlar ile asiri besin istegi durumlari arasindaki iliski
incelendiginde, aralarinda yuksek duzeyli ve pozitif yonli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Bu sonuca gore, hedonik acglik durumlarindaki artis, 6grencilerde besinler tzerindeki
istahi arttirmasina ve asiri besin istegi durumlarinda da pozitif ydonde ylksek seviyeli bir
artisa neden oldugu goézlemlenmistir. Karakas’in yapmis oldugu bir calismaya, 2171’i
kadin toplam 322 kisi katiimistir. Calismada hedonik aglik durumlari ile asiri besin
istegi seviyeleri arasindaki iliski incelenmis ve aralarinda pozitif yénli bir iligkinin
oldugu sonucuna varimistir (Karakas 2020). Yapilan bagka bir calismada ise
cevrelerinde lezzetli besinlere ulagimin kolay olan insanlarin asiri besin isteklerinin
yuksek oldugu ve hedonik ac¢lik durumlarinin da artisina sebep oldugu gézlenmistir (Hill
ve Peters 1998).
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6.  SONUG

Bu calisma, Universite dgrencilerinin hedonik aclik durumlari belirlemek ve
ogrencilerin hedonik acglk durumlari ile fiziksel aktivite dizeyi, benlik saygisi, asiri
besin istekleri aralarindaki iliskiyi géstermek amaciyla yapilmistir.

Arastirmaya Ocak 2021 - Aralik 2021 tarihleri arasinda Pamukkale
Universitesinde egitim géren 6n lisans, lisans, yiiksek lisans ve doktora 6grencilerinden
162 erkek, 347 kadin toplamda 513 kigi (Yas ortalamasi: 21,57+4,15 yil, vucut agirhgi
ortalamasi: 63,75+14,91 kg, boy uzunlugu ortalamasi: 1,6910,09 m, Beden Kitle
indeksi ortalamasi: 22,28+4,02 kg/m?) goniillii olarak katilmistir. Arastirmada veriler
gevrim ici (online) anket yontemi ile toplanmistir. Anket formu; kisisel bilgi formu,
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegdi, Besin Giicii Olgegi, Asiri Besin istegi Olgegi, Fiziksel
Aktivite Dlzeyi Olgeklerinden olusmaktadir.

Aragtirmaya  katilan  Universite  6grencilerinin  demografik  6zelliklerine
bakildiginda, cinsiyetlerine gére %67,6’s1 (347 Kisi) kadin, %31,6’s1 (162 Kisi) erkek,
yaslarina gore %34,9'u (179 Kisi) 19-20 yas, %30,4’0 (156 Kisi) 21-23 yas, %18,9’u (97
Kisi) 24 yas ve Uzeri, %15,8'i (81 Kisi) 18 yas ve alti seklinde, agirliklarina gére %50, 1’i
(257 Kisi) 60 kg. ve alti, %26,3’G (135 Kisi) 61-70 kg., %12,1’i (62 Kisi) 71-80 kg.,
%11,5’i (59 Kisi) 81 kg. ve uzeri seklinde, boylarina gore %43,3 (222 Kisi) 165 cm. ve
alti, %25 (128 Kisi) 171-180 cm., %22 (113 Kisi) 166-170 cm., %9,7’si (50 Kisi) 181
cm. ve Uzeri seklinde dagilmigtir.

Ogrencilerinin BKI'lerine gére bakildiginda, %70’e yakinin normal dizeyde
oldugu gérulmastir. Ogrenciler siniflarina gore %48,3'U (248 Kisi) 1.Sinif, %23'G (118
Kisi) 4. Sinif ve uzeri, %18,3'0 (94 Kisi) 2. Sinif ve %10,3 (53 Kisi) 3. Sinif seklinde
dagilmistir. Ogrenciler sigara kullanma durumlarina iliskin %26,7’si (137 Kisi) sigara
kullandigini, %73,3'0 (376 Kisi) sigara kullanmadidini, alkol kullanma durumlarina
iliskin %71,3 (366 Kisi) alkol kullanmadigini, %28,7’si (147 Kisi) alkol kullandigini,
doktor tanisi olan hastaliklarina iliskin %88,7’si (455 Kisi) hastaligi olmadigini, %11,3’0
(58 Kisi) hastaligi olmadigini belirtmistir.

Ogrencilerinin hedonik aglik durumlarinin dagilimina bakildigina, %17,35lik bir
dizeyde 89 kigide hedonik aglik durumunun gdzlenmedigi buna karsilik %82,65’lik bir
dizeyde 424 kiside ise hedonik aglik durumunun oldugu sonucuna varilmistir.

Ogrencilerin BGO toplam puan ortalama degeri 3,37+0,87; besin giicii dlgegdinin
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alt faktorlerinden birincisi olan besin bulunabilirliginin ortalama degeri 3,09+1,03; besin
glcu Olgeginin alt faktorlerinden ikincisi olan besin mevcudiyetinin ortalama degeri
3,551£1,02 ve besin gucl dlgeginin alt faktdrlerinden Gglncisi olan besinin tadina
bakilmasinin ortalama degeri ise 3,58+0,89 puan olarak tespit edilmigtir.

Ogrencilerin fiziksel aktivite dizeylerinin dagilimina bakildiginda, %25,70‘nin
dusuk dizey, %47,80inin orta dizey, %26,50’ inin ise yiuksek dlzey fiziksel aktiviteye
sahip olduklari tespit edilmistir.

Ogrencilerin asiri besin istegi ortalama degerleri, 123,41+50,75 olarak tespit
edilmistir. Olgekteki puanlamada en yilksek deger 234 ve en diisik deger ise 39 puan
olarak degerlendiriimistir. Bu degerin yukselmesi asiri besin istedinin arttigi anlamina
gelmektedir.

Ogrencilerin benlik saygisi ortalama degerleri, 1,18+1,15 olarak tespit edilmistir.
Ogrencilerin benlik saygisi dizeylerinin dagilimina bakildiginda, %66,70¢nin yiksek
dizey, %32,00inin orta dizey, %1,40’inin ise yliksek duzeyde benlik saygisina sahip
olduklari belirlenmisgtir.

Ogrencilerin benlik saygisi, hedonik aglik, asiri besin istegi ve fiziksel aktivite
dizeylerinin cinsiyetlerine goére farklilk analizi neticesinde, benlik saygisi, hedonik
aclik, asin besin istegi ve fiziksel aktivite dizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilik
go6stermedigi tespit edilmigtir.

Ogrencilerin benlik saygisi, hedonik aglik, asir besin istegdi ve fiziksel aktivite
dizeylerinin yaslarina goére farklihk analizi sonucunda, 18 yas ve altinda olan
katihmcilarin benlik saygisi duzeylerinin 21-23 yas araliginda katilimcilara gére daha
yuksek dizeyde oldugu tespit edilmigtir.

Ogrencilerin benlik saygisi, hedonik aglik, asir besin istegdi ve fiziksel aktivite
diuzeylerine gore incelendiginde, benlik saygisi, hedonik aclik, asiri besin istegi ve
fiziksel aktivite duzeylerinin agirliklarina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin benlik saygisi, hedonik aglik, asiri besin istegi ve fiziksel aktivite
dlzeylerinin BKli'lerine gére farklilik analizi neticesinde, benlik saygisi, hedonik aglik,
asiri besin istegi ve fiziksel aktivite dizeylerinin BKi'lerine gore farkllik gdstermedigi
tespit edilmistir.

Ogrencilerin benlik saygisi, hedonik aglik, asiri besin istegi ve fiziksel aktivite
duzeylerinin siniflarina goére farkllik analizi neticesinde, benlik saygisi, hedonik aglik,
asiri besin istedi ve fiziksel aktivite duzeylerinin siniflarina gére farkhlik gostermedigi
tespit edilmistir.

Ogrencilerin benlik saygisi, hedonik aclik, asiri besin istedi ve fiziksel aktivite
dizeylerinin sigara kullanimlarina goére farkhlik analizi neticesinde, benlik saygisi,

hedonik aclik, asiri besin istegi ve fiziksel aktivite dlzeylerinin sigara kullanimlarina
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gére farkhlik géstermedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin benlik saygisi, hedonik aglik,
agiri besin istegi ve fiziksel aktivite duzeylerinin alkol kullanimlarina gore farklilik analizi
neticesinde ise alkol kullanan Kigilerine fiziksel aktivite duzeylerinin alkol
kullanmayanlara gére daha ylksek duzeyde oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin benlik saygisi, hedonik aclik, asir besin istegdi ve fiziksel aktivite
diuzeylerinin doktor tanisi konmus rahatsizligi olma gore farkhlik analizi neticesinde,
doktor tanisi konus rahatsizli§i olan bireylerine benlik saygisi diizeylerinin doktor tanisi
konus rahatsizligi olmayanlara gore daha ylksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin benlik saygisi, hedonik aclik, asiri besin istedi ve fiziksel aktivite
duzeyleri arasindaki iliski korelasyon analizi neticesinde, benlik saygisi ile hedonik aglk
arasinda duslk dizeyli ve pozitif yonlu iliski oldugu, benlik saygisi ile asiri besin istegi
arasinda dusuk duzeyli ve pozitif yonlu iliski oldugu, benlik saygisi ile fiziksel aktivite
dizeyleri arasinda distk duzeyli ve negatif yonlu iliski oldugu, hedonik aclik ile asiri
besin istedi arasinda ylksek dlzeyli ve pozitif yonli iliski oldugu, hedonik aclik ile
fiziksel aktivite dizeyi arasinda dusik dizeyli ve negatif yonlu iliski oldugu, asiri besin
istegi ile fiziksel aktivite arasinda dusuk dizeyli ve negatif yonli iliski oldugu tespit
edilmistir.

Hedonik acghk durumu ile hedonik aglk durumunu etkileyen faktorlerin
incelenmesinde, hedonik aglk sinyallerinin daha anlasilir bir sekilde saptanarak
hazirlanacak saglikli beslenme programlarinin hedonik aghk durumlarini olumlu yénde
etkilemesine ve bu sekilde obezite gibi kronik hastaliklarinin da dnline gecilerek kisinin
hayat standartlarini artmasina olanak saglayacaktir.

Arastirmaya katilan popllasyondaki artisin da hedonik aghk (zerindeki
anlamhlik derecesini arttiracagindan dolayi katilimci sayisindaki artisin hedonik aglik
durumlarinin incelenmesinde daha guvenilir sonuglar saglayacaktir.

Hedonik acghk ile fiziksel aktivite arasindaki iliski gun gectikce ©6nem
kazanmaktadir. Ancak yapilan calismalarda, yodun fiziksel aktivitenin sonucunda
hedonik aglik oldugu gdézlemlenmistir. Ancak yapilan ¢alismalarin sinirli olmasi ve
hedonik aclik ile fiziksel aktivite arasindaki iliskinin incelendidi ¢alismalarda, arastirma
grubunda, egzersiz siddetinde veya egzersiz turindeki farkliliklardan kaynaklandigi
anlamina gelebilir. Bu sebeple arastirmanin yapilirken bu etmenlere dikkat edilmesi,

hedonik aclik ile fiziksel aktivite arasindaki iligkinin daha iyi anlagiimasini saglayacaktir.
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9. EKLER



EK 1. Kisisel Bilgi Formu

1) Cinsiyet: [ Kadin [ Erkek

2)YaSi.iiiii, (yih

3)AgIrhk:......ooei (kg)

4)BOY:. i (cm)

S)BKIiiiii kg/m?

Lo I =108 1 (Y =T 11 o

7)SInf

8) Sigara kullaniyor musunuz? (Cevabiniz hayir ise 12. soruya geginiz.)
Evet [ Hayir [

9) Ne kadar suredir sigara kullantyorsunuz?............ccccccvveeeeeeennnnes (yil)

10) Ortalama olarak gunde kag adet sigara igersiniz?...............ccoc....... (adet)

11) Alkol kullantyor musunuz? (Cevabiniz hayir ise 14. soruya geginiz.)
Evet [ Hayir [
12) Ne siklikla alkol tuketirsiniz?
[JSosyal iciciyim (nadiren icerim)
[JHer giin
[THer hafta
(115 glinde 1
[JAyda 1
13) Doktor tarafindan tanisi konulmus kronik hastaliginiz/hastaliklariniz var
mi? (Belirtiniz)
Evet (...l Hayir [




EK 2. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

COK DOGRU

DOGRU

YANLIS

COK YANLIS

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu disundyorum.

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim

4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler
yapabilirim.

5. Kendime karsi olumlu bir tutum igindeyim.

6. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

7. Genel olarak kendimden memnunum.

8. Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini disintyorum.

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadidimi disuntyorum.




EK 3. Besin Giicii Olgegi

Kesinlikle
Katiimiyorum

Katiimiyorum

Fikrim Yok

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

1. Fiziksel olarak a¢ olmadigim zamanlarda kendimi yiyecek
dusunurken buluyorum.

2. Yemek yemek, baska bir sey yapmaktan daha gok zevk
veriyor.

3. Sevdigim bir yemegi gérdigim ya da kokusunu aldigim
zaman, biraz yemek igin guglu bir dirtd hissederim.

4. Bulundugum ortamda sevdigim yagli/sismanlatici yiyecekler
varsa, kendimi tatlarina bakmak i¢in durdurmakta zorlaniyorum.

5. Besinlerin Uzerimdeki giiciini disinmek oldukga korkutucu.

6. Lezzetli bir yemegin hazirda var oldugunu bildigimde, onu
yeme konusunda kendime engel olamiyorum.

7. Bazi besinlerin tadini o kadar ¢ok seviyorum ki, benim igin
zararh olduklarini bilsem bile onlari yemeyi birakamiyorum.

8. Cok sevdigim bir besini tatmadan énce, o besinle ilgili yodun
bir beklenti icerisine giriyorum.

9. Lezzetli bir yemek yedigimde, tadinin ne kadar iyi olduguna
¢ok odaklantyorum.

10. Bazi zamanlarda glnlik aktiviteler yaparken, aniden yemek
yeme istedi duyuyorum (belirgin bir sebep yokken).

11. Diger insanlara gbére yemek yemekten daha fazla zevk
aldigimi disuntyorum.

12. Biri bana ¢ok guizel bir yemedi tarif ettiginde, bir seyler yeme
istegi duyuyorum.

13. Aklimin surekli yemekle mesgul oldugunu disiniyorum.

14. Yedigim besinlerin mimkun oldugunca lezzetli olmasi benim
icin cok 6nemlidir.

15. Cok sevdigim bir besini yemeden 6nce agzimin sulandigini
hissediyorum.




EK 4. Asiri Besin istegi Olcegi

Her zaman

Cogunlukla

Sik Sik

Ara Sira

Nadiren

Hicbir Zaman

1. Cok sik yemek yiyen birinin yaninda olmak beni aciktirir.

2. Bir besine asiri istek duydugumda, bir kez yemeye
baslayinca kendimi durduramayacagimi biliyorum.

3. Eger asin istedigim bir seyi yersem, siklikla kontrolimu
kaybederim ve ¢ok yerim.

4. Asiri besin istegine teslim oldugum zaman bundan nefret
ederim.

5. Asiri besin istegi bende surekli istedigim besini elde
etmenin yollarini distndarr.

6. Her zaman aklimda yiyecekler varmis gibi hissediyorum.

7. Bazi yiyeceklere karsi asiri istek duydugumda kendimi
siklikla suglu hissederim.

8. Kendimi surekli yiyecekleri diistinirken bulurum.

9. Kendimi daha iyi hissetmek igin yerim.

10. Bazen yemek yemek bazi seylerin mikemmel
goérinmesini saglar.

11. Sevdigim yiyecekleri dislinmek agzimi sulandirir.

12. Midem bos oldugu zaman besinlere karsi asiri istek
duyarim.

13. Vicudumun bazi besinleri istedigi disiuncesine kapilirim.

14. Oyle aglik hissederim ki, midem bana dipsiz bir kuyu gibi
gorinar.

15. Asiri derecede istedigim bir yiyecedi yemek beni daha iyi
hissettirir.

16. Asiri istedigim yiyecekleri yedigimde, kendimi daha az
depresif hissederim.

17. Asirni istedigim bir yiyecegdi yedigim zaman sugluluk
hissederim.

18. Bir besini agiri istedigim zaman, kendimi onu yemek igin
plan yaparken bulurum.

19. Yemek beni sakinlestirir.

20. Sikildigim, sinirlendigim ya da Gzgin oldugum zaman,
besinlere agiri istek duyarim.

21. Yemek yedikten sonra kendimi daha az kaygili
hissederim.

22. Eger asiri istek duydugum besini elde edersem, onu
yemekten kendimi alamam.

23. Bazi yiyeceklere asiri istek duydugumda, olabildigince
¢abuk onlari yemeye calisirim.




Asiri Besin istegi Olgegi (Devami)

Her zaman

Cogunlukla

Sik Sik

Ara Sira

Nadiren

Hicbir Zaman

24. Asiri istek duydugum besini yedigim zaman, kendimi gok
iyi hissederim.

25. Agiri besin istegime karsi direnecek gug yoktur.

26. Bir kez yemege baslarsam durmakta zorlanirim.

27. Ne kadar ugragssam da yemek yemegi distinmeyi
durduramam.

28. Bir dahaki sefere ne yiyecegimi diisiinmek icin ok zaman
harcarim.

29. Eger asiri besin istegime teslim olursam, tim kontrolimu
kaybederim.

30. Asiri stresli oldugum zaman, asiri besin istegim olur.

31. Yiyecek konusunda hayallere dalarim.

32. Ne zaman bir yiyecege karsi asiri istegim olsa, gergekten
0 yiyecegi yiyinceye kadar yemegi diisinmeye devam ederim.

33. Eger bir besine agir istek duyarsam, onu yemekle ilgili
dusunceler beni tiketir.

34. Duygularim siklikla bende yemek yeme istegdi olugturur.

35. Ne zaman bir agik biifeye gitsem, ihtiyacimdan ¢ok daha
fazlasini yerim.

36. Hemen ulasabilecedim lezzetli yiyecekleri yememek
benim igin gok zordur.

37. Asiri yemek yiyen biriyle beraberken genellikle bende agiri
yerim.

38. Yemek yiyince kendimi rahatlamig hissederim.

39. Uzgiin oldugum zaman besinlere karsi asiri istek duyarim.




EK 5. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (UFAA)

insanlarin giinlik hayatlarinin bir pargasi olarak yaptiklari fiziksel aktivite tiplerini bulmayla
ilgileniyoruz. Sorular son 7 gun icerisinde fiziksel olarak harcanan zamanla ilgili olarak sorulacaktir.

Litfen yaptiginiz aktiviteleri diisiiniin. Iste, evde, bir yerden bir yere giderken, bog zamanlarinizda
yaptiginiz spor, egzersiz veya eglence aktiviteleri.

Son 7 giinde yaptiginiz siddetli aktiviteleri distunin. Siddetli fiziksel aktiviteler zor fiziksel efor yapildigini
ve nefes almanin normalden ¢ok daha fazla oldugu aktiviteleri ifade eder.

Sadece herhangi bir zamanda en az 10 dakika yaptiginiz bu aktiviteleri disunin.

1. Gegen 7 gin igerisinde kag giin agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol veya hizli bisiklet
cevirme gibi siddetli fiziksel aktivitelerden yaptiniz?
Haftada___ gin

o Siddetli fiziksel aktivite yapmadim. » ( 3.soruya geginiz.)
2. Bu giinlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiniz?
Ginde ___ saat
Ginde ___ dakika

o Bilmiyorum/Emin degilim

Gegen 7 giinde yaptiginiz orta dereceli fiziksel aktiviteleri diislinin. Orta dereceli aktivite orta derece
fiziksel glic gerektiren ve normalden biraz sik nefes almaya neden olan aktivitelerdir. Yalniz bir seferde
en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri diistnin.

3. Gegen 7 gun igerisinde kag giin hafif yik tasima, normal hizda bisiklet gevirme, halk oyunlari, dans,
bowling veya ciftler tenis oyunu gibi orta dereceli fiziksel aktivitelerden yaptiniz? Yiriime harig.
Haftada___ glin

o  Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. » ( 5.soruya geginiz.)
4. Bu glnlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiniz?

Giinde ___ saat
Glinde ___ dakika

o Bilmiyorum/Emin degilim

Gegen 7 glinde yirlyerek gegirdiginiz zamani distnin. Bu isyerinde, evde, bir yerden bir yere ulasim
amaciyla veya sadece dinlenme, spor, egzersiz veya hobi amaciyla yaptiginiz yarlyas olabilir.

5. Gegen 7 gun, bir seferde en az 10 dakika yuraduginiz gin sayisi kagtir?
Haftada___ gin

o Yurimedim. » ( 7. soruya geginiz.)
6. Bu glnlerden birinde yurlyerek genellikle ne kadar zaman gegirdiniz?
Giinde ___ saat
Ginde ___ dakika

o Bilmiyorum/Emin degilim

Son soru, gegen 7 giinde hafta icinde oturarak gegirdiginiz zamanlarla ilgilidir. Iste, evde, calisirken ya
da dinlenirken gegcirdiginiz zamanlar dahildir. Bu masanizda, arkadasinizi ziyaret ederken, okurken,
otururken veya yatarak televizyon seyrettiginizde oturarak gegirdiginiz zamanlari kapsamaktadir.

7. Gegen 7 gun igerisinde glinde oturarak ne kadar zaman harcadiniz?
Ginde ___ saat

Ginde ___ dakika

O  Bilmiyorum/Emin degilim
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