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ONSOZz

Ailemde herkesin birka¢ dil bilmesi nedeniyle cokdillilik (multilingualism,
poliglossiy) konusu ¢ocuklugumdan beri ilgimi ¢ekmekteydi. Tarih boyunca yasamis
olan cokdilli (poliglot) bireylerin de herkes i¢in hayranlik uyandirdigi malumdur. Bu
nedenle, bu tezde de cok dillilerin deneyimlerine 6zellikle yer vermeyi uygun gorduk.
Bir dilbilim &grencisi olarak, Rusya’da Biyoloji Bilimleri Doktoru ve Filolojik Bilimler
Doktoru olan Tatyana Cernigovskaya’nin sinirbilim ve psikolinguistik alanindaki
aragtirmalarin1 2014 yilindan itibaren incelemeye basladim. Filoloji Doktoru Profesor
Nikuliceva Dina’nin kitaplar1 da ¢ok dikkatimi ¢ekmisti. Nikuligeva, yabanci dil egitimi
konusundaki seminerlerinde uzman modelleme ydntemini kullanir. Ozellikle ilgimi
ceken husus “uzman modelleme yontemi”ydi. Cinki bu yontem spor, is, yaraticilik
veya yabanci dil calismasi gibi insan faaliyetinin g¢esitli alanlarinda basar1 stratejilerinin
incelenmesiyle iliskiliydi. Ayrica bir filoloji bolimu Ggrencisi olarak uzun siiredir
Turkiye Tirkcesi, Tatar Tirkcesi ve Rusca dillerini karsilastirryorum. Iste bdyle bir
konuda bir ¢alisma yapma fikri, bu sekilde birkag¢ kosulun tesadiifi sonucu olarak ortaya
cikt.

Universitelerde gecirdigim yillar, dil 6grenen 6grencilere baska bir metodoloji
dersi, yani bir “yabanct dil 6grenme yOntemi” dersinin Ogretilmesi gerektigine dair
kesin kanaate varmami sagladi. Ayrica bu ders tercihen lisans egitiminin en baginda
okutulmali diye diisiiniiyorum. Bu dersin temel amaglari ise sunlar olmali:

1. Yabanci dil ¢alismalarina aktif bir yaklagimin gelistirilmesi, yani 0grencide
ilgi ve merak uyandirilmasi.

2. Dil 6grenimi ile ilgili hedeflerin somutlastirilmasi ve bireysellestirilmesi.

3. Insani degerlerin genel yapisia yabanci dillerle ilgili hedeflerin dahil
edilmesi, yani dil 6greniminin i¢sellestirilmesi.

4. Dil yetenekleriyle ilgili sinirlayici inanglari ortadan kaldirmasi.

5. Kisinin 6grenmede ve konugmada kendi basar1 deneyimlerinin belirlenmesi.

6. Dil materyallerine hdkim olmak i¢in gorsel, isitsel, duyusal stratejilerin
gelistirilmesi.

7. Ses, sozcuk ve dilbilgisi diizeyinde dilsel materyalin 6zimsenmesi igin etkili
davranig stratejilerinin gelistirilmesi.

8. Dil 6grenim siirecine bireyin biligsel ve duygusal kaynaklarinin uyumlu

katilimi.



9. Modern multimedya kaynaklarinin dil 6grenme siirecine entegrasyonu.

10. Calismalarin diizenliligini, yogunlugunu ve etkililigini degerlendirmek i¢in
zaman belli noktalarin gelistirilmesi ve dahili kriterlerin olusturulmasi.

Bdyle bir ders, cesitli insanlarin stratejilerini analiz etmektedir; bu da ortaya
cikan teknikleri farkli algisal 6grenci tiirlerine en etkili sekilde uygulamayr miimkiin
kilar.

Bu c¢alismada herhangi bir dil veya lehge Ogrenmeye calisan
Ogrencilerin/bireylerin, daha kolay dil/leh¢e Ogrenmelerini saglamak amaciyla,
psikolinguistigin Tiirkiye’de yeterince ele alinmamis olan kuram, kavram, terim ve
metotlar1 incelenmis, giinimiizde psikiyatri, kisisel gelisim, reklam, propaganda vb.
alanlarda kullanilmakta olan ve psikolinguistigin pek fazla kullanilmayan farkli metot
ve uygulamalari ortaya konmaya caligilmistir.

Bu ¢alismanin amaci, yabanci dilin daha kolay 6grenimi sorununu incelemek ve
psikodilinguistik yontemleri kullanarak etkili bir 6gretim metodolojisini olusturmaktir.
Metodolojinin temeli, dil 6gretmek i¢in kullanilan psikolinguistiksel yontemlerin yani
sira, konugsma ontogenezi kaliplarinin, yabanci dilde konusma becerilerini kazanma

prensiplerinin, poliglotlarin davranislarinin analizi ve sistemlestirilmesidir.
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Gunumizin antroposentrik paradigmasi (insan merkezli degerler dizisi), insan
merkezli bilim dallarinin disiplinlerarasi baglantilarin1 kesfeden ¢esitli bilim alanlarinda
yeni bir temel arastirma yoniidiir. Bu paradigma iginde psikolinguistik, dili insan
zihninin Dbir Grund olarak inceler. Dolayisiyla dil/leh¢e 6grenimi belli psikolojik
kuramlara dayanmaktadir. Bu ¢alisma 6ncelikle Tlrk Lehceleri 6greten 6gretmenlere ve
yine Turk Lehgeleri 6grenen 6grencilere yoneliktir.

Tiirkiye’de bu konuda heniiz kapsamli ¢aligmalar bulunmadigindan dolay1, tezde
ozellikle Rus ve Avrupa aragtirmacilarinin kaynaklari kullanilmistir. Bu ¢alismanin
onemi, Turkiye’de psikolinguistik konusunun genis Kitleler tarafindan neredeyse hig
bilinmemesinden kaynaklanmaktadir. Tez ¢alismasinin amaci 6ncelikle Tiirkiye’deki dil
aragtirmacilarini ¢ok ilgilendiren, psikolojiyi ve dilbilimi birlestiren ve disiplinerarasi
bir bilim dali olarak bilinen psikolinguistigi tanitmak ve Tirkiye’de psikolinguistigin
gelisimine katkida bulunmaktir. Caligmanin  hedefi psikolinguistik tekniklerin
yardimiyla bir dil/leh¢e 6grenme sistemi gelistirmek ve bdylece dgrencilerin dil/lehce
ogrenme performanslarii yikseltmektir.

Tezin ilk bolimu psikolinguistik kavramini tanitmaktadir. Bunun yani sira
psikolinguistigin tarihi, yapisi, arastirmacilart ve temel kavramlart hakkinda bilgi
verilmektedir.

Calismanin ikinci boltimd dilin ontogenezi ile ilgilidir. Bu bélimde ¢ocuklarda
ve yetiskinlerde dil 6grenimi ve edinimi siirecinin 6zellikleri ayrintili olarak ele
alinmakta ve dil 6greniminin en yaygin modellerinden bazilar1 tanitilmaktadir. Bu
bolimde ayrica poliglotlarin dil &grenme deneyimi Orneklerle incelenmekte ve
poliglotlarin bazilariin kisa biyografileri verilmektedir.

Uclincti  bolimde  dillerin/lehgelerin ~ ¢alisilmasini ve  dziimsenmesini
kolaylastirmak i¢in tasarlanmis cesitli psikolinguistiksel teknikler ele alinmaktadir. Bu
teknikler NLP’ye ve poliglotlarin ve yabanci dil 6gretmenlerinin deneyimlerine

dayanmaktadir.
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Today, the anthropocentric paradigm is a new direction of fundamental research
in various fields of science that explores the interdisciplinary connections of person-
centered disciplines. Within this paradigm, psycholinguistics studies language as a
product of the human mind. Therefore, language/dialect learning is based on certain
psychological theories. This study is primarily aimed at teachers and students studying
Turkish Dialects.

Since there is no comprehensive research on this subject in Turkey, the sources
of Russian and European researchers are used in the dissertation. The importance of this
study stems from the fact that the subject of psycholinguistics and psycholinguistic
research in Turkey is almost unknown to a large mass of people. The aim of the
dissertation study is to introduce / review psycholinguistics, which is known as an
interdisciplinary science that combines psychology and linguistics, which is of great
interest to language researchers in Turkey, and to contribute to the development of
psycholinguistics in Turkey. The aim of the study is to develop a language/dialect
learning system with the help of psycholinguistic techniques and thus to increase the
language/dialect learning performance of the students.

The first part of the dissertation introduces the concept of psycholinguistics. In
addition, information is given about the history, structure, researchers and basic
concepts of psycholinguistics.

The second part of the study is about the ontogenesis of language. The features
of the language learning and acquisition process in children and adults are discussed in
detail; Some of the most common models of language learning are introduced. The
language learning experience of the polyglots is examined with examples and a brief
biography of some of the polyglots is given.

The third section discusses various psycholinguistic techniques designed to
facilitate the study and aquisition of languages/dialects. These techniques are based on

NLP, the experience of polyglots and foreign language teachers.
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GIRIS

Muad'Dib ¢ok hizli ogreniyordu c¢iinkii aldigr ilk egitimin
konusu “‘nasil ogremmeli?” idi. Ve ilk ders, dgrenebilecegine dair
kendine giivenmekti. Ne kadar ¢ok kisinin o6grenebilecegine
inanmadigint ve ne kadar c¢ogunun ogrenmenin zor olduguna
inandigini anlamak insani soke ediyordu.

Frank Herbert, “Dune”

Modern diinyada yaklagik 7 milyar insan, 6 bin dil, 200°den fazla da iilke
bulunmaktadir. Bu nedenle iletisim sorunu, diinyanin en 6nemli sorunlarindan biridir.
Elbette giiniimiizde dilbilimcilerin, programcilarin, psikologlarin ve diger bilim
adamlarinin bilimsel arastirmalari sayesinde, bilgisayarli ¢eviriler hizla gelismektedir ve
temel iletisim i¢in oldukca yeterlidir. Ancak bilgisayarli ¢eviriler su an i¢in Sanat
eserlerinin veya bilimsel makalelerin c¢evirisi i¢in pek uygun degillerdir. Bu tiir
metinleri ¢evirmek ve simiiltane terciime yapmak i¢in canli ve egitimli bir kisiye ihtiyag
vardir. Insan 6grenmesinin bir online ¢eviricinin programlamasindan daha yavas olmasi
ve farkli ilkelere dayanmasi nedeniyle, dil 6grenmenin hizi ve kalitesi kritik dneme
sahiptir.

Yabanci dil bilgisi her zaman memnuniyetle karsilanmistir ve siddetle tesvik
edilmistir. Ancak yabanci dil 6grenmek kolay bir is degildir. Yabanci dili 6grenen kisi,
birgok zorlukla karsi karsiya kalir. Bunlar arasinda yabanci dilde 6zgiirce iletisim
kuramama, akici konusamama, isitsel algilamaya h&kim olma zorlugu, yabanci
dilbilgisinin yanlis anlagilmasi, yanhs telaffuz, pratik yapma engelinin ortaya ¢ikmasi ve
ogrenmek icin zaman eksikligi gibi zorluklar sayilabilir. Yukarida belirtilen sorunlar
¢ozmek i¢in, bir kisinin fizyolojik ozelliklerine karsilik gelebilecek ve yasam ritmini
karsilayabilecek yontem ve metodolojilere uymak gerekir.

Dil bilissel, bilgilendirici, etnik vb. birgok farkl islevi yerine getirir. Ancak ana
islev héla iletisimseldir. Dil, oncelikle iletisim kurmak i¢in &grenilir. 20. yilizyilin

sonlarindan beri iilkelerin wulusal pazarlarinin, hizmetlerinin ve sermayelerinin



entegrasyonu, insanlarin aktif gocii ve hareketi, ulusal sinirlarin 6tesine gegen bilgi akist
nedeniyle diinya tlkelerinin karsilikli bagimlilik siireci olarak anlagilan “kiiresellesme”
terimi giderek daha fazla kullanilmaktadir. Ulusal smirlarin Otesine gegmek ayni
zamanda ulusal dilin 6tesine gegmek anlamina da gelir. Her yil sinirlar1 asma sorunlari
giderek azalmakta, lilkeler vizesiz smir gecisi konusunda anlagsmalar yapmakta veya
vize almanin engellerini en aza indirmeye caligmaktadir. Ama dil, ana ve bazen tek
engel olmaya devam ediyor. Bugln diinyada milyonlarca insan bir ya da daha fazla
yabanci dil/lehge 6grenmek i¢in ¢ok biiyiik maddi gl¢ ve zaman harcamakta, buna
ragmen, genellikle arzu edilen sonuca ulasamamaktadir. Bunun basta 6gretim/6grenim
metodu eksikligi/yanlislhigt ve ootivasyon eksikligi olmak tlizere ¢ok ¢esitli sebepleri
vardir. Ancak bu sorunun ¢6ziimii de aranmaktadir. Bilim insanlari siirekli en iyi, en
dogru ve en kolay 6grenme modelini saptamak iizere sayisiz calisma yapmaktadir.
Uygulayicilar gesitli yontemleri denemektedirler. Hemen hemen her okulda zorunlu
yabanci dil dersleri vardir. Bununla birlikte, bir dil 6grenmek kolay bir sey degildir. Dil
stirekli ve diizenli egitim olmadan kolayca unutulurken, 6grenmesi de olduk¢a zordur.
Net bakis agilar1 ve dogru metodoloji olmadan, anlasilmaz ifadeler iizerinde c¢aligmak
sonugsuz ve gereksiz gorinmektedir.

Tiirkiye’de yabanci dilin nasil bir plan, program ve yontemle 6gretilecegi
konusunda pek ¢ok arastirma yapilmis ve goriisler ortaya konmus olmasina ragmen,
hedeflenen basariya bir tirlii ulagilamamistir. Bu basarisizligin  birgok nedenini
stralamak miimkiindiir. Bunlar icerisinde 6ne ¢ikanlardan biri, 6grencilerin 6grenmeye
ilgisi ve gudulenme konusudur. “Gudi” istek, arzu, gereksinim ve ilgileri kapsayan
genel bir kavram ve ayrica belli hedefleri gergeklestirmek igin belli davraniglari
hazirlayan psikolojik bir haldir. Diger taraftan o, okuldaki 6grenci davraniglarinin
yOniinii ve kararliligin1 belirleyen en 6nemli gii¢ kaynaklarindan biridir. Kisacas1 giidii,
dil 6greniminde bir bakima 6grenci ile 6grenilecek konu arasinda psikolojik bir bag
kurmadir, bir koprii gibidir. Giidiileme yabanci dil 6gretiminde 6nemi kabul edilen ve
dil 6grenimini daha verimli héle getiren ve hizlandiran faktorler arasinda gosterilir.
Ogrenmeye giidiilenen dgrenci, hem daha yiiksek bir diizeyde sorumlulugunu yerine
getirir, hem de okulda basarili olmaya ve yiiksek puanlar almaya motive olur. Ciinkii
ogrenciler boylece konular1 daha iyi anlayacak ve derse daha cok katilacaklardir. Hatta

gudilenme sayesinde yabanci dil 6grenmenin zor oldugu diislincesi de giderilebilir ve



basar1 elde edilebilir. Glidiilemede destekleyici bir ¢evrenin olmasi, bagarinin olmazsa
olmaz kosuludur. Bu agidan, dgreticinin cesaretlendirici bir s6z ya da ses tonu, omuza
dokunan bir eli onemlidir.

Amerikalilarin genellikle bir yabanci dili zor 6grenebildikleri séylenmektedir.
“Yapilan bilimsel tespitlere gére Amerikalilarin bagka bir dil 6grenememelerinin baslica
iki nedeni vardir. Birinci neden, Amerikalilarin hi¢bir zaman bagka bir dili 6grenmeleri
gerektigini hissetmemis olmalaridir. Ikinci neden ise, onlarmn, yabanci dil 6gretme
metotlarinin bir ise yaramaz olmasidir. Toplam onca yil yabanci dil okumus olmalarina
ragmen, gereksinim duyduklarinda bir adres soramaz, bir icecek isteyemez halde mezun
olmalarinin asil sebebi, bu psiko-sosyal tutuma dayanan davranig tarzidir. Buna bagh
olarak, yabanci dil 6grenimini bir ihtiya¢ olarak hissetmemeleri ve bunun icin gereken
basarili 6grenme ve 6gretme metotlarini gelistirmemis olmalaridir.”?

Dil o6grenirken giidilemenin bu denli 6nemli oldugu gbéz Oniine alinirsa,
Ogreticinin  Ogrenilecek dile karst Ogrencilerde olumlu bir ilgi ve tutum
olusturabilmesinin O0grenci basaris1 iizerinde etkisi kendiliginden ortaya c¢ikacaktir.
Ogreticinin 6grettigi dile hakimiyeti, dil dgretimindeki bilgi ve becerisi, dgrencilerin
cesitli sorunlarma egilebilecek sefkatli bir kisilik sahibi olmasi 6grencilerin dile karsi

ilgi ve basarisini artiracaktir.®

Kisaca, ogrenciler kendilerine deger verilir ve 1yi
davranilirsa, saygi gOrir ve cesaretlendirilirse yiksek diizeylerde motivasyon
kendiliginden olusacaktir. Esasinda bir yabanci dili 6grenmek i¢in kiside her seyden
once bir inang ve istek olmalidir. Geriye ortam ve imkénlarin hazirlanmasi kalir. Diger
taraftan gudulenmeyi gerceklestirmede en biiyiikk rol oynayacak kisi Ogreticidir.
Ogretmen, dil 6gretimindeki bilgi ve becerisi sayesinde dgrencilerle iyi bir diyalog
kurabilir. Bdylece 6grencinin kendisine olan saygisini ve giivenini saglayabilir.* Ancak

dil ogretimindeki bilgi ve beceri, belli yontem ve tekniklerin bilinmesini ve

uygulanabilmesini gerektirir.

! Hasan Soyupek, “Yabanci Dil Ogretiminde Giidiilemenin Onemi”, 2007, Retrieved on January 5, 2021,
at http://ayk.gov.tr, (15.06.2022), s. 15.

2 Mehmet Yolcu, “Yabanci Dil Ogrenimi”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi II, 2002, S. 3, s. 19-
73, . 22-23.

% Hasan Soyupek, “Yabanci Dil Ogretiminde Giidiilemenin Onemi”, 2007, Retrieved on January 5, 2021,
at http://ayk.gov.tr, (15.06.2022), s. 15.

4 Hasan Soyupek, “Yabanci Dil Ogretiminde Giidiilemenin Onemi”, 2007, Retrieved on January 5, 2021,
at http://ayk.gov.tr, (15.06.2022), s. 15.



Lehge “Bir dilin tarihi, siyasi, sosyal ve kiiltiirel sebeplerle degisik bolgelerde,
zamanla ses yapisi, sekil yapisi ve kelime hazinesi bakimindan onemli farklarla
biribirinden ayrilan kollar1”® olarak tanimlanmaktadir. Tiirk dili de bugiin “Anadolu,
Azerbaycan, Tiirkmen, Ozbek, Kazak, Kirgiz, Tatar, Saha, Altay” gibi bazilar1 yaz1 dili,
bazilar1 ise konusma dili statiisiinde olmak iizere yirminin iizerinde leh¢eye ayrilmistir.
Turk halklar1 uzunca bir siire birbirlerinden kopuk yasamak zorunda kalmislar ve bu da
lehgeler arasindaki farkliliklarin artmasia yol a¢mustir. 1990’11 yillardaki siyasi
gelismeler neticesinde biitiin Tiirk lehge konusurlar i¢in yeni bir donem agilmis ve
aralarindaki iligkiler yeniden baslamistir. Bunun sonucu olarak da karsiliklt anlasma
sorunu ortaya ¢ikmis ve lehgelerin 6gretimine baglanmistir.

Tiirk Cumbhuriyetleri arasinda karsilikli lehge 6gretiminin 6nemi, her gecen giin
daha da artmaktadir. Tirk halklarinin iletisim kurabilmesi haberlesmenin Gtesinde
karsilikli milli bilincin gelistirilmesi; lehgelerin korunmasi ve gelistirilmesi; sosyal,
kiiltiirel, bilimsel her alanda bilgi paylasiminin saglanmasi; kardesligin pekistirilmesi ve
cesitli giic odaklarinin hakim oldugu bugiinkii diinyada, giic birligi yaparak Tiirk
varhiginin korunmasi1 amaglarina hizmet edecektir.®

Ancak Tiirk lehgelerinin 6gretimi/6grenimi herhangi bir lehge konusuru i¢in bir
yabanci dili dgrenmekten farklidir. Tirkiye’de yabanci dil 6grenmenin yontemleri
arastirilmis ve ¢ogunlukla ortaya konulmus olsa da Tiirk lehgelerinin 6gretimi/6grenimi
hususunda bugiine kadar kapsamli bir ¢alisma yapilmamistir. Tiirk lehgeleri {izerine
yapilan calismalar genellikle karsilagtirmali gramer incelemeleri, ¢esitli dilbilgisel
konularin tek tek incelenmesi, sozliik ¢alismalar1 ve kitap cevirileri seklindedir. Lehge
Ogretimi konusunda yapilan ¢alismalar ise birka¢ makaleyi gegmemektedir. Bu nedenle
oncelikle Tiirk lehgelerinin 6gretimi konusunun ilke, yontem ve tekniklerin disiplinler
aras1 ¢aligmalarla ve bilimsel yontemlerle incelenmesi ve bulgular dogrultusunda ders
materyallerinin hazirlanmasi gerekmektedir.

Bir Tirk lehgesinin 6grenim/dgretim metotlarinin ortaya konmasi, lehgeler
arasindaki benzerlikten dolay1 aslinda biitiin lehgelerin 6grenim/6gretim metotlarinin
ortaya konmasi anlamina gelecektir. Tiirk lehgelerinin s6z varligi ve gramer Ozellikleri,

en uzaklart harig, en az %95 oraninda ortiismektedir. Buna dayanarak, 6grencilerin bir

5 Zeynep Korkmaz, Gramer Terimleri Sozliigii, 1992, TDK: Ankara, s. 125.
¢ Aysel Baytok, Kirgizcadan Tiirk¢eye Ceviri Meseleleri, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya
Fakultesi, CTLE Bolumi, Yiksek Lisans Tezi, Ankara, 2003, s. 6.



yabanci dil 6grenirken oldugu gibi birkag farkli dilbilgisi sistemi 6grenmelerine, kelime
dagarciklarim1 yenilemek icin sayisiz kelimeyi ezberlemelerine ve neredeyse telaffuz
edilemeyen sesleri telaffuz etmeyi 6grenmelerine hi¢ gerek yoktur. Tlrk lehgelerinin
Ogrenilmesi, herhangi bir yabanci dilin 6grenilmesinden ¢ok daha basittir ve ¢ok daha
az zaman alir. Deyim, atasozii, gelenekler, hayata bakis vb. pek ¢ok dilsel kiiltiirel unsur
ayni ya da benzerdir. Ancak elbette yakinliktan kaynaklanan sorunlar da yok degildir.
Ornegin yalanci esdegerlik sorunu bunlardan biridir.

Bununla birlikte uygulamada Turk lehceleri tzerine bir Universite egitimi almis
olmalarma ragmen bazi Tiirk O6grenciler belirli bir lehgeyi nasil konusacaklar
konusunda ¢ok az fikre sahiptirler. Basit metinlerin bile aktarmasi zor olabilirken tarihi
belgelerden veya bilimsel makalelerden bahsedilmez bile. Ama adil olmak gerekirse,
belirli bir milliyetin baz1 temsilcilerinin siklikla kendi anadilini higbir sekilde

anlayamadiklar1 ve konusamadiklari da belirtilmelidir.



BIiRINCIi BOLUM PSIKOLINGUISTIK

1.1. Psikolinguistik Nedir?

“Psikolinguistik” (Yun. psyche “ruh, can”; Lat. lingua “dil, konusma”) terimi,
Amerikali psikolog Jacob Robert Kantor’a aittir. J. Kantor terimi ilk olarak 1936’da
Objective Psychology of Grammar “Dilbilimin Objektif Psikolojisi” adli kitabinda
kullanmig, Kantor’'un 6grencisi Nicholas Henry Pronko’nun “Dil ve Psikolinguistik”
(1946) adli makalesinin yaymnlanmasindan sonra da yaygin olarak kullanilmaya
baslanmistir. Fakat bu terim bilimsel kullanima ancak 18 Haziran-10 Agustos 1951
tarihinde Cornell Universitesinde (ABD, New York) gerceklestirilmis olan Uluslararasi
Disiplinleraras: Iliskiler Seminerinde, belitli bir icerik aldiginda ve yeni bir bilimsel
teori belirmeye basladiginda girmistir.”’

Bununla birlikte, psikolinguistikle ilgili fikirlerin 1953’ten ¢ok ©Once ortaya
ciktigimi unutmamak gerekir. Ornegin “konusma etkinligi”, “dili insan ve toplum
arasinda bir baglant1 olarak anlama” terimlerinin ¢ogu 18. yiizy1l sonu ile 19. yiizyil
baslarinda yasamis olan Wilhelm von Humboldt’a (1767-1835) aittir. Humboldt dili, bir
kisinin, bir halkin ve etrafindaki c¢evresinin arasindaki bir “ara diinya” olarak
degerlendirir. Bununla ilgili olarak Humboldt sdyle der: “Her dil ait oldugu insanlarin
etrafindaki bir daireyi tanimlar; onun sinirlarindan ancak baska bir daireye girerek
¢cikabilirsiniz.”®

Bir bilimdali olarak psikolinguistigin bir bagka kurucusu olan G. Paul, tiim dilsel
araglarin bilingdisi alanda depolandigina inaniyordu. Ona gore bu nedenle her insan
ayn1 bilgiyi kendi psikolojik, bilingsiz ¢agrisimlarina dayanarak kendi tarzinda
anlamaktadir.®

Ancak, Ivan Aleksandrovi¢ Baudouin de Courtenay (1845-1929) tamamen zit
bir pozisyonu savunuyordu. Ona gore dil, yalnizca in abstracto “soyut olarak™ var olan,

iyi bilinen belirli bilesenlerin bir toplamidir.*

" ALA. Leontyev, Osnov: Psiholingvistiki, 3. Baski, Moskova, Smisl yayinlari, 2003, s. 34.

8 W. Humboldt, Izbrannie Trud: po Yazikoznaniyu, ¢ev. G.V. Ramisvili, Moskova, Progress, 1984, s. 356.
® V.P. Gluhov, V.A. Kovsikov, Psiholingvistika. Teoriya Regevoy Deyatel’nosti, AST, Astrel, Moskova,
2007, s. 95.

10 A A. Leontyev, Osnowvi Psiholingvistiki, 3. Baski, Moskova, Smisl yayinlari, 2003, s. 28.



Psikolinguistigin gelisiminde blyuk katkida bulunan A.A. Leontyev’e gore,
“Psikolinguistik, bir dizi pratik soruna teorik anlayis gelistirme ihtiyaciyla baglantili
olarak ortaya ¢ikmustir. Bu sorunlarin ¢6zimlerini bulabilmek i¢in, konusan kisiyle
degil, metnin analiziyle iligkili tamamen dilbilgisel bir yaklasimin yetersiz oldugu
goriilmiistiir.”1!

Psikolinguistigin, uygulamaya yonelik bir kavram olarak ortaya ¢iktigini
belirtmek gerekir. 1940-1950’lerde ancak yeni bilgilerle c¢ozilebilecek olan bir dizi
problem bu disiplinin gelismesini saglamistir. Bu problemler s6yle siralanabilir:

1. Gogmenlere yabanci dil 6gretme yontemleri hakkinda bazi sorular varda.
Mesela “Cocuklara hangi yastan itibaren yabanci dil 6gretmeye baslamali? Yabanci
dilde konusan insanlar i¢in materyal nasil en uygun hale getirilebilir? iki dilli ¢ocuklar
nasil yetistirilir?”

2. Zihinsel ve fiziksel engelli cocuklara yonelik Ogretim yoOntemleri nasil
olmalidir?

3. Cesitli iletisim kanallar1 araciligiyla uzaktan bilgi iletmek i¢in teknolojilerin
gelismesiyle birlikte, yanlis anlamaya miisait, karmasik mesajlar sorunu ortaya
cikmigtir. Bu nedenle bilim insanlari, insan tarafindan mesajlarin anlasilmasinin
psikolojik yonlerine dayanan kodlama ve kod ¢6zme yontemlerine donmeye karar
vermiglerdir.

Psikolinguistigin birka¢ tanimi vardir. Bunlardan birincisi konugmanin olusumu
ve algilanmasina odaklanmistir: “Psikolinguistik, konusmanin olusum siireglerinin yani
sira konusmanin algilanmasmin dil sistemiyle iliskilerini inceleyen bir bilimdir.”
seklindedir. Bir diger tanimda konusanin ve dinleyenin niyetine dikkati ¢ekmektedir:
“Psikolinguistik, konusanin niyetinin (amacinin) belirli bir kilttirde kabul edilen kodun
sinyallerine doniistiiriildiigli ve bu sinyallerin dinleyicinin niyetlerine dontistiirildigii
stirecleri inceler.” Bir bagka tanima gore de “Psikolinguistigin konusu, bir yandan
kisinin konusma etkinliginin yapis1 ve islevleri ile, diger yandan insan diinyasinin
imgesinin ana bileseni olarak dil ile iliskisidir.”?

Yukaridaki tanimlardan yola ¢ikarak bir bilim olarak psikolinguistik soyle

tanimlanabilir: Psikolinguistik, dili 6ncelikle ruhun fenomeni olarak inceleyen bir

1 ALA. Leontyev, Osnowvi Psiholingvistiki, 3. Baski, Moskova, Smisl yayinlari, 2003, s. 84.
12 A A. Leontyev, Osnowvi Psiholingvistiki, 3. Baski, Moskova, Smisl yayinlari, 2003, s. 11.



dilbilim alanidir. Psikolinguistler konusmacinin veya dinleyicinin manevi ve kltirel i¢
diinyasinin gelistigi 6lciide dilin var olduguna inanirlar.

Bir kisinin ¢esitli amaglarla kullandig1 dil ve konusma, psikolinguistigin
nesneleridir. Insanlarin zihninde dil isaretlerinin yaratilmasi ve algilanmasi siireci, baska
bir deyisle “konusma etkinligi ve onun psikolojik igerigi, uygulama yontemleri,
bigimleri ve islevleri”, psikolinguistigin konusudur. Psikolinguistigin bir diger 6nemli
konusu konusma etkinliginin uygulanmasina katkida bulunan isaret sistemi ile bir
iletisim araci olarak “dil”dir. Psikolinguistigin bir baska ¢nemli konusu ise konusma
etkinligini uygulamanin bir yolu olarak “konusma”dir'3,

Yukaridaki goriislere dayanarak, psikolinguistigin arastirma nesnesinin dilbilim
ile ortak oldugu ve konusunun ise insan zihninde imgelerin tiretilmesini ve gergekligin
yansimalarini inceleyen psikolojinin konusu ile c¢akistigi sonucuna varabiliriz. Bu iki
dalin bilim insanlar1 arastirma konusu acisindan ortak problemleri ¢6zmektedir ve
birbirine yakin sorulara cevap aramaktadirlar.

Psikolinguistigin gelisim tarihinde i¢ alan meydana gelmistir:

a. Cagrisimsal (Charles Osgood) psikolinguistik: “Cagrisim alan1” veya “dilin
cagrisim Ogesi”, psikoloji yontemlerinden biri olan “serbest ¢agrisim yontemi’ne
dayanmaktadir. Bu yontemin kurucusu Z. Freud’dur ve bu yontemin 6zii bilingaltt
diizeyde semboller seklinde ortaya ¢ikan kontrolsiiz ¢agrisimlardir.*

b. Doniisiimsel (George Armitage Miller, Noam Chomsky) psikolinguistik:
Doniigiimsel psikolinguistik alani 60’larda ortaya ¢ikmistir ve kurucusu J. Miller’dir. Bu
alan, N. Chomsky’nin doniisiimsel dilbilgisine dayanmaktadir. Chomsky, bir dilin tim
yapilarin1 ve ciimlelerini bilmenin imkansiz oldugunu ve temelinde baz1 6zel kurallar
sisteminin bulundugunu savunmaktadir. Onun yardimiyla, her konugmaci sonsuz sayida
farkli ve dogru cilimle kurabilir. N. Chomsky iki kavram tanimlar: dil yetenegi
(competence) ve dil etkinligi (performance). Dil vyetenegi, bir dil bilgisinin
potansiyelidir. Dil etkinligi, konusma etkinliginin uygulama stirecidir.®

c. Sozel (konusma etkinligi) (Lev Semyonovi¢ Vygotskiy) psikolinguistik:
Konusma etkinligi (sozel) alani, L.S. Vygotskiy adiyla dogrudan baglantilidir.

13 V.P. Gluhov, V.A. Kovsikov, Psiholingvistika. Teoriya Regevoy Deyatel nosti, AST, Astrel, Moskova,
2007, s. 9.

14 A A. Leontyev, Osnowvi Psiholingvistiki, 3. Baski, Moskova, Smisl yayinlari, 2003, s. 33.

15 ALA. Leontyev, Osnowvi Psiholingvistiki, 3. Baski, Moskova, Smisl yayinlari, 2003, s. 38.



Vygotskiy, bilincin sistemik oldugunu ve bir gostergenin anlaminin sosyal ve zihinsel,
digsal ve igsel kesisim noktas1 oldugunu savunmaktadir.®

20. ylizyilin ikinci yarisindan bu yana Avrupa’da ve Rusya’da hizli bir sekilde
gelisen psikolinguistik ¢esitli bilimsel basarilar, kavramlar, gozlemler ve deneyler
sonucunda o kadar biiyiik bilgi birikimine yol agmustir Ki, giderek oldukga fazla sayida
aragtirmact onu bagimsiz bir disiplin olarak tanimlamaya, dis sinirlari, i¢ boliinme ve
gelisme egilimleri konusunda diisiinmeye baslamistir.!’

Psikolinguistik biliminin yapis1 hakkindaki fikirleri 6zetleyen K. F. Sedov, onu
“genel”, “0zel” ve “pratik” psikolinguistik olarak tice ayrrmistir. Genel psikolinguistik,
bir kisinin iletisimsel yeterliliginin temel modelini arastiran kavramlarla calisir. Ozel
psikolinguistik, yas ve sosyal psikolinguistik veya etnopsikolinguistik gibi uygulamali
bilgi alanlarini igerir. Bunlara ek olarak, “belirli pratik etki alanlarinin faaliyetlerinin
temelini olusturmus pratik psikolinguistik vardir. Sunlar ise psikolinguistigin
yontemlerini kullanan sosyal iletisimin énemli alanlaridir: halkla iligkiler, reklamecilik,
neo-retorik, konusma terapisi, yabanci dil gretimi ve digerleri.”®

Genel ve 0Ozel psikolinguistigin uzun zamandir Rus {iniversitelerinin egitim
sisteminde onemli bir yer aldig1 gergegini, ¢ok sayida egitim materyali kanitlamaktadir
(Tarasov, 1991; Leontyev, 1997; Gorelov, Sedov, 1997; Zalevskaya, 1999; Gluhov,
2005; Usakova, 2006).1° Tiirkiye’de ise mevcut asamadaki acil gorev, gelismis
psikolinguistik yaklasimlarin tam olarak pratik alanlarda, 6zellikle dilbilim ve dil

ogrenimi alanlarimda uygulanmasini tesvik etmek ve saglamaktir.

1.2. Disiplinlerarasi Bir Bilim Dah Olarak Psikolinguistik

Psikolinguistik ¢ok cesitli konular1 kapsar. Bu bilimin kapsaminda dilbilim ve
psikoloji, metin felsefesi ve kelime bilgisi, halkla iletisim, kiiltiirel ¢caligmalar ve ulusal
psikolojisiyle (etnopsikoloji) ilgili ¢alismalar bulunmaktadir. Hatta kriminoloji°

biliminde de (sug¢ bilimi) suclu davramiglarini incelemeye ve aciklamaya calisirken

16 A A. Leontyev, Osnovi Psiholingvistiki, 3. Baski, Moskova, Smus] yaymlari, 2003, s. 48.

7 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmim Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 15.

18 K.F. Sedov Neyropsiholingvistika, Moskova, Labirint, 2007, s. 8-9.

9 D.B. Nikuliceva “Primenenie Psiholingvisticeskih Strategiy Poliglotov v Praktike Izuceniya
Inostrannih Yazikov”, Voprosi Psiholingvistiki, Ne 2 (18), 2013, s. 90-97.

20 Kriminoloji: Sucun agiklamasini yapan, suglu davranismin nedenlerini inceleyen, sugun énlenmesi ve
suclulukla micadele ile ilgilenen bir bilimsel dgretidir.
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onlarin konusmalarinin ¢oziimlenerek bilgi elde etmek amaciyla da psikolinguistikten
faydalanilir.

Psikolinguistikteki arastirma yontem ve tekniklerinin psikolojideki yéntemlerle
ortismesi nedeniyle, psikolinguistik genellikle ve yanlislikla dilbilimin degil,
psikolojinin bir dali olarak kabul edilir. Psikolinguistikte ve psikolojide, bilim insanlari
kisiyi bireysel olarak arastirirlar ve toplumdaki iletisim stireclerine yonelirler. Bu
nedenle psikolinguistik, genel psikoloji ve birey psikolojisi ile iligkilidir. A. A.
Leontyev psikolinguistigin psikolojik bilimler sistemine girdigine inanir. Ona gore

3

psikoloji “...bireylerin yasam alanin1 diizenleyen, gercekligin zihinsel yansimasinin
olusumu, isleyisi ve yapis1 hakkinda bilgi veren 6zel bir bilimdir.”?t Oyleyse dil, bu
psikolojik yansima siirecinin bir aracidir.??

Psikolinguistik hermaneutik?® (yorumbilim) bilimine de yakindir. Hermaneutik,
kisaca “metinleri anlama bilimi” olarak tanimlanabilir. Bir metnin anlaminin birden
daha fazla olabilecegi varsayimi hem psikolinguistik hem de hermaneutik biliminde
kabul edilmistir.

Felsefe bilimi de bir kisinin diinya goriisiiniin, kisinin i¢ (anlamsal, sozciiksel,
morfolojik vb.) ve dis (sosyal ve konusma ortamiyla iliskili) konusma etkinliginin
baglantilarinin  gesitliliginin  incelenmesi  yoluyla psikolinguistik ile yakindan
baglantilidir.?*

Sosyolojinin de psikolinguistige yakin oldugunu eklemek gerekir. Ciinkii bireyin
konusma etkinliginde sosyallesmesiyle ilgili sosyolojik veriler, psikolinguistik
aragtirmalar i¢in son derece Onemlidir. Bireyin/cocugun dil edinimi ve gelisiminde

sosyal ortamlarin ne kadar 6nemli ve etkili oldugu herkes¢e malumdur.

2L A A. Leontyev, Osnovi Psiholingvistiki, 3. Baski, Moskova, Smisl yayinlar1 2003, s.12.

22V P. Gluhov, V.A. Kovsikov, Psiholingvistika. Teoriya Regevoy Deyatel nosti, AST, Astrel, Moskova,
2007,s. 9.

ZHermaneutik:  Geleneksel anlamdan bakildiginda bir yorumlama bilgisi veya teorisidir.
Hermeneutik terimi eski Yunancadaki “hermeneuen” kelimesinden gelir. Bu kelime, birinin fikrinin
terciime edilmesi veya yorumlamasi1 demektir. Bu bakimdan Hermeneutik filoloji ile de yakindan iligkili
bir disiplin olarak ortaya ¢ikmistir. Hermeneutik 19. yiizyildan itibaren metinlerle ilgili bir yorumlama
metodolojisi olarak ortaya c¢ikmus ve hem felsefede hem edebi metinlerde siklikla kullanilan
bir yontem olmustur. Bilhassa beseri kilturl ve insan davramislarin1  inceleyen bilimlerin tamaminda
kullanilmaya baslanmistir. Martin Heidegger’in erken donem calismlariyla birlikte Hermeneutik
beseri dilin yorumlanmasiyla ilgili olan hemen her sahada kullanilmaya baglanmusgtr.

24 \/.P. Gluhov, V.A. Kovsikov, Psiholingvistika. Teoriya Regevoy Deyatel nosti, AST, Astrel, Moskova,
2007, s. 10.
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Rus psikolinguistiginde “kKitlelerle iletisim” alan1 da vardir. Bu, gazete
metinlerinin, radyo ve televizyon metinlerinin yani1 sira sloganlarin, kampanya
afislerinin ve propaganda ifadelerinin bilingalt1 lizerindeki etkisini inceleyen bir alandir.
Buraya siyasi figiirlerin kullandiklar1 dil de eklenebilir.

Psikolinguistik, cihazlarin ve bilgisayarlarin yardimiyla akustik, psikoakustik ve
konusma etkinligini incelemeyi miimkiin kilan bazi teknik bilimlerle is birligi i¢indedir.
Ayrica psikolinguistik, yapay zekd ve programlama dillerinin arastirilmasi ve
gelistirilmesinde de kullanilmaktadir.?®

Psikolinguistigin 6zellikle de dilbilim ve psikoloji ile yakindan iligkili oldugunu
belirtmek gerekir. Dilbilimi, kisaca ana iletisim araci olan dili inceleyen bilimdir.
Buradan, her iki bilimin de birbiriyle yakindan etkilesime girdigi sonucu ¢ikar. Cunki
psikolinguistik, dilbilim gibi, dogrudan dil araglarin1 ve insanin konugsma etkinliginin
organizasyonunu inceler.?® Psikolinguistik tipla, 6zellikle de tibbin alt dallar1 olan
psikiyatri, psikoloji, néroloji, kulak burun bogaz, konusma terapisi ve konusma tiretme
ve algilama siireclerini incelemek i¢in biiylik miktarda veri saglayan diger tip alanlariyla

da iliskilidir.?’

1.3. Psikolinguistigin Temel Kavramlar:

Psikolinguistik icin asagidaki terimlere biiyiikk 6neme sahiptir:

F. De Saussure’e gore “Dil”, bir sosyal gruba ait olan herkesin konugma
pratigiyle biriktirdigi bir hazinedir. Potansiyel olarak her beyinde, daha dogrusu bireyler
toplulugunun beyinlerinde var olan bir gramer sistemidir. Cinki dil tam olarak
higbirinde mevcut degildir, yalnizca toplumda tam olarak vardir.?®

“Konusma” sozctikleri, sesleri ve dilin diger 6gelerini kullanarak iletisim kurma
yetenegidir.?

“Dilsel kisilik” metinlerde ve dil araciligiyla ifade edilen, dil araglari temelinde

yapilandirilmus bir kisiliktir.*

%5 V.P. Gluhov, V.A. Kovsikov, Psiholingvistika. Teoriya Regcevoy Deyatel nosti, AST, Astrel, Moskova,
2007, s. 14.

%V .P. Gluhov, V.A. Kovsikov, Psiholingvistika. Teoriya Regcevoy Deyatel nosti, AST, Astrel, Moskova,
2007, s. 16.

27V P. Gluhov, V.A. Kovsikov, Psiholingvistika. Teoriya Regevoy Deyatel nosti, AST, Astrel, Moskova,
2007, s. 14.

28 http://slovar.lib.ru/dictionary/yazykrech.htm (30.09.2022)

29 http://www.psychologos.ru/articles/view/rech (30.09.2022)
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“Dil yetenegi” psikolinguistigin anahtar kavramlarindan biridir. Dil yetenegi,
ontogenetik gelisim siirecinde anadilde konusan kisinin ruhunda olusan ¢ok seviyeli,
hiyerarsik olarak organize edilmis bir islevsel sistemdir.>!

“Diinyanin imgesi” A. N. Leontiev’e gore bireyin biligsel siireclerini, diinyanin
Oznel imgesi baglaminda inceleyen, yani bu bireyin biligsel aktiviteSinin gelisimi
sirasinda diinya imgesinin gelisiminin incelenmesini éngdéren metodolojik bir ortamdir.
Bu, diinyanin ¢ok boyutlu bir imgesidir, ger¢ekligin bir goriintiisiidiir.?

“Arka plan bilgisi” ifadelerin yeterli ve eksiksiz anlasilmasi icin gerekli olan,
onlar ifade eden dilsel isaretlerin arkasindaki maddi yasamin ger¢eklerinin, durumsal
ve yan anlamsal gercekliklerin iletisim eyleminin katilimeilart (konusan ve dinleyen,
yazan ve okuyan vb.) tarafindan karsilikl1 olarak bilinen bilgisidir.3

“Kiiltiirlerarasi iletisim” hem bireyler arasindaki kisisel temaslar1 hem de dolayli
iletisim bigimlerini (yaz1 ve halkla iletisim gibi) iceren, farkli kiiltiirlerin temsilcileri

arasindaki iletisimdir.3*

1.4. Psikolinguistik ile Dilbilimin Gelisimi Arasindaki fliski

Dilbilimin Anlam Bilimi (Semantics), Antropolijik Dilbilimi (Antropological
Linguistics), Bilgisayar Dilbilimi (Computational Linguistics), Dil Belgelemesi
(Language Documentation), Dilbilimi Tarihi (History Of Linguistics), Dilbilimi ve
Edebiyat (Linguistics And Literature), Dil Felsefesi (Philosopy Of Language), Dil
Kazammi (Language Acquisition), Dilbilimsel Teoriler (Linguistic Theories), Edim
Bilimi (Pragmatics), Genel Dilbilim (General Linguistics), Hukuksal Dilbilimi (Forensic
Linguistics), Biligsel Dilbilim (Cognitive Linguistics), Matematiksel Dilbilim
(Mathematical Linguistics), Metin ve Kulliyat Dilbilimi (Text And Corpus Linguistics),
Psikolojik Dilbilim (Psycholinguistics), Ses Bilgisi (Phonetics), Ses Bilimi (Phonology),
Sinirsel Dilbilim (Neurolinguistics), Soylem Analizi (Discourse Analysis), S6z Dizimi
(Syntax), Sozluk Bilgisi (Lexicograpy), Sekil Bilgisi (Morphology), Tarihsel Dilbilim
(Historical Linguistics), Terciime ve Aktarim (Translating And Interpreting), Tipoloji

(Typology), Toplumsal Dilbilim (Sociolinguistics), Uygulamal: Dilbilim (Applied

30 http://endic.ru/stylistic/Jazkovaja-lichnost-162.html (30.09.2022)

31 https://studfiles.net/preview/2968227/page:15/ (30.09.2022)

32 ALA. Leontyev, Osnovi Psiholingvistiki, 3. Baski, Moskova, Smisl yayinlar1 2003, s.11.

38 MLI. Sarayeva Psiholingvisticeskiy Aspekt Perevoda, Lisans Tezi, KubDU, Krasnodar, 2018, s. 11.
3 ML.I. Sarayeva Psiholingvisticeskiy Aspekt Perevoda, Lisans Tezi, KubDU, Krasnodar, 2018, s. 11.
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Linguistics), Yazi Sistemleri (Writing Systems) gibi alt alanlar1 vardir. Ancak bu tezi
dil/lehge 6gretimi/6grenimi agisindan daha ¢ok Anlam Bilimi (Semantics), Bilgisayar
Dilbilimi (Computational Linguistics), Dil Kazanimi (Language Acquisition), Bilissel
Dilbilim (Cognitive Linguistics), Séylem Analizi (Discourse Analysis), Sozlik Bilgisi
(Lexicograpy), Ceviri ve Aktarim (Translating And Interpreting) alanlar
ilgilendirmektedir.

Anlam Bilimi (Semantics), sozciiklerin anlamlarini inceleyen bilimdir. Anlam
bilimi felsefi ya da mantiksal ve dilbilimsel olmak iizere iki farkli agidan ele alinabilir.
Felsefi ya da mantiksal yaklasim, gostergeler ya da kelimeler ile bunlarin géndergeleri
arasindaki baglantiya agirlik verir ve adlandirma, diiz anlam, yan anlam, dogruluk gibi
ozellikleri inceler. Dilbilimsel yaklagim ise zaman i¢inde anlam degismeleri ile dilin
yapisi, diisiince ve anlam arasindaki karsilikli baglant1 gibi konular iizerinde durur.

Bilgisayarli Dilbilim (Computational Linguistics) veya hesaplamalr dilbilim,
dogal dili istatistiksel veya kural tabanli modelleme yontemleriyle ve hesaplamali bir
perspektifle inceleyen disipliner arasi bir bilgisayar bilimi alanidir. Geleneksel olarak
bilgisayarli dilbilim, bilgisayarlarin biimsel olarak dogal dilin islenmesine
uygulanmasinda uzmanlagmis Dbilgisayar bilimcileri tarafindan  gelistirilmistir.
Bilgisayarl dilbilimciler, genellikle diizenli dillerle ilgilenen bilim insanlari, hedef dilde
uzmanlar1 ve bilgisayar bilimcilerini de igerebilen disiplinler arasi ekip iiyeleri olarak
caligirlar. Bilgisayarli dilbilim g¢alismalar1 genel olarak dil bilimciler, bilgisayar
bilimcileri, yapay zek& uzmanlari, matematikgiler, mantikgilar, filozoflar, biligsel bilim
insanlar1, biligsel psikologlar, psikologlar, antropologlar ve norologlarin birlikte
gorevleri paylasmalarina dayanir. Bilgisayarli dilbilimin teorik ve uygulamali
bilesenleri vardir. Teorik bilgisayarli dilbilim, dil bilimlerinde ve biligsel bilimde yer
alan teorik konulara yogunlasir. Uygulamali ve bilgisayarli dilbilim ise, insan dilinin
kullaniminin modellemesine ve pratik ¢iktisina odaklanir.® Bilgisayarli dilbilim birligi
(Association for Computational Linguistics), bilgisayarli dilbilimi su sekilde
tanimlamaktadir: “Bilgisayarli dilbilimciler, c¢esitli dilsel fenomenlerin hesaplama

modellemelerinin ifadesiyle ilgilenmektedirler.””¥’

% https://web.archive.org/web/20060104222627/http://www.anlamak.com/dusunmek/felsefe-sozlugu/
Felsefe-Sozlugu---A.htm (30.09.2022)

3 https://www.coli.uni-saarland.de/~hansu/what_is_cl.html (30.09.2022)

37 https://www.aclweb.org/archive/misc/what.html (30.09.2022)
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Biligsel Dilbilim (Cognitive Linguistics) insan algilamasi, diisiinme ve 6grenme
ile ilgili olarak psikoloji, yapay zeka, dilbilim ve felsefe gibi pek cok alanda teoriler
ortya koyan ve gelistiren disiplinleraras1 bir dilbilim dalidir.®® Bilissel dilbilim psikoloji
ve dilbilim kaynakli bilgileri biraraya getirir.

Biligsel Dilbilim dilin bilisle nasil etkilesime girdigini, dilin diisiinceleri nasil
olusturdugunu ve dilin zaman i¢inde ortak zihniyetteki degisime paralel olarak evrimini
aciklar. Merriam-Webster sozliigiine gore, “bilissel” kelimesi “Bilincli entelektiel
faaliyeti (diistinme, akil yiirlitme veya hatirlama gibi) iceren veya onunla ilgili olan.”
seklinde tammlanmstir.®® Merriam-Webster ayrica dilbilimini “Dilin birimleri, dogast,
yapist ve degisimleri dahil olmak {izere insan konusmasini inceleyen bilim.” olarak
tanimlar.® Biligsel dilbilimi olusturmak icin bu iki tamimin birlestirilmesi, bilissel
dilbilim alaninda tartisilan kavram ve fikirlerin anlasilmasini saglayacaktir. Biligsel
dilbilim icinde, dil kategorilerinin kavramsal ve deneysel temellerinin analizi birincil
derecede 6nemlidir.*

Soylem Analizi (Discourse Analysis) bir uygulamali dilbilim alan1 ve sosyal
bilimlerde kullanilan nitel, yorumlamaci bir arastirma yontemidir. Bu yorumlama
faaliyeti dolayisiyla “elestirel sdoylem ¢oziimlemesi” veya “elestirel soylem analizi”
bigimlerinde de kullanilir.*? Soylem ¢oziimlemesi elestirel bir yaklasimla, sGylem
araciligiyla konusur tarafindan gergeklestirilen, aktarilan mesaji ve bununla beraber
soylemi ortaya koyan kisi veya yapinin ideolojisini aciga ¢ikarmakta kullanilir.*®

Soylem analizi metedolojik ve kavramsal unsurlardan meydana gelen sosyal
hayata dair bir perspektif olup, sdylem {izerine diisiinme ve sdylemi datalastirma yolu
olarak karakterize edilir. Soylem analizi son yillarda sosyal psikolojideki gelismelere
bagli olarak nitel aragtirmalarda 6ne ¢ikan bir arastirma yontemi olup, odagini anlamin
degiskenligine g¢eviren bir girisim olarak kabul edilmektedir. S6ylem analizi farkli
disiplinlerden (psikoloji, sosyoloji, dilbilim, antropoloji, edebiyat ¢alismalari, felsefe,

medya ve iletisim ¢alismalari) beslenerek gelisen ve bu farkli disiplinlerin teorik bakis

38 Merriam-Webster's collegiate dictionary, 2003, s. 240.
https://archive.org/details/merriamwebsterscOOmerr_6/page/240/mode/2up (30.09.2022)

39 Merriam-Webster's collegiate dictionary, 2003, s. 240. (30.09.2022)

40 Merriam-Webster's collegiate dictionary, 2003, s. 724. (30.09.2022)

41 https:/tr.wikipedia.org/wiki/Biligsel _dilbilim (30.09.2022)

42 Tahir Gur, “Post-Modern Bir Arastirma Yontemi Olarak Soylem Coziimlemesi”. Zeitschrift fir die
Welt der Tirken. C. 5: S. 1, 2013, ss. 185-202, s. 189.

4 Utku Tanrivere, “Sug Orgiitlerinde Jargon ile Hiyerarsi Insasi: FETO Ornegi”, Adli Bilimler ve Sug
Arastirmalari, C. 1, S. 1, Polis Akademisi, 2019, ss. 50-62, s. 61.
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acilarina dayanan zirhlarla kusatilmis bir analiz teknigidir. S6ylem analizi bu agidan
bltunlesmis tek bir teori, metot ve uygulama degildir. Bunun yerine farkli disiplinler,
farkli arastirma gelenekleri iginde yiiriitiilen, heterojen 6zellige sahip nitel bir arastirma
yontemidir. SOylem analizi en basit anlatimi ile dilin incelenmesidir. Ancak bu
inceleme, ifade edilen dilsel 6gelerin basit bir incelenmesi olmayip ifadelerin/sdze
dokiilenlerin sézdizimsel ve semantik sinirlarinin 6tesine gitmeyi ve bu Otede yatan
almam ve igerigi incelemeyi gerektirmektedir. SGylem analizi, bireylerin bagkalar ile
sohbet ederken meydana gelen 6znelerarasi zihin bilesenleri {izerine odaklanan gergek
bir sosyal metottur. Soylem arastirmalar1 semantik, fonoloji, sentaks, morfoloji ve
pragmatik yaklagimlarda goriildiigii gibi climleyi temel alan dar kapsamli dil analizi
degildir. Tam tersine, dil kullanimimin daha biiyiik boliimlerini sosyokiiltiirel baglam
cergevesinde ele alip inceleyen bir yaklagimdir. Kim nasil ve ni¢in konusuyor? Kim
nasil dinliyor ya da susuyor? Kim nasil yaziyor veya nasil okuyor gibi sorularla
baslayan sdylem analizi varsayimlardan degil belirsizliklerden hareket eder. Ayrintilara
odaklanan sdylem analizini pragmatiktir. Yani, dili kullanan insanlarin dille ne
yaptiklar1 sorusuna cevaben bir sdylemdeki linguistik 6zellikleri onlarin ne yaptiklarini
anlamak amaciyla inceler.**

Sozluk Bilgisi (Lexicograpy) (eski Yunanca Ae&ucov [lexikon] “sozlik” + ypapw
[grapho] “yaziyorum”), sozliiklerin derlenmesi ve bunlarin incelenmesiyle ilgilenen bir
dilbilim daldir. Bir kelimenin anlamsal yapisini, kelimelerin 6zelliklerini, yorumlarin
inceleyen bilimdir. Sozlikkbilimi, bir sozciigii tim ozellikleriyle inceler, bu nedenle
sozlik dil i¢in yalmzca benzersiz ve vazgecilmez bir rehber degil, ayn1 zamanda
bilimsel arastirma i¢in en 6nemli aractir. 21. yiizyilin dilbilimi, edinilen bilgilerin tim
yonlerini bir sozliik bi¢iminde somutlastirmaya caligir. Bu nedenle, en son sozluklerde
sadece kelimeler degil, ayn1 zamanda diger dil birimleri de agiklama nesnesi héline
gelmistir.*®

Tiirkiye’de sozliikle ilgili her tiirlii yayin, arastirma, yontem belirleme, sozliik
yazma gibi faaliyetleri karsilamak icin sozliik bilimi, sozliikbilim ve sozliikgiiliik gibi

terimler kullanilmaktadir.*® Akalin s6zIiikguliik terimini “Bir dilin veya karsilikli olarak

44 Hilal Celik, Halil Eksi, “Soylem Analizi”, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Dergisi, C. 27, S. 27, 2008, ss. 99-117, s. 104-106.

4 https://bigenc.ru/linguistics/text/2138359 (30.09.2022)

46 Mehmet Kaynak, “Ana Cizgileriyle Sozliik Bilimi ve Tiirk Sézliik¢iiliigii”, Kafdagi, C. 6, S. 1, 2021, s.
79-101, s. 80.
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daha fazla dilin s6z varligim1 sozlik bigiminde ortaya koymak Qzere yontemleri
arastirma; sozlik hazirlama, yazma ilkelerini, kurallarmi gelistirme ve uygulama
alanina c¢ikarma isi.” seklinde tanimlamistir.*’

Sekil Bilgisi (Morphology) dilbilimde sdzciklerin i¢ yapisini inceleyen alt
dalidir. Temel inceleme nesnesi, dilin anlam tasiyan en kiigiikk parcalar
olan bigimbirimlerdir. Bigimbilim, sozciikleri, nasil olusturulduklarint ve diger
sozctklerle iliskilerini inceler ve sozciiklerin kok, gévde ve ek gibi bilesenlerinin
yapisini ¢ozlimler. Modern dilbilimin alt alan1 olan bi¢im bilimi, bir dilin anlam tasiyan
en kii¢iik parcalarinin (bigim birimi, morfem) arastirmasini yapar. Bi¢im birimleri farkli
bicimlerde kullanilir, anlam ayirici en kiigiik birimlerden (fonem) olusur ve bunlarin
kelimelerini olusturur. Bicim birimi kelimelerin i¢ yapisindaki dil olgularina iliskin
kurallarla ilgilenir.*

Dilbilimin temel alanlarindan biri de Ceviri ve Aktarimdir (Translating And
Interpreting). Giiniimiizde Tiirkiye’de diller arasinda yapilan bu eylem igin
“terciime/ceviri” teriminin, Tiirk lehgeleri arasinda yapilan eylem igin ise “aktarma”
teriminin kullanimi yerlesmis durumdadar.

Modern ceviri biliminde gelisen egilimler, modern dilbilimin gelisimindeki
egilimleri yansitmaktadir. Daha once, dilbilimciler dilsel araglarla (fonetik, dilbilgisi,
sozliik) ilgileniyorlardi. Ancak bu dénemde dilbilimciler, dilsel araglarin yalnizca bir
kisinin iletisim siirecini yiirlitmesine ve anlami eksiksiz bir metin olusturmasina
yardimci olan “iglemciler” oldugu gergegini vurgularlar. Modern dilbilim artik bireysel
ifadelerle ilgilenmemekte; ¢eviride korunmasi gereken karmasik yapimin kendisiyle ve
anlamli biitiinle ilgilenmektedirler.*®

Ceuviri ile dilbilimin bulusmasi 20. yiizyilin ikinci yarisinda ger¢eklesmistir. Bu,
dilbilim ve ¢eviri pratiginde ciddi bir degisime yol acan bazi faktorler tarafindan
kolaylastirilmistir.  Ceviribilim, kiiltiirleraras1 iligkilerin  gelismesi ve Milletler
Cemiyetinin kurulmasiyla baglantili “bilgi patlamas1” sonrasinda aktif olarak gelismeye
baslamistir. Bundan sonra kisisel temaslarda keskin bir artis olmus ve basili

materyallerin cevirisine ihtiya¢ duyulmustur. Bu baglamda, ¢evirmenler i¢in kisa siirede

47 Siikrii Haluk Akalm, “S6zciik Bilimi ve Sézliikgiiliik”, Turk Dili, C.XCVIII, 2010, S. 698, s. 164- 169,
165.

8 Giinay Karaagag, Dilbilimi Terimleri SézLigii, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara 2013, ss. 191-192
49 ML1. Sarayeva, Psiholingvisticeskiy Aspekt Perevoda, Lisans Tezi, KubDU, Krasnodar, 2018, s. 11.
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biiyiilk miktarda bilgiyi terciime etmeyi miimkiin kilan nitelikleri veren 6zel okullar
ortaya ¢ikmaya baglamistir. Daha sonra, bir ¢eviri biliminin yaratilmasi sorunu ortaya
ctkmistir.>

Ikinci Diinya Savasi sonrasinda, toplumlar ve insanlar arasinda yogunlasan bilgi
paylasimi sonucunda biiyiik bir bilgi birikimi meydana geldi. O siralarda ayn1 zamanda
yeni ceviri tilirleri ortaya ¢ikti: bilimsel ¢eviriler, teknik ceviriler, simiiltane ceviri,
konferans ¢evirmenligi, bilgisayarli ¢eviri, “film, kitap, gazete, televizyon ve radyo
programlarinin” ¢evirisi vb. Bitin bunlar, dilbilimcilerin dikkatini ¢eviri sorunlarina,
kurgu cevirisinin kalitesine dikkat etmeye ve orijinal metnin tim degerlerini eksiksiz
aktarma ihtiyacina cekti.>

Dilbilimin gelisimi, ¢eviriyi dilbilimcilerin ilgi alanina dahil etmeyi mimkin
kildi. Bu nedenle bazi dilbilimciler bilim alanlarini degistirdiler ve dilin yapisini
incelemede biiyiikk adimlar attilar. Ayrica, dilin toplum ve diisiince ile iligkisini
aciklayan, sozli iletisimin dilsel ve dil dis1 yonlerini igeren makrodilbilimi de
incelemeye basladilar.>

Dilbilimciler ceviriyi incelemeye basladiklarinda, yalnizca dilbilimin ¢eviriye
katkida  bulunabilecegini  degil, c¢evirinin de dilbilimi 6nemli  dlglide
tamamlayabilecegini kesfettiler. Ceviri pratiginde, dilbilimciler diller hakkinda birgok
yeni bilgi buldular.>® Ceviribilim bugiin yeni bilgiler, teknikler ve yeni teknolojilerle
gelisimini devam ettirmekte, Ozellikle de bilgisayarli c¢eviride biiyiik ilerlemeler
saglanmaktadir.

Dil Kazamm (Language Acquisition) insanin dili algilama ve kavrama, diger bir
deyisle dil olgusunun farkina varma ve onu anlama strecidir. Bu sureg igerisinde ve
sonucunda insan sozclk tretme ve kullanmaya, iletisim kurma amaciyla bilingli
bicimde cimleler kurmaya  baglar.  Bir  ¢ocugun,  ¢evresinde  konusulan
dili anadil olarak edinmesi ile yabanci bir dil 6grenmesi arasinda ¢esitli benzerlikler
bulunsa da bu ikisi birbirinden farklidir. Dil edinimi, ¢ocuk gelisimi streci igerisinde ele
almir ve bireyin yasamindaki ilk bes yil, bu konuda en Onemli zaman

araligidir. Basta anne ve baba olmak tizere c¢ocugun c¢evresi, bu siire¢ ic¢in oldukga

50 MLI. Sarayeva, Psiholingvisticeskiy Aspekt Perevoda, Lisans Tezi, KubDU, Krasnodar, 2018, s. 12.
51 MLI. Sarayeva, Psiholingvisticeskiy Aspekt Perevoda, Lisans Tezi, KuoDU, Krasnodar, 2018, s. 12.
52 ML1. Sarayeva, Psiholingvisticeskiy Aspekt Perevoda, Lisans Tezi, KuoDU, Krasnodar, 2018, s. 12.
5 MLI. Sarayeva, Psiholingvisticeskiy Aspekt Perevoda, Lisans Tezi, KuoDU, Krasnodar, 2018, s. 13.
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onemlidir. Cogu kaynakta, dil ediniminin, insanin dogasinda var olan bir kabiliyet

oldugu belirtilmektedir.>* Bu konu 2. béliimde ayrintili olarak ele alinmustir.

1.5. Kiiltiirlerarasi iletisimde Psikolinguistik Yontemlerin Kullanimi

Modern toplumlarda multimedya ve diger ¢esitli alanlar gelistiginden dolayi,
psikolinguistik de gelismeye devam etmektedir. Modern insanlar reklamcilik, siyast
tartisma, propoganda, miting vb. alanlarda ana dillerinde dogru bir sekilde islev gérme
yetenegine ihtiya¢ duyarlar. Bu, glinimuzde dilin her insanin ana silah1 olmaya devam
ettigini kanitlamaktadir.

Hayatin gergeklerine dayanarak, dilin yardimiyla bir kisinin Kitleleri manipdle
edip yonetebilecegi, bitun bir iilkenin diinya goriisiini etkileyebilecegi, diisiincelerini
degistirebilecegi ve insanlarin davranislarin1 yonlendirebilecegi agikca ortaya ¢ikmustir.
Her zaman ve tiim diinya i¢in dil, manipiilasyonun ana aract olmustur. Siradan insanlar
baris sozlerinden ilham alarak savasa gider, meydanlarda haklarint savunmak igin yir(r,
diismanlara ve adaletsizlige karsi savasir. Biitiin bunlar, dili ustaca kullanmanin ve
insanlarin dinleyecegi ve inanacag: sekilde konusmanin sonucudur. Ornek olarak Eski
Turk ozanlart gosterilebilir. Bu insanlar, halki bir kelime ile yonlendirebilmekteydiler.
Onlarin sarkilar1 ve siirleri, bir savas1 hem baglatabilirdi hem bitirebilirdi. Bu sarkilari
ve destanlart dinleyerek insanlar, kendi iclerinde yeni bir gl¢ buluyorlardi, atalarinin
geleneksel diinya goriisiinii ve yasam bigimini benimsiyorlardi, i¢lerindeki en iyi insan
ozelliklerini uyandiriyor ve besliyorlardi. Mesela en biiylik ve en bilinen Tiirk ozam
Dede Korkut’un so6zii han soziinden daha 6nemli ve gegerliydi. Dede Korkut destaninda
sOyle bir hikaye anlatilir: Bams1 Beyrek, Banu Cigegi istemeye karar verir, ancak onun
Deli Kogar adinda tagkin bir agabeyi vardir. Deli Kocar Kiz kardesini kimseyle
evlendirmeyecegine yemin eder ve onu isteyen herkesi 6ldirtr. Ondan korkmayan ve
Deli Kocar’1 ikna edebilen tek kisi Dede Korkut’tur. Deli Kogar, Bamsi Beyrek’e Banu
Cigek’i istemek igin yanina gelen Dede Korkut’a da kiligla saldirir ve neredeyse
Oldurecektir. Ama Dede Korkut tek bir cimleyle Deli Kogar’in sag elini felg eder.
Bundan korkan Deli Kogar, kiz kardesini Bams1 Beyrek ile evlendirmeyi kabul eder,

ancak yine de ¢ok buyik bir baglik talep etmistir.

%% Daniel Freudenthal, J.M. Pine, F. Gobet, “Modelling the development of children's use of optional
infinitives in English and Dutch using MOSAIC”, Cognitive Science journal, 2005, Vol. 30, no. 2, s. 277-
310,s. 3.



19

Biiyiik tasavvuf ve halk sairi, Anadolu’da TUlrkce siirin 6nciisii olan Yunus Emre
de benzer sekilde siirlerinde konusmanin, soziin énemine deginmistir. Ona gore s6z o
kadar onemlidir ki bir taraftan savasi bitirirken diger taraftan kisinin 6liimiine yol
acabilir. Yine glizel ve tath s6z ailede mutlulugun temelidir. Yunus Emre s0yle der:

So6z ola kese savasi, soz ola kestire bast,

Soz ola agulu asi, bal ile yag ede bir soz.

Bir iilke niyetine gore psikolinguistik yontemlerden faydalanarak sinirlari
igindeki azinliklar1 hem gelistirebilir hem de asimile edebilir. Etnik asimilasyon (Lat.
asimilatio — benzemek / benzetmek), milletlerin veya onlardan ayrilan kiigiik etnik
gruplarin, yabanci etnik ortamlarda bulunarak, baska etnik grubun dilini ve kiiltiiriinii
algiladiklari, yavas yavas onlarla kaynastiklar1 ve kendilerini bu yabanci etnik grubun
bir par¢as1 olduklar1 bir siirectir. Etnik asimilasyon siirecinde, asimile olan millet kendi
etnik ozelliklerini blyuk oOlclide veya tamamen kaybeder ve esit derecede yenilerini
eksiksiz kabul eder. Etnik kimligin degisimi genellikle bu siirecin son asamasi olarak
kabul edilir.>®

Asimilasyon, dogal ve zorunlu olarak ikiye ayrilir. Dogal etnik asimilasyon,
gonillidir ve zorlamayr igermez; etnik olarak farkli olan nlfus gruplar arasindaki
dogrudan temastan dogar ve ortak sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yasamin ihtiyaglari,
karisik etnik evliliklerin yayilmasi vb. tarafindan kosullanir. Bu tlr etnik asimilasyon,
dogas1 geregi genellikle ilerleyicidir.*

Zorunlu asimilasyon, milletlerin esit olmadig: iilkelerde gerceklesir ve asimile
edilen etnik grubunun milli dilinin, mill kaltdrindn, geleneklerinin vb. kaybina yol
acan acik veya gizli zorlama ile iligkilidir. Genellikle zorunlu asimilasyon, ulusal
azinliklarin dil ve kiiltlirlinii baskilayarak veya kisitlayarak asimilasyon siirecini
hizlandirmayr amaglayan, okul egitimi ve diger kamusal yasam alanlarinda hiik(imet
veya yerel yetkililer tarafindan alinan bir 6nlemler sistemidir. Ulusal azinliklarin milli
Ozbilinci tlizerine baski yapmasi ve daha buyuk bir ulusun dilini, kiltarind, gelenek
gdreneklerini dayatmasi, emperyal biiyiik gii¢ politikasinin bir sonucudur.®’

Etnolinguistik (dilsel) asimilasyon, yani baska bir dile tam gegcis, etnik

asimilasyon asamasi olarak, yabanci dil ortaminda bir etnik grup tarafindan millet ici

% G.T. Tavadov, Etnologiya. Sovremenniy Slovar’-Spravognik, Moskova, Dialog Kul’tur, 2007, s. 33.
% G.T. Tavadov, Etnologiya. Sovremenniy Slovar’-Spravognik, Moskova, Dialog Kul’tur, 2007, s. 33.
5 G.T. Tavadov, Etnologiya. Sovremenniy Slovar’-Spravognik, Moskova, Dialog Kul’tur, 2007, s. 34.
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iletisim alan1 da dahil olmak {izere, bir iletisim araci olarak ana dilin kaybolmasi
stirecidir. Dilsel asimilasyon genel olarak kilturel asimilasyon ve yasam tarzi
asimilasyonundan sonra baslar ve etnik kimligin kaybiyla birlikte bu sireci tamamlar.
Etnolinguistik asimilasyon ¢ok uluslu iilkelerde, 6zellikle biiyiik schirlerde meydana
gelir ve her seyden once, geng nesli etkiler. Uluslararas1 karma evlilikler, bu siirecin
onemli bir faktortdur.®®

Rusya’da da Tiirk ve Rus olmayan diger halklara kiiltiirel ve dilsel asimilasyon
uygulanmaktadir. Rusya’daki etnolinguistik asimilasyonun ana asamalar1 sunlardir:

[k olarak, ana dilin kullanimi sadece aile igi iletisim diizeyine kadar daraltilmis
ve en iyi ihtimalle kendi halkindan ailelerle komsuluk iligkisi i¢in kullanimina izin
verilmistir. Bu asama genellikle sehre go¢ eden ilk kusak tarafindan yasanir.*

Etnolinguistik asimilasyonun ikinci asamasinin karakteristik 6zelligi, Rus
olmayan halklarin temsilcilerinin Rus ve Rus olmayan yurttaglarla iletisimde onemli
sayida hem Rus sozciiklerinin hem de karigik dilsel bigimlerin yaygin olarak
kullanilmasidir. Ornegin ebeveynler ¢ocuklara ana dillerinde hitap eder, gocuklar da
Rusca yanit verir. Bu aile i¢i dilsel etkilesim bi¢imi, ¢ok uluslu sehirlerin niifusu
arasinda oldukca yaygindir.

Asimilasyonun {igiincii agsamasi sirasinda anadil, kendi milletinden diger bireyler
ve aile igi iletisim de dahil olmak {izere, kullaniminin tiim alanlarinda tamamen baska
bir dille degistirilir. Bununla birlikte, Rus dilinin anadil olarak taninmasi bu asamada
heniiz ger¢eklesmez ve dilsel 6zbiling etnik 6zbiling ile tutarlidir. Dilsel asimilasyonun
son agsamasi, sadece anadilin yerini Rusga aldiktan sonra ve bu gergegin etnik 6zbilincin
tasiyicisi tarafindan taninmasi ve kabul etmesi ile gergeklesir.

Bu baglamda Kazan Tatarlarinin durumuna bakilabilir. Tataristan’da 2017’den
bu yana Tatar Tiirkgesi artik devlet dili degildir ve ilk, orta ve yliksek dgretimde sadece
secmeli ders olarak okutulmaktadir (Cok az sayidaki Tatar Liseleri ve liniversitelerdeki
Tatar Dili ve Edebiyat1 boliimleri hari¢). Rus makamlarinin resmi verilerine gore, 2017
yilina kadar Tataristan’da Rusca ‘“aksanli olarak ve yetersiz bir sekilde ve Tatar
Tiirkgesine kiyasla az miktarda” Ogretilmekteydi. Dolayisiyla Ruslara gore
Tataristan’da Rus dili tehdit altindaydi. Rus ¢ocuklarinin Tatar diline ihtiyac1 yoktu ve

modern diinyada Tatarcanin zaten anlami yoktu. Dahasi, Tatar dilinin 6gretilmesi,

%8 G.T. Tavadov, Etnologiya. Sovremenniy Slovar’-Spravognik, Moskova, Dialog Kul’tur, 2007, s. 35.
% G.T. Tavadov, Etmologiya. Sovremenniy Slovar’-Spravognik, Moskova, Dialog Kul’tur, 2007, s. 36.
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kelimenin tam anlamiyla asir1 irk¢iligin bir tezahiiri olarak algilaniyordu. Yine Rus
makamlarina gore Rusya’da sadece bir cumhurbaskani ve sadece bir resmi dil
olmaliydi. Bu sekildeki goriis, diisiince ve ifadeler Tatar dilinde egitimin kaldirilmasinin
ve Tatar okullarinin kapatilmasinin bahanesi olarak ileri siirlildii. Ayrica Tataristan
disinda yasayan Tatarlar da (tiim Tatarlarin yaklasik yiizde 70’1) asimilasyon tehdidi
altindadir. Durum Kazakistan, Tirkiye gibi bazi kardes iilkelerde yavas yavas iyiye
dogru degisse de, eski SSCB’nin c¢ogu bdlgesinde Tatarcada egitim veren okullar,
Tatarca yaym yapan radyo ve televizyon programlari, Tatarlarin toplanip
sosyallesebilecekleri camiler veya kiiltlir merkezleri yoktur. Tataristan disindaki
Tatarlarin yalnizca kiigiik bir yiizdesi Tatar gazete ve dergilerine abonedir. Sonug
olarak, ozellikle geng nesiller arasinda birgok Tatar etnik kimligini kaybetmektedir.
Rusya’da yasayan Tatarlarin ¢cogunun ana dilinde dogru diizgiin konusamadiklarini
sOylemek abart1 olmaz. Psikolinguistik yontemleri ¢ok basarili bir sekilde kullanan Rus
propagandasi Tatarlara bile Tatar Tiirk¢esinin gerekli olmadig fikrini kabul ettirmistir.
Bu uygulamalar ayni sekilde devam ederse, geng Tatar nesli birkag yil i¢inde malesef
tamamen asimile olacaktir.

Dil, milli kaltdrin temelidir. Anadilini bilmeyen Tatarlar, Tatar Kkultarini
benimseyemez ve ona yeterince katki saglayamazlar. Bunun yerine, yeteneklerini
genellikle benimsedikleri kiltir igin kullanirlar. Ama bazi insanlar, Tatar Turkgesini
bilmeseler ve Tatar kiiltiirline asina olmasalar bile kendilerini Tatar olarak kabul
etmektedirler. Onlar, kesinlikle Tatar olarak kabul edilmelidirler. Ciinkii asimile olmus
bir Tatar ailesinde dogan ve Onceden Tatar topluluguyla higbir baglantisi olmadan
biiyiiyen biri, daha sonra Tatar kiiltiiriiniin cazibesini kesfedebilir ve Tatar TUrkgesini
O0grenmeye baslayabilir.

Tatarlarin etnik o6zbilinglerini kaybetmelerinin temel nedeni kaltirel telkin ve
dayatmalardir. Rus liselerdeki tarih ders kitaplarinda ve medyada Tatarlar “6ldirmek,
tecaviiz etmek ve yagmalamaktan baska bir sey yapmayan barbarlar” olarak
tanimlanirken, buna karsin eski Slavlar her zaman “asil kiiltiirel niyetlerle mesgul olan
uzun, sarigin, yakisikli insanlar” olarak tanimlanirken, Tatar 6grencinin bunlardan
cikarabilecegi tek sey “Tatar olmak kotidir.” inancidir. Rus okullardaki tarih
derslerinde Tatar 6grenciler siklikla alay konusu olmaktadir. Bu tur kdlttrel telkinler

genellikle diisiik benlik saygisina, etnik asagilik kompleksine ve kendini Tatar olarak



22

tanimlama isteksizligine yol agmaktadir. Gengler bu tiir telkinlere karsi 6zellikle
hassastir.

Niifus saymminin sonuglar1 Tatarlarin ¢ogunlugunun genel olarak Tatar
Turkgesini anadil olarak kabul ettiklerini gosterse de, bu onlarin dil yeterlilik
derecelerini yansitmamaktadir. Okullarda Tatar Turkgesini 6grenme firsati bulamayan
bircok Tatar, yalnizca dilin temellerine sahiptir. Durum 0Ozellikle Rusya’daki Tatar
topluluklarinda kotldur. Orta Asya’da ve yurtdisindaki Tatar diasporalarinda, 6rnegin
Finlandiya ve Tiirkiye’de durum biraz daha iyidir.®°

Yurtdigindaki Tatar topluluklarinda bile bazi olumsuz egilimler vardir.
Tataristan’da oldugu gibi, bu egilimler biiyiik 6lgiide nesiller arasi gatismalarla ilgilidir.
Ornegin, ABD’deki eski nesil Tatarlar genellikle Tatar Tirkcesi, Rusca (veya goc
ettikleri iilkeye bagli olarak Japonca, Tiirkge, Cince) ve biraz Ingilizce bilmektedir. Orta
kusak genellikle akici Ingilizce ve biraz Tatar Tlrkgesi (¢ogunlukla Tiirkiye deki
aksantyla) konusur. Geng kusak ise yalnizca Ingilizce konusur. Buna karsilik, ilk nesil
Rus gdemenler akict Rusga ve biraz Ingilizce, orta nesil Rusga ve Ingilizce, geng nesil
ise Ingilizce bilmektedir ve oldukca giizel Rusca konusmaktadir.®

Tataristan’da Tatar Tirkgesinin kaybinin nedenleri sdyle agiklanabilir:

a) Tatar Tiirkgesi, genellikle yiiksek 6grenim almada bir engel olarak gorullr
(Enstitiilerde ve tiniversitelerde pratikte tiim disiplinler sadece Rusga olarak 6gretilir).

b) Pek cok genc¢ Tatar Turkcesini “arkaik”, “eski moda” bulmakta ve modern
bilgisayar, internet ve akilli telefon diinyasi i¢in uygun olmadigini diisinmektedir (“web
site”, “interface” veya “modem” sozcuklerinin Tatar Tiirk¢esinde karsilig1 yoktur).

c) Tatar diasporasindaki pek ¢ok kisi, Tatar okullarinin, kitle iletisim araglarinin
ve etnik olarak homojen Tatar topluluklarinin olmamasi nedeniyle Tatar Turkgesini
Ogrenme firsatina sahip degildir. Tatar Turkcesini basarili bir sekilde 6grenmek igin
Tatar dilsel ortaminda yasamak gerekir. Rusya disinda yasayan bazi Tatarlar, Tatar
Turkgesini 6grenmeleri i¢in ¢ocuklarini Tatar kdylerine gondermektedirler.

Glinlimiizde polikacilar da kitlelere kendi tezlerini kabul ettirmek i¢in dili
kullanirlar. Konugsma becerisi olan, dili ustaca kullanabilen siyaset¢iler halki daha kolay
manipile edebilir ve istedikleri yone cevirebilirler. Glncel bir 6rnek olarak Rusya-

Ukrayna savast ve Rusya Federasyonu Bagkant Vladimir Putin’in politikasi

60 http://tatar.yuldash.com/052.html (30.09.2022)
61 http://tatar.yuldash.com/052.html (30.09.2022)
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gosterilebilir. Savasin basinda, birgok Rus vatandasi Putin’in Ukrayna’ya yonelik
saldirisini desteklememis, “Slavlar neden birbirleriyle savagsin” sozleriyle savasi acikga
kinamiglardir. Nihayet isler mitinglere, protestocularin tutuklanmasina ve hatta “RF
Silahli Kuvvetlerine iftira” atma suglamasiyla blylk para cezalarina ve sosyal medyada
Rusya’ya karsi paylagimlar nedeniyle hapis cezalarina kadar varmistir. Ancak zamanla
Rus siyasi propagandasi meyvelerini vermeye baslamistir. Propaganda, Ruslar igin en
hassas konulardan biri olan Rusya ile Bati arasindaki c¢atisma hususunda basarili
olmustur. Bu konu, iki alt konuya ayrilmaktadir: Birincisi “Ikinci Diinya Savasi ve
fagizme karst muhalefet” ve ikincisi “NATO bloguna ve ozellikle Amerika’ya karsi
direnme”dir.

Bu propaganda sirecinde Ukrayna ile savas hakkindaki Rus haberlerinde,
Ukrayna ordusuna “fagistler” ve “Naziler” denmis ve bazi Ukrayna askerleri tarafindan
giyilen Nazi sembolleri sergilenmistir. Avrupa’nin yaptirimlart ve NATO’nun
Ukrayna’ya yaptig1 askeri yardim “fagist-Nazi rejimine yardim” olarak gosterilmistir.
Ukrayna’nin NATO’ya girme istegi ve ekonomik yaptirimlar, NATO’nun doguya dogru
genigleme stratejisi, askeri Usleri ve flizeleri Rusya’nin tam smirlarina yerlestirme
girisimleri olarak gosterilmis ve bu nedenle Rusya’nin jeopolitik ¢ikarlarma dogrudan
bir tehdit olarak algilanmigtir. Bdylece Rus propagandasi1 sadece bir ay iginde,
Ukrayna’ya yonelik saldirganligi tamamen hakli olarak gosteremediyse de, en azindan
Rusya’daki halkinin biyik bir pargasinin fikrini degistirmeyi basarmistir. Bu Savasla
ilgili gorisler kiiresel diizeyde bile degismeye baslamistir.

Diismanin seytanlastirmast (demonization of the enemy) veya insanliktan
c¢ikarilmasi (dehumanization of the enemy)®? tehdit olusturan ve yalnizca yikic1 hedefler
pesinde kosan saldirgan bir diigman imajimi yaratarak kamuoyu olusturma fikrini
destekleyen, en eski propaganda teknolojilerinden biridir.%® Seytanlastirma bir kisi,
grup, ideoloji ve fikir, hatta biitiin bir devlet hakkinda istikrarli bir stereotip yaratmanin
yani sira, diisman1 demoralize etmek ve onunla daha basit yollarla savagmak igin

mattefikleri birlestiren ve diismana kars1 gerekli olan nefreti asilamay1 amaglar.%*

62 Nigel Dower, The Ethics of War and Peace, Polity Press, 2009, s. 91.

63 Danielle Rowell, The Power of Ideas: A Political Social-Psychological Theory of Democracy, Political
Development and Political Communication. Universal-Publishers, 2011, s. 162.

® Henry T. Conserva, Propaganda Techniques, AuthorHouse, 2003, s. 3.
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Bugun terdr orgitleri de tamamen propaganda yontemleriyle, yani dille, sozle
her (lkeden militan toplayabilmektedirler. Terdr orgutleri kendilerini bir devlet
yapilanmasiyla esdeger tutmakta ve karsisinda gordiigii devleti yikmaya, yok etmeye ve
onun yerini almaya caligmaktadir. Bu teror orgiitleri bazi iilkeler tarafindan amaclari
dogrultusunda kullanilmak (zere olusturulmakta ve desteklenmekte; ayrica asker?
uzmanlar tarafindan da silah kullanimi, propaganda dili, psikoloji vb. konularda ileri
diizeyde egitilmektedir. Teror orgiitleri, yapilanmasi dogrultusunda din ya da milliyet
olgularii1 kullanabilmekte, {yelerine amaci dogrultusunda algi ve inang
asilamaktadirlar.

Terorist saflarinin yenilenmesi, esas olarak sozde “dijital nesil” temsilcileri
vasitastyla gergeklesir. Onlarin fikir, yargi ve inanglarini olusturma siirecini etkileyen
ana faktdr ve etkilesimin en gelismis yolu Internettir. Bu yiizden terdr tehditleri
yogunlagsmaktadir ve yeni riskler yaratilmaktadir. Bu riskler, kitle iletisim araglarimni
iceren modern teknolojilerin bir iiriinlidiir ve riskler son zamanlarda artmaktadir. Teror
tehditlerinin yogunlagsmasina yol agan kiiresel terdér oOrgiitii hareketlerinin geligimi,
sosyal alanin kiiresel enformatizasyonunun® bir sonucudur.® Bu durum bireylerin,
ozellikle de internet kullaniminin ¢ok yogun oldugu gen¢ kusagin terdr orgiitlerinin
hedefi olmasini kolaylastirmaktadir.

Terdristlerin sosyo-politik hedeflere ulasmasinin en 6nemli yontemi, ellerindeki
“silahlarla savasa esit derecede 6nem verilen ve terdristlerin biitiin ¢abalarinin %9011
olusturabilen “medya savasi1”dir. Bu, dijital teknolojilerin aktif gelisimi nedeniyle, bilgi
dretiminin ve bilgi aligverisinin temel sosyal faaliyet tiirleri haline gelmesiyle
aciklanmaktadir. Bu baglamda “iletisim”, sosyal alani olusturmanin ana yolu, ana
yonetim mekanizmasi ve “yeni sosyal gercekligin yaraticisi olarak algilanmaktadir. Bu
nedenle teror Orgiitli liderlerinin genis ¢apli ideolojik ve propaganda faaliyetleri,
agirlikl olarak dijital bilgi alaninda yiiriitiilmektedir.%’

Orgiit propagandacilar1 tarafindan kullanilan genclerin orgiit tarafindan ele

gecirilmesi semasi oldukga basittir ve ii¢c asamadan olusur: motivasyon, iletisime ge¢me

8 Enformatizasyon: Bilgi teknolojileri yardimiyla bilginin kullanim etkinliginin artirilmas1 siirecidir.
Ayrica bilgi teknolojileri yardimiyla toplumun bir bilgi toplumuna déniismesi siirecidir.

6 Natalya Sedih, “Sovremenniy Terrorizm i Molodej’: Problemi informatsionno-Psihologiceskogo
Protivodeystviya”, Musul 'manskiy Mir, Ne2, 2017, ss. 26-38, s. 26.

67 Natalya Sedih, “Sovremenniy Terrorizm s Togki Zreniya Informatsionno-Psihologigeskih Ugroz”,
Natsionalnaya Bezopasnost’ / nota bene, Ne 2,2012, ss. 68-75, s. 69.
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ve terdr Orglitii saflarina katilma. Teroristler, yiizlerce sosyal medya hesabini inceler ve
aralarindan sosyallesmede ciddi sorunlar yasayan genclere ait olanlar1 seger. Cogu
zaman gengler, profillerinde kisisel sorunlarin (maddi, psikolojik vb.) varligini bildirip
kendileri, onlarin sosyal c¢evresine giren ve iletisim kurmayr bekleyen bir
propagandaciya rastlarlar. Bu asamada propagandacinin ana gorevi, gengte orgiitle ilgili
aragtirmalara siirekli bir ilgi olusturmaktir. Propagandanin etkisine ugramis kisi, 6zel
egitim ve metodolojik literatiirii inceler ve terdristlerin basit ve anlasilir ideolojik
kavramlarmin yer aldigi sanal bir diinyaya dalar. Terdristlerin hirslarinin nesnesi olan
kisi, karsilastig1 tezlerin uzmani olmadigi igin, inceledigi literatiiriin geleneksel kani ve
degerlere ait olmadigin1 anlayamaz ve terér ideolojisini tek gergek dgreti olarak algilar.
Sozde “gergcek bilginin sahibi” olan geng, yasitlarindan uzaklasir. Toplumdan icsel
ayrilik temel bir karakter kazanir ve kendini yabancilasmis davranis ve goriiniisle ifade
etmeye baglar. Teroristlerin ideolojisi gencin zihnindeki diger tiim ilgi alanlarini ve
hobileri degistirdiginde, iletisim eksikligi en keskin sekilde ortaya ¢ikar ve bu eksiklik
terdrizmin gercek destekgileriyle istikrarli baglar kurdurularak telafi ettirilir. Onlarla
iletisim her zaman uzaktan ve sosyal aglar aracilifiyla gerceklestirilir ve bu, gengleri
se¢cmis oldugu yolun dogru olduguna ikna etmek i¢in gereklidir. Nesnel gerceklikten
ayrilma geri doniilmez hale gelir ve bu durumdan kendi basina c¢ikmak neredeyse
imkansizdir. CUnku orgiit tarafindan gencin herhangi bir dalgalanmasi izlenmektedir ve
iletisimi kesme girisimlerine imkan verlimez.®

Sonraki agamada propagandanin hedefi olan kisi, terdrist grubun faaliyet
bolgesine getirilir. Bunun bahanesi, artik bir idol ve efsane haline gelmis ideologla
bulugmak veya “6zel bir gorevi” yerine getirme olasiligi olabilir. Gengler arasinda
taninma ve sosyal statii edinme ihtiyaci, egemen olan Ozelliklerden ve gudulerden
biridir. Bu nedenle bunu en kisa siirede elde etmek diger tiim eylemler i¢in belirleyici
gudu haline gelir.®

Son asamada ise Orgiit tarafindan bulugsma yeri ve hareket gilizergahi belirlenir,
ulagim haritas1 yapilir, gerekli belgeler hazirlanir ve minimum gerekli finansal kaynak

saglanir. Ayn1 zamanda geng, “kariyer gelisimine engel olabilecekleri” i¢in yolculugun

68 Natalya Sedih, “Sovremenniy Terrorizm i Molodej’: Problemi Informatsionno-Psihologiceskogo
Protivodeystviya”, Musul 'manskiy Mir, Ne2, 2017, ss. 26-38, s. 31.
6 Natalya Sedih, “Sovremenniy Terrorizm i Molodej’: Problemi Informatsionno-Psihologiceskogo
Protivodeystviya”, Musul 'manskiy Mir, Ne2, 2017, ss. 26-38, s. 31.
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akrabalarindan ve arkadaslarindan gizli diizenlenmesi gerektigi konusunda uyarilir.
Sonug olarak, genc ortadan kaybolur: Universitede yok, iste yok, evine dénmdiyor,
aramalara ve mesajlara cevap vermiyordur. Cogu zaman, akrabalar ve arkadaslar
endiselenmeye basladiginda, geng iilkesinin sinirlarini zaten terk etmistir. Hedefe ulasan
teroristler onunla iletisim kurar, agik bir teklif yapar ve bunu kabul etmemek neredeyse
imkansiz hale gelir. Sonu¢ olarak, teror 6rgltunin yeni temsilcisi gorevlerini yerine

getirmeye hazirdir.”

1.6. Dil Ogrenimi ve Ceviri
1.6.1. Modern Diinyada Cevirinin Rolu

Modern diinyada gevirilerin biiyiik kismi1 bilim ve yeni teknolojiler, medya,
siyaset ve is alanlarinda yapilmaktadir. Ayrica, artik yayginlasan cevirmenlerin
faaliyetleri sirasinda dilbilimciler bir tir dil deneyi yaparlar; farkli dillerdeki cevirileri
orijinallerle karsilagtirirlar ve elde ettikleri bilgilere dayanarak bu dillerin
kullanimlarindaki benzerlik ve farkliliklar1 bulurlar.

Modern diinyada ceviri, 6zellikle “bilgi patlamas1” gergeklestikten sonra biiyiik
bir rol oynamaya baslamistir. Glinimuzde insanlar ve toplumlar arasinda paylasilan
bilgi hacmi keskin bir sekilde artmustir. Uluslararasi temaslar g¢ogalmig, dinya
haritasinda yeni devletler ortaya ¢ikmis, ¢cok sayida uluslararasi orgiit ve bolgesel devlet
birlikleri kurulmustur. Bilimsel ve teknolojik devrim, farkli iilkeler arasinda bilimsel
bilgi aligverisine biiyiik bir ihtiya¢ duyulmasina neden olmustur. Uluslararasi ticaret,
diplomatik faaliyetler ve uluslararasi yazigmalarin hacmi 6l¢iilemez bir sekilde artmais,
halklar arasindaki kiiltiirel baglar genislemis, uluslararasi turizm yayginlasmistir. Ve
aciktir ki farkli dilleri konusan insanlar arasinda aracilik yapan cevirmenler olmadan
halklarin boyle bir yakinlagmas1 miimkiin olmayacaktir.

Ceviri, kisinin hayatin1 zenginlestirir, ¢iinkii ona bilgi iletme ve iletisim firsati
verir. Insanlik tarihi boyunca din ve bilgi, diger dillerden gevrilmis metinler araciligiyla
yayillmistir. Ceviri sayesinde toplumlar, diger toplumlarin sanat eserlerini, edebi
eserlerini okuyup onlar1 anlayabilir, taniyabilir duruma gelmislerdir. Oyle ki tarihin
yoniinii degistiren geviriler bile olmustur. Dini kitaplarin gevirileri sadece dini fikirleri

yayma agisindan degil, ayn1 zamanda kaynak metinleri anlamada ve yorumlamada

" Natalya Sedih, “Sovremenniy Terrorizm i Molodej’: Problemi Informatsionno-Psihologiceskogo
Protivodeystviya”, Musul 'manskiy Mir, Ne2, 2017, ss. 26-38, s. 32.
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yapilan basit hatalar agisindan da diinya iizerinde ¢ok gucli etkiye sahiptir. Bu tur
hatalar nedeniyle dinlerin ana akimlarindan yeni mezhepler ve toplumlarda bolinmeler
ortaya ¢ikmuistir.

Cevirinin tarihe yon verdigi orneklerden biri Septuaginta adli geviri kitaptir.
“Septuaginta, Tevrat’mn Ibraniceden Yunancaya yapilmis gevirisine verilen isimdir.
Septuaginta Hz. Musa’nin ilk bes kitabinin ¢evirisinden olusmaktadir, yani Tanah’in ilk
bes bollimiiniin Yunancaya gevirisini kapsamaktadir. Bu béliimler, diinyanin yaratilisini
anlatan Genesis (Tekvin) metninden, Yahudilerin Misir’dan ¢ikip Kenan bolgesinde bir
devlet kurarak kurtuluslarin1 anlatan Exodus (Cikig) metninden ve ilkeler ile buyruklar
iceren Leviticus (Levililer), Numeri (Sayilar) ve Deuteronomium (Tesniye)
metinlerinden olusan kitaplardir. S6z konusu ceviri, MO 3. yiizyilin ortalarinda
Iskenderiye kentinde birgok g¢evirmenin katkisiyla yapilmustir. Giiniimiizde artik bir
kurgu olarak kabul edilen Aristeas’in Mektup (Letter of Aristeas) metnine gore, Misir
Krali 1I. Ptolemaios, okunamayan kutsal bir Yahudi kitabindan haberdar olur. Unli
Iskenderiye Kiitiiphanesine kazandirmak iizere bu kitabin terciime edilmesi i¢in, yogun
diplomatik girisimlerden sonra yetmis iki secilmis iinlii ¢evirmeni Pharos Adasi’na
getirtmeyi basarir. S0z konusu cevirmenler, bilgiye biyik bir 6nem atfeden kral
tarafindan zengin sunumlarla agirlanirken, Tevrat cevirisini buylk bir uyum ve
basariyla tam yetmis iki giinde tamamlarlar.

Misir’da Hellenlesmis Yahudiler, Aramca konusulan bolgelerdeki Yahudilerden,
dillerinin artik sadece Yunanca olmasiyla ayrilmaktaydilar. Hellenizasyon surecinden
gecmis bu Yahudilerin Tevrat’1 artik, bir ¢eviri eser olan Septuaginta olmustur. Bu
insanlar, kutsal topraklar ile baglarin1 yasatmaktaydilar. Bu hareketlilik ve Yunancaya
yapilan ceviriler, Yahudi toplumunun i¢inden dogmus olan Hiristiyanligin bir diinya
dinine déniismesinde de oldukga biiyiik bir rol oynamistir (Williams ve Wallace 1999:
56). Hiristiyanigin dogdugu donemlerde Yunancanin, Roma Imparatorlugu’nun
dogudaki topraklarinda lingua franca oldugu ve bir¢ok topluluk i¢in ortak dili
olusturdugu diisiiniildiigiinde, bu siirecte genel anlamda ¢evirinin, noktasal anlamda da
(bir temel olusturdugu i¢in) Septuaginta’nin tarihsel ve dini gelismeler iizerindeki etkisi

yadsinmamalidir.”

" Richard Wallace, Wynne Williams, Tarsus’lu Paulus 'un Ug Diinyast, ¢ev. Z. Ziihre Ilkgelen, Istanbul:
Homer Kitabevi. 1999, s. 114-115.
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Eski Tiirk dilinin, tarihinin ve kiiltiiriiniin yazili belgeleri olan Goktirk (Orhun)
Yazitlari, 19. yiizyillda Vasiliy Radlov ve Wilhelm Thomsen tarafindan ¢oziilmiis ve
diger dillere c¢evrilmistir. Bu yazitlarin kesfedilmesi ve diinyaya tanitilmasi, Tiirklerin
milli bilincinde yeni atilim ve dirilis saglayip biitiin diinya tarihinde de blyik bir etki
yaratmistir. Bu kesiflerden once Tiirklerin tarihinin en fazla 10. yilizyildan itibaren
basladigina inaniliyordu. Tiirkler yaziya, dile, devlete, tarihe hi¢ sahip olmamis gogebe
bir topluluk olarak gésterilmekteydi. Ayrica Yazitlarin bulunup cevrilmesiyle ginimiz
Tirk lehgelerinin ayn1 kokten kaynaklandigir kanitlanmistir ve Eski Tiirklerin yasadigi
yerler belirlenmigstir. Buna gore Tiirklerin eskiden de su anda yasadiklari topraklarda
yasamis olduklari anlagilmistir. Cok eski zamanlardan beri bu topraklarda yasadiklarinin
ispat edilmis olmasi, diger devletlerden ve halklardan gelen bazi hassas toprak
iddialarina da cevap vermistir. Biitiin bunlar da Bengii taglarin ¢evrilmesiyle, yani geviri
sayesinde olmustur.

1989°da Osman Nedim Tuna “Siimer-Tiirk Dillerinin Tarihi Ilgisi ve Tiirk
Dilinin Yas1 Meselesi” adli makalesinde, Stimerlerle Tiirkler arasinda dil bakimindan
tarihi bir ilgi bulundugunu, Tiirk¢eden Stimerceye gegen 168 alint1 kelimenin varligiyla
ispatlamistir. Bu ispatla, Tiirklerin en az MO 3500’lerde giiniimiizdeki Tiirkiye’nin
dogu bolgesinde bulundugu tespit edilmistir. Tiirk¢ce’nin zamanimizdan 5500 yi1l 6nce
miistakil ve gelismis bir dil olarak varlig1 ispatlanmistir. Buna dayanarak, gliniimiizde
yasayan diinya dilleri arasinda en eski yazili belgelere sahip olan dil, Turk dilidir.
Bunun kanit1 ise ¢ivi yazili Siimerce tabletlerdeki Tiirkce alint kelimelerdir.”

Bu teori, diinya bilim camiasinda heniiz kabul edilmemektedir ve haksiz bir
sekilde bilim dis1 ve kanitlanmamis olarak sayilmaktadir. Bunun nedeni, diinya toplumu
bu teoriyi kabul ederse, o zaman tiim diinyadaki tarih ders kitaplarinin yeniden
yazilmasi gerekecektir.

Ceviri son derece zahmetli ve zor bir istir. Yabanci dilden g¢evrilmis bir oykii,
siir ya da bagka bir eser okunurken metindeki anlam, duygular ve karakterler kolayca
algilanir ve ¢evirmenin bu edebi eserin anlamini ve giizelligini korumak i¢in ne kadar
calismak zorunda kaldigini anlamak giictiir. Ozellikle edebi metinlerin cevirisi emek

ister. Edebi metinlerin ¢evirisinin karmasikligi, her kelimenin yiiksek anlamsal “ytikii”

2 Osman Nedim Tuna, (1994), “Siimer-Tiirk Dillerinin Tarihi Ilgisi ve Tiirk Dilinin Yas1 Meselesi”, Tiirk
Dili Arastirmalar: Yillig1 Belleteni, 37 (1989), s. 257-293.
Retrieved from https://dergipark.org.tr/tr/pub/belleten/issue/44064/542338
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ile de agiklanabilir. Cevirmen metni yalnizca bagka bir dilden ¢evirmekle kalmaz, ayni
zamanda farkli dildeki farkli diinya algisini, hayat goriisiinii kullanarak cesitli yollarla
eseri yeniden yaratir. Ayrica ¢evirmen, hedef ve kaynak dillerin sahip oldugu kiiltiirel
farklar1 da hesaba katmalidir. Ornegin Miisliiman bir okuyucu metinde Kuran’in olay
orgiilerine ait bir ipucunu kolayca yakalayabilirken, bir Avrupali okuyucu bu incelikleri
fark etmeyebilir.

Kaynak metni kapsamli bir sekilde incelemeden edebi ceviri yapmak
imkansizdir ve burada sadece bir yabanci dil bilgisi yeterli degildir. Cevirmen, kelime
oyununu yorumlama yetenegi, dilsel bigim duygusu, sanatsal ifade iletme yetenegi gibi
0zel becerilere sahip olmalidir. Elbette her eserin kendine &6zgii bir tarzi ve Usllbu
vardir. Cevirmenin degeri, ¢eviri sirasinda bu stili, tarzi ve Uslibu kaybetmemesi ve
bdylece yabanci okuyucularin eserin orijinal dilini 6grenmeden anlatilan olaylar1 tam
anlamiyla yasamalarini, hissetmelerini saglamasinda gizlidir. Boylece, her kisi diinyanin
diger ucunda meydana gelen tarihi olaylar hakkinda bilgi edinebilir, kendini baska bir
toplumun fantezi ve mitlerinin diinyasina kaptirabilir, baska bir kiiltiire ait benzersiz
bilgilere sahip olabilir, diinyanin her yerinden benzer diisiinen insanlar ve arkadaslar
bulabilir.

Yillarca birbirlerinden ayri, habersiz yasamis olan Turk halklar1 da yeniden
aktarma yoluyla tanismislar, iletisim kurmuslardir. Hen(iz istenen diizeyde olmasa da
pek cok eser karsilikli olarak aktarilmistir. Ancak ilk aktarmalar dogrudan lehgeden
lehceye degil, baska diller araciligiyla yapilmis, dolayisiyla da pek ¢ok ortak dilsel ve
kiitiirel 6zellik kaybolmustur. BOylesine Onemli bir islevi yerine getiren Tirk Lehceleri
aras1 aktarmanin su ana kadar prensipleri ve sorunlar1 belirlenmemis, bu is amator bir
sekilde yerine getirilmistir. Oysa gelisen sosyal, ekonomik, kultiirel ve siyasi iliskiler
sonucunda geviriye her zamankinden daha ¢ok ihtiyag duyulmaktadir.”

Gunumuzde diinya tizerinde alt1 bine yakin dil oldugu bilinmektedir ve bu diller
birbirinden yap1 bakimindan son derece farklidir. S0z konusu akraba diller/lehgeler
oldugunda bile bu diller/lehceler arasindaki farkliliklar oldugu, dil Ozelliklerinin o
halkin zihniyetinde iz biraktigi ve onun kiltirinin, diinyayr algilayismin bir {riini
olarak konusulan dil araciligiyla sunuldugu gorilur. Fakat bugln dinyada birbirinden

cok farkli dilleri bilen ve konusan binlerce insan vardir. Bu durum, diinyay: baska bir dil

™ Aysel Baytok, Kirgizcadan Tiirk¢eye Ceviri Meseleleri, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya
Fakultesi, CTLE Boluma, Yiksek Lisans Tezi, Ankara, 2003, s. 6.
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kaltdrindn gozunden gérmenin nasil 6grenilebilecegi ve bu vizyon degisikliginin dil
O0grenme siirecini heyecanli bir maceraya doniistiirmek icin nasil kullanilabilecegi

sorusunu ortaya ¢ikarmistir.

1.6.2. Cevirmenin Psikolojisi

Her ¢evirmen veya dilbilimci, geviri sirasinda yazarin ya da konusurun zihninde
hangi psikolojik siireglerin gerceklestigini diisiiniir. Cevirmen 6nce metni okur ya da
duyar ve yaklasik bir ¢eviri zaten zihninde olusur. Sonra kendi dilinde tutarl, dilbilgisi
acisindan dogru bir metin olusturmaya c¢aligir. Similtane cevirmenler igin bu islem
birka¢ saniye silirer ve bir konusmayi dinleme silirecinde ne sOylenecegini veya ne
kastedildigini tahmin etmeye yonelik paralel bir siire¢ zaten zihinde belirir. Aslinda kisi
anadilinde en siradan konugmalarda bile kendini dinlerse, her konusma algisinda boyle
bir tahmin etme veya beklenti mekanizmasiin isledigini gorebilir. Diisiinme hizi
konusma hizindan ¢ok daha yiiksek oldugu igin bu siire¢ sadece birkag saniye siirer.’*

Ceviri slrecinde ana mekanizma bellek mekanizmasidir. Bellek 5-9 birim
hacimli bilgileri yaklasik 20 saniye boyunca hatirlamay1 saglar.” Bir kisi cagrisimlarin
yardimiyla bellegin miktarini artirabilir.”®

Ceviri sirasinda ayn1 derecede 6nemli bir baska sure¢ de “segmentasyon”dur
(boliimleme, ogelere ayirma) (actual division of the sentence veya thematic-rhematic
articulation). Segmentasyonu kullanarak ¢evirmen, metnin yapisini, iletisim gorevini
basarmay1 saglayan mantiksal pasajlara boler.”” Psikologlara goére bilgiyi akilda
tutmanin en etkili yontemi, mantiksal zincirlerin, imgelerin, ¢agrisimlarin olusturulmasi
ve materyalin sistemlestirilmesidir. Ve en verimsiz olan1 da mekanik hafizanin
kullanilmast, yani ezberlemektir.”®

Yukarida bahsedilenlerden, bir cevirmenin basarili olmasi i¢in konusma
akisindaki ana bilgileri ayirabilmesi, alinan bilgileri sikistirabilmesi ve anahtar

kelimeleri kaybetmeden aktarabilmesi gerektigi sonucuna varilabilir. Ayn1 zamanda

" M.I. Sarayeva, Psiholingvisticeskiy Aspekt Perevoda, Lisans Tezi, KubDU, Krasnodar, 2018, s. 14.

> Miller kurali: Ortalama bir insanin galigan belleginde tutabilecegi nesnelerin sayist 7 + 2 'dir. Konu ilk
olarak 1956 yilinda Princeton  Universitesi Psikoloji  Boluminden bilissel ~ psikolog George — A.
Miller tarafinda ortaya atildig1 igin “Miller kurali” olarak adlandirilmstr.

6 L. Y. Zinovyeva, “Vzaimodeystvie Operativnoy i Dolgovremennoy Pamyati Pri Ovladenii Inostrannim
Yazikom”, Lingvistika i Lingvodidaktika, Gumanitarniye Nauki serisi No 6, 2001, s. 122.

" MLI. Sarayeva, Psiholingvisticeskiy Aspekt Perevoda, Lisans Tezi, KubDU, Krasnodar, 2018, s. 14.
L. Y. Zinovyeva, “Vzaimodeystvie Operativnoy i Dolgovremennoy Pamyati Pri Ovladenii Inostrannim
Yazikom”, Lingvistika i Lingvodidaktika, Gumanitarniye Nauki serisi No 6, 2001, s. 124.
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cevirmenin tahmin etme, o©nemli bilgi parcalarii zihninde tutma, c¢agrisim
mekanizmasini kullanabilme ve Konusmay1 anlamsal gruplara ayirma becerisine sahip

olmasi gerektigi iddia edilebilir.

1.6.3. Ceviride Iletisim ve Konu Yeterliligine Sahip Olmanin Onemi

Her ¢evirmenin ve dilbilimcinin, ¢eviri yaparken veya metinlerle calisirken
bilgiyi dogru bir sekilde aktarabilmesi i¢in dilin iletisim ve konu yeterliligine sahip
olmas1 gerekir. Iletisimsel yeterlilik (communicative competence), iletisimin amaglar:
ve durumu ile ortlisecek konusma etkinligini dil aracilifiyla gerceklestirme yetenegidir.
fletisimsel yeterlilik sunlardan olusur: "

1. Dilsel veya dilbilim yeterliligi: Dil kurallarina ve birimlerine sahip olma,
kendi fikirlerini ifade etme ve baskalarini anlama yetenegidir.

2. Konusma yeterliligi veya toplumdilbilim: Yabanci dilde fikir olusturma ve
formile etme yollar1 ve iletisim durumuna bagl olarak bilgi iletmek i¢in dogru yolu
secme yetenegidir.

3. Sosyokdilturel yeterlilik: Ogrenilen dilin iilkesinin ulusal &zelliklerinin
bilgisi, dogru esdegerleri segme, toplumun tarihine, kiiltiirline ve stereotiplere dayali
olarak ¢eviri yapabilme yetenegidir.

4. Sosyal yeterlilik: iletisim amacina uygun olarak diger kisilerle iletisim kurma
yetenegidir.

5. Stratejik veya telafi yeterliligi: Konusma ya da yazmadaki eksikleri telafi
etme yetenegidir.

Konu yeterliligi genel olarak alan bilgisi yeterliligidir. Bu tezin konusuyla ilgili
olarak ise dil dgrenme siirecinde olusan bir dizi bilgi, beceri ve yetenek olarak
tanimlanabilir. Konu yeterliligi sunlar1 igerir:®

1. Sosyo-orgutsel yeterlilik: Sosyal durumlar1 ¢ozmek i¢in gerekli bilgi ve
becerilerdir.

2. Mesleki yeterlilik: Terim bilgisi, belirli bir mesleki alanin temsilcileriyle
iletisim kurma yetenegidir.

3. Degersel-anlamsal vyeterlilik: Bireyin dis etkilerle ilgili kararliligi ve

dayanikligidir.

™ MLI. Sarayeva, Psiholingvisticeskiy Aspekt Perevoda, Lisans Tezi, KubDU, Krasnodar, 2018, s. 16
8 M.I. Sarayeva, Psiholingvisticeskiy Aspekt Perevoda, Lisans Tezi, KuoDU, Krasnodar, 2018, s. 17.
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Yukaridakiler bilgilerden, bir dili anlama ve gevirmede iletisimsel ve konu
yeterliligine sahip olmanin kesinlikle 6nemli oldugu sonucuna varilabilir. CUnki bir
dilbilimci veya ¢evirmen bu yeterliliklere sahip degilse, yabanci dildeki materyali dogru

bir sekilde aktaramaz.®!

81 M.I. Sarayeva, Psiholingvisticeskiy Aspekt Perevoda, Lisans Tezi, KuoDU, Krasnodar, 2018, s. 17.
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IKINCIi BOLUM COCUKLARDA VE YETISKINLERDE DIiL. KAZANIMI

2.1. Cocukluktan itibaren Dil Kazanim Siireci
Bir organizmanin dogumdan yasamin sonuna kadar gecirdigi bir dizi doniisiim

«“ “ 2
’

“ontogenez” (Eski Yunanca “@&v”, Lat. “on” > genetif “dvroc”, “ontos” - “mevcut” +
véveoig, genesis - “dogus, olus, baslangi¢”) olarak adlandirilir. Terim, Alman biyolog E.
Haeckel (1866) tarafindan tanitilmistir. Cocuklarin konusmasinin ontogenezini,
cocuklarin konusma yeteneginin olusumunu, bireysel bir dilin ortaya cikisini ve
gelistirilmesini, bireyin yasina bagl dilindeki degisiklikleri inceleyen dilbilim dalina ise
“ontolinguistik™ adi verilir. Ontolinguistik ¢ogu zaman psikolinguistigin ana dallarindan
biri olarak yorumlanir®?,

Ontolinguistik  (¢ocuklarin  konusmasinin dilbilimi), gecen yiizyilin son
ceyreginde gelistirilen yeni bilimsel disiplinler kategorisine girer. Modern
antroposentrik (insani, insanla ilgili) bilimlerden biridir. Ontolinguistigin amaci,
cocuklarin konusma etkinligi incelemek; konusu da ¢ocuklarin ana dillerini 6grenme
strecidir.

Ontolinguistik, Rusya’da ortaya cikip ilk adimlarmi atmis olsa da (6nceki
yiizytlin  20’li yillarinda), sonradan daha ¢ok Bat’da gelismistir.23 Guniimiiz,
ontolinguistigin en parlak donemidir. Ontolinguistigin gelisimi, yalnizca bilimsel
arastirma kapsaminin genisletilmesinde, olgusal temelin arttirilmasinda, ¢cocuklarin ana
diline hakim olma siirecini inceleyen yontemlerin iyilestirilmesinde degil, ayn1 zamanda
bilimsel basarilarin egitim siirecine uyarlanmasinda da kendini gosterir. Bu alanda, eski
ve yeni nesil arastirmacilar arasinda yakin bir is birligi vardir ve bu konuda sadece tez
aragtirmas1 yapan doktora Ogrencileri degil, ayn1 zamanda lisans ve yliksek lisans
ogrencileri de yeni neslin temsilcileri olarak hareket eder. Ozellikle degerli olan, kendi

cocuklarin  konusma gelisimine iligkin gozlemlere dayanan ebeveynlerin

calismalaridir.

2.1.1. Dil Yetenegi
Psikolojik anlamda yetenek, herhangi bir aktivitede ustalasma basarisini

saglayan kisilik ozelliklerinin bir kombinasyonudur. Bir kiginin teorik ve pratik

82 S.N. Tseytlin, Yazik i Rebenok. Lingvistika Detskoy Regi, Moskova, Vlados, 2000, s. 5.
8 S.N. Tseytlin, Yazik i Rebenok. Lingvistika Detskoy Reci, Moskova, Vlados, 2000, s. 6.
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sorunlarinin ortak ¢ézliimii siirecinde diger insanlarla etkilesimini saglamanin temelinde,
yani konusma etkinliginde nasil ustalagtigini diisiiniirken bunu akilda tutmak onemlidir.
A.M. Sahnarovig, konusma etkinliginin ¢esitli yonlerinde yalnizca psikolinguistiksel
analizin, dil yeteneginin tam olarak ne oldugu sorusuna yanit verecegine inanmaktadir.®*

Bat1 (¢ogunlukla Amerikan) psikolinguistiginde, daha ¢ok iletisim yetenegi
(yeterliligi) hakkinda, yani ¢esitli ger¢cek yasam durumlarinda dili etkili bir sekilde
kullanma yetenegi hakkinda konusmak gelenekseldir. Bu yaklasimda, konusma
konusunun disindaki kosullar biiyiik 6l¢iide dikkate alinir: ulusal ve kiiltiirel normlar,
sosyal uygulama durumlarinin organizasyonu, iletisim eyleminin bilesenleri, iletisim
ortaklarinin sosyo-psikolojik 6zellikleri vb. Ayn1 zamanda, bir konugma eyleminin “i¢
parametreleri” (i¢ degiskenleri) sorunu, yani dil ediniminin ve yeterliliginin i¢
mekanizmalar1 sorunu cevapsiz kalmaktadir. Bu i¢ parametreler, bir kisinin dil yetenegi
cercevesinde agiklanmalidir. Dil yetenegi, dogasi geregi psikofizyolojik, ancak in vivo
(canlida) olarak, toplumsal etki altinda, hiyerarsi ilkelerine gore organize edilmis ve
belli kurallara gore isleyen islevsel bir mekanizmadir. Bu kurallar sistemi, iletisimsel
amaglar i¢in dil sisteminin 6gelerinin kullanimin1 saglamaktadir; bu iletisimsel amaclar
ise iletisimsel yeterliligi karakterize eder. Muhtemelen bu kurallar emredicidir, bir
sistem olusturur ve bu sistem Ozne tarafindan bilinmez, ancak 6zne bu kurallar
biliyormus gibi davranir.®®

Dil yeteneginin analizinde ortaya ¢ikan ana sorulardan biri, dil yeteneginin
dogas1 sorusudur. Bu konuda iki gériis vardir:®

1. Dil yetenegi, dogustan var olan genetik (kalitsal) bir olusumdur. Kisinin temel
dilsel malzemesi ilk basta zayif ve hatalidir. Kisi gelistikce, sosyal cevre genisledikce
“yasla ve egzersizle” bu malzeme zenginlesir ve diizelir (N. Chomsky).

2. Dil yetenegi sosyal faktorlerin, 6zellikle iletisim ihtiyacinin ve insanlarin
ortak faaliyetlerinin ¢esitli durumlarinda, iletisimsel niyetlerin uygulanmasinin etkisi
altinda olusan, temelde sosyal bir olusumdur. Bu pozisyon, L.S. Vigotsky’nin psikolojik

okulundan kaynaklanan ¢alismalarda ifade edilir.

8 A M. Sahnarovig, Problema Formirovaniya Yazikovoy Sposobnosti. Celovegeskiy Faktor v Yazike.
Yazik i Porojdeniye Regi., Moskova, 1991, s. 186.

8 AM. Sahnarovig, Problema Formirovaniya Yazikovoy Sposobnosti. Celovegeskiy Faktor v Yazike.
Yazik i Porojdeniye Re¢i., Moskova, 1991, s. 187.

8 1..S. Vigotskiy, Sobranie Sogineniy v 6 tomah. Problem: Obsey Psihologii, Moskova, Pedagogika,
1982, c.2, s. 456.
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Birey tarafindan benimsenen ana dil sisteminin uygulanmasinin kurallar1 ancak
dil araciligryla iletisim siirecinde gelisebilir. Burada fizyolojinin 6nemli ilkelerinden biri
gerceklesir: bir islev, bir organin olusmasina yol agar. Bu iletisimi saglayan bir sistem,
ancak diger insanlarla iletisim halinde gelistirilebilir. Iletisim, diger insanlarla etkilesim
ve ortak faaliyetler icin gereklidir. Insan varolusunun kosullar1 yledir ki, annesiyle
biyolojik olarak bag: biter bitmez, bir kisi tiim yetiskinlerle sosyal olarak baglanir. Bu
baglanti, nihayetinde dil yetenegi olan islevsel sistemde gergeklesir.®’

Her seyden once, dil yeteneginin dogasi sorusunun cevaplanmasi gerekir:
Dogustan ve biyolojik mi, yoksa sosyal ve sadece bireyin gelisimi ve sosyallesmesi
stirecinde edinen ve gelisen bir yetenek midir? A.M. Sahnarovig, dogal ve biyolojik
olarak insana filogenetik® olarak verilen her seyi tamimlar; yani, nesnel gergekligin
0zlmlemesini ve onun yansimasini gerceklestiren faaliyetlerin temellerinin ve
siirlarmin kalitsal bir toplamidir. Sosyal 6zellikler, bir kiginin ontogenetik gelisimi
siirecinde edindigi seydir, yani insan ihtiyaclarini karsilamak igin belirli (dis ve ic)
kosullarda ve belirli sekillerde gerceklestirilebilen faaliyetler bitiintidiir.®

Hayvanlarin davranisinin iggiidiisel ve dogustan gelen bigimlerinin varligini
gosteren ve (N.P. Behtereva’nin ¢alismalarinda) noronlarin konusma tiretimindeki tuhaf
ve ¢ok karmasik islevlerinin kuruldugu deneysel fizyolojide ve etolojide®® elde edilen
bulgular ¢ok 6nemlidir. Bu, dilin kullanilmasi igin bir 6n kosul olan a priori (6nsel,
deneyden Once olan), dil becerisine (yeterliligine) iliskin bakis agisinin dogru oldugunu
teyit eder. Bununla birlikte, konusmanin ontogenezi ilizerine yapilan g¢aligmalar, bir
kisinin dil yeteneginin dogustan gelen dogasimi degil, tam olarak sosyal oldugunu
gosterir. Belirtilen gercekler, dil yeteneginin dogasi ve gelisimi hakkinda higbir sey
sOylemeden konugmanin fizyolojik temelinin isleyisini ortaya koymaktadir.

Sahnarovi¢’e gore insana 0zgii zihinsel 6zellik ve yeteneklerin gergeklesmesi
icin gerekli bir kosul olan dogustan gelen beynin organizasyonu, 6zellikle icgtdisel

davranis mekanizmalar1, bu 6zellik ve yeteneklerin ortaya ¢ikmasini saglamaz. Insanin

8 AM. Sahnarovig, Problema Formirovaniya Yazikovoy Sposobnosti. Celovegeskiy Faktor v Yazike.
Yazik i Porojdeniye Regi., Moskova, 1991, s. 187.

8 Filogenetik: Cesitli organizma gruplar1 (6rnegin tiirler veya topluluklar) arasindaki evrimsel iliskinin
arastirmasidir. Bir biyolojik tiirlin (veya bir organizmalar grubunun) bir dizi sekillerden gecerek meydana
gelen evrimsel gelisimine ise “filogenez” ad1 verilir.

8 A.M. Sahnarovig, Problema Formirovaniya Yazikovoy Sposobnosti. Celovegeskiy Faktor v Yazike.
Yazik i Porojdeniye Regi., Moskova, 1991, s. 188.

% Etoloji: Hayvan davraniglarini inceleyen zoolojinin alt dalidir.
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zihinsel ozelliklerinin fizyolojik alt tabakasinin dogustan gelen sinir mekanizmalar
degil, in vivo (canlida) olusan fonksiyonel sistemler oldugunu akilda tutmak énemlidir.
Mesela, sagir ¢cocuklarin sahip oldugu mirildanma mekanizmasi dogustan gelir, ancak
yetiskinlerden gelen herhangi bir isitsel tepki, yani sosyal cevrenin etkisi yoksa, hicbir
zaman gevezelige ddniismez. Mirildanma otojen®® bir karaktere sahipken, anadilin
fonetigini  gevezelikte sabitlemek tamamen  sosyaldir.®>  Dolayisiyla  dil
yeteneginin/ediniminin kaynagi sadece dogustan gelen beyin yapisi degil, ayn1 zamanda

faaliyet ve faaliyetin kurallaridir. Bu kurallar pratik (6znel) faaliyetlerden kaynaklanir.

2.1.2. Konusma Ontogenezi ve Konugsmanin Normal Gelisimi

Bir ¢ocugu sadece insan toplumunun konusturabilecegi olduk¢a agiktir.
Hayvanlar hangi kosullarda yetistirilirse yetistirilsin, konusamazlar. Dil 6gretmek igin
yapilan sayisiz girisimlere ragmen, “goril Koko, bonobo sempanzesi Kanzi, sempanze
Vicky, yunus Elvar, Phoenix ve Akekamai yunuslari, papagan Alex ve Cakil, karga
Karluga” gibi tinlii konusan hayvanlar bile iki yasindaki bir ¢ocugunkinden daha yiiksek
diizeyde iletisim kuramamislardir.

Cocuk, zihinsel yeteneklerinin belli bazi sinirlamalarima ragmen, ana dilinin
karmasik yapisina ii¢ dort yil icinde hakim olur. Ustelik, ana dilindeki yeni bir
fenomenle kars1 karsiya kalan ¢ocuk, ebeveynlerinin ¢ok az ya da hi¢ bilingli yardimi
olmadan, onu ¢ok kisa bir siire i¢inde bildigi dilbilgisi igine oturtur.

Bir ¢ocugun konugmaya h&kim olma siireci, yetiskinlerin ikinci dile hakim olma
siirecinden temel olarak farklidir. Bununla birlikte, cocuk yeterince hizli bir sekilde dil
toplulugunun tam Gyesi olur ve ustalastigi dilde sonsuz sayida yeni climleler Uretebilir
ve anlayabilir.

Genel olarak dil yeteneginin olusumu, bir yandan yetiskinler ve ¢ocuk arasindaki
iletisim siirecinin, diger yandan ¢ocugun konu yeterliliginin gelisim siireci ve bilissel
aktivitesinin karmasik bir etkilesimidir. Yasamin ilk yili, ¢cocuk heniiz konugsmamasina
ragmen, konugma olusumuyla iliskili beyin sistemlerinin ve zihinsel aktivitenin gelisimi

icin ok 6nemlidir.

% Otojen: Kendi kendine olan, ortaya ¢ikan.
% A A. Jukova, Ontolingvistika, Lisans Tezi, OmDPU, Omsk, 2010, s. 8.
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Bir ¢ocugun dili/konusmay1 6grenmesi belli asamalarin yaganmasini gerektirir.
Bu asamalar asagidaki sekilde siralanabilir:%3

Aglama/Bagirma:

So6zli konusma, bir ses varligini gerektirir. Cocugun yasaminin ilk haftalarinda
ve aylarinda aglamasi, konusmanin gelisiminde kullanilacak olan dogustan gelen sinir
mekanizmalarimin durumunu karakterize etmektedir. Saglikli bir ¢ocugun aglamasi
yuksek ve uzun sireli bir ses seklindedir. Bu aglamada kisa bir nefes alma ve uzun bir
nefes verme durumu vardir. Dogumdan kisa bir siire sonra aglama, ¢gocugun durumuna
bagli olarak farkli ses tonu kazanir. Bu nedenle “aclik” ¢i1glig1, ¢ocugun iisiimesiyle
veya diger rahatsizlik durumlariyla iliskili aglamadan farklidir. Ciglik, iletisimsel igerik
acisindan Onemli olan ve sonradan bir hosnutsuzlugun isareti olarak gelisen ilk
tonlamadir.

Yasamin ikinci, Gglncl ayinda, ¢gocugun aglamasinin tonlamasi 6nemli 6lciide
zenginlesmis olur. Ciglik atarken cocugun kol ve bacaklarinin koordine olmayan
hareketleri artar. Bu dénemden itibaren ¢ocuk onunla iletisimin sona ermesine, parlak
nesnelerin goz 6ndnden alinmasina, uykuya dalmadan dnce asir1 uyarilmaya bir aglama
ile tepki vermeye baslar. Aglama tonlamasinin zenginlesmesi, cocugun iletisim islevini
olusturmaya bagsladigin1 gosterir. Aglama tonlamasmin yogun zenginlesme ddnemi,
motor becerilerin gelisiminde belirli bir asamaya denk gelir. Cocuk basini dik tutmaya,
elini agmaya ve sitkmaya, eline konulan nesneyi tutmaya baslar. Ayn1 zamanda ¢ocuk
konusma seslerini dinlemeye, sesin kaynagini aramaya, kafayr konugsmaciya dogru
cevirmeye, dikkatini yetiskinin yliziine, dudaklarina odaklamaya baglar.

Agulama:

Cocugun iki, ii¢ aylik yasamindan sonra, agulama gibi belirli ses tepkileri ortaya
¢cikmaya baglar. Bunlara ithlama, neseli ciyaklama sesleri de dahildir. Bu sesler, ana dilin
sesleriyle heniiz 6zdeslestirilememistir. Bununla birlikte artikiilasyon (sesletim) i¢in en
kolay Unlulerden olan /a,0,u,e/ seslerini, fizyolojik emme eylemiyle baglantili olan
/p,m,b/ dudak iinsiizlerini ve fizyolojik yutma eylemi ile iliskili /gk,h/ art damak
tinsiizlerini ayirt etmek miimkiindiir.

Agulama doneminde, ¢iglikla ifade edilen memnuniyetsizlik sinyallerine ek

olarak, zaman zaman seving ifadesi olan, ¢ocugun iyi olma durumunu gosteren bir

%A A. Jukova, Ontolingvistika, Lisans Tezi, OmDPU, Omsk, 2010, s. 20-29.
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tonlama da ortaya c¢ikar. Agulama siireleri Ozellikle yetiskinlerle duygusal iletisim
anlarinda uzundur. Cocuk konusan kisinin yiiziine bakar ve bu anlarda yetiskinin yiiz
ifadesi ve tonlamasi neseliyse, konusanin yiliz hareketlerini (ekopraksi) ve sesli
tepkilerini (ekolali) taklit eder.

Babildama:

Yasamin dordiincii ve besinci aylart arasinda, ¢ocugun konusma Oncesi
gelisiminin bir sonraki asamasi olan babildama dénemi baslar. Bu donem c¢ocugun
oturma yeteneginin olusumu ile ortiismektedir. Baslangicta ¢ocuk oturmaya calisir,
yavas yavas govdeyi oturma pozisyonunda tutma yetenegi artar ve bu yetenek genellikle
yagsamin altinct aymda tamamen olusur. Babildama dodneminde, hecenin
yerellestirilmesinin (lokalizasyon) ve yapilandiriimasinin ilk isaretleri ortaya cikar.
Agulamanin 6zelligi olan ses akisi, hecelere ayrilmaya baslar ve hece olusumunun
psikofizyolojik mekanizmasi yavas yavas olusur. Kisaca ¢ocugun seslerin geldigi
kaynagi gozleriyle takip ettigi, annesinin sesindeki degisikligi fark ettigi, miizik ve ses
cikaran oyuncaklarin ilgisini ¢ektigi, konusma benzeri bazi sesleri mirildanmaya
basladigi, kikirdayip giildiigli, heyecanlandigini ve hoslanmadigini belirttigi, aile
tiyeleriyle vakit gecirirken veya yalnizken aguladigi doneme verilen addir. Cocugun
yasaminin ilk 4 ve 6 aylik donemi arasini kapsar.

Agulamanin ve babildamanin ilk asamasi, merkezi sinir sisteminin dogustan
gelen programlariyla gergeklestirilir. Cocuklarin fizyolojik isitme durumuna bagh
degildir ve ana dilin fonetik yapisini yansitmaz. Yani konugmanin islevsel sisteminde
konusmanin filogenetik hafizasi islevini yapmaktadir. Ritmik olarak diizenlenmis olan
babildama, bes alti aylik ¢ocugun ritmik hareketleriyle yakindan ilgilidir. Cocuk,
Kollarin1 sallayarak veya yetiskinlerin onlari ellerinde hoplatmasiyla art arda birkag
dakika boyunca “ba-ba-ba”, “ha-ha-ha” vb. heceleri ritmik olarak tekrarlayabilir.
Konusma ontogenezinin ilk asamalarinda olusan bu ritim, dilin arkaik bir asamasidir.
Bu nedenle, cocuga sadece psikomotor becerilerinin gelisimini degil, ayn1 zamanda
konusma artikiilasyonlarinin olusumunu da etkileyen hareket 6zgiirligiinu vermek ok
onemlidir.

Konusmanin sonraki gelisimi, bir yetiskinle konusma (isitsel) ve gorsel temasla,
yani isitme ve gorme ile iliskilidir. Saglam isitmeye sahip bir ¢ocukta babildama

ontogenezinin bu asamasinda, otoekolali fenomeni izlenebilir. Yani gocuk ayni agik



39

heceyi uzun sure tekrarlar (va-va-va, ha-ha-ha) ve ayni zamanda, kendi kendisini
dikkatle dinler ve taklit eder.

Sekizinci aydan sonra anadilin fonetik sistemine uymayan sesler yavas yavas
kaybolmaya baglar. Cocugun duydugu konusmanin fonemlerine karsilik gelmeyen
babildama seslerinin bir kism1 kaybolur ve konusma ortaminin fonemlerine benzer yeni
konusma sesleri ortaya ¢ikar. Cocugun bu gelisim doneminde, ontogenetik konusma
hafizas1 olusmaya ve ana dilin fonetik sistemi yavas yavas oturmaya baslar.

Babildamanin {igiincii asamasinda ¢ocuk, ayni heceyi tekrarlayarak kelimeleri
olusturur ve telaffuz etmeye baglar (“ba-ba”, “ma-ma”). Sozli iletisim girisimlerinde
on, on iki aylik ¢ocuklar, ana dillerinin ritminin en tipik 6zelliklerini benimsemeye
baglar. Bu tir soz oOncesi seslendirmelerin organizasyonu, yetiskinin konusmasinin
ritmik yapilanmasina benzer unsurlar icerir. Bu tiir kelimeler, cocuk onlar1 oldukga net
bir sekilde telaffuz etmesine ragmen, kural olarak gercek nesneye karsilik gelmez.
Babildamanin bu asamasi genellikle kisadir ve bebek cok gegmeden ilk kelimeleri
sOylemeye baslar.

Bagkalarinin konugmasini anlama gelisiminin zamanlamasit ve hizi, sozli
konusmanin olusumunun zamanlamasindan ve hizindan farklidir. Yedi, sekiz aylik
cocuklar, jestler ve yiiz ifadeleri esliginde olan kelimelere ve s6zli ifadelere yanit
vermeye baslar. Ornegin bir ¢ocuk “baba nerede?”, “anne nerede?” sorusuna yanit
olarak basin1 ve gozlerini gevirir. Yani bu asamada, belirli bir durumda kelimenin ses
imgesi ile nesne arasindaki iligki gelismeye baslar. Bir yetiskin tarafindan bir nesneyi
gosterirken ayni zamanda bir kelimelerin tekrarlanmasiyla, ¢ocukta nesnelerin gorsel
temsili ile sesli kelime arasinda yavas yavas bir baglanti kurulur. Boylece duyulan
kelimenin anlasilmasi, onu telaffuz etmeden ¢ok 6nce gergeklesir. Bu etkileyici/gekici
(impressive) kelime dagarciginin, disavurucu ve anlatimer (expressive) kelime dagarcigi
Uzerinde 6nemli olgiideki Ustlinligi, bir insanda yasam boyu kalir.

Ik Kelimeler:

Ik kelimeler yasamin ilk yilinin sonunda ortaya ¢ikar. Bu donem gocugun
psikomotor gelisimindeki yeni bir asamasina denk gelir. Cocuk ilk adimlar1 atmaya
baslar, kisa siirede yiirimeyi 6grenir. Ellerin aktif manipiilatif islevi gelisir. Nesnelerin

elle yakalanmasina bas parmak ve diger parmaklarin ug kisimlari katilir.
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Erkek ve kiz ¢ocuklarda konusma gelisminin hizinda bazi farkliliklar vardir.
Kizlarin ilk kelimeleri sekiz, dokuz aylikken, erkeklerin ise on bir, on iki aylikken
sOylemeye basladiginda dair bulgular vardir. Cocuk ilk kelimeleri telaffuz ederken,
genellikle kelimenin igindeki bireysel seslerin roliine zarar verecek sekilde, sadece
genel ses imgesini sdyler. Tim cocuk konusmasi arastirmacilari, ¢ocuk konugmasinin
fonetik yapisinin ve kelime dagarciginin paralel olarak degil, ardisik sigramalarda
gelistigi konusunda hemfikirdirler. Dilin fonetik sisteminin algilanmasi ve gelisimi,
kelimelerin anlamsal birimler olarak ortaya ¢ikisini takip eder.

Bir ¢cocugun konusmasinda kullanildigi ilk kelimeler bir dizi 6zellige sahiptir.
Bir gocuk duygularini ve arzularini ayni kelimeyle ifade edebilir ve bir nesneyi
belirleyebilir. Ornegin ¢ocuk bir “anne” kelimesiyle hem bir ¢agri yapabilir, hem
heyecanini gosterebilir, hem bir nesneyi isaret edebilir, hem bir sey isteyebilir, hem de
bir sikayette bulunabilir. Kelimeler biitiinsel bir mesaji ifade edebilir ve bu agidan bir
ciimleye esittir. {1k kelimeler genellikle acik tekrar eden hecelerin bir kombinasyonudur
(ma-ma, ba-ba, de-de vb.). Daha karmasik kelimelerde, kelimenin bir kism1 (kok, ilk
veya vurgulanmis hece) korunurken diger kismi fonetik olarak bozulabilir. Kelime
dagarcigi biiytidiikge, fonetik ¢arpitmalar kendini daha belirgin bir sekilde gosterir. Bu,
konusmanin fonemik algi ve konusma motor becerilerinin olgunlasmasini gerektiren
fonetik tarafina kiyasla sozliiksel-anlamsal tarafinin daha hizli gelistigini gosterir.

Bu yastaki ¢ocugun konusma etkinligi, durumsaldir, ¢ocugun konu-pratik
etkinligi ile yakindan iligkilidir ve O6nemli Ol¢iide bir yetigkinin iletisime duygusal
katilimina baglidir. Cocugun konusmasina genellikle jestler ve yiiz ifadeleri eslik eder.
Okul oncesi cagda aktif kelime dagarcigina hakim olma hizi bireyseldir. Sozlik,
yasamin ikinci yilmin son aylarinda o&zellikle hizli bir sekilde doldurulur.
Arastirmacilar, bu donemde c¢ocugun kullandig1 kelime sayis1 hakkinda farkli veriler
vermekte, bu da konugma gelisimi hizinin bireysel oldugunu kanitlamaktadir.

Temel ifadelerle Konusma:

Yasamin ikinci yilinin sonunda, temel ifadelerle (deyimlerle, basit ciimlelerle)
konusma baglar. Bu tiir bir konugmanin zamanlamasinda biiyiik bireysel farkliliklar
vardir. Bu farkliliklar “genetik gelisim programi, zeka, isitme durumu, yetistirilme

kosullar1 vb.” gibi bir¢ok nedene baglidir.
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Temel ifadelerle konusma, kural olarak, gereksinimleri ifade eden 2-3 kelimeyi
icerir (“anne, ver”, “baba, gel”, “bana icecek ver”). Bir ¢cocuk iki buguk yasina kadar
temel ifadelerle konusma olusturamazsa, konusma gelisiminin hizinin normlarin
gerisinde kalmaya basladigina inanilir. Yasamin ikinci yilimin sonuna ait ifadeler,
cogunlukla olumlu bigimde telaffuz edilmeleri ve “vurgulu” kelimenin 6nce geldigi 6zel
bir kelime sirasina sahip olmalar1 ile karakterize edilir. Ayni1 yasta g¢ocuklar
oyuncaklarla, resimlerle, evcil hayvanlarla konusmaya baslar. iki yasina geldiginde
konusma, yetiskinlerle ana iletisim araci haline gelir. Jestlerin ve yuz ifadelerinin dili
yavas yavas kaybolmaya baglar.

Bir ¢ocugun konusma gelisimi, en iyi sekilde bir yetiskinle bireysel olarak
iletisim kurdugunda olusur. Cocuk, yasamina duygusal Katilimi hissetmeli ve aym
zamanda konusmacinin yliziinii siirekli olarak yakin mesafeden gérmelidir. Cocugun
sozIli iletisiminin eksikligi, sadece konugma gelisimini degil, ayn1 zamanda genel
zihinsel gelisimini de 6nemli 6l¢tide etkiler.

Yasamin iiclincli yilinda cocugun iletisim ihtiyaci ¢arpici bicimde artar. Bu
yasta, hem yaygimn olarak kullanilan kelimelerin hacmi hizla artar, hem de yasamin
ikinci yilimin sonunda ortaya ¢ikan kelimeleri olusturma yetenegi artar. Bu fenomen
baslangicta kafiye gibi gorinur, daha sonra da belirli bir anlami olan yeni kelimeler icat
edilir. Ug yasindaki bir ¢ocugun, konusmada ctimlenin farkl: 6gelerini dogru bir sekilde
baglama yetenegi yavas yavas olusur. Cocuk, iki kelimelik basit bir ciimleden,
baglaglar, isimlerin halleri, tekil ve ¢ogul durumlari kullanarak karmasik bir ciimle
kullanmaya geger. Yasamin l¢iincii yilinin ikinci yarisindan itibaren sifatlarin sayisi
onemli 6l¢lide artar.

Ug yastan sonra, fonemik algi ve ses telaffuzundaki ustalik yogun bir sekilde
gelisir. Cocugun normal konusma gelisiminde, anadilin seslerinin dogru telaffuzunun
dort veya bes yasina kadar tam olarak olustuguna inanilmaktadir. Cocuklar genellikle en
son olarak titreyen “r’yi telaffuz etmeye baslarlar. Ortaya ¢ikan normatif konusma
seslerinin telaffuzu ilk basta asir1 derecede kaypaktir, cocuk heyecanlandiginda veya
yoruldugunda kolayca bozulur. Okul 6ncesi ¢agda, cocuk sesini iyi kontrol edemez,
yiiksekligini ve tonlamasini zor degistirir. Fisiltili konusma ise sadece dordiincii yilin

sonunda ortaya ¢ikar.
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Gelismis Ifadelerle Konusma:

Dort yasindan itibaren ¢ocugun deyimsel konusmasi daha karmasik hale gelir.
Cocugun bir climlesi ortalama olarak 5-6 kelimeden olusur ve konusmasinda edatlar,
baglaglar, karmasik ifadeler yer alir. Bu dénemde ¢ocuklar siirleri, masallar1 kolayca
ezberler ve anlatir, resimleri anlatabilir. Bu yasta ¢ocuk, konusmanin diizenleyici
islevinin olusumunu gosteren oyun eylemlerini s6zlii olarak ifade etmeye baslar.

Bes yasina geldiginde, ¢ocuk giinliik kelime dagarciginda tamamen ustalasmis
olur ve 6 yasinda ise ¢ekim tiirlerinde ustalasir. Konusmasinda eklerin yardimiyla
olusan yeni kelimeler ortaya ¢ikar. Yasaminin besinci yilinin sonunda ¢ocuk baglamsal
konusmada (contextual speech) ustalagsmaya baslar, yani bagimsiz olarak bir metin
mesaj1 olusturur. Ifadeleri bicim olarak kisa bir hikdyeye benzemeye baslar. Aktif
giinlik konusmada sOzliiksel, mantiksal ve fonetik 6zellikler agisindan karmasik olan
cok sayida kelime goriiniir. Konugmalar, biiyiik bir kelime grubunun dogru baglantilar
gerektiren ifadelerini igerir.

Alt1 yasina kadar, bir cocugun konusmasmin olusumu sozciik ve dilbilgisi
acisindan tamamlanmis sayilabilir. Yasamin yedinci yilinda ise ¢ocuk soyut kavramlari
ifade eder ve mecaz anlamli kelimeleri kullanir. Cocuklar bu yasa kadar gunlik
konusmada tamamen ustalasmis olurlar. Bu nedenle konusma seslerinin 6ziimsenmesi
stirecinde, telaffuz zorluguna dayanan belirli bir sira vardir. Konusma gelisiminin erken
asamalarinda, cocuk basit sesleri karmasik olanlarla degistirir; yani karmasik seslerin
ortaya ¢ikisi ara seslerden olusur. Dort bes yaslarindaki ¢ocuk bu sesleri 6grenebilir ve
dogru telaffuz edebilir. Dogru ses telaffuzunun 6ziimsenmesi, tiim ¢ocuklarda ayni anda
degil, U¢ ila bes yas arasinda, olduk¢a uzun bir siirede gergeklesir. Bazi ¢ocuklar tim
sesleri erkenden (iig, dort yaslarinda) dogru telaffuz etmeye baslarken, digerleri biraz
daha ge¢ (bes alt1 yaslarinda) 6grenir.

1 yas, konugmada ustalagsmak icin bir hazirlik asamasidir. Bebek gorsel ve isitsel
konsantrasyonu, konusma anlayisini ilerletir; agulama ve babildama siirecinde
ses/konusma organlarini yogun bir sekilde gelistirir. Bir ¢cocuk ve bir yetigkin arasindaki
iletisim, esas olarak duygusal temelde ve ilk anlamli kelimelerin ortaya ¢ikmasindan
sonra, konusma yardimiyla kurulur.

2 yasindaki bir ¢ocukta, konusmanin telaffuzunun kusurlu olmasi oldukga

dogaldir. Bu donemde ¢ocukta “ana dilin seslerinin ¢ogunun yanls telaffuzu, bazi
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unsiizlerin yutulmasi, bireysel seslerin atlanmasiyla kelimelerin bulanik telaffuzu,
kelimenin hece yapisini dogru bir sekilde koruyamama vb.” telaffuz kusurlar1 goriiliir.

3 yasindaki ¢ocugun oldukga biiyiik bir kelime hazinesi olusmustur. Cocugun
konusma, diisiinme, hafiza ve hayal giicii eszamanli olarak gelisir. Oyun sirasinda
eylemlerine genellikle kelimeler ve bazen de tum ifadeler eslik eder.

4 yasinda ise konugsmanin telaffuzunda biiyiik bir gelisme vardir. Islik sesleri ve
tislama seslerinin telaffuzu olusur, ancak /r/ ve /lI/ gibi seslerin telaffuzu heniiz
olusmamuis olabilir.

5 yasindaki bir ¢ocugun ana dilinin seslerine hakim olma sureci sona erer.
Konusma daha net ve belirgin héle gelir. Cocuklarin konugma aktivitesi artar ve onlar
monolog konusmada ustalasmaya baslar.

6 yasinda bir ¢ocuk konusma gelisiminde oldukca yiiksek bir seviyeye ulasir.
Ana dilinin tim seslerini dogru telaffuz eder, kelimeleri agik ve net bir sekilde soyler.
Rahat iletisim igin gerekli kelime dagarcigina sahiptir, bircok dilbilgisel bigim ve
kategoriyi dogru kullanir, ifadeleri daha anlamli ve dogru héle gelir.

Ozetlemek gerekirse yetiskinlerden 6zel egitim almamis bir cocuk dért yasina
kadar dile hakim olur. S6z Oncesi asamada aglama/bagirma, agulama ve babildama
asamalar1 vardir. Fonemik isitmenin gelisimi, cocugun fonemleri 6grenmesini saglar.
Bir buguk yasindan itibaren ve iki yasia kadar ¢ocuk, ses taklidi kelimelere sahip olur
ve dilbilgisi gelisimi baslar. Ug¢ yasina kadar, bir cocugun kelime hazinesi bircok kez
biiylimiis olur. Sozdiziminde uzmanlagsmak tek kelimelik ciimlelerle baslar, ardindan
temel Ggelerin (6zne-yiiklem) yer aldigi iki pargali climleler ve daha sonra da baska
Ogelerin eklenebildigi daha karmasik ciimlelerle devam eder.

Kelimenin anlamia h&kim olma, kelimenin isitsel olarak algilanmasiyla baslar.
Cocuk baglangigta bu sesin hangi nesneye karsilik geldigini bilmez. Daha sonra
cocugun kelimenin anlamina, semantik dogasina sahip olmasi, sadece yetiskinlerle
iletisime gecerek nesnel diinyaya hakim oldugunda gergeklesir.

Konugma iiretimi siireci g6zlemlenemez ve bu nedenle onun tanimlanmasi
olduk¢a zordur. Konugsmadaki ¢ekinceler ve duraklamalar temelinde ¢ok sayida model

olusturulmustur. Mesela, Chomsky’nin doéntistiiriicii-tretken dilbilgisinde, bir kiginin bir
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I yapiyr yilizeysel yapiya genisletmesine izin veren belirli kurallarla calistig
varsayilir.?

Psikolojik bakis agisindan, konugma iiretme siireci, konusmacinin diisiincesini
belirli kurallara gore belirli bir dilin konusma birimlerine ¢evirmesiyle olusur. Ayni
zamanda bir kisi dilin istatistiksel yasalariyla degil, iletisimsel niyet tarafindan
belirlenen anlamsal birimlerle konusur. Her insanda var olan i¢ konugma tahmin edici,
dolambagli ve mecazidir. Yalnizca dilbilgisi yapisinin ve sézciik birimlerinin se¢imi, bir
kisinin diisiincelerini baskalar1 igin erisilebilir kilar. Diisiince, kelimeyle somut héle
gelir. (L. S. Vigotskiy). Dolayisiyla konusma sureci, insan bilincinin imgelerinin sozli
olarak ifade edilmesi etkinligidir. Konusmanin algilanmasi ise konusma ifadelerinin dis
bicimlerinin arkasindaki anlami ¢ikarma sdrecidir. Konusmayr algilayan bir kisi,
soylenenleri gerceklikle, onun hakkindaki bilgisi ile ve kendi tecriibesiyle iliskilendirir.

Kisi, bilincinden bilgi alarak konusmanin eksik parcalarin1 tamamlayabilir.%®

2.2. Yetiskinlerde Ikinci Dil Kazanim

Ikinci dil, birinci dilden veya ana dilden sonra edinilen herhangi bir dildir. Ikinci
dil genellikle ikidillilik (bilingualism) baglaminda konusulur. Bu nedenle ikinci dil, hem
birinci dille ayn1 anda edinilen hem de daha sonra sosyallesme siirecinde veya iki dilli
bir ortamda dogal olarak edinilen bir dil de olabilir. Daha az yaygin olarak ikinci dil,
daha az kullandig islevsel bir dil olarak kalabilir veya iglevsel olarak birinci dil haline
de gelebilir.%

1969’da N. M. Sanskiy tarafindan “Linguodidaktik” terimi tanitilmis ve
1975’ten beri Rus MAPRYAL Birligi®’ tarafindan uluslararast bir terim olarak kabul
edilmistir. Linguodidaktik, yabanci dillerin hem o6gretimini hem de 6grenimini g6z
ontinde bulunduran uygulamali bir dil disiplinidir. Linguodidaktik, dil 6greniminin

genel kaliplarini arastirir; didaktik hedeflere bagl olarak belirli bir dili 6gretmek i¢in

% A A. Jukova, Ontolingvistika, Lisans Tezi, OmDPU, Omsk, 2010, s. 44.

% A.A. Jukova, Ontolingvistika, Lisans Tezi, OmDPU, Omsk, 2010, s. 44.

% V.A. Kojemyakina vd., Slovar’ Sotsiolingvisticeskih Terminov, ed.: Ph.D. V.Y. Mihalgenko, RBA
Dilbilim Enstitiisi, Moskova, 2006, s. 31.

97 MesmayHapoaHasi acCOUMALMSI NMpeNoJaBATeell PYCCKOro si3bIkA m Jauteparypsi (MAIIPSLI)
(Mejdunarodnaya assotsiatsiya prepodavateley russkogo yazika i literaturi): Uluslararas: Rus Dili ve
Edebiyati Ogretmenleri Birligi; Rus Dili ve Edebiyat1 boliimlerinden &gretmenlerin ve diger uzmanlarin,
Rus Ulusal Birliklerinin, Slav Calismalar1 Enstitiilerinin, Rus Dili ve Edebiyati Fakiilteleri ve
Boliimlerinin uluslararasi bir kamu dernegidir.
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yontemler ve araglar gelistirir; monolingualism’in (tek dillilik) veya bilingualism’in (iki
dillilik) dil edinimi Gizerindeki etkisini inceler ve daha bir dizi ilgili gorevi ¢ozer.%®

Bat iilkelerinde ise “linguodidaktik” terimi fazla kullanilmaz, ancak ilgili konu
alan1 tamamen iki bagimsiz uygulamali disiplin tarafindan ele alinir: Dil 6gretimi
(Language education) ve ikinci dil edinimi (Second-language aquisition-SLA). Dil
Ogretimi, 6gretmen goziiyle 6grenme siirecini ele almakta; ikinci dil edinimi ise, bu
stireci 6grencinin bakis agisindan degerlendirmektedir. Yani ikinci dil edinimi, bir
kisinin ikinci dil edinme siirecini inceleyen uygulamali dilbilim g¢ergevesinde bagimsiz
bir disiplin olarak kabul edilir. “Ikinci dil edinimi” terimi, iigiincii, dordiincii vs. dillerin
edinilmesi seklinde genisletilebilir, ¢Unki sonraki dillerin incelenmesi ayni yol ve
yontemlerle ¢alisilir.%®

Bir kisi yabanci dili ana dilinden tamamen farkli bir sekilde 6grenir. Yabanci
dilin ediniminin, ana dilin gelisiminden tam tersi bir sekilde ilerledigi soylenebilir. Bir
cocuk ana dilinin edinmeye asla alfabeyi 6grenmekle, okumakla ve yazmakla, bir
climleyi bilingli ve kasitli olarak kurmakla, bir kelimenin anlaminin tanimiyla, dilbilgisi
calismalariyla baglamaz. Oysa tiim bunlar genellikle yabanci dil 6greniminin basinda
yer alir. Bir kisi, ana dilini bilingsiz ve kasitsiz olarak ve bir yabanci dili ise
farkindalikla ve kasitli olarak Ogrenir. Dolayisiyla anadili 6ziimsemenin ‘“asagidan
yukariya”, yabanci dili Oziimsemenin ise “yukaridan asagiya” dogru ilerledigi
sOylenebilir. Yani ilk durumda, konusmanin temel ve daha diisiik 6zellikleri daha dnce
ortaya cikar; ancak dilin fonetik sistemi, dilbilgisel yapisi ve konusmanin karmasik
bicimleri daha sonra gelisir. ikinci durumda ise konusmanin farkindalik ve amaclilikla
iliskili ylksek ve karmasik ozellikleri daha erken gelisir. Ancak yabanci dili 6zgir ve
dogal kullanimiyla iligkili temel o6zellikler daha sonra ortaya g¢ikar. Bir yabanci dilin
Ozlimsenmesinin “yukaridan asagiya dogru” gelismesi, yabanci dilde konugmanin gucli
taraflarini, anadilde konusmanin ise zayif taraflarimi gostermektedir. Tam tersine,
anadilin tim gucinl gosterdigi alanda yabanci dilin zayif oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Yani, bir kisi ana dilinde tim gramer bigimlerini miikkemmel ve kusursuz bir sekilde
kullanir, ancak bunu nasil yaptigmi1 anlamaz ve bunu yaptigmmin farkinda degildir.

Konustugu ifadede dogru sekilde kullandigi cinsiyet, durum, dilbilgisi bi¢imini nasil

% https://ru.wikipedia.org/wiki/JIunrsoaunakruka (30.09.2022)
% Susan Gass, Larry Selinker, Second Language Acquisition: An Introductory Course, New York, NY:
Routledge, 2008, s. 8.
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belirleyecegini genellikle bilmez. Ama yabanci bir dilde konusurken, en basindan
itibaren eril ve disil kelimeleri ayirt eder, ¢ekimlerin ve gramer degisikliklerinin
farkindadir. 1%

Ayni sey fonetik i¢in de gegerlidir. Ana dilinde konusmanin ses 6zelliklerini
kusursuz bir sekilde kullanan bir kisi, su veya bu kelimede hangi sesleri telaffuz
ettiginin farkinda degildir. Ama yazarken kelimeyi buyik zorlukla dlgekler (kok ve lere
ayirir), zorlukla ayri seslere boler. Yabanci dilde ise bunu kolaylikla yapar. Bireyin ana
dilinde yazili konusmasi, genellikle s6zlii konusmasinin ¢ok gerisindedir, yabanci dilde
ise bu tutarsizligi gostermez ve ¢ogu zaman yazili konusmasi sozIii konusmasina gore
daha gelismis olur. Bu nedenle ana dilin zayif yonleri, tam olarak yabanci dilin gii¢lii
yonleridir. Ancak bunun tersi de gecerlidir: ana dilin glgli yonleri, yabanci dilin zayif
yOnleri olarak ortaya ¢ikar. Telaffuz adi verilen fonemlerin dogal ve akici kullanima,
yabanci dil 6grenen bir kisi igin en biylk zorluktur. Dilbilgisel yapilarin hizli ve dogru
uygulanmasiyla Ozgiir, canli, dogal konugma dil gelisimin ancak en sonunda ve en
biiyiik zorlukla elde edilir. Yabanci dilin 6grenimi, dile dair farkindalik ve ona gonulli
ilgi ile baglar ve 6zgiir, dogal konusma ile biter. Ana dilin gelisimi ise konusmanin
Ozgurce ve dogal kullanilmasiyla baslar ve konusma bigimlerinin farkindalig1 ve bunlara
hakim olmayla biter.1%t

2.2.1. Ikinci Dil Kazamimimin Modern Teorileri

Bilimsel caligmalarini ikinci dil edinimi (SLA) konularima adayan Amerikali
Linguist Diane Larsen-Freeman (D. 1946), dil 6grenimiyle ilgili yaklasik 40 teori
tamimlamistir.2%? SLA teorilerinin ve uygulamasimin giiniimiizdeki gelisim asamasi, tek
bir evrensel yonteme sahip degildir, ¢iinkil ikinci dil 6grenme siireci dogrusal degildir
ve bu nedenle bir tir éngdrilebilir stire¢ olarak sunulamaz. Bu teorilerin timi daha ¢cok
sO0zdizimsel yapilara odaklanmistir ve diger 6nemli yonleri hesaba katmayabilir.

Ikinci dil edinimi siireclerini inceleyen sekiz temel yaklasim one gikmaktadir.
Bunlar soyle siralanabilir: Davramis¢ilik teorisi (Behaviorism), Kiiltiirlesme teorisi

(Acculturation), Evrensel Dilbilgisi teorisi, Kavrama teorisi (Comprehesion), Etkilesim

10 1,.S. Vigotskiy, Mislenie i Re¢’, Labirint yay., Moskova, 1999, s. 244.

W1 L.S. Vigotskiy, Mislenie i Reg’, Labirint yay., Moskova, 1999, s. 245.

102 D, Larsen-Freeman, An Introduction to Second Language Acquisition Research, Longman, New
York, 1991, s. 18.
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teorisi (interactive), Anlasihir Cikt1 teorisi (Comprehensible Output Model),
Sosyokaltiirel teori ve Baglanticilik teorisi (Connectionism).

Davranmis¢ilik teorisi (Behaviorism) psikolojide, dili bir dizi yap1 olarak géren ve
dil 6greniminin siirecini aliskanlik olusturan bir etkinlik olarak agiklayan “uyaran-tepki”
yaklagiminin temelini olusturmaktadir. Dil ortamin1 ve sagladigi uyaranlari ele alan bu
teori, i¢sel zihinsel siiregleri géz ardi etmektedir. Dil edinimi, uyaranlarin etkisi altinda
ve gozlemlere dayal1 basit mekanik tekrarlamalar sonucunda otomatik olarak olusan bir
aligkanlik olusturma siireci olarak yorumlanir. Boylece ikinci dile hakim olmak,
otomatik bir dilsel aligkanligin olugsmasina indirgenir. Ancak boéylece davranisgilik,
entelektiiel etkinligin roliinii kiiciimser ve ikinci dile hakim olma siirecini, 6grencilere
dil ortaminin sunuldugu durumlardan kural tabanli kaliplari tutarli sekilde izole etme
yetenegi olarak gostermektedir.

Kiiltiirlesme (Acculturation), Amerikali linguist John H. Schumann tarafindan
onerilmis olan dil ortamina odaklanan basgka bir teoridir. Schumann nicel gosterge
kullanan bir deneye dayanarak, sozdizimsel yapilara hdkim olmada en az etkililigin,
ikinci dili anadil olarak konusanlardan sosyal ve psikolojik olarak uzak olan 6grenciler
arasinda gozlemlendigi sonucuna varmistir. Bu deney, ikinci dilin etkili ediniminin
“Ogrencinin  6grenmeye c¢alistigi dili anadil olarak konusan toplulukla sosyal ve
psikolojik Dbiitiinlesmesinin gerektigi” sonucunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle
kiltirlesme teorisi, bir yabanci dile hakim olma basarisinin, 6grencinin 6grenmeye
calistigr dili anadil olarak konusan toplumla ve bu dili inceleyen grupla sosyal ve
psikolojik etkilesiminin derecesine bagli oldugunu iddia etmektedir.'%®

Evrensel Dilbilgisi teorisi, Chomsky’nin takipgileri i¢in dil ortaminin roliine
dayali yaklagimlarin karsisinda olan SLA metodolojisinin temelini olusturmaktadir.
Chomsky, dilin dogasi1 ile ilgilenmektedir ve onu bilincin bir yansimasi olarak
gormektedir.1® Bu teoriye gore, her bireyde biyolojik olarak bir dil kabiliyeti ve dil
edinimi igin bir “arag takim1” vardir. Evrensel Dilbilgisi teorisi, ikinci dilin edinimi igin

dis ¢evrenin etkisinin Onemli olmadigina inanmaktadir. Bu teori, “Evrensel Dilbilgisi

103 J,H. Schumann, The Acculturation Model for Second Language Acquisition, ed. R.C. Gingras, Center
of Applied Linguistics, Washington, 1978.
104 'N.A Chomsky, Reflections on Language, Pantheon, New York, 1976.
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yaklagimi, 0grenciyi sosyal bir unsur olarak degil, bir dil programi igeren akilli bir
bilgisayar olarak degerlendirmektedir.” denerek elestirilmistir.1%°

Kavrama teorisi (Comprehension) teorisi, Chomsky’nin Evrensel Dilbilgisi
teorisinden etkilenerek ve daha da ileri gidilerek, SLA slrecinde “6grenme”yi
“6ziimseme”den ayiran Amerikali Linguist Stephen Krashen tarafindan ortaya konmus
bir hipotezdir. Dil 6grenmekten sorumlu olan entelekttiel streclerin 6nemini vurguladig
icin “Kavrama Modeli” olarak adlandirilmistir. Bu teoriye gore dil ediniminde ana rold,
ogrencilerin aldigr ve anladig:r girdi, yani dilsel materyal (comprehensible input)
oynamaktadir. S6zlii ve yazili dilsel girdi materyallerin 6grenci tarafindan anlagilmasi,
dil yeterliliginin (linguistic competence) artismna yol acan tek mekanizma olarak
gorilmektedir. Cikt1 materyalinin (output) (konusma) ise 6grencinin yetenegi iizerinde
higbir etkisi olmadigi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak Krashen, dil 6grenimindeki
yeterliligin dilin ancak bilingsizce “edinilirse” tamamlanabilecegini savunmus, bilingli
“ogrenmenin” ise dilsel materyalin dogal {iretiminin bir kaynagi olarak hizmet
edemeyecegini vurgulamistir. Ogrencinin dili kavrayabilmesi, biiyiik 6lgiide ruh haline
de baghdir. Yani, ogrenci stresliyse veya dili 6grenmek istemiyorsa, dil 6grenmek
zordur.0®
Etkilesim  (Interactive) teorisi, Krashen’in Kavrama Modelini  kabul
etmeyenlerden ikisi olan E.M. Hatch ve M.H. Long tarafindan savunulan ve SLA’y1
aciklamaya yonelik diger girisimlerdir. Hatch ve Long, Kavrama Modelinin bu haliyle
SLA’y1 agiklamak icin yetersiz oldugu goriisiinii savunmaktadir. Ogrencilerin énce
yapilar1 ezberledikleri ve daha sonra bunlar1 konusmada kullandiklar1 goriisiine
katilmazlar ve bunun tam tersi olduguna inanmaktadirlar: 6grenci, 6nce bir konusmayi
nasil organize edecegini, sozlii olarak nasil etkilesimde bulunacagini 6grenir ve sonra bu
etkilesimin temelinde sozdizimsel yapilari 6zimser. Yabanci dili anadil olarak konusan
biriyle 6grenci arasindaki konusma sirasinda, yalnizca yabanci dilde konusmacinin
sundugu ortamlardan daha fazla etkilesim degisikliginin meydana geldigi
gdzlemlenmistir.’%” Larsen-Freeman ve Long, Etkilesim yonteminin diger yontemlerden

daha etkili oldugunu savunmaktadir, ¢linkii Etkilesim yontemi “SLA siirecini a¢iklamak

105 R, Mitchell, Second Language Learning Theories, Arnold, London, 2004.

106 S D. Krashen, “Applying the Comprehension Hypothesis: Some Suggestions”, 13" International
Symposium and Book Fair on Language Teaching, Taipei, 2004.

107 E. M. Hatch, “Discourse Analysis and Language Acquisition”, Second Language Acquisition: A Book
of Readings. Newbury House, Rowley, 1978.
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icin hem i¢ faktorleri hem de cevresel faktorleri ele alan bir yontemdir.” Bu iki
aragtirmaci, dili yalnizca bir sézdizimsel yapilar sistemi olarak degil, ayni zamanda
arastirmanin 6zii olarak ele almay1 dneren ilk kisilerdir.1%8

Anlamli ¢iktinin dil 6grenimi i¢in anlamh girdi kadar gerekli oldugu seklindeki
Anlasilir ¢ikti hipotezi (Comprehensible Output Model) 1980’lerde Kanadali SLA
aragtirmacist Merrill Swain tarafindan gelistirilmistir. Anlasilir ¢ikt1 hipotezi, dil
O0grenmenin, Ogrencilerin ikinci dille ilgili dilsel bilgilerinde bir boslukla
karsilastiklarinda gergeklestigini savunmaktadir. Bu boslugu fark eden 6grenciler bunun
farkina varir ve bu sekilde dil hakkinda yeni bir seyler 6grenerek ¢iktilarmi da
degistirebilirler.}?®® Swain, tek basma anlasilir ¢iktinin dil ediniminin tamamindan
sorumlu oldugunu iddia etmemektedir, ama bazi kosullar altinda bu teorinin, 6grenilen
dilde konusma Uretimiyle baglantili zihinsel siire¢lerden dolay:r girdiden farkli olan ve
girdiyi artiran yollarla ikinci dil 6grenimini kolaylastirdigin1 savunmaktadir.*°

Sosyokdlturel model, L.S. Vygotsky’nin teorisindeki, bir yabanci dil 6grenmenin
sosyal olarak sartlandirilmis bir silire¢ oldugu varsayimimna dayanmaktadir. Bu
sartlandirilma temel bir ilkedir ve dil, sosyal ve psikolojik etkinlige aracilik eden
kilttrel bir eserdir. Sosyokulttrel model bireyi ve toplumu birlestirir, bireyin toplum
tarafindan bi¢imlendirildigini iddia eder ve bu yiizden bireyin her zaman sosyal bir olgu
oldugunu ileri siirer. Ogrenciler, ancak sosyal gevresinin iginde baskalarmin dili nasil
kullandigin1 goézlemleyebilir ve onlart taklit edebilir. Temel olarak yontem kavramu,
Vygotsky’nin “yakinsal gelisim” teorisini benimser, yani 6grencinin 6grenme surecini
tamamlamasini saglayan 6gretmenlerden, akrabalardan, sinif arkadaslarindan vb. aldig
destek olarak yorumlanir.1*

Baglanticilik (Connectionism) teorisi, SLA’y1 zihinsel etkinligi ve iglenmis bilgi
acisindan agiklarken, “biyolojik dilsel kabiliyet” hipotezini kabul etmez. Bu teorinin

destekgileri, belirli sayida evrensel davranis kalibinin tanimlanabilecegi konusunda

hemfikirdir. Ancak bu, bunlarin dogrudan genetik hafiza ile iliskili oldugu anlamina

108 TN. Ptitsina, “Obzor Sovremennih Teoriy Osvoeniya Vtorogo Inostrannogo Yazika (Second

Language Acquisition: SLA)”, Teaching Methodology in Higher Education Ne5 (19-2) 2016, ss. 197-202,
s. 199.

109 M. Swain, “Problems in output and the cognitive processes they generate: A step towards second
language learning”, Applied Linguistics, 16. 1995, ss. 371-391, s. 371.

110 M. Swain, “Problems in output and the cognitive processes they generate: A step towards second
language learning”, Applied Linguistics, 16. 1995, ss. 371-391, s. 372.

1 L.S. Vigotskiy, Mislenie i Re¢, Moskova, Labirint yay., 1999, s. 246.
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gelmez: herhangi bir 6grenim, sinir sisteminin c¢aligmasinin konusudur. Sistem,
baglantilarin giiclendigi veya zayifladigi “Paralel dagitim” modunda egitilmektedir.!!2
Bu sistemde bir yabanc1 dilin 6grenilmesi, deneyimlerin islenmesi ve yeniden Gretilmesi
olarak sunulur, bu da sinirsel baglantilarin artmasina neden olur. Bireyin sinir sistemi
baslangi¢ durumunda ¢ok esnektir, ancak SLA’nin baslangi¢ durumu esnek degildir.
Sinir sistemi surekli olarak ana diliyle uyum saglamakta ve baglanti kurmaktadir. Bu
yuzden yabanci dilin zayif gelismis bi¢imleri anadilin halihazirda var olan deneyimi
tarafindan engellenebilir. Davranis¢iligin  dogrusalliginin aksine baglanticilik, bazi
zihinsel siireclerin birbiriyle paralel veya eszamanli olarak meydana gelebilecegi,
bilginin ¢esitli etkilesimli kanallar boyunca dagitildig1 varsayimina dayanir. Bu nedenle,
O0grenme siirecinin bir dizi asama olarak degil, biiylik olasilikla beynin farkh
bolimlerinde ayni anda meydana gelen paralel suregler olarak sunuldugu iddia
edilmektedir.''3

Tiim arastirmalara ragmen yabanci dil 6grenimi siirecinin nasil gergeklestigi tam
olarak bilinememektedir. Burada listelenen teorilerin her biri bu siireci agikliyor olarak
kabul edilebilir, ancak bu teoriler eksik olup SLA fenomenini sadece kismen
aciklamaktadir. Bununla birlikte tim bu girisimler reddedilmemelidir, ¢iinkii hepsi
birlikte, fenomenin kapsamli bir sekilde anlasilmasina katkida bulunmakta ve
maksimum 6grenme potansiyelini saglayan dinamik bir sistem olusturmaktadir.

Evrensel Dilbilgisi ve Baglanticilik teorilerinin sdyledigi gibi dil yetenegi her ne
kadar dogustan tiim bireylerde var olan ve sinirsel baglantilar yoluyla c¢alisan bir
kabiliyet olsa da bu kabiliyetin Davranisgilik teorisinin savundugu gibi ¢evresel
uyaranlarla, diizenli metodik tekrar ve ¢alismalarla ve yine Kiiltlirlesme teorisine gore
bireyin ikinci dili anadil olarak konusan toplulukla etkilesime girerek sosyal ve
psikolojik bitiinlesmesiyle gelistigi, Kavrama teorisine gore elde edilen girdilerin
anlasilip 6ziimsendigi, Sosyokiiltiirel modele gore de belli 6l¢iide kazanilan dilin sosyal
cevrenin destegiyle daha da tamamlandig: bir gercektir. Ornegin diger kosullari esit olan
iki bireyden, bir yabanci dil atmosferinde, onun yogun etkisi altinda yasayan bir bireyin,

ogrenmeye calistig1 dilin konusurlariyla higbir temas1 olmayan bireye gore bu yabanci

12 TN. Ptitsina, “Obzor Sovremennith Teoriy Osvoeniya Vtorogo Inostrannogo Yazika (Second
Language Acquisition: SLA)”, Teaching Methodology in Higher Education Ne5 (19-2) 2016, ss. 197-202,
s. 200.

113 N.C. Ellis, “Second language acquisition”, Oxford Handbook of Construction Grammar, ed. G.
Trousdale & T. Hoffmann, Oxford, Oxford University Press, 2013, s. 7.



o1

dili 6grenmek igin ¢ok fazla caba harcamasia gerek yoktur. Ustelik dili daha dogal bir
sekilde 6zlimser ve daha akici bir konusmaya sahip olur. Bu da sunu gostermektedir:
“Yabanci dil 6grenmenin ¢ogunlukla egitim planlayicilari, siyaset ve kiiltlir-egitim
uzmanlari tarafindan goz ardi edilen psiko-sosyal temelleri vardir.”** Bu psiko-sosyal

temellere dayanan dil 6grenme metodolojisi 3. Bolim’de ayrintili olarak ele alinacaktir.

2.3. Poliglotlarin Stratejilerini Modelleme

Bu boliimiin amaci, iki ana soruya yanit bulmaktir:

1. Poliglotlarin evrensel kisilik 6zellikleri, yetenekleri ve stratejileri var m1?

2. Yabanci dil Ogreniminin daha kolay ve etkili olmasi ic¢in poliglotlarin
deneyimi nasil kullanilabilir?

Bu sorulardan ilkini yanitlamak i¢in, 6nce ge¢misin iinlii poliglotlarin yagamina
bakmak gerekir.

Ilk poliglot (Yunanca’dan moAvc (polio) “cok” ve yAdtto (glotta) “dil”
sozciiklerinden), 22 tane dil bilen Pontus krali Mithridates VI Eupator'®® olarak kabul
edilir. Cok sayida yabanci dil bilen pek ¢ok iinlii insan tarihte iz birakmistir. Bunlarin
arasinda biiyiik 6gretmen Johan Amos Comenius (1592-1670) ve blyuk fizik¢i Wilhelm
Leibniz (1646-1716), seckin dilbilimciler Wilhelm von Humboldt (1767-1835), Rasmus
Rask (1787-1832), oryantalistler Hermann Vambery (1832-1913) ve Evgeniy
Dmitrievi¢ Polivanov (1891-1938), antik ¢agin {inlii aragtirmacilart Jean Fransois
Champollion (1790-1832) ve Heinrich Schliemann (1822-1890), Kardinal Giuseppe
Mezzofanti’den (1774-1849) Papa Johannes Paull II’ye kadar (1928-2005) Hristiyan
kilisesinin liderleri sayilabilir. Bunlar arasinda ilk Rus oryantalistlerinden biri olan
Nikita Yakovlevi¢ Bigurin’i (1777-1853) de anmak gerekir. Karl Marx (1818-1883) ve
Friedrich Engels (1820-1898) de yaklasik iki diizine kadar yabanci dil biliyorlardi.
Yirmi yedi dil bilen Islami Bilimler Tarihi arastirmacis1 Prof. Dr. Fuat Sezgin, basta
anadili Tiirkce olmak iizere Slavca, Yunanca, Arapga, Farsca, Latince, Ibranice,

Keldanice ve Italyanca dillerini bilen Fatih Sultan Mehmet ile yine Tiirkgenin yan1 sira

114 Mehmet Yolcu, “Yabanci Dil Ogrenimi”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi IT (2002), Say1: 3,
s.19-73, s. 23.

15 V1. Mithridatis veya Mithridatis Eupator veya Bilyilk Mithridatis (Yunanca Mi9piddng, MO 135-
MO 63), Pontus krali olarak Anadolu’da MO 120-MO 63 yillarinda hiikiim siirdii. Roma Cumhuriyetine
kars1 savasan en bagarilt ve zeki diismanlarin basinda sayilir. Roma Cumhuriyeti doneminin en basarili
komutanlar1 olan Sulla, Lucullus ve Pompey ile Mithridatis Savaglart adi verilen savaglarda ¢ kez
karsilasmustir.
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Rusga, ingilizce, Fransizca, Farsca, Bulgarca, Almanca ve Arapga bilen Mustafa Kemal
Ataturk de ¢ok dilli sayilmalidir.

Birgok yazar ve sairin de hakli olarak poliglot olduklar1 séylenebilir. S6z konusu
Rus yazarlar1 ve sairleri ise, Alexander Griboyedov gencliginden Fransizca, Almanca,
Ingilizce ve Italyanca konusuyordu; Latince’yi ve Yunanca’yr dgreniyordu ve daha
sonra diplomatik hizmetteyken Farsca, Arapga ve Tiirk¢e konusmada ustalagmisti. Leo
Tolstoy Ingilizce, Fransizca ve Almancayr mikemmel bir sekilde biliyordu; italyanca,
Lehge, Cekce ve Sirpca metinleri rahat okuyabiliyordu; bunlara ek olarak Yunanca,
Latince, Ukraynaca, Tatarca, Eski Slavcay: da biliyordu; ibranice, Tiirk¢e, Felemenkge,
Bulgarca ve diger dilleri de 6greniyordu. Nikolay Chernisevskiy daha 16 yasindayken
Latince, Eski Yunanca, Fars¢a, Arapca, Tatarca, Ibranice, Fransizca, Almanca ve
Ingilizce olmak Uizere dokuz dili incelemisti.

Poliglotlarinin tecriibelerinden faydalanabilmek i¢in onlarin hayatina bakmak
gerekir. Asagida bazi poliglotlarin biyografileri ve dil 6grenme yolculuklart yer

almaktadir.

2.3.1. Armin Vambery (1832-1913)

Oryantalist, etnograf ve gezgin Armin Vambery (adinin Almanca sekli Hermann
Bamberger), 1832°de Avusturya-Macaristan Imparatorlugunda dogdu. Dogustan topal
biri idi. Fakir bir Yahudi ailede dogdugu i¢in, sistemli bir egitim alma firsat1 yoktu.
Ama etrafta pek cok dillerin sesi geliyordu: Macarca, Slovakca, Almanca... Lisede
Latince dgretiliyordu ve Ibranice de Incil’in diliydi. Sonsuza dek a¢ ve dilenci bir
varolusun arka planina karsi, Armin i¢in diller bir ¢ikis noktas1 ve yol gosterici bir
yildiz oldu. Bilingli bir hedef yoktu, ama riiyalar vardi. Cocuk Vamberi
uyuyakaldiginda kendini tekrar ve tekrar guzel, egzotik Ulkelere seyahat ederken
gorirdi ve rityalarinda kendisinin bilinmeyen dillerde konustugunu duyards.*'®

Vambery’nin taklit konusunda cok giiglii bir yetenegi vardi. Bu nedenle,
cevresinde sesini duyamadig dilleri kitaplardan 6grenebilmis ve daha sonra ilk firsatta
dogru sesi duyunca yanlis ezberlediklerini yeniden Ogrenmistir. Kitaplarindan asla

ayrilmazdi ve her giin kendisine g¢alistig1 dilin yuz tane kelimesini ezberleme gorevi

116 E K. Pimenova, Jizn | Priklyuceniya Vamberi, Leningrad, Brokgauz-Efron yay., 1928, s. 9.
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verirdi. Kendi 6devini tamamlamadiysa, kendisi i¢in hatirlatma (“Inatc1 ol!”, “Calis!”)

ya da kinama (“Utang!”) yapardi. 1!’

Resim 1: Armin Vambery

Vambery’nin stratejisini anlamak i¢in su ayrinti nemlidir: Vambery kitaplardan
Ogrendigi yabanci kelimelerin aslinda gergekte nasil telaffuz edildigini bilmese bile,
ogrendiklerini mutlaka yiiksek sesle, agaclarla veya bir kanalizasyon borusuyla bile
konusarak veya yoldan gegenlere hitap ederek telaffuz etmeye calisirdi. Boylece 16
yasina geldiginde Armin yedi tane dil biliyordu. Anadili kadar bildigi dillere - Macarca,
Slovakca ve Almanca- ek olarak ibranice, Latince, Fransizca ve Italyanca metinleri
akic1 bir sekilde okuyabiliyordu. Ardindan kitaplardan Ispanyolca, Tiirkge, Danca ve
Isvegce 6grenmeye basladi. Sonra da Rusca, Arapca ve Farsca dgrenmeye calisti. Ve
sonra edebiyat1 da orijinalinden, yani Dante’yi Italyancadan, Andersen’s Dancadan ve
Batyuskov’u Ruscadan okudu.!8

Osmanli Imparatorlugunun kiiltiiriinden ve edebiyatindan bilylilenen Vambery,
20 yasinda Jozsef von Eotvos ile birlikte Istanbul’a geldi. Akdeniz iizerinden Istanbul’a
gelen gemide g¢esitli dillerde konusan yolcular vardi ve Armin, muhataplarin her
birisiyle kendi dilinde iletisim kurma ve telaffuzunu miimkiin oldugunca diizeltme

firsatin1 kagirmiyordu. Sonug olarak Istanbul’a geldikten birkag giin sonra Vambery,

117 E K. Pimenova, Jizn | Priklyuceniya Vamberi, Leningrad, Brokgauz-Efron yay., 1928, s. 10.
118 E K. Pimenova, Jizn | Priklyuceniya Vamberi, Leningrad, Brokgauz-Efron yay., 1928, s. 12.
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Tiirkce aksansiz konusarak herkesi sasirtti. Onun stratejisi, sadece ve sadece muhatabin
konusmasinin sesini taklit etmek degildi, ayn1 zamanda aristokrat Turklerin tavirlarini,
kiyafetlerini ve jestlerini taklit etmekti.!*®

Kisa bir siire sonra, Hiiseyin Daim Pasa’nin evinde is buldu ve daha sonra da
Hiiseyin Daim Pasa’nin tanidig1 Osmanli Imparatorlugu Disisleri Bakan1t Mehmed Fuad
Pasa’nin sekreteri olarak calismaya basladi. O zamana kadar Vambery, Osmanli
tarihgilerinin eserlerinin terclimeleri sayesinde Macar Bilimler Akademisi’nin Sorumlu
Uyesi unvanin1 da aldi. 1858°de bir Tiirkge-Almanca Sézliik yayinladi ve daha sonra
dilbilim tizerine baz1 calismalar yapt:.12°

Sonunda guizel bir teklif bizzat Sultan’dan gelir. Daha Once II. Abdiilhamid’e
danigsmanlik yaparak biiyiik bir servet kazanmasma ragmen, Vambery bu teklifi
reddeder: “Ben sadece Sultan’a hizmet edemem, ben biitiin insanligin hizmetindeyim.”
diyerek Istanbul’dan ayrilir.??!

1861’de Vambery Budapeste’ye dondu ve akademiden birkag bin gulden
aldiktan sonra aymi yil dervis kiligina girerek Resid Efendi adi altinda Orta Asya
tilkelerine gitti. Yetenekli gezginin o donemde Avrupalilara kapali olan Orta Asya
bolgelerinden bilgi almak icin Ingiliz istihbarati tarafindan ise almmis olmasi
miimkiindiir (2005 yilinda, Ingiliz Ulusal Arsivleri, Vambery’nin bir Ingiliz gizli ajam
olduguna dair belgelerin gizliligini kaldird1).??> Ya da belki de ger¢ekten Macarlarin
Asya’dan Avrupa’ya gociiniin izlerini aragtirmak igin yola ¢ikti. Vambery, Macar
dilinin Tiirk kokenli oldugu hipotezinin destek¢isiydi ve Dogu’ya yaptigt yolculugun
resmi hedeflerinden biri, hipotezini destekleyecek malzeme toplamakti. Ne olursa olsun,
Vambery Miisliiman dervis haci kiliginda Orta Dogu’ya ve Orta Asya’ya uzun bir
yolculuga ¢ikti. Bu, Armin Vambery disinda her Avrupali ic¢in ¢ilgin bir fikirdir.
Sonugta, meydana ¢ikmak kacinilmaz olarak 6liimle cezalandirilirdi! Ama Vambery
kendine glveniyordu. Ziyaret ettigi Asya iilkelerinin dillerini o kadar giizel konustu ki

yerliler onun kendi ana dilinde konustugunu diisiiniiyorlard:.?

118 E K. Pimenova, Jizn | Priklyugeniya Vamberi, Leningrad, Brokgauz-Efron yay., 1928, s. 21.

120 https://vambery.sk/vambery-virtuali-konyvtar/muvei/vambery-armin-muvei/ (30.09.2022).

121 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 99.

122 https://www.theguardian.com/politics/2005/apr/01/highereducation.artsandhumanities1

123 Armin Vamberi, Putesestvie po Sredney Azii, Moskova, VVostognaya Literatura yay., 2003, s. 5.
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Vambery Konustugu dilin kiiltiir tasiyicisina doniismeyi biliyordu. Dogu
ulkelerinde bu, elbette Kuran ve yerel gelenekler hakkinda derin bir bilgi olmadan
imkansizdi. Vambery konusurlar arasinda yasayarak dili 6ziimserken, ayni zamanda
mollalarin konusma ve davranis bi¢imlerini de dikkatle inceledi. Onun i¢in her sey,
duruslar, yliz burusturma, hacilarin gozlerinin hareketleri bile 6nemliydi. O, adeta
onlardan biri oluyordu. Hatta dort kez dinini degistirdi, Yahudilikten Islam’a gecti ve
geri dondii. Ve bu onun basarisinin sirriydi.*?*

Vambery’nin basarisizliga en yakin oldugu durumu bile giizel bir gostergedir.
Buhara Emiri Yakubhan’in huzurunda, saray muzisyenlerini dinleyen Vambery,
begendigi melodinin ritmine ayak uydurmaya basladi. Ve birden, bu masum jestin bir

Avrupali oldugunu gosterdigini fark etti. Bunun yerine Misliiman kiiltiiriinde &det

oldugu gibi, miizigin ritmine gore basini sallamaliydi!
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Resim 2: Vambery’nin seyahatinin haritas.

Asya’dan dondiikten sonra, Armin Vambery, Orta Dogu ve Orta Asya
iilkelerinin tarihi ve kiiltiirii {izerine ders vermek iizere Ingiltere’ye davet edildi. Kraliyet
Cografya Dernegi’nin Uyesi oldu. Ingiliz basininda Ortadogu bélgesindeki Ingiliz
siyaseti lizerine makaleler yazdi. Seyahatleri hakkinda bir kitap yayinladi. Okuldan bile

124 Armin Vamberi, Putesestvie po Sredney Azii, Moskova, VVostognaya Literatura yay., 2003, s. 5.
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mezun olamayan, ancak dil tutkusu sayesinde ¢ok sey basaran Vambery, yurtdisinda
taminirhk kazanarak Peste Universitesinde profesér oldu.'>® Vambery Karakteri,
“Payitaht Abdiilhamid” adli Tiirk dizisinde yer almakta olup, sinema oyuncusu Giiven
Kirag tarafindan canlandirilmistir.?®

Gegmisin  poliglotlarinin  6nemli biyografik gercekleri hakkinda sadece
okuyabiliriz ve onlart karsilagtirabiliriz. Ama ¢agdaslarimizi dil 6grenmenin gercek

stirecinde gozlemleyebiliriz.

2.3.2. Cagdas Poliglotlar

Poliglotlarin stratejilerinin psikolojik modellemesi alanindaki 6nderlik, Erickson
Kolejinin ve Columbiya’daki Kog¢luk Enstitiisiiniin kurucusu, Kanadali psikolog
Marilyn Atkinson’a aittir. Atkinson 1989’da yabanci dil 6grenmede en basarili kisilerin
davranigsal 6grenme stratejilerini arastirma projesine basladi. Proje, Kanadali poliglot
Powell Alexander Janulus (1939-2007) ile birlikte yaptigi deneysel calismasina

dayaniyordu.'?’

Resim 3: Powell Alexander Janulus Resim 4: Marilyn Atkinson

2.3.2.1. Powell Alexander Janulus’un Dil Ogrenme Stratejileri
Powell Janulus’un ¢ocuklugu, daha sonra poliglot olacak bir kisi i¢in oldukga
tipiktir. Powell niifusun ¢ogunlugunun iki dilli oldugu ve Ingilizce ve Fransizca

konustugu Kanada’nin British Columbia il¢esinde dogdu. Ayrica Powell’in ebeveynleri

125 https://ru.wikipedia.org/wiki/Bambepu, ApMuHuii

126 https://www.sonhaberler.com/vemberi-efendi-kimdir-payitaht039taki-casus-haber-670001

121 D.B. Nikuligeva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologigeskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 106.
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farkl dil kiiltiirlerinden gelen gogmenlerdi. Polonya kokenli annesi altt dil konusuyordu
ve Litvanya uyruklu olan babasi en az dort dil konusuyordu. Go¢gmen mahallesinde
yasayan kii¢iik Powell, ¢ok dilli konusurlarla ¢evriliydi. O, “Queensboro’da biiylidiigiim
mahalle, kii¢iik bir Birlesmis Milletler gibiydi.” diyordu. “Annem siit¢ii Polonyali ile
Lehce konusurdu ve bir Yahudi komsu bizi gormeye geldiginde Ibranice’ye gecerdi.
Babam ise Rus komsulariyla Rusca konusurdu”. Powell gengliginde, kendisi i¢in yilda
yaklasik iki yabanci dil 68renmesini saglayan bir strateji gelistirdi ve onun diisiindiigi
gibi, bu stratejiyi herkes 6grenebilirdi.*?®

Janulus’un sectigi meslek, birgok yabanci dili bilmesiyle dogrudan iliskilidir. O,
nadir gorilen dillerde konusanlar tarafindan islenen suglar1 inceleyen mahkemenin
davalarinda vazgec¢ilmez yeminli terciimandi. 1985 yilinda Powell Janyulus’un adi, 41
dile hikim olan bir kisi olarak Guinness Rekorlar Kitabi*?°na girdi. 1998°de Daily News
ile yaptig1 roportajda, 60 dilde konustugunu ve daha 20 tanesini 6grenmenin cesitli
asamalarinda oldugunu soyledi.3

Janulus, 1989°da Erickson Kolejinde ¢ok dillilik {izerindeki ¢alismaya
katildiginda, 45 dilde akici olarak konusuyordu. Bu poliglotun teknigi, dil sahibiyle
sozlIi iletisim siirecinde dilin dogrudan 6ziimsenmesiydi. Bu nedenle, birkag yeni dil
ogrenirken Powell’in davranisini gozlemleyecek arastirmacilar, onun i¢in bilgi kaynag:
olarak hizmet edebilecek birka¢ nadir dilde konusur bulmak gibi zor bir gérevle karsi
karstya kaldilar. Secilen diller farkli dil ailelerine aitti. Ogrenilecek dilde konusanlardan
biri, Filipin Adalari’’nin Avustronezya lehgesinde konusan bir kadindi. Diger diller ise
Kanada’nin bati1 kiyisindaki Kuzey Amerika Kizilderililerinin dillerinden biri, Fin-Ugor
dillerinin Sami (Saame) alt grubuna ait olan Lapon dili (Fjell Lapp), Cincenin Kanton
lehgesi ve Giiney Afrika’nin dogu kesiminde yaygin olan Zulu lehgelerinden biriydi.!3
Zulu lehgesi durumunda, Janulus kendisi igin bir dizi sema, model, tablo vb.

daha oOnceden yapmis oldugu i¢in, dil Ogreniminin daha sonraki asamalarimi

gozlemlemek miimkiindii. Birka¢ hafta siiren arastirma, dogrudan gozlem yontemiyle

128 https://web.archive.org/web/20160119110630/http://powelljanulus.com/2015/09/01/powell-janulus-a-
short-bio/ (30.09.2022)

129 https://web.archive.org/web/2015100500444 1 /htpps://www.thefreelibrary.com/MULTILINGUAL+
SPEAKER+TO+GIVE+AREA+SEMINAR.-a083809089 (30.09.2022)

130 https://web.archive.org/web/2015100500444 1 /htpps://www.thefreelibrary.com/MULTILINGUAL+
SPEAKER+TO+GIVE+AREA+SEMINAR.-a083809089 (30.09.2022)

131 https://web.archive.org/web/2015100500444 1 /htpps://www.thefreelibrary.com/MULTILINGUAL+
SPEAKER+TO+GIVE+AREA+SEMINAR.-a083809089 (30.09.2022)
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birlikte, denegin dil davranisginin kilit noktalart1 olan i¢ aliskanliklar1 hakkinda
sorgulanmasina dayantyordu. Tim siire¢ videoya kaydedildi ve ardindan kapsamli
sekilde analiz edildi.**?

Atkinson poliglotun davranisini1 gbzlemlerken bir dizi kilit unsura odaklanmustir.
Poliglotun hangi fizyolojik modelleri kullandigini, yani Janulus’un dil sahibiyle
konusmas1 sirasindaki el hareketlerini, nefes alma modellerini, tonaliteyi ve viicut
pozisyonunu iceren beden dilini arastirmistir. Atkinson ayrica Janulus’un tepkilerinin
hiz1 ve ritmini, jestlerinin hizin1 ve duygusal durumlarini da incelemistir.

Arastirma sirasinda poliglotun dilsel bilgi topladigi zaman kendini gdsteren igsel
aliskanliklar1 ve stratejileri hakkinda da dogrudan sorular soruldu. Oregin, denege
Ogrenilen bilgilerin i¢sel olarak neyi temsil ettigi, bir diyalogu dinlerken hangi imgeleri
olusturdugu soruldu. Animsatici hileler gibi, kullanilan tiim bellek ipuglar1 da test
edildi.’*®

Atkinson deneklerin bircogunun 6grenme davraniglarini inceledi ve aldigi
bilgileri detaylandirdi. Powell Janulus’un yeni dil 6grenme siirecindeki davraniglarini
gdzlemleyerek su sorulara yanit aradi:*%*

1) Poliglotun 6grenilen bilgileri organize etmek icin kullandigi “dlgek™ nedir?
Yani ezberlemek icin hangi birimler tercih edilir: kelime, deyim, s6zdizimsel grup,
cumle, sureg vb.

2) Denek, telaffuz alanindaki yeterlilikleri hakkinda ne hissediyor?

3) Artikllasyonda (sesletimde) 6zguveni ve akiciligi nasil kazaniyor?

4) Denek bir egitim oturumunda ne kadar ¢ok bilgi 6ztimsuyor?

5) Hangi “animsatict hileleri” ve diger “hafiza ipuglarini” kullaniyor?

6) Genellemeyi nasil sagliyor, dilbilgisel materyali dizenlemek icin hangi
yontemleri kullaniyor? (Ornegin hem yazili hem de bellekte saklanan semalarla ¢alisma
yetenegi).

7) Her yeni asamada nasil alistirmalar yapiyor, kendini hangi sirayla ve nasil

kontrol ediyor?

8) Aktif dikkat durumunu nasil siirdiiriiyor?

132 https://www.youtube.com/watch?v=UgWzirswvoM (30.09.2022)

18 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 108.

1% D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 108.
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9) Bilgi veren dogal konusurla iletisimi nasil kuruyor ve strddriyor?

10) Dil 6greniminin tim asamalarinda yeterlilik ve geri bildirim stratejileri
nelerdir? Ornegin yeteneklerine giivenini artirmak i¢in ve ayn1 zamanda muhatab ve
gozlemcilerini kendi yeteneklerinin gergekligine ikna etmek i¢in bilerek uyandirdigi
pozitif anilar gibi.

11) Yeterlilikle ilgili temel inanglar1 ve degerleri nelerdir?

12) Kendi hedeflerine ne kadar odaklanmistir?

13) Kendini motive etmek igin kiiglik zaferlerini nasil organize ediyor?

14) Dil ve kiiltirel bilesenlere ne kadar dikkat ediyor ve onlart ve dil
Ogreniminden alinan zevki arttirmak icin ve ezberlemek i¢in nasil kullaniyor?

15) Dili gelecekte aktif kullanabilmek ic¢in uzun siireli belleginde nasil
kaydediyor?

16) Denek, 6grenilen bir dili digeriyle karistirmamay1 nasil basariyor?

Marilyn Atkinson’in poliglotlarin stratejileri {izerine yaptig1 arastirma sirasinda
yaptig1 en onemli gbzlem, herhangi bir dil materyalini 6zimseme sirecinin dort ana
asamaya ayrildigiydi. Bu asamalarin her biri modellenebilirdi ve belirli davranigsal
stratejileri gerektiriyordu:

1) Ilk olarak, dil bilgilerini yiikleme (loading) stratejileri vardir.

2) Ikincisi, alian bilgileri kaydetmek (saving) i¢in 6zel stratejileri vardur.

3) Ugiincii olarak, 6nceden &grenilmis bilgilere erisim (retrieval) igin ozel
stratejiler, yani uzun siireli bellege erisim teknikleri vardir.

4) Son olarak, her yeni dilin dogal ve hos bir konugma siirecinin bir becerisi
(skill) seklinde bilingsiz organizasyonu i¢in stratejileri vardir.

Bu sorularin bazi cevaplart ve stratejilerin ornekleri, asagida bahsedilecek olan
baska cagdas bir poliglot {lizerindeki arastirma Orneginde verilecektir. Arastirmaya
katilan poliglot, St. Petersburg Universitesi Iskandinav Filolojisi Boliimiinden Dogent
Sergey Grigoryevi¢ Halipov’dur. Arastirma Haziran 1998’de St. Petersburg’da ve Kak
Nayti Svoy Put’ k Inostrannim Yazikam “Yabanci Dillere Giden Yolu Nasil Buluruz”
kitabinin yazar1 Nikuligeva Dina’nin dogrudan katilimiyla, ¢ok dillilik modellemesi

Uzerine diizenlenen deneysel bir seminer sirasinda gergeklestirilmistir.
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2.3.2.2. Sergey Halipov’un Stratejilerinin Modellemesi

Dina Nikuligeva yaptig1 deneyi Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmim Yazikam:
Lingvisticeskie i Psihologiceskie Strategii Poliglotov “Yabanci Dillere Giden Yolu
Nasil Buluruz-Poliglitlarin Dilbilimsel ve Psikolojik Stratejileri” adli eserinde sOyle
anlatmistir:13°

Seminerin baginda Nikuliceva Halipov’a kag yabanci dil bildigini soruldugunda,
Halipov derin derin diistinerek “Benim hakkimda kirk dil bildigimi sdyleseler de ben
gercekten sekiz tane yabanci dil bildigime inaniyorum. Daha on tanesinde konusuyorum
ve gerisinide okuyorum, yaziyorum, bu dillerden terciime yapryorum.” seklinde cevap
vermistir. Nikuliceva ardindan ona yabanci dillerle ne zaman ve nasil tanistigini sorar.
Halipov da “Savas. Ben dort yasindayim. Ailem kusatilmigs olan Leningrad’dan
Kazakistan’a tahliye edildi. Cocuklarin sokakta Kazakg¢a konustugu bir koyde
yastyoruz.” seklinde cevap verir.

Halipov ¢ok tanidigi Rusg¢a konusulan diinyasinin aniden farkli seslerle
doldugunu farkeder: ogon’ “ot”tur, devocka ‘kiz”dir, drug “dos’tur, poydyom
“kettik”... olmustur. Elbette yasitlartyla oynayan kiigiik cocuk ¢ok gecmeden Kazakga
konusmaya baglar. Savastan sonra aile Leningrad’a doner. Halipov o donemle ilgili
olarak “O zaman Kazakg¢ayr unuttum. Sonra yetiskinlikte kasitli olarak yeniden
o0grendim, ama bunu ¢ok kolay ve hizl bir sekilde yaptim.” seklinde konusur.

II. Diinya Savasindan sonra SSCB okullarinda besinci siniftan itibaren Ingilizce
ogretilimekteydi, ama o zamanlar Inglizce, Almanca ile karsilastirildiginda, ¢ocuklar
tarafindan gereksiz bir sey olarak kabul edilirdi. Bununla ilgili olarak Halipov da soyle
der: “Kimse higbir sey yapmazdi. Ben de ayni. Ama yine de, dil 6grenme benim igin
diger derslerden daha kolayd1”.

Sonra kigiik Halipov, Fransizca yazili ve hayvanlarin, bazi bilinmeyen tilkelerin,
giizel giysili insanlarin muhtesem renkli resimleriyle dolu bir pul katalogu buldu ve
orada ne yazildigimi gergekten 6grenmek istedi! Biiyiikannesi, gengliginde Fransizca
ogreniyordu. Halipov onu takip etti ve once ilk kataloglarin gevirisini istedi, sonra
kelimeleri tek tek 6grendi, sonra da biiylikannesine sadece yeni kelimeleri 6grenmek
icin donmeye basladi ve en sonunda kendi basina tiim katalogu bastan sona kadar

okudu ve her pul hakkinda herseyi sdyleyebilecek kadar Fransizcayi ¢ok iyi biliyordu.

1% D.B. Nikuligeva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 110-119.
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Ancak yabanci dillerle ilgili gercek doniim noktasini, Halipov on alt1 yasinda
yasadi. Evlerinde bir lambali radyo ortaya c¢ikti. Ayar diigmesini ceviren kiigiik
Halipov, sik sik Sovyet istasyonlarindan yabanci istasyonlara atliyordu. Cogu zaman
bu, sadece hayal edilemez bir ¢atirt1 ve gilirtiltiiydii. Sovyetler Birligine yapilan yabanci
yayinlar zaten bozulurdu ve diger iilkelerin yerel istasyonlarin sinyali ¢ok uzaktaydi.
Biri harig... Konusmacimnin sesi sanki yerel radyo istasyonundan geliyormus gibi net
duyuluyordu, ancak tamamen anlasilmazdi. Konusmaci Fince konusuyordu. Odasinda,
¢ok yakin ve ayni zamanda ulasilmaz yabanci dilin sesleri geliyordu! Ve Halipov
cocuklugundaki pul katalogu olayinda oldugu gibi, bu yabanci dilde ne sdylendigini
blyuk tutkuyla anlamak istedi.

Halipov, ellili yillarin basindaki Leningrad’da ne Fin dilinin sozliklerini ne de
ders kitaplarin1 bulmay1 basardi. Sovyet-Finlandiya savasindan sonra bunlar “kapali
malzemeler” idi. Ancak gen¢ Halipov inatla kitaplar ikinci el kitapgilarda aramaya
devam etti ve aniden acik pazarda Fince bir kitap buldu! Bunlar Fince “SBKP XIX
Kongresinin Materyalleri” idi. Parti kongrelerinin materyallerinin zorunlu olarak
diinyanin cesitli dillerine ¢evrildigi ortaya ¢ikti. Rus orijinalini de bulmak zor degildi.
Boylece, on alti1 yagindaki Halipov, 6niine Fince ve Rusga paralel metinleri koyarak,
Heinrich Schliemann’in yiiz y1l 6nce gectigi ¢ok dillilik yoluna girmis oldu.

Fince ve Rusga metinleri karsilastiran Halipov, kendisi i¢in Fin dilinin 6zel bir
gramerini yaratti. Fince bir kelimenin ¢esitli bicimlerini Rus¢a metindeki karsiliklariyla
karsilagtirarak yavas yavas bir Fin ekinin anlaminin digerlerinden nasil farkli oldugunu
anlamaya basladi. Fince climlenin ana yapilar1 giderek daha agik ve anlasilir héle
geliyordu.

Kongre materyallerinin 6zelligi, “parti insasi, sanayi, tarim, genclerle ¢alisma,
dis politika” gibi konular ele alan klglk (bir sayfadan birkac sayfaya kadar) tematik
boliimlerden olugmasiydi. Ve her biri, aslinda, konusuyla ilgili bir dizi anahtar kelime
ve sablon kelime obegiydi. Sergey, ilgili boliimii 6grenirken kelime dagarcigini
toplayarak konuya gore duzenledi. Her giini boyle gegcen Sergey Halipov soyle
diyordu: Ve her aksam neseli bir beklenti duygusuyla radyonun yanina kosardim, ¢inkii
bugtin Fin haber radyo programindan biraz daha fazlasini anlayacagimi biliyordum.

Fince kongre materyallerine tamamen hakim olduktan sonra Sergey, bu dilde

sadece okuyabildigini degil, ayn1 zamanda konusmalar: da rahat¢a anlayabildigini fark
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etti. En onemlisi de yabanci dili nasil 6grenecegini anladi ve bu olay onun yasam
yolunu belirledi. Sergey, Leningrad Devlet Universitesi’nin Filoloji Fakiiltesine girdi ve
Finceye ek olarak Iskandinav dillerini de incelemeye baslad.

Halipov’un cephaneligi artik Tiirk, Sami ve Afrika dillerini igeriyordu. O, uzun
yillarin1 Japonca ogretmeye adadi. Ancak Halipov’un on yillarca 6zel ilgi alan1 Kelt
dilleri olmustur: irlandaca, Bretonca®®*® ve Galce.’®” Hatta Rusya’da ilk “Gal Dilinin
Kisa Dilbilgisi”ni yayinladi. Bununla birlikte en sevdigi dil, kendi basina 6grendigi ilk
dil olan Fincedir. Halipov Simdi Rus Hiristiyan Insani Yardim Akademisi’nin Fin Dili
ve Kilturt Boliminde ders vermekte ve Kkartvizitinde miitevazi bir bir yazi
bulunmaktadir: “Sergey Grigoryevi¢ Halipov, Ingilizce, Fince dgretmeni, cevirmeni”.

Seminerin bir sonraki asamasi, yeni dilin 6zimsenmesi sdrecinde poliglotun
davranisinin dogrudan gozlemlenmesiydi. Leningrad’da tip okuyan iki Afrikali 6grenci
seminere bilgi verici (dogal konusur) olarak davet edildi. Ana dilleri, Afrika kitasinin
glineyinde yaygin olarak konusulan Bantu ailesinin Nguni grubuna ait Zulu dili idi.

Seminerin Tip Enstitisti Yurdunun toplanti salonunda yapilmistir. Sergey
Grigoryevi¢ Halipov genis bir izleyici kitlesi oniinde, iki dogal konusurun yaninda
oturmaktadir ve bir video kamera onlara dogrultulmustur. Tamamen bilinmeyen bir dil
Ogretme oturumu sirasinda, poliglotun en iyi sonucu gostermesi gerekmektedir. Her sey
videoya kaydedilir. Oturum sona erdikten ve katilimcilar ayrildiktan sonra videolar
izlenir ve iyice analiz edilir.

Seminer sonunda soyle davranigsal stratejiler belirlenmistir:

Sergey Halipov’un dogal konusurlarla iletisime nasil basladigi 6nemliydi.
Seminer katilimcilariin bir kismi buna isaret diliyle (vicut diliyle) baslanmis oldugunu
diiginmiislerdir. Ama bu dogru degildir. Bir poliglotun en dnemli 6zelligi 6grenme
sirecindeki ergonomik tutumudur. Dogal konusurlar Rusya’da okuduklari igin, akici bir
sekilde Rusca biliyorlardi. Bu nedenle Halipov onlardan tiim ilk bilgileri Rusga sorarak
aldi. Bu bilgiler sozliiksel agidan klgik tematik kelime listelerinden, ilk ve en dnemli

olarak zamirler ve soru kelimelerinden olusuyordu. Clinkd bunlar ve minimum kelime

1% Bretonca: Hint-Avrupa dil ailesinin Kelt koluna ait bir dildir. Fransa’nin Breton bélgesinin resmi
dilidir. Fransa’daki Bretanya ve tarihi bakimdan Bretanya’nin bir parcasi olan Loire-Atlantik bélgesinin
bazi sakinleri tarafindan konusulmaktadir.

137 Galce: Kelt dillerinin Britonik koluna ait bir dildir. Cogunlukla Galler’de konusulur, Ingiltere’de de az
bir konugura sahiptir. Tarihsel baglamda Ingilizcede bu dil Kambrian, Kambrik gibi isimlerle bilinir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Keltler
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fransa
https://tr.wikipedia.org/wiki/Breton
https://tr.wikipedia.org/wiki/Bretanya
https://tr.wikipedia.org/wiki/Loire-Atlantik
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hazinesi kullanilarak bir diyalog kurulabilirdi. Yani kulaga hos gelen diyalojik
konusma, hem dilde ustaliginin en hizli yolu hem de iletisimin amacidir.

Deney sirasinda Halipov duyduklarini hafizasina nasil kaydetti? O, ilk basta
kelimeleri ¢abucak bir kdgida yaziyordu. Ayrica bir filolog olarak bunu IPA uluslararasi
fonetik transkripsiyon sisteminit® kullanarak yapiyordi. Tiim poliglotlarin fonetik
notasyon (yazi) sistemini kullanmadigma dikkat edilmelidir. Ornegin Powell Jenulus,
herhangi bir dilin seslerini Latin alfabesinin harfleriyle kaydetmekle yetindi. Ama
Halipov’un yaklasimi daha etkili goriinmektedir. Fonetik notasyon yabanci kelimelerin
sesletimini dogru sekilde gostermede son derece faydalidir. Clnkl Rus yazisinin
yabanci kelimelerin gercek sesini carpittigi aciktir. Ingilizce girl kelimesi “gdl” olarak
ve birth kelimesi de “bot” veya “bof” olarak seslendirilirse, hem gercek Ingilizce
telaffuzuna asla yaklasilamayacak hem de dil sahipleri tarafindan konusma
anlasilmayacaktir. Ana dilin harfleri, gorsel imaj1 ana dildeki sese sikica baglayan giiclii
bir ¢apadir. Bu yiizden herhangi bir yabanci dilin ses bilgisinde kolayca ve dogal olarak
ustalagsmak ic¢in, onun fonetik sistemi ile ana dilin fonetik sistemi arasindaki temel
farklar1 gormek ve kabul etmek gerekir.

Halipov bir kelimeyi yazarken onu soyleyerek de tekrarliyordu. Video
kayitlarinda g0z hareketlerini kontrol etmesinin ve sorulara verdigi yanitlarin,
Halipov’un kelimeyi soylerken duyduklarini hafizasina kaydetmesini gugclendiren
cagrisimlar ve gorsel imgeler olusturdugunu gosterdi.

Halipov’un 6grenilen dili 6ziimsemeye basladigi andan itibaren tek tek kelime
ogrenmekten degil, neredeyse bir ciimleden basladigini vurgulamak ¢ok onemlidir. Ne
de olsa en basit ctimleleri olusturmak igin zamirlere ve soru sézciklerine ihtiyaci vardi.
Halipov dogal konusurlara 6rnegin Sen kimsin, nasi/ sorulur? diye Rusga soruyordu. Bu
cumleyi yabanci dilde isitince de onu hemen soyleyerek tekrarliyordu. Cumlenin ilk
tekrart sirasinda viicudunun hareketleri gozlemlenerek Halipov’un karakteristik bir
hareketi, yani poliglotun kendisi tarafindan fark edilmeyen, sanki piyanoda bir melodi
caliyormus gibi parmaklarinin hafif ritmik bir sekilde hareket ettigi fark edilmisti. Daha

yakindan go6zlemlendiginde, parmaklarin her hareketinin vurgulanan kelimelerin

138 JPA sistemi hakkinda daha genis bilgi icin bk. “Introduction to the IPA”, Handbook of the
International Phonetic Association, A Guide to the Use of the International Phonetic Alphabet, ¢ev. Cetin
Pekacar ve Figen Giner Dilek, Cambridge University Press, Cambridge, 1999, s. 3-13.
http://turkoloji.cu.edu.tr/DILBILIM/cetin_pekacar_figen_guner_dilek_uluslararasi_fonetik_alfabe_I.pdf
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secimiyle ortiistiigl, duraklamalarda hareketi yavaslattigi ve hareketin genel konturunun
ifadenin melodisiyle ortiistiigii ortaya ¢ikti. Yabanci dilde ciimlelerin melodisinin gesitli
sekillerde kaydedilmesi, poliglotlarda gézlemlenen ortak bir 6zelliktir. Ancak, her insan
bunu kendine en yakin olan farkli algilama sistemlerinde yapar. Ornegin Halipov ince
motor becerileri kullanirken, yani genel olarak kinestetige (viicut hafizasina)
guivenirken, Janulus ctimlenin melodisini gortyordu. Janulus ciimleyi muhatabindan
sonra tekrarlayarak, ayni anda bir tiir egri ¢izgi gorsellestiriyor, ¢izginin tepeleri ve
dipleri ile ¢izginin genel yiikselen veya algalan pargalarini, climlenin melodik sesini
hafizasinda sabitlestiriyordu. Janulus, psikologa yaptigi gorsel imgeleri anlatabilmek
icin “dag yamac1” metaforunu kullaniyordu.

Her yeni ciimlenin ilk tekrarindan sonra, Sergey Halipov’un eylemleri farkl
olabiliyordu. Dogal konusurlardan ya bu cumleyi tekrar etmelerini ister ve kendi
telaffuzunu duizelttirmeye calisiyor ya da bir sonraki adima geciyordu.

Peki Halipov, dogal konusurlardan kendi telaffuzunu duzeltmelerini neden
istiyordu? Hayatinda ilk kez duydugu yabanci dilde, Ornegin Zulu dilinde on bese kadar
c¢esidi olan tiklama {insiizlerinin telaffuzunda hata yaptigini nasil anliyordu? Bu soruya
seminer katilimcilarinin en sik verdigi cevap “Muhtemelen dogal konusurlarin negatif
tepkisini gormistir.” seklinde olmustur. Ama video kayitlarinda, Halipov’un yaninda
oturan Afrikalilarin siklikla 6zendirici sekilde giiliimsedikleri ve baslarini salladiklari
gorinmektedir. Buna ragmen Halipov’un kendisi yine de mutsuzdur ve telaffuzunun
dizeltilmesini ister. Bir bagka yaygin varsayim “Muhtemelen kendi telaffuzu ile dogal
konusurlarin telaffuzu arasinda bir tutarsizlik duymustur.” seklindeydi. Bu, poliglotun
kendisi cevap verene kadar en yaygin versiyondu. Sonra Halipov “Telaffuzumdan
rahatsizlik hissediyorum.” diye yanit verdi. Bu agiklama ¢ok 6nemliydi. Poliglot i¢in
Ogrenilen dilin telaffuzunda ustalasirken “artikiilasyonda rahatsizlik hissetme” i¢
kriterinin ne anlamina geldigini ve bu kriterin diger insanlara nasil ogretilebilecegini
anlamasi, deneyi gerceklestiren arastirmaciyr artikiilasyonu gelistirmek icin alistirma
olusturmaya yoneltti.*® Artikiilasyonla (sesletim) ilgili bu alistirmanm bir 6rnegi 3.
Boliim’de gosterilecektir.

Halipov ciimleyi uzun siire tekrarlayarak ve gerekli artikiilasyon degisikliklerini

yaparak istenen “‘sesletim rahatlig1” durumuna ulastiginda, bu rahatlik kelimenin tam

1% pD.B. Nikuligeva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmim Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 117.
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anlamiyla Halipov’un yizine yansimistir. Sonugta Halipov, cimlenin sesletimine
glvenir ve ancak bundan sonra bir sonraki adima gecer. Ayni ciimleyi hizla telaffuz
etmeye baslar ve neredeyse onu bir tekerleme durumuna doniistiiriir. Ayn1 zamanda
elinin parmaklar1 daha hizli hareket ederek gerekli tempoyu ayarlar. Sonra Halipov
konusmanin normal temposuna doéner. Ancak konusma kalitesi artik 6nemli 6lglide
degigmistir. Simdi onun telaffuzu kulaga o kadar dogal gelmektedir ki konusmasi
neredeyse dogal konusurlarin telaffuzundan hig farkli degil gibidir. 4

Daha sonra Halipov dogal konusurlardan, 6rnegin “Zulucada Ben dgrenciyim.
nasil sdylenir?” seklindeki sorusunu cevaplamalarini istiyor ve simdi bu yeni ciimleyle
yukarida aciklanan tiim adimlar1 ayni sekilde tekrarliyordu.

Seminerde bu sekilde “soru-cevap” mini diyalog modeli kullanilmaktaydi. Sonra
Halipov bu modelle oynamaya basliyor; ciimlenin i¢ine ¢esitli zamirleri, ardindan ¢esitli
isimleri (6rnegin, erkek, kadmn, doktor, 6gretmen) ekliyor ve orijinal ifadede neyin
degistigini gézlemliyordu. Daha sonra diger soru tiirlerine ve cevap modellerine gecerek
her yeni modeli ayni1 sekilde farkli s6zctiklerle dolduruyordu.

Halipov’un hatalara karsi tutumu da giizel bir Ornektir. Cesitli sozciiksel
ikamelerle ciimlenin modelindeki degisiklikleri gozlemleyen Halipov, gencliginde
paralel metinlerden Fince c¢alisitken oldugu gibi, belirli kaliplart kaydediyordu.
Kurdugu kaliba gore bir ciimle kurarken hata yaptiginda, Uzllmek yerine ellerini
tutkuyla ovustururdu! Cunku hatirlamak gerekir ki Hata bir yenilgi degil, bir geri
bildirim ve anlama yoludur.

Cok yogun aktivitenin kirk dakikasi bu sekilde gecer. Sonunda Sergey Halipov
izleyicilere Zulu dilinde olduk¢a uzun bir diyalog gosteriyor. Sorular1 sorar, onlara
cevaplar1 alir ve muhataplarin sorularin1 da Ozgiirce cevaplar. Bu gercekten
etkileyicidir! Cunku bir saatten kisa bir siire dnce bu adam Zulu dilinde tek kelime bile
bilmiyordu. Ama en 6nemli sey, seminer siirecinde tamamen tekrarlanabilir bir poliglot
stratejisinin tanimlanmig olmasidir.

Sonra Halipov aniden durur ve Iste tamam. Bugiinlik yeter! seklinde konusur.
Ve bu, poliglot stratejisinin en 6nemli unsurlarindan biridir: Dil bilgisinde “doygunluk”
siirini hissetmek. Aktif dikkat durumunu koruyarak beynin miimkiin oldugunca yogun

calistig1 faaliyetlerin hacmini agsmamak gerekir. Poliglotlar da dahil olmak tizere farkli

140 https://livrezon.com/publication/poliglot-sergei-halipov-praktika-izucheniya-yazykov (29.09.2022).
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insanlar i¢in bu hacim ¢ok farklidir. En 6nemli sey, kendini zorlayarak calismamak ve
dil calismasini heyecan ve hobi yerine, bir kdle ¢aligmasina doniistiirmemek i¢in kisinin
kendisi icin derslerin en etkili hacmini belirlemektir.

Halipov’un stratejisinin diger bir Onemli unsuru, “6gretmenleri ile ilgili
davraniginin etkinligi’dir. “Kardesin kim?” veya “Ailen nerede?” gibi bir soruya kisa ve
net bir cevap vermek yerine Ogrenciler, kendilerini kaptirarak aileleri ve Ulkeleri
hakkinda uzun uzun konusmaya basladik¢a, Halipov onlari aniden durduruyordu.
Halipov, kendisine hangi dil bilgisinin lazim oldugunu kesin olarak biliyordu ve onu her
zaman aliyordu. Boylece seminerin geri kalan giinlerinde, ¢aligmalar farkli bir dil
materyali iizerinde yapildi ve Zulu ¢alismasi Ornegi ile gosterilen stratejinin tim

unsurlar1 Bantu dilleri grubundan Lingala dili ile yapilan ¢aligmalarda da gozlemlendi.

2.3.3. Poliglotlarin Kisilik Yapilarimin Modellemesi
2.3.3.1. Kisilik Yapisimin Hiyerarsik Organizasyonu

Poliglotlarin stratejileri tek bir sisteme entegre edilebilir ve bunun “Maslow
Piramidi” olarak bilinen model kullanilabilir.

Bilincin kademeli organizasyonu fikri, genellikle bir piramit fikriyle
iligkilendirilir. Bu grafik gosteriminin anlami, daha diisiik seviyelerde kisiligi olusturan
Ozelliklerin sayisinin, daha yiiksek seviyelerdeki kisilik 6zelliklerinin sayisindan daha
fazla olmasidir. Bununla birlikte, bir biitiin olarak kisiligin olusumu i¢in ikincilerin
6nemi daha buyuktr.

Kisiligin organizasyonu ile ilgili piramit fikri, ilk olarak himanist psikolojinin
kurucusu, oncii Amerikali psikolog Abraham Maslow tarafindan onerilmistir. Maslow
“Toward a Psychology of Being” (1962) (Varolus Psikolojisine Girig) adli kitabinda,
insan ihtiyaglarinin hiyerarsisini tasvir igin, bir insanin fizyolojik ihtiya¢larindan -tatmin
edildikge- entelektiiel ihtiyaglara evrimsel gegisini yansitan bir model gelistirdi.
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi teorisi, sadece psikolojide degil, aym1 zamanda
ekonomide de genis olarak kullanilmis, tlketicinin motivasyonu ve davranisi
teorilerinin insasinda énemli bir yer almistir.?4!

Genel olarak ihtiyag¢larin hiyerarsisi asagidan yukariya soyledir:

1) Fizyolojik Ihtiyaclar (Physiological Needs)

141 Abraham H. Maslow, Toward a Psychology of Being, Van Nostrad Company, Canada, 1962.
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2) Giivenlik ihtiyaci (Safety Needs)

3) Aitlik ihtiyaci (Belonging Needs)

4) Kendine saygi ve baskalarindan takdir gérme ihtiyaci (Esteem needs)

5) Bilgi ihtiyaci

6) Estetik ihtiyaglar

7) Kendini gergeklestirme ihtiyact

Maslow daha fazla genelleme yapmis ve en (st Uc¢ ihtiya¢ seviyesini Self-
actualization “Kendini gergeklestirme” genel ad1 altinda birlestirmistir.

Ihtiyaglar daha da genellestirilebilir. Iki alt seviyenin (ve kismen iigiinciiniin)
ihtiyaglari, insanin g¢evreye (biyolojik ve sosyal) tepkisidir, dordiincii (ve kismen
liglincii) seviyenin ihtiyaglari ise manevi deger ihtiyaglaridir. Boylece, daha genel bir
bicimde, orijinal olarak yedi seviyeli Maslow piramidi ii¢ ana seviye seklinde temsil
edilebilir (asagidan yukariya):

1) Cevre ile etkilesim ihtiyaclart

2) Mamanevi ihtiyaglari

3) Kendini gerceklestirme ihtiyaclari'4?

1990°da Maslow’un piramidinin bir tir genellemesi Robert Dilts (Changing
Belief Systems With NLP) tarafindan Onerildi. Onun tarafindan 6nerilen norolojik
seviyelerin piramidi, manevi degerlerin seviyesini de igeren bes ana asamadan olusur.
Bunlar asagidan yukariya:**3

1) Cevre

2) Davranig

3) Beceriler, bilgi, yetenekler

4) Manevi degerler ve inanglar

5) Kendini tanimlama?**

Dilts nérolojik seviyelerden bahsediyordu, ciinkii farkli biling diizeyleriyle
iliskili bilgilerin islenmesinin beynin farkli boliimleri tarafindan gergeklestirildigine
inantyordu. Serebral korteks, limbik sistem, hipotalamus. Bu teorik modelin etkili

psikoterapitik uygulamasini ilk Oneren Robert Dilts’in  kendisiydi: Asagidaki

142 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s.121.

143 Robert Dilts, Changing Belief Systems With NLP, California, 1990, s. 114-115.

144 Robert Dilts, Changing Belief Systems With NLP, California, 1990, s. 242.
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seviyelerdeki degisiklikler yukaridaki seviyelerde degisikliklere yol agmaz, ama
yukaridaki seviyelerdeki degisiklikler mutlaka asagidaki seviyelerde degisikliklere yol
acar. Bu baglamda Dilts, Albert Einstein’in ifadesinden alintilayarak soyle diyordu:
Sorunlarimizi yaratirken diisiindiigiimiiz diizeyde diislinerek, bu sorunlarimizi
cozemeyiz. (We can’t solve problems by using the same kind of thinking we used when
we created them).14°

Robert Dilts, biling seviyelerinin her birini 6zel bir soru biciminde 6zel bir dilsel
ifade tiiriiyle iliskilendirmistir.14°

a) Ortam/cevre seviyesi Nerede? ve Ne zaman? sorulariyla eslesir ve bu
sorularin cevabi belirli bir davranigin uzamsal ve zamansal baglamini tanimlar.

b) Davranis seviyesi Ne? sorusuna karsilik gelir. Ornegin: Tam olarak ne
yapiyorsunuz?

c) Yetenek/beceri seviyesi Nasil? sorusunu karsilar. Ornein: Bunlari nasu
yapiyorsunuz?

¢) Neden? sorusu, manevi degerler seviyesine tekabiil eder: Bu gsekilde
davranmaniz neden énemlidir?

d) Ve son olarak, kendini tanimlama seviyesine Kim? sorusu karsilik gelir: Bu
sekilde hareket etmenin onemli oldugunu sdyleyen kim?

Yukarida gosterilen kisiligin hiyerarsik yapisinin modeli, dil 6greniminin en
erken asamasinda konusma becerilerini harekete gegirmek icin Ozel iletisim

alistirmalarinin temelidir.

2.3.3.2. Poliglotlarin Kisilik Piramidi

Poliglotlarmn kisilik olusumu ve kisiligin hiyerarsik organizasyonunu gostermek
icin Dilts’in yukarida tanitilan seviye sistemi kullanilabilir.

Bir kisi poliglot niteliklerini ne zaman gelistirir? Kural olarak ergenlikte, yani
kisiligin olustugu yasta gelistirir. Yine de dnkosullar genellikle ¢ocuklukta ortaya ¢ikar
ve yeni dil 6grenme siireci daha sonra yasam boyu devam eder.

Nerede gelistirir? Cok dilli bir ortamda gelistirir; 6zellikle bu ortam kisiyi

cocukluktan itibaren gevreliyorsa. Ortamin ¢ok dilliligi ister Vambery veya Janulus’ta

15 D.B. Nikuligeva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmim Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s.123.
146 Robert Dilts, Changing Belief Systems With NLP, California, 1990, s. 52.
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oldugu gibi dogal olsun ister Humboldt’unki gibi yetistirilme siirecinde yaratilmis olsun
fark etmez. Bir yabanci dil ortaminda acil iletisim ihtiyact durumunda (Schliemann ya
da Sergei Halipov’da oldugu gibi) ancak baska bir dil sayesinde elde edilebilecek
bilgilere kars1 biiyiik bir ilgi duyma durumunda.

Poliglotlar dil 6grenirken tam olarak ne yapar? Hangi eylemler onlar1 her zaman
olumlu bir sonuca ulastirir?

1) Yeni dil bilgisi yitkleme asamasindaki eylemler, belirli bir poliglotun gorsel
veya isitsel stratejilerine bagl olarak farklilik gosterir. Bunlar asagidaki sekilde
siralanabilir:'4’

a) Humboldt, Schliemann ve Halipov gibi gorsel stratejileri secenler igin
yabanci dilde metin okumalar1 etkilidir. Dahasi birgoklar1 i¢in bu stratejinin temeli, daha
sonra ilya Frank tarafindan kullanilan ve yabanci dillerde okuma becerilerini gelistirme
yOnteminin temelini olusturan paralel metinleri okuma yontemidir.

b) Vambery, Janulus, Melnikov gibi isiterek 6grenenler i¢in baslangigta yabanci
dili anadil olarak konusanlarla dogrudan iletisim sirasinda yeni materyalleri kulaktan
yiiklemek olagandir. Paralel metin yonteminin isitselciler igin de iyi ¢alisiyor olmasi
ilgingtir.

€) Ayni zamanda, her poliglotun 6grendiklerini kaydetmesi i¢in kullandig1 6lcek,
Schliemann’in kocaman metin pargalarindan ve Kurinskiy’nin 6grendigi dillerdeki
siirlerden, diger poliglotlarin bireysel ifadelerine kadar, ¢ok farklidir. Her durumda, tek
tek kelimelerin kaydetmek yerine butin ifadelerin 6ziimsenmesine dncelik gostermek
gerekir.

¢) Janulus ve Halipov o6rneklerinde goruldiigii gibi poliglotlar, tipik soru-cevap
yapilarinin 6zimsenmesi Uzerine kurulu diyalojik iletisim modellerinin gelistirilmesine
dikkat ederler.

d) Tim poliglotlar, bellege alinan materyalin dogru olmasina ¢ok dikkat eder.
Diizeltmek, hemen dogru bir sekilde 6grenmekten ¢ok daha zordur! Bu nedenle poliglot
orijinal (yazili veya sesli) metinlere giivenmeyi tercih eder ve bir geri bildirim kaynagi
olarak bir 6gretmeni veya dogal konusuru kullanir. Boylece ezberlenen her kelimenin ne
anlama geldigini, nasil telaffuz edildigini ve nasil dogru yazildigin1 anladigindan

kesinlikle emin olur.

1“7 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmim Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 127.
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e) Herhangi bir poliglot, dogru telaffuzu elde etmeye calisir. Bunun i¢in baska
bir dilin telaffuz sistemine gecerken, artikiilasyon rahathg: hissinin elde edilmesine
dayali olarak isitsel parametrelerin yani sira Kinestetik parametreleri de kullanir.

f) Dogru sesletim (artikiilasyon), ciimlenin melodik kalibinin (temposu, ritmi,
tonlamasi, duraklamasi) kinestetik veya gorsel sistemlerde sabitlenmesiyle ve ylksek
sesle telaffuz ederek elde edilir. Akicilik, ciimlenin telaffuzunun tekerleme durumuna
kadar bilingli olarak hizlandirilmasiyla ve ardindan iletisimin normal temposuna geri
dontisle 6grenilir.

2) Yeni materyali bellekte saklama asamasi, yeni bilgiyi ¢ok cesitli biligsel
baglamlara dahil etme modunda gerceklesir:14®

a) Poliglot konusma modellerini 6ztimserken, ayni anda dilbilgisel kaliplari
genellestirir ve onlari, dilsel bilgi elde edildikge stirekli olarak kesinlestirir. Dilsel
bilgilerin bellekte depolanmasina yardimei olmasi igin, gesitli semalarin ve tablolarin
gorsellestirilmesini yaygin olarak kullanir.

b) Kelimeleri kaydetmek icgin, kelime dagarciginin tematik organizasyonu
yaygin olarak kullanilir. Ayn1 zamanda kelimelerin gesitli duygusal baglamlara dahil
edilmesi, cagirisimlar, daha once Ogrenilen dillerle karsilastirmalar, esanlamlilar ve
karsitlar, gorsellestirmeler, kinestetik hafiza ipuglart ve ¢esitli animsatic1 teknikler
kullanilir.

c) Aynm1 zamanda, kisinin kendisi i¢in en verimli zaman cergevesini belirlemesi
ve bir derste Ogrenebilecegi materyal miktarim anlamas: temel olarak 6nemlidir.
Kriter, aktif bir dikkat durumunu sirdirmek ve dogal konusurla iyi bir iletisim
kurmaktir.

3) Ogrenilen materyallere erisim asamasi, tekrarin organizasyonu ile
iligkilidir. Burada, temelde 6nemli olan seyler sunlardir:

a) Daha 6nce 6grenilen bilgilere sik sik geri donme.

b) Tekrarlamaya yardimci olan gorsel materyallerin (kelime listeleri, tablolar,
modeller) organizasyonu.

) Her yeni agsamadaki alistirmalarin yaratici sekli.

¢) En zor olan unsurlarda pratik yapma istegi.

148 Nikuliceva D.B., Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 129.
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d) Yeni dilsel bilgi edinmenin bir yolu olarak kendi hatalarina karsi pozitif bir
tutum.

4) Ogrenilen bilgilerin bir beceriye doniistiiriilme asamasi, konusma
tepkilerinin otomasyonu ile iligkilidir. Bu baglamda, poliglot Evgeniy Cernyavskiy’nin
tavsiyeleri 5nemlidir. Bu tavsiyeler sdyle siralanabilir:4°

a) Diizenli aligirmalar yapilmahdir. Haftada bir kez yedi saat boyunca
caligmaktansa her giin yarim saat daha iyidir.

b) Her ¢esit pratik, basarmin temelidir. Bu nedenle en ufak bir firsatta 6grenilen
dilde konugmaya c¢aligilmalidir.

c) Metin iyi anlagilmamis olsa bile miimkiin oldugunca ¢ok okunmalidir.
Ogrencinin seviyesine uygun ve asir1 zor olmayan malzemeleri bulmaya calismasi
gerekir.

¢) Ise ulasimda, yiiriiyiiste, randevu beklerken vs. bosa harcanan zaman
kullanilmalidir.

Poliglotlarin tiim bu davramgsal 6zellikleri, Ingilizce iizerine gelistirilmis dzel
alistirmalarin olusturulmast icin hizmet etmistir.*>°

Burada poliglotlarin hangi yetenek ve becerilere sahip olduklar1 sorusu akla
gelmektedir. Bunlar da asagidaki sekilde siralanabilir:*>

a) Dil 6grenme siirecine etkin olarak katilmak: Kurinskiy “Diller 6gretilmez.
Diller 6grenilir”. der. Poliglotlar bildikleri dillerin blyuk ¢ogunlugunu kendileri
ogrenmislerdir. Kurinskiy’nin ¢ok dillilikle ilgili kitabinin adinin “Avtodidaktika”
(Otodidaktik, Kendi Kendine Ogrenme) olmasi tesadiif degildir.

b) Hayal etme yetenegi ve hayalleri gerceklestirme arzusu: Ornegin Vambery
cocuklugunda uzak tilkeler hakkinda hayaller kuruyordu. Bernard Shaw bu nitelikle
ilgili olarak s6yle demistir: “Sen, varoldugunu goériiyorsun ve Neden? diye soruyorsun.
Ben hi¢ olmamus bir seyi hayal ediyorum ve “Neden olmasin” diyorum.”

c) Amagclilik ve organizasyon: Bu, hedeflerin zaman cergevesini ve gunlik

caligmalarin hacmini belirleme yetenegi ve hedeflere ulasmada sebatlilik anlamina gelir.

149 https://langhouse.com.ua/adult/article/show/kak-stat-poliglotom.html (30.09.2022)

1% D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmim Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 131.
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Joseph Joubert’e gore “Bir dahi biiyiik islere baslar, ama bu islerini ancak zahmet
tamamlar.”

¢) Her dil calismasinin basinda yeterlikli duruma gecme yetenegi: Sergey
Halipov’un her aksam Fince yayinlari dinlemek ig¢in lambali radyonun yaninda
otururkenki neseli beklenti durumu bunun en giizel 6rnegidir.

d) En giigli yeteneklerin kullanimina dayanarak kendi dil 6grenme stratejilerini
olusturma ve onlar1 tutarli sekilde uygulama yetenegi: Bu, biri icin mikemmel bir
hafiza ya da gorsellestirme yetenegi olabilirken, digeri igin taklit etme ve telaffuz
yetenegi, bir digeri i¢in de konusma, mantikli diisiinme, genelleme ve karsilastirabilme
yetenegidir.

e) Eksik becerileri gerekli diizeye kadar gelistirebilme: Albert Einstein’in dedigi
gibi “Ancak sinirlarimizi idrak ettikten sonra onlari asabiliriz”.

) Caligkanlik: Aristokrat Humboldt’un dedigi gibi “Aylaklik yozlastirir!”

g) Ogrenme siirecinde aktif yaratici ilgi durumunu siirdiirme yetenegi:
Ingilizcede buna playfullness denir. Poliglot V.A. Kurinskiy bunu “kutsal bir ciddiyetle
oyun” olarak agiklar ve aktif ilgi durumunun dil 6grenmenin temeli oldugunu ifade
eder.’>?

g) Ogrenilen dilin tiim 6zgiinliigiiyle onu mutlak kabul edebilme, yani ana dilin
konumundan ¢ikma yetenegi: Kendini bagka bir dilin ve baska bir kiiltiiriin sahibinin
yerine koyma ve dgrenilen dili digerleriyle karsilastirma yetenegi olarak agiklanabilir.

h) Elde edilen sonuglar i¢in kendini 6vme yetenegi ve dil 6grenme siirecinin
asamali oldugunu fark ederek genel motivasyonu destekleyen kiiciik ara zaferleri
organize etme yetenegi.

Elbette bu tam bir liste degildir ve poliglotlarin kitaplari okunarak, yabanci dil
ogrenmede basariya ulagsmak icin gerekli olabilecek baska nitelikler de buna eklenebilir.

S6z konusu asamanin, dogustan gelen veya erken ¢ocukluk donemindeki kisilik
ozelliklerinde gelistirilen yetenekleri ve becerileri (becerileri), yani bir kisinin yasami
boyunca kendi iginde gelistirdigi nitelikleri birlestirmesi tesadif degildir. Bunlar,
Gregory Bateson’in teorisine gore, 0grenme siirecinde bir kisi kendisi i¢in en etkili
O0grenme algoritmalarin1 gelistirmeye basladiginda, yani yetenegini gelistirdiginde

Deuterolearning (Ogrenmeyi 6grenmek) seviyesine karsilik gelen niteliklerdir.

152/ A. Kurinskiy, Avtodidaktika., AVTODIDAKT yay., Moskova, 1994, s. 25
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Poliglotlar yaptiklart seyleri neden yaparlar? Onlar icin hangi degerler
6nemlidir? sorularinin cevaplari da dil 6grenen birey igin yol gosterici olacaktir.

Poliglotlarin yasam hikayeleri, dillerin 6grenilmesinin insan ihtiyaglar
hiyerarsisinin ¢ok farkli seviyelerini karsiladigini agik¢a gostermektedir (bk. Maslow’un
piramidi). Bazi durumlarda ilk motivasyon, Ornegin, bir poliglot olan Heinrich
Schliemann yabanci bir iilkede hayatta kalma ihtiyaciyla acilen yabanci dil 6grenmek
zorunda kalmistir.® Bu ornekte ihtiyac seviyesi Safety Needs (Giivenlik Thtiyaci)
duzeyindedir. Hem alt diizeyinde “sahip olma” hem de daha yiiksek diizeyinde “bir
topluma ait olma” olarak agiklanabilen Belonging Needs (Aitlik Ihtiyaci) seviyesinin
ihtiyaglar1 da onemlidir. Farkli dil bilgileri Schliemann i¢in refahin temeli olmustur.
Ama ayn1 zamanda bu bilgi, Schliemann’a 6nce etkili girisimciler cemberine girerek ve
daha sonra zamaninin en iinlii arasgtirmacilar1 arasinda yer alarak, daha yiiksek
seviyedeki ihtiyaclarinin karsilamasina imkan saglanmigtir.>*

Abraham Maslow, alt seviyelerin ihtiya¢lar1 karsilandik¢a, kendine saygi ve
kendini gerceklestirme seviyelerinin ihtiyaclarinin én plana ¢iktigini vurgulamigtir.®
Poliglotlar i¢in bunlar, kisilik gelisiminin ihtiyaglar1 ve bilgi ihtiyaglaridir. Ornegin
“Kurinskiy i¢in insan kisiliginin gelistirilmesi 6ncelikli 5Snem arz etmektedir.”>

Von Humboldt i¢in asil mesele “belirli bir dilin ve bu dilde konusan halkin
sectigi diisiince ifadesinin o 6zel yolunu 6grenmek™tir. Halipov da asil meselenin “dilin
derin yasalarin1 6grenmek, onun diger dillerle iliskisini, konusma ve diisiinmenin
etkilesimini 6grenmek” oldugunu sdyleyerek onu tekrarlamistir.®’

Bircok dilin 6grenilmesi, poliglotlar i¢in kendini herhangi bir yaraticilikta ifade
etmek icin bir tesviktir. Bu yaraticilik 6rnegin Wilhelm Humboldt!®®, Rasmus Rask!®®,

158 https://ru.wikipedia.org/wiki/Illnuman, Ienpux (30.09.2022)

154 https://ru.wikipedia.org/wiki/lllnuman, [enpux (30.09.2022)

155 Abraham H. Maslow, Toward a Psychology of Being, Van Nostrad Company, Canada, 1962.

156 v/ A. Kurinskiy, Avtodidaktika., AVTODIDAKT yay., Moskova, 1994, s. 244,

157 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ugebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 134.

%8 Friedrich Wilhelm Christian Karl Ferdinand von Humboldt (1767 -1835), Alman filozof,
dilbilimci, devlet adami ve diplomattir. Dilbilimin bir bilim olarak kurucularindan biridir. Dili bir siirekli
yaratici siire¢ olarak belirlemistir ve insanlarin bireysel diinya goriisiiniin bir ifadesi olarak “dilin igsel
bigcimi” teorisini gelistirmistir. Bir¢gok yonden, doneminin Alman ve Avrupa insani diislincesinin
gelisiminin yolunu ve yoniinii belirlemistir.

1% Rasmus Christian Rask (1787-1832), Danimarkali oryantalist ve dilbilimci, Hint-Avrupa
aragtirmalarinin ve tarihsel karsilagtirmali dilbilimin kurucularindan biridir.
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Otto Jespersen®®® ve Sergei Halipov’da oldugu gibi bilimsel yaraticilik veya Willi
Melnikov’da oldugu gibi sanatsal yaraticilik seklinde olabilir.

Her durumda, bir poliglot icin diller, kitap okuyarak, seyahat ederek, dogal
konusurlarla iletisim kurarak, bir insan hayati i¢inde her 6grenilen dil tarafindan
benzersiz bir sekilde temsil edilen bir¢ok gercekligi yasamak icin bir yoldur. Diinyay1
baska bir dil kiiltiiriiniin konusurlarinin géziinden gérmek, bu kiltire i¢ diinyasinda yer
vermek, baska dilde konusan insanlarin dil bilincinde ifade edilen degerleri denemek
kendi kualtirini, ana dilini ve degerlerini terk etmek degildir. Ama bu, daha zengin bir
evrene sahip olmak anlamina gelir.

Asagida poliglotlarin stratejilerini  kisinin kendi kisilik yapisina entegre

edebilmesi icin tasarlanmis bir alistirma yer almaktadir. 16

2.3.3.2.1. Dil Ogreniminin Kisilik Yapisina Entegrasyonu Alistirmasi

1. Dil 6grenmeyle ilgili hedefinizi miimkiin oldugunca somut sekilde formiile
edin. Bunu yapmak i¢in, hedeflerin dogru formiilasyonu ile ilgili bélimde (Bolim: 3.3.
S. 96) sOylenenleri hatirlayin. Ana konu, sizin i¢in énemli olan belirli dil eylemleri
tirlerinin, belirli durumlarda, belirli bir tarihe kadar gerceklestirmeniz gerektiginin
belirtilmesidir. Bu miimkiin oldugunca ayrintili bir ciimle olmalidir. Mesela: “Ben ...
zamana kadar dili ... konuya kadar o6grenmek istiyorum.”, “.lar1 soyleyebilmek
istiyorum.”, “Bu dil araciligiyla ... ve ... yapabilmek istiyorum.”

2. Bes seviyeli bir kisilik piramidi hayal edin. En basiti, 6niinlize bir yol seklinde
bes yaprak kagidi yerlestirin ve onlarin {istiine su sorilar1 yazin: “Nerede ve ne zaman?”
“Ne?” “Hangi yetenekler?” “Neden?” “Kim?”

3. Ilk seviyeye (cevre ve ortam seviyesine) gecin ve kendinize su soruyu sorun:
“Nerede ve ne zaman bir dil 6grenecegim?” Ve sonra 1. maddedeki kendi verdiginiz
hedefin formiiliinii tamamen tekrarlayin. Sonra dil pratigi yaptiginiz tiim tipik durumlari
gorsel olarak hayal edin. Ornegin “evde, aksam saat dokuz civarinda kanepede”; “ofiste
ogle yemeginde”; “eve giderken arabada”; “pazartesi ve persembe gunleri 18:00-20:00

saatleri arasi1 kurslarda”; “tatilde” vb. Alistirmanin ilerleyen kisminda belirtilen

160 Jens Otto Harry Jespersen (1860- 1943) Danimarkali dilbilimci, dilde “ilerleme teorisi’nin
kurucusudur. Bu teoriye gore tiim dil degisikliklerin iletisim kosullarin1 kolaylastirmaktadir ve dolayisiyla
dilde ilerlemeyi saglamaktadirlar. Uluslararasi “Novial” adli yapay dilin projesinin kurucusudur.

61 D.B. Nikuligeva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 140.
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durumlarin her biri ile ayr1 ayr1 ¢alisacaksiniz. Kendinize “Baska nerede ve ne zaman?”
diye sormaya devam edin. Yeni cevaplar goriinmediginde, bir sonraki seviyeye
gecebilirsiniz.

4) Bir adim atin ve eylem seviyesine gecin ve bir dnceki seviyede hayal edilen
durumlardan ilkini gorsel olarak sunarak kendinize su soruyu sorun: “Evde, aksam saat
dokuzda kanepedeyken vb. dil 6grenmek igin tam olarak ne yapiyorum?” 1. maddede
formiile ettiginiz hedef formiilasyonunu tekrar tamamen tekrarlayin ve bu durumda
gergeklestirdiginiz dil 6grenimi ile ilgili tim eylemlerinizi dikkatlice diisiiniin. “Baska
neyi yapiyorum?” sorusunu sormaya devam edin. Higbir yeni cevap goriinmediginde,
bu seviyenin bir sonraki durumuna gegebilirsiniz. Bildirdiginiz durumlarin
sonuncusunda tim eylemleri gerceklestirdikten sonra bir sonraki seviyeye
gecebilirsiniz.

5. lleriye bir adim daha atin ve yetenek seviyesine gecin. Agcikladigimz
durumlarin ilkinde dil Ogrenirken yaptiginiz eylemleri gorsel sekilde hayal ederek
kendinize “Bu eylemleri gerceklestirmek icin kendimde hangi yetenekleri
gostermeliyim veya gelistirmeliyim?” sorusunu sorun. Yalnizca olumlu cumlelere izin
verildigini hatirlamak dnemlidir. Bu nedenle, aniden “Hafizam kotii” gibi bir disiince
ortaya ¢ikarsa, o zaman bu, derhal olumlu bir sekilde yeniden formiile edilmelidir.
Ornegin “Hafizami gelistirmek istiyorum.” “Baska hangi yetenekler gerekli?” sorularini
sormaya devam edin. Higbir yeni cevap goriinmediginde, bu seviyenin bir sonraki
adimina gegebilirsiniz. Tiim durumlar iizerinde calistiktan sonra, bir sonraki seviyeye
gecebilirsiniz.

6. Manevi degerler seviyesine ¢ikin ve bir dnceki seviyedeki yeteneklerinizi
hatirlayarak kendinize su soruyu sorun: “Iyi bir hafizaya sahip olmak, sosyal olmak,
zamani iyi organize etmek vb. benim i¢in neden 6nemlidir?”” Sorularin her birine ayri
ayr1 cevap verin. 11k cevabi verdikten sonra, “Baska neden 6nemli?” sorusunu kesinlikle
sorun. Sadece 0 zaman bir sonraki yetenege gecin. Ancak tim yetenekleriniz Uzerinde
bu sekilde ¢alistiktan sonra ve bunlari sizin i¢in temel degerlerle birlestirdikten sonra bir
sonraki seviyeye gecebilirsiniz.

7. Bir sonraki adimda kendinizi kisilik tanimlama seviyesinde bulursunuz.
Kendinize “benliginizle temas hélinde olma” firsati verin. Bu durumu hissedin ve

kendinize su soruyu sorun: “Ben kimim? Benim igin degerli olan seyler nelerdir?”
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Sonra onceki seviyenin, belirttiginiz tiim degerlerinizi tekrarlayin. Ve ortaya ¢ikan igsel
cevabi dinleyin. Bazi insanlar i¢in bu, Vambery’nin “Ben insanligin hizmetinde olan bir
insanim” ifadesi gibi genis bir ifadedir. Digerleri “enerji akisi, ugus, 151k” gibi gucli bir
duygu hisseder. Bazilar1 igin ise bu, gulcli bir gorsel imge olabilir. Her ne ise, bu,
alistirmanin ¢ok 6nemli bir pargasidir ve bir insanin gii¢lii bir enerji almasina ve hayatta
onemli olani yapmasi ic¢in derin bir motivasyona sahip olmasina yardim eder. Bu
noktada istediginiz kadar kalin, kisiliginizin tim potansiyelini hissedin ve sonra
donmeden bir adim geri atin.

8. Simdi istiine ¢iktiginiz ve sonra indiginiz zirveye karsi duruyormus gibi,
yeniden degerlerin seviyesindesiniz. Kendinize “Bir insan olarak benim igin daha neler
degerlidir?” sorusunu sorun. Ve iginizde zirve noktasinda ortaya ¢ikan o formiilasyonu,
0 durumu, o gorsel imgeyi yenilenmis bir giicle uyandirin. Ardindan cevaplarinizi
dinleyin. Yukariya ¢ikarken her seyi sOylemis gibi olursunuz. Ancak bu alistirmanin
degeri, en 6nemli cevaplarin bazen sadece zirveden indikten sonra aldiklarindir.

9. Bundan sonra, yetenek seviyesine doénebilirsiniz. Ve kendinize su soruyu
sorun: “Bir insan olarak, i¢imde dil 6greniminde bana yardimci olacak baska hangi
yetenekleri hissediyorum ve hangilerini gelistirmeliyim? Sonra tekrar kisilik seviyesinin
ve degerler seviyeSinin 6nceki formiilasyonlarini ve duygularini kendinizde uyandirin.
Boylece daha once disiindiigiiniizden daha fazlasini yapabileceginizi ve
becerebileceginizi hissedeceksiniz.

10. Simdi geri donmeye devam ederek eylem seviyesine gecgeceksiniz.
Kendinize “Bir insan olarak, dili daha iyi bir sekilde 6§renmeme izin verecek daha
hangi yeni eylemleri yapabilirim?” diye sorun. Kisilik seviyesi, degerler seviyesi,
yetenek seviyesi ile ilgili dnceki ifadeleri tekrarlayin ve 1. maddede formiile ettiginiz
hedefin ifadesine geri donilin. Boylece, daha once hesaba katmadiginiz, ancak
alistirmanin basinda formiile ettiginiz hedefinize ulagsmak icin kesinlikle gerekli ve
dogal olan eylemler hakkinda fikirler ortaya ¢ikacaktir.

11. Simdi ise gevre ve ortam seviyesine geri doniin ve bu yeni ortaya ¢ikmis dil
ogrenme eylemlerini nerede ve ne zaman gerceklestireceginizi hayal edin. Bu eylemleri
yaptiginiz anda kendinizi diisiiniin, kendi sesinizi ve muhataplarinizin sesini duyun, her

seyl nasil yaptiginizi hissedin. Hayalinizde ortaya ¢ikan farkli durumlara bakin. Sizi
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cevreleyen seylere, bu eylemleri gergeklestirdiginiz uzamsal ve zamansal baglamlara
oOzellikle dikkat edin.

12. Birinci maddede formiile ettiginiz dil 6grenme hedefinizle baglantili
uygulayacaginiz tiim yeni imkanlar1 inceledikten sonra alistirmayi bitirebilirsiniz.

Bu alistirma “Jack’in Yaptig1 Ev” (Ing. This Is the House That Jack Built'®?) adl

Ingiliz tekerlemesini animsatir.

This is the house that Jack built. Bu Jack’in yaptig1 ev.

This is the malt that lay in Bu Jack’in yaptig1 evde

The house that Jack built. Bulunan arpa.

This is the rat that ate the malt Bu Jack’in yaptig1 evde bulunan
That lay in the house that Jack built. Arpay1 yiyen si¢an.

This is the cat Bu da Jack’in yaptig1 evde bulunan
That killed the rat that ate the malt Arpay1 yiyen sigant

That lay in the house that Jack built ... Oldiiren kedi. ..

Bir¢ok ¢ocuk oyunu ve masali ayni prensip iizerine kuruludur. Clnku beyin en
kolay bu sekilde grenir. Once bir fikir sunulur, ardindan bir ncekinin baglamina yeni
bir fikir getirilir, ardindan ti¢lincii bir fikir sunulur, ancak birinci, ikinci ve tigiincii
fikirlerin arasindaki baglant1 tekrar tekrar canlandirilir ve sonsuza kadar bdyle devam
eder. Bazi dil aligtirmalar1 da ayni prensibe dayanmaktadir.

Bu alistirmanin  6zelligi, baglantili fikirlerin hiyerarsik diizenlenmesidir.
Alistirmanin amaci, bir insanin yasam amaglarini ve degerlerini karsilayacak, bireysel
yeteneklerini en tst dlizeye c¢ikaracak ve bu insanin bulundugu belirli yasam
kosullarindan en 1iyi sekilde yararlanacak biitiinsel bir dil 6grenme programi
olusturmasina yardimci olmaktir. Ayni zamanda bu alistirma, poliglotlarin deneyimini
kullanmaya ve kisinin kendi kisilik 6zelliklerinin tam karsiligina gelen bu deneyimin
unsurlarini hem bilingli hem bilingsiz sekilde se¢mesize yardim eder. Gelecekteki dil
ogrenim eylemleriyle ilgili baglamlar ve ortamlar, ek motive edici uyaranlara donisiir.
Bu tiir baglamlara girerken, insan sadece bir dil 6grenme arzusu hissetmekle kalmaz,

ayni zamanda bu etkinligi ger¢eklestirme yetenegini ve onun degerini hisseder.

162 popiiler bir Ingiliz tekerleme ve birikimli (zincir) masalidir.

https://en.wikipedia.org/wiki/This_Is_the House_That Jack_Built (12.10.2022)
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UCUNCU BOLUM  DIL/LEHCE OGRENIMINDE PSIKOLINGUISTIiK
YONTEMLER

3.1. Dil/Lehce Ogreniminde Metodoloji

Dil 6greniminde oncelikle bir dil 6grenim metodolojisi belirlenmelidir. Ancak
tek bir metot, yol, yontem herkese uygun olmayabilir. Eger her sey sadece Ogretim
metodolojisine bagl olsaydi, o zaman bir 6gretmenle tiim Ogrencilerin ayni sonuglari
elde etmeleri gerekirdi. Oysa bu, boyle degildir; ¢iinkii bir yabanci dilin 6grenilmesi,
her seyden oOnce, dili 6grenen kisinin amagh faaliyetidir. Cok dillilerin (poliglotlarin)
stratejileri iizerine yapilan arastirmalar, bu konuda hi¢ sliphe birakmaz. Pek c¢ok
poliglot, 6gretmenleri olmadan da basarihidir. Ancak bir dgretmenle g¢alisirken bile,
yabanci dil 6grenmek i¢in “kendi ihtiyaglarina gore” bilingli olarak gelistirilmis bir
stratejinin tutarli bir sekilde uygulanmas: etkileyici sonuglar verir.

Buna gore, su anda dil uzmanliklarinin lisans Ogrencileri i¢in dil egitim
programina “Yabanci Dil Ogretimine Giris” seklinde 6zel bir “psikolojik dilbilim” dersi
ekleme fikri, bir dizi faktorden dolay1 6zellikle onem kazanmaktadir. Bunlar:

1. Niifusun etnik gruplar arasi ve bolgeler aras1 hareketliliginin hizli bir sekilde
artmast ve buna bagl olarak farkli uzmanliklarin temsilcileri arasinda birkag yabanci
dile hakim olma ihtiyacinin ortaya ¢ikmas.

2. Akademik saatlerin azalmasina ve dgrencinin bagimsiz ¢aligmasinin éneminin
artmasina yol agan Bologna siirecine gegis.

3. Se¢ilen uzmanlik alan1 da dahil olmak tizere, 6grenilen dilde cesitli ses ve
video malzemelerine bagimsiz erisim i¢in benzersiz firsatlar sunan internetin bilgi
alam. 163

Sorun sadece bu yeni iletisimsel ve bilgilendirici kaynaklarmm nasil
kullanilacagin1 6grenmek degil, ayn1 zamanda dil/lehge 6grenen yetiskin bireyin kendi
i¢ kaynaklarini, kisisel 6zelliklerini en i1yi sekilde kullanmay1 nasil 68renecegidir. Ve
poliglotlarin deneyimi bu konuda ¢ok sey dgretebilir.

Dil 06gretiminde/6greniminde kullanilan 6nemli modellerden biri “Uzman
Modelleme” (Expert Modeling) metodudur. Dil 6gretiminde kullanilan Erickson

hipnozunun yaraticist olan Milton Erickson’in 6grencisi, noro-linguistik Programlama

163 D.B. Nikuligeva “Primenenie Psiholingvisticeskih Strategiy Poliglotov v Praktike Izugeniya
Inostrannih Yazikov”, Vopros: Psiholingvistiki, Ne 2 (18), 2013, s. 90-97.
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(NLP) egitmeni, yazar, psikolog Marilyn Atkinson’in gelistirdigi Uzman Modellemenin
Ozii, Ozellikle herhangi bir faaliyet alaninda basarili olan bir kisinin sadece nasil
gordiiglinii, duydugunu, hissettigini ve hareket ettigini anlamak degildir; ayn1 zamanda
diger insanlarin sectikleri alanda en etkili sonucglar1 elde edebilmesi i¢in onun
davraniglarint modellemektir. Uzman Modelleme, pratik psikolojinin bir¢ok alaninda
kilit noktalardan biridir. Uzman Modellemenin temeli, becerikliligin/donanimliligin
yapici psikolojisidir. Uzman Modelleme insanlarin basarili davramisa iliskin kendi
deneyimlerini kesfetmeyi 6grenmelerini amaclar. Her insanin boyle bir deneyimi vardir
ve bu onun gegmis basar1 durumlariyla baglantilidir. Dolayistyla bu, yiiksek beceriklilik
durumlariyla da iligkilidir. Buna diger insanlarin basarili davranis deneyimlerini
eklemeyi Ogrenerek herkes, cesitli yasam durumlarinda en etkili davranisi modelleme
veya geemisteki etkisiz davranis stratejilerini daha etkilileriyle degistirme firsatina sahip
olur. Yani, kisiliginin 6zglinliigline organik olarak karsilik gelen seyi, kisinin kendisinin
secmesi ve ayni zamanda amaglanan sonuca dogru net bir “zaman-hareket” programi
olusturmas1 gerekir. Bir yabanci dil 6grenmeye karst son derece olumlu bir tutum
gelistirmek ve “Dili bunca yildir bosuna 6greniyorum.”, “Yabanci dil bilgim yok.”,
“Yapamam.”, “Bu yasta yeni bir dil 6grenemem.”, “Bu kadar yogunluk i¢inde bu benim
icin dayanilmaz bir is.”, “Bu benim ne isime yarayacak?” vb. gibi tipik smirlayici
inanglar1 ortadan kaldirmak gerekir. Kisi kendi motivasyon stratejilerini belirleyebilmeli
ve bunlar belirli dil grenme hedeflerine uygulayabilmelidir.5

Dil 6grenimi gilinlimiizde en c¢ok ilkokuldan yiliksekdgretime kadar biitlin
ogrencileri ilgilendirmektedir. Kendi kisisel 6zelliklerini fark edip kendi motivasyon
stratejilerini gelistirerek bir dil 6grenmeye calisan 6grenci, oncelikle kendi kaynaklarini,
en etkili 6grenme modellerini, gorsel, isitsel ve kinestetik (dokunsal) ezberlerini
etkinlestirme yetenegini gelistirebilmek icin deneyim kazanmalidir. Ogrenci, yabanci
dilde iletisim kurmayla ilgili hem basarili hem de basarisiz deneyimlerini analiz ederek,
kendisi i¢cin miimkiin olan en 1yi sonuglar1 bilingli olarak elde etmeyi 6grenebilecektir.
Gecmiste hangi tekniklerin kendisi i¢in en basarili oldugunu acike¢a belirleyebilecek ve
diger insanlarin 6grenmek ve ezberlemek icin kullandigi etkili stratejileri deneme

firsatina sahip olacaktir.

164 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmim Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 65
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Goethe “Bir insan, ne kadar ¢ok dil biliyorsa, o kadar insandir.”'®® der. Benzer
sekilde Tiirkiye Tirk¢esinde de “Bir lisan, bir insan.” ifadesi vardir. Gergekten de
“ikincil”, “U¢tincil” vb. dilsel kisilikler, 6ziinde, bir insan yaratma siirecidir. Ve L.N.
Gumilyov, “Her insanin yaratilisinda {i¢c unsurun kombinasyonu vardir: el sanati,
yaraticinin tutkusu ve kiiltiirel gelenek”. der. Bu durum, poliglotlarin psikolinguistik

deneyimi O6rnegiyle ¢cok daha ikna edici hale gelir.

3.2. Dil/Lehce Ogreniminde Smirlayici inanclar

Yabanci dil/lehge 6grenmek ¢ok biiyiik psikolojik ve fiziksel ¢aba gerektiren bir
eylemdir. Eger bu caba, kararlilik ve gereken sabir gosterilmezse diinyanin en iyi dil
okuluna gitmek, ¢ok yetenekli 6gretmenlerden 6zel ders almak bile herhangi bir yabanci
dilin/lehgenin &grenilmesini saglayamaz. Bu nedenle dil/lehge 6grenmek isteyen birey
dil/lehge 6grenmeye psikolojik olarak hazir olmali ve kesin bir hedefe odaklanmalidir.

Herkes kendisi i¢in gergekten onemli olan seylerden bahseder. Ve dgretmenin
gorevlerinden biri, O6grencilerin her birinin ihtiyag¢larmi dikkate aldigindan emin
olmaktir. En bagindan itibaren, onlar1 dil 6grenmede “engelleyen” seyin ne oldugunu
bulmak gerekir. “Cogu insan, ya da en azindan ilgi duyan pek ¢ok kisi, yabanci dil
Ogrenimi konusunda kimi yanlis kanaatlerin ya da denenmemis 0n-kabullerin olumsuz

166

etkisi altinda bulunmaktadir. Bu ise, onlarin algl dayanaklari™nda birtakim dogru

olmayan normlarin etkin rol oynadiklar1 anlamina gelir. Yabanci bir dil 6grenmeye
karar veren kisinin bu olumsuz kanaat, inang ve 6n-kabulleri iyi bilmesi, onlar1 gergekgi
bi¢cimde analize tabi tutmasi, dogruluk derecelerini saglikli bir yontemle sorgulamasi ve
onlara karst konabilecek asil dogru tespitleri birer “ilke” olarak almasi
gerekmektedir.”67

Insanlar kendilerini bir problem durumunda bulduklarinda, onu basmakalip
(stereotipi) davranigsal tepkiyi tetikleyen bir tiir uyaran olarak algilarlar. Bu basmakalip
tepki, tatmin etmeyen ayni sonuca yol agar. Taninmig Amerikali psikolog Milton

Erikson’a gore bu basmakalip diisiincenin tanimi séyledir: “Bir sorun, tek bir ¢ikis yolu

185 http://aphoristic-world.ru/aphoristic-world/authors/468-gete-iogann-volfgang.html (30.09.2022)

166 41g1 dayanag: kavramu, bir kisinin insanlari, nesneleri ve olaylar1 algiladig1 gériis agis1 demektir.

Bkz. Erol Mutlu, fletisim Sozliigii, genisletilmis 2. basim, Ark Yayinevi, Ankara 1995, s, 31.

167 Mehmet Yolcu, “Yabanci Dil Ogrenimi”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi II (2002), Say1: 3,
s. 19-73, s. 24-25.
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olan bir labirenttir ve bu ¢ikis1 bulmak imkansizdir”. Ama gercek boyle degildir, her
labirentin bir ¢ikis1 vardir ve bu ¢ikisi bulmak miimkiindiir. Oysa basmakalip diisiinen
kisi, sonu¢ acikca basarisiz olmasina ragmen onu tekrar tekrar yapmaya devam eder.
Ornegin Saha veya Cuvas Tiirkcesi Tiirk dilinin diger lehgelerine kiyasla daha ¢ok
farklilagmis olan lehgeleridir. Bu lehgeleri okuyan Ogrencilerin basmakalip diisiincesi
“bu lehgelerin ¢ok zor ve dgrenilemez oldugu” seklindedir. Bundan dolayr nasil olsa
Ogrenemeyecegi inanciyla o0grenci fazla ¢aba sarf etmeyecektir. Oysa bu inang farkl
olsaydi, mesela bu 6grenciler “Herhangi bir yabanc1 dil 6grenilebiliyorsa bu lehgeler de
Ogrenilebilir.” seklinde diigiinmiis olsalard: ¢ok daha iyi ve hizli yol alacaklardi.
Dil/lehge 0greniminde yasanan sinirlayici inang ve on kabuller su sekillerde

ortaya ¢ikar:

3.2.1. Negatif Diisiinme Programlari
Dil ¢alismalariyla ilgili olarak, bazi basmakalip yargilar da gelistirilebilir. Bunlar
“diisiince programlar1” gibi bilingsizce tekrar tekrar iiretilerek basarisiz sonuglara yol

acar. Bu tlir yargilarin ana turleri sunlardir:

3.2.1.1. Durumun Oznel Algisim Nesnel Gergeklikle Esitlemek

Bu, “carpik bir diinya” haritasini, “gercek diinya” ile esitlemek anlamina gelir.
Bu diisiinme programi su sekillerde goriiliir: 1%

Genelleme: Genel sonuglar, yalitilmis gercekler temelinde ortaya g¢ikar. Dil
O0grenimiyle ilgili bir durumda hos olmayan bir sey yasanirsa, kisi onun kaginilmaz
tekrarmi bekler. Ornegin Kirgiz Tiirkcesi grameri dersinde diisiik not alan bir 6grenci
Ben Kirgiz Tiirkgesini anlayamiyorum. inancini gelistirir ve Kirgiz Tiirkgesiyle ilgili
diger derslerde de basarisizlik bekler. Veya daha da genellenirse bir lehgeden basarisiz
olan bir 6grenci diger lehgelerde de basarisiz olacagina inanir.

Lehge 6grenimi/dgretimi sirasinda bir 6grenci aliskanlikla olumsuz genelleme
sozciikleri kullanirsa, sanki tesadiifenmis gibi ona soyle sorular yoneltilebilir: Her
zaman mi?, Kesinlikle herhangi bir durumda mi?, Hi¢bir zaman hi¢ farkli olmadi mi?

Bu sorular 6grenciyi diistinmeye sevkedecek ve aslinda bunun her zaman olmadigini,

168 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmim Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 10.
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olumlu durumlarin da yasandigin1 farkettirecektir. Bu da onu 6grenme konusunda
cesaretlendirecektir.

Ana nokta, bir kiginin olumsuz genellemesinin her durumda mutlak bir karaktere
sahip olmadigin1 ve bu nedenle kaginilmaz bir hitkmUn ayni olumsuz sonucu 6nceden
belirledigi bir program olmadigini anlamasina yardimci olmaktir. Aksi takdirde,
sorunun boyle bir formilasyonu, basarisizlik i¢in hemen hazir bir bahane haline gelir.
Bu nedenle hem 6gretmenin hem de 6grencinin genelleyici kelimelere dikkat etmesi,
Ozellikle onlar1 olumsuz durumlarla iliskilendirme aliskanlig1 varsa, ¢ok faydalidir. En
azindan, 6grencilere yonelik ve tekrarlaninca gelecekte eylem programi haline gelecek
olan tipik sitemler iyi bilinmeli ve agizdan ¢ikacak ciimlelere ¢ok dikkat edilmelidir.
Ornegin Her zaman derse ge¢ kaliyorsun!, Hi¢ zamamnda calismiyorsun?, Boyle
yaparsan hi¢bir sey ogrenemezsin?, Senden bir sey olmaz! gibi ciimleleri 6grenciler
siklikla duyarlar. Bunun yerine, bir kisinin aynm1 zamanda olumlu davranig
deneyimlerine sahip oldugunu gérmek ve bu deneyimi sozle ya da davranigla
pekistirmek dnemlidir.

Filtreleme: Kisi, konusmanin veya muhatabin tepkisinin yalnizca olumsuz
kisimlarii hatirlar ve bunlan kafasinda giiclendirerek durumun tim olumlu ydnlerini
gormezden gelir. Ornegin bir dgrenci siifta bir soruyu yanls cevapladiginda, siirekli
bunu diisiiniip bir daha cevap vermeye cesaret edemez. Ya da bir birey yeni 6grendigi
bir lehceyi konusurken yanlis ya da komik bir sey soylediginde ve muhataplarindan
olumsuz bir tepki aldiinda siirekli bu olaya odaklanip sdyledigi biitiin dogru climleleri
unutur. Bu da onun konugma deneyiminden kaginmasina neden olur.

Bu durumda kisinin alisik oldugu diistinme tarzin1 kirmak i¢in Hi¢ sorulara
dogru cevap verdigin olmadi mi?, Konusurken hi¢ dogru ciimle kuramadin mi?
seklindeki sorularla 6grencinin olumlu 6grenim yasantilarini da hatirlamasi saglanabilir.
Ya da egitimci olarak dogrudan 6grencinin basarili oldugu, iyi yaptigi, dogru konustugu
anlar hatirlatilabilir. Ornegin Gegen hafta cok giizel ciimleler kurmustun. gibi.

Polarizasyon (Kutuplasma): Etraftaki her sey ya siyah ya da beyaz olarak
gorundr. Ortada bir sey yoktur. Ornegin bir 6grenci Bir Kirgiz/Kazak/Ozbek benimle
konustugunda hi¢bir sey anlayamam. diye diisiinlirse bir negatif polarizasyon yapmis

olur. Oysa bu diistince dogru degildir. Tiirk lehgeleri arasinda sozciikler biiyiik oranda
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birbirinin ayni ya da benzerdir. Bu durumda diger bir lehge konusuruyla muhatap
olundugunda higbir sey anlamamak miimkiin degildir.

Boyle bir sorunla karsilasildiginda Hi¢ mi bir sey anlamadin?, “Kel, kéz, bar,
kiz, jul” gibi kelimeleri anlamadin mi? gibi sorular sorularak 6grencinin tek kutuplu
diisiincesi degistirilmeye calisilir.

Dramatize etme: Carpik fikirlere dayanarak kasvetli tahminler yapilir. Mesela
herhangi bir Tiirk lehgesinin konusma siavi dncesinde 6grenci Ya bir dahaki sefere tiim
kelimeleri unutursam?, Ya sozleri karistirirsam?, Ya soruyu anlamazsam? gibi olumsuz
tahminlerle kendini stres durumuna sokar ve bu da sinav basarisin1 olumsuz etkiler. Bu
da onun tahmininin ger¢eklesmesine yol agar. Bu kisir dongiiden ancak diisiinceleri
kontrol ederek c¢ikilabilir. Egitimci bu diislincelere sahip bir 6grenciyle karsilagirsa
ogrenciden “bu olayin oldugu belirli durumlar listelemesini” veya “daha 6nce basarili
oldugu durumlart hatirlamasini” isteyebilir. Ogrenci bu tiirden yasantilarini
listelediginde, aslinda bunun sandig1 gibi her zaman olmadigini, hatta bu tiir basarisizlik
durumlarinin - azinlhikta kaldigmmi gorecektir. Bunu gormek Ogrencinin c¢alisma

motivasyonunu artiracaktir.

3.2.1.2. Etiketleme

Kelime anlami “yafta takmak, yaftalamak; isaretlemek” demek olan etiketleme
psikolinguistik ag¢idan “kisinin kendisini ve bagkalarini olumsuz tanimlama aliskanlig1”
anlamina gelmektedir. Kisi etiketlemede bir anlamda kendisi ya da bagkasi hakkinda
“Onyargi”’da bulunur. Etiketleme aligkanligi olan bir birey ic¢in kendini veya bagka bir
kisiyi olumsuz yargilamak i¢in birkag vaka veya ornek yeterlidir. Kendini “tembel, aciz,
dikkatsiz” olarak tanimlayan bir kisi, herhangi bir sorun durumunda duygusal onay
bularak kendini gercekten boyle hissetmeye baslar. Tipik olarak kisi “Ben bir
tembelim.”, “Becereksizim.”, “Ben dalgin bir insanim.”, “Hafizam kotii.” vb. inanglari
gelistirebilir. Bu inanglar bireyin kendini sinirlamasina yol agar ve eyleme ge¢cmesine
engel olur. Dolayisiyla bunun ardindan, beklenen basar1 elde edilemez. Bu durum da
onun inancim1 daha da pekistirir. Yani bir kisir dongli durumu yasanir. Etiketleme
aliskanligi olan bireylerde degisim fikri yoktur.

Etiketleme davranisina sahip olan kisi bir 6grenci ise davranigimi degistirme

firsat1 hakkinda bir fikrin olusmasi i¢in, olumsuz etiketleme aligkanliginin eylemlerle
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nasil degistirebilecegini gostermek c¢ok onemlidir. Bu nedenle “Tembelim, acizim,
diizensizim.” gibi sozler duyunca, 6gretmen 6grenciye sdyle sorular yoneltebilir: Yani
ilgini ¢cekmeyen ya da senin igin énemli olmayan bir isi yaparken tembel oldugunu mu
sOylemek istiyorsun?, Dil egitimi ile ilgili yeteneklerini gelistirmek senin icin onemlidir
ve bunu nasil yapacaginit 6grenmek mi istiyorsun?, Zamanini verimsiz kullandigin
diigtiniiyorsun ve bunu nasil daha iyi yapacagini 6grenmek mi istiyorsun?

Bu sorularla 6grenci kendisi hakkinda diigsiinmeye sevkedilir ve negatif
inang¢larinin aslinda her zaman ve her durumda gecerli olmadig1 gosterilmeye c¢alisilir.
Ornegin topluluk i¢inde konusamayan, bu nedenle bildigi halde soruyu cevaplayamayan
ve “Ben sinifta konusamiyorum.” inanci gelistirmis olan bir 6grencinin tek engeli yanlis
yapma ve grubun ve dgretmenin olumsuz tepkisini beklemesidir. Bu konuda 6grenciye
pek ¢ok 6grencinin ayni sekilde hissettigi, hatanin 6grenme siirecinin 6nemli bir parcasi
oldugu, yanlis yapmaktan korkulmamasi gerektigi agiklanmalidir. Ayrica Her toplulukta
mi konugsamryorsun?, Bah¢ede arkadaslarinda otururken konusabiliyor musun?, Evde
misafirler geldiginde onlarla konusuyor musun?, Bah¢ede konusmakla sinifta konusmak
arasinda ne fark var? gibi sorular yoneltilerek dgrencinin sinif algis1 degistirilebilir ve
smif iginde konugma “onun i¢in” normallestirilebilir. Eylem olarak ise kii¢iik parcalari
sesli okutarak baglanabilir.

Cocuk yetigkinlerden sik sik “tembel, gerizekali, ¢apagul, pasakli” gibi ofkeli
tepkiler duyarsa, olumsuz etiketleme aliskanlig1 ortaya ¢ikar. Bu tiir “siirekli lakaplar”
yetiskinin ¢ocuk i¢in diirtiisel bir endise sinyali olmaktan ¢ikip kiigik ¢ocuk icin kendi
niteliklerinin bir ifadesine doniisiir. Sonra bu lakaplar, olumsuz sonuglar1 6nceden
programlayan simirlayici inanglara doniisiir. Bu nedenle bireyin hem kendine hem de
diger insanlara hitap eden konusmalarindaki olumsuz etiketleri tanimak son derece
onemlidir. Ve etiketleme, eylem yoluyla derhal yeniden formile edilmelidir. Sonucta,
gercekten varmak istenen hedefe ulasmak igin sadece bilingli eylem yapilabilir.
Amerikali yazar Anthony Robbins’in dedigi gibi: Tembel insan yoktur, degersiz

hedefler vardir, yani ilham vermeyen hedefler.*®®

169 A, Robbins, Unlimited Power: The New Science of Personal Achievement, New York, Simon &
Schuster, 1986.
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3.2.1.3. Nedensel Tuzak-Basarisizhg Onceden Dogrulamak

Bu durum basarisizliklar1 yanlis anlamak, yanlis degerlendirmek seklinde
orataya c¢ikar. Bu diislince kalibinda olumsuz kosullarin olumsuz sonuglar1 énceden
belirledigine inanilir. Kisi su¢u baskasina atar ve basarisizliklari i¢in bagkalarini veya
kosullar suglar. Bu simirlayici zihinsel kliseyi gosteren tipik ifade 6rnekleri sunlardir:*’
Daha fazla zamanim olsaydi, elbette bir yabanci dil 6grenirdim., Yanmimda dili benden
daha iyi bilen biri varken konusamam., Cocuklukta ogretmenler/annem babam bende
vabanct dillere karst derin bir isteksizlik asilamasalardi simdi yabanci dilim ¢ok daha
iyi olurdu., Yabanci dilde ilerleyemiyorum, ciinkii iyi 6gretmen/iyi kurslar/iyi metodoloji
bulamryorum., Diisiincelerimi yabanci dilde tam olarak istedigim gibi ifade edemedigim
icin benim yerime baskalart konussun., Muhatabim hizli konustugunda hi¢bir sey
anlamiyorum., Hoca bana takti., Sistem bozuk. vb.

Dilbilim agisindan bakildiginda, ilk goriiniiste ¢ok c¢esitli olan bu ifadeler,
birlesik sart ciimlesi yapisindadir. Cimlelerin her biri iki pargadan olusur: biri bir
nedeni veya kosulu gosterir, digeri ise bunlarin etkisini veya sonucunu gosterir. Kendi
baglarina “neden, sonug, amag, kosul, zaman” clmleleri yalnizca tarafsiz dilsel
yapilardir. Sadece mutlaka basarisiz olacagina inanma aligkanliginin bulundugu bir
baglamda, onlar bir sorun ifadesine doniisiirler. Bunu yaparak birey/6grenci, olumsuz
sonucun kag¢imilmazligini 6nceden kabul eder: Yabanci dili 6grenemeyecegim ¢iinkii ...
sart climlesi kacinilmaz bir hitkkme doniisiir. Bunu mutlaka gerceklesecek bir gercegin
formilasyonu olarak kabul eden birey, bdylece kendisi tarafindan kurulan bir nedensel
tuzaga diismiis olur.

Boyle bir durumla karsilasan egitici ya da 68rencinin kendisi sorunlar hakkinda
konusurken, 6grencinin/kendisinin basarisizligin bir bahanesi olarak alisik oldugu bazi
nedensel ifadeleri kullanmaya basladigini fark ederse, bu “hiikiim ciimleleri” ile
asagidaki alistirma formatinda ¢alisabilir.

Alistirmanin 6zii, Kartezyen mantigi!’® yasalarmma goére, herhangi bir birlesik
cumlenin dort sekilde formiile edilebilmesi ger¢eginde yatmaktadir: climlenin ya her iki
parcasi da olumlu (+/+) veya olumsuz (-/-), veya olumsuzlama yalnizca ciimlenin ilk

boliminde (-/+) veya yalnizca ciimlenin ikinci bolimiinde (+/-) yer alacaktir.

170 p.B. Nikuligeva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmim Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s.16.
1 htps://ru.wikipedia.org/wiki/Kapresuanctso (30.09.2022).
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Alistirmanin etkisi, degismez dogru goriinen alisilmig bahanesini bagka kelimelerle
ifade ederek, Ogrencinin kendi kafasinda yarattifi kisitlamalarin goreliligine ikna
olmasidir. Ornegin Cok mesguliim ve bu nedenle Ingilizce 6grenemiyorum. ifadesi igin
ogrenciye Descartes’in karesine gore 4 soru sorulur:

1. Yani ¢cok mesgul oldugunu ve bu nedenle Ingilizce 6grenemeyecegini mi
soyluyorsun? (+/-)

2. Bu, ¢cok mesgul olmasaydin kesinlikle Ingilizce 6grenecegin anlamina mi
geliyor? (-/+)

3. Cok mesgul olmadigin, bos zamanm oldugu halde yine de Ingilizce
ogrenmedigin zamanlar oluyor mu? (-/-)

4. Cok mesgul oldugun, ancak yine de zaman buldugun ve 6nemli bir seyler
ogrendigin durumlar var mi1? (+/+)

Bu alistirma hem tek basina hem de grup iginde yapilabilir. Temel husus, énce

kisinin “nedensel tuzagiin” yapisini tekrarlayan esanlamli bir ifade formiile etmesidir
ve ardindan bu ifadeyi, onun goreliliginin agik hale gelmesi igin, Descartes’in mantiksal

karesinin tiimii boyunca sirayla degistirmesidir.

3.2.1.4. Hatalarin Dramatizasyonu

Negatif diisiinme programlarindan biri olan hatalarin dramatizasyonu iki sekilde
kendini gostermektedir: “Mukemmelliyetcilik” ve “Hatayi, yenilgi sinyali olarak
algilamak” 172

Mikemmelliyetci bir birey her konuda mikemmellik igin ¢abalar. Kendisinin
yanilmasina, hata yapmasina izin vermez. Hata yapmaktan korkar ve sirekli onlara
odaklanir. Hata yapmaktansa hi¢ konusmamay tercih eder.

Hatayr yenilgi sinyali olarak algilayan bir bireyin de, Ornegin konugmasi
sirasinda “agir bir hata” yaptiginin farkina varmasi, onu normal halinden ¢ikarir, panik
durumuna getirir ve iletisimin kesilmesine neden olabilir.

Genellikle, bir yabanci dille ilgili olumsuz olaylar1 hatirlayan insanlar, ik bastan

her sey yolundaydi, ancak sonra kelimeyi karistirdim., Sinav gorevlisinin sorusunu

anlamadim, yanls cevapladim... Ve sonra her sey kontroliimden ¢ikti. vb. seklinde

172 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 18.
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konusurlar. Yani hata, iletisimsel basarisizlik durumunda dilsel davranig senaryosunu
baslatan bir tetikleyici durumuna gelmistir.

Boyle bir durumda dil hatalarma karsi takinilan tutum degistirilmelidir. Dil
basarisizliklarini bir hiikiim olarak degil, aktif eylem igin bir motivasyon olarak
algilamak gerekir.

Iki gesit dil hatas1 vardir. Ik tip hata “iyi hatalar” olarak adlandirilabilir. Bunlar,
ders alinan hatalaridir. “Hata anlamanin yoludur.” seklindeki bir Ingiliz atasdzii bu
durum igin tamamen gegerlidir. Iyi hatalar, poliglotlarin kendi avantajlarina ¢alisan, sira
dis1 dilbilimsel fenomenleri daha iyi ezberlemek icin kullandiklari hatalardir.

Ogrencinin dil yeterliligi kademeli olarak gelisir. Heniiz bilmedigi bir¢ok kuralin
aciklamalar1 ve istisnalar1 vardir. Bir yabanci dilde Ogrenilen kelimelerin yapilari,
genellikle ana dildeki kargiliklariin yapilarindan biiyiik élgiide farkli olabilir. Ogrenci,
heniiz agina olmadig1 bir materyalde hata yaparak ve 6gretmenden yardim alarak dil
anlayigini genisletir ve zamanla dogru konusmayi 6grenir.

Dil hatalarinin diger tiirii cehaletten degil, Ogrencinin dikkatsizliginden,
ihmalinden, alisgkanligindan dolayr defalarca tekrarladigi hatalardir. Bu hatalarin
tartisilmaz bir kolaylig1 vardir: Onlarin tanimlanmasi ve diizeltilmesi olduke¢a kolaydir.
Ana nokta, bunu 6grencinin yalnizca kendisinin yapabilecegini anlamasidir. Ogretmen
bu tiir hatalara kars1 gii¢siizdiir. Kronik bir hatay: yiiz elli ikinci kez duzeltebilir, ancak
ogrenci bunu fark etmeyi 6grenmezse, yiiz elli ligiincli kez ve Otesinde aynmi hatay:

yapacaktir.

3.2.1.5. Toplumdan veya Muhataptan Olumsuz Tepki Bekleme Alskanhg: (Zihin
Okuma)

Zihin okuma “Projeksiyon” ve “Kisisellestirme” olmak Uzere iki sekilde ortaya
cikabilir. Projeksiyonda (Yansitma) bireye higbir sey sOylenmemis olsa da birey
insanlarin ne diistindiiklerini ve neden belirli bir sekilde davrandiklarini bildigine inanir.
Ozellikle duygular1 okumak onun igin cok kolaydir. Kisisellestirmede ise birey
baskalarinin tim diisiincelerinin ve eylemlerinin kendisine verilen tepkiler olduguna
inan1r.1® Bununla ilgili baz1 tipik ciimleler sdyledir: Agzim: acar acmaz dinleyicilerin

yanilmamu istedigini anladim., Konusmaya basladigimda herkes kotii telaffuzuma dikkat

173 D.B. Nikuligeva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmim Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 24.
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ediyor, fikirlerimi ne kadar ilkel ifade ettigimi fark ediyor., Tekrar sormak istedim ama
aptal goriinmemek igin yapmadim., Etrafimda dili benden daha iyi bilenler varken
konusmaktan korkuyorum. Hatalarimi fark edecekler. vb.

Genellikle bu tir zihinsel modeller gosteren Kkisiler, Ogrendikleri dilde
konusmaktan korktuklarint ve konugmadaki “engeli” kaldirmalar1 gerektigini soylerler.
Bu tiir insanlar aligkanlikla kendi olumsuz beklentilerini bagkalarina yansitirlar.
Muhatabin gergek tavrinin yerine sadece kendi korkularini goriirler. Béylece 6nceden
olumsuz bir iletisim senaryosu kurar ve sonug¢ olarak bu senaryoya gére hareket etmeye
baslarlar. Ornegin kendisine karsi olumsuz bir tepki bekleyen konusmaci, bu olumsuz
senaryoya hemen alismaya baslar, bu da ka¢inilmaz olarak durusuna ve konusma
bicimine yansir. Dilsel tereddiit ve korku durumu otomatik olarak kisinin fiziksel
durumunda bir degisiklige neden olur: nefes alma ritmi bozulur, durus kamburlasir ve
kapanir/biiziiliir, ses zayiflar, duraklamalarin siiresi artar. Basarisizlik beklerken, viicut
fizyolojik basarisizlik moduna girer. Elbette ki bu, viicutta devam eden biyokimyasal
degisikliklerden kaynaklanmaktadir. Muhataplar ise bu sozlii olmayan bilgiyi bilingalt1
olarak algilar ve bu sinyaller sonucunda konusmacinin dil hatalarina daha fazla dikkat
etmeye baglarlar.

Bernard Shaw’un yerinde gézlemine gore “Bu diinyadan korkanlar i¢in diinyada
her zaman tehlike vardir.” Diismanlik beklentisi, biyokimyasal diizeyde saldirganligi
tetikler. Cogu zaman insanlar baskalarimin diismanliginin  kurbani olduklarini
diigiiniirler, ama aslinda korkulariyla kendileri bunu kigkirtirlar.

Bu tiir diisiince aliskanligina sahip 6grencileri olan bir egitimci 6rnegin “grup
tartigmalar sirasinda kendi yorumlarini eklemek, bir sey hakkinda yorum yapmak, bir
soru sormak isteyen, ancak muhataplarinin bunu Onemsiz, yanls, ilgisiz, aptal vb.
bulacagina inanarak kendilerini durduranlarla iletisime gegmesi gerekir. Egitimcinin
ogrenciyi diisiincelerini yuksek sesle ifade etmeye davet etmesi ve baska 6grencilerin
benzer sorunlar1 ve endiseleri olup olmadigini sormasi gerekir. Genellikle gruptakilerin
cogunda ayni sorunlarin bulundugu ortaya ¢ikar. Herkese, herhangi bir fikrini ifade
etme hakkina sahip oldugundan ve diger herhangi bir kisinin fikrinin anlayisla
dinleneceginden emin olma firsatt vermek ¢ok 6nemlidir.

Ayrica, yabanct dilde iletisimin iy1 gittigi durumlarda 6grencinin muhatabin

tepkisinden korkmadigindan emin olmak i¢in, onun olumlu iletisim deneyimlerini analiz
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etmek, bu deneyimi ona hatirlatmak gerekir. Bu uygulama, 6grencinin yeni olumlu
deneyimler yasamasi konusunda faydali olacaktir.

Zihin okuma durumunda 6grencinin kendisinin yapabilecegi uygulamalar da
vardir. Eger muhatabin zihnini okuma modellerinden biri ortaya ¢ikarsa, 6grencinin onu
aktif bir i¢ tepki yaratmak icin bir uyarici olarak kullanmay1 6grenmesi gerekir. Ogrenci
kendisi icin yabanci dilde iletisimi destekleyecek olumlu, kisa ve 6zel bir emir ifadesi
olusturmali ve zihin okumaya basladiginda kendisine ignden hemen bu ifadeyi/ciimleyi
soylemelidir. Meseld “Asil konuya odaklan!”, “Bos disiinceleri birak!”, “Haydi
devam!” gibi i¢ emirler 6grencinin i¢ degerlendirmelerinden uzaklagsmasina ve konugma
siirecine odaklanmasia yardimci olacaktir. Ogrencinin kendisi icin boyle bir i¢ emri
sadece olusturmasi degil, ayn1 zamanda onu O&grenilen dilde basarili konusma
parametreleriyle tutarl sekilde iliskilendirmesi igin de egitim siiresinde kullanma pratigi
yapmak dnemlidir.

Ogrencinin konusma konusuna odaklanmasma yardimci olmasi igin giris
ifadeleri de kullanilabilir. Ancak 6grenci konusma siirecinde ayni giris ifadelerini
tekrarlamamaya ve ¢esitli konusma kaliplar1 kullanmaya dikkat etmelidir. Bu ifadeler
yalnizca konusmaci i¢in degil, ayn1 zamanda muhataplari i¢cin de onemli fikirleri
vurgulamak icin kullanilir. Ornegin “Sunu sdylemek istiyorum...”, “Bence ...”, “Sununla
ilgilenebilirsiniz ki ...”, “Bunu biliyor musunuz...”, “Gordiigiiniiz gibi ...”, “Herkesin
anladigy/bildigi gibi...” vb.

Konusma siirecindeki en 6nemli sey, konusan ve dinleyen icin en 6nemli konulara
odaklanmaktir. Konugmanin sonuglari kesinliklr degerlendirilmelidir. Ancak bir daha ki
seferde sonuglar1 iyilestirmek i¢in hatalar konusma aninda degil, sonrasinda analiz
edilmelidir. Ogrenci konusma modundayken sadece neyi ve nasil sdyleyecegini
distinmelidir.

Tirk Lehgeleri Boliimii 6grencileri de konusma derslerinde yanlis bir sekilde
konusmaktan korkarak ve kendisi hakkinda 6gretmen ve diger 6grencilerin olumsuz
dustineceklerine, belki de alay edeceklerine inanarak derste iletisim kurmaktan, sorulara
cevap vermekten kaginmaktadirlar. Boylece derslerde tam performans gosteremeyip
tim potansiyellerini kullanamamaktadirlar. Bu durumda o6gretmen ilk olarak bu
duygular1 sadece kendisinin yasamadigini, bir¢ok 6grencinin de benzer duygulara

kapildigin1 anlatmali ve Ogrencinin kendisini ifade etmesini saglamalidir. Yukarida
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bahsedilen yontemlerin uygulanmasiyla da 6grencinin iletisim kurmasinin 6niindeki
engeller kaldirilabilir ve Ogretmen ve diger Ogrencilerle etkilesime gegme istegi

arttirilabilir.

3.2.2. Negatif Diisiincelere Karsi Pozitif Diisiinme Programlari

Yukarida agiklanan dil 6grenme ¢aligmalariyla ilgili sinirlayict diisiince
modellerine kars1 bir denge islevi gérecek bazi genel ilkeler soyle formule edilebilir:

1. “Durumun 6znel algisin1 nesnel gergeklikle esitlemek™ diisiince modeli. Zit
tez: “Diinyanin haritas1 diinyanin kendisi degildir”.

2. “Etiketleme” diisiince modeli (Yafta takmak, dnyargi-kendisini ve baskalarini
olumsuz tanimlama aliskanlig). Zit tez: “Her insan bir hedefe ulasmak i¢in gerekli tiim
kaynaklara sahiptir, ancak hedef iyi formiile edilmelidir”.

3. “Nedensel tuzak” diisiince modeli (Basarisizligi i¢in 6nceden bahane bulma
aligkanligl). Zit tez: “Bir kisi, belirli bir anda yapabileceklerine ve bildiklerine
dayanarak en iyi se¢imi yapar”.

4. “Hatalarin dramatizasyonu” diisiince modeli. Zit tez: “Hata bir yenilgi
degildir, hata geri bildirim ve anlamanin yoludur”.

5. “Zihin okuma” diisiince modeli (Toplumdan olumsuz bir tepki bekleme
aliskanhigr). Zit tez: “Evren senin dosttur”. 174

Burada 20. yiizyilin ortalarindaki en basarili Amerikan psikoterapistlerinin,
Milton Erickson ve Virginia Satir’in uygulamalarinin incelenmesi sirasinda tanimlanan,
sozde presupposition'’® olan bir inan¢ sisteminden bahsediyoruz. Pratik Psikolojide ilk
olarak biitiinsel bir sistem seklinde formiile edilen ve modern psikoterapide aktif olarak

kullanilan temel tezler asagidaki sekildedir:

1. Diinyamin Haritas1 Diinyanin Kendisi Degildir

174 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ugebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 28.

175 Presupposition: “Edimbilimsel (pragmatik)” terimi, Tiirkiye Tiirkgesine “Onsayilt’” olarak
cevrilmistir. Bir climlenin herhangi bir kullaniminda, konugmaci “A”nin ifadesi gercek olarak kabul
ediliyor veya dinleyici tarafindan zaten bilinen bir sey olarak kullanilirsa, cimle “A” 6nsayiltiya sahiptir.
Yani presupposition, “bir ciimleden ¢ikarilabilecek ek bilgiler” olarak basitge tanimlanabilir. Ornegin
“Ahmet artik gazete okumuyor.” cilimlesinin presupposition’t “Ahmet onceden gazete okuyordu.”,
“Ayse ile gezmeye gittik.” climlesinin presupposition’t “Ayse diye biri var.”dur.
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Uzun zaman Once ortaya ¢ikan bu diisiince insan beyninin evrensel 6zelligi, yani
algida segiciligi ile iligkilidir. Burada duyusal alanda nesnel gergekligin herhangi
bireysel isaretlerinin seg¢ici ayrilmasindan bahsedilmektedir. Beyin belirli bir anda
gerceklestirilen gorevin igerigine bir dereceye kadar karsilik gelen ¢esitli dis sinyalleri
secer ve yapilandirir.t’®

Bu konuda kisinin kendisine Bir dil ogrenimi ile ilgili olarak “harita” ve
“toprak” metaforunun arkasinda tam olarak ne var? diye sormasi ¢ok yararlidir.
Psikoterapide dinyanin gercek goriniminden daha c¢ok, diinya haritasi hakkinda
konusulur. Herhangi bir harita pragmatiktir. Haritaci, belirli bir gorevin yerine
getirilmesi igin, bolgenin sayisiz nesnel 6zelliklerinden gerekli olanlar1 seger. Boylece
siyasi, fiziksel ve av haritalarinda ayn1 bolge farkli olarak goriinecektir. Siyasi haritada
geyigin nerede yasadigini belirlemek nasil anlamsizsa ayni sekilde avcinin haritasinda
da idari boliim hakkinda bilgi aramanin bir anlam1 yoktur. Herkes kendisinin bireysel

yeteneklerini ve Ozelliklerini ve yabanci dillerle ilgili belirli gorevleri dikkate alarak,

kendi dil 6grenme haritasini olugturmalidir.

2. Her Insan Bir Hedefe Ulasmak icin Gerekli Tum Kaynaklara Sahiptir,

Ancak Hedef Tyi Formiile Edilmelidir

Bir kisinin basariya ulagsmak ic¢in gerekli tiim kaynaklara sahip oldugu tezinin
baglangici, Amerikali psikologlar Milton Erickson ve Virginia Satir’in olumlu inang
sistemlerine kadar uzanmaktadir. Yabanci dil 6grenmeyle ilgili olarak, bunun 6zel bir
kanita ihtiyact yoktur. Her insan, herhangi bir insan diline hdkim olmak icin gerekli tim
kaynaklara dogustan sahiptir. Bireyin sadece elinde olan kaynaklarin kapsamli bir
incelemesini yapmasi gereklidir. Bunlar, bir yandan kisinin yeteneklerini, diger yandan
elinde olan pratik firsatlari igerir.

Aslinda poliglotlarin yetenekleri icin bir “dlet ¢antalar1” yoktur. Ancak herhangi
bir poliglotun basarisinin sirr1, en iyi sekilde gelistirilen yeteneklere maksimum diizeyde
giivendigi gerceginde yatmaktadir. Ayn1 zamanda genel olarak, yetenekleriyle ilgili
sorularin bir¢ok insani sasirttigi bir gergektir. Bu sorulara tipik bazi tepkiler sunlardir:
Hicbir yetenegim yok ..., Dillere yetenegim olsaydt ..., Kétii bir hafizam var ..., Bende
yok olan seyler ... Vb.

176 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmim Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 29.
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Degisik kiiltiirlerde kisinin yeteneklerine yonelik tutumlar1 arasinda ¢arpict bir
fark vardir. Bu fark genel olarak Dogu ve Bati kiiltiirleri ararinda bir ayrim
yaratmaktadir. Ornegin Amerika’da, ¢ocukluklarindan itibaren bireylere kisiliklerinin
giiclii yanlarina odaklanmalar1 6gretilir. Bunu adlandirmak i¢in ¢ok anlamli bir kelime
bile vardir: Strengh “gii¢c”, My strengh is ... “Benim giiglii tarafim ...”. Turklerin ve
Ruslarin kendilerine karsi tutumlari ise ¢ok daha oOzelestireldir. TUrkler genelde iyi
yaptiklar1 seylerle gurur duymaktansa sahip olmadiklari seylere odaklanmaya daha
meyillidir. CUnkd iyi ve Ustin yonlerinden, yeteneklerinden bahsetmek muhataplar
tarafindan kendini begenmislik, burnu havalilik, 6viingenlik olarak algilanabilmektedir.
Bu nedenle Dogu Kkiiltiirline sahip kigiler genellikle kendi giiclii taraflarindan
bahsetmekten cekinirler.

Bu nedenle, yetenekleri on puanlik bir lgekte analiz etmekte fayda vardir.
Aynisini, mevcut olan pratik olanaklar hakkinda da yapmak gerekir. Ornegin evdeki ve
isteki malzemeler, seyahat, belirli teknik araglarin kullanimi, ders kitaplari, kurslar,
Ogretmenler vb. Eger birey, yeteneklerinin higbirini doért puanin {izerinde
degerlendirmeyecek kadar 6zelestirel ise, mutlaka bir seyi daha disiik (Ug, iki ve hatta
bir) degerlendirecegi ortaya g¢ikacaktir. Sonra, kendisi igin bir seyin baska bir seyden
daha kolay oldugu ona agik héle gelir. Ve bu goreceli “kolay”lar, egitimi sirasinda
kendisi i¢in optimal dil 6grenme stratejisini insa edecegi potansiyel “giligler” olacaktir.
Sonugta, blyuklerden birinin dedigi gibi: “Basarmin sirr1, hayatta en iyi yapabilecegin

seyi yapmaktir. Ama onu tiim giiciinle yapmalismn!”.}"’

3. Bir Kisi, Belirli Bir Anda Yapabileceklerine ve Bildiklerine Dayanarak
En Iyi Secimi Yapar

Eger o kadar ¢ok fazla okul degistirmek zorunda kalmasaydim, dil 6grenimine
karst farkl bir tutumum olurdu., Eski zamanlarda baska bir sekilde ogretselerdi ..., Ben
okurken de dunya buglnkl gibi olsaydi; iletisim, ulasim, iilkeler arast dolasim simdiki
gibi kolay olsayd: ..., O staja gidebilseydim ... vb. Butln bu ifadeler ortak bir gramer
yapisina sahiptir. Bunlar, gecmise iligkin gergek dis1 varsayimi ve bunun aym sekilde
gercek dis1 sonucunu igeren birlesik ciimlelerdir. Esasen yansiz olan bu dilbilimsel

yapilarda yer alan genel disiince modeli sudur: Gegmisteki olaylarin gelisimi farkl

177 D.B. Nikuligeva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmim Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s.34.
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olsaydi (gercekte oldugu gibi degil), bugiin de hersey ¢ok daha uygun olurdu, ama
iste..” .18

Gecen zamanin geri getirilemeyecegi bir gergektir. Ancak ge¢misteki kararlarin
olumsuz sonuglarmin yiikiinii tasiyarak yasamak, ge¢miste sikisip kalmak demektir.
Oysa zaman bir an bile durmaz. Hayat degismekte, onunla birlikte insan da degisip
gelismektedir. Her yeni giin yeni ¢ozlimler, yeni sanslar ve firsatlar getirir. Kisinin su
anda yapabileceklerine ve bildiklerine dayanarak her zaman en iyisini yapmasi
mimkunddr. Benzer sekilde dil 6grenmek i¢in de gegmiste olmayan, ama bugiin
kolayca wulagilabilen hangi kaynaklarin, pratik firsatlarin, becerilerin, yasam

deneyimlerinin ortaya ¢iktigini diisliniip bir liste yapilmalidir. Sonra da belirlenen

hedeflere ulasmak i¢in onlarin nasil kullanilabilecegi tzerinde diistintlmelidir.

4. Hata Bir Yenilgi Degildir, Hata Geri Bildirim ve Anlamanin Yoludur

Dinamik sistemlerin davranigini kontrol etmek i¢in kullanilan ¢ikis sinyali, geri
bildirim olarak agiklanir. Geri bildirim ilkesi, bilisimde aktif olarak kullanilir. 1960
yilinda George A. Miller, Eugene Galanter ve Karl H. Pribram Plans and the Structure
of Behavior “Davramis Yapist ve Planlar” adiyla yayinladiklar1 Kitapta, insan
faaliyetlerinin cesitli alanlarinda davranigsal stratejileri 6zetleyen, geri bildirim ilkesi
tizerine insa edilen bir bilissel model sunmuslardir. Bu model, T.O.T.E. olarak
adlandirlmigtir.t™®

Bu modele gore, herhangi bir stratejinin vazge¢ilmez adimlari sunlardir:

T (Trigger): Amaglh bir faaliyetin bir tetigi ya da bir baslangic mekanizmasi
olarak sistemin mevcut durumunun test edilmesi.

O (Operations): Islemler, yani sistemi degistirmeyi amaglayan faaliyetler.

T (Test): Sistemin orijinalini ve yeni durumunu karsilastiran sonraki test.

E (Exit): Stratejinin tamamlanmasi.

Bu model, programlama ve yonetimden, psikoterapi ve bilimsel bilginin evrimi

teorisine kadar faaliyetlerin ¢esitli alanlarinda kullanim alani1 bulmustur.

178 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s.35.
179 D.B. Nikuligeva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 38.
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Bu dort adimli modelin yalnizca bagarili stratejileri tanimlamaya degil, ayni
zamanda basarisizlik stratejilerini tanimlamaya da uygulanabilecegini vurgulamak
onemlidir. Siirekli olarak hedeflerine ulasan insanlarin stratejileriyle sirekli bir sekilde
basarisiz olan insanlarin davranis stratejileri karsilastirildiginda hatalar1 yol gosterici

unsurlar olarak gérmenin dnemi ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 1: Basar1 ve Basarisizlik Stratejisi

BASARI STRATEJISI BASARISIZLIK STRATEJISI

Hedef: Ne  istiyorum?  Stratejinin Problem: Bir problem durumu hissi ile
tetikleyicisi, ulasilmak istenen hedefin acik bir | iligkili bir strateji baglatma asamasi.
farkindaligidir.

Firsat: Istedigim hedefe nasil ulasabilirim? Memnuniyetsizlik: Problemle ilgili
Hangi firsatlar1 kullanabilirim? olumsuz duygular.
Geri bildirim: Basarili olmayan Suclama: Suglanacak baska birini arayarak

deneyimimden neyi 6grenebilirim? Neyi ve nasil | basarisizligina bahane bulmak.
farkli yapmaliyim?

Basari:  Hedefime  ulastigimi  nasil Kacqis: Harekete gecmeyi reddetme ve
Ogrenebilirim? Hangi yeni becerileri kazandim? basarisizlig1 kabul etme.

Uciincii adim, dogal olarak her iki strateji igin de bir testtir. Ortaya ¢ikan
zorluklar geri bildirim olarak algilanirsa, davranis buna gére ayarlanir ve belirlenen
hedefe dogru ilerlemeye devam edilir. (Basari stratejisine geri bildirim stratejisi de
denir). Eger zorluklar yenilgi olarak algilanirsa, kisi hemen kendini ve bagkalarini
suglayarak bahaneler aramaya baglar ve bodylece kendisi i¢in 6nceden hazirladigi ve

kabul ettigi basarisizliga dogal olarak ulagir.

5. Evren Senin Dostundur

Insanhigin karsi karsiya oldugu en dnemli sorulardan biri, evrenin dost olup
olmadigi sorusudur. Bu, herkesin kendisi i¢in cevaplamasi gereken 6nemli bir sorudur.
Gunku insanlar evrenin diigman olduguna karar verirse, giivenligini ve egemenligini
saglamak icin tlim teknolojileri, tiim bilimsel kesifleri ve tiim dogal kaynaklar1 kullanir;
diismanlardan korunmak i¢in daha yiiksek duvarlar diker ve diigman olan her seyi yok
etmek igin her zamankinden daha guclu silahlar yaratir. Ve bu da sonunda insanlig1 ya
tamamen tecrit olacagi ya da kendisini yok edecek teknolojiler yaratacagi noktaya
getirecektir. Ancak insanlar evrenin dost canlisi olduguna karar verirlerse, o zaman

teknolojiyi, bilimsel kesifleri ve dogal kaynaklar1 bu evreni anlamak i¢cin modelleri ve
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araglart yaratmak igin kullanir. Ve sonra evrenin yapisini ve amacini anlamakla, giic ve
guvenlik gelecektir. 18

Yabanc dilde iletisim kurmaktan olusan memnuniyet duygusuyla iliskili olarak
insanlarin durumu {izerine yapilan arastirmalar, duygularin ortaya ¢ikmasinda muhatap
ve cevre ile temas hissinin Kilit rolii oynandigini gostermistir. Ayrica farkli insanlar
duyusal diizeyde bu durumu farkli sekilde kodlamaktadir.

Diinya ile, dil ortamiyla, muhatabi ile temas hissi, poliglotlarin diinya goriisiiniin
en Onemli pargasidir. Burada, poliglot Valeriy Aleksandrovi¢ Kurinskiy’nin kendi
kendine Ogrenme stratejilerini  kurmaktan bahseden eseri Avtodidaktika’dan
“Otodidaktik” evrenin dostlugu fikrine uygun tutumunu gosteren bazi ifadeler sunlardir:
Diinyadaki insanlarin biiyiik ¢ogunlugu yapicidir, yikici degildir. Ve bu ¢ok basit bir
sekilde kanitlamir: diinya hala var, siiriiyor, devam ediyor, bu nedenle yikim hakim
degildir.”18!

Ancak evrenden dostluk beklerken, insanlar da bu evrenin bir pargasi olduklarini
ve gormek istedikleri dostlugun ancak kendileri de dostluk kanununa gore hareket
ettiklerinde miimkiin oldugunu unutmamalidirlar. Bernard Shaw Candida adli piyesinde
sOyle der: “Zenginligi {iretmeden tiikketmekten daha ¢ok mutlulugu Uretmeden
tiketmeye hakkimiz yok. Kendini temiz ve parlak tutsan iyi olur; ne de olsa sen

diinyaya bakt1§in penceresin.”*8?

3.3. Dil Ogreniminde Hedef Belirleme

John Grinder ve Richard Bandler, psikolog Milton Erickson ve Virginia Satir’in
herkesin basar1 i¢in ihtiya¢ duydugu tiim kaynaklara sahip olduguna dair goriislerini
temel alarak 6nemli bir ekleme yaptilar. Onlar, Frogs into Princes “Kurbagalardan
Prenslere” adli eserlerinde her insanin dogasinda olan bagari potansiyelini mutlaka
gerceklestirecek sekilde hedeflerini formiile etmesi igin bir “Kriterler sistemi”
gelistirdiler. Bu sisteme, well-formed outcome “iyi formiile edilmis hedef” adim
verdiler. Hedef belirleme sisteminin bir parcasi olarak S.M.A.R.T. modeli hedeflerin

dogru belirlenmesi i¢in hangi kosullarin dikkate alinmasi gerektigini gostermekteydi.

180 Albert Einstein, https://www.awakin.org/v2/read/view.php?tid=797 (15.09.2022)
181/ A. Kurinskiy, Avtodidaktika., AVTODIDAKT yay., Moskova, 1994, s. 24,

182 George Bernard Shaw, Candida, Produced by Eve Sobol, 2009, s. 3.
https://nmi.org/wp-content/uploads/2015/01/1377.pdf (15.09.2022)
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Ingilizce’de SMART “enerjik, zeki, becerikli, akilli” kelimelerinin anlamlariyla
oynamaya dayal1 zarif bir kisaltmadir: a well-formed outcome is SMART “Iyi formiile
edilmis hedef SMART 'dir.”*® Yine SMART kelimesini olusturan her harf, iyi formiile
edilmis bir hedefin kosullarindan birinin bas harfidir.

S: Specific - Sensory-based “Duyusal temelli ve spesifik”

M: Measurable “Olclebilir’

A: Achievable “Ulasilabilir”

R: Realistic - Relevant “Gerg¢ek¢i ve amaca uygun”

T: Time-framed “Zamanla sinirlr*18

Hedef, duyusal spesifiklik dahil olmak tzere belli ve kesin olmahdir:

Dil 6greniminde belli bir hedef olmadan “dili dylesine 6grenmek” igin kurslara
gitmek veya bir dgretmen tutmak anlamsizdir. Ogrenilecek dilin nerede ve ne zaman
kullanilacagi ve bu dille neler yapilacagi net bir sekilde bilinmelidir. Ve bu hedefe
ulasildiginda, muhataplarla nasil konusulacagi, onlarin duyulacagi ve algilanacagi,
kisinin kendisini iletisim siirecinde nasil hissedecegi her zaman akilda tutulmalidir.
Duyusal diizeyde ulasiimak istenen yeterlik durumu hayal edilmelidir.

Hedef olciilebilir olmahdir:

Dil o6greniminde kisinin ne kadar ilerledigini nasil kontrol edebilecegini
anlamasi1 gerekir. Hedefe yonelik ilerlemenin hizin1 ve etkinligini kontrol etmek ve
gerekirse ayarlamak icin kiginin kendisine ara hedefler ve ara zaman sinirlar
belirlemeye alismasi gerekir.

Hedef ulasilabilir olmahdir:

Genellikle hedef, kisinin kontrolii altinda olmalidir. Bagka biri icin bir sey elde
edilemez. Ama burada bahsedilen “dil O6grenme” olgusunda hedefe ulasmak
insanoglunun dogasinda vardir. Herhangi bir normal insan, herhangi bir insan dilini
ogrenmek igin gereken tiim biyolojik kaynaklara sahiptir. Ustelik giiniimizde
multimedyanin gelismesiyle ve modern diinyanin ulasilabilirligi ile baglantili olarak, bir

hedefe ulagmanin yollar1 son derece artmistir.

18 M. Armstrong, A Handbook of Human Resource Management Practice, 10. edition Kogan Page,
London, 2006.

8 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmim Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 48.
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Hedef amaca uygun olmahdir:

Bazen insanlar, artik herkesin yabanci dil bilmesi gerektigi diisiincesiyle ve
kendilerini digerlerinden daha kotii hissetmemek icin bir dili 6grenmek istediklerini
sOylerler. Ancak bu tlr bir formiilasyonda, bu sadece iyi bir niyettir. Bir dil 6grenmenin
hedefi, bu dili 6grenme durumunda, kisinin yasaminda tam olarak neyin degisecegi
anlasildiginda amaca uygun olacaktir. Bu hedefe ulagilmasi sayesinde, kisi i¢in daha da
onemli olan yagam hedeflerinin gergeklestirilmesi de miimkiin olacaktir.

Hedef gercekg¢i olmahdir:

Unliilerin davranis stratejilerini arastiran Robert Dilts, daha sonra is
danigsmanliginda yayginlasan bir model olusturmustur. Bu model, “Walt Disney’in
Stratejisi” olarak bilinir. Disney sirketindeki herhangi yeni bir projenin,
gerceklestirilmesinin ¢ok erken asamalarinda ti¢ kez tartisildigi ortaya ¢ikmustir. Bu
tartisma su sekilde ilerlemektedir:

Ilk basta, projenin en yaratict katilimcilar, yani “hayalperestler” tarafindan
fikirler ortaya atilir. Gorevleri, herhangi bir kisitlama olmaksizin en cesur ve en
beklenmedik projeleri kurmaktir.

Daha sonra bu tartigmanin sonuglari ¢ok farkli kisilere aktarilir. Bunlar
“elestiriciler” olarak adlandirilir. Gorevleri hayalperestlerin giizel projelerini elestirmek,
onlarin kirilganliklarin1 ve gergeklesme yolunda ortaya c¢ikabilecek zorluklar
gostermektir.

Sonunda tartigmaya “realistler” girer. Onlarin katilimi olmadan, Onceki
sireclerin tamami anlamsiz olacaktir. CUnk{ gorevleri, hayalperestlerin planlarindan
giizel her seyi koruyup, ayn1 zamanda olas1 zorluklarin iistesinden gelmenin yollarini
onceden bulmaktir.

Yani gercek¢i hedef hakkinda konusmak olasi zorluklar1 dikkate almaktir ve
yine de amaglanan hedefe ulagsmak i¢in zorluklarin tstesinden gelebilmeye Onceden
hazir olmaktir. Ornegin birey dgrenilecek dilde belli bir zaman icinde belli bir seviyeye
gelmeyi planlamis, bazi materyaller iizerinde de calismis olabilir. Ama aniden
gerceklesen bir olayla aile kosullari, is yiikii vs. degisip ¢alismasina engel olabilir. Ve
daha baska pek ¢ok sey olabilir. Bu nedenle dil 6grenme siirecinde, programi esnek bir
sekilde degistirmeye, derslerin zamanini ve seklini degistirmeye, yolda kalmaya ve yine

de hedefe ulasabilmek i¢in alternatif yollar iizerinde diistinmeye hazir olmak énemlidir.
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Hedef zaman sinirh olmahdir:

Eski Sovyetler Birligi sahasinda, “Devrimin bir baglangici vardir, ama devrimin
sonu yoktur!” slogani biliniyordu. Ne yazik ki pek ¢ok insan dil 6grenmek ic¢in bu
“devrimci” yaklasimi benimser. Ogrenciler genellikle “Okulda bes (sekiz / on) yil
Ingilizce gordiim, ardindan bes yil bir iiniversitede (belki yiiksek lisansta da) ingilizce
gordiim, ama hala ingilizce konusamiyorum.” gibi ifadeleri ¢ok dile getirirler. On, on
calistig1 dilin temeline tekrar tekrar donmesinin ve onlardan asla ayrilmamasinin normal
oldugu fikrini gelistirmesidir.

Bu nedenle her 6grencinin, dil 6greniminde istenen sonuglari elde etmek igin
hangi siirecleri belirledigi sorusunu sormasi gerekir. Ogrenci, kendisi icin sureclerin
onemli olmadigini s6ylese de hedefe ulagsmak i¢in gerekli zamani netlestirmek gerekir.
Derslerde gelistirilecek dil 6grenme programlari, belirlenen hedefin son tarihine ve
ogrenme siiresinde ne kadar ilerlendigini kontrol etmek icin, verildigi ara tarihlere bagh
olmalidir. Ve hem 6gretici hem de 6grenci bu programa miimkiin oldugunca uymaya
calismalidir.

Hedefleri dogru sekilde belirleme s6z konusunda, SMART kisaltmanin
yaraticisinin, bu zarif animsatict modelde belirlenmis hedefin iki dnemli ve gercekten
temel niteligini dahil etmede basarisiz oldugunu belirtmek lazim. Sonugta, iyi formile
edilmis bir hedef, yukaridakilerin tiimiine ek olarak pozitif ve ekolojik (S.M.A.R.T. PEA
Positive And Ecologic) olmalidir.

Hedef pozitif bir sekilde formiile edilmelidir:

Psikologlar, ilk danigsmada bir¢ok danisanin hedeflerini olumsuz bir sekilde
formiile etme egiliminde oldugunu fark etmislerdir: Muhataplarla bir terciiman
aracihigiyla iletisim kurmak istemiyorum., Is yerimde zorbaliga ugramak istemiyorum.,
Kocamin beni aldatmasini istemiyorum., Oglumun kotii insanlarla kalmasini
istemiyorum. vb. Ancak hedeflerin bu tiir olumsuz formiilasyonlar1 higbir yere

gotiirmez. Bu nedenle psikolog hemen sunu soracaktir: Bunun yerine ne istiyorsun?*

185 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 51.
1% D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmim Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 53.
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Muhtemelen pek ¢ok insanin hayatinda sOyle olaylar yasanmistir: Bir anne
bebegine yasaklar soyler: Aglama!, Kipirdama!, Burnunu karistirma! vb. Bebek ise
yasaklar1 duymuyor gibi goriiniir ve hatta bazen daha yogun hareket etmeye baslar.
Mesele su ki inkar bilincin bir islevidir. Bilingalt1 ise eylemin inkarini degil, sadece
eylemin kendisini algilar. Ornegin “Cikis yok” isaretinde Once bir adami agik kaprya
girdigi bir resmi vardir (yani, ilk o6nce bir ¢ikig fikri vardir) ve fikrin inkarin1 gésteren
onun istiinde ¢izilmis bir ¢izgi vardir.

Hedefleri olumlu ya da olumsuz formiile etme egilimi, insan i¢in istikrarli bir
diisiinme aligkanligina dontisiir. Bu nedenle herhangi bir kiiltiirde, istenen hedefe dogru
harekete gecen proaktif'® bir zihniyete sahip insanlar bulunurken, istenmeyenden
kaginma arzusuyla motive olan “eylemsiz tip” insanlar da vardir.

Dil/lehge d6grenmek isteyen bir birey de bu hedefini kesinlikle olumlu bir sekilde
formdile etmelidir. Yani Ben hatali Rus¢a konusmak istemiyorum. yerine Ben ana dili
gibi Rusc¢a konusmak istiyorum. ya da Ben Saha (Yakut) Turkgesini terciiman
aracitligryla konusmak istemiyorum. yerine Ben Saha (Yakut) Tiirkgesini tek basima
akict sekilde konusmak istiyorum. ctimleleri hedefe ulasmada ¢ok daha yardimci ve
bilingalt1 diizeyde kisiyi ¢ok daha motive edici olacaktir.

Hedef ekolojik olmalidir:

Insanlar ekolojiyi sadece “cevrenin korunmasi” olarak diisiinmeye alisiktir.
Ancak aslinda insanlar gevreyi sadece kendisinden korumaktadir. Hedeflerin ekolojik
olmasi kavrami ise elbette ¢ok daha genistir. Birileri buna “Kant’in kategorik emri”
diyebilir, digerleri de “etigin altin kural1” diyebilir, ancak genel olarak bu kavram sunu
anlatmaktadir: “Insanlarin sana yapmasini istedigin her seyi, sen de onlarla yap.”*8®

Peki neden dil 6grenmeyle ilgili olarak hedefler ekolojik olmalidir? Normalde
burada ekolojik olmayan ne olabilir? Bazen ekolojinin sadece dogaya ve diinyaya
dostluk degil, aym1 zamanda insanoglunun kendisine karsi da bir dostluk oldugu
unutulmaktadir. Bazen psikologlar danisanlarina soyle bir alistirma yaptirirlar:
Daniganin iki dakika icinde bakmasi, ilgilenmesi gereken herkesi listelemesi istenir.

Danisanlar normalde ¢ocuklara ve ebeveynlere, yash akrabalara veya tanidiklara, evcil

187 Proaktif: Bilingli ya da bilingsiz, olumlu ya da olumsuz mevcut kosullarin sonucunu degistirmek i¢in
inisiyatif kullanmak.

188 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmim Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
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ve sokak hayvanlarma listede yer verir ve liste olduk¢a uzun olabilir. Ancak cogu
zaman bu listede sadece bir kisi yoktur, o da damisanin kendisidir.’®® Yani insan
kendinden 6nce digerlerini diisiinmeye ve kendini ihmal etmeye yatkindir. Bu aslinda
olumsuz bir durum degildir, ancak kisi kendisi ve ¢evresi arasinda bir denge kurmalidir.
Kural olarak bir insan, dil 6grenmeye kars1 bir i¢ direngten sik@yet ederse, onun
bilingsizce bu gorevin kendisi i¢in diger Onemli olan hedeflerin uygulanmasiyla
celistigine inandig1 ortaya g¢ikar. Bu nedenle kisinin hedefi formiile etme asamasinda
kendisine su sorulari sormasi Onemlidir: Planlanan siirecte baska hangi onemli
gorevlerimi yerine getirmek istiyorum?, Baska hangi projelerimi ve hobilerimi
gergeklestirmek istiyorum?, Bunlarin hepsini nasil birlestirecegim?, Bazi onemli
hedeflerimin gerceklestirilmesi, digerlerinin uygulanmasini nasil destekleyebilir ve
guclendirebilir?
Kisiligin her bir tarafinin talepleri dikkate alindiginda, kisiligin genel ekolojisi
g6zlemlenir. Daha sonra kisiligin ¢esitli yonlerinin kendini gergeklestirmesine yonelik
hedefler “rezonansa” girer ve birbirleriyle ¢elismek yerine birbirleri iizerinde ¢alismaya

baslarlar.%°

3.4. Yeterlikli Konusma Davramsin1i Modelleme

Uygulamali psikoloji alanlarimin temel basarilarindan biri, Uzman Davranig
Modelleme (Expert Performance Modeling) tekniklerinin gelistirilmesidir. Uzman
modellemenin ortaya ¢ikisi, dilbilimei John Grinder ve programci Richard Bandler’in,
20. ylzyilin ikinci yarisinin Oncli Amerikan psikoterapistlerinin  “yetenegi” ve
davraniglarinin temel 6gelerini nasil modelleyeceklerini (yani yeniden iireteceklerini)
ogrenme hedefinden kaynaklanir. Bir sonraki hedef, bu davranigsal bilginin tanimini
resmilestirmektir. Boylece diger insanlar belirlenen deneyimi uygulayabilir ve segtikleri
faaliyet alaninda daha etkili sonuglar elde edebilirler.!

Uzman modelleme fikrinin kendisi elbette yeni degildir. Hayatta, genellikle

herkes modelleme yapar. Klglk cocuklar ayni sekilde yetigkinlerin davraniglarini taklit

189 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
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ederek, yani modelleyerek 6grenirler. Kiigiik kizlarin annelerinin topuklu ayakkabilarini
giymeleri ve bu sekilde yetiskin olduklarini diisiinmeleri, bir yetiskin gibi davranmalar
bir modelleme 6rnegidir. “Ingilizcede bu durumu tam anlamiyla anlatan bir ifade vardir:
Baska bir kisiye doniisme girisimi: to be in one’s shoes. ifadenin mecaz anlami “birinin
yerinde olmak’ ve tam anlamu ise ‘baska birinin ayakkabilarini giymek tir.”92

Kisi “baska birinin ayakkabilarin1 giyerek” bazen daha once giicinin 6tesinde
olan hedeflere ulasabilir. Ergenlerin psikolojisini inceleyen psikologlar, genglerin
kisiliginin olusumunda rol davranist modellerinin biyik 6énemini vurgulamaktadir. Rol
modeller hayat boyu kisiyi etkilemeye ve sekillendirmeye devam ederler.

Ayn1 zamanda hayattaki basarinin sirr1, “Bu faaliyet alaninda zirveye ulasanlarin
yaptiklarinin aynisini yapimn.” diye bir tavsiyeye indirgenseydi, hersey ¢ok basit olurdu.
Ancak evrensel tavsiyeler yoktur. Diger insanlarin basari stratejileri, kisi kendi
kisiliginin benzersizligini hesaba katmadigi siirece, kisisel know how “Nasil
yapilacagini biliyorum.” olarak kalacaktir. Bu nedenle uzman davranisi modelleme
programi her zaman iki boliimden olusur: Birincisi 6grencinin yabanci dillerle ilgili en
becerikli deneyiminin incelenmesi, ikincisi ise poliglotlarin deneyimlerinin
modellenmesidir. Ve sonraki tiim egitimler, yabanct dil egitimi ile ilgili belirli
hedeflerin uygulanmasi i¢in her ikisini de tek bir bireysel programa entegre etmeyi
amaglar.

Asagida yeterlikli yeterlikli davranig durumlarinin incelenmesi iizerine bir deney
yer almaktadir. Bu deney koglukta kullanilan “Mapping Across” aligtirmasinin, yabanci
dil alismastyla ilgili gorevler igin bir uyarlamasidir.®®

Dillerin incelenmesiyle 1ilgili gorevler baglaminda, Onerilen “yeterlikli
durumlarin modellemesi” alistirmasi, iki tipik vakanin incelenmesinde etkilidir. Bunlar,
ogrenilen dilde iletisimin yeterlikli ve yeterliksiz durumlari ile dil derslerinde yeterlikli
ve yeterliksiz durumlardir. Deney “bilgi veren” ve “kontrol eden” olmak {izere ciftler
halinde gergeklestirilir. Asagida verilen sorular, kontrol eden tarafindan bilgi verene

sorulur. Bilgi veren ise cevap verir. Kontrol eden, cevaplarmi asagidaki tabloya
kaydeder.%4

192 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
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1. Ogrenilen dilde iletisim, 6grenme, kullanma ile ilgili hangi alanin sizin icin en
sorunlu oldugunu diisiiniin. Hangi alanda 6nemli ilerleme gérmek istersiniz? Bu hedefi
kendiniz i¢in formile edin: Ben ... istiyorum.

2. Tercihen oldukga yakin tarihli ve herhangi bir seyden memnun olmadiginiz
belirli bir olay1 hatirlayin.

3. Bu olayr agiklayin. Neredesiniz? Ne zaman? Giliniin hangi saatinde?
Etrafinizda ne goriiyorsunuz? Bu durumda baska kim var? Ne yapiyorsunuz?

4. Olay1 Onerilen tabloya gore gorsel, isitsel ve kinestetik (duyusal) parametreler
acisindan tanimlayin (Yeterliksiz durum siitunu). (Kontrol eden, bilgi verenin yanitlarini,
mumkinse 1°den 10°a kadar 6lgek kullanarak gerekli kutulara kaydeder.)

5. Bitirdikten sonra ayaga kalkin ve bu yeterliksiz durumunuzu kendinizden
kelimenin tam anlamiyla “silkeleyin”.

6. Tercihen oldukca yakin tarihli ve herhangi bir seyden memnun oldugunuz
belirli bir olay1 hatirlayin. Memnun olmadiginiz olaymn ayni alaninda, ama tam tersi
kendinizi basarili hissetmeniz ¢ok iyidir (ancak mutlak degildir). Ana gbrev, basarinizi
gercekten hissettiginiz bir durumu hatirlamaktir. Belki bunda degil de baska bir dilde
basarili bir iletisim durumuydu ya da anadilinizde konugma/iletisim 6nemli bir durumu
ya da gercekten bir seyler 6grendiginizi hissettiginiz ve simdi bunu bir beceri olarak
kolayca yapabileceginiz bir durumdu. Veya baska bir sey, ancak mutlaka bir basari
hissettiginiz belirli bir durumu hatirlaym.

7. Bu olayr agiklaymm. Neredesiniz? Ne zaman? Gilinlin hangi saatinde?
Etrafinizda ne goriiyorsunuz? Bu durumda baska kim var? Ne yapiyorsunuz?

8. Olay1 onerilen tabloya gore gorsel, isitsel ve kinestetik (duyusal) parametreler
acisindan tamimlaym (“yeterlikli durum” siitunu). (Kontrol eden, bilgi verenin
yanitlarini, miimkiinse 1°den 10°a kadar 6lcek kullanarak gerekli kutulara kaydeder.)

9. Yeterlikli ve yeterliksiz durumlarin en farkli olan parametrelerine odaklanarak
her iki siitunu da karsilagtirin. Sizin i¢in en 6nemli farklar nelerdir? (Kontrol eden, bilgi
verenin en 6nemli olarak diislindiigii farkliliklarin tabloda altini gizer).

10. Sizin ic¢in en Oonemli yeterlikli parametreleri se¢in ve bunlart yeterliksiz
durum i¢in deneyin. Bunu yapmak i¢in, ilk durumu hatirlaymm ve olayr “hafizada
kaydirarak”, sanki “ayar diigmesini g¢evirerek” sizin i¢in Onemli olan parametreleri

degistirin. Simdiki durumunuzu ayni anda takip edin. Kendinize su soruyu sorun:
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“Hangi parametrelerin degisimi i¢ durumumda degisiklige yol acar, yeteneklerime

giiven verir ve bu olayimn benim i¢in basarili bir sekilde ¢oziilecegi hissini verir?”.

Tablo 2: Yeterlikli durum modelleme tablosu

Gorsel parametreler Yeterliksiz durum Yeterlikli durum
Olay1 “kendi gozleriyle”

veya  “disaridan”  gbrmek;

associative / dissociative (iligkili

- ayrigmis bellek).
Mesafe (cok yakin —

uzak) 1-10

Boyut (kiicik — biyik)
1-10

Goriinimiin sekli
(yuvarlak, dértgen vb.)

Derinlik (iki boyutlu — ¢

boyutlu)

Parlaklik  (karanlik —
aydin) 1-10

Renklilik (sdnuk — canli)
1-10

Kontrast  (diisik -
yilksek) 1-10

Hareket (resim — sinema)

Isitsel parametreler Yeterliksiz durum Yeterlikli durum
Muhatabin | Kendinin | Igsel Muhatabin | Kendinin | Igsel
sesi sesi yorum sesi Sesi yorum

Konugmanin genel
sesi - belirli ifadeler

Mesafe (cok yakin
—uzak) 1-10

Konum (icinde,
Onde, arkada vb.)

Tonlama — sesin
inceligi (disiik — yuksek)
1-10

Tempo (hizlh -
yavas) 1-10

Ritm  (sabit -
degisen)

Sesin yiikseligi
(sesli — sessiz) 1-10

Duysal parametreler Yeterliksiz durum Yeterlikli durum

Dis — i¢ duyum

Konum (vucut icinde —
disinda)

Sinir (net — belirsiz)

Basing (diisiik — yiiksek)

Gerilim (gergin - gevsek)

Hararet (sicak — soguk)
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Nemlilik (kuru- nemli)

Dokunusu (puruzla -
plrizsiz)

Agirlign (hafif — agir)

Hareket (sabit —hareketli)

(Dili/lehceyi) yeterlikli konugma davranigint modelleme deneyinin sonuglarinin
analizi ise soyledir:

Bu alistirmada zit durumlari secilmesi cok 6nemlidir. ideal olarak, bunlar su tiir
zit durumlardir: X durumunda hicbir tutarl ciimle kuramadim, muhatabt hi¢ anlamadim
> Y durumunda ciimleler kendiliginden ortaya ¢ikti, yabanct dilde konustugumu bile
unuttum. Veya X durumunda hi¢bir sey hatirlamadim, zaman kaybt hissi yasadim! < Y
durumunda her seyi kendiliginden hatirladim. O zaman ne kadar giizel ¢alistik!**®

Bir dili 6grenmekte zorluk ceken insanlar icin olumlu durumu hatirlamak
genellikle zordur. O zaman, bu tiir bireylerde dil 6grenmeyle ilgili en yakin alandan
herhangi giiclii pozitif bir an1 aramak gerekir. Ornegin, sdéz konusu yabanci
dilde/lehgede konusma ise, 6grencinin yabanci dilde/lehcede (eger boyle bir deneyimi
varsa) iletisim kurmasi veya hatta ana dilinde iletisim kurmasi faydali olabilir. Ama bu,
gercekten guiclii pozitif bir hatira olmalidir. Ogrencinin duygusu &rnegin sdyle olabilir:
O zaman ne kadar harika bir performans gostermistim! veya O zaman 0 kisiyle
konusurken ne kadar harika anlastigimiz hissettim!1%

Bir kisinin kendi yetenekleriyle ilgili olumsuz inanglar1 ne kadar giicliiyse,
olumlu bir durum bulmas1 onun i¢in o kadar zordur. Ama bu durumda onu bulmak daha
da 6nemlidir. Burada en 6nemlisi, bireyin bir seyi 6zellikle iyi yapmayi basardiginda,
bu basar1 hissini hatirlamak icin kendisize izin vermesidir. Ciinkii her insanin bu tiir
anilart vardir. Ancak basariya ya da basarisizliga odaklanma Kulturden kultire
degisebilen bir husustur. Bu nedenle insanlar bazen basariytr fark etmemeye ve
basarisizliga odaklanmaya alisirlar. Ornegin Dogu kiltiriinde geleneksel aileler
toplumdan gelebilecek olumsuz tepkilerden korkarak ve ¢ocugu simartmamak amaciyla
cocuklarinin bagarilarim1 gérmezden gelip dikkate almazlar. Ancak ¢ocugun/gencin en

kiiciik bir hatasinda acimasizca elestirebilirler. Bu da ¢ocuga olumsuzluga ve
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basarisizliga odaklanmayi 6gretir. Bu nedenle bu tiir durumlarda 6gretmen 6grenciye

basarilarin1 gérmeyi ve onlarin 6nemsemeyi dgretmelidirler.

3.4.1. Yeterlikli ve Yeterliksiz Konusma Durumlarimn Farklari

Herhangi bir yabanci dilde kolayca konusmaya baglayan insanlarin
davraniglarinin - modellemesi ve onun basarili konusmacilarin  davranislariyla
karsilastirilmasi, her ikisi i¢in de temelde Onemli iki faktoriin oldugu sonucunu
getirir:1%

1. Dikkatin odaklanma noktasi iizerinde ¢alismak,

2. I¢sel yorum iizerinde calismak.

1. Dikkatin odaklamasi:

Psikologlarin, dinleyici kitlesi Oniinde konusmaktan korkan insanlara
tavsiyelerin biri yaygin olarak bilinmektedir: Grupta en cok ilgilenen birini segin ve
sadece bu dinleyiciyle iletisime gegin. Burada dar gorsel odaklanma ile ilgili dikkat
konsantrasyonundan bahsedilmektedir. Ayni zamanda, topluluk Oniinde konusma
sanatinin ogretildigi egitim kurslarinda, dikkat odagini bilingli olarak genisletmek i¢in
alistirmalar da kullanilmaktadir. Bu alistirmalardan biri soyledir:

Ogrenciler yarim daire seklinde oturur. Egitim katilimcilarindan biri merkeze
gelir ve Ogretmen ona rastgele bir konusma konusu verir. Ogrenci 6nceden
kararlastirilan bir dizi gérevi yerine getirerek, durmadan bir dakika i¢inde konusmalidir
(Ornegin farkli ses tonlart kullanmali, farkli ruh halleri yaratmali, kendini asla
tekrarlamamali veya hikdyesine bir sey eklemelidir). Yani ek konsantrasyon gerektiren
herhangi bir gérev olabilir. Ayn1 zamanda konusmacinin 6niinde, yaninda ve neredeyse
arkasinda oturan dinleyiciler sirayla kalemleri kaldirip indirmeye baslarlar. Konusmaci
konusmasina devam ederken, o anda kalemi kaldiran kisiyi de parmagiyla gostermelidir.
Sonug olarak Ogrenci, genisletilmis dikkat odagimi siirdiirmek icin ¢evresel goriisii
bilingli olarak kullanmay1 6grenir.'%

Ogrenilen dilde/lehgede konusma baglaminda, “dikkat odagii daraltmak mi

yoksa genisletmek mi daha 6nemli” sorusuna cevap olarak, cogu dgrenci igin diyalog
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modunda muhataba hitap etmenin, bir kitle oniinde monolog konusmalardan daha
onemli oldugu sdylenebilir. Tabi ki temel olarak her insanin kendi yeterlilik durumunu
incelemesi ve gerektiginde onu bilingli olarak kullanmay1 6grenmesi 6nemlidir.

Yukaridaki deneyin sonuglarina gore, genel olarak ¢esitli insanlar igin yeterlikli
iletisim durumularinin belli bir “ortak paydasi” oldugu iddia edilebilir. Dikkat odaginin
genislemesi ya da daralmasi ne olursa olsun, bu “Iletisim var!” ciimlesiyle ifade
edilebilecek bir duygusudur. insan igin kendisiyle benzer diisiinen kisilerle iletisim
kurmanin daha kolay oldugu agiktir. Psikologlarin rapport “anlagsma, uyum” (iletisim
katilimcilar arasinda karsilikli giiven ve anlayis iliskilerini stirdiirme siireci) kavramini
tesadiifen ortaya koymadiklari agiktir ve danisan ile psikolog arasinda bir yakinligin
kurulmasi, psikoterapinin basarisinin belirleyici bir faktordiir. Dilbilimciler tarafindan,
dilin “iliski kurma” islevi ana islevlerden biri olarak ifade edilmektedir. Ancak gercek
su ki, herkes icin yeterlilik durumu olan bu temas hissi, farkli kisiler tarafindan
fizyolojik ve algisal olarak farkl sekillerde kodlanmigtir.!*

Bazi insanlar i¢in, konusma ortamina dahil olmak énemlidir. Bu strecgte onlar
icin renkler daha parlak, goruntti daha nettir; kisi hem muhatabin tepkilerini hem de
cevrenin ilk goriinliste onemsiz gorilen ayrintilarini fark eder. Ama bu ayrintilar dikkati
dagitmaz, konusani ve muhatab1 birlestiren bir tiir ¢evrili alan olarak hissedilir ve
cevresel goriisiin geniglemesi hissini yaratir. Bazilar1 igin ise temas hissi, yeterlikli
Konusma durumlarinda muhatabin sesinin tinisini, temposunu, ritmini ve yiiksekligini
cok daha sik fark ettiklerinde kendini gdsterir. Bu durumda en ilging sey, kisinin kendi
ses Ozelliklerinin muhatabin sesindeki isitsel parametrelerden en az biriyle ortiismesidir.
Cogu zaman Ortiisen sey ya tempo ya ses ya da konugma ritmidir. Yani isitsel temas
durumu vardir. Ayn1 zamanda temas, hem muhatap {izerinde dikkatin odaklanmasi
olarak hem de tam tersine ¢evresel goriisiin genislemesi ve diinyayla bir tiir temas
olarak hissedilebilir.?®® Ayrica temas durumuyla ilgili olarak daha da tuhaf bir durum
vardir. Yeterlikli temas durumlarinda kisi kendinin, muhatabin ve ¢evrenin ¢ok daha

farkindadir ve pek ¢ok ayrintiy: hatirlar.
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Yeterlikli ve yeterliksiz konusma durumlarini agiklamak tzere Dina Nikuliceva
Moskova’da verdigi bir seminer sirasinda Andrey adli katilimer {izerinde bir ¢alisma
yapilmistir.?®? Bu calismada Andrey yabanci dilde yeterlikli ve yeterliksiz iletisim
durumlarini karsilastirdiginda her iki durumda da etrafindaki ¢evreyi cagrisimsal sekilde
tanimlamig, yani onlarin sanki “igindeymis” gibi hatirlamigtir. Onda gorsel
parametrelerin Ucli daha o6ne ¢ikmustir: hatira imgesinin mesafesi (yeterliksiz 3-4,
yeterlikli 6-7), imgenin boyutu (yeterliksiz 6, yeterlikli 8), parlakligi (yeterliksiz 4,
yeterlikli 8).

Calisma sonuglara gogre yeterlikli durumda Andrey hem muhatabin yiiziini
hem toplantinin diger katilimcilarmin gorindmlerini hem de tiim ofisin ortamini
hatirlamisgtir; yeterliksiz iletisim durumunda ise, aklina gelen sadece muhataplarin
yaninda duran korkuluk olmustur. Andrey yeterliksiz durumda go6zlerini indirmis,
boylece sadece goz seviyesinden ¢ok daha asagida olan bir sey gorebilmis ve onun
durumunda bu, korkuluk olmustur. Boylece gorsel temas kesilmistir. Dahasi, gozlerini
indiren bir kisi, kelimenin tam anlamiyla “kendi ic¢ine c¢ekilir” ve dikkat kanalini
diinyayla iletisim kurmaktan, otomatik olarak cok hos olmayan kendi duygularim
izlemeye degistirir.

Yabanci dilde iletisim durumlarinda yeterlikli ve yeterliksiz davraniglar
arasindaki farkliliklarin isitsel parametrelerdeki degisikliklere nasil yansidigini gérmek
cok oOnemlidir. Andrey ile yapilan deneyden elde edilen veriler oldukcga tipiktir.
Yeterliksiz durumda bir kisi, kendi sesini hatirlayamazken, kafasindaki yiiksek sesli ve
monoton olumsuz i¢sel yorumu ¢ok iyi hatirlamaktadir.

Calisma sonucuna gore basarili iletisim durumunda Andrey hem muhatabin
sesini hem de kendi konusmasini kolayca hatirlamistir. Igsel yorum yoktur. Ayrica
kendisinin ve muhatabin konusmasinin ritmindeki Ortiisme de son derece dikkat
cekicidir ve Andrey’in hislerine gore, kendine giivendiginde sesinin hacmi (6)
muhatabin sesini (4) bile agsmistir.

“Iletisim var.” hissinin yeterliligi konusuyla baglantili olarak, Andrey’in sesinin
geldigi mesafe hakkindaki soruyu nasil yanitladigia dikkat etmek onemlidir. Olumlu

durumda muhatabin sesi, kendisi tarafindan yukaridaki tabloya goére 5-6’lik bir
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mesafeden geliyor olarak algilanmis ve kendi sesi ise kendi ifadesine gore 6-7’lik bir
mesafeye kadar gitmistir.

Tanimlanmis  yeterlikli  konusma  parametreleri, yeterliksiz ~ duruma
uygulandiginda Andrey’in i¢ hissinin degistigi goriilmistiir. Bu da yeterlikli konusma
davranisiyla, ilk olayin tamamen farkli bir sekilde gelisebilecegi glivenini vermistir. Bu
nedenle Andrey’in deneyden sonraki o6devi, yeterlikli konusmanin belirlenen
parametrelerini dil alistirmalarinin herhangi birine bilingli olarak yerlestirmek olmustur.
Bu c¢alisma sonunda Andrey yalnizca konusma davramisini  bilingli  olarak
degistirebilecegini degil, ayn1 zamanda bu beceriyi otomatize etmeyi dgrenebilecegini
de fark etmis, boylece yabanci dilde konusurken her zaman iletisim durumunu kontrol
edebilecegini de hissetmeye baslamustir.

Bu deneyin ana fikri bagka birinin yeterlikli durumunun parametrelerini
(degiskenlerini) “kendi {istline giymenin” bir anlam1 yoktur. Basarinin anahtari, kisinin
kendi en basarili konusma davranmigini kapsamli olarak arastirmakta ve belirlenen
parametreleri otomatik hale getirmektedir.

Hemen hemen tim insanlar, mevcut durumunu associative (¢agrisimsal) sekilde
algilarlar, yani “kendi goézleriyle” goriirler. Ge¢misin anilara gelince, farkli insanlar
arasinda c¢ok farklilik vardir. Daha duygusal insanlar, ge¢misin tiim anilarini (hem
lyisini hem de kotlsuni) cagrisimsal sekilde algilar, yani sanki yasanan duruma geri
donerler ve onu sanki “igeriden” goriir gibi olurlar. Aksine, daha rasyonel tipteki
insanlar, ge¢misin olaylarmni hatirlarken, kendilerini “disaridan”, yani ayrismig gibi
gordrler.

Yapilan deneylerde ¢agrisimsal (associative) hatiralar sergileyen katilimcilarin
verileri, olaylar1 ayrismis (dissociative) sekilde hatirlayan katilimcilarin verileriyle
karsilastirildiginda, yeterliksiz durumda, cagrisimsal (associative) hatiralar sergileyen
katilimcilarin negatif i¢sel yoruma sahip olduklari ortaya ¢ikmistir. Olaylar1 ayrismis
(dissociative) sekilde hatirlayan katilimcilarin ise kendi seslerinin uzaklasmis oldugu
hissine sahip olduklari goriilmiistiir.?% Ingilizce’de bu duyguyu ¢ok dogru bir sekilde
tanimlayan bir ifade vardir: To speak with a small voice, yani “kiigiik bir sesle
konusmak”. Bu ifade sesi boguk ve tereddiitli olan kisiler igin kullanilmaktadir.

Bunlarin her ikisi de durumda isitsel temasi kesmek i¢in farkli i¢sel kodlardir. Gorsel
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kodlara gelince, farkli insanlar i¢in “iletisim var” hissi, asag1 yukar1 resmin biiytikligi
ve mesafesi, hacmi, parlakligi ve kontrasti, ¢ergevelerin kaldirilmasi, algi siirlarinin
genisletilmesi ve hareket hissi ile iliskilidir.?%3

2. I¢sel yorum:

Bircok insan igin, yabanci dilde iletisimin yeterlikli durumunu yeterliksiz
durumdan ayiran temel parametre isitsel alandir. Ayni zamanda, yeterliksiz anilara
cogunlukla, farkli insanlar arasinda sasirtic1 derecede benzer parametrelere sahip olan
olumsuz i¢sel yorumlar eslik eder. Bu igsel yorum, kisiye muhataptan duydugu ve kendi
sOyledigi sozlerden daha yiiksek sesli, daha yakin, daha monoton duyulur. Bu yorum
kelimenin tam anlamiyla hem insanin kendi sesini hem de muhatabin sesini bogar. Ayni
zamanda, kisinin gercek sesi “uzaktan, daha sessiz, daha zayif, cogu zaman bir tiir arka
plan1 sesi” olarak hatirlanir. Oysa negatif i¢sel yorumlarin ifadeleri her zaman hatirlanir.
Kural olarak bunlar, defalarca tekrarlanan kisa ifadelerdir. Ornegin Hichir sey
anlamryorum!, Dehset!, Tek bir kelime bile hatirlayamiyorum! vb. Cogu zaman bdyle
bir igsel yorum, bir kisinin basarisizlik durumlarinda aligkanlikla kendisine hitap ettigi
bir kiifiirle sinirlidir. Bu i¢sel yorumun her zaman isitsel parametrelere (tini, ritim, ses
yiiksekligi), kisinin kendi sesini algiladigindan farkli oldugu i¢in, psikolojide bunu
belirtmek icin “igsel diyalog” ifadesi kullanilir. Aksine pozitif durumlarda “igsel
diyalog” ile karsilasilmamaktadir. Bunun yerine insanlar “hafiflik, akiskanlik, ugus,
heyecan” gibi hos hisleri tanimlarlar. Yani fiziksel ve psikolojik yeterlilik durumunu
taniyabilecekleri sozIii sinyalleri kullanirlar.2%4

Bu durumlarda genellikle viicuttaki belirli biyokimyasal degisiklikleri yansitan
fiziksel parametrelere belirli degisiklikler eslik eder (adrenalin, endorfin diizeyi
degisiklikleri, hareket ritminde degisiklik, yiz ifadesi, durus, ten rengi ve nefes almada
degisiklikler vb). Insan basar1 durumunu fiziksel olarak tamir ve basarisizlik
durumundan tamamen farkli olarak davranir.?%®

Yabanci dilde konusmada rahat ve giivenli duruma ulagsmak igin kisinin neyi ve

nasil sOylemek istedigine odaklanmayir ve negatif i¢sel yorumlara takilmamay1
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ogrenmesinin 6nemli oldugu agiktir. Zorluk, yukarida bahsedildigi gibi, bilingaltinin
“Buna takilma!” gibi negatif bir emrini tam tersi sekilde kabul etme egiliminde
olmasidir. Bu nedenle igsel diyalogla ¢alismanin tek yolu, dikkati yeniden odaklama
becerisini gelistirmektir. Bu amagla hazirlanmis Guardian Angel “Koruyucu Melek”
adl1 6zel bir alistirma vardir:2%

1. Alistirmanin ilk adimi1 “igsel isitsel yorumun” ne oldugunu bulmaktir. Pek ¢ok
insanla konusan ve basarisizliklari i¢cin onu azarlayan veya sitem eden bu “farkli ses”
nereden geliyor?

Bu soruyu diisiiniirken, bir¢ok insan ¢ocukluk anilarmna doner ve aniden igsel
yorumlarinin tonlamalarinda, onlari bazi yetersizlikler igin azarlayan ebeveynlerinin
veya Ogretmenlerinin seslerini fark eder. Elbette hem anne babalarin hem de
ogretmenlerin niyetleri iyidir. Ancak durumu dizeltme, duyulma, anlatma arzusu o
kadar negatif ve duygusal olarak agir bir bi¢imde “paketlenmistir” ki, ¢ocuk tarafindan
o anda duyulan sozler ve tonlamalar bir basarisizlik isareti olarak algilanmis ve boylece
bilingsizce givensizlik, caresizlik ve yenilgi durumlariyla bagdastirilmistir.

2. Ikinci adim 6grencinin kendi konusmasini bogan bu monoton, 6fkeli ya da
telagli, umutsuz igsel nakaratin gergekte ne istedigini anlamaktir. Milton Erickson’un
pozitif psikoterapisinin  varsayimlarindan biri “Bilingaltimiz iyi niyetleridir.”
seklindedir. I¢sel yorumun goriiniisteki tiim sirretine ragmen, onun bilingaltimin iyi
niyetlerinden biri oldugu iddia edilebilir. Bilingalti yardim etmeye caligarak elinden
gelenin en iyisini yapar, durumdaki bir seyi degistirme ihtiyaciyla ilgili bir uyar1 olarak
sesli bir “tehlike sinyali” gonderir. Agr1 duyusu da viicut i¢in tam olarak ayni koruyucu
ve Onleyici isleve sahiptir. Cocuk muma uzanir, ancak aci hissettiginde hemen elini geri
ceker ve yamktan kacinir. insan fiziksel ve zihinsel uyaranlari dikkate alarak hos
olmayan sonuglari1 dnleyebilir. Yani kinestetik agri hissi ve negatif i¢csel yorum benzer
bir sinyal ve koruma islevine sahiptir.

Igsel yorum tarafindan génderilen sinyal “Dikkat, bir seyler yolunda degil, farkli
davranmaniz gerekiyor.” diye bildirir. Yani aslinda i¢sel yorum, insan i¢in iyilik dileyen
bir koruyucu melek roliinii oynar. Tek sorun, bu sinyalin alisilmis negatif ifadeler
bi¢iminde, yani i¢ sesin “egitildigi” bigimde formiile edilmesidir. I¢sel yorumun pozitif

sinyal verme iglevinin farkindaligi, alisttrmanin bir sonraki adimina gegilmesini saglar.
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Ormegin herhangi bir dil/lehge konusmaya baslarken dgrencinin negatif icsel
yorumlar1 faaliyete gecebilir. Ogrenci bu yorumlara bilingli zihniyle “Aldirma, takilma
vb.” dedik¢e bilingalti bunu tam tersi sekilde algilayarak yasadigi soruna daha da
odaklanmasma yol acar. Bu asamada Ogrenci bu igsel yorumlarin pozitif sinyal
verdiginin, ona yardim etmeye ¢alistiginin farkinda olmalidir.

3. Alistirmanin iiglincli adiminda, yabanci bir dilde iletisim kurarken kritik
anlarda kisi “koruyucu meleginin” kendisine ne sdylemesini isteyecegini diisiinmelidir.
Daha yeterlikli iletisim moduna gegisin bir sinyali olarak bunun hangi hacimde ve hangi
tonda sdylenmesi gerektigine karar verilmelidir. Bunun kendiliginden ortaya ¢ikan, tam
olarak kisinin kendisinin telaffuz ettigi gibi telaffuz edilen bir ifade olmasi ¢ok
onemlidir. Orneklerden bazilar1 sunlar olabilir: Yapabilirim!, Haydi!, Yap sunu! vb.

4. Ig¢sel yorumun yeterlikli versiyonu bulundugunda, yabanci bir dilde belirli
iletisim durumlart i¢in negatif bir uyarana yeterlilik yaniti gelistirme hedefinden
bahsedilmektedir. I¢sel yorumun 6zelligi, her zaman kisinin ana dilinde hitap etmesidir.
Bu aliskanlik ¢cocuklukta ortaya cikar. Igsel yorum insani ana dil moduna aktararak onu
otomatik olarak yabanci dilde iletisim kanalindan ¢ikarir, bu kanali bogar ve bloke eder.
Egitim katilimecilarinin arasinda, kritik durumlarda muhatab1 anlayamamaktan en sik
sik@yet edenlerin igsel negatif yoruma alisik olmasi 6nemlidir. Dis sesleri bastiran igsel
yorum, kelimenin tam anlamiyla yabanci dil iletisim kanalin1 kapatir. Bu nedenle igsel
yorumu yalnizca yeterlikli davranig tiirline gecis isareti olarak algilamayr dgrenmek
degil, ayn1 zamanda yabanci dilde iletisim i¢in yeterlilik isareti yapmak da dnemlidir.
Bunu yapmak igin 6grenci, i¢sel yorum olarak onerilen ifadenin konusmak istedigi
yabanci dildeki/leh¢edeki karsiligi olan ifadeyi bulmalidir. Boyle bir ig¢sel yoruma
gercekten bir koruyucu melegin sesi denilebilir, ¢iinkii o iletisimin kritik noktasinda
ortaya ¢ikar, insan1 panik hélinden uzaklastirir ve bu tiir durumlarla basa ¢gikmasina
yardimet olacak bir itici gui¢ gorevini gorr.

Bununla ilgili olarak Tirk lehgelerinin 6grenilmesiyle ilgili durum elbette farkli
olacaktir. Her Tiirk kendi ana dilinde konusur, ama ayni zamanda bu dillerin her biri
biiyiik bir Tiirk dilinin lehgesidir. Buna gore, ana dilde olan ig¢sel yorum, dgrenciye
“Tiirk lehgelerini 6grenme kanalina baglanmasina” yardimci olmalidir. Ciinkii bu

yorum, lehgelerin her birinde benzer ya da hemen hemen ayni olacaktir. SOyle ki bir
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ogrenci tek bir yeterlikli i¢sel yorum iizerinden ¢alistiktan sonra diger Tiirk lehgeleri
icin de evrensel bir i¢gsel yorum bulur.

5. Bir sonraki 6énemli adim, alistirma sirasinda tanimlanan yeterlikli durumun
isitsel, gorsel ve dokunsal parametrelerini bu yeni pozitif isitsel sinyale baglamak
olacaktir. Bunu yapmak igin, kisinin hafizasinda yabanci dilde iletisimin negatif
durumuna geri doénmesi ve Kkendisini zihinsel yodnden “se¢im noktasi” olarak
adlandirilan ana, yani durumun baslangicina aktarmasi gerekir. Bu, durumun istendigi
gibi gelismedigi, ancak durumu daha 1yi bir yone ¢evirmek i¢in hala bir firsatin oldugu
hissinin yasandigi ilk andir. O anda kisinin hala bir secenegi vardir: Ya paniklemek,
teslim olmak ve durumun tamamen yeterliksiz bir duruma doniismesine izin vermek, ya
da en iyi sonucu elde etmeyi ve “durumu c¢dzmeyi” saglayan kaynaklari harekete
gecirmek. Bu secim noktasinda ilk elestirel yorum goriindiigiinde, kisi kelimenin tam
anlamiyla “kendi elinden tutmali” ve kendini bilingli olarak alistirmanin Onceki
adiminda olusturulmus olan pozitif i¢sel yoruma g¢evirmelidir. Ayni1 zamanda
alistirmada tanimlanan basarili durumdaki davranisin yeterlikli parametrelerini simdiki
duruma sokmak gerekir. Sonug, artan 6zgiven duygusu ve durum Uzerinde daha fazla
kontrol duygusu olacaktir.

Bu alistirmanin yalnizca bir kez gergeklestirilmesi, sadece belirli yeterlikli veya
yeterliksiz algisal parametrelerin bir calismasi olacaktir. Alistirmanin ana gorevi,
herhangi bir dilde iletisim durumundaki bir kisiye, kendisi i¢in en becerikli davranig
bi¢cimine otomatik olarak girmesini 6gretmektir. Bu gorev, alistirmanin iki adim daha
icermesini gerektirir.

6. Ogrenci, tercihen en yakin ge¢misine donmeli ve negatif i¢sel yorumun neden
oldugu, kendisinden memnuniyetsizlik hissettigi durumlarini hatirlamalidir. Boyle bir
an1 ortaya ¢ikar ¢ikmaz ve negatif yorum duyulur duyulmaz, 6grenci pozitif yorumunu
derhal hatirlamali ve bununla iligkili yeterlikli durumun parametrelerini hissetmelidir.
Ve boylece alistirma birkag kez tekrarlanir. Bu adimin gorevi, 6grencinin se¢im
noktasindaki davranmigini yeterliksizden en verimli olana c¢eviren yeni bir sinirsel
baglanti kurmaktir. Daha sonra 6grenciye igsel yorumunu takip etmesi ve pozitif i¢
emrini onunla bagladigindan emin olmasi i¢in li¢ haftalik 6dev wverilir. Bdoylece

gelistirilen becerinin otomasyonu saglanmis olur.
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7. Bahsedilen alistirmanin son adimi, kiginin yabanci dilde iletisim kurarken
yeterlikli duruma girmesinin otomatik hale gelmesidir. Bunun igin &grenci, yabanci
dilde konusma becerilerini gelistirmeye yonelik her bagimsiz ¢alismaya baslamadan
once, alistirma sirasinda belirlenen tiim yeterlilik parametrelerini bilincli olarak
hatirlamali ve kendisine o hizi, ritmi, ses seviyesini hatirlatmali, kendini “her sey
yolunda” duygusuyla iliskilendirdigi fiziksel duruma sokmali ve dikkatini bu durumun
Uzerine odaklamali. Bu bilingli olarak insa edilmis durumun tekrarlanmasi otomasyona
yol acar ve daha sonra yabanci dil/lehce 6grenme siireci, degismez pozitif duygu
kaynagina ve kisinin kendi basar1 hissine doniistir.

Yukaridaki alistirmanin sonucu Ozetlenecek olursa, onun 6ziiniin konusma
davranigin1  yeterliksizden yeterlikliye c¢evirme becerisini gelistirmek oldugu
sOylenebilir. Alistirma sirasinda negatif uyarana kasitli olarak bir pozitif tepki
olusturulur ve ardindan onun otomasyonu saglanir. Siirticiinin motorun karakteristik
sesini duydugunda vites degistirmesi gerektigini anladigi gibi, 6grenci de durumun
olumsuz gelisiminden “baska bir enerji aktarimina” ge¢gme sinyalini gérmeyi d6grenir ve

bdylece iletisimsel durumu daha uygun bir kanala aktarmak i¢in kosullar1 yaratir.

3.5. Yabana Dil/Lehce Ogreniminde Isitsel Stratejiler
Babam “Ocean 2003 radyosunu (makinesini) aldiginda ben 10. smiftaydim. O
zaman, bir¢ok yerli radyo kanali bozulurdu, ama ayni zamanda bir siirii yabanct kanallar
vardi. Ve boylece konusmacinin sesini dinledim, bilmedigim dillerin tonlamasini
benimsedim, yabanci dilin dokusunu éziimseyerek, yabanct manzaranin iizerinde 6zgiir bir
ucus hissini bile elde ettim. Kafamin iginde sensibilizasyon (duyarhilik) artti. Yani biitiin
bunlart algilamaya, 6ziimsemeye hazirdim.

Willie Melnikov2®’

Willie Melnikov’un hikayesi, baska bir poliglot olan Sergei Halipov’un (2.
Bo6lim’de bahsedilmektedir) gencligindeki lambali radiosuyla konusmalarinin
hikdyesini neredeyse en kiiciikk ayrintisina kadar hatirlatmaktadir. Ancak Willie
Melnikov’un anilarinda, poliglotlarin isitsel stratejilerinin {izerinde durulmasi gereken
birka¢ onemli aciklama vardir. Bu stratejiler, dil 6grenenlerde isitsel yetenekleri

gelistirmeyi amaclayan alistirmalarin temeli olarak kullanilmastir.

207 Willie Melnikov: Tam ad1 Vitaly Robertovich Melnikov (1962-2016) olan ve kendi ifadesine gére
yuzden fazla dil bilen Rus virolog.
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Willie, tamamen somut eylemleri siralamaktan (dikkatle dinlemek, tonlamay1
benimsemek), duyusal-mecazi tanimlara (dilin dokusunu oziimsemek, yabanci bir
manzara Uzerinde serbestce ugmak) gecer. Willie’nin bir hekim olarak, “Dilin
06zimsemesini saglayan sensibilizasyon artti.” mecazini1 kullanarak ne demek istedigi
tizerinde diistinmek gerekir. Buradan elde edilecek sonuglar bugiin dil 6grenmeye
calisan bireylerin de benzer hisleri yasamayi 6grenmesine yardimct olacaktir. Ancak
bunu kisinin kendi basina yapmasi sinifta, dershanede veya 6zel seminerde
ogrenmekten ¢ok daha zor olabilir, ¢linkii alistirma siirecinde yabanci dil sahiplerinin
konusmalarmin ses kayitlarinin olmast gerekmektedir. Bu nedenle, alistirmaya
baslamadan Once, sonradan karsilastirma yapabilmek i¢in, yazili sekli de bulunan kigik

ve tutarli bir metnin ses kaydmi bulundurmak gerekir. Ancak bu “ses kayitlarinin

faydali olmast igin, ders olarak verilen her bir bilgi yumagin1 ¢a/ismak, her kelimeyi

ogrenmek, gegmiste verilenleri animsamak ve onun (zerinde ustalasmaki/onlari

rahatlikla kullanabilir konuma gelmek gerekmektedir. Ote yandan, yeni 6grenilmekte
olan bir dili, kendi anadiliyle mukayese etmek suretiyle kisinin kendisini sinamasi da
“ihmale gelmez” bir gorevlerdir.”?%®

“Isitsel ayarlama alistirmas1” olarak adlandirilabilecek olan bu alistirma igin
herhangi bir metnin ses kayd: alinir. Ornegin iinlii Ingiliz masallarindan birinin ses
kayd: bunun i¢in uygun olabilir. Read Along Stories “Birlikte Hikdye Okuyalim” serisi
Ingiliz ¢ocuklarma okumayi &gretmek igin tasarlanmis masallarin ses kayitlarindan
olugsmaktadir. Metin oldukea basittir ve kiigiik bir sayfanin hacmine karsilik gelen kisa
isitsel parcalara boliinmiistiir.2%®

- Simdi insanligin yarattigi en bilinen masallardan birini duyacaksiniz... Ve tabi ki

onu taniyacaksiniz, ¢iinkii her biriniz ¢ocuklukta bu masalla tanigmistir. Hangi masalin
oldugunu merak ediyor musunuz? Onu duymak ister misiniz? O zaman her dil dersinin
baslangici igin ¢ok faydali olan neseli beklenti durumunu kendi i¢inde pekistirmek
gerek.

Yukarida belirtildigi gibi yabanci dil/leh¢e dersine gelen bir 6grenci 6ncelikle

neseli bir beklenti duygusu i¢inde olmalidir. Bu duygu durumu onun derslere olan

208 Mehmet Yolcu, “Yabanci Dil Ogrenimi”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi II (2002), Say1: 3,
s. 19-73, s. 25.
209 https://babyenglish.club/see-hear-read (30.09.2022)
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ilgisini artiracaktir. ilginin artmasi da &grencinin bagarili olmasinda en Onemli
faktorlerden biri olacaktir.

Robert Dilts tarafindan gelistirilen Conversational Anchoring “konusmasal
sabitleme/capalama” adli duyusal teknik?®® neseli beklentiyi saglamak icin ¢ok
uygundur. Konusmasal sabitleme teknigini uygulayan kisi Ingilizce (veya herhangi bir
yabanci dil/lehge) 6grenen 6grencilere soyle der:

- Simdi de ¢ok ¢ok kiiciik zamanlarimizda ¢ok ilgiyle dinlediginiz harika bir
masal duyacaksiniz. Cocuklugunuzdaki masalin beklentisini hatirlayarak sunlari
yapabilirsinz: Gozlerinizi kapatin. Bir elinizin parmaklarin diger bileginize koyun ve
nefes alirken, rolenin ayarlama kolunu hareket ettirdiginizi hayal ederek ve
parmaklarimizi dirsege dogru kaydirarak bu neseli beklenti hissini 1 ila 10 arasinda bir
6lcude arttirabilirsiniz.

Ve sonra Ingilizce ses kaydi konusmaya baslar. Uygulayici sdyle devam eder:

- Kendinizi birakin ve sadece dinleyin. Ingilizce ciimleleri anlamasaniz bile
kendinizin onlarin melodisinde rahat¢a erimesine izin verin. Ve cimleleri anladiginiz
her ana sevinin, nasi anladiginiz énemli degil. Sadece dinleyin. Ingilizce konusmanin
titresimlerini vucudunuzun her hcresiyle iginize ¢ekin. Ve hayal gulclntzin ne
hakkinda oldugunu gostermeye izin verin.

Masalin hangisi olursa olsun (Ug Kii¢iik Domuz, Prenses ve Bezelye, Uc Ay,
Uyuyan Giizel vb.) alistirma katilimcilarmin ¢ogunlugu, ilk basta Ingilizceyi kulaktan
algilamadigin1 sdyleyenler bile, bu masallar1 tanir ve genel anlamda duyduklarinin
icerigini anlarlar.

Burada anlatilan masalin hangi masal oldugu, masalin adi bildirilmemektedir.
Yine de belirli bir noktada, ¢ok az bir Ingilizce kelime dagarcigina sahip olan insanlar
bile, bu ani konusmanin ne hakkinda oldugunu anlamaya baslarlar. Bunun nasil
oldugunu anlamak ¢ok kolaydir. Bu isitsel alistirma, beynin sadece kelime dizilerini
degil, aynm1 zamanda konusmadaki tonlamalar, duraklamalar, anlamsal vurgulamalar,
ritim, duygusal renk, ses kayitlarinda mutlaka bulunan arka plan sesleri ve miizik,

masalt anlatanlarin ses Ozellikleriyle kodlanmig olan anlamlari da algiladigini

210 Daha genis bilgi igin bk. “Conversational Anchoring”, https://thepdcafe.com/nlp-technique-
conversational-anchoring/ (29.09.2022)
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gostermektedir. Yani belirli bir dilden bagimsiz olarak tiim bu ses parametreleri, insan
beyninin sag yarim kiiresi tarafindan ¢ok kolay algilanmaktadir.?!!

Ise yarayip yaramadigini anlamak icin alistirma analiz edildiginde su sonug
ortaya ¢ikmaktadir: Anlatilan masalin ctimlelerindeki vurgulanan kelimeler ¢cogu zaman
ana dildeki kelimelerin sesine benzeyen “seffaf” kelimelerdir. Ornegin organization
“organizasyon”.?!?

Ayni kokenden gelen Tiirk lehgeleri de birbirlerine yakin olsalar da ayni sekilde
yazilan kelimelerin telaffuzu bile ¢esitli kosullar nedeniyle (cografya, tarih, kiiltiir, din,
temas edilen halklar ve diller vb.) degisiklik gosterebilmektedir. Bu tiir alistirmalar
kelimelerin farkli lehgelerdeki farkli telaffuzlarini gostererek lehgelerin daha dogru
sekilde konusulmasini 6gretir.

Bu alistirma, sadece bir isitme alistirmasidir. Yabanci dilde/lehgede konusmay1
ve anlama becerilerini gelistirmek i¢in 6zel alistirmalar bu tezin asagidaki boliimlerde
yer almaktadir. Ancak Oncelikle kesinlikle telaffuza dikkat etmek gerekir; ¢linkii dogru
telaffuz olmadan isitsel becerilerin daha da gelistirilmesi imkansizdir.

Once dogru telaffuzu dgrenmenin énemi poliglotlarin deneyimlerinden agikga
anlagilabilir. Poliglotlarin dilsel davranislart gézlemlendiginde, onlarin hepsinin
herhangi bir dilde, telaffuzlarinin kalitesi konusunda son derece talepkar olduklar
goraldr. Cinkd her poliglot bilir ki “Dil sahibinin telaffuzunu ne kadar dogru taklit
edersen, onu o kadar iyi anlarsin”. Telaffuz ve isitsel anlama, ayn1 madalyonun iki
yliziidur. Bu beceriler isitsel stratejilerin gelistirilmesiyle ilgili boliimde 6zetlenmistir.

Ingilizcenin telaffuz stratejileri {izerine aligtirmalarin degerli bir kaynagi,
Vladimir Sevardenidze’nin Ingilizce - Herkesin Imrendigi Bir Telaffuz ya da Rus
Aksansiz Ingilizce Konusmayr Ogrenmek adli kitabidir. Vladimir Sevardenidze “Neden
Once Telaffuz?” sorusunu yanitlayarak baska bir énemli argiiman daha vererek sdyle
der: “Unutmayin, muhatap tizerinde ilk ve en giiglii izlenimi telaffuzunuz yaratmaktadir.

Giizel gramer ifadeleri ve rafine kelime cephaneligi degil.” Sevardenidze yine Romali

21 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 150.
212 pD.B. Nikuligeva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmim Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 151.
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hatip Quintilian’dan alint1 yaparak: “Ne soyledigin degil, nasil sdyledigin 6nemlidir”.
seklinde yazar.?!3

Sevardenidze telaffuz tizerine yazdigi kitabina kisinin hedefine daha hizli
ulagsmasina yardimci olacak kendi ifadesiyle “bes sikici ipucu” ile baglar. Dina
Nikuliceva ise bunlar1 temele alarak ve poliglot stratejilerinin modellenmesi sonucunda
ortaya ¢ikan Onerileri kullanarak, bu ipuglarina bes tane daha ipucu ekler:24

1. Yabanci dilde/lehgedeki konusmalari daha sik dinleyin. (Listen to native
speakers!). Ayrica dogal konusurlarin canli konusmalarina ve televizyon-radyo
yayinlarina ek olarak bunlarin CD’lerde, bilgisayarda vb. bir tur ses kayitlarinin
bulunmast ¢ok ©nemlidir. Daha sonra gerektigi kadar ayni ses kayitlarini
dinleyebilirsiniz.

2. Dinleme moduna girin (Step into a listening mode!) Bu, su anlama gelir:

a) Dikkatli dinleyin (Listen carefully!).

b) Ne hakkinda konustuklarini anlamasaniz bile konusma sesinin tadini1 ¢ikarin
(Enjoy the very process of listening!).

C) Anlayabildiginiz hersey i¢in kendinizi 6viin (Focus on what you can
understand and appreciate it!).

3) Temelde yeni bir ses evreninin farkliiginin tadimi ¢ikarin (Enjoy the
difference of the new universe of sounds!). Gergek su ki, her dilin kendi anlamli ses
karsitliklari sistemi vardir ve onlar ana dilde yoksa, kulak onlara alismamigtir ve insan
bu sesleri duyamaz.

4) Taklit edin (Imitate!). Konusmanin sadece seslerini ve tonlamalarin1 degil,
aynt zamanda duraklamalar1 ve hatta konusmacinin duygusal ruh halini ve
muhatabinizla yilizyiize konusuyorsaniz, Armin Vambery’nin yaptigi gibi, onun
jestlerini, tavrin1 ve davranisi da taklit edebilirsiniz.

5) Duyduklariniz1 bir¢ok kez sesli okuyarak tekrarlaymn (Repeat many times!).
Ayni1 pasaji bes defa dinlemek, bes farkli pasaji bir defa dinlemekten cok daha
faydalidir.

213 V. Sevardenidze, English. Proiznosenie, Kotoromu Zaviduyut Vse, ili Kak Naucitsya Govorit Po-
Angliyski Bez Russkogo Aktsenta, 1. cilt, “Perspektiva” Egitim Merkezi Yayinlari, Moskova, 1997, s.47.
214 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s.154.
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6) Climlenin yavas bir hizla taklidinin dogru oldugundan emin olduktan sonra,
Sergei Halipov ve Powell Jenulus’un yaptigi gibi hizlandirarak tekrara gecin (Speed
uph).

7) Kendiniz bile geri bildirim almayr 6grenin. Kendinizi ses kaydediciye
(diktafon) kaydedin, kendinizi dinleyin ve iyilestirilmesi gerekenleri gelistirmek igin
bilingli bir sekilde ¢alisin (Get your feedback!).

8) Her giin alistirma yapin. Haftada bir kez 2 saat ¢alismaktansa her giin 15
dakika c¢alismak daha iyidir. Poliglotlarin 6rneginden de goriildigi tizere gunlik
dersler, tim dil becerilerini gelistirmek i¢in temelde 6nemlidir (Practice daily!).

9) Ogrendiginiz dilde miimkiin oldugunca ¢ok konusun! Yanlslik yapmaktan
korkmayn. Giiven pratikle gelir (Speak and practice!).

10) En kii¢iik basarilariniz i¢in bile kendinizi 6viin! Eglenin! (Have fun!).

Poliglotlarin stratejilerinin modellemesinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan birkag
alistirma soyledir:

Yetenekli bir isitsel (auditory) olarak Armin Vambery nin taklit yetenegi, o anda
konustugu dilin dogal konusuruna “doniisme” yetenegi 6zellikle vurgulanmalidir. Bu
yetenek Powell Janyulus icin de gegerlidir. O, belli bir dil sahibiyle iletisim kurarken,
kendisine bir emir verirdi: | am a speaker of Swahili “Ben bir Swahili konusuruyum”, |
am a speaker of Urdu “Ben bir Urduca konusuruyum.” Bunu yaparken muhtemelen
Willie Melnikov’un “baska bir dilin dokusunu 6ziimsemek” dedigi, yani “dili tum
Ozgilinliigiiyle kabul etmek”™ anlamina gelen seye yakin bir sey olmaktadir. Bu su anlama
gelir: Bu, sadece kendi dili ve diger tiim yabanci diller var algisindan ¢ikip diinyayi
gdrmenin ve seslendirmenin benzersiz ve paha bigilmez bir yolu olarak diger bir dilin
konumuna gecmek demektir.*

Bu beceri, yabanci dil 6grenmenin ¢ok Otesine gegen belirli insan davranis
stratejilerinin bir yansimasidir. Bu, igsel esneklik, kisinin kendisininkiyle ortiismeyen
baska bir kisinin bakis agisin1 duyma istegi, baskalarinin yalnizca birikmis deneyimlerle
yasamay1 tercih ettigi bir yasta yeni bir seyler 6grenme arzusu, kendisini daha 6nce hic
yapmadig1 bir seyde deneme heyecanidir. Ya da tam tersine bunun yalnizca bu sekilde
dogru olduguna ve baska higbir sekilde dogru olmadigina, yalnizca “cocukluktan

tanidik gelen tadin” gergekten iyi olduguna, bu isin yalnizca her zaman yaptig1 sekilde

215 D.B. Nikuligeva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmim Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 155.
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dogru olduguna dair bilingsiz bir inangtir. Bagka bir dilin konumuna gecis becerisi, dilin
tiim yonlerini 6grenmede énemlidir.?®

Asagida, Rus ogrencilere uygulanan Ingilizceyi dogru sesletim becerisi
kazandirma alistirmasinm?’ Tiirk lehcelerinden biri olan Kazan Tatar Tirkgesinin
seslerinin Tirk Ogrencilere Ogretimine uyarlanmis bir Ornegi yer almaktadir. Bu
alistirmanin amaci, ilk olarak, Tiirkiye Tirkcesinin seslerine kiyasla Kazan Tatar
Turkgesinin seslerinin  farkliliklarin1  gdstermektir. Ikinci olarak alistirma kisiyi
Ogrenilen lehgenin dogal konusuru konumuna gecirip bu durumu duygusal sekilde
tanimasini gelistirmeyi amaglamaktadir. Ve son olarak da alistirma ana dilden/lehgeden
diger lehgeye gegiste agizda olusan kas gerilimlerindeki uyum ve sistemik degisiklikleri
hissettirmeyi hedeflemektedir.

Alistirma su sekilde uygulanir:

a) Derste, genellikle yeni baglayanlar arasindan 4-6 kisi alistirmaya katilmaya
davet edilir. Alisirmaya Kazan Tatar Tiirkgesi okuyabildiginden, ancak sozli
konugmalar1 anlayamadigindan sikdyet edenler veya yalmizca Tirklerin Tatar
Tiirk¢esindeki konusmalarin1 anlayabildiklerini ve anadili Tatar Tiirkgesi olanlar
anlayamadiklarini sdyleyenler katilabilir.

b) Alistirmaya katilmaya goniillii olan tiim Ogrenciler, 6gretmene ve diger
ogrencilere doniik bir sira seklinde dururlar.

c) Daha sonra 6gretmen her d6grenciden bir adim ileri gitmesini ve hayali bir ses
cevresinin “Tiirkge kutbunda” durdugunu hayal etmesini ister. Burada biitiin sesler
Turkce telaffuz edilir. Ogrenciler bir adim geri atarlarsa, kendilerini ses cevresinin
“Tatarca kutbunda” bulurlar. Burada ise tiim sesler Tatarca telaffuz edilir.

¢) Her 6grenci “Tiirkce kutbunda” durur ve Onlerinde tuttuklar1 asagidaki
listenin Turkce sozciklerinden birini soylerler. Bu durumda ogrenciler konusma
organlarinin (dudak ve dil) nasil calistigina dikkat etmelidir.

d) Ogretmen, karsillk gelen Tatarca seslerin sesletim (artikiilasyon)

farkliliklarin1 6grencilere hatirlatir (asagidaki tabloda orta siitun) ve bu Tatarca kelimeyi

216 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 156.

217 D.B. Nikuligeva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 159-162
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sOyler (Bir Tatar Tirkgesi dogal konusurunun yaptigi bir konusmanin ses kaydini
kullanmak daha faydali olacaktir).

e) Ogrenci bir adim geri giderken dgretmenin verdigi talimatlar takip ederek
konusma organlarinin g¢alismasini yavas yavas degistirmeye baglar. Boylece “Tatar
kutbunda” durdugu sirada, konusma organlart gerekli konumunu alir. Agzindaki
degisiklikleri hisseden 6grenci, konugma organlarinin bu yeni diizenini ayni anda, sanki
bir biiyiitegten goriiyormus gibi gorsellestirir ve ancak bundan sonra Tatarca kelimeyi
yuksek sesle telaffuz etmelidir.

f) Gerekirse Tiirk¢ceden Tatarcanin ses diizenine gecis birkac kez tekrarlanir ve
ogretmen, 0grencinin telaffuzunun Tatarca asliyla maksimum benzerlige ulastig1 anlara

dikkat etmelidir.

g) Ogrenci gerekli degisiklikleri yaparak, onlar1 agzinda hissederek ve kendini

dinleyerek her Tatarca iinsliz sesin “ince ayarin1” yapar.

&) Boylece iinlii ve {linsiiz tim sesler alfabetik sirayla islenir ve dgrenci, kendisi

icin farkli ses tiirlerinin sesletimdeki farkliliklarini belirler.

Tablo 3: Sesletim becerisi kazandirma ahistirmasi tablosu

Tiirkce Telaffuz Farklan Tatarca

/al adim Tatarcada /a/ sesi Turkce kelimelerde ilk /Aa/ qéra “kara”
anne hecede hafif yuvarlak soOylenir. Diger qayt- “doén-"
abla hecelerde normal /a/ seklinde telaffuz edilir. awiz “agiz”

Ilk hecedeki bu yuvarlaklagsma diger Tiirk
lehgelerindeki /o/ sesinin Tatar Turkcesinde
/u/ sesine donligmesiyle baglantilidir.

/bl bebek Tiirk ve Tatar Tiirkceleri arasinda fark yoktur. /B6/ béla, bebi
baba baruw “varmak”
bulut kiibelek “kelebek”

[c/ cahil /c/ sesi Tatar Tiirk¢esinde /j/ sesine yakin /Kox/ cdy “firsat”
cesaret telaffuz edilir. Bu ses her iki lehcede de cil “yel”
comert Turkge kelimelerde kelime sonunda yer cir “yer”

almaz.

/¢/ corap f¢/ sesi Tatar Turkgesinde /¢/ harfiyle /Ju/ siimes “kepge”
kacak yazilmakla birlikte /g/ seklinde telaffuz stiprek “pagavra”
agac edilmektedir. qarhigas “kirlangic”

/d/ damagq Telaffuz bakimindan iki lehge arasinda fark /An/ dingéz “deniz”
de- yoktur. dungiz domuz”
qadin sadaq “okluk”

/el elek Tatar Turkgesindeki lel Turkiye /99/ ebiy “nine”
ekmek Tiirkgesindeki /e/’ye ¢ok hafif agik soylenir. kelepiis “sapka tiird,
kelebek takke”

¢ O Tiirkiye Tiirkgesi yazi dilinde bulunmayan bu [Ee/ yégét “yigit”

ses Tatar Tiirk¢esinde kelime ve hece basinda yil “y1l”
geldiginde yi1-/yé seklinde okunur. Diger yilan “yilan”
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hecelerde ise kapali /e/ sesini karsilar. Bu da
/e-i/ arasi bir sestir.

[f] fikir /f/ sesi her iki leh¢ede de ayni sekilde telaffuz | /D¢/ tufraq “toprak”
fakir edilmektedir. yafraq “yaprak”
tlfek fayda “fayda“

/g,8/ gelin Kazan Tatar ve Turkiye Turkgesinde on | /I't/ serge “sergi”

dogan damak ve art damak olmak uzere iki /g/ sesi tegermeg “teker”
kagit vardir. Tatar ve Tiirkiye Tirkgesinin her tugan “dogan”

ikisinde de /g/ linsiizii aym sekilde telaffuz
edilir ve her iki lehcede de /g/ ile kelime
baglamaz. Kelime i¢inde ise kullanilir.
Turkiye Tiirkgesindeki kelime bast /g/’ler ise
Eski Tiirk¢edeki kelime bast /k/’lerden
gelismistir. Tirkiye Tiirkcesinde /g/ ile de
kelime baslamaz. Tatar Tirkgesinde ise /g/
sadece Arapca ve Fars¢adan alinan
kelimelerde kullanilir. Art damak /§/’s1 Tatar
Turkgesinde Turkiye Tirkcesine goére daha
arkadan ve daha vurgulu sgylenir.

uglan “oglan”

/h, h/ harman

Tatar  Tiirk¢esinde  alint1  kelimelerde

/Xx, Hh/ hézmet “hizmet”

dahil kullanilan /h/ ve /h/ olmak iizere iki tiir ses heréf “harf”

hemen vardir. Bunlardan /h/ Tirkiye Tirkgesiyle honer “zanaat, meslek”
ayni sekilde telaffuz edilmektedir. /b/ sesi ise gaharman “kahraman”
hiriltili ve daha arttan sesletilmektedir.

N/ ik Her iki lehgede de aym  sekilde | /bIer/ indir “harman”
kizil sesletilmektedir. qizil “kizil”
alintt 151q “siginak”

[il iyilik Sesletim agisindan iki lehge arasinda fark | /Mu/ irte “sabah”
silik yoktur. /i/ sesi Tatar Turkgesinde Turkcge isen “esen”
igne kelimelerde sadece Turkiye Turkgesinde ilk ikmek “ekmek”

hecedeki /e/ sesi yerine kullanilmaktadir.

/jl jeton Her iki lehgede de sadece alinti kelimelerde | /Gk/ julik “hirsiz”
bagaj kullanilan /j/ sesinin telaffuzu aymdir. jalunca “maag”
garaj julap “oluk”

/k,q/ kaynak Her iki lehcede de 6n damak ve art damak | /Kx/ kon “giin”

kasik olmak {izere iki /k/ {insiizii vardir. On damak gasik “kasik”
kil tinsitizii /k/’nin sesletimi bakimindan lehgeler kol “kiil”
arasinda fark yoktur. Art damak /q/’st ise qul “kol”
Tatar Tirkcesinde Tirkiye Turkgesine gore
daha arkadan c¢ikarilir ve daha wvurgulu
sesletilir.

/I/ limon Her iki lehgede de ayni sekilde sesletilir. [J1n/ leklek “leylek”
lale qolin “tay”
gelmek

/m/ tamam Her iki lehgede de ayni sekilde sesletilir. /Mm/ ménqa “stimiik”

masa mangay “alin”
mesele gérmaq “olta”
mece “kedi”

/n/ nane Her iki lehgede de ayni sekilde sesletilir. [Hu/ newriiz “nevruz”
nine tandir “tandir sobas1”
neden nerkis “nergis”

/y/ geldingiz mi? Tiirkiye Tiirkgesi yazi dilinde bulunmayan ve | /Hy/ tan “safak”
ne yapdin? /n/ ile /g/ seslerinin birlesiminden olusan /n/ sOpgét “stingili, mizrak”
senin sesi Tatar Tiirk¢esinde dilin arka kisminin /g/ apla- “anla-”

sesi ¢ikaracakmig gibi orta damagi kapatmasi
ve havanin burundan ¢ikarilmasiyla olugur.
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Bu ses Tiirkiye Tiirk¢esinin Bati Anadolu
agizlarinda bulunmaktadir.

/ol olmak Tatar Turkcesinde /o/ sesi /o/ harfiyle | /Oo/ dsta “usta”
bolluk yazilmakla birlikte /o-u/ arasi ve kisa bir 0zin “uzun”
oyuk sekilde telaffuz edilir. tomsiq “gaga”

16/ 6rdek Tatar Turkcesinde /6/ sesi /6/ harfiyle | /©e/ s6lgé “haviu”
6lim yazilmakla birlikte /6-U/ arasi bir sekilde Gyren- “6gren-*
omdr telaffuz edilir. Orek “hayalet”

Otér “virgiil”

Ipl para Her iki lehgede de aym sekilde sesletilir. M/ pigak “bigak”
pirasa patsa “padisah”
papagan peké “sustal1 bicak”

/r/ Trabzon /t/ sesi ¢ikarilis ozelligi agisindan her iki | /Pp/ rehet “rahat”
rakip lehgede de aynidir, fakat Tatar Tiirkgesinde rehmet “sagol, tesekkiir”
riza Tirkiye Turkcesine oranla daha vurgulu garga “karga”

sesletilir.

/sl sogan Her iki lehgede de ayni sekilde sesletilir. /Cc/ seberke “stipiirge”
savunma sirga “kiipe”
sabun soyak “kemik”

/s/ siril siril Her iki lehgede de ayni sekilde sesletilir. /Muy/ sat “mutlu”
sapka seher “sehir”
sebek sirp1 “kibrit”

1t/ balta Her iki lehgede de aym sekilde sesletilir. [T1/ tugiz “dokuz”
tel toz “diz”

Turk tolke “tilki”

/u/ uyku Her iki lehgede de aym sekilde sesletilir. [Yy/ urin “yer, taraf”
uyuz ubir “cadr”
bulmak Ugiz “Oguz”

U/ tistimek Her iki lehgede de ayni sekilde sesletilir. /Yy/ tirdek “6rdek”
iisengeg irmekii¢ “Oriimcek”
buyuk tlcew “6lgmek”

Il var Tatar Turkcesinde Turkge kelimelerde kelime | /Bs/ awil “koy”
duvar baginda kullanilmaz. Tiirk¢e kelimelerde hece tawiq “tavuk”
tavuk baginda gelirse /w/ sesini bildirir. eweériw “evrilmek,

doniistiirmek”

/y/ yagmur Sesletim agisindan iki lehge arasinda fark | /Mii/ /Ss/ /FOxo/
yol yoktur. yoldiz “yildiz”
yemek yul “yol”

yugar “yukar1”

/z/ zorunlu Her iki lehgede de Tiirkce kelimelerin basinda | /33/ zaman “zaman”
rezil yer Almayan /z/ sesinin telaffuzlari arasinda zarur “zaruri, zorunlu”
zil fark yoktur. zeytun “zeytin”

Seslerin sesletimini 6gretmek i¢in yukarida verilen aligtirma, 6grencilerin farkli

bir artikiilasyon sistemine gecisin duyusal hissini yakalamalarini saglar. Ana dilden

yabanci dile gegisteki sesletim kaymalarinin tutarlili@i ve uyum hissi, bu alistirmanin

gelistirdigi bir beceridir. Bu alistirmanin 6zii, sesletim hareketlerindeki degisiklikleri

gostermektir. Bir adim atmak ve konumu degistirmek, ana dilin sesletim sisteminden

farkli bir sesletim sisteme ge¢mek anlamina gelmektedir. Yukaridaki alistirma

gOstermektedir ki Turkiye Turkgesi sesletim sistemine gore Tatar Tulrkgesinin

{insiizlerinden /g,h,r/ sesleri daha vurgulu seslendirilmektedir. Unliilerde ise Tatar
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Tiirkcesi daraltma egilimindedir. Ornegin /0,6,¢/ iinliileri Tatar Tiirkcesinde hafif

daralmis ve kisa olarak telaffuz edilir.

3.5.1. Poliglotlarin isitsel Stratejileri

Poliglotlarin farkli dillerin telaffuzunu 6grenme kolayligi, tam olarak bu farkli
artikiilasyon sistemini kabul etmeye hazir olmalarindan ve onu sadece isitsel diizeyde
degil, oncelikle duyusal diizeyde yakalayabilmelerinden kaynaklanmaktadir. Bu goriis,
“odaklanma yasasini” en tutarli sekilde formiile eden Kurinskiy tarafindan soyle ifade
edilmistir: “Herhangi bir dilin tim sesleri, eger onlar ses aygitinin kaslariimn gerilimi
olarak diisiiniilirse, gerilim vektdrlerinin birlestigi noktalara sahiptir.?*® Bu, kisinin
bildigi dillerin her biri i¢in 6zel sesletim (artikilasyon) ayarlar1 olusturmasina firsat
verir. Bunlar, Kurinskiy’nin “manok”?'® dedigi kisa ifadelerdir. Kurinskiy’nin mesela
Rus dili icin Ey, n!/ “Hey sen!” ifadesini Onerir. “Bu ifade dikkatli bir sekilde
tekrarlandiginda, tiim hareket vektorlerinin agzin ortasinda, yani damak ve agzin alt
kismi arasinda birlestigi hissedilecektir. Bu nedenle, mesaj veya odaklanma noktas1 Rus
dilinde agzin ortasinda olacaktir. Ancak Ruscaya ¢ok yakin olan Ukrayna dilinde, odak
noktasi farklidir. Kurinsky Ukrayna dili i¢in Pidu Dodomu. “Eve gideyim.” seklindeki
manok ifadeyi verir ve burada odagm alt dislerin tabanina yonelik oldugunu
vurgular.”?%

Kurinskiy sisteminde yabanci dilin Unsuzlerinin telaffuzunu ayarlama
aligtirmasina da giren bir temel nokta daha vardir. Bu, yabanci dil 6grenimine hazirligin
zorunlu bir agamasidir. Buna gore birey sesle telaffuza baslamadan once gerekli seletim
ozelliklerini tam olarak dgrenmelidir.?! Kurinskiy’nin dedigi gibi, “Konusma/ses, en
son asamadir.”

Poliglot Sergey Halipov’un Afrika dillerinin telaffuzunu o6grenirken nasil
davrandigina bakmak yol gosterici olacaktir. Halipov Rusya’da katildigi seminerlerde
Afrika dillerini konusurken dogal konusurlar “Tamam, oldu, giizel sdyledin.” anlaminda
baslarin1 sallasalar bile, o, onlardan kendisini dizeltmelerini istemistir. Bu gibi

durumlarda Halipov her zaman “telaffuz rahatsizlig1” hissetmistir. Halipov, bir poliglot

28\ A. Kurinskiy, Avtodidaktika, AVTODIDAKT yay., Moskova, 1994., s.43.

219 Manok: Avlanirken 6rdek, cakal vb. hayvanlar1 ¢agirmak igin kullanilan, o hayvanlarin sesine benzer
ses ¢ikaran diidiik benzeri alet.

220/ A, Kurinskiy, Avtodidaktika, AVTODIDAKT yay., Moskova, 1994., s. 44,

221 \/ A. Kurinskiy, Avtodidaktika, AVTODIDAKT yay., Moskova, 1994., s. 76.
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olarak ve kendi duyusal deneyiminden yola ¢ikarak dillerin sesletim sistemlerinin kendi
icinde uyumlu oldugunu iddia etmektedir. Halipov konusurken agzinda rahatsizlik
hissettigi her seferinde ve kendisini diizeltmelerini istediginde s6yle diyordu: “Agzimda
dilim kirillacak hissi alirsam, o zaman bu dilde degil, telaffuzumda bir sorun var
demektir.” Ve bu rahatsizlik ortadan kalktiginda, seminere katilanlardan birinin
tamimladigina gére, Halipov’un yiiziinde “tatl bir ifade” beliriyordu.???

Ayni kelimede baz1 sesleri anadil/lehce sistemine, bazilarin1 da yabanci dil/lehce
sistemine gore telaffuz etmeye calismak zordur. Mesela 6grenci Unsiizleri Tatar
Turkcesi konumlarinda ve iinliileri de Turkiye Turkgesindeki gibi telaffuz ederse kelime
yanls sekilde sesletilmis olacaktir. Ornegin Tatar Tiirkcesi y-0-r-e-k kelimesini
seslendirdiginde /y,r,k/ tinsiizlerini dogru olarak ve Tirkiye Tirkcesiyle ayni sekilde
seslendirecek; {inliileri ise yanlis olarak ve yine Tiirkiye Tiirkgesiyle aymi sekilde
telaffuz edecektir. Oysa bu kelimedeki /6/ iinliisii Tiirkgedekinden farkli olarak daha dar
ve /[0-i/ arast bir sestir. Aslinda ayni anda iki farkli dilin artikiilasyon sisteminde
konusmak imkéansizdir. Tirk lehgeleri arasinda ise bu durum zor olsa da imkansiz
degildir.

Farkli bir ses sistemine ge¢mek, anadil/analehce igin anlamli olmayan, ama
hedef dildeki/lehcedeki kelimelerin anlamlarini ayiran ses karsitliklarii kabul etmek
anlamina gelir. Ve eger bir insan kelimelerin telaffuzundaki ince farkliliklara kendini
hazirlamazsa, onun kulag: bu farkliliklar1 duyamaz! Ayni sekilde sertlik ve yumusaklik
acisindan seslerin karsithgi olmayan dillerin konusurlari, baglangigta 6rnegin “hala” ve
“hald”, “kar” ve “kar”, “adet” ve “adet” gibi kelimelerin arasindaki farki kesinlikle
duyamazlar.

Poliglotlarin isitsel stratejilerinin incelenmesi baglaminda, “tonlamayi/vurguyu
ayarlama alistirmasi”na, yabanct konugmayi kulaktan algilama stratejilerini gelistirmeyi
saglayacak bir arag olarak ihtiya¢ vardir.?%

Tonlamayl/vurguyu Ayarlama Alstirmasi:
Asagidaki tablo alistirmada kullanilacak olan dort cesit vurgu Orneklerini

icermektedir.

222 \/ A. Kurinskiy, Avtodidaktika, AVTODIDAKT yay., Moskova, 1994., s. 43.

223 Ingilizce igin diizenlenmis olan bu alistirma V. Sevardenidze’nin English. Proiznosenie, Kotoromu
Zaviduyut Vse, ili Kak Naugitsya Govorit Po-Angliyski Bez Russkogo Aktsenta (English. Herkesin
imrendigi bir telaffuz ya da Rus aksansiz Ingilizce konusmay1 6grenmek) adli kitabindan (s. 84-90)
almarak Tiirk lehgelerine uyarlanmustir.
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I. indirme
Ozel sorularda:
Sana kim yardim ediyor?
Neden boyle yaptiniz?
Nerede yasamak istersiniz?
Lyi misiniz?
Ne sorunun var?

Unlemlerde:
Ne kadar tatli!
Aman Allah’im!
Ne kadar iyisin!

Emirlerde:

Yapma sunu!

Otur yerine!

Kapa ¢eneni!
Hicbir sey séyleme!

11.Yukseltme 2

Genel sorularda:

Bu kitab1 begendiniz mi?

Bu kitap sikict mi?

Ingilizce’yi daha 6nce 6grendiniz mi?
Devam etmek ister misiniz?

Isteklerde:

Girebilir miyim?

Tekrar soyleyebilir misiniz?
Kendin yapabilir misin?

II1. indirip yiikseltme \2
Onay sorularinda:

Bunu begenmedin, degil mi?
Guzel bir gun, degil mi?

VI. Yikseltip indirme 222\
Sayimda:
Ben bir suri Kitap, kalem, cetvel

defter aldim.

ve

Kazan Tatar ve Kirgiz Tirkgesinin seslerinin tonlamasindaki degisiklikleri
farketmek/farkettirmek icin yapilabilecek alistirmalardan biri de soyledir:

a) Alistirma ayakta dururken yapilir.

b) Clmlelerin her birinin ses kaydi sirasiyla dinlenir.

¢) Ogrenci her ciimlenin sesini dinledikten sonra, onu yiiksek sesle tekrar eder ve
ayni zamanda vurgunun degisimine uygun olarak elini hareket ettirir. Bu hareketin
yorungesiyle hem clmlenin genel melodisindeki yiikselmeler veya alcalmalar
belirtilmis hem de konusmacinin konusurken tiim vurgulu kelimeleri ve duraklamalar
kaydedilmis olur. Ornegin asagidaki Kazan Tatarcasi ilk ciimlede vurgu soru kelimesi
tizerinde, ikinci ciimlede ise yine soru eki eklenmis olan kelime {izerindedir:

» Qayda yesiysén Vkile? v “Nerede yasamak istiyorsun?”’

Sinén dus-islerén ~eybetmé? “Senin doslarin, arkadaslarin iyi mi?”

Asagidaki Kirgiz Tiirkgesi ciimlelerden ilkinde de ayni sekilde vurgu soru edati
eklenmis olan kelime iizerindedir. Diger climlede ise soru anlami olumsuzluk ekiyle
verilmistir ve vurgu olumsuzluk ekinin eklendigi yiiklem iizerindedir:

Butunu » qispayt » beken? “Ayagini » stkmmyor » mu?”’

Mektepten kecigip ~kahspasm? “Okula ge¢ 7kalmasinlar?”
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¢) Sonraki asamada O6grenci seklini koruyarak el hareketini hizlandirmaya ve
buna uygun olarak ifadenin telaffuzunu da hizlandirmaya baslar. Ancak onun daha 6nce
belirtilen melodi, duraklama ve vurgulama taslagini korur.

d) Daha sonra 6grenci el hareketini ve climlenin telaffuzunu normal hiza indirir
ve sesletimde nelerin degistigini belirtmeye calisir (Ogrenciler biiyiik ihtimalle Tiirk
Lehcelerindeki tonlamayi artik ¢ok daha dogal algilandiklarini ve ciimleyi isitsel olarak
daha net anladiklarini belirteceklerdir).

e) Son olarak, 6grenci ciimlenin 6grenilmis ritmik-melodik konturunu ayni

yapidaki diger ciimleler icin uygulamaya baslar ve bunu tekrarlar. Ornegin:

Tatarca Kirgizca Tiirkge
Qayda uquyswy kile? Qayda oquunu qaalaysiy? Nerede okumak istiyorsun?
Alarniy qayda aswyst kile? Alardin qayda cegileri kelet? Onlar nerede yemek istiyorlar?
Amwy qayda ésliysé kile? Al qayda istoonii qaalayt? O nerede ¢aligmak istiyor?
Ul niden devam iterge téliy? Al emne Uc¢in ulantuunu gaalayt? O nicin devam etmek istiyor?

Yukaridaki alistirmanin 6zii, kaba motor becerilerin, Turk lehcelerinden bir
cumlenin tonlamasindaki degisikliklerin kinestetik (hareketle ilgili) bir benzeri olarak
hizmet etmesidir. Ayn1 zamanda, ciimlenin ritmik telaffuzu da hareketsel dizeyde
hatirlanir. Boylece anlam gruplar1 ve vurgulanan kelimeler ayirt edilir. Yani, climlenin
vurgulanan bilesenleri anlamin omurgasini olusturur. Ek olarak, ifadenin melodisindeki
degisikligi el hareketinin yoriingesiyle iligkilendirmek, kisinin ciimlesinin dogru ritmik
ve anlamsal ifadesini bozmadan, kendisine mimkiin olan en hizli telaffuz oranim
ayarlamasma olanak saglar. Bu bir yandan sesletimi otomatiklestirir, 6te yandan bir
climleyi olabildigince hizli telaffuz etmek, bir kisiyi baska birinin konusmasin1 ayni
hizda algilamaya hazir héle getirir; yani onu yabanci dil/leh¢e konusurlarini anlamaya
hazirlar.

Tim poliglotlar bir sekilde, calisilan dilin tonunu benimserler. Ancak bunu,
hangi alg1 sisteminin (isitsel, gorsel, duyusal) en giiclii sekilde gelistigine bagh olarak,
farkli sekillerde yaparlar. Ornegin Sergey Halipov duydugu ciimlenin melodisini
caliyormus gibi el parmaklarmin hareketini kullanmistir. Powell Janulus ise climleyi
Ogrenilen dilde tekrarlayip her zaman tonlama konturunu zihinsel olarak kalp grafisi

seklinde gormiistiir. Ancak her durumda bir sonraki zorunlu adim, bu tonlama
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modelinin yeniden wretilmesinde otomatikligi hemen elde etmeyi ve canli yabanci
konusmanin dogal hizin1 hemen anlamaya baglamay1 miimkiin kilan ifadenin daha sonra

hizlandirilmasidir.

3.5.2. Yabanci Dil/Lehcede Tsitsel Anlama Stratejilerinin Gelistirilmesi

Poliglotlarin isitsel stratejilerinin incelenmesi, herhangi bir insanin yabanci dilde
konusmay1 anlama yeteneklerini gelistirmesine ve etkinlestirmesine imkan veren
biitiinsel bir sistem gelistirmeyi miimkiin kilmistir. Bu teknik, Moskova Devlet Dilbilim
Universitesi, Terciimanlik Fakiiltesi Iskandinav Dilleri Béliimiinde sdzlii ¢eviri dgretimi
sirasinda uzun yillar test edilmistir. Teknigin etkinligi, 6zellikle s6zlii Danca-Rusca
ceviri Ogretiminde goriilmiistiir. Ses agisindan Danca, tiim Avrupa dillerinin en
zorlarindan biridir.?%

Asagida, 6grencilerin bu sistemi uyguladiktan sonra, gozlerinin oniinde ayni
metnin yazili versiyonu oldugunda ne kadar anlayacaklarsa isiterek de o kadar
anlamalarini saglayan bu stratejinin tiim unsurlar1 gosterilmistir.22°

1. Dinleme Moduna Girme

“Dinleme modu”nun ne oldugu, poliglotlarin isitsel stratejileri gelistirmeleriyle
ilgili kisimdaki (Bolim: 3.5. s. 113) ayarlama alistirmasinda anlatilmigti. Kisaca
hatirlatmak gerekirse “dinleme modu” sdyle 6zetlenebilir: Dikkatli bir sekilde dinleyin,
bir seyi anlamasaniz bile konusmanin sesinin tadini ¢ikarin ve anladiginiz herhangi bir
kelime i¢in kendinizi 6viin! Neseli beklenti ve oyun atmosferi, isitsel stratejilerin
gelistirilmesiyle ilgili her derste bilingli olarak yaratmaniz ve siirdiirmeniz gereken bir
seydir.

2. Anahtar Kelimeleri Tanima

Alistirmanin basinda, dort kisa climlenin ses kaydi ¢alinir:

One, two, three, four. “Bir, iki, ti¢, dort.”

One and two and three and four. “Bir ve iki ve (¢ ve dort.”

One and a two and a three and a four. “Bir ve bir iki ve bir (¢ ve bir dort.”

24 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 176.
225 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 178.
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One and then a two and then a three and then a four. “Bir ve sonra bir iki ve

sonra bir {i¢ ve sonra bir dort.”

Bu dort climle sunu gostermektedir: Vurgusuz kelimelerle cumle istenildigi
kadar uzatilabilir, ama anlamm miktar1 aym1 kalir. Clnki cumlenin anlam tasiyici
unsurlar: vurgulu kelimelerdir.

Insanlar, &zel bir egitimi yoksa, bir ciimlenin baslangicin1 yakalamaya
egilimlidir. Ama orada, kural olarak, clmlenin bilgi vermeyen bilesenleri vardir.
Ornegin: “Ah, iyi ki...” Bu ifadenin ne hakkinda oldugu belirsizdir. Herhangi bir sey
hakkinda olabilir. Kisi, baslangici tekrarlamaya baslar ve cimlenin asil anlamini kagirir.
Bu nedenle, yabanci dilde konugmay1 anlama becerilerini gelistirmenin ilk agsamasinda,
anahtar kelimeleri (yani bir climlede ana fonetik vurguyu tasiyanlar1 ve diger vurgulu
olanlar1) tanima becerisini gelistirmek O6zellikle onemlidir. Ve onlar tek tek degil,
bitunsel prozodik (burlinsel, sesletim ozellikleri) yapmin unsurlart olarak tanimak
gerekir. Bu baglamda, asagidaki alistirma 6nemli rol oynamaktadir.

3. Cumlenin Ritmik, Prozodik ve Tonlama Yapisina Alisma

Bu alistirma, duyulan cimlelerin temposunun, telaffuzunun ve tonlamasinin
taklidine dayanmaktadir. Ayn1 zamanda 6grencinin gorevi, anlamadigi kelimeleri bile
miimkiin oldugunca taklit etmektir. Eger 6grenci climlenin bir kismini tekrarlamakta
zorlaniyorsa, yanlis anlasilan kismin ritmik-hece yapisini birkag kez tekrarlayip
soylemesi yeterlidir. Bu alistirma, 6zellikle Ingilizce gibi, ctimle igindeki kelimelerin
sirasinin sabit oldugu dillerde ise yarar. Bu nedenle yanlis anlasilan bir bilesen,
climlenin uygun yerine yerlestirilerek onun biitiiniin yapisindaki sozdizimsel islevi
netlestirilebilir: “Bu ne olabilir? Ozne mi, timle¢ mi? Vurgusuz fiil mi, yoksa vurgusuz
zamir mi?” vb. Ve bdylece cimlenin yanlis duyulmus olan bilesenleri anlasilabilir.

Bu alistirmanin baska bir ¢esidi daha vardir.

4. Gegit Metodu

Bu alistirma yanlis anlasilan kisimlart “tamamlamaya” yardimci olarak climle
yapisini gorsellestirme becerisini gelistirir. Poliglotlarin stratejilerinin genel gorinimd,
onlarin ciimlenin gorsel imgesini kurma becerisini gelistirdiklerini géstermektedir. Suda
bulunan taglara sirayla basarak derenin diger tarafina ilerlenebildigi gibi, cimle
yapisinin belli konumlarindaki anlasilan 6geleri takip etme becerisini gelistirerek

climlenin biitin anlami ¢ikarilabilir. Anlasilan bilesenlere odaklanmak yerine
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anlasilmayan pargalara odaklanmak, anlamay1 engeller. Bu alistirma kisiyi, duydugu
ifadeyi “kaseti geri sarma” (rewind the tape) alistirmasi olarak adlandirilabilecek bir
sonraki alistirmaya hazirlar.

5. Kaseti Geri Sarma (Rewind the tape) Alistirmasi

Bu alistirma, dilbilimci ve Iskandinav dilleri uzmani Nikuliceva’nin terctimanlik
yaptig1 psikoloji seminerlerinden birinde yaptigi kisa bir konusma sonucunda ortaya
citkmistir. Sempozyuma katilan iki kisi Nikuligeva’ya yaklasir ve terciimanlik
stratejilerini sorarak soyle derler: “Konusmaci g¢oktan susmus gibiydi. Su an ne
dinliyorsunuz? Kendi sesinizi mi dinliyorsunuz?” Nikuligeva sdyle cevap verir: “Kisa
ciimleleri cevirdigimde, goz hareketlerimin gorsel imgelerin aktivasyonuna Kkarsilik
geldigini farkettim. Yani sanki ¢evirdigimi goriiyormusum gibi ciimleyi anliyordum.
Birkag climle iceren daha uzun pasajlar1 ¢evirirken ise gozlerimin isitsel kayda gore
hareket ettigini anladim.”??

Nikuliceva aradan sonra kendini go6zlemlemeye baslar ve kulakliktan
konusmacinin sesini dinledigini fark edince sasirir. Oysa 0 anda kulakliktan kendi
cevirisinin sesi gelmektedir. Ancak o, kulakliksiz calisirken bile kendi sesine degil,
konusmacinin son ifadesinin “ses pargasina” odaklanmaktadir. Nikuliceva daha sonra
aragtirma yaptiginda, herhangi bir kiginin ¢alisma belleginin, yeni bir isitsel bilgi
sunulmazsa, soylenenleri iki buguk dakika boyunca tutma 6zelligini 6grenir. Neden iki
buguk dakika? Ciinkii bu siire muhatabin ¢ok detayli agiklamalarinin siiresini bile
kapsayabilir. Kisinin iletisime katilabilmesi igin, konusurken gonderilen isitsel bilgiyi
belleginde tutmasi gerekir. Yeni ses bilgisi gider gitmez, onceki “ses izi” silinir ve beyin
tekrar iletisime devam etmeye hazirdir.?%’

“Teyp kaseti geri sarma” becerisinin gelistirilmesi, terciimanin bilgiyi tam olarak
yuklemesi ve 6nemli noktalar1 kagirmamasi igin, ceviri siirecinde konusmacinin son
sozlerini islemsel isitsel bellekte tekrarlamasini saglar.

Ogrenciler de bu yontemle ses kaydi dinlerken, bir dogal konusurla iletisim

kurarken ya da yabanci dilde bir film izlerken konusmalar1 “geriye sararak™ cumlede
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anlasilan kisimlart pekistirebilir, anlagilmayan bazi 6geleri de clmlenin genelinden

tahmin ederek biitiin anlam1 ¢ikarabilir.

3.5.3. ifadeleri Tahmin Etme ve Cumlenin Anlamim Bir Bitiin Olarak Anlama
Becerisini Gelistirme

Ifadeleri tahmin etme ve climlenin anlamini bir bitiin olarak anlama becerisini
gelistirmek icin bazi alistirmalar yapilabilir. Bunlar “Ciimleye Devam Et”, ....... gibi
alistirmalardir.

1. Cumleye Devam Et Alistirmasi

Bu alistirma, 6grencilerin konusmaci tarafindan séylenen ciimlenin devamini
“tahmin etmeleri” ve ardindan hangi dilsel ve dil dis1 faktorlerin en dogru tahmini
bulunmayr miimkiin kildig1 analizi {izerine kurulmustur. Bu alistirmanin 6nemli bir
amaci, dinleyicilerde, belirli bir metnin olast devamlari1 kiimesinin sonsuz olmadigi
konusunda kesin bir anlayis gelistirmektir. Metnin devaminin biri veya baska bir
varyantinin se¢imi, metnin anlamsal bir biitiin olarak olusturulma mantigina dayanir ve
konusmacinin konusmasinda mutlaka vurguladigi bilesenler tarafindan belirlenir. Bu
nedenle her ciimlenin anlami, devami igin olasi senaryolarin oldukga sinirlt bir dizisini
icerir.?2®

Teorik olarak mimkin olan tum senaryo modelleri sdyle siralanabilir:

a) Bir sonraki ciimle bir oncekinin agiklamasi olabilir, yani nedeni belirtir
(nedensel baglaglar, zarflar ve parcaciklar, anlamin gelisimi i¢in bir isaret gorevi gorir:
“ctinkli”, “ne de olsa”, “ki” vb.).

b) Bir sonraki climle bir 6ncekinin sonucunu gosterebilir (“bu nedenle”, “sonug
olarak” vb.).

¢) Ikinci ciimlede, ilk clmledeki ifade belirtilebilir, detaylandirilabilir
(“Ornegin”, “ozellikle”, “yani”).

¢) Ilk ciimlede soylenenler bir sonraki climlede genellestirilebilir (“‘genel
olarak”, “her zaman”, “higbir zaman” vb.).

d) Bir genelleme ¢esidi, sdylenenlerin bir degerlendirmesi olabilir (“sasirtic1”,

“igreng” vb.).

228 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmim Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
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e) Bir sonraki ciimlenin igerigi bir dncekinin igerigine karsit olabilir (“ancak”,
“yine de”, vb.).

f) Ikinci ciimlenin icerigi, bir oncekine gore homojen bilgi olarak eklenebilir
(“ayrica”, “yaninda”, “ikinci”, “li¢iincli” vb.).

g) Homojen bilginin bir varyanti parafraz olabilir. Yani onceki bilgilere bagh
olan yeni bilgilerin sunulmast yerine, yukarida anlatilan bilgiler bagka bir deyisle
tekrarlanir. Genellikle bu, 6nceki bilgilerin mecazi bir temsilini iceren, duygusal olarak
daha zengin olan bir tekrardir.

g) Diyalog konusmada, sonraki cimle muhataplara bir hitap olabilir (Siz ne
distintiyorsunuz?). Bu hitap, cimlenin yapisi ve 6zel sorgulayici tonlamasi ile agikca
taninmlanabilir.

h) Diyalog siirecinde konusmacinin sozlerinden sonra, konusulan konulardan
birini gelistiren muhatabin yorumu da gelebilir. Bu, konusmacmin sesindeki
degisiklikten agik¢a taninabilir.

2. Kulaklar1 Acma Alistirmasi

Burada daha 6nce listelenen stratejiler sentezlenerek 6nceki tiim alistirmalar bir
araya getirilmistir. Nikuliceva bu alistirma igin 6rnek metin olarak, Psikolog James
Dobson’in Parenting isn’t For Cowards®*® “Ebeveynlik Korkaklar I¢in Degildir”
kitabinin baglangicini almistir. O, belirli bir metin 6rneginde, onerilen isitsel tekniklerin
nasil calistigini ve duyulani anlamamn nasil ¢ok daha kolay héle getirilecegini
gostermistir. 2

Metin, Being a Agood parent | seems to have become ~2more difficult | in
Arecent years, diye baslar. Cimledeki vurgulu kelimeler, ifadenin ana anlamini1 tagiyan
kelimelerdir. Ciimlenin daha az vurgulanan kisimlar1 pek algilanmasa bile (cimledeki

[

vurgulanmamis her hece ile isaretlenmistir), anlamin ana konusu hald agiktir: “ — —
—iyi ebeveyn | — — — — — — daha zor | - - -son yillar”: “Son yillarda iyi bir ebeveyn olmak
daha zor oldu.”

Bu climleden sonra konu nasil gelisir? Yukarida gosterilen, metnin gelisiminin

on tane mantiksal senaryosunun sekizi denenerek gelecek ifade bulunabilir (dokuzuncu

229 James Dobson, Parenting isn’t For Cowards, Tyndale House Publishers, Inc., Carol Stream, Illinois,
2007, s. 9.
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ve onuncu senaryo sadece diyalojik konusmaya atifta bulunur). Genelleme senaryosu
“Genelde ebeveyn olmak zordur.” Detaylandirma senaryosu: “Ornegin, bir aile
taniyorum...” Neden senaryosu: “Cunki iyi bir ebeveyn olmanin tarifi yoktur.” Sonug
senaryosu: “Bu nedenle, her ebeveyn hatalardan muaf degildir.” Karsit Senaryosu:
“Ama cocuk olmak da kolay degildir.” Eslestirme senaryosu: “Son zamanlarda,
insanlarin sefkatli akrabalar, sadik arkadaslar, sadik agiklar olarak kalmasi1 daha da zor.”
Ve son olarak, parafraz: “Zamanimizda geng neslin akil hocasi olmak kolay degildir!”

Sonra metnin ses kaydinin devami dinlenir ve ayni zamanda vurgulanan
kelimelerin anlamlarina (metinde kalin harflerle yazilmistir) ve konusmanin
duraklamalarina (metinde “|” simgesiyle isaretlenmistir) odaklanilir: ...It 2never | has
been all that Aeasy, | of course. Bu climlenin tonlama degisikliklerine el hareketiyle
eslik edilerek ylksek sesle tekrarlanir ve ayni1 zamanda ciimlenin devaminda nelerden
bahsedebilecegi tahmin edilir. «...Elbette ki Ahicbir zaman kolay olmamustir!” Bu da
genelleme senaryosudur.

...For one thing, | #babies | come into the world | with ~1no instructions...
“Bir yandan cocuklar bu diinyaya talimatsiz gelirler.” Bu da neden senaryosudur.
Ayrica, diger esdeger nedenlerin de verilecegi agiktir (eslestirme senaryosu): “...and you
pretty much | have to ~assemble them | on your Zown” — “Ve temel olarak onlar
kendi basiniza bir araya getirmeniz gerekir.” Bu, dnceki nedenin mizaht bir ifadesidir:
“Cocuklar, mobilya gibi talimatlara gore bir araya getirilemez, toplanamaz.” Bundan
sonra ne beklenir? For one thing “Bir yandan” dendigi i¢in, bagska nedenler de
gosterilebilir. Yani “bir yandan” varsa “diger yandan”, “6te yandan” da olabilir:

...They are also maddeningly ~complex | and there are 2no guaranteed
Aformulas | that work in every instance... ... Ayrica, ¢ocuklar delicesine karmagik
yaratiklardir ve her 6zel durum igin gecerli tek bir formdl yoktur...” Konugma bundan
sonra nasil devam edebilir? Ebeveyn olmanin zorlugunun baska bir nedeni mi, veya
detaylandirma mi, yoksa parafraz mi?

...The Atechniques | that succeed magnificently with ~one child | can Afail
bewilderingly with ~another... “Bir cocukla harika sonuclar veren teknikler, bir
baskasini yetistirmek icin sasirtict sekilde uygun olmayabilir.” Yani yazar, onceki

ifadenin detaylandirici bir agiklamasini sunar.
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Ardindan, “Ebeveyn olmak zordur” ana konusunu gelistiren yeni bir paragraf
gelmektedir: Many parents | do ~/not understand this Afrustrating aspect of child-
rearing | because they have ~Znever experienced it. “Birgok ebeveyn cocuk
yetistirmenin tiim zorluklarini bilmez, ¢lnkl onlar bunu hi¢ deneyimlememislerdir.”
Boylece metnin yeni paragrafinda, ana konunun karsitligindan yola ¢ikilarak yeni bir alt
konu gelistirilmektedir: “Cocuk yetistirmek zordur. Ancak bazi ebeveynler, hi¢bir
zaman zorluklarla karsilagsmadiklari i¢in bunu anlamiyorlar.”

Bundan sonra, bir parafraz gelmektedir, yani baska bir deyisle metnin tekrari:
Though ~1no great achievement of their Zown, they managed to produce a house full
of A “easy” children. “Onlarin kendilerinin biiyiikk bir basarisi olmamasina ragmen,
kolay cocuklarla dolu bir kurmay: bildiler.” Yani bazi ailelerin ¢ocuk yetistirme
konusunda bir ¢abasi ve basarisi yoktur, ¢iinkii ¢ocuk(lar) zaten kolaydir.

Bu genel soylemden sonra dogal olarak detayl: bir 6rnek verilmektedir: My wife
and | are 2acquainted with a 2family like that. They were blessed with Athree of the
Zimost perfect children you are likely to find... “Esim ve ben (yukaridakine) benzer bir
aile taniyoruz. Tanr1 onlara ¢ ¢ok mikemmel ¢ocuk gonderdi.” Sonra bu ¢ocuklarin
kusursuzluklarinin somut kanitlar: siralanmaktadir: ...All three made straight A’s in
Z1school, kept their 2rooms perpetually ~Aclean, were Amusically talented, were
Afirst team athletes, spoke ~/politely and ~correctly to adults, and even had Ateeth
that Adidn’t need ~Astraightening! “Hepsi okulda dogrudan A puanlarini aldilar, her
zaman odalarin1 temiz tuttular, muzik konusunda yetenekliydiler, en iyi sporculardi,
yetiskinlerle Kibar ve diizgiin sekilde konustular ve 6yle disleri vardi ki dizeltmek bile
gerekmiyordu!”

Paragraf beklenmeyen bir ozetleyici degerlendirmeyle bitmektedir: It was almost
Adisgusting to see how well they turned out! “Onlarda her seyin ne kadar iyi oldugunu
gormek neredeyse igrengti!” Bu degerlendirmenin a¢iklamas: su sekilde verilmektedir:
Predictably, | our friends Aawarded Athemselves complete Acredit | for the Asuccess
of their children. They were also inclined to tell you| how to raise Ayours. “Elbette
arkadaslarimiz tiim bunlar1 hakettikleri seyler olarak goriiyorlardr ve baskalarina ¢ocuk
yetistirmeyi Ogretmeyi seviyorlardi.” Paragrafin sonunda yine degerlendirici ve

genelleyici bir parafraz vardir: 2Overconfidence Aoozed from their fingertips.
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“Onlarmn dzgiivenlerinin sinir1 yoktu!” Kelimenin tam anlamryla: “Ozguivenleri parmak
uclarindan saciliyordu.”

Ardindan olay orgilisinde beklenen karsitlik gelmektedir: ~2But then an
interesting thing happened... “Fakat sonra enteresan bir sey oldu...” Sonra da aile i¢in
aniden surekli bir sorun haline gelen dordiincii gocugun nasil dogdugu anlatilmaktadir.
Hikaye ozetleyici bir degerlendirmeyle sona eriyor: The Afunny thing about his
parents | is that they Aquit giving child-rearing Aadvice | shortly after his birth.
A Their job suddenly got Atougher! “En komik sey, ebeveynlerinin onun dogumundan
kisa bir siire sonra gocuk yetistirme konusunda tavsiye vermeyi birakmalaridir. Artik
onlarin isi epeyce zorlast1!”

Boyle bir alistirma, bir ses kaydini dinlerken isitsel modda yapilirsa, “Kulak
Acma” adli asamadan Onceki tiim adimlari biitiinlestirir. Ritmik-melodik yapisi
tekrarlanarak ctmlenin vurgulu bilesenlerine odaklanmaya ve anlamin temel
bilesenlerini ayirmaya alisilir. Ayn1 zamanda, konusma konusunun gelisiminde sekiz
ana “senaryoya” gore ne sOylenecegini tahmin etmeye alisilir. Bir sonraki cumlenin
basinda duyulan baglayic1 kelimeler (therefore, but, for one thing vb.), aninda
senaryolardan birinin lehine bir se¢im yapmay1 ve ifadenin konusunu anlamayi saglar.

Verilen alistirma, ana dilde iletisimde sesli konugmay1 anlamak igin kullanilan
dogal algoritmay: taklit eder. Muhatabin vurguladigi kelimeler, konusmanin ne
hakkinda oldugunu temsil eden gorsel tepkilere neden olan uyaricilardir. Ingilizcede
“Seni anliyorum.” ifadesinin kulaga | see what you mean. yani “S@ylemek istedigini
goruyorum.” seklinde gelmesi tesaduf degildir.

Dogal anlama mekanizmasi, dinleyicinin muhatabin ne hakkinda konustuguna
olan ilgisi lizerine kuruludur. Ardindan, “fikirdeslik” olarak adlandirilabilecek bir
fenomen ortaya c¢ikar. Bununla birlikte, sempati bileseni de mutlaka mevcuttur.
Duygusal durumuna uyum sagladiginda muhatabi anlamak c¢ok daha kolaydir.
Tamamen isitsel yOntemlere dayanan anlama, muhatabin konusmasinin temposuna,
ritmine, duraklamasina ayarlanarak elde edilir. Ancak nefes alma ritmine, hareketlerin
ritmine, konusma tarzina uyum, “aymi dalgaya” uyum saglamaya da katkida bulunur.
Birbirlerini ¢ok iyi anlayan insanlar i¢in “Ayni frekanstalar.” denmesi tesadif degildir.
Iste o zaman “Seni miikkemmel bir sekilde anliyorum.” duygusu ortaya cikar. Goriildiigii

gibi, boyle bir anlama mekanizmas1 modellenebilir, betimlenebilir ve dgretilebilir.
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3.5.4. Anlamaya Hazirhk Becerilerinin Gelistirilmesi

Ogrenci tiim olaylardan haberdar olmalidir. Onun arka plandaki bilgisi stirekli
genisletilmeli ve gilincellenmelidir. Bu nedenle, 6grenilen dillerin tlkeleri hakkindaki
kiiltiir, edebiyat, tarih, siyaset, cografya, ekonomi vb. alanlardaki arka plan bilgileri ne
kadar genisse, bu dillerde sdylenenleri anlamak o kadar kolay ve dogaldir. Anlama
becerisini gelistirmek i¢in, anlamanin ek desteklerinin nasil olusturulacagini 6grenmek
cok faydalidir. Bu nedenle alistirmalar igin, yazili metinlerle paralel olan ses
kayitlarinin kullanilmasi tavsiye edilir. Bu, 6grencinin kendisini strekli kontrol etmesi,
anladigindan dolay1 kendini dvmesi, neyin ve neden anlasilmadigini analiz etmesi igin
gereklidir. Anlamak icin paralel haber programlarni kullanmak faydalidir. Ornegin
haberleri ©6nce anadildeki/analencedeki kanalda izleyip ardindan hangi dil/lehce
Ogreniliyorsa, mesela Kazakh TV (Kazakistan), KTRK (Kirgizistan), TNV (Tataristan),
BBC veya Euronews’u acip Inglizce dinlenebilir.

Isi zevkle birlestirip dinleme becerilerini gelistirmek ¢ok faydalidir. Yani
yabanci dilde ilging filmler izleyerek dinlemeye alismak gerekir. Gliniimiizde anlamaya
hazirlik egitimine yonelik olumlu kosullar1 bilingli olarak yaratmak igin mikemmel
firsatlar vardir. Yani internette her zaman yabanci dublajli bir film bulunabilir. istenirse
filmin senaryonun (script) veya altyazinin bir ¢iktis1 da internette bulunabilir. Ayn1 anda
Ingilizce dublaj ve ana dildeki altyazilar gorilebilir vs.

Anlama beceresini gelistirmek i¢in elektronik sesli kitaplar harika bir kaynaktir.
Ana dilde/lehcede veya yabanci dilde bir kitap okuduktan sonra, sesli versiyonu
dinlenebilir. Ve onun yabanci dilde oldugunu aniden unutmak ayri bir mutluluktur.
Ogrenci filmin dublajinin sesini kaydederek kendisi icin filmin bir sesli versiyonunu
olusturabilir ve filmin boélimlerini hayal ederek dinleyebilir. Yani ses bilgilerinin gorsel
imgelere kodlanmasindan olusan dogal anlama siirecini kullanmak mumkundr.

Belirli bir mesleki konudaki konusmalari anlamak igin gerekli olan 6zel bir
kelime dagarcigr hazirlama becerisi de hesaba katilmalidir. Dil/lehge 6grenen bir
ogrencinin becerilerinden biri de uzman olmadig1 6zel alanlarda miimkiin oldugu kadar
cok kavrami kullanabilmesidir. Bunu yapmak igin, 6grenilen dilde/leh¢ede konusmaya
baslamadan once, istenilen konuyla ilgili ana ve yabanci dillerde literatiir ve internet

materyalleri incelenir, 6nerilen konusmalarin genel temasi tahmin edilir ve bu bilgi alan1
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icin ayrintili ve 6zel sozlikkler hazirlanir. Sonugta 6zel geviri alanlarinda anlam, anahtar
kelimelerle taginmaktadir.
Butln bunlar bizi kelime dagarcigini genisletme stratejilerinin incelemesine

goturdr.

3.6. Dil Ogreniminde Gorsel Stratejilerin Gelistirilmesi (Kelime Dagarcigim
Gelistirmek Uzerine Calisma)

Bu boéliimde, 6grenilen dilin kelime dagarcigimi genisletmek icin goérsellestirme
becerilerinin nasil kullanilabilecegi ve ayrica dilbilgisel materyali kolayca 6ziimsemek
icin gorsellestirme stratejilerinin nasil kullanilacag: konulari incelenmektedir. Isitsel
stratejileri gelistirmeye iligskin boliimiin “dinleme moduna gegis”le basladig: gibi, gorsel
stratejileri gelistirmeyle ilgili b6lim de “gorsellestirmeye gecis”’le baslayacaktir.

Meyve Gorsellestirme Alistirmasi

Bu alistirmada genellikle oOgrencilerin  hangi meyvelerle oynayacaklarina
kendilerinin karar vermeleri saglanir. Diyelim ki grubun ¢ogunlugu karpuzu Onermis
olsun.

Bu asamada ogretmen Ogrencilere su sekilde gorsel imgeler sunar: “Su anda
nasil bir karpuz hayal ettiginizi bilmiyorum. Ama ben su anda gordiigiiniiz karpuzun
simdiye kadar tattiginiz en iyilerden biri oldugundan eminim! Watermelon. (Tirk
lehgeleri icin TT. karpuz, Tat. Karbiz... Krg. darbiz, vs. denebilir.). iste onu 6niiniizde
goriyorsunuz. Belki de onu segtiginiz anda, diger karpuzlara gore daha giizel parildayan
tarafin1 fark ettiginizde, ozellikle bir seyden hoslandiniz: Cizgilerin daha koyu yesil
olmas1 veya Ozellikle guizel bir sekilde biikiilmiis kuru bir sap... Ve belki de bu yakisikli
karpuz senlik masasinda onur yerini aldiginda heyecanla nefesinizi tuttunuz. Ya da belki
de yaz sonunda, herkesin masada toplandig1 ve ¢ocuklarin gozlerinin en sevdikleri
lezzet beklentisiyle yandig1 ve yetigkinlerin sevgiyle giilimsedigi bir aile yemegidir. Ve
aniden, cocukken bir karpuza nasil baktiginizi hatirliyorsunuz. Ne muhtesem bir meyve!
Kumsalda oynamasi ¢ok eglenceli olan, tuhaf bir sekilde boyanmis bir top gibi

gorunuyor. Ama o kadar buyik (large) ve agir (heavy) ki sadece yetiskinler kaldirabilir.
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Ve simdi yetiskin elleriniz bu ermis karpuzun hos agirligini hatirliyor. Ve her iki avucun
tiim yiizeyi bu karpuzun bastan ¢ikaric1 kivrimlarint hissediyor.” 23

Ogretmen imgeleme yaptirmaya devam eder: “Simdi onu Oninizde
tutuyorsunuz ve dikkatlice bakiyorsunuz. Sanki ilk defa gortyorsunuz gibi. Karpuz...
Watermelon... Yuvarlakligi o kadar glizel ki! Ve yizey harika bir desen ve enfes bir
renk kombinasyonu ile kaplanmis. Ve bir yanda mat parlak 1sik pariltisi, diger yanda
derin gblge ne kadar giizel. Karpuz... Cocukken sahip oldugunuz diinya Kiresine
benziyor. Cizgilerin deseni de yer yizeyindeki meridyenlere benziyor! Muhtemelen
kiiciicik bir meyve sinegi i¢in bu karpuz gergekten de kocaman bir gezegen gibi
goriiniiyor. Ve aniden bu meyve sineginin gozlerinden bu karpuzu géruyorsunuz! Bir
anda bir gok cismi boyutuna kadar biiyliyor ve koyu yesil ufkun egrisi, uydudan
goriindiigii gibi, Diinya ylizeyinin egrisine benziyor. Ama burada yine en 6nemli anin
yaklagtigini bilen kisinin goziinden karpuza bakiyorsunuz: simdi karpuz kesilecek! Ve
istemsizce nefesinizi tutuyorsunuz, ciinkii keskin bir bigakla bu ¢ok ergin karpuzu
kestiginizde bu essiz tath ¢itirtiyr duymak ¢ok onemli! Simdi iki muhtesem yarim kiire
acildi! Koyu yesil kabuk (dark green skin - “koyu yesil ten/deri”) ile cercevelenen
karpuzun eti (red flesh - “kizil et”), muzaffer bir sekilde kizartyor. Ve olgunlagmis siyah
tohumlar, cilalanmig gibi 1slak bir parlaklikla parliyor.

Sonra aniden, karpuzun bir meyve (fruit) degil, tohumlarla dolu kocaman bir
yemis (berry) oldugu soylendiginde, uzun siiredir devam eden inanilmaz sasirmayi
hatirliyorsunuz. Ciinkii ger¢ek meyvelerin tohumlar degil, ¢ekirdekleri (stones) vardir.
Bununla birlikte, sebzelerin (vegetables) de tohumlar: vardir ve karpuz gibi yerde
yetigirler (grow on the ground); kabak (squash) veya balkabagi (pumpkin) ile aym
blyuklikte olabilirler.

Sonra karpuz dilimlere kesilir (in slices or pieces). Dilimler, kesildiklerinde
neredeyse seffaftirlar ve pembe soguk kiragi seklinde parlarlar. Ve tamamen sekerli bir
karpuzun (sweet watermelon) ilk pargasini (10 bite) 1sirirsiniz ve agzinizin taze aromatik
meyve suyuyla doldugunu hissederek bu parcay1 zevkle dilinize bastirirsiniz. Karpuz...
Watermelon... Diinyanin en sulu (juicy) meyvesi! Ve sonugta, ne kadar dogru: water-

melon “su kavunu”!

2%t D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 192.
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Tekrar ve tekrar karpuzun kokulu etini isirirsiniz, boylece sadece dudaklarinizda
degil, yanaklarmizda da tath karpuz suyu olur. Ayni sekilde, ¢cocukken avuglarinizdan
akan tatli suyu goérmeden karpuzu yemissiniz. Karpuzu daha da fazlasin1 yemek
istiyorsunuz ve birdenbire yeterli oldugunu anliyorsunuz! Yeter! Artik yapamam! Ve
aniden karpuz sizi ilgilendirmez héle gelir. Ve yapiskan ellerinizi hemen yikamak
istiyorsunuz. Ve tabaktaki bir yigin kabuk (the leftover rinds) duzensiz gorinuyor.
Simdi masadan alinacak. Karpuz denen kiclk bayram bitti. Bir dahaki sefere

kadar...”?%2

3.6.1. Anadilde Hafizaya Kelime Kaydetme Sireci Modeli

Yukaridaki karpuz hikayesi, bu ¢alismadaki diger alistirmalar gibi, oncelikle bir
model olarak gereklidir. Bu, bir kisinin ana dildeki kelimelerin i¢ diinyasinda nasil
kolayca ve dogal olarak yer aldigin1 gosteren bir modeldir ve yabanci dilin kelimelerini
Ozlimsemenin ne kadar kolay ve dogal olabileceginin de bir modelidir. Bu, her yeni
yabanci kelime hakkinda benzer bir hikaye icat etmek anlamina gelmez. Bu, bir kisinin
bir kelimeye hakim olmasinin (bir kelimenin i¢sellestirilmesinin) dogal mekanizmasinin
nasil ¢alistigini anlamak ve yabanci dilleri/lehgeleri 6grenirken bu mekanizmay: nasil
kullanacagini 6grenmek anlamina gelir.

Yonlendirici olmayan translar (non-directive trance/hipnos) olarak adlandirilan
benzer hikayeler, genellikle psikoterapide kullanilmaktadir. Psikologlar, bu hikayelerin
dinleyiciler lizerindeki rahatlatict ve ayni zamanda enerji verici etkisinin ¢ok iyi
farkindadirlar. Bu teknikler, so6zciigiin dogasinda bulunan bir kisiyi etkileme
olasiliklarinin kullanimi izerine insa edilmistir. Yukaridaki 6rnekte yer alan siradan bir
“karpuz” kelimesi, hikayede dinleyicinin i¢ goriisi ©Onunde gercek karpuzu
canlanandirir. Peki bu neden bdyle olmaktadir? Ciinki hikayede, ¢ocugun ana dilinin
¢ok sayida kelimelerini kolayca ve sevingle 6ziimsemesine izin veren kosullar, yeniden
uretilir. Bu tiir hikayelerin dinleyici {izerindeki enerjik ve canlandirici etkisi, tam da o
anda her bireyin dogasinda var olan, bir ¢ocuk olarak diinyaya hakim olmak igin sahip

oldugu muazzam potansiyeli canlandirdig1 gerceginden kaynaklanmaktadir. 233

22 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 194.
288 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 195.
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Bu kosullar su sekilde siralanabilir:

a) Bu tur hikdyelerin zorunlu bir bileseni, bir ¢ocugun neseli beklenti
durumunun yaratilmasidir: “Su anda gordiigliniiz karpuz, simdiye kadar tattiginiz en
iyilerden biri!”, “Karpuz denilen kiclk bayram.”

b) Sozciigiin ifade ettigi seyi, kendinize sanki hayatinizda yeni bir seymis gibi
0zel, canli bir sekilde sunmak onemlidir: “Simdi onu 6niintizde tutuyorsunuz ve ilk kez
gOrdigiiniiz gibi dikkatlice bakiyorsunuz.”

c) Yeniyi dikkatle incelemek, onu ilgi odagina yerlestirmek, yakindan gormek
anlamna gelir. Yani bir an i¢in karpuza, 6rnegin bir meyve sinegine benzeyen kiigtk bir
yaratik gibi bakmaniz gerekir.

¢) Bir kisinin yeni olan her seyin neseli algisina en dogal olarak agik oldugu
zaman c¢ocukluktur; bu nedenle bir 6n kosul, kelimeyi bir ¢ocuk gibi algilamaktir: “Ve
aniden, ¢ocukken bir karpuza nasil baktiginizi hatirlarsiniz. Ne muhtesem bir meyve!”

d) Hepsi bu, bir kelimeyi tiim duygulariyla 6ziimseyerek (psikologlarin dedigi
gibi multi-sensor) onu maddi cisminden ayrilmaz bir sekilde algilamak gerektigi
anlamma gelir. Yani en kiigiik ayrintilar1 gormek: “Diger karpuzlara gore daha guzel
parildayan tarafini fark ettiginizde”, “6zellikle giizel bir sekilde biikiilmiis kuru bir sap”,
“dilimler kesildiklerinde neredeyse seffaftir ve pembe soguk kiragi seklinde parlarlar.”;
hissetmek: “Ve simdi yetiskin elleriniz bu ergin karpuzun hos agirligini hatirliyor. Ve
her iki avucun tiim ylizeyi bu karpuzun bastan ¢ikarict kivrimlarmi hissediyor.”;
duymak: “Istemsizce nefesinizi tutuyorsunuz, ciinkii keskin bir bicakla bu ¢ok ermis
karpuzu kestiginizde bu essiz tatl ¢itirtiyt duymak ¢ok onemli!”; tatmak: “Tamamen
sekerli bir karpuzun ilk pargasini 1sirirsiniz ve agzinizin taze aromatik meyve suyuyla
doldugunu hissederek bu parcay1 zevkle dilinize bastirirsiniz.”

e) Tum bu hisler, kelime sesinin ayrilmaz bir pargasi haline gelir. Karpuz =
Watermelon. Farkh dillerde bu duyusal hisler, gorsel amlar, kokular, tatlar ve
sesler, kelimenin gestalti?®* olarak tek bir imgede birlesir. Artik ezberlemek zorunda
degilsiniz, kelime zaten i¢ diinyanizda yerini almistir. Taze karpuz kokusu - ardindan
Watermelon, avug iglerinde agir bir yuvarlaklik hissi - Watermelon, kizil karpuz etinin

uzerindeki tohumlarin siyah 1s1ltis1 - Watermelon.

234 Gestalt: Psikolojik olaylarin bir biitiin veya bi¢im oldugunu savunan goriis; Bigim, boy, durum, yapu.
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f) Kelime, bir tohum gibi verimli topraga atilmistir. Ancak gercekten “kok
salmas1” i¢in, kigisel deneyimde birikmis olan her seyle bir kok gibi baglar agiyla
“filizlenmesi” gerekir. Kelime, en genis anlamiyla her ¢esit baglama (context) dahil
edilmelidir.

g) Her kelimenin anlami, onun tipik kombinasyonlarnm da gosterir. Bu
nedenle, karpuz kelimesi genellikle su niteliklerle iligskilendirilir: ermis, tatli, sulu, agir -
a ripe, sweet, juicy, heavy watermelon. Bir karpuzun imgesi onun yapisi ile de
iligkilidir: kabuk, eti, tohumlar - skin, flesh, seeds, rind. S6zcik i¢ diinyamiza dogal
olarak, iligkili oldugu tipik eylemlerle de girer. “Bir karpuz seciyoruz, satin aliyoruz, bir
tabaga koyuyoruz, dilimliyoruz, yiyoruz, pisligi temizliyoruz, ellerimizi yikiyoruz.” We
choose a watermelon, buy it, put it on a dish, cut it slices, eat it up, clean up the mess,
wash our hands. Her kelime belirli bir senaryo olusturur. Bir kisi kendisi bu
senaryoya katildiginda, yani dogrudan bu kelimeyle ilgili eylemleri adlandirdiginda ve
gerceklestirtiginde (veya canli bir sekilde gergeklestirdigini hayal ettiginde) bir kelime
hafizaya en dogal sekilde kaydedilir.

g) Canli kelime ayn1 zamanda yeni verileri mecazi olarak kavramaya ve onlari
onceki deneyimlerle iliskilendirmeye yardimei olan bir ¢agrisimdir. Ornegin bazilarina
cocuklukta karpuz, yesil cizgili sisirilebilir bir top gibi gorinir ve bazilar ise onu
meridyenlerle kapli bir yerkiireye benzetir. Bir kelimenin sesini (veya parcalarini) diger
kelimelerin sesi ile iliskilendirmek, g¢ocuklar tarafindan sevilen bir oyundur, yani
bilmece oyunudur. Ancak bu c¢ocuk eglencesi, ayni zamanda bir yabanct dilin
kelimelerini 6grenmek igin de buylk fayda saglayabilir.

h) Sozciigiin i¢ yapisi da dogal olarak cagrisimlar uyandirabilir. Water “su”
kelimesini biliyorsaniz, melon kelimesinin “kavun” anlamina geldigini bilmeseniz bile
karpuzun hatirlanmasi ¢ok daha kolaydir. Birileri “Ama italyancada melone zaten
karpuzdur!” diyebilir. Bu tiir diller arasi ses analojileri yeni kelimeleri ezberlemek igin
ozellikle cok dilliler tarafindan kullanilir. Dolayistyla bu ses analojileri birbirine ¢ok

yakin olan Tiirk lehgelerinin 6grenimi/6gretimi i¢in de ¢ok avantaj saglayabilir.



141

3.6.2. Poliglotlarin Sézciik Ogrenmeyle ilgili Stratejileri

Macar poliglot Kato Lomb’un 6nerilerinden biri, “Asla ezberlemeyin, higbir seyi
baglammdan (contextten) ayri olarak 6grenmeyin” seklindedir.?®® Bu ¢ok kisa ve
kategorik Oneri, yabanci dil 6grenmek i¢in bir dizi 6nemli soruyu ortaya koymaktadir:

1. Ezberleme nedir ve ezberlemeden nasil 6grenebiliriz?

2. Ezberlemenin geregi var m1?

3. “Baglamdan ayr1 olmadan” nasil 6grenebiliriz?

4. Baglam en etkili sekilde nasil kullanilabilir?

Ik olarak, “dgrenmek” ve “ezberlemek” kavramlar1 arasinda nasil bir fark
vardir? sorusunu cevaplamak gerekir. Rus Aciklamali Sozliigi®®®, ezberlemek igin
“ezbercilik, net bir anlayis olmadan ve anlamsizca bilgi edinmektir” tanimini verir.
Ruscada zubrit “ezbercilik” kavramina benzeyen Ingilizcedeki “to cram”?%’ kavramu ise
“Cok doldurmak, cok fazla itmek, bir seyi, bir seyle iterek ¢ok fazla doldurmak;
kafayi/akli/zihni olgularla doldurmak” seklinde agiklanmistir. Yani anlamin agikga
olumsuz ¢agrisimlarina ek olarak, her iki dilde de tikaniklik tanimi verilmis ve anlama
eksikligi vurgulanmastir.

“Ogrenme” sozciigii ise Rusca Sozlikte?®

uca, zapomnit “kavrayip hafizaya
kaydetmek” ve Tiirkce Sozlukte?® “bilgi edinmek; bellemek; beceri kazanmak; haber
almak” seklinde tanimlanmistir. Aslinda, herhangi bir 6grenme siirecinin amaci bilgiyi
hafizaya kaydetmektir. Iyice ve ger¢ekten 6grenmek, iizerinde galigilan seyi otomatik
bir yetenege doniistirmek, onu otomatik yetkinligin bir unsuru haline getirmek
demektir. Ezberciligi, 6grenmekten ayiran bu “net ve acik kavrama”nin ne oldugu ise
sOyle agiklanabilir: Ogrenme, yeni bilgilerin baglam/context igine dahil edilmesidir.?4
Ezber olmadan bilgiyi hafizaya katdetmek, her zaman bir baglamla ilgilidir
(anchoring). Ancak farkli insan tiirleri igin dogal “sabitleme” alanlar1 farkli olabilir. Bu
alanlar genel olarak gorsel, ritmik-akustik, duyusal-duygusal ve mantiksal olarak

tanimlanabilirler.

285 Kato Lomb, Kak Ya Izucayu Yaziki. Zametki Poliglota., gev. Aleksandr Naumenko, Mann, Ivanov i
Ferber yay., Moskova, 2016, s. 184.

236 https://slovarozhegova.ru/word.php?wordid=9378 (21.10.2022)

237 https://wooordhunt.ru/word/cram (21.10.2022)

238 https://ru.wiktionary.org/wiki/Beryunts (21.10.2022)

239 https://sozluk.gov.tr/ (14.10.2022)

240 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmim Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 198.
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Kaydetme, gorsel stratejileri gelismis olan insanlar icin oldukca kolaydir. Ayni
zamanda poliglot stratejilerinin modellenmesi, onlarin hepsinin yeni bir kelimeyi ayri
olarak degil, daha buyuk dilsel blogun bir pargasi olarak, yani Kato Lomb’un
“baglamlar iginde kelime” modeline gore 6grenmeye calistiklarini ortaya ¢ikarmistir.
Biiyiik bloklarmn 6grenilmesi, anadildeki kelime diizeni etkisinden kaynaklanan ve
yabanci dilde anadilden tercume edilerek konusma aliskanligindan meydana gelen
hatalardan kurtarir. Sonugta o6rnegin, ifade sadece Ingilizcedeki baglaminda
karsilandiginda Rusca’daki pravilniye certi litsa “duzgin ylz cizgileri” ifadesinin
karsihg Ingilizcedeki correct “dogru” degil, regular features “diizgiin/muntazam
Ozellikler” oldugu goriilmektedir. Konuya Tiirk lehgeleri agisindan bakildiginda,
ornegin Tirkiye Tirkgesindeki Yol dogru bir sekilde ilerliyor. ve Soruyu dogru
cevaplamigsin. cumleleri Tatar Tirkgesinde sirasiyla Yul ture Kite. ve Suravga dorés
cavap birgensén. sekillerinde karsilanmaktadir. Yani Tiirkiye Tiirkgesindeki tek bir
dogru kelimesi Tatar Tiirk¢esinde baglama gore farkli olarak fur: ve dorés sekillerinde
karsilanmaktadir. Bu da birbirine bu kadar yakin olan lehgeler arasinda bile kelimenin
anlammin baglama gore degisebildigini gostermektedir. Dolayisiyla kelimelerin
anlamlar1 baglamlari i¢inde 6grenilmelidir.

Bazi Ogrenciler igin, bir metnin birka¢ sayfasini kendi sozleriyle anlatmak/
yazmak yerine ezberlemek ¢ok daha kolaydir. Bunlar genellikle yabanci dil 6grenmeye
daha meyilli olan insanlardir. Onlar i¢in zorunlu bir gereklilik “Ggrenilenlerin
dogallastirilmasi”dir. Yani mesela, daha 6nce ezberlenmis orijinal metin pargasindan
cok biiytik bir alintiya dayanarak serbest bir konu Gzerinde bir eser yazilabilir. Yabanci
metin bloklarimi 6ziimsedikten sonra, dgrenci onlart kendi i¢ baglamina dahil eder ve
kendine gore ilgili konularda kendi eserini yaratir.

Bazi insanlar igin duyusal baglam son derece énemlidir. “Ogrencilerden biri,
yabanci dil 6grenmek i¢in “filmoglot stratejisi” adin1 verdigi kendi “dalma stratejisi’ni
gelistirmigtir. Bu O6grenci en sevdigi filmleri defalarca izler, o6zellikle begendigi
sahneleri CD’ye kaydeder. Bilmedigi her kelimeyi arastirir ve sonra bu sahneyi yasayan
karakterlerden birine doniisiir. Kasithi olarak hicbir seyi ezbere 6grenmez. Biiyiik metin

pargalari, filmin olay Orgiisii, duygusal rengi, ritmik-tonlama kalib1 ve filmin sanal
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ortaminda tamamen fiziksel bir varolus hissi iginde, yani durumun tek birlesik i¢ imgesi
olarak kendi baglamlarinda hafizaya kaydeder.”?4!

Benzer bir durum, Ukraynali ¢ok dilli V.A. Kurinskiy’nin “Avtodidaktika”
(Otodidaktik) olarak adlandirdigi metodolojisinde izlenebilir. Kurinskiy, her dili
bitmemis bir siir olarak algilar. Bu nedenle, siiri yazarin dilinde okumak onun igin ¢ok
O6nemlidir. Derin bir “artzamanli ¢agrisim” (diyahronigeskoye assotsiirovaniye) ve
konusma aparatinin hareketlerindeki her dil uyumu icin bireysel ve benzersiz bir duygu
ile yiiksek sesle yavas okuma. Kurinskiy’nin dedigi gibi, boyle bir “diisiince hissi”
modunda, kaydetme kendiliginden gergeklesir.24?

Bir yabanci dil 6grenirken yeni kelimeler, ilgi gekici kitaplardan, en sevilen
filmlerden, dinlemekten ve soylemekten keyif alinan sarkilardan, canli iletisimde
onemli sozlerden en kolay sekilde edinir. Bu tur durumlarda gercekten yeni bir kelime
veya yeni bir anlam 6grenmek ve hafizaya kaydetmek istenir. Bu arada, uzun suredir
bilinen kelimelerin yeni anlamlarin1 baglam disinda bulmak ¢ogu zaman imkansizdir.
Ornegin Little Mermaid “Kiiciik Deniz Kiz1” adli ¢izgi filmden komik bir sahneyi
gormek yeterlidir ve caba sarfederek higbir seyi 6grenmeye gerek yoktur. Bu sahnede
mart1, mahvolmus prensin topuguna basini1 koyarak kalp atiglarint duymaya caligir ve
caresizlik i¢inde haykirir: I can’t make out the heartbeat! “Kalp atislarini
duyamiyorum!” Eski tanidik to make “yapmak” fiilinin “out” parcacigiyla birlikte
olusan yeni anlam1 “incelemek, ayirt etmek, duymak” olarak hemen kaydedilir.

Sonug olarak sézcik 6grenmek i¢in ilgi canli tutulmali, hafizaya kaydedilmek
istenen sozcukler zihinde imgelenmeli, yeni sozciikler bireyi ilgilendiren bir baglama
dahil edilmeli, daha o6nce benzer ifadelerle karsilagilan baglamlar veya durumlar
hatirlanmali, yeni sozcikler simdiye kadar ogrenilenlerle karsilastirilmali, yani her
durumda, Ogrenmek istenen konuyla ilgili olarak aktif bir pozisyon alinmali,
kaydederken distiniilmeli, sOzcik baglamlara oturtulmahdir; boylece her sey
kendiliginden kaydedilecektir.

241 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmim Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 199.
242 \/ A. Kurinskiy, Avtodidaktika, AVTODIDAKT yay., Moskova, 1994, s. 39.
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3.6.3. Ammmsatic1 Teknikler ve Yabanci Kelime Hazinesinin Kaydedilmesi

Kaydetmeyi kolaylastiran bir dizi kural ve teknige, Yunan hafiza tanrigasi
Mnemosyne adina izafeten “animsatic1” anlaminda mnemonic denir. Mnemosyne sanat,
bilim ve yaraticiligin koruyucusu olan dokuz ilham perisinin (Musa’lar veya Muz’ler)
annesidir. Ilgingtir ki, Yunanca “Musa” kelimesi, “diisiinen” anlamina gelir. Yani, Eski
Yunanlilar 6zii kavramiglardir: hafiza, diislinme ve yaraticilik ayrilmaz bir sekilde
baglantili siireclerdir.?4®

Rastgele se¢ilmis 6ge dizilerini hafizada tutmak i¢in birgok animsatici teknik
vardir. Bunlarin hepsi genel olarak daha once Ogrenilen ve onceden bilinen bazi
bilgilerle yeni bilgileri iliskilendirme prensibine dayanmaktadir. Bunlar genellikle,
birkag rastgele kelimeyi kaydetmeyi kolaylastiran alistirmalar seklindedir. Ornek olarak
su sozctikler alinabilir: gazete, otobiis, ziirafa, ray, tabak, giizel, televizyon, giines, kitap,
anjin, yonca, isyan, eriste, tank, diikkan, tembellik, koltuk, yagmur, as¢i, piyano, tavsan.
Boyle bir rastgele kelimeler listesini kaydetmenin en basit yontemi “Odaya yerlestir”,
diger bir deyisle “Cicero’nun yontemi”dir. Boylece, tanidik bir oda ayrintili olarak
gorsellestirilerek icindeki nesnelerle kaydedilmesi gereken kelimeleri tutarli bir sekilde
iliskilendirmek gerekir. Asil mesele, kaydedilecek kelimeler ve bilinen nesnelerin
kombinasyonlarmin sagmalik noktasina kadar karmasik olmasidir.?** Ornegin kanepenin
yatak Ortusi kadar kocaman bir gazeteyle kaplandig1 hayal edilebilir; kanepenin 6niline
sehpa yerine kiglk bir otobls yerlestirilebilir; kanepenin yanindaki zemin lambasi
sevimli bir zlrafaya gevrilebilir; kanepenin diger tarafinda bulunan bir zemin saksisina,
en sevilen gigek yerine bir ¢ift demiryolu ray: dikilebilir vb.

Yukaridaki animsatici teknigin tiim etkililigine ragmen, yabanci dillerin kelime
dagarcigin1 edinme amaglari i¢in ¢ok az yararli oldugu kabul edilmelidir. Her seyden
once, rastgele kelime dizilerini ezberlemeye hizmet ettigi i¢in Syledir. Clnki gercek
konusmada, yukaridaki kelimelerin ayn1 baglamda bulunmasi pek olasi degildir. Buna
ragmen yabanci dil/lehge Ogreniminin baslarinda, heniiz higbir sey bilmezken
kullanilabilecek bir yontem oldugu da belirtilmelidir. Bu yontemle bir miktar kelime
edindikten sonra daha etkili olan diger yontemlere gecilebilir.

Bir yabanci dilin kelime hazinesini edinme yontemlerine daha yakin olan “gizgi

film yontemi”, verilen tim kelimeleri igeren renkli bir gorsel-sozel hikaye veya peri

243 https://tr.wikipedia.org/wiki/Muzler (14.10.2022)
244 https://brainoff.ru/tehniki (21.10.2022)
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masali olusturmakla ilgilidir. Ayrica bir 6n kosul, hikdyede gosterilen her seyi, neseli ve
renkli bir ¢izgi film izliyormussunuz gibi canli bir sekilde gorsellestirmektir.

Yukaridaki s6zciik dizisini i¢eren 6rnek bir hikdye soyle kurulabilir: “Bir varmis
bir yokmus. Eskiden bir tavsan ve bir zirafa yasarmis. Sonra bir giin tavsan yagmura
yakalanmis ve anjin olmus. Ziirafa tavsana ¢ok iyi bakmis, onu giinese ¢ikarmis, ona
yonca yedirmis, kitap ve gazete okumus; hatta onun ic¢in piyano bile ¢almis, ama tavsan
iyilesmemis. Aslinda, tavsan bu arada kendine bakamayacak kadar tembellesmis. BUtin
giin koltugunda televizyonun karsisinda oturuyormus ve diukkandan giderek daha fazla
oyuncak istemeye baslamis. Once bir otobiis, sonra bir tank ve hatta rayli bir tren
oyuncagi. Ziirafa bundan bikmig ve isyan etmis. Tavsani almis Ve as¢iya gitmis. Tavsan,
ziirafanin “bir tabak eristeli tavsan eti” istedigini duyar duymaz, tabanlari yaglayip
kagmus. Bunu goren zirafa da ‘Iste tavsanimiz da iyilesmis. Ne giizel!” diye bagirmis.”

Burada “meyvenin gorsellestirilmesi” alistirmasiyla baglantili olarak daha once
bahsedilen, dil edinimi i¢in dogal kosullar1 {iretmekten bahsedilmektedir. Yani,
kelimenin baglama dahil edilmesi. BOylece, kelimelerin dogal duzeni edinilir ve her
kelimenin semantigine gore dogal senaryolar gerceklesir (tavsan-ziirafa; yagmur- anjin;

tank-otobiis-demiryolu-ray; kitaplar-gazeteler; koltuk-televizyon; asci-tabak-eriste vb.)

3.6.4. Kelime Aglar1 Olusturma Yoéntemi

“Kelime aglart olusturma” (word networks) teknigi, yabanci kelimeleri dogal
birlesimleri baglaminda 6grenmek i¢in ¢ok yararlidir. Bu, kelimenin ger¢ek anlamsal
baglantilarina karsilik gelen, belirli bir konunun anahtar kelimesi etrafinda kelime
dagarcig1 diizenlemenin bir s6zluk ilkesidir. Teknige “kelime aglar1” adinin verilmesi
uygun gorinmektedir; clnki bir kelimeye hakim olma surecinde, beynin yeni bir
kavrami ya da belirli bir dilde bu kavramla iliskili bir sdzcligli “kaydeden” bir nokta
alani, zaten var olan imgelerle birgok sinirsel baglantiyla baglidir.

Poliglot Kato Lomb’un dedigi gibi, “Eger obstacle “engel” kelimesiyle
karsilasirsaniz, onu Kesinlikle to overcome obstacles “engelleri asmak” cuimlesi seklinde
ogrenin. Ve eger bir sey oniiniize engeller ¢ikarirsa (puts obstacles in your way), bunun

gercekten bir engel olmadigin (this is no obstacle) ve bir engeli asmak veya yok etmek
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icin (to surmount or to remove the obstacle) her zaman bir firsat oldugunu
unutmayin,”?#

Yukarida bahsedildigi gibi, raylarin, anjinin ve eristenin ayni baglamda yan
yana bulunmasi pek olas1 degildir. Ancak Avrupa veya Amerika’da seyahat ederken bir
araba arizasi nedeniyle bir oto tamircisiyle konusurken, bellekte brakes “frenler”, flat
tire “patlak lastik”, ignition problem “atesleme sorunu”, oil leak “yag sizintis1”, to fill
the oil “yag doldurmak™ vb. gibi kelimelerin bulunmasi ¢ok yararlidir. Dahasi, bu
kelime ag1 sadece anahtar kelimeleri degil, ayn1 zamanda bu kelimelerle birlikte
genellikle kullanilan fiilleri de icermelidir: to break down “kirilmak”, jam
“kilitlenmek”, to fix “tamir etmek”, to change, to replace “degistirmek”, to fill up
“benzin doldurmak”, filling/gas station “benzin istasyonu”.

Tiirk lehgeleri arasinda da fiiller aldiklar1 hal/durum ekleriyle (valenz) ve
yardimct fiillerle birlikte 6grenilmelidir. Ciinkii Tiirk lehgelerinde ayni fiil farkli hal eki
istemekte ve bu eke gore de anlam degisebilmektedir. Aymi sekilde asil fiil, aldigi
yardimc1 fiile gore farkli anlamlar bildirebilmektedir. Ornegin Turkiye ve Kirgiz
Turkcelerinde al- fiili belirtme, ayrilma ve yonelme hal eklerini gerektirmektedir:

Masanin iistiindeki kitab-t aldin mi? (belirtme)

Ben sen-i gegerken yol-dan alirim. (belirtme, ayrilma)

Ben sen-i mudurliik pozisyonun-a almay: diisiiniiyorum. (belirtme, yonelme)

Uydiin agkigi-n aldiybi? “Evin anahtarin-1 aldin m1?” (belirtme)

Akmat aguulamip Aydar-di bet-ten aldi. “Akmat sinirlenip Aydar’in yiiziine
¢cemkirdi.”

Caka-dan alganindi koyboysunbu? ‘“Yakaya yapismayi birakmiyor musun?”
(ayrilma)

Aksakaldar Akman-dr kep-kepes-ke alisti. “Aksakallar Akman’a séz hakki
verdiler.” (yonelme)

Lehgeler arasinda yardimecr fiillerin kullanimi ve anlamlar1 arasinda da farklilik

vardir:
Turkiye Turkgesi Kirgiz Tiirkcesi
gorebil- koro al- “gorebil-”
alver- “gabukluk” alp ber- “benim i¢in al.”

245 Kato Lomb, Kak Ya Izucayu Yaziki. Zametki Poliglota., ¢ev. Aleksandr Naumenko, Mann, Ivanov i
Ferber yay., Moskova, 2016, s. 170.
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bakakal- “sasirma” Tay atip Kaliptir. “tan tamamen atmis.”

alp git- “uzaklasma” styloy ket- “soyleyiver-, cabukluk”

Beynin ayn1 semantik alandan gelen kelimelere tepkisi, beynin ¢alismasiyla ilgili
bir Amerikan biligselbilim filminde gOsterilmistir. Filmde gegen deney bir

trepanasyon?46

operasyonu sirasinda gergeklestirilmistir. Seffaf bir filmle kapli canli bir
insanin beynine yaklasik bir diizine numarali sensor sabitlenmistir. Hastaya ev, kitap,
bulut, kisi, bisiklet ve rastgele diger c¢esitli nesnelerin goriintiisiinli iceren bir kart
dokimi sunulmus ve her seferinde sensorler, incelenen alanlarin birinde veya
digerindeki beyin aktivitesini kaydetmistir. Sonra hastaya zaman zaman rastgele ¢esitli
aletlerin adlar1 verilmistir: spade “kiirek”, saw “testere”, drill “matkap”, screwdriver
“tornavida”, hammer “geki¢” vb. Su veya bu aleti adlandiran kelimeye her seferinde
ayni sensorln “yanit verdigi” ortaya c¢ikmistir. Yani ayni kavramsal alana ait
kelimelerin beynin ayni bolimiine kaydedildigi goriilmiistiir. Bu, aym tiirdeki
kavramlarin yalnizca anlamsal degil, aynm1 zamanda norofizyolojik kiimeler de
olusturdugu anlamma gelmektedir.?*’

Kelime kaydetmek icin “oriimcek ag1” metaforu da kullanilabilir. Bunun igin
genis ag icinde bir 6riimcek hayal edilmelidir. Ugan bir sinek, cevredeki en ince
iplerden hangisine dokunursa, tiim ag harekete geger ve agin sahibi hemen avina tepki
verir. Aym sekilde, sozel aglar durumunda da kelime dagarciginin gelisimi, sozliik
bilesenlerinden birine erisildigi anda, verilen tiim anlamsal alanin etkinlestirilmesini
kolaylastirir. Taze karpuz kokusu alindiginda hemen watermelon “karpuz” akla gelir.
Ayni sekilde avug iginde yuvarlak agirlik hissi duyuldugunda yine watermelon
hatirlanir.

Yabanci kelime dagarcigini zenginlestirmek i¢in kullanilabilecek yontemlerden
biri de “Diinya Baglantilar1” adli oyun alistirmasidir. Bu alistirma ile tematik kelime
dagarcig1 iizerine ¢alismak dgrenciler i¢in ¢ok faydali olacaktir. Once dgrenciler gruplar

seklinde okunan metinlere dayanarak belirli bir konuda “kelime agi” olustururlar ve

daha sonra tiim sozlii ag boyunca birbirlerini takip etmeye baslarlar. Oyunun lideri,

246 Trepanasyon: Kafatasinda herhangi bir bdlgede bir delik agilarak veya kazinarak yapilan cerrahi bir
miidahaledir. Giinlimiizde tip diinyasinda, kelime olarak trepanasyon yerine kraniyotomi terimi tercih
edilmektedir

247 https://www.youtube.com/watch?v=fXL-jkZ4e-w (21.10.2022)
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rastgele secilen herhangi bir kelimeyi soyleyerek eliyle birini isaret eder ve bu, isaret
Liderin eli yan sekilde durursa, 6grenci aymi seviyede bir esanlamli veya benzer bir
kavram soylemeli, avug ici asagiya yonelirse, 6grenci bu kelimeyi iceren bir cumle
kurmal1 veya daha 6zel bir kavrami ifade eden bir kelime bulmalidir. Daha sonra cevap
verenin kendisi oyun lideri olur ve konunun herhangi baska bir kelimesiyle oyuna
devam eder. Alisirmanin amaci, Ogrencilerin bir 6zel konu (zerinde 6zgirce
konusmalarina ve sdylenenleri anlamalarina olanak saglayacak sekilde, yabanci kelime
dagarciginin  tim tematik blogunu bir Dbiitiin olarak islemsel hafizalarinda
sabitlemektir.?#

Bu aligtirmanin 6n asamasi, her Ogrencinin ¢alisilan konunun kelime
dagarciginin, anahtar kelimelerinin ve kelime gruplarinin mantiksal iliskileri ilkesine
gore bir “sozlii ag” seklinde organize edilecek bir ev ddevidir. Ogrencilerin halihazirda
sahip olduklar1 kelime dagarcigini sozlii bir ag seklinde sistematize ederek yeni bir
ceviri konusuna hazirlanmak da ¢ok yararlidir. BOylece bir yandan 6grenciler hangi
anahtar kelimelerle karsilasabileceklerini 6nceden diistindiikleri i¢in anlamaya hazir
olurlar; diger yandan ogrenciler bu 0&devleri sinifta uygulayarak terminolojiyi
gelistirebilirler, hazirladiklar1 sozliikleri digerleriyle karsilastirabilirler ve bazilarinin

digerlerinden neden daha etkili oldugunu analiz edebilirler.

3.6.5. Cagrisim Yontemi: Sol Yarimkiire ve Sag Yarimkiire Cagrisimlar:

Yabanci kelimeleri ezberlemek igin ¢agrisimlart kullanmak antik Yunan’dan
beri bilinen bir tekniktir. Tim poliglotlar bunu bir sekilde kullanir. Yabanci kelimeleri
ezberlemek igin kullanilan cagrigimlar sarth olarak ikiye ayrilir: mantiksal (sol
yarikiiresel) ve bilmeceli-oyunlu (sag yarikiiresel).

Mantiksal cagrisimlar: Cok dilli V.A. Kurinskiy’nin “Kaydederken diisiin;
ilgilenirsen kesinlikle kaydedeceksin.” tavsiyesi ¢alisilan dilin kelime dagarcigini
ezberlemenin ¢ok Otesine geger, ama ayni zamanda kaydetmenin mantiksal yoniiniin
roliinii agiklar. Kaydederken diisiinmek, diger seylerin yani sira karsilagtirmak anlamina
da gelir: Bu kelimeyi, bu ifadeyi baska nerede gordiim? Bu sekil, hatirladigim baska

hangi baglamlarda kullanildi? Bu kelimenin esanlamlilar: nelerdir? Bu kelimenin

248 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 206.
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kullanim alani, anlamlar: yakin olan kelimelerden farki nedir? Hangi kelimeler, hangi
baglamlarda bu kelimeyle zit anlamhi? Bu kelime semantik ve morfolojik yapisiyla
baska hangi kelimelere benziyor? vb.?*°

Ayrica Kurinskiy, kelimenin dis baglamda (baska dillerde) anlasilmasini da
tanitmaktadir: Bu anlam, bildigim diger dillerde nasil aktariliyor? Ve 0, ayni anda U¢
dilde kelime ezberlemeyi onerir. Bir kisi ne kadar ¢ok dil biliyorsa, diller arasi
mantiksal c¢agrisimlar1 da o kadar fazla olur. Kurinskiy, kendisinin “evde
etimolojilestirme” dedigi bir yontemi yaygin olarak kullanmistir. O, Ornegin
Fransizcadaki ecrir “yazmak” kelimesinin kokunin /kr/ seklinde iki Unsuz sesin bir
kombinasyonuna sahip oldugunu fark eder ve aymi zamanda Latince metinlerdeki
scrivere, scribere kelimelerin koklerinde de ayni ses kombinasyonunu goriir. Bu da onu
Almancadaki schreiben “yazmak” fiiline, bundan sonra da Ukraynacadaki skryabat
“kazimak” ve Ruscadaki tsarapat “cizmek, tirmalamak” kelimelerine goturtr. Daha
sonra anlamsal ¢agrisim olusur: “Sonugta ¢ok eski zamanlarda, yazilar bir ¢ubukla
balmumu tabletler lizerine kazinmistir.””?>°

Bilmeceli-oyunlu c¢agrisimlar: Poliglotlar, yeni bir kelimenin anlami ile ses
imgesi arasindaki iligkiyi bir tiir bilmece seklinde hafizada sabitlemek icin, duygusal
olarak renkli ve parlak, komik ve sagma c¢agrisimlar1 aktif olarak kullanirlar. Powell
Janulus bu yontemin kendi versiyonunu gelistirmis ve buna kisa olarak AH, SO! “Ah,
Oyle!” adin1 vermistir. Yabanci bir kelimenin hatirlanmasi i¢in, olusturulan animsatici
imgenin sunlar1 igermesi gerekir:

A: actions “eylemler”: Hareketli bir resim, bir tiir kii¢iik igsel ¢izgi film olmali.

H: hiper “abart’”: Abart1 ¢esitli sekillerde ifade edilebilir: boyutu artirarak,
oranlart degistirerek, ozellikle parlak renklerle, tek bir nesnenin tim goriis alanini
doldurdugunu hayal ederek vb.

S: substitution “degistirme”: Bu temelde 6nemli bir noktadir. Yabanci dilde yeni
bir kelimenin sesi, bilinen (cogunlukla ana dildeki) kelimelerin az ¢ok benzer sesleri ile
degistirilir. Bununla birlikte bu kelimelerin ikisinin anlamlarinin gorsellestirilmesi bir
hafiza ipucu gorevi goriir. Genellikle bu tiir kelimeler, yabanci kelimenin sesini “tasvir

eden” bir bilmece ilkesine gore bazi komik durumlarla birlestirilir.

249 \/ A. Kurinskiy, Avtodidaktika, AVTODIDAKT yay., Moskova, 1994., s. 231.
250 \/ A. Kurinskiy, Avtodidaktika, AVTODIDAKT yay., Moskova, 1994., s. 236.
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O: outrageous ““asir1”: Paradoks, provokasyon, her seyde norm ihlali. Asir1 aptal,
guliing ve komik bir ¢agrisim, tarafsiz olandan ¢ok daha iyi hatirlanir.

Soyut kavramlari ifade eden, uzun ve nesnel olmayan kelimeleri ezberlemek icin
bu yontemi kullanmak 6zellikle iyidir. Ancak cok dilliler bu kelime ezberleme teknigi
cephanelerinde mevcut olmasina ragmen, onu her zaman kullanmazlar. Farkli
poliglotlarin ve siradan 6grencilerin kelime ezberleme stratejileri {izerine yapilan 6zel
bir testin sonuglar1, bu yontemin 6zellikle gelismis isitsel stratejilere ve ayni zamanda
gucli gorsel imgeleme yapma becerisine sahip olan kisiler i¢in etkili oldugunu

gostermistir.?>

3.6.6. Coklu Duyusal (Multisensor) Bilgi Girisi Yontemi

Sozciiklerin dogal ezberlenmesinin bir modeli olan karpuzun hiké&yesinde, ¢oklu
duyusal imgeler gok 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu hikéyeyi hatirlayalim:

“Ve simdi elleriniz ergin bir karpuzun hos agirhigimi hissediyor: Watermelon!..
Istemsizce nefesinizi tutuyorsunuz, ¢iinkii keskin bir bigak ¢ok ergin olan bu karpuzu
keserken bu essiz tath ¢itirttyr duymak ¢ok onemli! Miikemmel sekerli karpuzun ilk
parcasindan bir 1sirik alip dilinizle zevkle eziyorsunuz, agzinizin taze aromatik meyve
suyuyla doldugunu hissediyorsunuz: Watermelon... Tekrar ve tekrar taze kokulu karpuz
etini 1sirtyorsunuz, boylece sadece dudaklarimizda degil, yanaklariniz da tatli karpuz
suyuyla doluyor. Ayni sekilde cocukken de avuglarinizdan akan tatli suyunu
farketmeden karpuz yediniz: Watermelon.”

Diinyanin “karpuz” denilen bir pargasini goriiyorum, duyuyorum, hissediyorum,
kokluyorum, tadiyorum. Ve bende hangi duyum canlanirsa canlansin (kesilmis bir
meyvenin tath ¢itirtisi, onun aromasi ya da avuclardaki agirligi), tiim bunlar her zaman
bir sozel ¢agrisim uyandiracaktir: watermelon.

Farkli kelimeler i¢ diinyamiza farkli sekillerde dahil olurlar. Ornegin Kak
razvivat’ vnimanie “Dikkat nasil gelistirilir” kitabinin yazar1 soyle der: “Kelime
dokunulabilirdir. Ornegin, yastik kelimesi. Onun ne kadar yumusak oldugunu
hissedebiliyor musunuz? Hemen hayal edemiyorsaniz, o zaman evde gergek bir yastiga
dokunun ve neyi hissettiginizi hatirlaymm. Ve simdi, sanki bir yastigin yiizeyine

dokunuyormussunuz gibi, avucunuzun igindeki bu rahat, sicak yumusaklik hissini

21 D.B. Nikuligeva, “Polyglot’s Multisensory Language Learning Behaviour and its Application in
Teaching Languages”, Linguistics & Polyglot Studies, 7(4), MDUIE yay., 2021, ss. 48-52, s. 49.
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kendinize ¢agirin ve bu hissi gu¢lendirerek yiiksek sesle séyleyin: pillow ve birkag kez
daha pillow, pillow, pillow.”?®? Aym sekilde ¢esitli nesnel sozciiklere dokunulabilir;
ornegin tekerlek, esarp, bardak. Gergekten de insanin avug i¢i aniden sert bir lastigin
sirt deseni tizerinde kayiyormus gibi hissetmeye baslar: wheel, wheel, wheel; ya da bir
esarbin sicak yiinlii yiizeyinde: scarf, scarf, scarf; veya bardagin soguk cam yiizeyinde:
glass, glass, glass. Kisinin ana dilinde bir kelimenin anlamiyla ilgili bir dizi duyum
zaten vardir. Ona sadece ¢k sinirsel baglantilar eklemek, yani bu imgeleri ve duyumlar
kompleksini kelimenin baska bir dildeki sesiyle baglamak gerekir. Ve mumkinse,
farkliliklar her zaman not edilmelidir. Poliglotlar diller aras1 her tlrli farkliliklara dikkat
etmeyi severler. Ornegin kalin geperli bir bardagi tumbler olarak adlandirmak daha
uygun gibi gelmektedir, zarif bir ince bardag: ise glass. Pet bardak ise tamamen farkli
hissedilir, bu ylizden de sadece bir plastic cup olarak adlandirilir.

Yonteme fiiller de dahildir ve onlar1 hatirlamanin en dogal yolu, hareket ederken
onlar1 yiksek sesle sdylemektir. Cocuk sarkilart miikemmel 6rneklerdir. cocuklar onlari
sOylerken, sarkida soyledikleri eylemleri taklit eder ve aymi zamanda hem soyut
kavramlari Ogrenir (Ornegin haftanin giinleri) hem de bunlart belirli eylemlerle

iliskilendirirler.

3.6.7. Kelime Kaydetmenin Bireysel Stratejilerine Dair Deney

Bu deney icin dgrencilere ¢esitli zorluk derecelerinde kelime listeleri verilir ve
incelenen tum kelime kaydetme stratejilerine dayali olarak 6grenmek istedikleri bir
diizine yabanci kelime segmeleri istenir. Ayrica, tekniklerin herhangi birini zorunlu
olarak kullanmak gibi bir gorev yoktur. Yani kelimeler hangi yontemle daha iyi
0zlimseniyorsa, 0 yontem kullanilabilir.

Ardindan 6grencinin her bir kelimeyi nasil kaydettigine dair inceleme baslar.
Hangi yontem ise yaradi, hangisi yaramadi? Bir seyi 6grenmek neden miimkiin degildi,
tam tersine bagka bir sey nasil kolayca 6grenildi? Bazi kelimeleri kaydetme stratejisi ile
diger baz1 kelimeleri kaydetme stratejisi arasindaki fark neydi? Hangi kelime, nigin tam
kaydedilemedi? Kelime kaydetme yontemleriyle ilgili ne sevildi ve tam tersine hangi

yontem garip veya uygunsuz goriniyordu?

252 1, Matygin, Kak Razvivat Vnimanie i Pamyat Vashego Rebenka., RIPOL Klassik, Moskova 2010, s.
18-109.
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Cok basit bir i¢ sinyal vardir. Eger 6grenci baska birinin yorumunu dinlerken
esprili bir ¢agrisima giilmek veya “Ne kadar ilging!” diye haykirmak istiyorsa, o zaman
bu yontem bu 6grenciye de uygundur. Aksine, 6grenci saskinlikla omuzlarini silkmek
istiyorsa, bu sadece bu yontemin &zellikle onun igin ¢alismadigi anlamina gelir ve
kelime ezberlemenin tamamen verimsiz bir yontem oldugu anlamina gelmez.

Herkese uyan, miikemmel, ideal bir strateji yoktur. Her insan, yabanci kelimeleri
kaydetmenin en kolay yolunu kendisi kesfedebilir ve kesfetmelidir. En verimsiz yontem
ise yabanci dilin sézciklerini sadece sozliikten 6grenmektir. Yeni bir dil 6grenmeye
baslayan, en kalin sozIliigii satin alan, onun /A/ harfinden baslayan, kendilerine gunde
belli sayida kelime 6grenmeyi gorev edinen ve egitimin sonunda bu sozligiin tim
kelimelerini ezbere Ogreneceklerini uman Ogrenciler vardir. Ancak bu 6grencilerin
hicbiri /C/ harfinden ileri gidememislerdir. “Kelime-cevirisi” ilkesine dayanan ve canli
baglamdan izole edilmis mekanik ezberleme, insan beyninin ¢alisma ilkelerine
aykiridir. SozIli olanlar da dahil olmak tizere her yeni izlenim, Kkisinin Onceki
deneyimleriyle baglantili olmalidir. Ancak o zaman, bu izlenim beyin tarafindan
gercekten 6zimsenecektir. Bir kelimenin sadece sesli veya yazili seklini, yani yabanci
dildeki bir tanimini ana dildeki tanimma anlamsizca baglamak, bir disliyi motora
baglamadan diger disliyle calistirmaya calismak gibidir.?>®

Poliglotlarin stratejilerinin incelenmesi, dilsel materyali 6zimsemenin dort
asamastyla iliskili belirli davranis stratejilerini tanimlamay1 miimkiin kilmistir:

1. Dilsel bilgilerin ilk giris asamasi,

2. Yeni bilgileri bellekte sabitleme asamasi,

3. Onceden 6grenilmis dilsel bilgilere erisim asamast,

4. Ogrenilen dilsel bilgilerin otomatik beceriye cevrilmesi asamas1.?%*

1. Yeni bilgilerin ilk giris asamasi:

Yeni dilsel bilginin ilk girisi asamasinda poliglotlarin davranig stratejilerinin
incelenmesi ve karsilagtirilmasi, bir temel gereksinimi ortaya ¢ikarmistir. Bu da “dogru
bilginin girdiginden emin olmak”, yani ‘“sadece kesinlikle emin olunan seyi
ogrenmek”tir. Dogru bilgi girince de “bir kelimenin veya climlenin gorsel imgesini

ezberlemek, yiiksek sesle konusmak, sesletim gerilimlerini takip etmek, telaffuzun

253 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmim Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 217.
2% \/ A. Kurinskiy, Avtodidaktika, AVTODIDAKT yay., Moskova, 1994, ss. 361-369.
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kesinlikle rahat ve emin oldugu noktaya kadar hizlanarak konusmak” gibi bir dizi
davranis teknigine doniisiir.

Bu asamada c¢alismak icin bir “grup alistirmasi” vardir. Bu alistirmada her
ogrenci, kendisine uygun karmasiklikta, énerilen sdzclk listelerinden bir dizine kelime
secer ve bu ogrencilerin bu kelimeleri bir sekilde orada, hemen ezberlemeleri gerekir.
Ogrenciler secilen kelimelerin kendi dillerindeki anlamlarin1 séylemeli ve ayn1 zamanda
kelimelerin Ingilizcede nasil yazildigindan emin olmalidirlar. Daha sonra &gretmen
kelimenin Ingilizce telaffuzunu seslendirir ve bu kelimenin kullanildigi baglamlara
ornekler verir. Ogretmen daha sonra dgrenciden kelimeyi yilksek sesle sdylemesini
ister. Ogrencinin kelimeyi yiiksek sesle sdylemesi birinci asamanin énemli noktasidir.

Alistirma Tiirk lehgeleri dgretimine de uyarlanabilir. Ornegin Kazan Tatar
Turkcesi dersinde 6grencilerin her birinden farkli gruptan kelimeler se¢gmeleri istenir.
Ogrencilere kendi gruplarindaki kelimelerin anlamlarini sinifta, hemen ezberlemeleri
sOylenir. Bir siire sonra Ogrencilerden kelimelerin anlamlarmi smifta Tlrkiye
Turkgesinde soylemeleri istenir. Ogrenciler kelimelerin anlamlarim 6grenirken, yazilis
sekillerini de 6grenmis olmalidirlar. Bunun i¢in 6grenciden kelimeleri tahtaya yazmasi
istenebilir. Bu sirada 6gretmen kelimelerin telaffuz seklini de sdylemeli ve 6grenci de
onu tekrar etmelidir. Daha sonra 6gretmen kelimeleri ciimle i¢inde kullanarak kelimenin
kullanildig1 baglamlara 6rnekler verir. Mesela 6grencilerden biri akrabalik terimlerini
se¢mis olsun: anu eniy “anne”, amu etiy “baba”, a6u “nine”, kapm ama Kart ata “dede”,
kapm anu kart eniy “nine”, a6zwiii abziy “day1”, ana apa “abla”, abwuui abiy “agabey”,
one éné “kiiglik erkek kardes”, cewen sénél “kiz kardes”, mymu tiitiy “teyze”, up ir
“koca, es”, xamwin hatin “kari, es”, orcuneu cingi “yenge”, yz ul “ogul”, xei3 kiz “kiz”,
kusiy kiyew “damat”, xunen Kilén “gelin”, xaenama kaymnata “kayin baba”, xaenana
kayinana “kaynana”, 6aoca baca “bacanak”, xooa koda ‘“erkek dunir”, xoodacwiil
kodagy “kadin diinlir”, owusznu cizniy “eniste”, o6anowiz baldiz “baldiz”. Kazan Tatar
Turkgesi Kril alfabesiyle yazilmaktadir ve bu kelimelerdeki bazi harfler ¢ift sesi ifade
etmektedir. Dolayisiyla bu durum 6grencilerin goziinden kagabilmekte, bu da onlarin
kelimeleri yanhs telaffuz etmelerine neden olmaktadir. Ogretmen, kelimeleri dogru
sekilde telaffuz ederek ve ogrencilere de tekrarlatarak dogru okunuslarini 6gretmelidir.
Tatar Tiirkgesi 6zellikle tinliileri bakimindan diger Tiirk lehgelerinden farkli bir gelisim

gdstermistir. Ornegin /o/ iinliisii /o-u/ aras1, /6/ (nllsu /6-U/ aras1, /e/ sesi /e-i/ aras1 bir
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sekilde sesletilmektedir. Yine /¢/ {insiizii /¢/ olarak yazilmakla birlikte /g/ seklinde
telaffuz edilmektedir. Ogretmen bu ses Ozelliklerini gosterdikten sonra kelimelerin
baglam i¢inde kullanimlarii 6rneklendirmelidir:

Byeen anuem ham anam benan bepea basapea kummex. Bugen eniyém hem apam
bélen bérge bazarga Kitték. “Bugiin annem ve ablamla birlikte pazara gittik.”

Kapm amaem hom xapm onuem cennem Genan bepeo 6axuada swunap. Qart
atayim hem gart eniyém séplém bélen bérge bagsada ésliyler. “Dedem ve ninem kiz
kardesimle birlikte bahgede calisiyorlar.”

Hpmazo ynvim hom kuizeim 6enon mymuema 6apuipbois. Irtege ulim hem qizim
bélen tiitiyime bararbiz. “Yarin oglum ve kizimla teyzemlere gidecegiz.”

Bu basit alistirma birgok yararh bilgi saglamaktadir. Deneye katilanlar (izerinde
yapilan gozlemler, farkli insanlarin bu asamayla farkli sekillerde basa ¢iktigin1 ve
kelimenin daha sonra kolay hatirlanmasinin dogrudan buna bagli oldugunu gostermistir.
Ogretmenin gozlemlerine gore “Ogrencilerden biri, secilen kelimelerin anlamlarini énce
kendi dilinde s6ylemek yerine, hemen Ingilizcede seslendirir. Ogrencinin seviyesi bunu
hatasiz telaffuzla yapmasina izin veriyorsa, her sey yolunda demektir. Ancak cogu
zaman kelimenin ilk telaffuzu hatahidir. Ogretmen elbette bu hatayr diizeltir ve
ogrenciden kelimeyi dogru bir sekilde birka¢ kez daha tekrarlamasini rica eder. Sonra
da Ogrenilen kelimeleri kontrol eder. Burada, 6grencinin, sOzleri hangi yontemle
hatirladigi 6nemli degildir, ¢linku ilk seslendirme asamasinda yanlislikla telaffuz edilen
kelimeler, en zor hatirlanan, hi¢ hatirlanmayan ya da hep ayni hatayla seslendirilen
kelimelerdir. Bu olay tek bir 6grencide gdzlemlenseydi bunun bir raslanti oldugu
diistinllebilirdi. Ancak dilsel bilgi yiikleme asamasinda su ya da bu sekilde dilsel
bilginin dogrulugundan emin olmayan hemen herkesin basina ayn sey geldiginde, dilsel
malzemenin saglam bir sekilde 6ziimsenmesi igin temelde dogru bilgi girisinin ne kadar
onemli oldugu anlasilir. Poliglotlarin sezgisel olarak hissettikleri gibi, bir kelimenin
hatirlanma ve aktif bir kelime dagarcigina ¢evrilme hizi, dogrudan baslangigtaki dogru
bilgi ve dogru sesletim girisine baglidir.”?%

Bazi ogrenciler ilk tekrarda kelimeyi dogru sekilde, ancak tereddiitlii veya zar
zor duyulabilir, neredeyse icinden bir tonla telaffuz ederler. Ve ger¢ek su ki daha

sonraki tekrarlarda bu tereddiit, yeni kelimenin anlaminin ayrilmaz bir pargasi héline

2% D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 219.
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gelmis gibi, kelimenin kendisinden daha once hatirlanir. Genellikle “6grendiklerini
hatirlama zorluklarindan, 6grenmis gibi goriindiikleri hafizadan ¢ikmis kelimelerden”
sikdyet eden Ogrenciler, yeni dilsel bilgileri yiiklemenin tam da bu verimsiz seklini
gostermektedir. Agiklanan alistirmada, bu kisilerin dilsel bilgilerini yiikleme
asamasinda oldukga dikkatsiz olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu da gostermistir ki yeni
dilsel bilgi ile calisirken Ogrencilerin kendi davramiglarii dikkatli bir sekilde
incelemeleri, 6grencilerin bilgiyi ylklemek i¢in daha etkili stratejiler gelistirmeleri, yani
bir kelimenin hem vyazilisindan hem de anlamindan emin olmakla birlikte ilk
seslendirmenin bilingli olarak yiiksek, net, emin ve oldukca akici ifade etmeleri son
derece 6nemlidir.

2. Yeni bilgileri bellekte sabitleme asamasi:

Asagida beynin, girilen yeni bilgilerin uzun siireli bellege kaydolmasi igin ne
yaptigini agiklayan bir alistirma yer almaktadir.

Bu alistirmaya baslamadan oOnce, tim Ogrenciler yukarida listelenen kelime
Ogrenme stratejilerine zaten asina olmalidir. Bununla birlikte, 6grenciler kontrol
edildiginde, bazen sadece bir kisi i¢in harika ¢alisan ¢ok egzotik hatirlama yollar1 da
bulunabilir. Ornegin sectikleri tim kelime listesini kolayca hatirlayan insanlar vardur.
Bu insanlar kelimenin nasil hatirlandigi sorusuna cevaben omuzlarini silkerler ve “Bu D
harfiyle baslayan bir kelime, bu da S harfiyle baslayan bir kelime” vb. derler.
Baskalarinin kafas1 karigabilir, ancak bu insanlar igin bdyle bir strateji ise
yaramaktadir.?>®

Bu yOntemin arkasinda Ogrencinin gercekten giiglii bir gorsel hafizasi vardir ve
ogrenci kelimenin grafik goriintisuniin “fotografini ¢eker”. Durumun tam olarak boyle
oldugunu ortaya ¢ikarmak icin, su sorunun cevabi faydahdir: “Sik sik hafizadan ¢ikan
kelimeleriniz oluyor mu? Yani 6grendiginizi hatirladiginiz, ama ihtiyaciniz oldugunda
hatirlayamadiginiz kelimeler?” Strateji yukaridaki gibiyse, cevap “evet”tir. Kelimenin
gorsel imgesinin hatirlanmasi kolaydir, ancak bu imge anlamdan ayrilmistir. Bu nedenle

bir kisinin belirli bir anlami ifade etmesi gerektiginde kelimeyi hatirlamasi zordur.?’

2%6 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
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Bununla birlikte, boyle bir “alfabetik™ strateji kullanan bir kisinin kelimeleri
hatirlamakta hi¢ sorun yasamadigi durumlar da vardir. Nikuliceva girdigi bir derste
Ogrencilere yukaridaki kelime ezberleme alistirmasini yaptirir. Alistirma sonunda
Ogrencilerden biri yabanci dillerdeki kelimeleri kolayca ezberledigini, ancak bunun
kendi yontemiyle oldugunu soyler. Testin sonuglart tiim diger Ogrencileri sasirtir.
Nikuliceva 6rnek olarak sectigi listeden Rusga kelimeleri soyler ve 6grenci de giivenle
cevap verir:

Nikuliceva (N): Caresizlik.

Ogrenci (O): Siyah, despondency!

N: Itiraf etmek.

O: Repentance! Fransizca’daki gibi.

N: Engel.

O: Kahverengi. Bir engeli asan bir at gibi! - Hurdle!

N: Fiyasko.

O: (ellerini istem dis1 asag1 dogru hareket ettirerek) Flop! Bilmiyorum, sadece
bdyle hatirladim.

N: Kéhne.

O: Siyah - decrepit!

: Kaynagmak.

: Mor, hareketli - teeming.

: Ugursuz.

: Parlak bir renk tonu ile yesil - Ominous!

: Toplagsmak, yigilmak.

N

O

N

0

N

O: Yogun lacivert, hareketli - to swarm!

N: Blyumek, yayilmak.

O: Rengarenk - to sprout!

N: Yok etmek.

O: Cikolata kahverengi. Obliterate.?®
Bu Ogrencinin stratejisiyle ilgili en sira dis1 sey, anlamin renkle olan gugli ve

etkileyici cagrisimidir. Ogrenci, bir kelimenin hangi dilde olursa olsun ayni olan

anlamm duygusunu renkle iliskilendirmeyi ve kelimenin herhangi bir dildeki sesini

2% D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmim Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
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anlamm renk duygusuyla iligkilendirmeyi 6grenmistir. Bu nedenle &grenilen kelimeyi
unutmamustir, ¢linkii kelimenin anlami vardir, anlamimn duygusu vardir ve bu duygunun
da farkli dillerde bir ad1 vardir.

Daha sonra “Caresizlig”in “siyah1” ile “k6hne’nin “siyahi1”n1 nasil karistirmadigi
soruldugunda 6grenci, bu soruya biraz sasirmig ve “Ama bunlar tamamen farkl tonlar!”
seklinde cevap vermistir. Ayrica, anlamlarin renk kodlamasina ek olarak, saf duyusal
kodlamanin oldugunu da vurgulamak gereklidir: “Flop! Bilmiyorum, sadece bdyle
hatirladim.” Ama aslinda, 6grenci burada vicut hareketleriyle, yani kelime anlaminin
ellerin hareketi ile “canlandirilmasi” nedeniyle hatirlamustir.

Ayrica bu 6grencinin kelime ezberleme orani %100 olmustur. Bitun bunlar,
sadece kelimeleri hatirlamanin en kolay yolunu bulmanin degil, ayn1 zamanda esnek
olmanin da ne kadar onemli oldugu gostermektedir. Bu, tek bir stratejiye bagh
kalmamak ve kelimelerin bir kiginin i¢ diinyasina girmesine ve kelimenin en rahat
oldugu sekilde kisisel deneyimiyle baglanti kurmasma izin vermek anlamina
gelmektedir. Yani, yabanci dil/leh¢e 6greniminde ¢oklu duyusal (multisensor) bilgi
girisinin tiim olanaklarin1 kullanmak son derece énemlidir.

Kelimenin anlami ile onun yabanci dildeki sesi arasinda komik bilmece
cagrisgimlart kurarak kelimeleri Ogrenen Ogrenciler (zerinde yapilan gOzlemler, bu
ogrencilerin olumsuz anlamlara sahip kisa kelimelerle karsilastiklarinda, bu kelimeleri
gorsel bulmacalar olusturmadan ezberleme egiliminde olduklarini gostermektedir.
Ornegin, hate “nefret”, fear “korku”, shame “utang” gibi kelimeleri 6grenen farkli
ogrenciler omuzlarini silkerek “Bilmiyorum, kelimeyi kendiliginden o6grendim.
Cagrisimlar olmadan 6grendim. Kisa oldugu i¢in, muhtemelen...” seklinde agiklama
yapmislardir. Gergekten de kelime ne kadar kisa olursa, onun hatirlanmasi da o kadar
kolay olur. Ancak ayn1 kisiler, kisa bir zeal “sebat” kelimesini kendi deneyimleriyle
ilgili cesitli sahneleri gorsellestirerek kaydetmislerdir. Yani, bir kelimenin kisahgi,
beynin onu kolay hatirlamasinda en énemli rolii oynamaz. Yukaridaki hate, fear, shame
sOzcukleri gicli olumsuz duygular: bildirmektedir ve her insanin bedeni nefret, korku,
utang yasamanin ne anlama geldigini bilir. (Beyin bilmez, ¢cunki tim bu duygular diger
seylerin yani sira, kandaki farkli adrenalin seviyeleri, farkli kas tonusu ve solunumda
farklh derinlik ve ritim demektir.) Yukarida bahsedilen 6grencinin durumunda oldugu

gibi kelimelerin bir anlam: vardir, bir duygusu vardir ve bu duygunun da farkl: dillerde
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birer adlandirmas: vardir. Ayrica beyin ¢ok ekolojiktir (¢evre dostudur); bu nedenle
tanidik olumsuz bir duyguyu gorsel bir imge seklinde gOstermek yerine, onu
adlandirmanin baska bir yolunu bulmak beyin icin daha kolaydir. 2%°

Bununla birlikte insanlar ¢ok farklidir. Ornegin kelimeleri 6grenmek icin gucli
bir kinestetik stratejiyi (anlamin duyusal canlandirmasini yeni dilsel materyalin yiksek
sesle telaffuzuyla baglamak) denemis olan birey, bunun ise yaradigini anlar ve onu ana
strateji haline getirir. Bu tlr insanlar i¢in dil 6greniminde en blyuk atilim, kendileri igin
ilging olan yabanc: dilde ¢ekilmis filmlerle galismaya basladiklarinda, diyaloglari en
sevdikleri karakterlerle birlikte telaffuz ettiklerinde ve olay 6rglsune katildiklarinda
(olay1 yasadiklarinda) gelir. insanlar filmin icsel ruh héline karsilik gelen boliimleri
secerler. Ve higbir sey ezberlemeden birkag ay sonra akici ve edebi bir sekilde
konusmaya baglarlar. Ancak diger kisilere yeni kelimeleri ezberlemek icin tamamen
farkli stratejiler ¢cok daha dogal goriinebilir. Asagidaki tabloda, farkli algisal tiplere
sahip olan insanlarin kelimeleri nasil daha kolay &grendikleri ve her bir stratejinin

artilar1 ve eksilerinin neler oldugu gosterilmektedir.

Tablo 5: Farkh Alg1 Diizeylerindeki insanlarin Kelime Kaydetme Ozellikleri?®

Kinestetik (duyusal)

Tip nasil belirlenir? Duygusal veya duyusal olarak ¢ok yukli kelimeleri
ogrenmek icin caba sarf etmesi gerekmez. Ornegin,
shame “utang”, agility “ceviklik”, to sprout
“yayilmak” vb. Cogu zaman kinestetik tipteki
insanlar: “Nasil 6grendigimi bilmiyorum. Kelime
kendiliginden 6grenildi!” vb. derler. Ayni zamanda
farkinda olmadan, yabanci bir kelimenin ilk
sesletimine kiglk el hareketleriyle eslik ederler.
Omegin to defy “meydan okumak” kelimesini
sOylerken ayni1 zamanda sanki birini tokatlar gibi
keskin bir el hareketi yapmak veya hurdle “engel!”
ile birlikte goriinmez bir duvara yaslanmis gibi, iki
avug iciyle ileri dogru elastik sekilde hareketi
etmek.

Artilar1 ve eksileri (+) Bir kez 06grenince kolayca hatirlar (kelime
dagarciginin  “arsivden ¢ikarilmast” ile 1ilgili
genellikle herhangi bir sorun yoktur), ¢linki anlam
duygusu hem anadil hem de yabanc dil i¢in ortak
bir paydadir.

(-) Yiksek sesle konugmadan Ogretiliyorsa,
telaffuzda (daha az siklikla) ve dinledigini
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anlamada (daha sik) zorluklar olabilir. Soyut
anlamli kelimeleri ezberlemek daha zordur.

Becerileri gelistirmek i¢in dnemli olan
1) telaffuz

2) hatirlama

3) duydugunu anlama

4) okuryazarlik

lar:

1) Ogrenilen kelimeyi yiiksek sesle sdylemek,
telaffuzunu dikkatlice izlemek ve zevk alarak
konusmak.

2) Soyut anlamli olan uzun kelimeler igin,
kelimenin anlamini “canlandirmaya” ve bu anlami
kelimenin sesiyle birlestirmeye izin veren komik,
tuhaf, eglenceli bir sahne olusturmak.

3) Duydugunu kolayca anlamak i¢in kelimeyi canlt
bir konusma baglaminda ve tercihen birka¢ farkli
duygusal durumda duymak ¢cok 6nemlidir.

4) Kelimeyi elle yazmak dnemlidir.

Isitsel (audial)

Tip nasil belirlenir?

Kelimeleri “sesli bulmaca” ilkesine gore kolayca
ezberler. Ancak eksik/yanlis bir ses benzetmesi
yaparsa, hep bunu hatirlayacaktir. Bir kelimeyi
yazilisiyla degil, onun sesiyle iliskilendirir.
Bulmaca seklinde ses benzerliklerinin segimine
kapildiysa, kelimenin anlamini unutabilir. Yani
kelime sesinin dogru bir imgesi vardir, ancak
anlami hatirlanmaz. Kelime “kagak kelimeye”ye
(hafizadan ¢ikmig) doniisiiyor: “Bu  kelimeyi
6grendigimi hatirltyorum, ama anlamini
hatirlayamiyorum!”

Artilar ve eksileri

(+) Telaffuzu kolayca kavrar, konusurken yeni
kelimeleri kolayca Ogrenir ve kulaktan anlar.
Yabanci dilde kolayca konusmaya baslar.

(-) Genellikle okuryazarlikla ilgili sorunlari vardir.
Bir kelimenin anlamimi hatirlamakta zorluk
cekebilir. Ornegin: “Bu st ile baslayan bir kelime
idi...” Veya “pri'postarss... Bu kelimeyi kulaktan
duydum, 6grendim, ama anlaminin ne oldugunu
hatirlayamiyorum.” (Preposterous “sagma, tuhaf”)

Becerileri gelistirmek i¢in 6nemli olanlar:

1) telaffuz
2) hatirlama
4) okuryazarlik

1) Tum heceler igin ses benzerlikleri iceren
“bulmacalar” olusturmak. Ezberlenen kelimenin
anlamini “bulmacalara” dahil etmek.

2) Gorsellestirmeyi ve duyusalligr gelistirmek.
Kelimenin kendisini gercekten hayal etmek,
hatirlamak, hissetmek.

3) Kelimeyi heceleyip 6zellikle de zor olan kismint
tek tek harften okumak. Kelimenin karmasik bir
parcasimt gorsel imgesinde parlak bir renk ile
vurgulamak.

Gorsel (Visual)

1) Gorsel hafiza (beyinin sol
fonksiyonu) ve gdrsel imgeleme
yarimkiire fonksiyonu) arasindaki fark

yarimkiire
(beyinin sag

1) Buradaki “gorsel”, giliglii bir gorsel hafizaya
sahip bir kisiyi ifade eder. Gozlemler, giiclii gorsel
imge olusturma yeteneginin her zaman gii¢lii bir
gorsel hafiza anlamina gelmedigini gostermektedir.
Aksine, ¢ogu zaman isitsel kigiler en olagandisi
gorsel imgeleri olusturabilirler. Oysa gelismis bir
gorsel hafizaya sahip insanlar genellikle giiglii
mantikgilardir.

2) Kelimeleri 6grenirken sik stk “Yazdim ve
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2) Tip nasil belirlenir?

6grendim!” veya “Sayfada o kelimeyi goriiyorum.”
der. Giiclii gorsel hafizaya sahip olan Kkisi,
kelimenin sesini degil, grafik imgesini izleyerek
“bulmacalar1” olusturur.

Artilar ve eksileri

(+) Yazili kelimeyi kolayca hatirlar. Cok iyi yazar.
(+) Belli bir seviyeyi astiginda ¢ok dogru ve dogal
konusmaya baglar; daha ileri seviyelerde bilgisini
kolaylikla gelistirir.

(-) Kitapta 6grendigi bir kelimeyi kolayca tanir,
ancak bazen anlam yanlis yiiklendiginde anlamini
hatirlayamaz. Telaffuzda epeyce zorluk yasar,
kulaktan anlamasi zordur. Genig bir kelime
dagarcigina sahip olsa bile, konusmak onun igin
zor olabilir. Genellikle mukemmeliyetcidir, her
seyin “yazildigi gibi” olmasini ister.

Becerileri gelistirmek i¢in 6nemli olan:

1) telaffuz

2) duydugunu anlama
3) hatirlama

4) konusma

1) Yeni bir kelime yiikleme agsamasinda, kelimeyi
yazarken yiksek sesle soylemek ve dogru telaffuz
ettigininden emin olmak (bir ses kaydini dinleyerek
tekrarlamak veya ses sozliigii kullanmak).

2) Duydugunu anlamayi gelistirmek igin gorsel
kisi, ifadenin yazili versiyonundan farkli olan hizli
konugmanin tiim akustik degisikliklerine aligmasi
icin, bu sozlii ifadeleri bilingli olarak hizlandirmay1
ogrenmelidir.

3) Kelimenin anlamimi g6ziinde canlandirmay1
ogrenmek. Kaydederken, mantiksal baglantilarla
birlestirilmis tiim yeni kelimeleri iceren bir hikaye
olusturmak. Bu  hikdyeyi bir film gibi
gorsellestirmek, yeni kelimeleri yabanci dilde
seslendirmek.

4) Metinleri, hafizada diizeltilmesi gereken tiim
yeni kelimeleri icerdiklerinden emin olarak yuksek
sesle sOylemek. El hareketlerini bir ek hatirlatma
aract olarak kullanmak, dogru tonlamaya dikkat
etmek.

Yukaridaki tabloda, 6grenmedeki temel stratejilerin yalnizca birini vurgulayan

ornekler gosterilmektedir. Ideal olarak, yeni ogrenilen sozcik bilgilerini bellekte

sabitleme asamasinda, bir sozcligii kaydetmenin ii¢ bileseni de birlestirilmelidir:

kelimenin sesi, anlami1 ve yazilisi. Bu da ikinci agamasinin dnemli noktasidir.

Yani en 6nemli husus gorsel olarak kelimenin yazilisin1 ezberleyip sesini dogru

bir sekilde telaffuz etmek ve bunlart kelimenin anlamiyla en uygun sekilde

iliskilendirmektir: duyusal olarak, gorsel imge kurarak veya kelimeyi tipik baglamlara

dahil ederek. Butln bunlar genellikle tiim yeni kelimeleri mantikli bir sekilde birlestiren

komik hikayeler (zlrafa ve tavsan hakkindaki hikdye gibi) ve hatta bazen kiigiik siirler

seklinde yapilabilir.
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3. Onceden 6grenilmis dilsel bilgilere erisim asamasi:

Ogrencilerin derste kelimeleri nasil 6grendikleriyle ilgili bir tartigmay1 dinleyen
insanlar, istemli olarak 6grenmedikleri, ancak tartisma sirasinda bir sekilde hafizalarina
“yiklenen” kelimeleri istemeden hatirlarlar. Bu nedenle, kelime dagarcigiyla galisma
ginlinun sonunda s6yle bir 6dev vermek faydalidir: “Bu giin derste duydugunuz ve bir
sekilde dikkatinizi ¢eken tim yeni kelimeleri gdzden gecirin ve alistirmalar Strecinde
bilincli olarak ezberlediginiz kelimeleri tekrarlayin.”

Ertesi giin 6grencilere, din 6grenilen kelimeleri tekrarlayip tekrarlamadiklar
sorulur. Ogrencilerden biri bunu yapmadigmi soylerse, onun tarafindan ezber igin
secilen kelimelerin kaydedilmis listesi acilir ve hatirlayip hatirlamadigi kontrol edilir.
Bu 6grencinin onceki glinkd kelimeleri ne kadar iyi bir yontemle 6grenmis olsa da
dinkd kelime listesinin neredeyse yarisini hatirlamadigi ortaya g¢ikar. Ayni sekilde
dunki materyalini tekrarlamamis olan herkesi denetlemek gerekir. Sonra karsilastirmak
icin Odevi tamamlayan &grenciler sorusturulur. Ve sonuglar ¢ok etkileyici olabilir:
Odevini yapan 6grencinin sadece kendi listesinden neredeyse %100 sdzleri hatirladig
degil, ayn1 zamanda tartisma sirasinda ortaya ¢ikan birgok baska sozi de kaydettigi
ortaya ¢ikar.

Burada onemli olan nokta dilsel materyalin 6ziimsenmesinde dogru bir sekilde
organize edilmis olan tekrarin oynadigi belirleyici roldir. Tekrarin 6nemi farkh halklar
tarafindan neredeyse ayni sekilde dile getirilmistir: Ruslar //oémopenve — mams yuenvs.
/Povtorenye — mat ugenya./ “Tekrar 6grenmenin anasidir.” derken Almanlar Ubung
macht den Meister. /Ubuy mah din Maysta./ “Pratik ustalar1 yaratir”, Ingilizler de
Practice makes perfect. /Praktis meyks porfekt./ “Pratik miikemmeliyeti yaratir.”
demislerdir.26!

Herhangi bir bilgiyi uzun siireli bellege aktarmak igin tekrarlama ihtiyaci,
ispatlanmig noérofizyolojik gerekcelere dayanmaktadir. Sonugta kaydetme beynin bir
islevidir ve norofizyolojik diizeyde yeni sinirsel baglantilarin kurulmasi anlamina gelir.
Bilim insanlar1 diisiinme, zeka, amagli davranig ve dil islevlerinin yogunlastig1 serebral
korteksin (beyinsel kabugu), dendrit adli uzantilar araciligiyla salimm sinyalleri
gondererek birbirleriyle etkilesime girebilen 12 ila 15 milyar néron icerdigini tahmin

etmektedirler. Ne kadar ¢ok sinirsel baglant1 kurulursa, yeni bilgiler de o kadar genis

261 https://en.wiktionary.org/wiki/Ubung_macht_den_Meister
https://en.wiktionary.org/wiki/practice_makes_perfect
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baglamlar icine yerlestirilebilir ve ihtiya¢ duyulan bilgiyi hatirlamak o kadar kolay
olur.?2
Bilgilerin ilk 6ztimsenmesi sirasinda, bu bilgilere tekrar tekrar erisildiginde

giderek daha kararli hale gelen dendritlerin 6zel bir protein bilesigi olusur. “Bu slreg,
ilk kez bir baglanti kuruldugunda ve daha sonra cevreden bu baglantiyr yeniden
etkinlestirebilecek uygun bir uyaran geldiginde gergeklesir. Dilsel materyalin
tekrarlanmasiyla sinir hiicreleri miyelinle?®® kaplanir, bu da gerekli bilgilerin
algilanmasini kolaylastirir. Bilgiler, surekli olarak gdzden gecirilmezse miyelin erimeye
baslar. flk temas sirasinda baglanti kurmak igin ¢ok fazla enerji harcanir. Daha sonra
daha kalin bir miyelin tabakasi olustugundan, bu daha diigiik bir enerji maliyetiyle
gergeklesir. Sonunda baglanti o kadar siki olur Ki, gabasiz ve enerji harcamadan
calisabilir.”?%*

Yeni bilgilerin bellekte ilk depolanma asamasi, en ¢ok enerji gerektiren siirectir.
Ancak kaydetme tekniklerinin ne kadar etkili oldugu 6nemli degildir, ¢uinki beynimiz
Oyle bir sekilde tasarlanmistir ki, eger bu bilgilere tekrar tekrar ulagilmazsa, bu bilgiler
rastgele, sahiplenilmemis olarak algilanir ve hizli bir sekilde silinir. Ancak bu, 6grenilen
her seyin siirekli olarak tekrarlanmasi gerektigi anlamina gelmez. Bazi1 6zel ¢aligmalarin
sonugclarma gore, optimal tekrarlama modu kurulabilir.?6®

Cambridge’de bir yaz kursunda dilbilimsel duzeylerine gore 06zel olarak
secilmis, Ingilizce dgrenen iki 6zdes yabanci dgrenci grubundan asagidaki deneye
katilmalar1 istenmistir. Birinci grup dil materyalini sadece sinifta 6grenmek zorunda
kalirken, ikinci grubun 6grencileri aym1 6gretmenlerle ve ayni programa gore derste
tanitilan materyali deneyde Onerilen semaya uygun olarak tekrar etmek zorundaydilar:
Ikinci grup ilk olarak “dgrenme stirecinin bitiminden 10 dakika sonra”; ikinci olarak
“glinlin sonundan once (ya da aym gilinlin aksaminda veya dersler aksam ise sabah)”;

ucuncu olarak “bir hafta sonra”; dorduncu olarak da “bir ay sonra” 6grendiklerini tekrar

262 B, Depoter, Kvantitativnoe Obugenie. Razbudite Spyasego v Vas Geniya., Popurri yay., Minsk, 1998,
S. 47-48.

263 Miyelin: Tabaka biciminde yalitkan bir malzemedir. Miyelinli ise etrafi Schwann hiicreleri tarafindan
sartlmig olan aksonlar1 tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir.

264 B, Depoter, Kvantitativnoe Obugenie. Razbudite Spyasego v Vas Geniya., Popurri yay., Minsk, 1998,
S. 47-48.

25 G. Ellis, Learning to Learn English. A Course in Learner Training. Learner’s Book. Cambridge:
Cambridge University Press, 1989.



163

etti. Daha sonra ise bu ogrendikleri dilsel materyali her kullandiklarinda tekrar
etmeliydiler.%®

Deneyin sonuglarina gore, her iki grubun 6grencilerine de yeni dilsel materyal
tanitildiktan 10 dakika sonra denetlendiginde, ayn1 sonuglar1 géstermislerdir. Ortalama
olarak, 6grenilen 10 kelimeden 8-9’u kolayca hatirlanmistir, yani her iki grup igin
ortalama verimlilik %85 olmustur ve bu, 6grencilerin dilsel materyalin 6gretiminden
hemen sonra denetlenmesinden daha etkili olmustur (ortalama verimlilik %75).2%7

Bdyle bir denetlenme yapilmadiginda ve aym giin iginde Ogrenciler dilsel
materyalleri kendi kendilerine tekrarlamadiginda, ertesi gunki denetlemenin sonucu
epeyce bir bozulma gostermistir. Ilk grubun 6grencileri ortalama olarak 10 kelimeden
sadece 2-3’Unii hatirlayabilmis, yani kaydetme verimlilikleri %25’e diismistiir.
Materyalleri 6nceki gece tekrar eden ikinci grubun 6grencileri ise strekli olarak %85°lik
bir sonug gosterip yiiksek sonuglarmi korumuslardir.?®8

Ertesi giin kontrol edilmeseydi ve 6gretmen, 6grenilen materyali kontrol etmek
icin ancak iki gun sonra geri donseydi, ilk grubun sonuglar1 daha da kotii héle gelecekti.
Birinci gruptaki 6grenciler, iki giin 6nce derste 6grendikleri kelimelerden sadece 10’da
1’ini hatirlayabilmisler, ikinci grubun 6grencileri ise yeni materyali 6grendikten 10 ila
20 dakika sonra ve gln sonundan once tekrar ederek, iki giin sonra ve hatta daha da
sonra denetlenmis olsalar bile, %85’lik sabit sonucu korudular. Bu da yeni dil
materyalinin sabit sekilde uzun siireli bellege aktarildigi anlamina gelir. Yani, kelime
kaydetmenin etkililigi yalnizca yeni bilgilerin dogru yiiklenmesine (1. agama) ve ne
kadar etkili bir kaydetme tekniginin kullanildigina (2. asama) degil, ayn1 zamanda
tekrarm dogru organizasyonuna da (3. asama) baghdir. Ilk tekrar 10 dakika sonra, ikinci
tekrar ayn1 giin i¢inde, ligiincii tekrar bir hafta sonra ve dordinci tekrar da bir ay sonra
olmalidir. Bu da iigiincii asamanin énemli noktasidir.?®°

Bir dil Universitesinde okumak, dil kurslarindan veya bir hocadan 0zel ders
almaktan daha etkili oldugu fikri siklikla dile getirilir. Buradaki temel husus,

%6 G, Ellis, Learning to Learn English. A Course in Learner Training. Learner’s Book. Cambridge:
Cambridge University Press, 1989.

%7 G. Ellis, Learning to Learn English. A Course in Learner Training. Learner’s Book. Cambridge:
Cambridge University Press, 1989.

28 G, Ellis, Learning to Learn English. A Course in Learner Training. Learner’s Book. Cambridge:
Cambridge University Press, 1989.

260 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmim Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 234.
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tniversitenin  dil egitimi sistemindeki denetleme diizenidir: Once derste yeni
materyallerin tanitilmasi, sonra dgrencilerin bir sonraki giin i¢in hazirlamalar1 gereken
Odevler, ardindan ertesi giin 6devlerin kontrol edilmesi, genellikle bir hafta icinde
konunun sonundaki yazili simnavlar ve son olarak aylik/dénemlik vizeler veya dénem
sonundaki finaller. Tekrarlamanin dogru organizasyonu ister istemez ise yarar. Ancak
bir dil iiniversitesinin 6grencisi derslere katilmazsa ve 0dev yapmazsa, sonug bellidir.
Ve tam tersi, 6grenci kendi basina calisip tekrarlama modunu uygun sekilde organize
etmeyi basarirsa, sonuglar 6l¢iilemeyecek kadar yiiksek olacaktir.

Cok dilliler, tekrarlamay: kendileri i¢in organize ederek bu siireci giinliik
aligkanliga dontstiiriirler. Sonugta hi¢ kimse kendini yiizlinii yikamaya ve dislerini
firgalamaya zorlamaz, sadece lavaboya gider ve kendini kontrol etmeden otomatik
olarak yapar. Ustelik zaman agisindan, diin dgrenilen kelime dagarcigmi tekrar etme
islemi sabah yikanma isleminden sadece biraz daha fazla zaman alir. Ornegin yemek
masasmin arkasindaki duvar veya banyodaki ayna uygun birer hatirlatma aracina
dontstirtlebilir. Yeni 6grenilen kelime, deyim, atasozl vb.ni iceren etiketler (sticker)
buralara yapistirilabilir; bdylece bir sonraki gin, bu etiketler goz éniine gelir gelmez
diin 6grenilen her sey hatirlanir. Ogrencinin yaninda tastyabicegi ve bir kontrol yontemi
olarak kullanabilecegi cesitli ¢ift tarafli kartlar da ¢ok faydalidir. Kurinskiy, kendisi igin
her giin tekrarladigi Uc¢ dilde yuz tane kelime igeren Kartlar yaptirmistir. Willie
Melnikov gdmlek kolunun altinda, gizlenmesi kolay ve kullanima uygun, Uzerinde
yabanct dilde kelimelerin yazili oldugu kiiciikk kagit bilezikler kullandigimni
belirtmistir.”?"

4. Ogrenilen dilsel bilgilerin otomatik beceriye ¢evrilmesi asamas::

Dordiincli asama, yani O0grenilen dil bilgisini otomatik bir beceriye cevirme
asamasi, Ogrenilen bilginin sozlii iletisimde kullanilmasiyla dogrudan baglantilidir. Bu
konu bu tezin “2.3.3.2. Poliglotlarin Kisilik Piramidi” (sayfa 68) basligi altinda ele

alindigindan burada tekrar edilmeyecektir.

210 D.B. Nikuligeva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 235.
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3.6.8. Leksik Ogrenmenin Asamahlig

Kelime dagarcigi arttirmak Uzerine yapilacak ¢alismalarin baslangicinda hizl bir
deney yapmak yararlidir.’’* Bunun igin tahtaya asagidaki gibi on kelimelik bir liste
yazilir:

bowl “kase”, disgusting “igreng”, to knit “Grmek”, screwdriver “tornavida”,
spokesperson “konusmaci, sunucu”, tradescantia (bot.) “telgraf ¢igegi”, twilight
“alacakaranlik”, What a pity! “Ne yazik!”, widespread “yaygin”, to cut “kesmek”.

Sonra 6gretmen s0yle konusur: “Bu kelimelerin hicbirini bilmediginizi varsayin
ve on tane degil, yiiz tane kelime oldugunu diisiiniin. Ogrenmek i¢in bunlarm 5’te 1’ini
secmelisiniz. Onerilen on tane sézciikten hangi ikisini ve neden secerdiniz?”

Ogrencilerin cevaplarindan tipik bazi secenekler ve secilme gerekgeleri
sOyledir:

1) to cut, to knit — “kisa kelimeler, hatirlamasi kolaydir.”

2) spokesperson, widespread — “birlesik kelimeler, onlari1 olusturan kelimeleri
zaten biliyorum.”

3) tradescantia, twilight — “kulaga ¢ok hos geliyor!”

4) bowl, to knit — “telaffuzlarindan siipheliyim, 6grenmem gerekiyor.”

5) bowl, screwdriver — “faydali 6geler.”

6) What a pity! Disgusting! — “hazir replikler, konusmada kullanilabilirler.”

Profesyonel yabanci dil oOgretmenleri ve poliglotlar vakalarin neredeyse
%100’Unde altinct secenegi tercih ederler. Diger segenekler ise ¢ok daha az
ergonomiktir. Ne de olsa bu kelimelerin bazilari, ¢ok dilli Erik Gunnemark’in dedigi
gibi “seffaf kelimelerdir”, yani anlamlar1 herkes i¢in ayn1 ve agiktir ve onlar1 6zel olarak
ezberlemeye gerek yoktur. Ornegin Tradescantia, botanik egitimi almis herkesin
anlayacagi bir botanik terimidir. Bu uluslararasi kelimeler dilin ekstra bir armaganidir.
Uluslararasi kelimelere ek olarak, birlesik kelimelerin cogu da seffaftir. Bu kelimelerin
bilesenlerini  biliyorsaniz, spokesperson, widespread, twilight wve screwdriver
kelimelerinin igerigi kendiliginden hatirlanacaktir. Ve kiifir sozleri ise hi¢ 6grenme
konusu bile degildir, ¢inku insanin hafizas1 bunlar1 ezberlemeden hatirlayacak sekilde

diizenlenmistir.

21t D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmim Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 236.
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3.6.9. Dil Ogreniminin Farkh Asamalarinda Kelime Ogrenme Stratejilerinin
Farkhilasmasi

Poliglot Kato Lomb’un dil 6grenmeyle ilgili on 6nerisinden biri soyledir:
“Herhangi bir yasam durumunda kullanilabilecek tiim hazir climlelere dncelik vererek
onlar1 yazin ve ezberleyin”?’2 Bu 6neriden iki sonug ¢ikar. Birincisi herhangi bir yasam
durumunda kullanilacak kelime dagarcigmmin onceligi, ikincisi ise hazir ifadeleri
ezberlemenin Onceligidir ve bu ilkelerle ilgili olarak tim poliglotlar hemfikirdir.
Ornegin Amici Linguarum (Dil Dostlar1) adli uluslararas1 dernegin kurucusu, tanmmis
Isvecli poliglot Erik Gunnemark soyle der: “Yabanci bir iilkedeki insanlarla konusmak
ve onlart anlamak igin genelde c¢ok fazla kelime ve ifadeye ihtiyaciniz olmayabilir.
Ornegin Macaristan’a seyahat ettikten sonra dil notlarimi inceledigimde, Macarcadan
baska dil bilmeyen insanlarla ugrastigim bu zor durumlarda 200 tane kelime ve ifadeden
daha az kelimeye ihtiyacim oldugu ortaya ¢ikti. Diger tilkelerde, 6rnegin Yunanistan’da
300 kelime ve ifade ile idare edebildim.” 2”® Gunnemark birgok dil grendikten sonra,
yabanci bir dilde konusmaya baslamak igin gereken aktif minimum saymin yaklasik
400-500 kelimeden ve 50-100 hazir ifadeden (konusma kaliplari) ibaret oldugu
sonucuna varmistir.

Yukaridaki ifade, sadece 500 kelimelik minimum bir kelime dagarcigini
ogrenmek gerektigi anlamina gelmez, ancak poliglotlar i¢in herhangi bir yeni dilin
kelime hazinesini 6grenmedeki asamalilik temelde énemlidir. Ilk olarak, poliglot en sik
kullanilan 400-500 kelimeyi seger. Gunnemark’a gore, bu kelimelerin listelesi
evrenseldir ve onlar1 bir dilde 6grenerek her yeni dilde 6ncelikle dgrenilecek kelimeleri
belirlemek kolaydir. Bu da giinliik sozlii iletisimde tiim kelime kullaniminin yaklagik
%90’1n1 veya basit bir yazili metnin yaklagik %70’ini kapsayacak kadar “temel kelime
dagarcigina” sahip olan A seviyesidir. Bir sonraki hedef, minimum 800-1000 kelime ve
200 ifade iceren B seviyesidir. Bu seviye, giinlik sozlii iletisimde tim kelime
kullaniminin yaklasik %95°ini veya yazili metnin yaklasik %80-85’ini kapsamaktadir.
Ortalama 1500-2000 kelime ve ifade Gunnemark’a gire C seviyesine karsilik

gelmektedir ve ginlik sozll iletisimde kelime kullaniminin %100’{inii ve yazili metnin

212 Kato Lomb, Kak Ya Izucayu Yaziki. Zametki Poliglota., ¢ev. Aleksandr Naumenko, Mann, Ivanov i
Ferber yay., Moskova, 2016, s. 184.
213 Erik Gunnemark, Iskusstvo Izugat Inostrannie Yaziki, Tessa yay., Saint-Petersburg, 2001, s. 21.
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%90’ m1 kapsamak icin yeterlidir. D seviyesinde ise kelime hazinesi 8000 kelimeye
kadardir ve her kosulda tam iletisim saglar.?’*

Gunnemark’m  yaklasimi, Turkiye’deki TOMER  derslerinde  Tiirkce
Ogrenenlerin bildigi alt1 seviyeli dil 6grenme diizeyine ¢ok benzer: Baslangi¢ seviyesi
Al-A2, orta seviye B1-B2, yiiksek seviye C1 ve ileri seviye C2. Baslangi¢ duizeyinde
iletisimin amaci, bilinen konularla ilgili basit tipik durumlarda basit ifadeler ve cumleler
kullanarak iletisim kurabilmedir.

Asagida, yabanci dilde konusma diizeyi ile aktif kelime dagarciginin hacmi i¢in
gereksinimleri bir araya getirmeye yardimci olacak iki tablo (Gunnemark’a ve TOMER
sistemine gore) bulunmaktadir.

Tablo 6: Gunnemark’m Dil Edinim Seviyeleri Tablosu?’®

Seviyeler A B C D
Konusmanin Basit ifadeleri ve | Ogrenilen dilin | Cok ¢esitli ilgi | Herhangi bir
gelisimi cumleleri tilkesinde kalirken | alanlarinda  agik | konusmaya ve
kullanarak ¢ogu durumlarda | ve ayrintih | tartigmaya
tanidik  konular | iletisim kurabilmek. | konusabilmek, Ozgurce
ve etkinlikler | Gorislerini ve | tartismalara aktif | katilabilmek.
icindeki basit | niyetlerini kisaca ve | olarak Cesitli  deyimsel
tipik durumlarda | tutarli bir sekilde | katilabilmek, ve gunluk
iletisim gerekcelendirebilmek, | kendi bakis | ifadelere sahip
kurabilmek. bir  kitabin  veya | agisin1 kanitlamak | olmak,  duruma
filmin ana hatlarim | ve savunmak. bagl uygun
soyleyebilmek ve dilsel araglar1
goriigtinil ifade kullanarak
edebilmek. gorislerini  akict
ve Ozglr  bir
sekilde
savunabilmek,
anlamin her tiirli
tonunu ifade
edebilmek.
Kelime dagarcigi | 400-500 kelime | 800-1000 kelime ve | 1500-2000 kelime | 8000 kelime ve
hacmi ve 100 ifade 200 ifade ve 300 ifade ifade

Gunnemark, temel kelime hazinesini olusturan 500 kelime ve ifadeyi “merkezi”
olarak adlandirmakta ve onlarin akla gelip dilden hemen otomatik olarak ¢ikivermesi
gerektigini vurgulamaktadir. Tipik bir poliglotun stratejisi, yeni dil materyalini
“ylkleme” Kkalitesi gereksiniminde kendini gosterir: “Bir kelimeyi iyi 6grenmek, birkag
kelimeyi kotii 6grenmekten daha iyidir.” Buna dayanarak, Gunnemark ilk asamada

temel listeye her kavram icgin sadece bir kelime eklemeyi tavsiye eder. Yani yazil

214 Erik Gunnemark, Iskusstvo Izugat Inostrannie Yaziki, Tessa yay., Saint-Petersburg, 2001, s. 50.
215 Erik Gunnemark, Iskusstvo Izugat Inostrannie Yaziki, Tessa yay., Saint-Petersburg, 2001, s. 53.
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konusmada akicilik igin gerekli olan esanlamlilar1 incelemenin diisiik seviyelerde erken

oldugunu disiintir. Ona gOre Dburada, kelime tasarrufu ilkesi kesinlikle
uygulanmalidir.?’
Tablo 7: TOMER’de Kullanilan Dil Yeterlilik Diizeyi Tablosu
Al A2 Bl
Anlama: 1) Beni, ailemi ve yakin | 1) Benim igin 6nemli olan | 1) Iste, okulda, tatilde vb.
1) dinleme cevremi iceren gunlik | konularla ilgili ifadelerdeki | ugrastigim  ve  bildigim
iletigim durumlarinda | belirli ~ sdylemleri ~ ve | konularda edebi norm iginde
yavas, net sOylenen | yaygin kullanilan | net olarak soylenen ifadelerin
konusmalarda tanidik tek | kelimeleri anliyorum | temellerini anliyorum. Kisisel
kelimeleri ve ¢ok basit | (6rnegin kendim ve ailem, | veya mesleki ilgi alanlarimla
cumleleri anhiyorum. aligverisim, yasadigim yer | ilgili  gincel radyo ve
ve isim hakkinda). Basit, | televizyon programlarinin
anlagilir ve kisa ifade ve | ¢ogunu anliyorum.
duyurulart anliyorum. Konugmacilarn  konusmasi
2) okuma 2) Reklamlarda, afislerde net ve nispeten  yavas
veya kataloglarda tanidik | 2) Cok kisa ve basit | olmalidir.
isimleri, sozclkleri ve | metinleri anlayabilirim.
cok  basit  clmleleri | Basit ginluk metinlerde | 2) Glnlik ve profesyonel dil
anliyorum. belirli, ongorulebilir | materyallerine dayali
bilgiler bulabilirim: | metinleri anlayabilirim.
reklamlarda, brosiirlerde, | Kisisel mektuplarda olaylarin,
meniilerde, zaman | duygularin, niyetlerin
cizelgelerde. Basit kisisel | tanimini anliyorum.
mektuplar1 anliyorum.
Konusma: 1) Muhatabim, istegim | 1) Bildigim konular ve | 1) Ogrenilen dilin iilkesinde
1) diyalog lizerine sozlerini yavagca | etkinlikler  cercevesinde | kaldigim siire boyunca ortaya
tekrarlarsa ve ayrica | dogrudan bilgi aligverisini | ¢ikan ¢ogu durumda iletisim
sOylemeye calisngim | gerektiren  basit  tipik | kurabilirim. Bana tamidik
seyi formiile etmeme | durumlarda iletisim | gelen konularda  (6rnegin.
yardimci olursa diyaloga | kurabilirim. Gundelik | aile, hobiler, is, seyahat,
katilabilirim.  Bildigim | konularda son derece kisa | glincel  olaylar)  6nceden
veya ilgilendigim | bir sohbeti slrdirebilirim, | hazirhk yapmadan sohbetlere
konular hakkinda basit | ama yine de tutarli bir | katilabilirim.
sorular  sorabilir  ve | konugmay1 kendi bagima
cevaplayabilirim. strddremem. 2) Kisisel deneyimlerim ve
olaylarim, hayallerim,
2) monolog 2) Basit ifadeleri ve | 2) Basit ifadeleri ve | umutlanm ve  arzularim
ctimleleri kullanarak | ciimleleri kullanarak ailem | hakkinda basit tutarli ifadeler
yasadigim yeri ve | ve diger insanlar, yasam | olusturup konusabilirim.
tandigim insanlar1 | kosullarim, okulum, | Goriiglerimi  ve niyetlerimi
tanitabilirim. mevcut  veya  Onceki | kisaca gerekgelendirebilirim
iglerim hakkinda | ve aciklayabilirim. Bir
konusabilirim. hikayenin, bir kitabin ya da
filmin konusunu anlatabilir,
Ozetleyebilir ve ona karsi
tutumumu ifade edebilirim.
Yazma Basit kartpostallar | Basit kisa notlar ve | Bildigim veya ilgimi g¢eken
yazabilirim (6rnegin bir | mesajlar yazabilirim. | konularda basit, baglantili
bayram igin  tebrik), | Kisisel nitelikte basit bir | metinler yazabilirim. Kisisel
formlar1  doldurabilirim, | mektup yazabilirim | deneyimlerimi ve

276 Erik Gunnemark, Iskusstvo Izugat Inostrannie Yaziki, Tessa yay., Saint-Petersburg, 2001, s. 55.
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bir otel kayit sayfasina | (6rnegin birine bir sey i¢in | izlenimlerimi anlatan
adimu, uyrugumu, | minnettarligimi ifade | mektuplar yazabilirim.
adresimi girebilirim. etmek icin).
B2 C1 C2
Anlama: 1) Konulart bana tamidik | 1) Bozuk bir mantiksal | 1) Dogrudan veya dolayli
1) dinleme geliyorsa, raporlar1 ve | yapiya ve yetersiz sekilde | iletisimde konusulan herhangi
dersleri, onlarmn igerdigi | ifade edilmis anlamsal | bir ifadeyi 6zgiirce anliyorum.
karmagik  argiimanlar1 | baglantilara sahip olan | Telaffuzunun bireysel
anliyorum. Hemen | genis mesajlari bile | 6zelliklerine aliyma firsatim
hemen tum haberleri ve | anliyorum. Tum televizyon | olursa, hizli konusan bir dogal
gincel olay raporlarini | programlarini ve filmleri | konusurun konusmasini da
anliyorum. Karakterleri | neredeyse akici bir sekilde | kolayca anlayabilirim.
edeb? dil konusuyorsa | anlayabilirim.
¢ogu filmin igerigini 2) Yapisal veya dilsel olarak
2) okuma anliyorum. 2) Biiyik karmasik edebl | karmasik olan soyut
ve edebl olmayan kurgu | nitelikteki metinler de dahil
2) Yazarlarin 06zel bir | metinleri, onlarin dslup | olmak Ulzere her tir metni
pozisyon alan veya 0zel | 6zelliklerini anliyorum. | anhyorum: talimatlar, 0zel
bir bakis agis1 ifade eden | Etkinlik alamimla ilgili | makaleler ve kurmaca eserler.
gincel konular | olmasa bile 6zel makaleleri
hakkindaki makalelerini | ve uzun teknik talimatlari
ve mesajlarini anliyorum. | anliyorum.
Cagdas kurguya sahip
eserleri anliyorum.
Konusma: 1) Ogrenilen dilin dogal | 1)  Gerekli  kelimeleri | 1) Herhangi bir sohbete veya
1) diyalog konusurlariyla  hazirlik | bulmakta zorlanmadan | tartismaya Ozgiirce
yapmadan  diyaloglara | diisiincelerimi spontane ve | katilabilirim ve gesitli
Ozgurce katilabilirim. | akici  bir sekilde ifade | deyimsel ve giinlik konusma
Bana tamidik gelen bir | edebilirim. Benim | ifadelerini kullanabilirim.
sorunla ilgili bir | konugsmamin ayrict | Akict konusurum ve her tiirlii
tarigmaya aktif olarak | niteligi, ¢esitli  dilsel | anlam tonlarini ifade
katilabilirim, bakis agimi | araclarin profesyonel veya | edebilirim. Dil  araglarmi
destekleyebilirim ve | ginlik iletisim | kullanmakta zorluk
savunabilirim. durumlarinda dogru bir | ¢ekiyorsam, ifademi hizli ve
sekilde kullamilmasidir. | mubataplardan  gizli ~ bir
2) monolog 2) llgimi ¢eken ¢ok | Diisiincelerimi dogru bir | sekilde degistirebilirim.
gesitli konularda agik ve | sekilde formiile edebilirim
ayrintili  konusabilirim. | ve fikirlerimi ifade | 2) Duruma goére uygun dil
Bir sorun hakkindaki | edebilirim, ayrica herhangi | araglarim kullanarak kendimi
bakis a¢imi, onun lehte | bir konugsmaya aktif olarak | akict ve mantikli bir sekilde
ve aleyhteki tim | katilabilirim. ifade edebilirim.
argiimanlarin ifade Dinleyicilerin dikkatini
ederek agiklayabilirim. 2) Karmasik konular1 agik | cekecek ve en  Onemli
ve ayrmtili bir sekilde | noktalar1 not etmelerine ve
aciklayabilirim, bilesenleri | hatirlamalarina yardimci
tek bir butun halinde | olacak  sekilde  mesajimi
birlestirebilirim,  bireysel | mantiksal olarak
hikimler  gelistirebilirim | yapilandirabilirim.
ve  uygun  sonuglan
¢ikarabilirim.
Yazma Ilgimi ceken c¢ok gesitli | Diisiincelerimi acik ve | Gerekli dil araglarini
konularda net ve ayrintili | mantikli bir sekilde yazili | kullanarak diistincelerimi

mesajlart  yazabilirim.
Konular1 ele alan veya
bakig agilarini lehte veya

olarak ifade edebilirim ve
goriiglerimi detayli olarak
iletebilirim. Karmasik

mantikli ve tutarli bir sekilde
yazili olarak ifade edebilirim.
Okuyucunun en  6nemli
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aleyhte tartisan | sorunlarin bana en dnemli | noktalar1 not etmesine ve
makaleleri veya raporlar1 | gériinen yonlerini | hatirlamasina yardimet olan
yazabilirim. Benim igin | vurgulayarak mektuplarda, | agik bir mantiksal yapiya
Ozellikle 6nemli olan | denemelerde, raporlarda | sahip  karmagik  mektup,

olaylar1 ve izlenimleri | ayrintilt olarak | bildiri, rapor veya makaleler
vurgulayan  mektuplar | tanimlayabilirim. yazabilirim. Profesyonel ve
yazabilirim. Okuyucuya uygun dil | sanatsal caligmalarin
stilini kullanabilirim. Ozetlerini  ve elestirilerini

yazabilirim.

Yukaridaki tablo, Moskova Devlet Dilbilim Universitesi Beseri Bilimler ve
Uygulamali Bilimler Fakiiltesi’nden bir yazar ekibinin gelistirdigi bir sistemdir. Bu
yazarlar, Avrupa Konseyi’nin talimatiyla “Avrupa Dil Portfoyii’nii olusturmuslardir. Bu
tablo, “dil portfoyii”’niin temel bilesenlerinden biridir. Tablonun goérevi, 6grencinin
kendi kendine belirlenen dil gorevlerine dogru ilerlemesini izlenmeyi ve yonlendirmeyi
dgretmesidir. Onerilen tablonun degeri, dil edinimi seviyesinin her birinde dogal olarak
farklilik gosteren tiim ana parametrelerin (dinledigini anlama, monolog ve diyalojik
konusma, okuma ve yazma) acik ve toplu sunumunda yatmaktadir.?”’

Hazir kaliplar1 6grenmekten bahsederken, bir dil/llehce 6grenmenin ilk
asamasinda deyimleri ve atasozleri 6grenmekten degil, giinliik iletisimde diizenli olarak
meydana gelen giinlikk klise ifadeleri 6grenmekten bahsedilmektedir. Ornegin: Bana
yvardimct olur musunuz liitfen? Sikinti yok! Saat ka¢? Gercekten mi? Bagsarilar Dilerim!
Bunun fiyati ne kadar? Tuvalet nerede? Bana yolu tarif edebilir misiniz? vb.

Hazir Cimleleri Ogrenmenin Temel Ilkeleri:

1. Kullamigli hazir ifadeleri secerken, anadilde siirekli kullanilan standart
ifadelerden yola ¢ikmak ve hedef dildeki metinlerde bu ifadelerin karsiliklarini kasith
olarak aramak.

2. Ik asamada her tipik durum igin yalnizca bir ifadeyi, ancak bunu kesinlikle
dogru zamanda otomatik olarak kullanacak sekilde 6grenmek.

3. Baslangigta 3-4 kelimeden fazla kelime igeren ifadelerden kaginmak gerekir.
Ancak bunlardan kaginilamazsa, bu ifadeleri otomatik héle getirmek icin gerektigi kadar
zaman ve ¢aba harcanmalidir.

4. Ifadeleri isitsel modda 6grenmeye calismak gerekir; yani ctimlenin ritmik-
tonlama sesini duyacak ve miimkiin olan en hizli sekilde yeniden liretebilecek sekilde

ogrenmek gerekir.

217 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 62.
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5. Ifadeler miimkiin oldugunca sik kullanilmalidir. Onlar1 bir kagida yazip
yaninda tasimak ve bOylece tam olarak otomatiklesene kadar sik¢a tekrarlamak
faydalidir.

Kelime bilgisine hdkim olmanin gérevleri, baslangig ve ileri seviyelerde temelde
farklidir. Baglangic seviyede ana gorev, yabanci konusmayr miimkiin olan en kisa
slirede anlamaya baslamak ve genel konularda minimum kelime dagarcigiyla konusmak
iken, bu hedefe ulasir ulasmaz gorev, fikirleri dilbilgisi agisindan dogru, miimkiin
oldugunca anlamli ve aynm1 zamanda sdzcliksel olarak dogru ve iislup acgisindan uygun
sekilde formiile etmektir. Dogal konusurlar boyle bir durumda nasil konusurlar? sorusu
bir 6grencinin edebiyat okurken, film izlerken, dil iletisiminin yasam durumlarina
girerken ve siirekli yeni dil bilgileri denerken kendisine sormasi gereken bir sorudur.

Baslangi¢ asamasinda bir kelimeyi bilmek, onun ne anlama geldigini, nasil
yazildigini, nasil telaffuz edildigini 6grenmis olmak ve konusmada kullanilmasi
gerektiginde otomatik olarak hatirlamak anlamina gelmektedir. Ileri seviyede bir
kelimeyi bilmek ise, ayrica, bu kelimenin diger kelimelerle nasil dogru bir sekilde
birlestirildigine, kullanimi i¢in hangi gramer kisitlamalarinin bulunduguna, bu
kelimenin hangi durumlarda ve Usluplarda uygun olduguna, esanlamli kelimelerin
kullanimina, hangi olumlu veya olumsuz ¢agrisimlara neden olduguna ilgiyle dikkat
etmektir. Buradaki ana strateji, bir yabancit dilin, anadile gore sozciksel
birlestirilebilirlik 6zelligini, “Dilimizde soyledigimiz gibi degil. Ne kadar ilging!”
seklindeki bir tavirla kabul etmektir.

3.7. Beynin Cahsmasiyla Uyumlu Ogrenme Stratejileri

Aragtirmalar, bir poliglot i¢in evrensel bir nitelik ve yetenek seti olmadigini
gostermektedir. Poliglotlar arasinda hem disa doniikler hem de i¢e doniikler vardir.
Birinin miikemmel bir hafizas1 varken, digeri bir oturusta ortalama bir 6grenciden daha
fazlasin1 6grenemez. Biri biiyiik bir sanat¢inin taklit etme yetenegine sahiptir ve dogal
konusurun konusmasini milkemmel sekilde kopyalayabilir; digeri ise birka¢ dizine dili
akict bir gekilde, ancak hepsinde belirgin bir aksanla konusur. Biri Ulkeden tlkeye
seyahat ederken, digeri anavatanini hi¢ terk etmez. Poliglotlarin farkli yasam amaglari
ve degerleri olabilir ve her birinin “Dilleri nasil 6grendin?” sorusuna cevabi farklidir.

Cunku poliglotlar birbirine benzemez. Ancak poliglotlarin her biri, gegmis zamanlarda
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beyninin bir yabanci dili hangi yontemle kolay 6grendigini sezgisel olarak anlamis ve
yabanci dili en kolay ve dogal olarak oOgrendigi bu durumu yakalayip onu aktif
stratejisine doniigtiirmiistiir.

Norofizyolojik caligmalar sirasinda elde edilen verilerin yabanci dil 6grenme
durumlarina uygulanmasi 6zellikle ilgi ¢ekicidir. Amerikali Alman dili 6gretmeni Lynn
Dhority’nin Joyful Fluency: Brain-Compatible Second Language Acquisition “Neseli
Akicilik: Beyinle Uyumlu Ikinci Dil Edinimi” adli kitabinda, ABD’nin en unlii
egitimcilerinden biri olan Eric Jensen’in Brain Compatible Learning “Beyinle Uyumlu
Ogrenme” olarak adlandirilan metodolojisi sunulmustur.?’

Bu metodolojinin temeli 12 ilkeden olusmaktadir:

1. Her insanin beyni benzersizdir.

2. Cevre (yani, ondan gelen yeni bilgiler), her insanin beyni tarafindan kendi
benzersiz deneyimine dayanarak algilanmaktadir.

3. Bellek, bilgiyi birden fazla sinir yolu araciligiyla aynmi anda kodlayarak
depolar.

4. Ogrenme siirecinde beyin ve beden arasindaki baglant1 ayrilmaz bir biitiindiir.

5. Ogrenmenin ¢ogu bilingsizce gerceklesir.

6. Duygular, 6grenme siirecinde ¢ok dnemli bir rol oynar.

7. Stres ve tehdit durumu 6grenme siirecini zorlastirir ve sonuglarinmi kotiilestirir.

8. Insan beyni, diger insanlarla etkilesim iginde daha iyi gelisir.

9. Ogrenme firsatlari, insan gelisiminin belirli asamalarma baghdir.

10. Beyin her yasta yeni sinirsel baglantilar olusturabilir.

11. Anlama, modellere dayanmaktadir.

12. Beynin anlama ihtiyac1 vardir.

Dhority ve Jensen’in yontemi, aslinda, Georgiy Lozanov’un?’® fikirlerine

dayanan ve 1.Y. Sehter®®, A.A. Leontyev, S. Ostrander, G.A. Kitaygorodskaya?! gibi

28 |_ynn Dhority, Joyful Fluency. Brain-Compatible Second Language Acquisition, Corwin Press, USA,
CA, 1998, s. 3.

219 Georgiy Kirillov Lozanov (22 Temmuz 1926, Sofyia-6 Mayis 2012, Sliven, Bulgaristan): 1960’larda
yabanci dillerin 6grenimini hizlandirmak igin kullanilan 6neri yontemini gelistiren Bulgar 6gretmen ve
psikolog. Lozanov’un ¢alismalari, ¢cok sayida “hizlandirilmis 6grenme” yonteminin ortaya ¢ikmasina yol
agcmustir.

280 Sehter igor Yuryevig (13 Mart 1918, Simferopol-2 Ocak 2022, Moskova): Rus dilbilimci, yabanci dil
0zel 6grenme yonteminin yaraticisi, Felsefe Doktoru, Filoloji Doktoru, Profesdr.
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yazarlarin yontemlerinde uzun ve verimli bir gelisme elde eden suggestopedia’nin
(telkin/Oneri  yontemi) baska bir versiyonudur. Suggestopedia, hizli 6grenmeyi
engelleyen iki problem blogunu ortadan kaldirmayr amaclar. Her seyden &nce
ogrenciler genellikle hata yapma korkusuyla iliskili psikolojik bir set tarafindan
engellenirler. Bu nedenle Lozanov yonteminde 6grencilere ilham vermek igin, onlarin
heniiz kullanilmayan rezervlerinin var oldugunu telkin etmeye ¢ok dikkat edilmektedir.
Ayn1 zamanda telkin hipnoz olarak degil, 6gretmenin iyi yonlendirilmis bir aktér oyunu
formatinda kullanilir.282

Daha sonra, suggestopedia, hipermnezi (asiri/stiper bellek) fenomenini
kullanarak viicudun ek fiziksel kaynaklarini etkinlestirir. Deneyler, bilingalt1 seviyede
tim insanlarin sliper hafizaya sahip oldugunu gostermistir; onun sadece etkinlestirmeyi
ogrenmesi gerekir.?®® Lozanov, yayh calgilar (pasif miizik) i¢in yazilmis, dakikada 60
ila 64 vurusluk bir frekansa sahip olan yavas miizigin, 6grenmenin en iyi sekilde
etkinlestirilmesine katkida bulundugunu ortaya koymustur. Bu sekildeki bir muzik,
bilingalt1 diisiinceyle baglanti kurar, beynin sol ve sag yarimkiirelerini uyumlu hale
getirir. Buna karsilik Mozart’in hizl, yliksek frekanshi miizigi (aktif miizik), beyne ve
oradan tiim viicuda gii¢lii bir enerji yiiki verir. Pasif ve aktif miizigin degisimi,
dgrenmeyi 2-10 kat hizlandirabilir.?8* Daha sonra geriye sadece pasif ve aktif miizigin
siresinin, bilgi sunma yollarinin, tekrar sayisinin vb. arasinda dogru orani segmek kalir.

Bu teknikte yukaridaki yazarlar tarafindan belirtilen tiim ozel farkliliklarla
birlikte, hepsinin pozitif ve negatif olmak (izere temel benzerlikleri vardir.

Pozitif 6zellikler:

1) Ogrenme siirecinin kolaylastiricisi olarak dgretmenin kilit rolii.

2) Yaratici ve arkadasga bir 6grenme ortami yaratilmast.

3) Kapali bir grupta egitim.

4) Oyun faktorii, katilimcilarin konusma durumlarina uyum saglamas.

5) Kugik bir gocugun dogal dil edinme stirecini kopyalamak.

21 Kitaygorodskaya Galina Aleksandrovna (13 Eylul 1934)-Pedagojik Bilimler Doktoru, Profesor,
Uluslararasi Yiiksek Ogrenim Bilimler Akademisi’nin Akademisyeni, Moskova Devlet Universitesi Onur
Profesor(.

282 E V. Ribakova, “Opredeleniye Ponyatiya Intensifikatsii Obugeniya Inostrannomu Yaziku v Vuze kak
Pedagogiceskaya Problema”, Vestnik Buryatskogo gosuniversiteta No 15, Ulan-Ude, 2010, ss. 228-232, s.
229.

28§, Ostrander, Superlearning 2000, Popurri yay., Minsk, 2002, s. 28.

284§, Ostrander, Superlearning 2000, Popurri yay., Minsk, 2002, s. 139.
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Negatif ozellikler:

1) Ogrenme siirecinde yetiskin katilimeilarm islevsel bebeklestirilmesi.

2) Calisilan dilin gramer bilesenini goz ardi etmek.

3) Ev 6devinin, yani 6grencinin bagimsiz ¢alismasinin temelden yoklugu.

Yontemin yukaridaki avantajlar1 ve dezavantajlari iyi bilinmektedir. Bu yontemi
kullanan ¢ogu 6grenci, dil 6greniminin baslangi¢ asamasint oldukca hizli bir sekilde
gecer. Ogrenci buyuk bir kelime hazinesi kazanir, giinlik konular tizerinde konusur,
grup i¢inde O6grenme siirecinden zevk alir; ancak hem telaffuz hem de dilbilgisi
acisindan diisiik seviyede kalir ve elde edilen sonuglar da genellikle kisa omiirliidiir.?%

Aslinda, Jensen tarafindan verilen “beyinle uyumlu 6grenme” yontemi yalnizca
dil 6grenme siirecinde pozitif bir duygusal ruh hali yaratma ilkesini, dilsel bilginin
coklu duyusal girisi ilkesini ve grupta iletisimsel oyun gelistirme ilkesini icermektedir.
Yabanci dil 6gretiminin insan gelisimi asamalarinin 0zelliklerine bagli oldugu ilkesine,
dil materyalini 6grenmenin anlamlilig ilkesine ve dil materyalini 6zimsemenin kisisel
Ozelliklere dayali olarak benzersizligi ilkesine gelince, bu ilkeler Dhority ve Jensen’in
kitabinda ne yazik ki sadece beyan olarak kalmistir.?®® Poliglotlatin dil 6grenme
deneyiminde ise tam tersine, “beyinle uyumlu 6grenme™nin tiim ilkeleri her poliglotta
mevcuttur. Telkin ve iletisimsel yontemlerde hafife alinan son ii¢ ilke poliglotlarin
stratejilerinde soyle yer alir:

1. Yabanc1 dil 6gretim stratejilerinin insan gelisimi asamalarinin
ozelliklerine bagh olmasi: Ornek olarak, Kopenhag Universitesinin dilbilim alaninda
Profesér Nina Meller Andersen?’ tarafindan sunulan veriler gosterilebilir: 28

a) Bir ¢ocugun ana dili edinmesi i¢in kritik yas 2 ila 13 yas arasini kapsar.

b) Cocuk, ana dilinin melodik 6zgilinliigiinii 10 aylikken 6grenir.

¢) Cocuk, ana dilin temel yapilarini 4-5 yaslarinda 6ziimser.

285 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ugebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 286.

286 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ugebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 287.

287 https://nors.ku.dk/english/staff/?pure=en%2Fpersons%_2Fnina-moeller-andersen(6bab8a52-b07d-4807-
a352-21f29700d01e).html

288 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmim Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 287.
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¢) Yabanci dillerin edinimi ile ilgili olarak, ¢ocuk 5-6 yaslarinda yabanci dilin
dogal konusurlariyla aktif olarak iletisim kurmaya baslarsa, ana dil bilgisi ile ayn1 olan
fonetik ve konusma yeterliliklerini oldukca kolay elde edebilir.

d) Ana dildeki yeterliliklere karsilik gelen yabanci dilde sozliksel ve dilbilgisel
yeterlilikleri elde etmek, 14-16 yasina kadar kazanilmamigsa oldukca sorunludur.

Bu nedenle, telkinsel-iletisimsel yontemlerin “gocuklar gibi olmak™ cagrilar
yalnizca kismen haklidir. Insan biyiidiikge onun beyni de ister istemez degisir. Ancak,
telkinsel-iletisimsel ydntemlerin yazarlari, yetiskinlerde ¢ocuk davranisini yeniden
yapilandirmaya c¢alisirken kesinlikle haklidir; ¢ilinkii ¢ocuk davranisi, yeni bilgilere
miimkiin oldugunca agiktir, ilgilidir, bilissel ve yaratic1 aktiviteye dahildir. Poliglotlar,
tiim bu 6zellikleri kendi dilsel davranislarida gostermektedirler:23°

a) Poliglotlarin farkli olarak adlandirdiklari yeni dil bilgisinin 6zimsenmesine
0zel bir pozitif uyum modu; 6rnegin Halipov’un “neseli beklenti durumu”.

b) Yabanci dilin tim 6zgiinliigiinii kabul etmek.

c) Canli iletisimde yeni dil materyalinin kullanilmasi.

¢) Dil materyalinin yaratict kullanimi.

Yani ¢ocugun acik bir yaratict durumunun ortaya ¢ikarilmasi, poliglotlarin
stratejilerinde de mevcuttur. Ancak o6nemli olan su ki, bu durum, kolaylastirici
ogretmenin dis etkisinden degil, kisinin kendi i¢ ihtiyacindan kaynaklanmaktadir ve bu
daha etkilidir. Bu i¢ ihtiya¢ kalicidir, gruptaki 6gretmenle iletisimin bitiminden sonra
kaybolmaz. Ancak bir ¢ocuktan farkl olarak, bir yetiskin asagidaki kaynaklara sahiptir:

a) Tam olarak olusturulmus ana dil sistemi.

b) Gelismis bilissel yetenekler.

c) Farkli faaliyet alanlarinda egitim deneyimi.

¢) Hayat deneyimi.

d) Arka plan bilgisi.

e) Irade ve bilingli motivasyon.

Bu kaynaklar1 kullanmamak affedilmez bir liikstiir. Tiim poliglotlar,
stratejilerinde bu yetiskin biligsel 6zelliklerinden tam olarak yararlanirlar.

2. Dilsel materyalin anlayarak 6zimsenmesi ilkesi: Anlayarak 6grenme ilkesi

Kurinskiy tarafindan formiile edilen ifadede yansitilmistir: “Kaydederken diigiiniin!”

28 D.B. Nikuligeva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 288.
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Kaydetme, yeni bilginin baglama dahil edilmesidir. Kaydetme kisinin duygusal
baglamina, hem arka plan hem de dil i¢i 6nceki bilgilerinin (es anlamlilar, zit anlamlilar,
deyimler) baglamina ve ayrica diller arasi karsilastirmalar baglamina yeni dilsel bilgileri
sokmak anlamina gelir.?%

Kaydederken diisinmek, ayni1 zamanda hem yapisal hem de ritmik-tonlamali dil
kaliplarint bilingli olarak tanimlamak anlamina gelir. Powell Janulus’un kullandigi
10x10x10 formull tipik bir 6rnektir. Janulus, 6grenilen her yeni dilde dncelikle 10 tane
temel yapisal ve ritmik-melodik soru ve cevap modelini secer, sonra da bu modellerin
her birini 10 tane leksik varyanti ile doldurur ve bunlari en az 10 duygusal farkli
durumda kullanirdi. BoOylece bu dil yapisinin kullanimi istikrarli bir beceriye
doniistiyordu.?®

Dilbilimsel birimlerin yalnizca dilbilgisel yapilarina ve sistemik islevlerine
dayal1 bir dil 6grenmek, beynin yalnizca sol yarimkiiresinin (dilsel isaretlerin taninmasi
ve sentezinden sorumlu alan) kaynagmin kullanmasi anlamina gelir. Ancak, bu
sistemsel-yapisal islevleri géz ardi etmek ve rol yapma oyunlart modunda yalnizca
konusma birimlerinin taklidine ve yeniden Uretilmesine glivenmek, ayn1 sekilde ritim,
melodi, konusmanin duraklamasi ve imgesel bilesenleri tanimaktan sorumlu olan
yalnizca sag yarimkiirenin kaynagina erismek anlamina gelir. Yani mutlaklastirildig
zaman her iki yaklagim da tek taraflidir.

3. Kendi bireysel ozelliklerinin kullamlmasi: Bu nokta da poliglotlarin bir
diger 6nemli 6zelligidir. Kendi giiglii ve zayif yonlerini ¢ok iyi bilen poliglotlar, kendi
kisilik kaynaklarinin etkinlestirilmesini en iist diizeye ¢ikaracak sekilde dil 6grenmek
igin bir strateji olustururlar. Bir insan1 poliglot yapan evrensel bir yetenek seti yoktur.
Gorsel hafizayr maksimum diizeyde kullanarak dil 6grenen gorselci poliglotlar, isitsel
hafizay1 ve taklit yeteneklerini maksimum dizeyde kullanan isitselci poliglotlar vardir.
Ogrenilen dilin yapisal kaliplarmi, onlarin ihlallerini ve daha 6nce bilinen dillerdeki
kaliplardan farkliliklarin1 kolayca takip eden mantik¢1 poliglotlar vardir. Bununla

birlikte poliglotlarin her biri en gelismis yeteneklerinden en iyi sekilde yararlanarak

20 D.B. Nikuliceva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 289.
21 D.B. Nikuligeva, Kak Nayti Svoy Put’ k Inostranmm Yazikam: Lingvisticeskie i Psihologiceskie
Strategii Poliglotov: Ucebno-Metodiceskoe Posobie, Moskova, Flinta-Nauka, 2009, s. 290.
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daha az belirgin yetenekleri de bilingli olarak gelistirir, boylece bir yabanci dil 6grenme
stirecinde beynin sol ve sag yarim kiirelerinin katiliminda bir denge yaratir.

Poliglotlarin deneyimi, yabanci dil 6greniminde gercekten etkili sonuclar elde
etmek igin, yapisal-islevsel (gramere dayali) 6grenim yodntemini telkinsel-iletisimsel
yonteme karsi koymamak gerektigini gostermektedir. Yani dil dgreniminde bireyin
yasini, bireysel sosyal ve psikolojik Ozelliklerini dikkate alarak yontemlerin ince

kombinasyonlarin1 aramak gerekir.
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SONUC

Cagimizdan binlerce yil once, bilinen en uzak uygarliklar doneminde insanlik
farkli diller konusmaktaydi. Tirkler de go¢ ederek, ticaret yaparak ya da savasarak,
fethettigi topraklara Turk dilini tasidilar. Giiniimiize ulasan belgeler, ¢esitli taslara
oyulmus yazitlar, Tiirk¢enin c¢esitli imparatorluklarin en iicra koselerinde resmi dil
oldugunu gostermektedir. Meseld Goktiirk Imparatorlugu, Uygur Devleti, Cengiz Han
Imparatorlugu, Babiir Imparatorlugu bunlardan bazilaridir. Cin’den, Mezopotamya’dan,
Afrika’dan Avrupa’nin iglerine kadar Tiirk¢enin konusuldugu distiniildiigiinde, dilin
yayilma olgeginin sasirtict oldugu goriilecektir.

Tarih boyunca Tiirk imparatorluklarinin ¢okiisiinden sonra, TUrkler ¢ok ¢esitli
faktorlere bagl olarak farkli sekillerde hayat siirmiislerdir. Nufusun bir kismi diger
halklar icinde asimile olup konusmaya basladiklar1 dili kendi ana dillerinden kelimelerle
zenginlestirmis, diger kismi1 baska bir Tiirk devleti hakimiyetine girmis, bir diger kismi
ise Ergenekon destaninda bahsedildigi gibi savas vb. olaylardan kagarak kapali,
ulasilmaz bir yere yerlesip kendi agzinda konusmaya devam etmistir. Boylece zamanla
dogal olarak tek bir kok dilden Turk lehgeleri ortaya ¢ikmis, agizlarin her biri,
insanlarin cografi konumlarina goére ve komsu halklarla iliskilerine bagli olarak
gelismistir.

Dillerin tarihi ve O6grenimi/6gretimi ile ilgilenen herkes, Oziinde insanligin
tarihgesini 6grenmektedir. Ancak boyle bir bilgi bile dillerin yasaminim ve dliimiiniin
tarihine sadece dar bir bakis sunabilir.

Tarih boyunca diller birbirleriyle ya aktif olarak etkilesmis ya da hi¢ temas
etmemislerdir. Glnlmiuzde ise diller arasindaki entegrasyon sireci durdurulamaz héle
gelmistir. Eski zamanlarda yiiksek bir dag veya genis bir nehir, toplumlar igin agilmaz
bir engel haline gelebilirdi. Ve sonradan iki komsu kabilenin dilleri bile birbirinden o
kadar uzaklasirdi ki, bu kabilelerin temsilcileri ancak c¢evirmen araciligiyla
konusabilmekteydi. Bugiin internet yardimiyla insanin sesli mesaji bir kitadan diger
kitaya bir saniyeden bile hizli gidebilmektedir. Dolayisiyla modern kosullarda dilsel
izolasyon bir anakronizm (eski, geride kalmig) gibi goriinmektedir. Yani ana dilin yani
sira bir veya birden fazla yabanci dili de iyi bilmek gerekmektedir. Ana dilin kusursuz

bilgisine bir yabanci dilin bilgisi de eklenmelidir, ¢unkl bir kisi yabanci dilleri
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bildiginde kendini ana diline ¢cok daha yakin hissedecektir. Bununla ilgili olarak Goethe
sOyle der: “Yabanci dili bilmeyen, kendi dili hakkinda da higbir sey bilmez.”"?%

Ayni zamanda Turk dilini diinya {izerinde uluslararasi1 diizeye getirene kadar,
Turk dili 6grenenlerin ve 6gretenlerin lehgeler arasinda “dilsel kopri” kurmak, lehceleri
birbirine yakinlastirmak ve onlari zenginliklerini korumak gibi asil bir gorevi vardir.
Bu tez yazilirken amag, bu tir “koprilerin” insasinin sadece “tuglalar1 tasimaktan”
ibaret olmadigim1 gostermektir. Bu ¢alismanin amaci psikolinguistik metotlar
kullanarak Tiirk lehgelerini 6grenmenin ve Ogretmenin daha kolay ve eglenceli
olabilecegini gostermektir.

Dilimiz, ge¢mis ¢aglardan bize hediye edilen en degerli hazinedir. Tlrk dilinin
zenginligi, Tarklerin ve Turkgenin zaten tarih dncesi donemde oldukca yiiksek bir
kiltirel gelisme seviyesine ulasmis oldugu gercegini gostermektedir. Semantik kok
zenginligi acisindan Tiirkge, diinyanin en zengin dillerinden biridir ve bu agidan hicbir
Avrupa dili Turk diline yaklagsamaz. Uzmanlar tarafindan iizerinde bilingli ve maksatli
olarak yapilan calismalar sonucunda diinyanin en zengin dillerinden biri héaline
getirilmis olan Almancada, ginimizde toplam olarak 900 civarinda kelime kokii
bulunmaktadir. Diger tiim kelimeler bu koklerden tiiretilmistir. Turk dilinde ise eski ve
unutulmus kelimelerin kokleri ile birlikte yaklasik 8000 bagimsiz sozlik birimi
bilinmektedir.2%® Bu dil hazinesi bilingli olarak islenirse (diger milletlerin yaptig: gibi),
Atartirk’lin dedigi gibi Turk dili diinyanin en zengin dillerinden biri haline gelecektir.

Yabanci dil ya da lehge 6gretmenin/6grenmenin temel psikolinguistik dzellikleri,
ogrenme siirecinde ortaya ¢ikan zorluklar1 hesaba katmak, yabanci dil 6grenmenin
temel ilkelerinin uygulanmasi ve bireysellestirilmis dil 6grenim stratejilerinin
uygulanmasidir. Bu 0zellikler dil 6grenme sirecinde, 6grencinin sadece iletisimsel ve
bilissel beklentileri degil, ayn1 zamanda kisisel beklentileri de karsilayarak, kisisel ilgi
alanlarina ve yasamsal ihtiyaglara dayali bireysel 6grenme sekillerini ve stratejilerini
kullanma firsat1 sunmaktadir. Elbette bir dil sinifinda her 6grenciye farkli bir 6gretim
metodu uygulanamaz. Ancak dgrenci bu psikolinguistik metotlar1 6grenip kendi bireysel

Ozelliklerine uygun bir 6grenme stratejisi belirleyebilir.

22 Kato Lomb, Kak Ya Izucayu Yaziki. Zametki Poliglota., ¢ev. Aleksandr Naumenko, Mann, Ivanov i
Ferber yay., Moskova, 2016, s. 236.
293 Sadri Maksudi Arsal, Tyurkskaya Istoriya i Pravo, Fen yay., Kazan, 2002, s. 41.
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Psikolinguistik, dil &gretimi/6grenimi igin 6nemli bir teorik temel saglar.
Psikolinguistikte kullanilan dil 6gretim/6grenim yontemleri, dil 6gretimi igin etkili bir
metodoloji olusturmak igin 6nemlidir. Ogretmen, poliglotlarin konusma {iretiminin
Ozellikleri ve anlamsal algis1 hakkinda bilgiye sahip olmalidir. Boylece dil 6grenmenin
yuksek verimliligi, Ogrencilerin yeterliligi ancak bir dilden digerine aktarma
yapabilmelerinden sonra miimkiin olacaktir (uzman modellemesi). Bir 6grencinin dil
ogreniminde sahip oldugu potansiyeli de belirlemek gerekir. Bu potansiyel, bir kisinin
diisinme ve konugmasi arasindaki iligkinin incelenmesi ve egitim yoluyla kisinin
bilissel ve dilsel yeteneklerinin gelisim yollarinin incelenmesiyle belirlenebilir.2%*

Geleneksel 6gretim sisteminde, egitim bilgilerinin biiyiik hacimlerde sunulmasi
¢ok fazla sorun yaratir ve stres tepkisine neden olur. Ogrenme siirecine psikolinguistik
bir yaklagim kullanarak, sunulan bilgilerin miktarin1 artirmak miimkiindir. Egitim
bilgileri alisilmamis bir bigcimde sunulursa, buyik miktarda olsa bile strese yol agmadan
oztimsenebilir. Ornegin bilgilerin duygusal veya eglenceli bir oyun bigiminde
sunulmasi, biling dis1 zihinsel etki tdrlerinin (NLP) ve psikolojik durum ydénetimi
tekniklerinin kullanilmasi vb. Yogun ogrenme surecinde bitin bu tekniklerin
uygulanmasi, bilingli dizeyde o6grenme kosullari saglayarak bilingalti diizeyde ise
biylk miktarda bilginin istem dis1 6ziimsenmesini saglar.

Dil/lence 6greniminde kullanilan temel psikolinguistik strateji ve yodntemler
sunlardir.

A) Ammsatic bilissel stratejiler:

Tekrarlama: Kelimeleri/clmleleri yuksek sesle ve iginden tekrarlama. Diizgun
sekilde kullanilan bu strateji, 6zellikle fonetik diizeltmede basarili 6grenmenin yarisi
sayilmaktadir.

Cagrisim/baglanti yontemi: Yontemin 0zd, her turli cagrisim/baglanti yardimi
ile bilgiyi edinmektir. Bu yontemde anahtar kelimeler, resimler vb. gibi ¢esitli teknikler
kullanilmaktadir.

Smmiflandirma: Sadece bir kavramsallastirma teknigi degil, ayn1 zamanda bir
bilgi kazanma teknigidir.

Sistemlestirme: Calisilan materyalin ¢esitli semalar ve tablolar seklinde

dizenlenmesidir.

294 0. A. Fedotovskih, Intensivnoe Obucenie Inostrannomu Yaziku s Primeneniem Metodov

Psiholingvistiki., RDPMU, Yekaterinburg, 2018, s. 17.
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Ozetleme: Cagrisimsal ezberleme ve tekrarlama yontemleriyle birlestirilirse
daha da etkili olabilen bir yontemdir.

Kullanim: Cumlelerin, deyimlerin ve kelimelerin uygun durumlarda belli
araliklarla kullanimini igerir.

B) Bilissel kavramsallastirma stratejileri:

Sistematizasyon: Onemli 6zelliklerin ve gerceklerin belirlenmesidir.

Genelleme: Karsilastirma ve korelasyonun (karsilikli baglanti1) kurulmasidir.

Kritik degerlendirme: Ogrenilecek bilgilerin smiflarina, konularina ve
kategorilerine gore ayrilmasi ve diizenlenmesidir.

Sonuglar: Genelden 6zele mantiksal tiimdengelim yontemi ile yapulir.

Yorumlama: Bilginin anlaminin ve 6ziiniin yorumlanmasidir.

Aktarma: Yeni bilgilerin mevcut bilgiler ve deneyimlerle korelasyonu,
Ogrenilen ve bilinen arasinda bir baglant1 kurulmasidir. Yeni ve eski bilgiler arasinda bir
karsilastirma yapmaktir (uzman modellemesi).

Detaylandirma: Orneklerle aciklamaktir.

Cikarim: Bilinen 6geler yardimiyla bilinmeyeni tahmin etmekdir. Yabanci dil
ogrenirken bu yontem, referanstan daha etkilidir.

Referans: Sozligiin ya da baska bir kaynagin kullanmasidir.

Ceviri: Edinilen gramer bilgisini pekistirme ve yeni kelimeler 6grenme
acisindan son derece faydali bir yontemdir.

C) Sosyoafektif (topluma yonelik) yontemler: Diger 6grencilerle etkilesimi ve
O0grenme siirecine canli olarak dahil olmay igerir. Bu, “kendi kendini cesaretlendirme,
igbirligi kurma, kendi kendini inceleme, duygu kontrolii ve sorgulama sekillerinde
gerceklestirilebilir.

D) Telafi edici stratejiler: Bu stratejiler, es anlamli ifade araglarini bulmanin
yani sira bilgi ve becerilerdeki eksiklikleri telafi etmeyi amaclar. Bunlar “ifadenin
basitlestirilmesi, tonlama araglar1 (mantiksal vurgu), acgiklama, paralinguistik (yiiz
ifadeleri ve jestler), diger dillerin araglarii1 kullanma, konusmada destek araglarin
aranmasi seklinde uygulamalari igeriri.

Dil ve lehge 6greniminde dgrencinin durumunu en iyi héle getirme sorunu, yani

bilingli ve bilingsiz olarak bilgiyi 6ziimseme yollarmin kullanimi igin en uygun
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psikolojik kosullarin yaratilmasi 6zel bir yer almaktadir. En uygun psikofizyolojik
kosullar1 yaratmak igin, NLP gibi gesitli telkin edici yontemler kullanilmaktadir.

Psikolinguistiksel ve klasik metodolojilerin dogru kombinasyonu, derslerde
dil/llehce oOgretmek/6grenmek i¢in milkemmel motivasyon kosullari yaratmayi ve
ogrencilerin konusma becerisi seviyesinin beklenen sonuglarini basarili bir sekilde elde
etmeyi miimkiin kilar. Psikolinguistiksel yOntemlerin kullanilmasi, dil 6grenme
stirecinin karmasikligini uygun sekilde segilmis alistirmalarla azaltacaktir.

Gelecekte psikolinguistiksel yontemleri kullanarak dil 6gretimi/6grenimi ile
ilgili konular1 ayritili olarak incelemenin yani sira psikolinguistigin egitimin ¢esitli
alanlarinda kullanilmasi olasiligi giderek daha da artmaktadir. Bu da bireyin bilgi

kazanimini daha kolay ve daha eglenceli bir hale getirecektir.
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