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OGRENCILERIN GOZUNDEN SOSYAL MEDYANIN YARAR VE RiSKLERI UZERINE BIiR
INCELEME

Mithat AYDIN" - Tiirkan (;ELIK**
Ozet

Giintimuizde teknoloji kullanimi hayatimizin her alaninda kendini gostermektedir. Teknoloji
kullanimi o kadar yaygmlagmistir ki, her kesimden genis kitleleri etkisi altma almistir. Oyle ki,
internetin teknolojiyle bulusmasi, her tiirlti bilginin hizli bir sekilde herkese ulagsmasina ve insan
hayatina “sosyal medya” kavraminin girmesinde etkili olmustur. $Simdi merek edilen konu, Sosyal
medyanin ¢ocuklar tizerindeki etkisinin nasil ve hangi boyutta oldugudur. Bu arastirmanin amaci,
ortaokul o©grencilerinin goéziinden sosyal medyanin yarar ve risklerini incelemektir. Bu amag
dogrultusunda calismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Calismanin 6rneklemini 2014-2015
egitim-6gretim yili Denizli merkez ortaokullarinda dgrenim goren toplamda yirmi ortaokul 8grencisi
olusturmustur. Ogrencilerle bireysel olarak yapilan gériismelerden toplanan veriler ierik analizine
gore ¢oztimlenmis ve ulasilan bulgulara gore oneriler sunulmustur. Arastirmanin sonucuna gore;
ogrencilerin bilgi edinmelerinde, merak duygularmin giderilmesinde, egitimsel dokiimanlardan
yararlanmalarinda, rehberlik, iletisim gibi hizli haberlesme konularinda sosyal medyanin yararlarim
gordiikleri ortaya ¢ikmistir. Buna karsin dgrencilerin sosyal medya ve teknolojiye karsi giivensizlik
duyduklari, siber zorbalik gibi suclara maruz kaldiklari ortaya c¢ikmustir. Bu konuda 6grenciler
ailelerden, 6gretmenlerden ve sosyal medyadan bilinclenme, simirlandirma noktalarinda rehber
olmalarini istedikleri sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Sosyal Medya, Ortaokul Ogrencileri, Yarar ve Riskler
Summary

Nowadays, usage of technology has stood out in all fields of our lives. Usage of technology has
become so widely that it has taken hold of large masses from every walk of life. In fact, the fact that
the internet has met with technology has become effective on the fact that all kinds of information
have reached everyone and the concept of “social media” has came into the eveybody’s life. The
wondered issue is how and which dimension the impact of the social media on children is. The
purpose of this research is to investigate benefits and risks of social media from secondary school
students’ eyes. In accordance with this purpose,the method of qualitative research was used in the
research. Twenty secondary school students educated in Denizli Merkez Secondary School during
2014-2015 school years formed the sample of research. the data collected from the interviews done
with students individualistically were resolved according to content analysis and the proposals were
presented according to the results found. According to the result of research, it has been found out
that students benefit from social media in the fields of knowledge acquisition, relief of sense of
wonder, benefiting from educational documents, counselling and communication. After all, it has
been revealed that students have a feeling of insecurity against social media and technology and they
are exposed to crimes such as cyber bullying. It can be said that students want families, teachers and
social media to guide at the point of awakening and confinement.
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1. GiRiS
1.1. Problem durumu

Web 2 teknolojileriyle tek yonli kitle iletisimin arag ile kullanic1 arasindaki ¢ok daha etkilesimli bir
iletisime dogru dontismesi, aktif kullanic1 kavramini ortaya ¢ikarmistir. Yani mevcut medya alaninin
icine internetin de eklenmesi beraberinde “sosyal medya” kavramin getirmistir. Sosyal medya adi ilk
kez San Francisco merkezli Guidewire Group’un kurucu ortaklarindan olan Chris Shipley tarafindan
kullamilmis olup, “Online” olarak iletisime ve bilgiye olanak saglayan, katilimi ve isbirligini
destekleyen araglarin tiimiinii iceren (Aslan, 2011:6) bloglar, microbloglar, wikiler, sosyal aglar, sanal
diinyalar, sosyal imleme siteleri, medya paylasim siteleri vb. teknolojik aglarin timii olarak
belirtilmistir. Sosyal medya kavraminin genel kabul gormiis bir tanimi bulunmamakla birlikte bazi
calismalarda Web 2.0 ile sosyal medya birbirleri yerine kullanilmaktadir. Baz1 calismalarda ise bu iki
kavramin farklihigina vurgu yapilmistir. Sosyal medya genel anlamda Web 2.0 teknolojileri tizerine
kurulmus olup, daha derin sosyal etkilesime, topluluk olusumuna ve igbirligi projelerini basarmaya
imkan saglayan web siteleri olarak tanimlanabilir. Web 2.0, teknolojik boyutu vurgulanarak
tanimlanirken, sosyal medya, sosyal boyutu ve kullanimi 6n plana cikarilarak tamimlanmaktadir
(Akar, 2010: 17). Diger bir tanimda ise sosyal medya, kullanicilarin birbirleriyle bilgi, gortis ve ilgi
alanlarimi paylasarak, etkilesim kurmalarini saglayan online araclar ile web sitelerini icermekte olup,
ayni zamanda teknolojiyi, sosyal girisimciligi kelimeler, resimler, videolar ve ses dosyalariyla
birlestiren genel bir kavram olarak ele alinmistir (Onat, 2010:105).

Avrupa Cevrimici Cocuklar Projesi’'nin 2012 yili internet kullanim raporuna gore “diisiik kullanim,
biraz risk” grubunda yer alan Tiirkiye’de (Haddon ve Livingstone, 2012: 2) teknolojik gelismelere
paralel olarak internet erisiminin arttifit ve kullanim yasinin genel olarak 6'ya kadar dusttigi
dikkatleri gekmektedir (TUIK, 2013). Yine ayni arastirma medyada gocuklari bekleyen riskleri tige
ayirmakta olup, bunlar: Icerik ile ilgili riskler, iletisim ile ilgili riskler ve davrams riskleridir. Icerik riskleri;
siddet, cinsellik ya da nefret stylemi iceren potansiyel olarak saldirgan ve zararh icerikler seklindedir.
Iletisim riskleri; taciz, siber zorbalik, siber gozetleme, yabancilarla konusma ya da gizliligin ihlal
edilmesi gibi uygulamalar olup, davranis riskleri ise; insanlar1 kasitli olarak yanlis bilgilendirme,
yalan soyleme, kisisel bilgileri dagitma, yasa dist veri indirme, kumar oynama ya da bilgisayar
korsanlig gibi uygulamalar seklindedir (Haddon ve Livingstone, 2012: 2).

Yukaridaki arastirma bulgularinda ele alinan iletisim risklerinden siber zorbaliga yonelik Aricak ve
arkadaslarmin (2008) yaptig1 Tiirk ergenlerde siber zorbalik konulu arastirmada; zorbay: engellemek
gibi aktif ¢oztimler bulduklarimi belirtmislerdir. Siddet, cinsellik ya da nefret sdylemi iceren potansiyel
olarak saldirgan ve zararl igerikleri barindiran igerikle ilgili riskler irdelendiginde, sosyal medyada
cocuk istismari ve cocuk pornografisinin de glinimiizde o©nemli bir problem oldugunu
gostermektedir. Nitekim Yildiz (2009:181) cocuk istismar1 ve ¢ocuk pornografisinin ¢ocuklara yonelik
suistimalin vardig1 en son nokta oldugunu ve diger suiistimallerden farkinin ise, magdur cocuklar
tarafindan dile getirilmemesi nedeniyle sorunun ortaya cikarilmasinda yasanan giigliiklere
deginmektedir.

Internet bagimlilig tizerine Balci ve Giilnar'm (2009), 6grencilerin internet bagimliligi belirtileri
gosterdigi bulunmustur. Ayrica internet bagimlilarinin internette daha uzun stire kaldiklar1 ve
internete daha fazla giivendikleri gortilmustiir. Kiling ve Dogan’in (2014) internet bagimliligina
yonelik arastirmasinda, ortaokul 6grencilerinin internet bagimhilig: riski tasidigr tespit edilmistir.
Bunun yaninda erkek 6grenciler, kiz 6grencilere gore daha fazla bagimlilik riski tasimaktadirlar. Ko
ve arkadaslarmin (2006) yaptiklar: arastirmada ise internet bagimliligi olan ergenlerin madde
kullanimi deneyimi olma ihtimalinin daha yiiksek oldugu, yenilik arayisinin ve kaginma boyutlarinin
yiiksek, odil bagmbhligmin diisiik olmasinin  genglerde internet bagimmhiligim yordadigim
gostermistir. Internet ortamindaki riskler arasinda saglik sorunlari da 6n plana ¢ikmaktadir. Nitekim
Harris ve Straker'in (2000) arastirmasinda, ogrencilerin asir1 internet kullaniminin en sik gozlenen
rahatsizliklar1 arasinda boyun, sirt, bilekler ve dizlerde meydana gelen agrilar ile yogun bir gorsel
odaklanma so6z konusu oldugu igin gozlerde ac1 ya da yanmalarin yasandigi belirlenmistir. Benzer
sekilde Kuzu ve ark. (2008), asir1 bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimina bagl olarak en sik
yasanan fizyolojik sorunlarin sirasiyla goz yorgunlugu, goz kizarikligi, sirt-boyun agrisi, bas agrisi,
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eklem-kas agrisi, yorgunluk ve uykusuzluk oldugunu belirtmektedir. Bu sikayetlerin bireylerin
Internet kullanum siire ve sikliklari arttikca ayn1 oranda arttigr bulgulanmistir. Dolayisiyla insan
hayatinda giintimiizde ¢ok biiyiik bir yer edinen sosyal medyanin ortaokul 8grencilerinin hayatindaki
yararlari, riskleri ve 6grencilerin bu konudaki 6nerilerinin ortaya konmasi agisindan bu aragtirma
biiyiik 6nem tasimaktadir.

1.2. Amag

Bu arastirmanin genel amaci, “sosyal medyanin yarar ve risklerini 6grenci, goziinden belirlemek”tir.
Bu ama¢ dogrultusunda arastirmanin problemine ve alt problemlerine cevaplar aranacaktir.
Arastirmanin problem ctimlesini “dgrencilerin géziinden sosyal medyanin yarar ve riskleri nelerdir?”
bashig1 olusturmaktadir. Arastirmanin alt problemleri ise; 1. Ogrencilerin goziinden sosyal medyanin
yararlari, 2. Ogrencilerin goziinden sosyal medyanin riskleri, 3. Kendisinin dikkat ettigi hususlar, 4.
Velilere onerileri, 5. Ogretmenlere 6nerileri, 6. Medyaya onerileri nelerdir?

1.3. Sinirliliklar

Bu arastirma konu acisindan sosyal medya; zaman agisindan 2014-2015 6gretim yily;, katihimer
agisindan ortaokul 6grencileri, yontem agisindan nitel arastirma yontemi, verilerin toplanacagi yer
acisindan Denizli merkezdeki ortaokullar ile sinirlidar.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi kullamilmistir.”Nitel arastirma insanlarin yasam tarzlarini,
oykiilerini, davramslarini, 6rgiitsel yapilar:t ve toplumsal degismeyi anlamaya doniik bilgi tiretme
siireglerinden biridir” (Strauss ve Corbin, 1990: 82). insan ve toplum davranislarin incelendigi
Psikoloji, sosyoloji, antropoloji, egitim gibi sosyal bilim alanlarinda davranislar1 sayilarla agiklamak
zordur. Nicel ¢alismalarda elde edilen sonuglar, insanlarin nasil davrandiklarinin sayisini verirken
“nicin?” sorusuna cevap vermekte cogu zaman yetersiz kalmasi bu boslugu dolduracak baska yollar
gerektirmistir. Iste insan ve grup davramslarmin “ni¢in”ini anlamaya yonelik arastirmalara nitel
(qualitative) arastirma denir (Ergtin, 2005).

2.2. Calisma Grubu

Arastirma igin ¢alisma grubunun olusturulmasinda amacgh drneklem yontemlerinden “tipik durum
drneklemesi” yoluna basvurulmustur. Patton’a (1987, akt. Simsek ve Yildirim, 2013) gore olasilik temelli
ornekleme temsiliyeti saglamak yoluyla evrene gecerli genellemeler yapma konusunda onemli
avantajlar saglarken, amagli ornekleme zengin bilgiye sahip oldugu dustintlen durumlarin
derinlemesine calisilmasina olanak vermektedir. Amagli (yargisal) orneklemede arastirmaci kimlerin
secilecegi konusunda kendi yargisint kullanir ve arastirmanin amacina en uygun olanlar1 érnekleme
alir ( Balci, 2005). Bu arastirmada olasiliga dayanmayan amagh ornekleme cesidinden “tipik durum
drnekleme” yontemi kullanilmustir. Bu 6rneklem yontemine gore arastirmaci eger, yeni bir uygulamay1
veya bir yeniligi tanitmak istiyorsa, bu uygulamanin yapildig1 veya yeniligin oldugu bir dizi durum
arasindan, en tipik bir veya birkag¢ tanesini saptayarak bunlari galisabilir. Buradaki amag tipik
durumlari secerek evrene genelleme yapmak degildir. Amag, ortalama durumlar calisarak belirli bir
alan hakkinda fikir sahibi olmak veya bu alan, konu, uygulama veya yenilik konusunda yeterli bilgi
sahibi olmayanlar1 bilgilendirmektir (Simsek ve Yildirim, 2013). Bu arastirmada da galisma grubu
olarak Denizli merkezde yer alan ortaokullarda 6grenim goren 20 ortaokul 6grencisi segilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar
Bu calisma, 2014-2015 6gretim yili Denizli merkezdeki ortaokullardaki 6grencilerden veri toplama

yontemi olarak, gortisme teknigi uygulanmistir. Yar1 yapilandirilmis gortisme formlar: hazirlanmadan
once ilgili literatiir dikkatlice incelenmis sosyal medyanin yarar ve riskleri konusunda veri
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toplanmasina uygun sorular hazirlanmistir. Hazirlanan goriisme formlar ilgili alan uzmanlarmin da
goriisleri almarak pilot calismada uygulanmistir. Uygulama sonucu forma son sekli verilerek gercek
uygulamaya gecilmistir. Katilimcilarla yapilan gortismeler ortalama olarak 20 dakika strmiistiir.
Gortismeden elde edilecek verilerin daha iyi analiz edilebilmesi ve zaman kazanmak igin ses kayit
cihazi kullanilmistir. Ses kayit cihazindaki bu kayitlar daha sonra metne gevrilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Gortismelerden elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde icerik analizinden yararlanilmistir. Metne
dokiilmiis olan goriisme kayitlari, arastirmaci tarafindan genel bir sekilde okunmustur. Daha sonra
metin kelime kelime, satir satir dikkatlice okunup, burada katilimcinin konusmalarindan kodlar
(kavramlar) olusturulmus ve bu kodlar arasindaki iligkiler (temalar) belirlenmistir. Daha sonra
kodlarin ve temalarin diizenlemesi yapilmus, 6grencilerin verdikleri yanitlarin tekrar sayisina gore
kodlarin frekans degerleri olusturulup, elde edilen bulgular yorumlanmustir.

Nitel arastirmada “gecerlik” bilimsel bulgularin dogrulugu, “gtivenirlik” ise bilimsel bulgularin
tekrarlanabilirligi ile ilgilidir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu dogrultuda arastirmanin gecerligi ve
glivenirligini artirmak icin; arastirmanin i¢ gegerligini (inandiriciligini) artirmak icin 6zellikle goriisme
formu gelistirilirken ilgili alan yazin incelemesi sonucunda konu ile ilgili kavramsal bir cerceve
olusturulmustur. Icerik analizinde temalar ve temalar1 olusturan alt temalarin kendi aralarindaki iliski
ile her bir temanin digerleriyle iliskisi kontrol edilerek biitiinliik saglanmistir. Diger taraftan
gortismelerin Denizli Milli Egitim Miidtrligii'niin izni ve destegiyle yapilmasi ve goriisme &ncesi
okul yoneticileri ile goriismede kaydedilen bilgilerin sadece bilimsel amacl kullanilacag1 ve gizli
kalacaginin belirtilmesi karsilikli glivenin saglanmasinda énemli bir etken olmustur. Boylece gortisme
stirecinde toplanan verilerin gercek durumu yansitmas: saglanmistir.

Arastirmanin i¢ guvenirligini (tutarligini) artirmak amaciyla bulgularin tamami yorum yapilmadan
dogrudan verilmis olup, goriismede elde edilen veriler tizerinde arastirmanin giivenirligini
gerceklestirmek amaciyla, veriler iki aragtirmaci tarafindan incelenerek P (Uzlasma Yiizdesi) = [ Na
(Gorus Birligi) / Na (Gortis Birligi) + Nd (Gortis Ayriligr)] X 100 (Miles & Huberman, 1994) formiilii
kullanilmistir. Bu hesaplama sonucunda P = % 95 degeri bulunmus ve arastirma giivenilir kabul
edilmistir. Arastirmanin dis gecerliligini (aktarilabilirligini) artirmak igin ise, arastirma stireci ve bu
stirecte yapilanlar ayrintili bir sekilde acgiklanmaya calisilmistir. Bu baglamda, arastirmanin modeli,
calisma grubu, veri toplama araci, veri toplama ve verilerin ¢éztimlenmesi stireci ayrintili bicimde
ortaya konulmus; analitik genelleme yontemiyle konu ile ilgili yapilmis arastirmalarla yapilan
karsilastirmalar kurama genelleme yapilarak ayrintili bir bicimde yorumlanmuistir.

3. BULGULAR VE YORUM
Bu boliimde elde edilen bulgular, tablolar halinde frekanslariyla belirtilmis bigiminde sunulmus ve
arastirmaya katilan 6grencilerin goriislerinden dogrudan alintilar yapilarak yorumlanmuistir.
3.1. Aragtirmanin Birinci Alt Problemi: Ogrencilerin goziinden sosyal medyanin yararlar1 nelerdir?
Tablo 1: .Ogrencilerin goziinden sosyal medyanin yararlari

TEMA | KOD F ACIKLAMALAR
Arkadaslarla gortisme | 12 | O-2: “Eski arkadaglarnmizla  goriisebiliyoruz, ondan sonra
Fotograf ve video | 11 | askere gittigimizde asker arkadaglarimizla goriisebiliyoruz.”
paylasma O-7: “Arkadaglarimla  konusabiliyorsun facebook ftizerinden,
Hizli haberlesmek 36 mesajlagabiliyorsun, — hani  goriintilii  konusabiliyorsun
arkadasinla, hig¢ gormedigin arkadagin, uzaktan

Goruntili konusmak | 8

Yurt disindakilerle | 12 Iggnugabiliy orsun ) . .
konusmak-6zlem 0-13: Yani boyle mesaj atryorlar, konusuyoruz.. Béyle tabi ilk

. olarak bagka sehirde ise iginde bir 6zlem oluyor onlar: ozledigim
giderme icin.. Boyle bir seviniyorum hani birlikte konusuyoruz..”
Daha wucuza iletisim | 6 wew.. Boy Y suy -

kurmak

ILETiSIM
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Eglenmek- oyun | 20 | O-12: “Facebookta genelde ben en ¢ok arkadaglarimla goriismek
oynamak icin yani arkadaslarinun neler yaptiklarindan haberdar olmak
& icin mesela camm sikildiginda  kullaniyorum ben genelde
Z facebooku bir eglence aract olarak daha cok...”
!
-
V) Ozel giinleri kutlamak | 5
i3
Can sikintist gidermek | 11
v Giindemi ve tnliileri | 30 | O-5: “Mesela bir merak ediyorum yasayan en biiyiik insan kim
E takip diye yaziyorsun arama motoruna ¢ikiyor.. kag yasinda oldugu,
Z Kisisel — gelisim ve | 48 ne yaptigi, suan nerde yasadi§t hangi wrki, nereli oldugu
é derinlesme cikyor..
Q
=
/@
Derslere faydali | 7 O-8: “Mesela fen, o dersle ilgili tekrarlari boyle youtubedan,
— oyunlar boyle googleden yazip arastirabiliviz, dinleyebiliriz de,ondan
ﬁ Okuma ve yazma |6 sonra morpa kampus, vitamin gibi sitelere iiye olup da
§ becerisi isleyebiliriz. 'Hem eglenceli oluyor,hem béyle
m Akran egitimine | 19 bilgilendirici...”O-10: “Bir konuda anlayamadigimizda direk
= olanak arkadagimiza  sorabiliyoruz..” O-19: “Egitim acisindan
;5 Egitsel 46 kullanzyoru% Mesela  facebook iizerinden online soru
= dokiimanlardan gozuyorum.
faydalanma
= Mutlu ve iyi | 21 | O-3: “Yahooda ayni sekilde facebook, twitter gibi hesaplara ait
<EC hissettirme ' oldugu gibi sozlerimizi paylagma imkinlarimiz oluyor.”
E Toplulukla fikirlerini | 13 O-7: “Begenilerin  geliyor  facebooktan — paylastigin,
O paylasma imkan instagramdan onlar1 bedendikleri, insan bi giizel oluyor
%3” Dis mekana | 34 | hoslanwyor, ama herkesin kendine 0zgii bir sey ozgiirliik var.
8 bagimliliktan Herkes istedigini yapabiliyor.
X~ kurtarmast
<
>
Diinyay1- farklilhiklar: | 20 | O-4: “Mesela diinyanin baska bir bolgesindeki yasamin nasil
tanima oldugunu orda mneler yenilip icildigini  kiiltiirlerini
5 g Ornek olaylardan ders | 13 | dgrenebiliyoruz. ”0-20: “Mesela ben biraz saftim kendimi dyle
= = cikarma imkant Qoriirdiim en azindan. Sonra internette olaylari gordiikce
é < Bakis agisini gelistirme | 8 izledikce oyun videolar1 ¢eken insanlar var onlar konustukca
= guinliik  hayattaki seylerden dikkat wveriyorum. O yiizden
hayatimda uyanik oldum biraz da..”
v Empati kurma 15 | O-6: “Mesela bir kayip oldugunda falan kayip ilanlar: verilerek
- § Yardimlasma 21 | veya kana ihtiyag oldugunda instagramdan. Twitter facebook
= <ZC Duyarlilik kazandirma | 12 | &ibi daha ¢abuk...”
SN
>
25
a

Calisma bulgulari, arastirma sorulari gercevesinde analiz edilmistir. [Ik arastirma sorusuna gore
ogrencilerin goziinden sosyal medyanin yararlar1 incelenmis ve Tablo 1'deki bulgulara ulasilmustir.
Tablo 1 incelendiginde, sosyal medyanin yarari konusunda ogrencilerin en fazla bilgi edinmek
temasinda “kisisel gelisim ve derinlesme”ye degindikleri goriilmiistiir. Daha sonra 6grenciler, egitime
katk: temasinda “egitsel dokiimanlardan faydalanmak”, iletisim temasinda “hizli haberlesmek”, varolus
ortami temasinda “dis mekdna bagimhiliktan kurtarmasi”, duyarliik kazanma temasinda
“yardimlasma”, diinyay1 tamma temasinda “diinyayl- farkhiliklari tanima” ve eglence temasinda
“eglenmek-oyun oynamak” noktalarinda sosyal medyay1 yararli gormiislerdir. Bu bulgulara gore,
ogrenciler sosyal medyadan en fazla bilgi edinmek amacryla yararlanmaya calistiklar1 anlagilmisgtir.
Bu baglamda, sosyal medyanin 6grencilerin merak duygularini gidermeye calistig1 ve onlarin kisisel
gelisimlerine katkida bulundugu s6ylenebilir.
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3. 2. Aragtirmanin Ikinci Alt Problemi: Ogrencilerin goziinden sosyal medyanin riskleri nelerdir?

Tablo 2: Ogrencilerin goziinden sosyal medyanin riskleri

TEMA | KOD F | ACIKLAMALAR
Bagimlilik yapmasi 24 | O-10: “Mesela ilk basta diyorsun on dakika oynayayim
Tatminsizlik 9 | yeter, ama tabi bir kere oynuyorsun bir kez daha
Rezil olma duygusu 25 | oynayacagim... Bunun  yammnda  ddevin  oluyor
% Sosyal medya ve | 35 | yapamwyorsun. Bagka bir yapacak oldugun is oluyor onu
9 z %é teknolojiye giivensizlik yapmyorsun. Cogu kisi eve geldiginde telefondan
g T § Can sikimntist ve | 17 | &iriyorsun, annen giriyor, baban giriyor boyle iletisim
E :_5 = depresyon kuramiyorsun bir birinle... Direk oraya g.zr,fy'pr..Tzlzlman?
~ Psikoloiik rahatsizliklar 2% ondan sonra ben yatiyorum yattim bitti.”O-1: “Yani
= jik rahats a . gy . e ”
— stivekli ben durum atim ki onlarda begensin diyorsun.
Aragtirmaci: Mesela bagimli olan duydun mu?O-20:
Kendim bagimluyum zaten..”
Yasina uygun olmayan | 28 | "O-16: “Bir kere oyun programi gibi goriiniiyordu.
N icerige maruz kalma Ondan sonra girdigimizde aniden bir tane blog geliyor
E Kotii insanlarca | 14 | cinsellik iceren bir blog geliyor. Kendim bildigim
< <« kandirilma kadariyla blogu kaldirmaya ¢alistim. Kaldiramadim..
= = Akran zorbahg 17 | Arastirmac: Peki ne kadar stire orada kaldin?
E 5 Sozli  siddete  maruz | 7 O-16 Yani o blogda baya bes ay ,llcudar bir siire oldu,
o kalma ¢ctinkti blogu kaldirmak baya zordu..
c% Kiifiir, hakaret edilmesi | 14
ve 6grenilmesi
Dersleri ve giinliik isleri | 27 | O-5: “Mesela bir hedef veriyorum oyunda, ddevim var
< aksatmaya neden olma ddevi bos verip o hedefi yapmak icin her seyi yapryorum.
s Maddi kayiplara neden | 10 Yemek yemeyi bile atlatiyorum, giinde bir 6gtin iki 6gtin
B & olmasi yiyorsun, sonra oynuyorsun.”
§ & Ailesini zor durumda | 11 | O-17: “Ders basarim da bu yiizden diistii, ¢iinkii
< :]C birakma oyunlar daha cekici geldigi icin aklumz da oluyor tabi ki
T % Yanls bilgilerin | 16 de.. Simdi az sonra,bes dk falan sonra ddev yapacagiz
N yayilmast-yanhs 6grenme gibisine ama zaman ¢ok hizli geciyor ve eglendigimiz
icin ddevler askiya alinyor.”
ur Yalan soylemeye neden |2 | O-13: “Aile baglarimizi kopariyor benim.. Annem de
:C olmast sosyal medyayr kullamyor. Mesela aksam  geliyor
[8 — Aile iliskilerinin | 18 | eve tabii yorgun oluyor calistigr icin,oda sosyal medya
P 2 zedelenmesi genelde  facebooku  kullaniyor,facebooktan — mesela
P = Siddeti normallestirme 9 arka'daglarzyla konusuyor,iste bakiyor kim ne yapms ne
% etmis, neler olmus,onlara bakarken mesela bizim aile
= bagimizda kopmus oluyor.”
Siber zorbalik 26 | O-3: “Mesela bizim hesabimizdan baskasinin hesabina
N Kisisel bilgilerin | 16 | girerek ona rahatsiz edici seyler yazabiliyorlar.
E < bagkasinin eline gegmesi Fotograflarnmzin  igine foto montaj yaparak baska
<§C S Basi belaya girmek 14 | internet sitelerinde yaymnlayabiliyorlar. O yiizden yine
= j: Madde bagimlihgma | 2 biz kot duruma du§mu§ oluyomz: . dea
U szendirme yazdiklarimizi kullanarak hani yazilarda degisikliklerde
% yaparak da yine yayinlayarak bizi kéti  duruma
diisiirmiis oluyorlar.
Dis mekandan | 8 | O-12: “Insanlarin yavas yavas sanal diinyaya gecis
- soyutlanma yaptigum  gercek  diinyadan  tamamen  koptugunu
; E Asosyallegtirme 8 | hissediyorum. Mesela ben de buna bir drnegim. Sosyal
8 & Arkadas iliskilerinin | 9 | medya ashnda insanlarin  gercek diinyayla gercek
% — bozulmasi arkadashiklarla arasmda duran bir duvar gibi,ama

yararlart da oldugu icin birakilmas: zor.”
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Kot niyetli insanlarla | 11 | O-15: “Bu ddénem oldu iste simestrden dnce bir kiz
S N m arkadas olma arkadasimiz var Facebook iizerinde iste bunu bir cocuk
% < S | Secicilikten  uzak  bir | 8 eklemis. Konusmuglar, goriismiisler baya..Cocygun
5 G & sekilde arkadas edinmek amact ne bilmiyorum..Kandirmus biiyiik ihtimalle.. Iste o
8 % — site tizerinden birbirlerine uygunsuz fotograflar falan
gondermigler boyutu agacak sekilde...”
Hacker olmaya ¢alisma 6 | O-14: “Arastirmaci: Sen bu konuda dikkatli misin
53] Hukuksal sorunlara | 7 | peki? .
E neden olmasi O-14: Hacker'im bu  konuda.. Istedigim  seyi
%—1 yapabiliyorum.
'®) Arastirmaci:  Bagkasuvmin  hesabini  ¢alabilir  misin
s mesela?
5» O-14: Deneme amagh bir kere yapmigtim, ama sonradan
a o kisinin adma veya onun hissedebilecek duygularma
karst tekrar biraknustim.”

v Fiziksel rahatsizliklara | 12 | O-2: “Insamin belinde agri oluyor. Hatta hi¢ gozliik
= :]C neden olmasi takmayan cocuk gozleri agnidr gozliik bile takti..Yani
0z dyle.. Biraz da uyusukluk oluyor insanda..” O-17: “Bel
IS a agrisi, bagka vyerlerde oturdugumuz zaman belimiz
= 8 agryabiliyor, dik durmakta zorlanyoruz.”

Ogrencilerin goziinden sosyal medyamn riskleri incelenmis olup Tablo 2'deki bulgulara ulasilmistir.
Tablo 2 incelendiginde, ogrencilerin en fazla psikolojik rahatsizlik temasinda “sosyal medya ve
teknolojiye giivensizlik” noktasinda sosyal medyanin riskli oldugunu belirtmislerdir. Daha sonra
ogrenciler, siddete maruz kalma temasimnda “yasina uygun olmayan igerige maruz kalma”, hayat:
zorlagtirma temasinda “dersleri ve guinliik isleri aksatmaya neden olma”, su¢a maruz kalma temasida
“siber zorbalik”, deger yozlasmas: temasinda “aile iliskilerinin zedelenmesi”, fiziksel sorunlar temasinda
“fiziksel rahatsizliklara neden olmas1”, olumsuz sosyallesme temasinda “koétii niyetli insanlarla arkadas
olma”, asosyallesme temasinda “arkadas iliskilerinin bozulmas1” ve su¢a ydnelme temasinda “hukuksal
sorunlara neden olmasi” noktalarinda sosyal medyanmin riskli oldugunu savunmuslardir. Bu
baglamda, 6grenciler sosyal medyanin risklerini en fazla sosyal medya ve teknolojiye giivensizlik
konusunda yasadiklar1 soylenebilir.

3. 3. Arastirmanin Ugiincii Alt Problemi: Ogrencinin kendisinin dikkat ettigi hususlar nelerdir?
Tablo 3: Ogrencinin sosyal medyaya yonelik dikkat ettigi hususlar

TEMA | KOD F ACIKLAMALAR
Guvenlik-gizlilik ayarlarina | 14 | O-1: “Giivenlik gizlilik ayarlari var. Siirekli gizlilik
< dikkat ayarlarim degistiriyorsunuz, ¢tinkii bir daha boyle
E Temkinli yaklagmak 21 | facemin c¢almmast ya da sosyal paylasim seylerin
i Tanimadig kisilerle | 6 calinmasi... Bana gore on‘lar arl;udg;slarzma da
5 iletisimden kacinmak gy;i;yorufif Bu ta;z v;seylerekﬁllzl.clkaf edzZ.dé]./e.. " "
5 -13: ammadigim  kisileri icbir  sekilde
é gjng;afhgmde kullanmaya kullandigim sosyal aglarda eklemiyorum. Sosyal aglar
é Bagimli olmaktan kacinmak 5 kullamrker'l' dzkkgtll olu]{,orufn geneade.. Bayle her §vey1
= Yaganan olaylardan ders | 6 h?rkes? soylemzy(.).rum. O-1§: . Ben kullandzgzm
25| K siteleri yaklasik dort bes ay abimin yardimyla boyle
= grarma takip ettim nasil kullamlyor falan..”
Stire siirlandirmasi koymak | 7 O-1: “Ben daha dogrusu korunmak icin giinde bir saat
%ﬂ Sosyal medyadan uzak | 3 bilgisayara oturuyorum. Sadece bir saat. Hani
& & durmak derslerim wvar.. Crinkii stirekli belli bir konusma icin
Za Eglence amagcli kullanmak 1 gerek internet gerek facebook gibi baska sosyal aglara
@ <ZC girdigimiz  zaman  sirekli  illaki  birisiyle
— konusabiliyorsun..

749




USBES V, 2016 Bildiriler Kitabi / Proceedings

Cevresini bilgilendirme- | 10 | O-9: “Tiirkce kullaniminda “slm” diye selam yazan
o yardim etme var Tiirkceyi diizgiin kullanmayan, “nbr” var mesela,
g %ﬂ Buradan faydali bilgi ve |2 ne haber ya ben dyle seyleri sevmiyorum. Bazen
E 8 dokiimanlar paylagmak normal. iki harfi eksik yazinca ne oluyor, ¢ok mu sey
~ kaybediyorsun?  Selam  yazsan ¢ok mu  sey

kaybediyorsun ya dyle..”

. Gercek hayattaki arkadas | 3 O-17: “Buna kars: tabi ki de arkadaslarimla ve ?agku
= sayisin1 daha ¢ok artirma insanlarla ailemle daha ¢cok zaman gecirmeye..” O-12:
& Gergek hayatta sosyal | 4 “Mesela daha ¢ok arkadas edinmeye calistyorum
j aktiviteler yapmak genelde gercek hayatta.. Mesela ben yeni sporlara
g basladim. Bu sayede hem arkadas cevrem genisliyor
8 hem de bir ugras edindigim icin sosyal medyaya girme
) istegim azalwyor.”

Tablo 3’te 6grencilerin sosyal medyaya yonelik dikkat ettigi hususlar incelenmis ve Tablo 3’teki
bulgulara ulasilmistir. Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin sosyal medyaya yonelik en fazla temkinli
kullanma temasinda “temkinli yaklasmak” noktasinda dikkat ettikleri gortilmiistiir. Daha sonra
ogrencilerin, rehber olma temasinda “cevresini bilgilendirme-yardim etme”, sinirlandirma temasinda
“stire stnirlandirmasi koymak” ve sosyallesme temasinda “Gergek hayatta sosyal aktiviteler yapmaya”
yonelik sosyal medyaya dikkat ettikleri gortilmiistiir. Bu baglamda, 6grencilerin sosyal medyay:
temkinli kullanmaya calistiklar1 ve bu konuda bazi kaygilarinin bulundugu anlasilmustir.

3.4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemi: Ogrencilerin velilere énerileri nelerdir?

Tablo 4: Ogrencinin sosyal medya konusunda aileden beklentileri

TEMA | KOD F ACIKLAMALAR
Onlarin da | 8 0-20: “Annem haberlere bakiyor internetten. Orda gordiigii
X kullanmasini seyi benle paylagiyor. Bu konuda bilgisi oldugu icin kendi
§ Yarar ve risklerini | 11 yorumunu katp bana séyliiyor. Ismini paylasma. Bazi yerlere
= anlatmasini iiye olurken su seylere dikkate et. Annem iyi internet
E Sosyal aktivitelere | 2 ku'llandlgz’ icin og“lun?‘ bak burada kéti sey var.. Bakma..
~ yonlendirmelerini Girme.. Diye konusabiliyorlar.”
Sosyal medyaya kars: | 11 O-5: “Ailemin beni sey cok stkmamasini isterim. Mesela bu
on yargilt konuda,bir de su on yargun kaldirmasim isterim: internet
olmamalarmi gereksiz,internet zararli.ya o 6n yarquu kaldirmasim
- Cocuklartyla daha | 4 isterim.”O-8: “Mesela ben sey telefonda oynarken sosyal
= yakin iligkiler medyada degilim, ders programina falan bakiyorum, on.lar
ﬁ kurmalarimi diyorlar sen ne yapryorsun, yine mi telefonun ba'g'mdas%n diye
Z. Olciilii olmalarim 6 kiztyorlar. Anne ben sosyal medyqda degilim ki derg
< Empati kurmalarin: programna bakiyorum telefondan diyorum.. Ama e tabi
bakiyorlar, watsaptan bakiyorum, ¢iinkii oradan atiyor
arkadaslarim. Oradan attiklart i¢in ben oradan baktigimda
annem kiziyor, sen bunu yazsana diye..”
Yardim etmemelerini 8 O-1: “Yardimc: olmasim ve kullanmasini istemem, ciinkii
% Baski yapmamalarini 7 iistiimde  ¢ok  fazla  baski  yaratwyorlar. Yani mesela
& Kullanmamalarimi 2 arkadaslarimla bir yere gittigim zaman bir cafede oturdugum
B Daha fazla zaman | 3 zaman yani stirekli zirt pirt arayp siirekli rahatsiz
% verme edebiliyorlar.”
n
Koruma altinda | 4 O-4: “Aileler bence cocuklarim koruma altinda tutmas:
<§C tutsunlar lazim,onlar1 daha giivenli bir sekilde..” O-12: “Ailem bu
g' 4 Zaman smirlamast | 1 zamanlayicilar sayesinde benim stiveyi astigimda otomatik
Za koymalarini olarak kapaniyorlar.. Siireyi agmamanu saglayabilirler. Daha
n :<Z,: fazla kitap okumaya tesvik edebilirler. Web yerine normal
— kitap okumaya..”
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Ogrencilerin sosyal medya konusunda aileden beklentilerine iliskin bulgular Tablo 4’te verilmistir.
Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin sosyal medya konusunda en fazla rehberlik temasinda “yarar ve
risklerini anlatmasi” ve anlayis temasinda “sosyal medyaya karsi on yargili olmamalar1” noktasinda
aileden beklentilerinin oldugu goriilmiistiir. Daha sonra 6grencilerin, serbestlik temasinda “yardim
etmemelerini” ve simirlandirma temasinda “koruma altinda tutsunlar” aileden beklentileri oldugu
goriilmistiir. Bu bulgulara gore, 6grencilerin sosyal medyanin yarar ve risklerinin anlatilmasi ve
sosyal medyaya karst 6n yargii olunmamasi konusunda ailelerinden beklentilerinin oldugu
sOylenebilir.

3.5. Aragtirmanin Besinci Alt Problemi: Ogrencilerin 6gretmenlere 6nerileri nelerdir?

Tablo 5: Ogrencinin sosyal medya ile ilgili §gretmenden beklentileri

TEMA | KOD F

Yarar ve risklerini | 15 | O-3: “Tiim dgretmenlerin toplamp okuldaki tiim dgrencileri
N7 anlatmalarini toplayip,  internet  hesabr  olup  olmayan  herkesleri
E Aktif  kullanicilar | 11 bilinglendirmelerini isterim. Bir tek dgrenciler degil, velilerin de
0 olmalarini ciinkii velilerin de, anne babalarin da hesaplar1 ¢aliniyor. Hani
E Rehber olmalarini 7 internet hesaplarinda sosyal medya giivenligi diye bir grup
I~ acarak, ogrencileri de oraya ekleyerek orda da yazilar yazarak

onlar bilin¢lendirebilirler.”

Kotillememelerini | 7 0O-9: “Bizim dersimize giren Ogretmenlerin hi¢ biri sosyal
o8 Empati kurmalarin1 | 8 medyay: olumlu falan bulmuyor. Ya cogu iste diyor ki genellikle
: Sadece ders icin |1 ders calisin diyor, stirekli 'ders. siire'klz ders...An.m stirekli ders
A sikmamalari calisarak nereye kadar gidebilece§iz? vyani biraz da 6zgiir
<Zg Yararlarini goz ard1 | 5 yasamamiz lazim.” O-13: “Anlayish olmalarim ve bizim yerine

etmemeleri koymalari,empati kurmalarini..”

Sosyal medyay1 | 6 O-10: “Mesela facebookta hani mesela bir grup kurulup orda
S QMD derste kullanmalar1 arkadﬁfgslar, cocuklar su grup?a sizin odewmz?e 'zle'zlgllz orada hani
‘= | gerekli seyler wvar, bakabilirsiniz, demelerini istiyorum. Ama
0 E genelde iste sosyal medya kotii,soyle kétii boyle kotii genelde
e kétiileniyor, aslinda dyle bir sey degil..”

Tablo 5’te dgrencilerin sosyal medya ile ilgili 6gretmenden beklentileri incelenmis ve Tablo 5'teki
bulgulara ulagilmistir. Tablo 5 incelendiginde, 6grencilerin sosyal medya ile ilgili 6gretmenden en
fazla rehberlik temasinda sosyal medyanin “yarar ve risklerini anlatmalar1” noktasinda beklentileri
oldugu gorulmistiir. Daha sonra 6grencilerin, anlayis temasinda “empati kurmalar1” ve egitime
entegre temasmnda “sosyal medyay1 derste kullanmalar1” noktalarinda sosyal medya ile ilgili
ogretmenden beklentileri oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara gore, 6grencilerin 6gretmenlerden sosyal
medyanin yarar ve risklerini anlatmalar1 konusunda beklentilerinin oldugu soylenebilir.

3.6. Aragtirmanin Altinc1 Alt Problemi: Ogrencilerin medyaya énerileri nelerdir?

Tablo 6: Ogrencinin sosyal medya ile ilgili medyadan beklentileri

TEMA | KOD F
Basili medyada | 4 O-1: “Elimizin altinda oldugu icin her tiirlii
bilin¢lendirici yazilarin ulagabiliyoruz. Interneti olmayan bir insan da gidip
olmasi alabiliyor. Ornegin gazete, gazetelerde uzman kigiler
E Kotii  deneyimler yasayan | 2 kése yazilarinda sosyal medyamin yararlan  ve
= kisilerin medyada konusmast zararlar diye bir bashik atip her giin degil de belirli
% Sevdigim isimlerin | 7 gtinler araliginda bu zararlari, riskleri bagka birisinin
H bilgilendirici konusmalar basina gelmis kisileri rdportaj yapip anlatmasim
O isterdim.”
> yapmast - b .
5 Uyarilar vermesini 18 | O-5 .]\/'Iedyzlzmn' bu konuyla alqkalz dizi filmler
= Yavmlarm bir stiresimi | 5 cekmesini  isterim.,cocuklara  hitap  eden,bagka
bﬂi};l lendirici videolara “cocuklar duymasin” tiri medyaya da gonderme
¢ yapan diziler sey yapmasini isterim.” O-9: “Ya sosyal
ayirmasint
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Bu konuda ayri bir kanal | 2 medya ile ilgili hani yararl oldugu ile ilgili skecler

olmasini yapilmasim isterdim. Hem komik hem yararh..” O-17:
Kamu spotu 1 “Medyanin insanlarin daha ¢ok ulasabilecedi yerler
Dizi film-reklam yapilmasin1 | 8 haber kanallarinda.. bilincli kullanilmasina yan‘i‘zma
Uzmanlarin konusmasini 8 olacak cesitli psikologlar, uzmanlar tamtsinlar.O-20:

“Medya ne yapabilir hu mesela sevdigim birisinin
mesela cumhurbaskammizin konusmasini..”

Dogru bilgiler vermelerini 2 O-14: “Medyamn dncelikle, medyada siirekli yalan
Yasak-sansiir koymamasini 6 dolan seylerin olmamasimi istiyorum. ?u konularda
genellikle zaten yalan haberler ¢ikiyor.” O-20: “Medya
yardimct olurken, bence yasaklamamali. Youtube
mesela bir ara yasaklanmisti. Ben o zaman daha ok
giresim  geliyordu. Bu  sefer  baska  yollara
basvuruyordum.”

GUVENILIRLIK

Ogrencilerin sosyal medya ile ilgili medyadan beklentilerine iliskin bulgular Tablo 6’ya cikarilmistir.
Tablo 6 incelendiginde, 6grencilerin sosyal medya ile ilgili medyadan en fazla bilin¢lendirme temasinda
“uyarilar vermesi” beklentisi iginde oldugu goriilmiistiir. Daha sonra Ogrencilerin, giivenilirlik
temasinda medyadan “yasak-sansiir koymamas1” yoniinde beklentilerinin oldugu anlasilmistir. Bu
baglamda, 6grencilerin sosyal medya ile ilgili medyanin kendilerini bilin¢lendirmelerini istedikleri
sOylenebilir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calismada, 20 ortaokul dgrencinin goriisleri dogrultusunda sosyal medyanin yararlar1 ve riskleri
incelenmistir. Arastirmada sosyal medyanin dgrencilerin merak duygularimi gidermeye calistigy,
iletisimde fayda sagladigi, varolus ortami sagladigi, yardimlasma konusunda duyarlik kazanmalarini,
diinyay1 cevresini fark etmelerini sagladig1 ve eglence amach kullanmaya calistiklar1 gortilmiistir.
Bunun yaninda 6grencilerin sosyal medyay1 egitimde kullanmaya calistiklar1 ve onlarmn kisisel
gelisimlerine katkida bulundugu anlasilmistir. Bu anlamda, sosyal medya 6grencilerin kisisel ve
akademik gelisimine katkida bulundugu soylenebilir.

Bu calisma, benzer bazi calismalar gibi (Aricak ve ark., 2008; Balc1 ve Giilnar, 2009; Kiling ve Dogan,
2014; Ko ve ark., 2006; Harris ve Straker, 2000), sosyal medyanin yararlarinin yaninda risklerini de
ortaya koymustur. Bu anlamda sosyal medyanin 6grencilerin psikolojik rahatsizliklarina neden
oldugu, siddete maruz kaldiklari, gtinlik hayat akisini etkiledigi, fiziksel sorunlar konusunda
sikintilar yasadiklari, asosyallesmelerine neden oldugu, deger yozlasmasma yol actifl, suca
yonelmelerine neden oldugu gortilmistiir. Bunlarin yaninda 6grencilerin siber zorbalik gibi suglara
maruz kaldiklart anlagilmistir. Literatiirde bu duruma dikkat geken calismalar mevcuttur. Ornegin,
Aricak ve ark. (2008) yaptig1 calismada, ergenlerde siber zorbaligi engellemek gibi aktif ¢oziimler
bulduklarini belirtmislerdir. Bu durum ¢alismamizda ortaya ¢ikan bulgularla orttismektedir. Sosyal
medyanin riskleri ile ilgili Balci ve Giilnar (2009), o6grencilerin internet bagmmlilig1 belirtileri
gosterdigini tespit etmislerdir. Ayrica internet bagimlilarinin internette daha uzun stire kaldiklar1 ve
internete daha fazla giivendikleri belirtilmistir. Benzer sekilde Kiling ve Dogan’'in (2014) internet
bagimliligina yonelik arastirmasinda, ortaokul ogrencilerinin internet bagimliligi riski tasidigi
goriilmiistiir. Bunun yaninda erkek ogrenciler, kiz 6grencilere gore daha fazla bagimlilik riski
tasimaktadirlar. Benzer sekilde Ko ve ark. (2006) yaptiklar1 arastirmada ise internet bagimliligi olan
ergenlerin madde kullanimi deneyimi olma ihtimalinin daha yiiksek oldugu, yenilik arayisinin ve
kacinma boyutlarinin yiiksek, 6dil bagimliliginin diisitk olmasinin genglerde internet bagimliligini
yordadigini gostermistir. Bu galismada ise internet bagimliliginin 6grencide psikolojik rahatsizliga
neden oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, sosyal medyanmn 6grencilerin psikolojik rahatsizliklarma
neden oldugu tespit edilmistir. Calismada, sosyal medyanin 6grencilerin fiziksel rahatsizliklarina
sebep oldugu ortaya c¢ikmustir. Bununla ilgili Harris ve Straker (2000), 6grencilerin asir1 internet
kullaniminin en sik gozlenen rahatsizliklar: arasinda boyun, sirt, bilekler ve dizlerde ortaya giktigini,
yogun bir gorsel odaklanmadan dolay1r da gozlerde ac1 ya da yanma yasandigini belirtmislerdir.
Ayrica Kuzu ve ark. (2008), asir1 bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimina bagli olarak en sik
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yasanan fizyolojik sorunlarin sirasiyla géz yorgunlugu, goz kizarikligi, sirt-boyun agrisi, bas agrisi,
eklem-kas agrisi, yorgunluk ve uykusuzluk oldugunu belirtmektedir. Bu durum bu ¢alismada ortaya
¢ikan bulgular1 desteklemektedir. Bu baglamda, 6grencilerin sosyal medyanin risklerini yasadiklar1
sOylenebilir.

Arastirmada, dgrencilerin sosyal medyay1 temkinli ve simirli kullanmakla beraber sosyal medyanin
Ogrencilere rehber olma ve sosyallesmelerini saglama konusunda bir bilince sahip olduklar:
goriilmiistiir. Ayrica ogrenciler, ailelerinden sosyal medya konusunda kendilerine rehberlik edip
anlayish ve serbestlikten yana olmalarini istemislerdir. Bu gercevede simirlandirma konusunda hos
goriisli olmalar1 da beklentileri arasinda yer almistir. Yine calisma, ogrencilerin sosyal medya
konusunda 6gretmenlerden de rehberlik ve anlayis beklentisi iginde olduklarini gostermekle beraber
sosyal medyanin egitime entegre edilmesini istediklerini ortaya koymustur. Burada 6grencilerin
Ogretmen ve ailelerden rehberlik etme ve anlayisli olma konusunda ayni beklentiyi tasidiklar:
dikkatten kagmamaktadir. Ayrica 6grenciler, medyanin kendilerini bilinglendirmelerini ve bu
kapsamda sosyal medyada giivenilirlik konusunda 6grencilere yonelik uygulamalar yapilmasi
istemisglerdir.

Sonug olarak, arastirmada Ogrencilerin bilgi edinmelerinde, merak duygularinin giderilmesinde,
egitimsel dokiimanlardan yararlanmalarinda, rehberlik, iletisim gibi hizli haberlesme konularinda
sosyal medyanin yararlarini gordiikleri ortaya ¢ikmistir. Buna karsin 6grencilerin sosyal medya ve
teknolojiye karsi giivensizlik icinde olduklari, siber zorbalik gibi suglara maruz kaldiklar1 ortaya
¢ikmistir. Bu konuda 6grenciler ailelerden, 6gretmenlerden ve medyadan bilinglenme, sinirlandirma
noktalarinda rehber olmalarini istedikleri soylenebilir. Buna gore sosyal medya konusunda
Ogretmenlere, ailelere ve medyaya biiyiik sorumluluklar diismektedir. Bu baglamda, yapilacak
arastirmalara egitimcilerin daha fazla dahil edilmeleri ve gerekli 6nlemleri almalar1 saglanmalidir.
Bunun yaninda, karar vericilerin sorumluluk sahibi, bilingli bireyler yetismek noktasinda sosyal
medyanin toplum fertleri tizerindeki etkilerine iliskin bilimsel verilerden azami diizeyde yararlanarak
miifredat programlarini diizenlemeleri ve buna dair yontem ve teknikler 6nermeleri gerekmektedir.
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