L Uluslararast Sosyal Bilimler Arastirmalart Kongresi (04-05 Mayis 2015) Saraybosha

Kadina Yonelik Siddet: Gebelikte Siddet ve Nedenleri
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Ozet

Son yillarda gerek basili yayin organlarinda, gerekse gorsel medyada yer alan haberler kadina yonelik
siddetin ne kadar arttigin1 gostermektedir. Bu nedenlerle kadina ydnelik siddet, arastirmalarin da
vazgegilmez bir konusu haline gelmistir.

Herkes siddete maruz kalabilir. Ancak, kadina yonelik siddet bash basina ele alinmasi gereken genis
bir konudur. Tiirkiye’de, kadina yonelik siddet en ¢ok aile i¢i siddet olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kadinlarin ¢gogu hayatlarinin bir boliimiinde siddete maruz kalmaktadir. Bu durum gebelikte de ortaya
cikabilmektedir. Gebelik siireci kadin hayatinda bir takim saglik sorunlarimi ve hayati riskleri
beraberinde getirebilmektedir. Buna ek olarak, bu siiregte, bir de siddete maruz kalinmasi hem anne
hem de fetiis acisindan sagligi olumsuz etkilemektedir. Siddet ile miicadele, sadece siddete maruz
kalma durumlarina yonelik bir egitimle degil, siddet uygulayan ve uygulamaya meyilli bireylerin
egitimi ile daha anlamli hale gelecektir.

Bu arasgtirmada alan yazin taramasi yapilarak Tirkiye’de, kadinlarin gebelik doneminde karsilagtiklari
siddet durumu konu edinilmistir. Caligsma ilgili literatiirden bir derlemedir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, kadn, gebelikte siddet, aile i¢i siddet
Abstract

News contained in the printed and visual media publications shows that much of the increased
violence against women in recent years. For these reasons, violence against women has become a
subject of research in dispensable.

Anyone can be exposed to violence. However, it is a large topic in itself that must be addressed
violence against women. In Turkey, domestic violence is the most common type of violence against
women. Most women are exposed to violence in a part of their lives. This situation can also occur
during pregnancy. The period of pregnancy can sometimes bring about vital health issuesandrisks.
Inaddition, in this process, exposure to violence adversely affects the health of both mother and fetus.
Combating violence, not only witht raining for situations of violence but also with the training of
individuals whouse violence. Will be come more meaningful.

In this research has done literature review study in Turkey, The situation of women experience
violence during pregnancy were examined. The study is a compilation of the relevant literature.

Key Words: Violance, woman, violance during pregnancy, domestic violance

Kadina Yonelik Siddet

Kadina yonelik siddet cografi smir, ekonomik gelismislik ve O6gretim diizeyine
bakilmaksizin tiim diinyada ve kiiltiirlerde son derece yaygin goriilen bir olaydir. Son
yillarda gerek basili yayin organlarinda, gerekse gorsel medyada yer alan haberler kadina
yonelik siddetin ne kadar arttigimi gostermektedir. Bu nedenlerle kadina yonelik siddet,
arastirmalarin da vazgecilmez bir konusu haline gelmistir. Diinya saghk Orgiitii siddeti
“Fiziksel zorlama veya giiciin kendi kendine, bir baskasina bir gruba veya topluluga karsi
kasitlt olarak kullanimidir ki bu her iki giiclin kullanim, yiiksek bir zarar, 6liim, psikolojik
hasar, olumsuz bir gelisim veya yoksunluk gibi sonuglara neden olur (WHO, 2002:32).”
seklinde tanimlamaktadir. Yine WHO’ya gore siddet, kisinin kendisine yonelik, kigiler aras,
topluluga yonelik siddet olmak {iizere ii¢ kategoride incelenmektedir (WHO, 2002: 31).
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Siddetin kaynagini ise, fiziksel, cinsel, psikolojik ve yoksunluk veya ihmal igeren nedenlerle
acgiklamaktadir.

Herkes siddete maruz kalabilir. Ancak, kadma yonelik siddet basli basina ele
almmas1 gereken genis bir konudur. Tiirkiye’de, kadina yonelik siddet en ¢ok aile i¢i siddet
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hacettepe Universitesi Niifus Enstitiisii tarafindan yapilan,
Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile Ici Siddet arastirmasi (2009), verilerine gore iilke genelinde
10,798 evlenmis kadinla goriisiilerek elde edilen verilerde, kadinlarin yasaminin herhangi bir
déneminde fiziksel siddete ugrama orani %39,3 olarak belirlenmistir. Cinsel siddet yasama
durumlar1 %15,3 iken her iki siddet tiirlinden en az birini yasama durumlar1 %41,9 olarak
bulunmustur. Bu oranin bu kadar yiiksek olmasi cinsel siddetin genellikle fiziksel siddetle
birlikte goriildiigiinii gostermektedir. Duygusal siddet kisilerin algisina gdre degismekle
birlikte aragtirma sonuglarina gore iilke genelinde en yiiksek deger %37,4 ile hakaret, kiiflir
iceren davraniglarda goriilmektedir. Evlenmis kadinlarin %43,9’u duygusal siddet igeren
davranislardan en az birini yasadigini ifade etmislerdir. Ekonomik siddet bir diger siddet
bicimi olup, bu siddete iliskin davranislar incelendiginde iilke genelinde %23.,4 ile isten
¢ikmaya neden olma davranisi en fazla goriilen ekonomik siddet bigimidir (KGSM, 2009).
Demir ve arkadaglarinin (Demir ve ark, 2015) makalelerinde de dile getirildigi gibi, siddet
algisin1 sadece fiziksel siddette bagli zarar gérme olarak gormek dogru degildir. Siddet
kadmin fiziksel, ruhsal ve sosyal etkileri ile olumsuz etkilendigi ve bu etki ile yasam
kalitesinin diismesine, bir¢ok saglik sorununa da sebep olan bir durumdur. Siddetin bu
etkileri kadinlarin iireme sagligini da olumsuz etkilemektedir.

Siddetin lireme sagligina etkileri, istenmeyen gebelikler, aile planlamas1 hizmetlerine
ve yontemlerine ulagmada yetersizlikler, giivensiz diistikler, pelvik enfeksiyon, cinsel yolla
bulasan hastaliklar, cinsel istek ve sikliginda azalma, cinsel iligki korkusunu kapsayan
psikolojik problemler, fiziksel ve ruh saglig1 sorunlari, depresyon ve anksiyete bozukluklari,
kronik agr belirtileri gibi iireme sagligi problemleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Sirin ve
Unsal Atan, 2012: 292-293).

Bu makalede Tiirkiye’de gebelikte siddet konulu arastirmalarin yontem, amag¢ ve
uygulandigi grup agisindan analizi yapilmakta ve ilgili ¢alismalarin sonuglari
incelenmektedir. Tablo 1’de Tiirkiye’de gebelikte siddet konusunu ele almis betimsel
caligmalara yer verilmektedir. Gebelikte siddet konusunda 2002 ve 2015 yillar1 arasinda 7
makale ile karsilagilmistir. Bu arastirmalarda 5’1 gebeler iizerinde uygulanirken, 1 tanesi ebe,
hemsire ve hekimler iizerinde, digeri de en az bir kere hamilelik Oykiisii olan kadinlar
iizerinde uygulanmustir.

Tablo 2’de Tiirkiye’de gebelikte siddet konulu derleme c¢aligmalar1 yer almaktadir.
Tablo incelendiginde 2002-2015 yillar1 arasinda yapilan 3 ¢alismada da siddetin kadin iireme
saglig1 iizerine etkisinin ele alindig1 goriilmektedir.

Kadinlarin ¢ogu hayatlarinin bir boliimiinde siddete maruz kalmaktadir. Bu durum
gebelikte de ortaya cikabilmektedir. Gebelik siireci kadin hayatinda bir takim saglik
sorunlarini ve hayati riskleri beraberinde getirebilmektedir. Buna ek olarak bu siiregte bir de
siddete maruz kalinmas1 hem anne hem de fetiis agisindan sagligi olumsuz etkilemektedir.
Yukaridaki iki tabloda yer alan aragtirmalara iligkin verilere asagida yer verilmektedir.

Aile ici siddet, diger travmalar gibi gebe kadinda antenatal bakim eksikligi, erken
dogum, diisiik, plasentanin erken ayrilmasi, dogum Oncesi kanama ve erken membran
riiptiirii gibi pek c¢ok soruna neden olmakta, bebekte ise diisiik dogum agirhigi, fetusta
kiriklar, uterus, akciger ya da dalak riiptiirii, fetal yaralanma ve fetal distres gibi yasama
sansini azaltilabilecek sorunlara yol agmaktadir (Sirin ve Unsal Atan, 2012: 294). Gebe
kadinlarda aile i¢i siddetin en dramatik sonucu anne ve bebek Oliimleri olarak karsimiza
¢tkmaktadir (Sirin ve Unsal Atan, 2012: 294).
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Tablo 1: Tiirkiye’de Gebelikte Siddet Konulu Betimsel (tanimlayici ) Arastirmalar

. Uygulandig1
Yih Calisma Yontem Amag¢ Grup
Saglik
Profesyonellerinin - .. .
. . Saglik profesyonellerinin gebelikte .
2012 gebelikte Sld.det Betimsel Siddet konusundaki farkindaliklarini ve Ebe, H@mslre
konusundaki . Wy ve Hekimler
farkindaliklarnin bunu etkileyen faktorleri belirlemek
belirlenmesi
2:;:: ngéa;? de(e)tre Gebe kadinlarimn trimestirlara gore ve
2013 Yagsama Durumu, Betimsel dogu mlaﬂndar.l sonra sl.ddet yasama | Gepeler
Etkileyen Faktorler ve durumlarini, siddeti etkileyen faktorleri
Perinatal Sonuglar ve perinatal sonuglarini degerlendirmek
Kadinlarin gebeliklerinde fiziksel
s siddete ugrama durumlarini ve
gzﬁzﬁilj AdiTe ci gebeligin aile i¢inde kadina yonelik
2008 Fiziksel Siddet \(/;e Betimsel fiziksel giddeti artiric1 yada azaltici bir Gebeler
Etkileven Faktdrler ozelligi olup-olmadigini ve fiziksel
y siddetin sosyo demografik 6zelliklerle
iligkisini belirlemek
- S En az bir kere
o s Kadinlarin hamilelik esnasinda aile igi P
2002 Ham_llellkte Aile Igi Betimsel es siddetine maruz kalma sikligini ve ham!lenllk
Es Siddeti ~ . . f Oykiisii olan
ugradiklar siddet tiirlerini tespit etmek
kadinlar
Gebelik doneminde kadinlarin siddete
Gebelikte Siddet ve . maruz kalma durumlarinin benlik
2009 Benlik saygis1 Betimsel saygilar1 iizerindeki etkilerinin ortaya Gebeler
¢ikarmak
Gebelikte Fiziksel Gebelikte aile i¢i fiziksel siddet
2005 Siddet ve Etkileyen Betimsel sikligini ve etkileyen etmenleri Gebeler
Etmenler belirlemek
Gebelikte Esi
azi/rgjlll;ﬁglr: Iéi??sl; Gebelikte esi tarafindan kadina
2010 Duygusal, Cinsel ve Betimsel uygulangn lelkseI, duygusaI,Aglns.e.I ve Gebeler
Ekonomik ekonomik siddet ve bununla iligkili
Siddet ve iliskili faktorleri belirlemek
Faktorler

Saraybosha

Tiirkiye’de Kadma Yonelik Aile ici Siddet Arastirmasi (KSGM, 2009), tokat atma
veya bir sey firlatma ile baglayan fiziksel siddet davraniglarinin, bicak, silah gibi aletlerle
tehdit etme ve kullanma boyutuna vardigimi ifade etmektedir. Sekil 1, ilgili aragtirma
verilerinden uyarlanarak hazirlanmistir. Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile ici Siddet
Arastirmas1 (KSGM, 2009), verileri iilke genelinde en az bir kez gebe kalmis her on
kadindan birinin gebeligi sirasinda esi veya birlikte oldugu kisi tarafindan fiziksel siddete
maruz kaldigini, 6zellikle gebelik sayisinin az olmasina ragmen 15-24 yas gebe kadinlarin
ylizde 11’inin bdyle bir siddetle karsilagtig1 sonucunu ortaya koymaktadir. Bu yas grubunda
siddet yasamig gebe kadin oraninin bu denli yiliksek olmasi dikkat c¢ekicidir. Tablo 3 bu
verilere iligkin sonuglari gostermektedir. Ayrica adolesan yas olarak degerlendirilen bu
yaslar gebelik agisindan bir¢ok riskleri de beraberinde getirirken birde siddet olgusunu
yasamalar1 kadin sagligi agisindan vahim bir tablodur.

Giray ve arkadaslar1 (2005), yapmis olduklar1 arastirmada gebelik doneminde
kadinlarin %63’iiniin sézel, %20’sinin fiziksel siddet gordiiklerini, siddetin siklikla esleri
tarafindan uygulandigi ve seklinin ise, sarsma-hirpalama-itme seklinde oldugunu
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belirtmektedirler. Ayrica kadinlarin gebelik siirecinde %?20’sinin, evlilikleri boyunca
%23,7’sinin siddete maruz kaldig1 saptanmustir (Giray, 2005: 218). Giiler’in (2010) yapmus
oldugu caligmada ise, gebelerin %18,1’inin fiziksel, %53,6’smin duygusal, %32,5’inin
cinsel, %29,3’linlin ekonomik siddete maruz kaldiklar1 saptanmuistir.

Tablo 2: Tiirkiye’de Gebelikte Siddet Konulu Derleme Makaleler

Uygulan-

Yilh Calisma Yontem Amag dig1 Grup

Aile I¢i Siddetin Aile i¢i siddetin kadin tireme sagligin1 olumsuz

2015 I;;glll%l?;egltekisi Derleme yonde etkileyen yonlere dikkat cekmek -
Kadina uygulanan 1 . - 5115

2002 Siddetin Ureme Derleme Kadma uygulanan sl.ddetln lireme sagligina N
Sagligina Etkileri olumsuz etkilerine dikkat ¢cekmek

Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet esitsizliginin
kadin tireme sagligina iliskin baslica etkileri
kadina yonelik siddet, namus cinayetleri, kizlik
zar1 kontrolii, cinsiyet se¢imi ya da ihmal,

Toplumsal Cinsiyet istenmeyen ya da ergen gebelikler, sagliksiz

Esitsizliginin Kadin -~ .
2011 Ureme Saghgma Derleme kosullarda diistikler, cinsel yolla bula§an N
A hastaliklar, hastaliklarin tanisinda gecikme,
Etkisi: Tiirkiye . <o .
Ormegi ireme saglig1 hizmetlerine ulasamamadir.

Bunlarin da sonucunda kadinlar daha ¢ok
hastalik yiikiine sahip olmakta, engellilige
maruz kalmakta ya da 6lmektedir. Bu makale
ile bu konulara dikkat cekmek amaglanmigtir

Sekil 1:Fiziksel siddet davranislarina iliskin siireg

Fiziksel Siddet Davramislan ne sekilde kargimiza gilkmaktadir? - -
Bicak, silah gibt

aletlerle tehdit
etme/kullanma

Bogazi sikma ] Bogazi sikma
yadayakma ya da yakma

Tekmeleme, Tekmeleme, Tekmeleme,
surikleme striikleme siiriikleme

ya da dovme va da dévme ya da ddvme
" Yumrukla Yumrukla " Vumrukla | "_ Yumrukla
Vl-l rma \-'l.lln'la \.I'l.l rma vurma ‘
“me':(:a da itmek ya da itmek ya da itmek ya da itmek ya da
tartaklama tartaklama tartaklama tartaklama tartaklama

Tokatatmaya da  Tokatatmayada Tokatatmaya da Tokatatmaya da  Tokatatmaya da  Tokatatma ya da

bir sey firlatma bir yey firlatma bir sey firlatma bir sey firlatma bir sey firlatma bir sey firlatma

T.C. Bagbakanhk K5GM (Kadinin Statiisii Genel Miidiirlngii),(2009). Turkiye'de Kadina Yonelik ﬁ«ilei_ci Siddet. Ankara.

Sosyo-demografik 6zelliklerine gore ise, 6grenim durumunun diigiik olmasi, esin
caligmamasi, sosyal giivencenin bulunmamasi gibi sebeplerin tim siddet tiirlerine neden
oldugu ifade edilmistir. Siddetin yasanmasi kadinlarin dogum Oncesinde diizenli bakim
alamama sonucunu dogurmustur. Ayranci arkadaslarinin arastirma sonuglari, gebelerin
%71,4Uniin siddet tiirlerinden en az birine maruz kaldigi, %94,1°1 ruhsal/sdzel siddet,
%36,4’1 fiziksel siddet, %5,4’1 cinsel siddet, %28,2’si ekonomik siddet gordiigiinii ortaya
koymaktadir. Ruhsal/sozel siddet goren kadinlar en ¢ok bagirmaya maruz kalirken, bunu
elestiri ve azarlama takip etmektedir. Fiziksel siddet goren kadinlarin %97,5°i siddet
eyleminin yiize tokat atma seklinde oldugunu ifade etmislerdir.
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Tablo 3: Gebelikte Fiziksel Siddet*

Gebeligi sirasinda En az bir kez gebe
fiziksel siddet kalmis kadin sayisi
yasamis kadinlar
. . Kent 9.6 7,618
Yerlesim Yeri Kir 08 2677
Bilge Bati Marmara 53 821
Kuzeydogu Anadolu 17.6 964
15-24 11.3 1,011
v 25-34 8.7 3,491
a3 35-44 9.5 2,936
45-59 10.3 2,857
Egitimi Yok/Ilkogretim bitirmemis 14.4 2,649
Eitim [k6gretim birinci kademe 9.2 5,056
Ilkdgretim ikinci kademe 8.1 805
Lise ve tizeri 6.0 1,785
Diisiik 12.9 4,004
Refah Diizeyi Orta 9.3 4,393
Yiksek 5.0 1,898
Tiirkiye 9.7 10,295

Kadinlarin gebeliklerinde siddete maruz kalma durumlar1 incelendiginde sirasiyla;
ekonomik zorluklar, es ile arsindaki kiiltiirel diizey farkliliklari, giinliik isler, esinin
psikolojik sorunlar ilk siralarda yer almaktadir. Yasanan siddetin sonuglarina bakildiginda
kadinlarin %24,5’inde diisiik, diisiik tehdidi altinda siirekli izlemle dogum, prematiire ya da
diisilk dogum agirlikli bebek gibi anormal durumlar meydana geldigi ifade edilmektedir
(Ayranci, 2002:79-82). Taspmar ve arkadaglarinin caligmasinda gebelerin %18,5’inin
gebeliklerinden Once, birden fazla gebeligi olanlarin %16,6’sinin daha 6nceki gebeliklerinde,
%10,3’{iniin ise su anki gebeliklerinde fiziksel siddete ugradiklar1 saptanmustir. Evliliklerinin
herhangi bir zamaninda fiziksel siddet gorme oran1 %19,9’dur. Gebe kalmadan once fiziksel
siddet goren kadinlarin %40,7’si su anki gebeliklerinde de siddet gormektedir. Arastirma
sonucunda 35 yasindan biiyiik, 25 yasindan kii¢iik gebelerin ve diisiik gelirli gebelerin daha
cok siddet gordiiklerini ortaya koymustur. (Tagpinar ve ark., 2008: 63).

Tablo 4, fiziksel veya cinsel siddet yasamis kadinlarin son 4 hafta iginde bazi ruhsal
sorunlarin yasanip yasanmadigina iligkin verileri géstermektedir. Bu veriler incelendiginde
siddet yasayanlarin ruhsal sorunlarmmin siddet yagsamayanlara gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bunlardan hayatina son vermeyi diisiinme siddet yasamamus kadinlara oranla
siddet yasamiglarda yaklasik {i¢ katidir(KGSM, 2009). Ayranci ve arkadaslarinin yapmis
oldugu ¢alismada kadinlarin %42,7’sinin duygusal olarak hosnutsuz olduklarini, %22,7’si
ruhsal sikintiya girdiklerini, %20’sinin yalnizliga itildigini ifade etmektedirler. (Ayranci,
2002:79).

Son yillarda insanlar arasinda siddet davranislari giderek artis gostermektedir.
Siddete en ¢cok maruz kalan insan grubu ise siiphesiz ki kadinlardir. Kadinlarin hayatlarinda
en Onemli donemlerinden biri olan gebelik siireci zaten bir takim sikintilari ve zorluklari
icinde barindiriyorken, birde buna esi ve ¢evresindekilerden gelen siddet davranislari
eklenmesi durumu daha da zor ve sagliksiz bir hale getirmektedir. Gebelikte siddet
konusunda yapilan tiim bu ¢aligsmalarin verileri géstermektedir ki, siddet giderek artmakta ve
bunun en g¢ok zararin1 ¢eken anne ve bebek olmaktadir. Kanuni yaptirmlar siddet ile
miicadelenin bir ¢oziimii olamaz ve olmamaktadir. Siddet ile miicadele, sadece siddete
maruz kalma durumlarina yonelik bir egitimle degil, siddet uygulayan ve uygulamaya
meyilli bireylerin egitimi ile daha anlaml1 hale gelecektir.

1 KSGM, 2008:76. Tablo: 5.3 Gebelikte Fiziksel Siddet’ten uyarlanmustir.
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Tablo 4: Fiziksel veya cinsel siddet ve son 4 hafta i¢inde yasanan bazi ruhsal sorunlar

Son 4 hafta icinde Siddet Yasamg Siddet Yasamanmms
Sik bag agrist 36.4 24.7
Istahsizlik 58.0 43.4
Uyku sorunu olma 48.4 34.2
Pek ¢ok seyden kolayca korkma 33.6 22.3
Ellerin titremesi 36.5 21.9
Kendini sinirli, gergin ve endiseli hissetme 73.3 56.0
Hazimsizlik ¢ekme 38.0 26.5
Zihni toplamakta sorun yasama 54.8 34.9
Kendini mutsuz hissetme 60.8 35.6
Daha sik aglama 43.3 23.6
Giinliik faaliyetlerde isteksizlik 59.3 44.3
Karar vermede zorluk yagama 46.8 29.5
Giin i¢inde yapilan isleri aksatma 55.5 44.8
Ise yaramadigim diisiinme 38.2 20.6
Zevk aldig1 seylere kars1 ilgiyi kaybetme 46.7 27.0
Kendini degersiz hissetme 41.8 18.4
Hayata son vermeyi diisiinme 133 3.7
Kendini hep yorgun hissetme 77.2 60.0
Midede rahatsizlik hissi 48.9 35.0
Hemen yorulma 74.1 56.7
(KGSM, 2009:79. Tablo 5.4 Fiziksel veya cinsel siddet ve son 4 hafta i¢inde yasanan bazi ruhsal
sorunlar).
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