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Özet
Amaç:Toplumsal cinsiyet eşitsizliğinin sonuçlari arasinda olan istenmeyen cinsel ilişki ve gebelik, sağliksiz 
düşükler, cinsel yolla bulaşan hastaliklar ve şiddet gibi sağliği bozan etmenlerin sonuçlariyla başa çikma ve doğru 
yönlendirme konusunda sağlik çalişanlarinin önemli sorumluluklari bulunmaktadir. Pamukkale Üniversitesi Tip 
Fakültesi öğrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine ilişkin tutumlari ve tutumlarini etkileyen faktörleri belirlemek 
amaciyla bu araştirma yapilmiştir. 
Gereç ve Yöntem:Pamukkale Üniversitesi Tip Fakültesi’nde öğrenim gören ve çalişmaya katilmayi kabul 
eden 276 kadin, 234 erkek, toplam 510 öğrenci araştirma grubunu oluşturmuştur. Veri toplama araci olarak 38 
sorudan ve 5 alt skaladan oluşan Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Ölçeği (TCRTÖ) (Cronbach Alfa Güvenirlik 
Katsayisi 0,92) ve sosyo-demografik özellikleri sorgulayan bilgi formu kullanilmiştir. Ölçeklerin değişken 
düzeyleri açisindan normal dağilima uygunluğu, örneklem sayisina göre “Kolmogorov-Smirnov” ve “Shapiro-
Wilk” testleriyle belirlenmiştir. Verilerin değerlendirilmesinde ise “Student t-test” ve “Kruskal-Wallis H” istatistikleri 
yöntemi kullanilmiştir. 
Bulgular:Öğrencilerin TCRTÖ toplam ve alt grup puan ortancalari ile cinsiyet, aile tipi, ailenin ekonomik durumu, 
kardeş sayisi, annenin eğitim durumu, babanin eğitim durumu, annenin çalişma durumu, doğum yeri ve uzun 
süre yaşadiği yer arasindaki farkin istatistiksel açidan önemli olduğu saptanmiştir. 
Sonuç:Çalişmamizin bulgularina göre tip fakültesi öğrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine ilişkin tutumunu, 
sosyo-demografik özellikleri etkilemektedir. Mezuniyet öncesi tip eğitiminde birinci siniftan itibaren toplumsal 
cinsiyet eşitliğine duyarli eğitim programlarinin müfredata eklenerek yapilandirilmasinin toplumsal cinsiyet 
eşitsizliğinden kaynaklanan sağlik problemlerinin çözülmesinde önemli olduğunu düşünmekteyiz.
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Abstract 
Purpose:Among the consequences of gender inequality, health workers have important responsibilities in 
dealing with the consequences of health-disrupting factors such as sexual assault and unintended pregnancy, 
unhealthy miscarriages, sexually transmitted diseases and violence. We aimed to detect the attitudes towards 
gender roles and predictors of such attitudes in medical school students affiliated at the Pamukkale University 
School of Medicine. 
Materials and Methods:276 women, 234 men totally 510 students volunteered for the study. The Gender Roles 
Attitude Scale and data collection sheet were used in the current study. This scale consists of 38 Items. The 
highest point that may be received from the scale is 190 and the lowest is 38. Receiving high points means 
having an egalitarian attitude. There are five sub-dimensions of the scale and they are; egalitarian gender, 
woman gender, gender at marriage, traditional gender and male gender roles. In statistical analyses of the data 
for the independent variables, the Student t- test and Kruskal Wallis Test were used.
Results:It was found that the difference between TCRT total and subgroup score median and gender, family 
type, family economic status, number of siblings, mother's education level, father's educational status, mother's 
working status, place of birth and place of residence were statistically significant. 
Conclusion:According to the findings of our study, the socio-demographic characteristics affect the attitudes of 
the medical school students towards gender roles. We believe that it is important to solve the health problems 
arising from gender inequality by integrating the education programs that are sensitive to gender equality in the 
curriculum of undergraduate medical education from the first class.
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Giriş

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlari 
çoğu kez birbirine kariştirilmiştir. Oysaki 
“cinsiyet” kişinin kadin ya da erkek olarak 
gösterdiği genetik, fizyolojik ve biyolojik 
özellikleri, “toplumsal cinsiyet” kavrami ise, 
toplumun verdiği roller, görev ve sorumluluklar, 
toplumda eril düşünce tarafindan oluşturulmuş 
algilar, beklentiler ile ilgili sosyoekonomik ve 
kültürel belirleyicileri olan bir kavramdir [1, 2].

Kadinin ve erkeğin rolleri, aslinda 
toplumsal cinsiyet temelinde tanimlanmiş 
olmasina rağmen, biyolojik cinsiyet esasinda 
tanimlanmiş gibi düşünülmektedir. Bu anlayiş, 
kadinin erkekten farkli olduğu, ayri roller 
oynamasi, erkekten ayri bir dünyada yaşamasi 
gerektiği şeklindeki yargilarin gelişmesine 
kaynaklik etmektedir. Bu nedenle toplumsal 
cinsiyet, erkek ya da kadinlarin birbirlerinden 
farkli olmalarina yol açan fiziksel niteliklere 
değil, erkeklik ve kadinlik hakkindaki toplum 
tarafindan oluşturulmuş özelliklere göndermede 
bulunmaktadir [3, 4]. 

Toplumsal cinsiyet rollerinin toplumsal 
yaşama ilişkin yansimalari geleneksel ve eşitlikçi 
roller olarak kadin ve erkeklerin yaşamini farkli 
yönlerde şekillendirmektedir. Geleneksel roller 
içerisinde toplum tarafindan kadina yüklenen 
roller; çocuk doğurma ve büyütme, temizlik 
yapma, bulaşik yikama, yemek pişirme gibi 
ev işlerinden sorumlu olma, kendilerinden 
önce eşlerinin ve çocuklarinin ihtiyaçlarini 
karşilama, onlarin mutluluğu ve rahati için kendi 
isteklerinden ödün verme, iş hayatinda aktif 
olmama gibi eşitlikçi olmayan sorumluluklardir. 
Erkeklere yüklenen geleneksel roller ise; 
ev dişinda çalişma, aileleri için zorluklarla 
mücadele etme, evin geçiminden sorumlu 
olma, parasal kaynaklar üzerinde kontrol sahibi 
olma ve evin reisi olma gibi eşitlikçi olmayan 
sorumluluklari içermektedir. Toplum tarafindan 
kadin ve erkeğe yüklenen eşitlikçi roller ise; aile, 
çalişma, evlilik ve eğitim yaşaminda kadin ve 
erkeğin eşit olarak sorumluluklari paylaşmalari 
olarak belirtilmektedir [5, 6]. 

Toplumsal cinsiyet eşitsizliğinin net olarak 
ortaya çiktiği temel alanlardan biri sağlik 
hakkina erişim ve üreme sağliği hakki ile 
ilgilidir. Kadinlar için biyolojik cinsiyete bağli 
hastalik durumlarinin dişinda toplumsal cinsiyet 
eşitsizliğinin sonuçlari olan istenmeyen cinsel 

ilişki ve gebelik, sağliksiz düşükler, cinsel 
yolla bulaşan hastaliklar ve şiddet gibi sağliği 
bozan etmenler vardir [7]. Ayrica, Kadina 
Yönelik Şiddet ve Aile İçi Şiddetin Önlenmesi 
ve Bunlarla Mücadeleye Dair Avrupa Konseyi 
Sözleşmesi’nde “Kadina karşi şiddetin yapisal 
özelliğinin toplumsal cinsiyete dayandiğini 
ve kadina karşi şiddetin, kadinlarin erkeklere 
nazaran daha ast bir konuma zorlandiklari en 
önemli sosyal mekanizmalardan biri olduğunun 
bilincinde olunduğu” vurgulanmaktadir.

Toplumsal cinsiyet rollerinden köken alan 
kadina yönelik şiddetin sonuçlariyla başa 
çikma ve doğru yönlendirme konusunda 
sağlik çalişanlarinin önemli sorumluluklari 
bulunmaktadir. Bu nedenle tip eğitiminde, 
toplumsal cinsiyete duyarli eğitim modellerinin 
uygulanmasinin önemli olduğu belirtilmektedir 
[8-10]. Toplumsal cinsiyet rollerine ilişkin 
durum saptamasi toplumsal cinsiyet duyarli 
eğitim modellerinin geliştirilmesi için önemli bir 
basamaktir [2]. Toplumsal cinsiyete duyarli tip 
eğitimi sağlik hizmeti sunumunda kadindan 
yana pozitif ayrimciliği gözetir, eşitsizlikleri 
kapatmaya çalişir ve biyolojik-toplumsal 
cinsiyete dair süreçleri, durumlari ve tedavileri 
kapsar [11].

Bu araştirmada Tip Fakültesi’nde öğrenim 
gören öğrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine 
ilişkin tutumlari ve tutumlarini etkileyen 
demografik faktörleri belirlemek amaçlanmiştir.

Gereç ve yöntem 

Bu araştirmanin evreni, 2017-2018 yilinda 
Pamukkale Üniversitesi Tip Fakültesi’nde 
eğitim gören 1203 öğrencinin tümü olarak 
planlanmiştir. Veri toplama formlarini eksiksiz 
bir şekilde doldurulmamasi dişlama kriteri 
olarak belirlenmiştir. Ayrica kayitli 128 dönem 
6 öğrencisine dağitilan formlardan yalnizca 
10’unun (%7,8) eksiksiz doldurduğu anlaşilmiş 
olup, bu sayi istatistiksel analiz sonuçlarini 
olumsuz etkileyeceği için dönem 6 öğrencilerinin 
verileri çalişmaya dahil edilmemiştir.  Verilerin 
toplanmasi, ilk 3 dönem öğrencilerine probleme 
dayali öğrenme oturumlari öncesinde, dönem 4 
ve 5 öğrencilerine sunum salonlarinda sunum 
aralarinda, araştirmanin amaci anlatilarak 
sözel gönüllü onami alindiktan sonra formlarin 
dağitilip oturum ve sunumlarin ardindan 
toplanmasi şeklinde gerçekleştirilmiştir. Toplam 
1075 öğrenciden 510’u (%47,4) dağitilan veri 



Toplumsal cinsiyet rollerine ilişkin tutumlar

227

toplama formlarini eksiksiz şekilde doldurmuştur. 
Formlar öğrencilere toplu halde dağitildiğindan, 
karşilikli görüşme şeklinde uygulanmadiğindan 
planlanan sayiya ulaşilamamiştir.   

Araştirmamiz için Pamukkale Üniversitesi 
Girişimsel Olmayan Klinik Araştirmalar Etik 
Kurulu’ndan 17.01.2018 tarih ve 60116787-
020/4292 sayili izin yazisi alinmiştir.

Bu araştirmada veri toplamak amaciyla 
öğrencilerin demografik özelliklerini belirlemek 
için hazirlanmiş olan veri formu ile Zeyneloğlu 
tarafindan geliştirilen “Toplumsal Cinsiyet 
Rolleri Tutum Ölçeği” (TCRTÖ) (Cronbach Alfa 
Güvenilirlik Katsayisi 0,92) kullanilmiştir [12]. 

Bu ölçek 38 madde ve beş alt boyut 
içermektedir. Alt boyutlar; bireylerin cinsiyet 
ayrimi yapmadan günlük yaşamdaki rol ve 
sorumluluklari eşit olarak paylaşmalarini 
ifade eden 8 maddelik ‘eşitlikçi cinsiyet rolü’, 
toplum tarafindan kadina yüklenen rol ve 
sorumluluklari ifade eden 8 maddelik ‘kadın 
cinsiyet rolü’, toplum tarafindan bireylere evlilik 
yaşaminda yüklenen rol ve sorumluluklari 
ifaden 8 maddelik ‘evlilikte cinsiyet rolü’, toplum 
tarafindan kadin ve erkeğe günlük hayatta 
yüklenen rol ve sorumluluklari ifade eden 8 
maddelik ‘geleneksel cinsiyet rolü’ ve toplum 
tarafindan erkeğe yüklenen rol ve sorumluluklari 
ifade eden 6 maddelik ‘erkek cinsiyet rolü’nden 
oluşmaktadır. Ölçekte yer alan ifadeler arasinda 
1, 4, 8, 12, 13, 18, 19, 20, 21, 22, 26 ve 27 nolu 
maddeler eşitlikçi tutum cümlelerini; 2, 3, 5, 6, 7, 
9, 10, 11, 14, 15, 16, 17, 23, 24, 25, 28, 29, 30, 
31, 32, 33, 34, 35, 36, 37 ve 38 nolu maddeler 
ise geleneksel tutum cümlelerini içermektedir 
(Tablo 1). 5’li likert tipindeki bu ölçek, öğrencilerin 
toplumsal cinsiyet rollerine ilişkin eşitlikçi tutum 
cümlelerine; ‘tamamen katiliyor’ ise 5 puan, 
‘katiliyor’ ise 4 puan, ‘kararsiz’ ise 3 puan, 
‘katilmiyor’ ise 2 puan, ‘kesinlikle katilmiyor’ 
ise 1 puan alacak şekilde puanlandirilmiştir. Bu 
puanlama sonucuna göre en yüksek puan ‘190’, 
en düşük puan ise ‘38’ olarak hesaplanmiştir. 
Ölçekten alinan en yüksek değer, öğrencinin 
toplumsal cinsiyet rollerine ilişkin ‘eşitlikçi tutuma 
sahip’ olduğunu, en düşük değer ise, öğrencinin 
toplumsal cinsiyet rollerine ilişkin ‘geleneksel 
tutuma sahip’ olduğunu göstermektedir.

Çalişmadan elde edilen veriler Statistical 
Package for Social Sciences (SPSS) 21.0 

bilgisayar programinda değerlendirilmiştir. 
Araştirmada öğrencilerin sosyo-demografik 
özellikleri bağimsiz değişken, TCRTÖ puanlari 
ise, bağimli değişkenleri oluşturmaktadir. 
Verilerin değerlendirmesi için ortalama, standart 
sapma, yüzdelik dağilimlar, student-t testi ve 
Kruskal Wallis H analizi yapilmiştir. İstatistiksel 
testlerin anlamlilik düzeyi için p<0,05 değeri 
kabul edilmiştir. 

Bulgular

Katilimcilarin %24,3’ü dönem 1, %22,4’ü 
dönem 2, %23,3 dönem 3, %9,8’i dönem 4, %20
,2’si dönem 5 öğrencisiydi ve yaş ortalamalari 
21,2±2,33 idi. Araştirma grubunun %54,1’i kadin 
öğrencilerden oluşmaktaydi. %64,9’unun en 
uzun süre yaşadiği yer ve %63,1’inin doğduğu 
yer şehir merkezidir. Ebeveyn eğitim düzeyleri 
incelendiğinde annelerin %24,9’unun, babalarin 
%14,9’unun ilkokul ve altinda eğitime sahip 
olduğu saptanmiştir. Öğrencilerin annelerinin 
%44,7’si herhangi bir işte çalişmakta veya 
emeklidir. Ailesinin gelir düzeyi için öğrencilerin 
%53,5’i 1500- 5000TL şeklinde yanit vermiştir 
(Tablo 2). TCRTÖ’ne verilen yanitlara göre puan 
ortalamalari Tablo 1’de sunulmuştur. 

Tablo 3’te öğrencilerin “Toplumsal Cinsiyet 
Rolleri Tutum” ölçeğinden aldiklari toplam ve 
alt boyut puanlarina ait tanimlayici istatistikler 
yer almaktadir. “Toplumsal Cinsiyet Rolleri 
Tutum” ölçeğinden elde edilen toplam puan 
162,85±21,81 olup, öğrencilerin aldiği en düşük 
puan 38 ve en yüksek puan ise 190 olarak 
belirlenmiştir. Öğrencilerin toplumsal cinsiyet 
rollerine ilişkin tutumlarinin eşitlikçi yönde 
olduğu görülmektedir.

Cinsiyet, anne eğitim düzeyi ve baba eğitim 
düzeyi değişkenleri arasinda TCRTÖ toplam 
puan ortalamalari ve tüm alt boyut puan 
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak 
anlamli bulunmuştur. Ayrica annenin çalişmasi, 
en uzun süre yaşanilan yer, doğum yeri, aile gelir 
düzeyi ve kardeş sayisi değişkenleri arasinda 
TCRTÖ ve bazi alt boyut puan ortalamalari 
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli 
bulunmuştur (Tablo 4). Öğrencilerin kayitli 
olduklari dönem, babanin çalişma durumu, 
aile tipi, mezun olunan lise türü değişkenleri 
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark 
saptanmamiştir.
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Tablo 1. Öğrencilerin TCRTÖ maddelerine yanitlarinin dağilimi (%).

Tutum İfadeleri ortalama±SS

1. Kizlar, ekonomik bağimsizliklarini kazandiklarinda ailelerinden ayri yaşayabilmelidir. (K) 4,31±0,98

*2. Erkeğin evde her dediği yapilmalidir. (Ev) 4,53±0,83

*3. Kadinin yapacaği meslekler ile erkeğin yapacaği meslekler ayri olmalidir. (G) 3,88±1,14

4. Evlilikte çocuk sahibi olma kararini eşler birlikte vermelidir. (Eş) 4,76±0,73

*5. Bir genç kizin evleneceği kişiyi seçmesinde son sözü baba söylemelidir. (K) 4,3±0,91

*6. Kadinin erkek çocuk doğurmasi onun değerini artirir. (Ev) 4,76±0,68

*7. Kadinin doğurganlik özelliği nedeniyle, iş başvurularinda erkekler tercih edilmelidir. (G) 4,57±0,85

8. Ailede ev işleri, eşler arasinda eşit paylaşilmalidir. (Eş) 4,36±0,97

*9. Kadinin yaşamiyla ilgili kararlari kocasi vermelidir. (Ev) 4,58±0,78

*10. Kadinlar kocalariyla anlaşamadiklari konularda tartişmak yerine susmayi tercih etmelidir. 
(Ev)

4,44±0,91

*11. Bir genç kiz, evlenene kadar babasinin sözünü dinlemelidir. (G) 3,54±1,22

12. Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve erkek çocuk eşit yararlanmalidir. (Eş) 4,69±0,75

13. Çalişma yaşaminda kadinlara ve erkeklere eşit ücret ödenmelidir. (Eş) 4,52±0,96

*14. Bir erkeğin karisini aldatmasi normal karşilanmalidir. (Ev) 4,83±0,62

*15. Kadinin çocuğu olmuyorsa erkek tekrar evlenmelidir. (Ev) 4,61±0,81

*16. Kadinin temel görevi anneliktir. (K) 3,88±1,25

*17. Evin reisi erkektir. (G) 4,00±1,34

18. Dul kadin da dul erkek gibi yalniz başina yaşayabilmelidir. (Eş) 4,54±0,81

19. Bir genç kizin, flört etmesine ailesi izin vermelidir. (K) 3,86±1,15

20. Ailede kararlari eşler birlikte almalidir. (Eş) 4,75±0,63

21. Bir kadin akşamlari tek başina sokağa çikabilmelidir. (K) 4,51±0,83

22. Eşler boşandiğinda mallar eşit paylaşilmalidir. (Eş) 4,40±0,99

*23. Kiz bebeğe pembe, erkek bebeğe mavi renkli giysiler giydirilmelidir. (G) 3,86±1,07

*24. Erkeğin en önemli görevi evini geçindirmektir. (G) 3,46±1,34

*25. Erkeğin maddi gücü yeterliyse kadin çalişmamalidir. (G) 4,15±1,05

26. Evlilikte, kadin istemediği zaman cinsel ilişkiyi reddetmelidir. (Ev) 4,32±0,99

27. Mesleki gelişme firsatlarinda kadinlara ve erkeklere eşit haklar taninmalidir. (Eş) 4,66±0,74

*28. Evlilikte erkeğin öğrenim düzeyi kadindan yüksek olmalidir. (Er) 4,21±1,01

*29. Bir kadin cinsel ilişkiyi evlendikten sonra yaşamalidir. (K) 3,14±1,36

*30. Ailede erkek çocuğun öğrenim görmesine öncelik taninmalidir. (Er) 4,52±0,90

*31. Erkeğin evleneceği kadin bakire olmalidir. (K) 3,77±1,28

*32. Alişveriş yapma, fatura ödeme gibi ev dişi işlerle erkek uğraşmalidir. (G) 3,77±1,19

*33. Erkekler statüsü yüksek olan mesleklerde çalişmalidir. (Er) 3,93±1,12

*34. Ailede kazancin nasil kullanilacağina erkek karar vermelidir. (Er) 4,32±0,93

*35. Bir erkek gerektiğinde karisini dövmelidir. (Er) 4,84±0,60

*36. Evlilikte gebelikten korunmak sadece kadinin sorumluluğudur. (Ev) 4,73±0,66

*37. Bir kadin hastaneye gittiğinde kadin doktora muayene olmalidir. (K) 4,47±0,90

*38. Evlilikte erkeğin yaşi kadindan büyük olmalidir. (Er) 3,88±1,16

* Tutum ölçeği değerlendirilirken ankette bulunan negatif yönlü geleneksel tutum ifadeleri tersine puanlandirildi. Eş: Eşitlikçi cinsiye rolü K: 
Kadin cinsiyet rolü Ev: Evlilikte cinsiyet rolü G: Geleneksel cinsiyet rolü Er: Erkek cinsiyet rolü
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Tablo 2. Öğrencilerin sosyo-demografik özellikleri.

Sayi (n) (%)
Cinsiyet 
Kadin 276 54,1

Erkek 234 45,9

Anne Eğitim Düzeyi
İlkokul ve alti 127 24,9

Ortaokul- lise 194 38,0

Üniversite 189 37,1

Baba eğitim düzeyi
İlkokul ve alti 76 14,9

Ortaokul- lise 153 30,0

Üniversite 281 55,1

Anne çalışma durumu
Çalişiyor/emekli 228 44,7

Çalişmiyor/ev hanimi 282 55,3

Baba çalışma durumu
Çalişiyor/emekli 501 98,2

Çalişmiyor 9 1,8

Doğum yeri
Şehir merkezi 322 63,1

Köy/ilçe 188 36,9

En uzun süre yaşadığı yer
Şehir merkezi 331 64,9

Köy/ilçe 179 35,1

Aile geliri
0- 1600tl 30 5,9

1600- 5000tl 273 53,5

5000-10000tl 183 35,9

10000tl ve üzeri 24 4,7

Tablo 3. Öğrencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri tutum ölçeği sonuçlari.

Alt Boyutlar Ort±SS* Min-Max 
Eşitlikçi Cinsiyet Rolü 36,68±4,50 8-40

Kadin Cinsiyet Rolü 32,32±5,94 8-40

Evlilikte Cinsiyet Rolü 36,83±4,49 8-40

Geleneksel Cinsiyet Rolü 31,27±6,37 8-40

Erkek Cinsiyet Rolü 25,72±4,09 6-30

Toplam 162,85±21,81 38-190
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Tablo 4. Öğrencilerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin demografik özelliklere göre analiz 
sonuçlari.

n Toplam ort±SS Eşitlikçi Kadın Evlilikte Geleneksel Erkek

Cinsiyet Kadin 276 169,9±16,12 37,8±3,2 33,6±5,2 38,3±2,6 33,3±5,3 26,7±3,3

Erkek 234 154,4±24,4 35,2±5,2 30,7±6,3 35,1±5,5 28,8±6,6 24,5±4,5

p<0,001* p<0,001* p<0,001* p<0,001* p<0,001* p<0,001*

Anne 
çalışma 
durumu

Çalişiyor 282 160,4±20,1 36,4±3,9 31,2±6,1 36,7±3,8 30,5±6,1 25,4±3,8

Çalişmiyor 228 165,8±23,4 36,9±5,1 33,6±5,5 37,0±5,1 32,1±6,4 26,0±4,3

p:0,006* p:0,225 p:<0,001* p:0,469 p:0,003* p:0,114

Doğum yeri Şehir 
merkezi 322 165,1±20 37,1±4,0 33,0±5,5 37,2±3,8 31,8±6,1 25,9±3,8

İlçe/Köy 188 158,9±24 36,0±5,1 31,1±6,3 36,1±5,3 30,3±6,6 25,3±4,4

p:0,002* p:0,012* p:0,001* p:0,007* p:0,014* p:0,102

En uzun 
süre
yaşadığı yer

Şehir 
merkezi 331 164,9±21,5 36,9±4,4 33,0±5,7 37,1±4,3 31,8±6,2 25,9±4,0

İlçe/Köy 179 158,9±21,7 36,1±4,6 30,7±6,0 36,2±4,7 30,1±6,4 25,3±4,0

p:0,003* p:0,055 p<0,001* p:0,05 p:0,004* p:0,132

Anne eğitim 
durumu

İlkokul ve 
alti (1) 127 157,7±21,0 36,0±4,4 30,5±6,1 36,3±4,2 29,8±6,6 24,9±4,1

Ortaokul/
Lise (2) 194 161,7±20,5 36,3±4,4 31,8±5,8 36,8±4,0 30,9±6,2 25,7±3,5

Üniversite 
(3) 189 167,4±22,7 37,3±4,5 34,0±5,5 37,2±5,0 32,6±6,0 26,1±4,4

p<0,001** p:0,002**
(1-3)(2-3)

p<0,001**
(1-3)(2-3)

p:0,001**
(1-3)(2-3)

p<0,001**
(1-3)(2-3)

p:0,003**
(1-3)

Baba eğitim 
durumu

İlkokul ve 
alti (1) 76 157,0±19,9 36,0±4,6 30,4±6,4 36,4±3,5 29,3±6,5 24,7±3,9

Ortaokul/
Lise (2) 153 160,5±21,0 36,2±4,2 31,7±5,8 36,4±4,7 30,6±6,1 25,4±4,2

Üniversite 
(3) 281 165,6±22,3 37,0±4,5 33,1±5,7 37,1±4,5 32,1±6,3 26,1±4,0

p<0,001**
(1-3)(2-3)

p:0,013**
(1-3)(2-3)

p<0,001**                     
(1-3)(2-3)

p:0,003**
(1-3)(2-3)

p:0,001**
(1-3)(2-3)

p:0,006**
(1-3)(2-3)

Aile 
gelir düzeyi

0-1600 TL 
(1) 30 153,5±23,0 35,4±4,4 29,2±7,4 35,2±3,9 28,9±6,8 24,6±4,2

1600-5000 
TL (2) 273 162,3±21,2 36,6±4,3 31,7±5,8 37,0±4,4 31,2±6,1 25,6±4,1

5000-10000 
TL (3) 183 165,0±21,5 36,9±4,6 33,4±5,4 36,9±4,5 31,8±6,3 25,9±3,8

>10000 TL 
(4) 24 163,2±26,1 36,7±4,5 34,1±6,0 36,0±5,4 30,8±7,8 25,4±5,0

p:0,026**
(1-3) p:0,157 p<0,001**

(1-3)(1-4)(2-3)
p:0,018**
(1-2)(1-3) p:0,149 p:0,406

Kardeş 
sayısı Yok (1) 70 167,4±20,0 37,4±3,7 33,6±5,4 37,3±4,1 32,7±5,7 26,3±3,9

1 (2) 201 165,2±21,5 36,7±4,7 33,4±5,5 36,9±4,6 31,8±6,2 26,1±3,8

2 (3) 135 160,5±23,5 36,4±4,7 31,6±5,8 36,5±5,0 30,5±6,6 25,2±4,6

3 (4) 76 160,3±19,3 36,3±4,1 31,1±5,8 36,9±3,4 30,6±6,1 25,3±3,5

4 ve üzeri 
(5) 28 152,5±21,3 36,2±4,3 27,5±7,4 35,8±3,7 28,3±6,7 24,5±4,5

p<0,001**
(1-5) (2-5)

p:0,378 p<0,001**
(1-5)(2-5)(2-4) p:0,07 p:0,013**

(1-5) p:0,068

*Student t test kullanilmiştir ve istatistiksel olarak anlamlidir. **Kruskal Wallis H kullanilmiştir ve istatistiksel olarak anlamlidir.
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Tartışma

Bu çalişmada katilimcilarin TCRTÖ’nden 
aldiklari toplam ve 5 alt boyuttan aldiklari puan 
ortalamalari (Tablo 3) göz önüne alindiğinda, 
katilimcilarin genel olarak eşitlikçi toplumsal 
cinsiyet rol tutumlarina sahip olduklari 
düşünülmüştür. Sağlik çalişanlari ve sağlik 
bilimleri ile ilgili bölümlerin öğrencileri ile 
yapilan toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin 
değerlendirildiği çalişmalarda da katilimcilarin 
eşitlikçi tutumlara sahip olduklari görülmektedir 
[6, 13-15]. Araştirma sonuçlari arasinda, 
çalişmanin yapildiği bölge ve örneklem 
grubunun özelliğine bağli olarak farkliliklar 
olduğu görülmektedir.

Toplumsal cinsiyet eşitsizliği, ülkemizde ve 
dünyada farkli boyutlarda yaşanan bir sorundur. 
Bu aşamada topluma sağlik hizmeti sunan 
bireylerin eşitlikçi bakiş açisina sahip olmalari, 
sağlik hizmeti sunarken eşitlikçi yaklaşimlarda 
bulunmalari ve tüm uygulamalara “toplumsal 
cinsiyet eşitliği” perspektifinden bakabilmeleri 
gerekmektedir. Ayrica sağlik çalişanlari 
toplumsal cinsiyet rollerine ilişkin tutumlari 
eşitlikçi bir biçimde şekillendirilerek topluma 
kazandirilmasinda önemli sorumluluklari olan 
kişilerdir [4, 6, 16, 17]. Sağlik bilimleri ile ilgili 
fakültelerde öğrencilerin toplumsal cinsiyet 
rollerine ilişkin tutum ve algi düzeylerine 
yönelik çalişmalar ve toplumsal cinsiyet duyarli 
tip eğitimine yönelik çalişmalar yapildiği 
görülmektedir. Literatüre bakildiğinda; herhangi 
bir üniversitede Tip Fakültesi’nde okuyan 
tüm öğrencileri kapsayan toplumsal cinsiyet 
rollerine ilişkin tutum ve bu tutumlari etkileyen 
faktörlerin değerlendirildiği çalişmanin çok 
az olduğu görülmektedir. Bu çalişmada, Tip 
Fakültesi öğrencilerinin toplumsal cinsiyet 
rollerine ilişkin tutumlari ile bunlari etkileyen 
bir takim demografik değişkenler açisindan 
farklilik gösterip göstermediği istatistiksel analiz 
teknikleriyle incelenmiştir.

Araştirmanin temel değişkenleri olan 
toplumsal cinsiyet rolü tutumlari, sosyo 
demografik özelliklere göre incelenmiş; cinsiyet, 
anne- baba eğitim düzeyi, annenin çalişma 
durumu, ekonomik durum, kardeş sayisi, 
doğum yeri ve en uzun süre yaşadiği yer 
değişkenleri ile anlamli ilişkiler bulunmuştur. 
Bu sonuçlar Türkiye’de üniversite öğrencileri ve 
daha ileri yaş katilimcilarla yapilan çalişmalarin 
sonuçlariyla paralellik göstermektedir [18, 19].

Öğrencilerin TCRTÖ’nden aldiklari toplam 
ve tüm alt boyut puanlarina göre cinsiyetler 
arasindaki fark karşilaştirildiğinda anlamli olarak 
kadinlarin erkeklere göre daha eşitlikçi tutuma 
sahip olduklari ortaya çikmiştir (p<0,001). 
Üniversite öğrencileri ile yapilan çalişmalarda 
da benzer sonuçlar bulunmuştur [5, 6, 15, 16, 
20]. Cinsiyetler arasindaki bu anlamli fark; 
ataerkil toplum yapisi içinde yetişen kadinin 
sosyal ve çalişma hayatinda var olabilmek için 
daha eşitlikçi rol tutumlarina ihtiyaç duymasi, 
erkeğin ise toplumun geleneksel rollere ilişkin 
dayatmalarinin kendi yararlarina olmasi ile 
açiklanabilir.

TCRTÖ’nden alinan toplam ve tüm alt boyut 
puanlarina göre anne ve baba eğitim düzeyi 
arasindaki farklar karşilaştirildiğinda üniversite 
mezunu annesi ve/veya babasi olanlarin 
istatistiksel olarak anlamli biçimde daha eşitlikçi 
tutuma sahip olduğu görülmüştür. Benzer şekilde 
aile gelir düzeyi yüksek olan ve annesi çalişan 
öğrencilerin toplamda ve kadin cinsiyet rolü ile 
evlilikte cinsiyet rolü alt boyutlarinda istatistiksel 
olarak daha eşitlikçi tutuma sahip olduklari, 
kardeş sayisi daha az olan öğrencilerin toplamda 
ve kadin cinsiyet rolü ile geleneksel cinsiyet rolü 
alt boyutlarinda istatistiksel olarak daha eşitlikçi 
tutuma sahip olduklari görülmüştür. Türkiye’deki 
kadinlarin eğitim düzeyi ile iş gücüne katilim 
oranlari arasinda pozitif bir ilişki görülmektedir. 
Eğitim durumu ve yoksulluk arasinda ters oranti 
olduğunu gösteren çalişmalar bulunmaktadir. 
Eğitim durumu yükseldikçe yoksulluk oranlari 
önemli ölçüde azalmaktadir. Eğitim; iş gücünün 
verimliliğini arttirmakta, aile gelirini yükselterek 
yoksulluğun azaltilmasini sağlamakta, sağlik 
ve beslenmeyi geliştirmekte, doğurganliği 
azaltmakta ve dolayisiyla bir ülkenin toplumsal 
ve siyasal gelişimine katkida bulunmaktadir 
[21]. Bu nedenlerle ebeveyn eğitim düzeyi ve 
gelir düzeyi yüksek, kardeş sayisi az olan ve 
annenin çaliştiği ailelerde yetişen öğrencilerin 
eşitlikçi tutma sahip olduklari düşünülmüştür. 

Kentte doğan öğrencilerin toplamda ve erkek 
cinsiyet rolü alt boyutu hariç diğer alt boyutlarda 
ve kentte uzun süre yaşamiş öğrencilerin 
toplamda ve kadin cinsiyet rolü ile geleneksel 
cinsiyet rolü alt boyutlarinda istatistiksel olarak 
daha eşitlikçi tutuma sahip olduklari görülmüştür. 
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliği’nin aile 
içi şiddet ile ilgili yaptiği bir çalişmada şiddet 
düzeyinin yerleşim yerine göre önemli bir 
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farklilik göstermemesine rağmen, dikkat çekici 
bir bulgu olarak toplum cinsiyet rollerine ilişkin 
tutumlar açisindan kadinin yaşadiği yerleşim 
yeri önemli bir farklilik yarattiği ayrica kadinlarin 
refah düzeyine göre toplumsal cinsiyet rollerine 
ilişkin tutumlarda görülen farklilaşma yine 
şiddet düzeyindeki farklilaşmadan daha belirgin 
olduğu ifade edilmektedir [22].

Çalişmamizda her ne kadar öğrencilerin 
eşitlikçi tutuma sahip olduklari görülmüş olsa 
da siniflar arasinda anlamli bir fark olmamasi 
fakültedeki eğitimin toplumsal cinsiyet rollerine 
ilişkin tutumlara olumlu etkisinin olmadiğini 
düşündürmektedir. Yapilan bir çalişmada 
verilen eğitimin katilimcilarin toplumsal cinsiyet 
algilarinin ortalamalarini ve toplumsal cinsiyet 
rollerine ilişkin tutumlarinda anlamli derecede 
artirdiği ve cinsiyet değişkeni açisindan 
incelendiğinde eğitimin erkeklerin ortalamalarini 
çok daha fazla yükselttiği gösterilmiştir [23]. Tip 
eğitiminde toplumsal cinsiyet eşitliğine duyarli 
programlarin kullanilmasinin öğrencilerde 
bu konuda pozitif farkindalik yaratacaği 
ve mezuniyet sonrasi hayatlarinda da 
toplumsal cinsiyet eşitsizliğinden kaynaklanan 
sağlik sorunlarinda çözüm üretebilecekleri 
belirtilmektedir [9, 24]. Kadina yönelik aile içi 
Şiddetle Mücadele Ulusal Eylem Plani’nda 
toplumsal cinsiyet eşitliği ve kadina yönelik aile 
içi şiddet konularina eğitim, hukuk, tip, iletişim 
ve diğer ilgili fakültelerin lisans programlarinda 
yer verilmesi belirtilmektedir. Mezuniyet öncesi 
tip eğitimi ulusal çekirdek eğitim programinda 
da toplumsal cinsiyet ve sağlik başliği 
bulunmaktadir.

Tüm bunlarin yaninda araştirmamizin bazi 
kisitliliklarinin da bulunduğunu bildirmekte 
yarar görmekteyiz. Çalişmamizda hedeflenen 
katilimci sayisina ulaşilamamiş olup özellikle 
dönem 6 öğrencilerinde katilim %7.8 gibi çok 
düşük seviyede olmasi nedeniyle dönem 6 
verileri çalişmaya dahil edilmemiştir. Bulgular, 
ilk beş döneme kayitli 510 (%47.4) öğrencinin 
verilerinden elde edilmiştir. Benzer çalişmalara 
bakildiğinda ulaşilan katilimci sayisinin yeterli 
olduğu düşünülmekle beraber ileride daha 
kapsamli katilimci sayisina ulaşilarak yapilacak 
çalişmalarla verilerimizin desteklenmesi uygun 
olacaktir.   

Sonuç olarak, mezuniyet öncesi tip 
eğitiminde birinci siniftan itibaren toplumsal 

cinsiyet eşitliğine duyarli eğitim programlarinin 
müfredata eklenerek yapilandirilmasinin 
toplumsal cinsiyet eşitsizliğinden kaynaklanan 
sağlik problemlerinin çözülmesinde önemli 
olduğunu düşünmekteyiz. Ayrica öğrencilere 
eğitim veren akademisyenleri de kapsayan daha 
geniş çapli çalişmalar planlanarak bölgesel 
farkliliklar ortaya çikarilmalidir. 

Çıkar İlişkisi: Yazarlar çikar ilişkisi olmadiğini 
beyan eder.
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