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ALKOL MADDE KULLANIM BOZUKLUGU TANILI
HASTALARDA COVID-19 DONEMININ ETKIiLERINE
ILISKIN BIR DEGERLENDIRME

Emine Ebru Halici, Tugge Toker Ugurlu
Pamukkale Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dalr, Denizli

GIRIS VE AMAC: Bu caligmanin amact bir AMATEM klinigine
ayaktan bagvuran alkol-madde kullanim bozuklugu tanili hastalarda
COVID-19 déneminin madde kullanimlari, birakma deneyimleri
gibi bagimlilik &zellikleri iizerine etkilerini degerlendirmek ve iliskili
faktorleri saptamaktir.

YONTEM: Pamukkale Universitesi DPsikiyatri ABD AMATEM
poliklinigine calismanin yapildig: iki aylik siire icinde bagvuran alkol-
madde kullanim bozuklugu tanili hastalara COVID-19 déneminin
etkilerine iliskin anket formu uygulandi. Calismaya 34 hasta kauld:.
Katlimeilara uygulanan ankette sosyodemografik veriler, madde
kullanim 6zellikleri, COVID-19 déneminin madde kullanimlari iizerine
etkileri, kendisinin ve yakinlarinin COVID-19 enfeksiyonu gecirip
gecirmedikleri, kendisinin COVID-19 enfeksiyonuna yakalanma riskini
nasil degerlendirdikleri gibi sorular yer almistir. Calisma Pamukkale
Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmistur.

BULGULAR: Calismaya 1’i kadin (%8,8), 33’ii erkek (%91,2) olmak
tizere toplam 34 hasta kauldi. Hastalarin ortalama yast 25,3+5,4 (19-
38), %58,8’i bekar, %67,6’: ortaokul mezunu, %61,8i calisiyor,
%97,1’i ailesiyle yastyordu. Ortalama madde kullanim siiresi 8,3+3,7
(2-17) y1il olarak saptandi. Hastalarin %8,8’inin alkol, %44,1’inin eroin,
%41,2’sinin esrar, %5,9’unun metamfetamin kullanim bozuklugu tanis:
mevcuttu. Hastalarin %97’si sigara kullanmakeaydi. % 32,4’ti pandemi
déneminde kullandigi madde miktarinin degismedigini, %44,1’i
artugini, %23,5’i azaldigini belireti. Hastalarin % 73,5’i bu durumu
pandemiye baglamamakta, 9%26,5’i ise baglamaktaydi. Pandemi
déneminde 9%064,7’sinin  birakma deneyimi oldugu, %35,3’liniin
olmadigs saptandi. Hastalarin %11,8’inin kronik bir hastalig1 oldugu,
%32,4’intin ailesinde kronik bir hastalik oldugu, %8,8’inin HCV
pozitif oldugu bulundu. %20,6 hastada, dérdiinde depresyon, birinde
DEHB, birinde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ve birinde
anksiyete bozuklugu olmak iizere ek bir psikiyatrik hastalik oldugu
saptandi. Kendisi ve yakinlarinda COVID-19 enfeksiyonu &ykiisii
olanlarin orani sirasiyla %5,9 ve %14,7 idi. Hastalarin %44,1’i COVID
gecirme riskini diisiik, %35,3’ti yiiksek olarak belirtirken, %20,6’s:
herkes kadar riskli oldugunu belirtti. Hkégretim mezunu olanlarin
%53,8’i (n=14), lise mezunu olanlarin ise %12,5’i (n=1) COVID
gecirme risklerinin diisiik oldugunu diisiinmekteydiler (p=0,034).

TARTISMA VE SONUGC: COVID-19 pandemi déneminde hastalar
biiyiik oranda madde kullanimlarinin artagini diisiiniirken, bu durumu
pandemi dénemi etkilerine baglayanlarin sayisi diisiik bulundu. Egitim
seviyesi diistitkce hastalarin COVID-19 enfeksiyonu gegirme risklerini
daha diisiik algiladiklar: saptand.
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TABURCULUK SONRASI iKiNCI YILDA PSIKOTIiK
BOZUKLUK HASTALARININ TEDAVi UYUMU VE
iSLEVSELLIK ACISINDAN DEGERLENDIRILMES{

Ulas Korkmaz, Selcuk Ozdin, Ece Culhact
Ondokuz May:s Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dalr, Samsun

GIRIS VE AMAC: DPsikotik bozukluk hastaliklarinda  tedavi
olabilmektedir. ~ Kontrollerini
aksatan hastalarin kullandiklari ilaglari aksatma egilimi gosterdikleri

uyumsuzlugu Snemli bir sorun
bilinmektedir. Taburculuk sonrast bir yil icinde tedavi uyumsuzlugu
olan hastalarin daha sik hastane yatslarinin oldugu ve islevselliklerinin
daha bozuk oldugu bulunmustur. Ayrica tedavi uyumsuzlugu ile sosyal

destek yetersizligi ve i¢ gorii azlig ile iliskili bulunmusgtur.

YONTEM: Calismaya 30.06.2018-01.01.2019 tarihleri arasinda
Ondokuz May1s Universitesi Tip Fakiiltesi (OMU) Psikiyatri servisinde
yatarak tedavi géren ve taburcu olduktan sonraki bir yil icinde aranarak
calismanin ilk kismina dahil edilen psikotik bozukluk tanili hastalar
dahil edilmigtir. Hastalarin sosyodemografik verileri ve hastaliklari ile
ilgili klinik bilgiler ilk ¢alijmadan elde edilmistir. Hastalar telefon ile
aranmug giincel hastalik durumlari ile ilgili bilgi alinmugtr. Ik galismada
oldugu gibi telefon ile hasta ve yakinlari ile goriisiilerek Morisky Tedavi
Uyum Olgegi (MTUO), Klinik Global Izlenim Olgegi (KGIO) ve Kisa
[slevsellik Degerlendirme Olgegi doldurulmustur. Calisma icin OMU
Tip Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan 2021/101 sayst ile
onay alinmigtir.

BULGULAR: Ik ¢alismada aranan 39 hastadan iicii taburculuklarinin
ikinci yillart icinde 6lmiistii. Ayrica iki hastaya da ulagilamamigur.
Dolayisiyla calismaya 34 hasta alinmustr. Alinan hastalarin 23’
erkek, yas ortalamasi 38,6+10,9'du. Hastalarin 13’ taburculuk
sonrast iki yil icinde yeniden hastane yatigi olmustur. Kisa Islevsellik
Degerlendirme Olgegi ortalama puani 30,29+17,18, MTUO ortalama
puani 2,52+1,61, KGIO-Hastalik Siddeti, Diizelme, Yan Etki Siddeti
ortalama puanlari sirasiyla 4,14+1,47, 3,41+1,28,1, 73+0,61dir. Tedavi
uyumu kotii hastalarin daha sik hastane yauginin oldugu(p: 0.020),
islevselliklerinin (p:0,009) ve diizelme diizeylerinin (p:0,019) daha
diisiik ve hastaliklarinin daha siddetli (p:0,026) oldugu saptanmustir.
Taburculuk sonrast iki yil icinde yeniden hastane yatgi olan hastalarda
birinci yil verilerine benzer sekilde islevselligin (p:0,005) ve tedavi
uyumunun (p:0,005) daha diisiik, hastalik siddetinin daha ytiksek
(p:0,016) oldugu bulunmustur.

TARTISMA VE SONUG: Tedavi uyumunun kotii olmast psikotik
bozukluk icin bircok olumsuz sonug ile iligkilendirilmistir. Tedavi
uyumu sizofreni hastalarinda degerlendirme yontemlerine gore farklilik
gostermekle Dbirlikte zaman icinde azalma egiliminde olmaktadir.
Sosyal destek ve hastane tabanli izlem gibi girisimlerin tedavi uyumuna
katki sagladig bilinmektedir. Antipsikotik tedavinin birinci yili iginde
dermatolojik yan etkiler disindaki yan etkilerin zaman icinde azaldig:
gosterilmistir. Tedavi uyumu ve islevsellik diizeyleri ile antipsikotiklere
yonelik tutum arasinda iliski mevcuttur.

Anahtar Kelimeler: Psikotik bozukluk, tedavi uyumu, islevsellik

31



