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Amag: Ekonomik ve sosyal sartlar, gindlz calismanin yam
sira, gece saatlerini de iceren vardiyall sistemde ¢alismayi
derekrirebilmekeedir. Vardiyvalh  calisanlar,  uyku-uyaniklik
donglsindeki bozulma ve ahgilmig ¢alisma ve sosyal yasamin
disina gikilmasindan atird pek cok fiziksel ve ruhsal sorunlarla
kargi karsiyadirlar. Uyku bozukluklan, gece cahsma saatlerinde
uykulu  olmaktan kaynaklanan is kazalan, gastrointestinal
sistern bozukluklarn, kardiyovaskiller hastahiklar, serebrovaskiiler
hastaliklar, hipertansiyon, diyabet gibi fiziksel durumlar yaninda
yaygin olarak depresyon ve anksiyete bozukluklarina, uykululuk
ve yorgunluga, eslik eden dikkar ve konsantrasyon hozukluklar:
gibi hilissel bozukluklara da yol agmaktadir. Ulkemizde vardiyali
cahigmarnin uyku wve ruhsal durum dzerine etkilerini inceleyen
cesitli meslek gruplannda sinirh sayida caligma mevcuttur. Yapilan
caligmalar genellikle saghk sekioriinde ¢alisanlar Gzerinde olup,
hemen hepsi anket ve dlcek incelemesi seklindedir. Calismamizda
Denizli ilinde vardiyali ve vardiyasiz ¢calisan bir grup kadin tekstil
iscisinin uyku bozukluklari, is yiki ve ruhsal durum a¢isindan
kargilagurilmas: ve vardiyall ¢alisma biciminin uyku ve ruhsal
durum dzerine etkilerinin gosterilmesi amaclanmaktadr.

Gere¢ ve Yontem: Calismarun evrenini Denizli ilindeki iki ayn
tekstil fabrikasindan 661 vardiyal (sekizer saatlik Gg rotasyon),
138 vardiyvasiz (sdrekli ginddz) calisan toplam 799 kadin isci
olugturmaktadir. Veriler, ¢alisma ve ev yasamna ait sorulan
da igeren sosyo-demografik anket formu diginda, gindiiz
uykululugunu Slgen Epworth Uykululuk dlgedi, uyku kalitesini
dlcen Pitrsburg Uyku Kalitesi indeksi kullanidarak toplanmistr.
Ayrica ganddz uykululugu saptananlar arasindan kabul edenlere
polisomnografi testi uygulanmig ve ruhsal durum muayenesi
yapilristir.

Bulgular: Kadin tekstil isgilerinde ginddz uykululugu  sikhig
%16,2, kitd uyku kalitesi ise %788 bulundu wve wvardiyah
calismanin kot uyku kalitesi riskini 4,92 kat arordign saptandi.
Ayrica evde bakmakla sorumlu fiziksel/zeka geriligine sahip kisi
olmasimin gindiz uykululugu riskini 3,41 kat, herhangi bir ek is
yapmanin 3,36 kat, oyklde veya halen herhandi bir psikiyvatrik
hastalik olmasimin 3,15 kat, ev islerine hafta i¢i ayrilan sirenin
cok olugunun ise 1,17 kat arirmakia oldugu bulundu. is verindeki
sosyal destegdin fazla olmasinin ise kétl uyku kalitesi riskini 0,83
kat azaltn@ bulundu. Epworth Uykululuk élgegine gore 10 puan
dzerinde alan 117 Kisiden 251 (% 21,4) vardiyvasiz, 92°si (% 78.6)
ise vardiyal cahigmakea idi. Vardiyasiz calisan grupta 13 kigi,
vardiyvall grupita ise 15 kigi polisomnografi testine katnlmay1 kabul

etti. Slrecte isten ayrilma, ¢alismaya kaulmakran gesitli nedenlerle
vazgecme sonucunda vardiyasiz calisan 11 kisiye, vardiyali calisan
7 kigiye polisomnaografi yapildi. Test dncesinde tim kaulimcilarla
yapilandirilmig psikiyatrik gorisme yapildi ve eksen 1 tamilari
kaydedildi. Degerlendirilen 18 iscinin 7'sine depresif bozukluk,
2'sine konversiyon bozuklugu, 470ne Obstrikif Uyku Apne
sendromu tanilar konulurken, vardiyali ¢alisma bigimine gdre
istatistiksel olarak anlamb farklilik saptanmad.

Sonug: Vardiyali ¢alisma uyku kalitesini bozmaktayken, dykiide
veya halen herhangi bir psikivatrik hastalifa sahip olmak glindiz
uvkululugunu  artrmaktadir. Kadin tekstil isgilerinde  yapilan
bu cahsmanin ¢ok oGnemli diger sosyal sonuclan ise kadimn
isyerindeki ¢alisma hayan disinda ek is yvapmasinin ve ev ici
sorumiuluklarinin (hakmakla sorumlu olunan bireyler, rutin ev
igleri vb.) gindiz uykululugunu artirmasidir.
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Uyvku wve uyambkhk bozukluklar, rtravmatik beyvin hasan
hastalannda yaygin gordlen ve ¢ogu zaman kaho hale gelen
bozukluklardir. Beyin hasanndan sonraki ilk on gin iginde
hastalann yaklagik Ggte birinde, hasardan alu hafta sonrasinda
ise %560°den fazlasinda uyku bozukluklan bildiriimektedir
Hipersomni, uyarkligi sirdirmede glclik, uzarmig uykiu, ginddz
isterm digt uyku ataklan ve aromig uyku ihtivacr ile karakerizedir
Orta ve adir travmatik bevin hasan olgulaninda daha c¢ok
gorildiagi bildirilmekiedir. Travma oncesine gore virmi ddrt
saatlik periyottaki uyku ihtivacinda iki saat ve dzerindeki arug
pleiosomnia olarak adlandinlmaktadir Pleinsomnia, travma
oncesine gore uyku ihtivacindaki anormal arusgi igaret eden bir
tarumlamadir. Bu olgu sunumunda, beyin hasari sonrasi artmig
uykuihtiyaci olan bir postrravmatik pleiosomnia olgusunun klinik
ve laboratuvar bulgular ile sunulmasi amaclanmisor. Otuz alo
vasinda kadin hasta, uyku merkezimize 3 yil dnce gecirdigi rafik
kazasi sonrasi baglayan devamli, agin uyuma istegi ve uyuma
yakinmasi ile bagvurmustur. Kaza dncesinde ortalama 7-8 saatlik
bir uyku stresi ile bir uyku yakinmasi tamimlanmamakiadir. Kaza
sonrast sag frontal subdural hematom ve bifrontal kontlizyon
nedeniyle kaldinldi@n devlet hastanesinde acil dekompresif
kraniektomi, hematom boszalulmasi ve duraplasti ameliyan
vapilmisor Mekanik ventilatdre bagh uyurularak yogun bakimda
takip edilen hastada, alo ay sonra kraniektomi defekti alaninin
titanyum kranioplasti kitiyle kapauldig@i anlasilmakradir. Uyku
yvakinmalarinin ailenin gézlemine gére kazadan yaklagik 3 ay
sonra basladigh, gindlz asin uykulugu, devamh uyumna iscegi
ile zamamnn ¢ogunu uyuyarak gecirdigi tammlanmaktadir.
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