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Gunumuzde vejetaryen ve vegan sayisi ozellikle gengler arasinda hizla
artmaktadir. Arastirmada vejetaryen ve vegan bireylerin bu beslenme ve yasam
tarzzim tercih etme nedenleri, sosyal cevre ile etkilesimleri, iilke sartlarinda
siirdiiriilebilirligine iliskin deneyimleri ve baz1 toplumsal konulara bakis acilari
tanimlanarak bu artisin nedenlerinin ortaya konmasi amaclanmistir. Arastirma 13
vejetaryen ve vegan katilimei ile nitel arastirma teknikleri kullanmilarak yapilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde SPSS ve icerik analizinden yararlanilmstir.

Katihmecilarin ¢ogunlugu; etik sebepler ve hayvan refam nedeni ile
vejetaryen ve vegan olduklarini, ailelerin baslangi¢cta bu kararlarina karsi ¢ciktigini,
sosyal cevreleri konusunda secici davranmaya basladiklarini, Tiirkiye’de yeterince
destek olmadigini, cografyanin ve etnik kosullarinin uygun oldugunu belirtmistir.
Vejetaryen ve vegan bireylerin toplumsal konulara bakis ac¢ilarina bakildiginda ise
toplumsal cinsiyet algisinda et yemenin maskiilenlikle ve giic sahibi olmak ile
iliskilendirildigi, dini inanislarinin etkisi olmadigl, ezilene ve somiiriiye karsi cikma
ile iliskilendirdikleri toplumsal hareketleri desteklediklerini, tiketim toplumunun
bakis acisinin olumlu ve olumsuz olabilecegi, tiirciiliik ile iliskisi oldugu, gelisen
teknolojinin ve sosyal medyanin olumlu etkisinin oldugu katihmcilarin ¢ogunlugu
tarafindan ifade edilmistir. Veriler arastirmanin teorik kisminda belirtilen konular
ile iliskilendirilerek analizleri yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Vejetaryen, Vegan, Geng, Nitel Arastirma
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ABSTRACT

SOCIOLOGICAL ANALYSIS OF UNIVERSITY STUDENTS’ INCLINATION
TOWARDS VEGANISM AND VEGETARIANISM
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Thesis Manager: Dr. Zuhal CICEK

January 2023, VII - 86 Sayfa

Today, the number of vegetarians and vegans is increasing rapidly, especially
among young people. Within the scope of the research, it was aimed to present the
reasons for this increase by defining the reasons why vegetarian and vegan
individuals prefer this diet and lifestyle, their interactions with the social
environment, their experiences in regards to the sustainability of this lifestyles in the
country, and their perspectives on some societal issues. The research was conducted
with 13 vegetarian and vegan participants using qualitative research methods. SPSS
and content analysis were used in the interpretation of data.

The majority of the participants stated that the reasons for becoming
vegetarian or vegan were ethical reasons and animal welfare, that their families
initially opposed, that they started to be selective about their social environment,
that there was not enough support in the Turkey, and that the geographical and
ethnic conditions were convenient for this lifestyle. When the perspectives of
participants on societal issues were analyzed, the majority of the participants
expressed that, meat consumption was associated with masculinity and power, that
religious beliefs did not have any influence on vegetarianism or veganism, that they
supported social movements, that the perspective of the consumer society could be
positive and negative, that vegetarianism and veganism were associated with
speciesism, and that developing technologies and social media had a positive impact.
The data were analyzed in relation to the topics mentioned in the theoretical part of
the research.

Keywords: Vegetarian, Vegan, Youth, Qualitative Research
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GIRIS

Tarih boyunca insanlarin, toplumlarin ve kiiltiirlerin farkli beslenme aliskanliklar1
olmus, toplumsal degisim ve doniisiimler de bu aliskanliklar1 etkilemistir. Beslenme,
insanlarm gelenek ve gorenekleri, dini inanislari, yasam sekillerine gore farklilik
gostermesinin yaninda insanin hayata ve dogaya bakis agis1 ya da etik davraniglar
kapsaminda da gesitlilik gostermistir. Bu kapsamda beslenmek sadece biyolojik bir olay
degildir. Bu olguyu anlamak i¢in insanlarin sosyo-kultirel, sosyo-ekonomik, felsefi, dini
ve tarihsel arka planini incelemek gerekmektedir. Felsefi ve sosyolojik bir temeli bulunan
ve bir yasam bic¢imi/diisiince tarzi olarak tanimlanan vejetaryenlik ve veganlik bu
kapsamda dikkat ¢cekmektedir. Bu kavramlar giincel bir kavram olarak gorilse de alt

yapis1 antik yunan felsefesine kadar gitmektedir (Dilek, 2008: 2).

Modernlesme ve teknolojik gelismeler ile insan-doga, insan-hayvan iligkileri
degisime ugramaya baslamis, beslenme ve yasam tarzi degisiklikleri ortaya ¢ikmistir.
Bireyler yasadiklar1 toplumu ve yasam sekillerini sorgulamaya baslamistir. Dogaya ve
hayvanlara bakis agisinda olusan degisimler ve toplumda olusan sosyal hareketler
vejetaryen ve veganligin gelisimine zemin hazirlamistir (Asil, 2021; 2021). Vejetaryenlik
uluslararasi boyutta, etnik, cografi ve ulusal 6zelliklere bakilmaksizin yeme aliskanliklar1
bakimindan farkli bir kimlik, toplumsal hareket olusturulmasina 6rnek olarak verilebilir
(Tekten Aksurmeli ve Besirli, 2018: 226).

Kiiresellesen Diinyada kapitalist sistemin ve tiketim toplumunun birer araci
olmaya bir bagkaldir1 olarak da nitelendirilen vejetaryenlik ve veganlik; et yememekten
hicbir hayvansal drtniin tiketilmemesine, hayvanlarin herhangi bir amagcla
somurulmesine karsi olmaya kadar giden genis bir yelpazede yer almaktadir.
Vejetaryenlik ve veganlik toplumda Ozgirlik, talep ve tercih meselesi olarak
farklilagmayla ortaya ¢ikmaktadir. 21. yiizyilin gelisen teknolojisi ve kiiresellesmenin
etkileri ile artan vejetaryenlik ve veganlik glinlimiizde hizli bir sekilde yayilmaya devam

etmektedir.

Uluslararasi Vejetaryenler Birligi (IVU)’nin 2011 yilinda tiim iiye birliklerinin
oy birligiyle kabul ettigi vejetaryen tanimi, “Siit {iriinleri, yumurta, bal gibi hayvansal

gidalarm dahil ya da hari¢ oldugu (tercihe bagh tiiketildigi ya da hi¢ tiiketilmedigi)



tamamen Dbitkisel kaynakli bir beslenme bigimi” olarak belirtilmektedir. Yani
vejetaryenler et (0rn. sigir, koyun, kegi) yemeseler de, veganlardan farkli olarak, balik ve
tavuk gibi hayvanlar ile yumurta, siut ve bal gibi hayvansal Grinleri ttketebilirler.
Veganlardan farkli olarak yiin, ipek ve hayvan derisi gibi hayvanlardan elde edilen
materyalleri de kullanabilirler. Veganlik ise Vegan Dernegi’nin 1979 yilindaki tanimina
gore “hayvanlarin gida, giyim ya da baska amaglarla maruz kaldiklar: somirQ ve zulmin
her tiirliistinden (uygulanabilir olan en miimkiin mertebede) kaginan ve buna ek olarak
insanlarin, hayvanlarin ve ¢evrenin yararina, hayvan kullanimi icermeyen alternatiflerin
gelistirilmesini  ve kullamimint  destekleyen felsefe ve yasam bi¢imi” olarak

tanimlanmaktadir (https://tvd.org.tr/veganlik-nedir/ Erisim Tarihi 12 Temmuz 2022).

Diinya’da toplam say1 ile ilgili kesin bir bilgi olmamakla birlikte nifusun
Amerika’da %4’ii, Ingiltere’de %3’ii, Cin’de %41, Fransa’da %2’si, Almanya’da ise
%8-9’u vejetaryen ve veganlardan olustugu bilinmektedir
(https://tvd.org.tr/2014/01/dunyadaki-vejetaryen-vegan-nufusu/  Erigim  tarihi: 12
Temmuz 2022). Diger taraftan Paslakis ve arkadaslar1 (2020: 1-2) yaptiklar1 ¢alismada
vejetaryenligin prevelansini Amerika %5, Kanada %8, Almanya %4,3, Hindistan %30
olarak belirtmektedir. Bu c¢alismada veganlarin sayisinin ise Amerika’da nifusun
yaklagik %2’si, Almanya’da ise %1’inden az oldugu vurgulanmaktadir. Stahler ve
Mangels (2021) yaptiklar1 arastrmada Amerika’da 8-17 yas arasi genglerde vegan
beslenme oranini yaklasik %2, vegan olmayan diger vejetaryen beslenme orani ise %3
olarak belirtmektedir. Tirkiye’de bu konuda yapilan kapsamli bir ¢alisma

bulunmamaktadir.

Icinde yasadigimiz dijital cagda teknolojinin bilgi aktarmminda kullaniimasz,
niifusun artmast ve egitim seviyelerinin yilikselmesi gibi nedenler toplumda
vejetaryenligin tercih edilmesinde etkili olmustur. Vejetaryen bireylerin %10’u vegan
bireylerden olusmaktadir ve vegan beslenme orani vejetaryen beslenme oranina gére daha
hizli artmustir (Gokgen vd., 2019: 51). Vejetaryenlik ve veganlik hem bir beslenme sekli,
hem yasam tarzi, hem de bir hayat felsefesi olan biyoetik bir yaklasimdir. Insanlarin
vejetaryen /vegan olma secim nedenleri farklilik gostermektedir. Bazilari saglik nedeni
ile tercih ederken, bazilar1 ise hayvan haklar1 gibi etik gerekgeler ile hareket etmektedir.
Ayrica ekolojik, kultirel ve dini inanglar, lezzet gibi nedenler ile vejetaryen ve vegan

olanlar bulunmaktadir. Bir yasam tarzi, bir hayat felsefesi, biyoetik bir yaklagim olan


https://tvd.org.tr/2014/01/dunyadaki-vejetaryen-vegan-nufusu/%20Erişim

veganlik tiirciiliige, cinsiyetcilige ve irke¢iliga karsi durmaktir. Bu bakis agisina gore biitiin

canlilar esit haklara sahiptir (Tuncay 2016: 58).

Glinlimiizde vejetaryen ve vegan sayisi giderek artmaktadir. Bu yasam tarzini
sadece beslenme degisikligi olarak ele almak son derece yetersiz kalacaktir. Vejetaryenlik
ve veganlik bir sosyal kimlik ve yasam tarzi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle
vejetaryenligin en u¢ noktasi olarak tanimlanan veganlik, bir hayat tarzi degisikligidir.
Diinyada hizla yayilan ve toplumda sayilar1 hizla artan bu akimm toplumdaki artisin
(6zellikle  genclerde) sebeplerinin  ortaya konulmasi, bu gruplarin temel
motivasyonlarinin anlagilmasi, toplumsal kavramlara ve olaylara bakis agilarinin

degerlendirilmesinin alan yazimna katki saglayacagi degerlendirilmektedir.

Bu kapsamda arastirma bes boliimden olusmaktadir. Bu béliimler; vejetaryenlik /
veganligin tanimi ve tarihgesi, vejetaryen ve veganliga sosyolojik bakis, vejetaryen ve
veganligin temel motivasyonlari, arastirmanin metodolojisi, bulgular ve degerlendirme

ve sonug¢ bélimiinden olusmaktadir.

Arastirma kiiresel Olgekte sayilar1 hizla artan vejetaryen ve veganliga iliskin
literatiire katki saglamak amaci ile yapilmistir. Arastirma vejetaryen olan Universite
ogrencisi genclerin sosyo-demografik 6zellikleri, bu yasam bigimini se¢medeki temel
motivasyonlari, deneyimleri, degerlerini ve inanglarini belirlemek amaci ile yapilan

niteliksel bir caligmadir.



BiRINCi BOLUM

VEJETARYENLIK ve VEGANLIK

1.1. Vejetaryenlik ve Veganhk

Vejetaryenlik ve veganlik sosyal iligkilerde genellikle bir beslenme tarzi olarak
goriilse de, bir hayat tarz1 ve yasam felsefesi, biyoetik bir yaklasimdir. Dogaya, canliya,
yasama bakis acisin1 yansitir. Hayvan ve insan olmasma bakmaksizin tiirciiliige,
esitsizlige, sOmiiriiye karsi durmaktir (Tungay Son, 2016: 839). Diger taraftan
vejetaryenlik hayvanlarin yok yere aci ¢ekmesine bir tepki olarak ortaya ¢ikarken,
veganlik kiiresel ve kapitalist bir diizene yani endiistrilesmeye bir kars1 ¢ikistir ve altinda
yatan nedenler 6zgurlik ve tim canlilarin yasam hakkina sahip oldugu diistincesidir
(Yegen ve Aydin, 2018: 99).

Vejetaryen kelimesinin 1847°de tiiretilmesine kadar et yemeyenlerin kendilerine
koyduklar1 isim “Pisagoryen” terimiydi. Oxford Ingilizce sozlik vejetaryen kelimesini
“veget-able” kelimesine “arian” ekinin eklenmesinden kuralsiz bir sekilde tiiredigini
iddia eder (Adams, 2010: 161). Vejetaryenler ise baska bir tanimi1 esas almaktadir.
Vejetaryenlik latince “vegetus” kelimesinden temel almaktadir. Bu kelime “tiim, sag, taze
ve hayat dolu” anlamina gelmektedir (Adams, 2010: 161; Tuncay Son, 2016: 6). Turk Dil
Kurumuna gore vejetaryenlik ise “Etyemezlik” olarak tanimlanmaktadir

(https://sozluk.gov.tr/ Erisim Tarihi 15 Temmuz 2022). Vejetaryenlik, diyette kirmizi etin

hic tuketilmemesi ve sekonder Urlin olarak kabul edilen sut, yumurta ve sit Grlnlerinin
siirl miktarda ya da tercihe bagli olarak tiiketilmesidir. Yani besin tiiketiminde
hayvansal kaynakli besinler yerine bitkisel kaynakli besinlerin tercih edilmesidir.
Vejetaryen ise bitkisel {iriinleri tiiketen, hayvansal iirlinleri sinirli miktarda ya da hig
tiiketmeyen kisilerdir (Ozcan ve Baysal, 2016: 101-116; Tuncay Son ve Bulut, 2016:
832).

The Vegan Society veganizmi “hayvanlarm gida, giysi ve baska amaglar i¢in
somiiriilmesine karsi ¢ikan yasam bigimi” olarak tanimlamaktadir. Vegan kelimesi ilk
defa 1944 yilinda Ingiliz Donald Watson tarafindan ortaya atilmistir. Watson bu terimi
vejetaryenler ile hayvansal yan iiriinleri de hicbir sekilde tiiketmeyenleri ayirmak igin
kullanmistir (Se¢im vd., 2022: 73-74).


https://sozluk.gov.tr/

Veganizm insan dis1 hayvanlarin insanlarla esit statiide degerlendirilmeleri
gerektigini siddetle savunmaktadir. Yani insan dis1 hayvanlarin bir meta ya da esya
statlisiinde degerlendirilmemesi gerektigini, onlarin da bizim gibi hislerinin oldugunu,
tahakkiim ve baski altina alinmamalar1 gerektigi gorisiinii  benimsemektedir

(Kalkandelen, 2021: 79).
Leitzmann’a (2014: 501) gore vejetaryen beslenmenin dort gerekgesi vardir:

o Etik, moral, dinsel, ruhsal gerekgeler: Toplum artik sadece et yiyenlerin damak
zevkini tatmin etmek i¢in hayvanlarin sefil bir hayat sirmesini istememektedir.
Endustriyel hayvan iiretimi durdurulmalidir. Organik tarim desteklenmelidir.

o Ekolojik, ekonomik, politik gerekgeler: Toplum diinya {izerindeki yasamin yok
olmasini ve iklimin degismesini istememektedir. Atiklar ve mdsriflik en azda
tutulmalidir.

o Saghk ve hijyen gerekceleri: Toplum artik 6nlenebilir, beslenme ile iligkili ve
bulasici olmayan hastaliklara maruz kalmak istememektedir. Gilnlmiz
hastaliklarmnin riski vejetaryen yasam tarzi ile goreceli olarak azaltilabilir.

o Siirdiiriilebilirlik ve baris gerekceleri: Toplum kendileri, ¢ocuklar1 ve gelecek

nesillerin sorumlulugu ile birlikte devam eden kaliteli bir yasam istemektedir.

Vejetaryen beslenmenin bircok tiirii vardir. Vejetaryenlik flex-semi vejetaryenlik
ile veganlik arasinda kisitlayicihigi giderek artan alt1 diyetten olugmaktadir (Sekil 1).
Hayvansal Grtnlerin dereceli olarak eliminasyonu ile baslar ve olduk¢a zor olan, kat1 bir
yasam bic¢imi olarak kabul edilen hi¢bir hayvansal {iriiniin bulunmadig1 veganlik ile son
bulur. Pek cok vegan, vejetaryenlerin inanglar1 ve davraniglari arasinda tutarsizlik
oldugunu vurgular. Bu bakis acisi, 6zellikle hayvan refahini savunan etik vejetaryenler
ile diger hayvansal iiriinleri ve yan iiriinleri tiiketerek hayvancilik endiistrisini destekleyen

vejetaryenler arasinda ¢eliskiye sebep olur (Christopher vd., 2018: 3).

En az Kati En kat1
EIex/Semi Pesco Lacto-ovo Ovo Lacto Vegan

Baz1 hayvan Balik, st Sit drdinleri ve Yumurta tiketir St drinleri Hayvansal
etlerini tuketir urdnleri ve yumurta tiiketir ~ (Et ve siit tiketir (Et ve olmayan Urunleri
(besi hayvan, yumurta tiiketir ~ (Et yoktur). urdnleri yoktur).  yumurta tuketir (Et, balik,
kiimes hayvani (karada yagayan yoktur). siit Grdinleri ve
yada deniz hayvan etleri yumurta yoktur).
Grand). yoktur).

Sekil 1. Vejetaryenlik yelpazesi (Christopher vd., 2018: 3)



Vejetaryen beslenmenin yedi alt grubu oldugunu belirten Tungay Son ve Bulut,

(2016: 831-832) bu gruplar1 asagidaki sekilde agiklamaktadir. Bunlar;

1.

Semi-vejetaryenlik (Flexitaryen): Gegis ozelliginde olan vejetaryen ve etgil
beslenme arasinda bir vejetaryen tipidir. Haftada sinirli sayida sadece tavuk ve
balik seklinde et tiiketilmektedir. Yumurta, siit ve siit lirtinleri de tiiketilmektedir.
Vegetarian Society et tokettikleri igin bu grubu vejetaryen olarak kabul
etmemektedir.

Lacto-ovo vejetaryenlik: Hicbir et tuketilmemekte, ancak diyette sekonder /

ikincil hayvansal Grtnler (yumurta, sut, bal vb.) tiketilmektedir.

Lacto vejetaryenlik: Hicbir et triini ve yumurta tliketilmez. Ancak bu beslenme

seklinde bal, stt ve stt Grlnleri tiketilir.

Ovo vejetaryenlik: Yumurta digsinda higbir hayvansal Grln tiiketilmez. Yani bu
grup vejetaryenler sekonder / ikincil hayvansal Urunler olarak bal, sit ve sit

drdnlerini tiketmemektedirler.

Pesco-vejetaryenlik: Et ve tavuk tlketilmez. Ancak balik ve diger deniz
hayvanlar1 tiiketilir. Bu sekilde beslenenler yumurta, siit ve siit {irtinlerini de
tuketmektedir. Vegetarian Society et tukettikleri icin bu grubu vejetaryen olarak
kabul etmemektedir.

Polo vejetaryenlik: Hayvansal et olarak yalnizca kiimes hayvanlarinin etleri
tuketilir. Bu grup da Vegetarian Society tarafindan vejetaryen olarak kabul
edilmez.

Vegan: Hayvansal gidalarin (siit, siit trlinleri, yumurta, bal vb.) hicbiri
tiikketilmez. Hatta cogu vegan yiin, deri ve ipek gibi hayvansal kaynakli iriinleri
kullanmaz. Hayvanlar iizerinde test edilmis {iriinlerin tiiketimine karsidir.
Hayvanlarin kullanildig1 sirklere gitmezler ve canli hayvanlarm kullanildig:

filmleri seyretmezler.
Vegan beslenme ise kendi i¢inde farkli gruplara ayrilmaktadir. Bunlar;

Frutivaryanhk (Fiirisitist, Meyvecilik); sadece meyve ve domates, salatalik
biber gibi meyve kabul edilebilen sebzeler ile beslenirler. Tiiketmis olduklari
besinlerin tekrar topraga donmesi ve biiylime dongiisliniin bu sekilde devam

etmesi gerektigine inanirlar (Segim vd., 2022: 76).



2. Ravistler (Cig Vegan Beslenme) ise besinleri 45 dereceden daha fazla
pisirilmemesi gerektigine ve pisirmenin sindirime yardime1 olan enzimleri yok
ettigine inanirlar. Bu beslenme tiiriinde besinler islenmemis ve ¢ig olarak tiiketilir.
Genellikle filizlenmis tahillari, suda bekletilen c¢ekirdek, fistik, piring gibi
besinleri tiketirler (Segim vd., 2022: 76).

3. Zenmakrobiyotik beslenenler ise sadece tahil, meyve, sebze ve kurubaklagil
tiikketirler. Sadece kurubaklagil tiikketenler de vardir (Karabudak, 2012:7)

1.2. Vejetaryen ve Vegan Beslenmenin Tarihsel Gelisimi

Vejetaryen beslenmenin erken evresine iliskin bazi yararli bilgiler tarih yazarlarin
yazilarindan elde edilebilir, ancak parca par¢adir ve her zaman tutarli degildir. Erken
donem insan kiiltiirlerinin agirlikl olarak bitki temelli bir beslenme uyguladig: (Tablo 1)
olduk¢a aciktir, ancak Vejetaryenligin kesin tarihsel boyutunun ne oldugu agikca
bilinmemektedir (Leitzmann, 2014: 496).

Tablo 1. Erken donem insan kiiltiirlerinin temel gidalar1 (Leitzmann, 2014: 497)

Kultar Temel gidalar

Misir Bugday, arpa

Cin Bugday, soya, sorgun

Hindistan Misir, piring, bugday, mercimek
Orta dogu Bugday, nohut

Meksika, Mayalar Misir, amaranth

Peru, Inkalar Patatesler, kinoa

Pek ¢ok biiyiik din, ne yiyip icilecegine ve hayvanlara karsi nazik muameleden
insanlarla esit konumda davranmaya kadar farkli kurallar: icerir. Bu kurallar glintimiize
kadar bircok din ve kultiirde etkili olmaya devam etmektedir. Avrupa'da vejetaryenlikle
ilgili en eski yazili belgeler, gizemli bir mitolojik din olan orfizm kaltirinun takipgileri
tarafindan MO altinc1 yiizyila kadar uzanmaktadir. Bu dini grup, hayvanlarin kurban
edilmesini ve et tiiketimini yasaklamig, hayvansal kaynakli (yumurta dahil) her seyi
yemeyi reddetmistir. Yaklasik olarak ayni zamanlarda, Yunan filozof ve matematikci
Pisagor et tiiketiminden kaginilmasina yol agan reenkarnasyon hakkinda fikirlerini ileri
stirmistiir. Etik vejetaryenligin babasi olarak kabul edilen “Pisagor yasam tarzr” terimini

olusturmustur. Pisagorcu yasam tarzi, bir¢ok dnde gelen klasik filozof ve yazar tarafindan
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benimsenmis (Tablo 2) ve 19. yiizylla kadar Avrupa'da beslenmeyi etkilemistir
(Leitzmann, 2014: 496)

Tablo 2. Eski Yunan toplumunda Unlu vejetaryenler (Leitzmann, 2014: 497)

Isim Uzmanhik Dogum ve o6lim vyejetaryenlige atif
alam tarihleri
Yunan filozof ) Etik vejetaryenligin kurucusu olarak kabul
Pythagoras ve 570-500 M.O. edilir. Sadece canli organizmalardan hayvansal
matematikci gidalari tavsiye etmistir (siit, yumurta).

Politeia adli kitabinda, kasaba halkinin saglikli
kalmak icin vejetaryen olmasini Onermistir.
“Sadece lilkede yasayan et yiyiciler bir doktora
ihtiya¢ duyar” demistir.

Vejetaryenlik tizerine ilk makaleyi yazmistir
Xenokrates Yunan filozof ~ 395-314 M.O. (korunmamistir, fakat diger Yunan yazarlar
tarafindan belgelenmistir)

Insanlarin ve hayvanlarmn fiziksel ve zihinsel

Plato Yunan filozof  428-348 M.O.

Yunan filozof

Theophrastus 370-287TM.0. olarak birbirleriyle iligkili olduguna inanmustr.
. Yunan filozof Ilk belgelenmis 6nde gelen vegan olarak kabul
Apolloius ve vaiz 40-90 M.S. edilmistir.
Ovid Romalt sair MO 47 — M.S. 17 Metamorfoz adli kitabinda et yemeye karsi
3 " guclu kanitlar sunmustur.
Vejetaryenlik iizerine giiniimiize ulasmis ilk
. makaleyi yazmistir. Moralia adli kitabinda
Plutarch Yunan sair 45-120M.S. hayvanlara saygi gosterilmesini  tavsiye
etmistir.
. Misirl/Yunan .
Plotin filozof 205-270 M.S. Pisagor yagam tarzini canlandirmistir.

Gunumuz kadar korunan vejetaryenlik Uzerine

Porphyrios Yunan yazar 234-305 M.S. ilk kitabt yazmistir,

Eski Yunanlilar, hayvanlarin insanlarla akraba olduguna, iletisim kurabildiklerine
ve diisiinebildiklerine inaniyorlardi. Insanlarm hayvanlardan yasal olarak sorumlu
oldugunu ve onlar1 6ldiirmenin adaletsizlik oldugunu diisiiniiyorlardi. Hayvan refahini
onemsiyorlar, bu durumun insancilligi O6grettigini diistiniiyorlardi. reenkarnasyona
inantyorlardi. Et yemenin sagliga zararli olabilecegini gézlemlediler ve bunun zihni
etkiledigini hissettiler. Bitkisel gidalarin ruhu temizledigi ve vejetaryenligin tanrilara
yaklastirdig1 goriisiindeydiler. Ayrica et yemeden de yeterince yiyecegin olduguna
inaniyorlardi (Leitzmann, 2014: 496).

Avrupa'da antik Yunan ve antik Roma donemlerinden (MS altinci ylizyil) sonra
vejetaryen beslenme ile ilgili kayit bulunmamaktadir. Ronesans doneminde, Leonardo da
Vinci  vejetaryen beslenmeyi deneyerek  ’Bugiin  insanlarin  6ldiiriilmesini
cezalandirdigimiz gibi, hayvanlar1 6ldirenlerinde cezalandirilacagi zamanin gelecegine
inantyorum.” dedi. Aydinlanma ¢ag1 boyunca Tyron, Rousseau, Wesley, Voltaire gibi

cagin onciileri vejetaryen beslenmeyi denerken, bitkisel gidalar1 yiyen birgok insanda
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muhtemelen bunu finansal nedenlerle yapmist. 1847'de Ingiltere'de ilk vejetaryen
toplulugu kuruldu. Amerikan Vejetaryen Toplulugu 1850'de, Alman Vejetaryen
Toplulugu ise 1867'de kuruldu ve bunu diger birgok iilkede vejetaryen topluluklarin
kurulmasi1 izledi. Uluslararas1 Vejetaryen Birligi, 1908'de Dresden'de baslatildi. ik
Vegan Toplulugu 1944'te Ingiltere'nin Leicester kentinde kuruldu. Diinya vejetaryen
ginii ilk olarak 1977 yilinda Kuzey Amerika Vejetaryen Toplulugu tarafindan
kutlanmaya bagladi. Sonraki yillarda bu tarih resmi olarak kabul edildi. Avrupa
Vejetaryen Birligi ise 1985'te Briiksel'de kuruldu. Ayrica bazi gelismeler vejetaryen
beslenmeye yon verdi (Leitzmann, 2014: 497).

Sylvester Graham (1784-1851); tam tahil unu bazli Graham ekmegini icat etti ve

¢ig gida yemeyi Onerdi.

- John Harvey Kellogg (1853-1943) musir gevregini icat etti ve fistik ezmesi
yapmak i¢in bir iglemin patentini aldi.

- Maximilian Bircher-Benner (1867-1939) musliyi icat etti, bitkisel gidalardaki
fitokimyasallar1 ¢alist1.

- George Bernard Shaw gibi “Hayvanlar benim arkadaslarimdir ve ben
arkadaslarimi yemem” diyen bazi segkin vejetaryenler de vardi.

- Hintli devlet adami1 Mohandas Mahatma Gandhi (1869-1948), "dlinya, herkesin
ihtiya¢larmi karsilayabilir, ama herkesin a¢gozliiligiini degil’’ dedi.

- Alman-ABD'li fizik¢i Albert Einstein (1875-1955), “Hichir sey vejetaryen

diyetin yayilmasi kadar, diinyada yasamin siirdiiriilme sansini artirmayacaktir.”

dedi.

90I1 yillarda her tiirlii uyusturucu maddeyi ret eden ve serbest iliskiye olumsuz
bakan “Straight Edge” akim1 oncelikle vejetaryenlik ile anilmis, daha sonra bu durumun
bile hayvan somiiriisiinii devam ettirdigini fark etmis ve “Vegan Straight Edge” hareketi
ortaya ¢ikmistir. Bu hareket “beslenme sekli ve tiikketimde vegan olmanimn yaninda
hayvanlarin insanlar i¢in degil, kendi otonomileri i¢in var olduguna duyulan etik inang”
olarak tanimlanir. Sarhosluk, keyfi uyusturucu kullanimi ve tiim bigimleri ile cinsel

istismar ile miicadele etmektedir (Yegen ve Aydin, 2018: 97).

20. yiizyilin son yillarinda, bitki bazli beslenme resmi bir bilimsel arastirma
konusu haline gelmistir. Insanlar i¢in en faydali diyetleri belirleme girisimi, Afrika, Asya

ve Akdeniz ulkelerinde yapilan ¢alismalarda, 0 zamanlar hala geng olan epidemiyoloji
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biliminden elde edilen ekolojik verilerle baslatildi. Bu veriler, bu bolgelerde yasayan
popiilasyonlarin ortalama olarak diyete bagli en diisik bulasici olmayan hastalik
oranlarina sahip oldugunu ve olduk¢a uzun bir yasam siirdiigiinii géstermistir (Burkitt ve
Trowell, 1977: 272-7, Leitzmann, 2014: 497). Geleneksel Asya ve Akdeniz diyetleri
biiyiik olglide bitkisel gidalara dayanmaktadir. Bu da bitki bazli bir diyetin yeterli
miktarda besin saglamanin Otesinde saglik yararlart oldugunu diisiindiirmektedir.
Vejetaryen diyetlere yonelik bu paradigma degisiminin taninmasi ilk olarak Loma Linda

Universitesi'nden Joan Sabate tarafindan belgelenmistir.

Sabate (2003: 503), et temelli bir diyete ve vejetaryen bir diyete bagh kalan
popiilasyonlarin beklenen saglik risklerini ve faydalarin1 3 dénemde incelemistir. Bu
calismada tarihsel bir siirecte beslenme modellerinin (bitkisel kaynak ve hayvansal

kaynak bazli) insan sagligma etkilerine bakmistir.

1960’11 yillarda yaygmlasan ilk donemde temel inang vejetaryen bir diyet
uygulayan toplumun et diyet uygulayan bir popiilasyona gore besin eksikligi riskinin daha
fazla olduguydu. Bu model, vejetaryen beslenmenin kronik ve dejeneratif hastaliklarin
Onlenmesi gibi potansiyel faydalarini igcermiyordu. Bu degerlendirme besinlerini
cogunlukla bitkisel gidalardan alan, yoksulluk nedeniyle vyetersiz ve dengesiz
beslenmenin yaygin oldugu yoksul iilkelerdeki uzun siredir devam eden g6zlem
kaynakliydi. Tibbi sorunlar1 olan baz1 vejetaryenlerin medyanin dikkatini cekmesi ve bat1
iilkelerinde vegan veya makrobiyotik diyetler tiiketen bazi ¢cocuklarin gergekten yetersiz
beslenmesi vejetaryen diyetlerin malniitrisyona sebep olacagi inancina iliskin 6nyargiy1
besledi (Leitzman 2014: 49).

Ikinci dénemde ise artik “vejetaryen diyetlerin saghk riskleri abartildi mi1? diye
soruluyordu. 1980 ve 1990 yillar1 boyunca, ¢ok sayida beslenmeyle ilgili epidemiyolojik
caligma, vejetaryen ve diger bitki bazli diyetlerin faydalarmi gdstermektedir. Ozellikle
bircok kronik ve dejeneratif hastalik (obezite, iskemik kalp hastaligi, diyabet ve bazi
kanserler) riskinin azalmasi ve uzun Omiirliliik, daha fazla miktarda ve ¢esitli bitkisel
gidalara, bunlarin ¢esitli bilesenlerine ve ayrica etin yokluguna baglandi. Bitkisel
kaynakli diyetler i¢in koruyucu etkiler tutarli bir sekilde gosterilirken, zararh etkiler
tilketilen et miktar1 ile iligkilendirildi. Hastalik Onlemede bitkisel gidalarin olumlu
etkilerinin et tiketiminin olumsuz etkilerinden daha 6nemli oldugu ortaya ¢ikt1 (Leitzman
2014: 49, 498).
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Uclinci dénemde (20. Yiizyilda) vejetaryen ve diger bitki bazli diyetlerin pek ¢ok
kronik dejenaratif hastalik ve 6liim riskini azalttigna iliskin epidemiyolojik ¢aligmalar
artmaya baglamis ve yeni bir bakis agis1 ortaya ¢ikmistir. Meyvelerde, sebzelerde ve diger
bitki bazli yiyeceklerde yer alan antioksidantif, antikarsijonik ozellikler fark edildi.
Esansiyel besin maddelerinin (karoten, askorbik asit, flavonoid vb.) sayisiz saglik
avantajlarmi igeren bilimsel veriler olustu. Kanser ve kardiyo-vaskuler problemlerin et
bazli diyetle beslenenlerde artis1 fark edildi. Iyi diizenlenmis vejetaryen gibi bitki bazli
diyetlerin, et bazli diyetlere kiyasla risk-yarar a¢isindan iistiin oldugu, saglig: gelistirdigi
goruldi (Sabate, 2003: 503-504). Gunumizde ise vejetaryen beslenme bulylyen

uluslararasi bir akim olarak devam etmektedir.

Ulkemizde ise vejetaryen beslenen bireylerin sayis1 giderek artmaktadir. Diinya
Vejetaryenler Giinli 2010 yilinda Vejetaryenler Kuliibii araciligi ile kutlanmaya
baslanmistir. Ekim ay1 diinya vejetaryen ve vegan ay1 olarak kabul edilmistir. 3 Mart 2012
tarihinde vejetaryenleri ve veganlar1 tek cati toparlayan ilk ve tek dernek Turkiye
Vejetaryenler ve Veganlar Dernegi (TVD) kurulmustur. Ayrica TVD Avrupa hayvan
haklar1 ve vejetaryenlik haber ajansinin Tiirkiye temsilcisidir (Tungay Son ve Bulut,

2016: 833).
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IKiNCi BOLUM
VEJETARYENLIK VE VEGANLIK MOTIiVASYONLARI

2.1. Vejetaryenlik ve Veganhk Temel Motivasyonlari

Gunimizde vejetaryen ve vegan nifusun artmasmin ve daha fazla bireyin bu
beslenme ve yasam tarzini tercih etme nedenlerinin incelenmesi, temel motivasyonlarinin
anlagilmasma yardimci olacaktir. Vejetaryenlik ve veganligin benimsemesinde dini,

ekolojik, tatsal, saglikla iligkili ve etik gibi motivasyonel sebepler bulunmaktadir.

Vejetaryenligin benimsenmesinde baslica etkili motivasyonlarin saglik ve hayvan
refaht ile ilgili endiseler oldugunu belirtilerek, vejetaryen tanimi saghk ve etik
vejetaryenler olarak smiflandirilmistir. Saglik vejetaryenleri hayvansal iiriin tiikketmenin
insan vicuduna zararlari ile motive olurken, etik vejetaryenler icin ise dnemli olan ahlaki
bakis acisidir. Etik vejetaryenler beslenme aligkanliklarmi hayvan refahi ile ilgili deger
ve inanislar ile uyumlu hale getirmektedir (Jabs vd., 1998’den akt. Kurt, 2019: 30).

- Saghk vejetaryenleri: Bu grup i¢in hayvansal gida tiiketimindeki olusabilecek
hastalik riskleri ve vejetaryen beslenmenin faydalar1 6n plandadir.

- Etik vejetaryenler: Etik kaygilar kisinin kendi refahindan ziyade baska bir amaci1
daha fazla 6nemsemesine neden olabilir. Vejetaryenlerde da hayvanlara yonelik
etik kaygilar 6n plandadir. Hayvan refahi ile ilgili endiseler, hayvanlarin
endiistriyel iiretimde maruz kaldig1 zorluklar ve hayvan haklar1 6nemlidir ve
hayvanlara zarar vermemek ahlaki agidan bir zorunluluk olarak kabul
edilmektedir. Etik vejetaryenlere gore hayvanlar herhangi bir nedenle
somurilemez (Kurt, 2019: 32-34).

Bunlara ek olarak saglik ve etik vejetaryenler ayni zamanda yaygin olarak
cevresel endiselerini dile getirmektedir. Bu endiseler genellikle sera gazi olusumuna ve
ormanlar1 yok edilmesine neden olan hayvancilik endiistrisinin olumsuz ekolojik etkileri

hakkinda farkindaliklar1 igermektedir (Christopher vd., 2018: 2).

Rosenfeld (2019: 8-10) son yillardaki ¢aligmalarin biiyiik kisminin vejetaryen
(vegan ile birlikte alinmis) diyeti se¢enlerin motivasyonlari ile iligkili oldugunu, etik ve
saglik motivasyonlarmin en yaygin bildirildigini belirtmektedir. Etik motivasyonun en
yaygm tipleri ise hayvanlar ile ilgili endigeler (hayvan haklar1 ve refah1 gibi) ve cevre ile

ilgili endiselerdir. En yaygin saglik motivasyonu ise sagligi gelistirmek, kilo kontroliidiir.
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Arastirmalarin ¢ogu etik motivasyonlarin birinci sirada oldugunu gostermektedir. Genel
olarak gelismis bati lilkelerinde vejetaryen diyeti segmede hayvanlar, saglik ve ¢evrenin
baslica motivasyonel sebepler oldugu belirtilmektedir. Vejetaryenlerin motivasyonlari
farkli bir siniflandirma ile prososyal, kisisel ve etik sebepler olarak da

smiflandirilmaktadir.

Insanlarin  vejetaryenligi se¢me nedeni ekosentrik (doga merkezli) ve
antroposentrik (insan merkezli) olarak iki temel motivasyon ile de agiklanabilmektedir.
Ekosentrik yaklagimda hayvan haklarmi korumak, et endiistrisinin ¢evreye verdigi
zararlar1 onlemek, kiiresel kithiga ¢oziim bulmak ve Onemli vejetaryen insanlarin
etkisinde kalmak gibi motivasyonlar siralanabilir. Antroposentrik yaklagimda ise
bireylerin saglik ile ilgi kaygilari, kilo, duyusal sebepler (hayvansal gidadan tiksinme),
konfor nedenleri (ara siwra vejetaryen beslenme) ve ekonomik sikintilar gibi nedenler

siralanabilir (Giiler ve Caglayan, 2021: 289).

Etin elde edilmesinde hayvanlara aci ¢ektirilmesi konusunda etik diistinceler, etin
tuketilmesine kadar gecen sirecte dogal kaynaklarm uygunsuz kullanimi ve cevreye
verdigi zararlar, bazi dinler ve inanislar, eti hastalik bulastiric1 ve mide bulandiric1 géren
saglik ve estetik bakis agilar1 et tuketimini ve tercihleri sekillendirmektedir. Hatta bu
durum sadece etin tuketilmesini degil, insan-doga iliskisinin sorgulanmasina, hayvansal
drdnleri hi¢c kullanmamaya kadar gitmektedir (Tekten Aksirmeli ve Besirli, 2018: 225,
226).

Veganlar veganizmi hayvanlarin ticari bir mal olma durumunun reddedilmesini
temel alan politik filozofi ya da strddrulebilir cevre ideolojisi olarak tanimlarlar. Her ne
kadar veganizm c¢ogu kisi tarafinda asir1 bir uygulama olarak gorulirken, sadece batili
ulkelerde degil, diinya genelinde artan bir oranda kabul gérmeye baslamistir. Veganlar ve
veganizm igin gerekceler (¢ tip altinda organize edilebilir: Saglik, hayvan haklari ve
cevre. Greenebaum (2012) ‘etik” ve “cevresel” terimlerini hayvan haklar1 ve cevresel
veganlar arasindaki farki gostermek icin kullanmistir. Bu ayrim veganlarin
katlanabilecekleri davranis ve egilimlere gore yapilmistir. Ornegin cevresel veganlar

PVC yerine ikinci el deriyi tercih edebilir (Vestergreen ve Uysal, 2022: 7).

Giiler ve Caglayan yaptiklar1 niteliksel ¢aligmada ise katilimcilarin vegan olma
nedenlerini dort ana tema altinda siniflandirmislardir. Bu gruplar alan yazinda yer alan

etik, saglik ve ekolojik sebepler ile biligsel-sosyal motivasyon (kitap, belgesel, konferans
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vb., biligsel olarak etkilerken, aile, arkadas ¢evresi gibi unsurlar sosyal motivasyonlardir)
olarak adlandirilmistir. Etik motivasyonlar birincil olarak vurgulanan motivasyon

unsurudur (Gtiler ve Caglayan, 2021: 294).

2.2. Vejetaryenlik / Veganhk ve Saghk iliskisi

Son yillarda bitki bazli ve vejetaryen beslenmenin saglik tizerine olumlu etkileri
oldugu gosterilmistir. Beslenme ve Diyetetik Akademisi'ne gore vegan diyetler de dahil
olmak tizere, dogru diizenlenen vejetaryen diyetler saglik ve besleyicilik yoniinden yeterli
olup bazi hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavi edilmesi i¢in yararli olabilir. Bu diyetler,
bebekler, cocuklar, ergenler, yetiskinler, gebe ve emzikli kadinlar ve sporcular dahil
yasam dongiisiiniin biitiin asamalarindaki insanlar i¢in dikkatli ve kontrollii olmak kosulu

ile uygulanabilir (Melina vd., 2016:1970; Craig vd., 2021: 15).

Posa ve fitokimyasallar agisindan zengin olan sebze, meyve, soya iirlinleri,
baklagiller, tam tahil, findik ve tohumlarda ayni zamanda diisiik doymus yag ve diisiik
kolesterol vardir. Buna bagh olarak vejetaryen ve veganlarda serum lipit dizeyleri
saglikli degerlerde daha kolay tutulur, boylece kalp ve damar hastaliklar1 riski diiser
(Huang vd., 2014: 14).

Vegan beslenme barsak mikrobiotasi, kardiyo-vaskuler hastaliklar, diabet, kanser,
kronik bobrek hastaliklari, katarakt, obezite, metabolik sendrom, beyin, kemik sagligi
acisindan saglikli diyetin prototipi olarak kabul edilmektedir. Veganlarda hipertansiyon
riskinin %75, diabetes mellitusun %47-78 ve kanser riskinin %14 daha az oldugu rapor
edilmistir. Ayrica cesitli ¢alismalarda bitki bazli beslenmenin mortalite oranlarmni
azalttig1 gosterilmistir. Ancak yine de bu beslenme tarzmin uzun dénem sonuglar1 heniiz
gosterilmemistir. Vegan diyet antioksidan vitaminlerden ve fito kimyasallardan
zengindir. Ancak D vitamini ve Vitamin B12 eksikligi ile ilgili kaygilar vardir. B12 suda
¢Oziinen bir vitamin olup baskin bir sekilde hayvansal kaynaklidir. Bu yuzden veganlarin
soya ve piring kaynakli besinlerle B12 vitamini destegi almalidir. Yeterli giines 15181 ve
veganlar i¢in giines 1g18inda yetistirilmis mantar 6nemli D vitamini kaynagidir. Soya,
piring, badem, yulaf icecekleri st yerine kullanilarak D vitamini saglanabilir (Sakkas,
2020: 5). Vejetaryenler 0Ozellikle veganlar iyi dengelenmis bir diyet uygulamali
kuvvetlendirilmis gidalar veya destek lirlinleri almalidir. Ozellikle demir, kalsiyum, D
vitamini ve B12 vitamini dikkat edilmelidir (Craig vd., 2021: 15).
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Secim ve arkadaglar1 (2022: 77) yaptig1 derleme caligmasinda vejetaryen
beslenmenin kalp hastaliklari, kolesterol ve diyabeti dnlemede olumlu etkileri oldugu,
diger taraftan protein, D vitamini, B1», demir, ¢inko eksikliklerine sebep olabilecegini

belirtmigtir.

Vejetaryenler ve veganlarla yapilan kesitsel calismalar sonucu bu bireylerin
vejetaryen olmayanlara kiyasla nispeten daha diisiik bir beden kiitle indeksi ve plazma
kolesterol konsantrasyonlarina sahip olduklar1 goriilmiistiir (Key vd., 2006: 35). 2016
yilinda vejetaryen ve veganligi uzun siireli etkilerinin degerlendirildigi bir ¢alismada da
kilo fazlaligi, obesite, iskemik kalp hastaligi prevelansimnin vejetaryen olmayanlar ile
kiyaslandiginda vejetaryenlerde daha diisiik oldugu belirtilmektedir. Ayrica
vejetaryenlerde diyabet, divertiikul, katarakt, dejeneratif artrit, hipertroidi, metobolik
sendrom riski daha diisiik bulunmustur. Mortalite oranlar1 benzerdir. Tiim kanser tiirleri
dikkate alindiginda kanser riski vejetaryenlerde vejetaryen olmayanlardan hafif diisiik
oldugunu gosteren bazi ¢aligmalar vardir. Uygun kalsiyum alimi yok ise veganlarda
kiriklar daha yiiksektir. Bu ¢alismada 6zellikle vejetaryenligin uzun siireli saglik iizerine
etkilerine iliskin daha fazla ¢alisma yapilmasina ihtiya¢ oldugu belirtilmistir (Appley ve
Key, 2016: 291).

Vejetaryenlerin cevresel kaygilar1 ve ete karsi olumsuz duygular1 olsa da bu
beslenme bigimini ¢ogunlukla hayvanlarin refah1 ve saglik kaygilar1 nedeni ile secerler.
Gunimuizde vejetaryen beslenme sekli giderek artmakta, Ozellikle vejetaryen
yiyeceklerin artmasi ve saglikla iliskilendirilmesi bu popilasyonu arttirmaktadir. Ancak
vejetaryen beslenmenin saglik riski yaratmamasi icin beslenme programi iyi

diizenlenmeli ve yetersizlik goriildiigiinde desteklenmelidir (Adak, 2020: 206) .

2.3. Vejetaryenlik / Veganhk ve Cevre lligKisi

Gezegenin kaynaklarmin devamliligi igin daha bitki temelli beslenmeye kiiresel
bir doniisiimiin elzem oldugu konusunda bir goriis birligi vardir. Vejetaryen beslenmenin
hem toplum hem de gezegen sagligina olumlu katkisi gértilmektedir (Frasen ve Sabate,
2019: 380).

Akalm, son 100 yilda antropojenik faaliyetlerin sebep oldugu sera gazi
emulsiyonlarmin kiiresel iklimi 0,5 derece sittigin1 belirmektedir. Stern raporunda yer

alan bilgilere gore gelecek on yillarda kiiresel 1s1 sera gazi salimmasa dahi 0,5-1 derece
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artmaya devam edecek, gelecek yiizyilda 1,4-5,8 derece arasinda diinya isinacaktir. Bu
durum tarimda, bitki ortiistinde, ormanlarda, temiz su kaynaklarinda, insan sagliginda,
biyolojik gesitlilikte pek ¢ok sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Tarimsal iiretim ve gida
guvenligini tehdit ederek insan refahini etkilemektedir (Akalin, 2014: 352-353).

Diinyada insan kaynakli sera gazi salimmm 1/4 ila 1/3’i gida Uretimi sonucu
olusmakta, bunun gogunlugu ise hayvanciliktan kaynaklanmaktadir (ilsay ve Dogdubay,
2018: 12-13). Springmann yaptig1 simulasyonda, 2050 yilinda herkesin vejetaryen olmasi
durumunda gida kaynakli sera gazi salinnminin %60, vegan olursa %70’e kadar
azalabilecegini ortaya koymustur. Ayrica diinyada tarim topraklarinin %68’i hayvan
besiciligi i¢in kullanilmaktadir ve bu durum biyo-cesitliligi azaltmaktadir. Vejetaryen
olundugu takdirde bu meralarin %80’ ormana ve ¢ayira doniistiiriilebilecek ve bu durum
karbon emilimi yolu ile iklim degisikligini yavaslatacaktir. Sadece WHO nun 6nerilerine
uyarak bile Ingiltere’de %17 oraninda sera gazi iretimini azaltilabilecegi ongoriilmiistiir
(https://www.bbc.com/turkce/vert-fut-37487046. Erisim Tarihi: 20 Temmuz 2022).

Lychn ve arkadaslarinin aktardigina gore diyet tercihlerinin saglik izerine etkileri
oldugu gibi ¢evre tlizerine de etkileri vardir. Bitkisel protein Gretimi hayvansal olanlara
kiyasla daha az toprak, su ve enerji gerektirir ve sonucunda daha az sera gazi salinimi
saglar. Ayrica vegan beslenmenin bir diger avantaji da hayvansal beslenme ve {iretimin
Onlimuzdeki 50-100 yilda ayni1 oranda devam etmesi durumunda tiikenecek olan fosfor
kaynaklarin korunmasimi saglayabilecek olmasidir. Vegan beslenmenin saghiga ve
cevreye olumlu etkileri tiikketicilerin bitki bazli beslenmeye ilgisini arttirmaktadir. Google

aramalarmda son 5 yilda “vegan” teriminin aranmasi belirgin bir sekilde artmistir. 2018

[13 (13

yilinda yiyecek ve igecekler hakkinda
olmustur (Lychn vd., 2018: 3).

dogal” ve “ etik” sikayetlerde belirgin artis

Hollanda’da yapilan bir ¢caligmada yedi diyet paterninin saglik ve ekolojiye
etkileri degerlendirilmistir. Bu ¢aligmada Akdeniz diyeti ve pesco vejetaryen diyet gibi
saglik skorlar1 yiiksek olan diyetlerinin siirdiiriilebilirlik skorlarmin da ytiksek oldugu
goriilmiistiir. Sera gazi salinim endeksine gore siirdiiriilebilirlik skorunun ise en yiiksek

vegan diyette bulundugu belirtilmistir (Van Dooren vd., 2014: 41).

Bitki temelli diyetlerin popularitesi giin gegtikce artmaktadir. Diyet onerilerini

yaparken insan saglig1 oldugu kadar gezegenin de saglig1 gozetilmelidir. Bitkisel kaynakl1


https://www.bbc.com/turkce/vert-fut-37487046
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diyetler hayvansal diyetlere kiyasla daha az kaynak kullanilarak ve daha az sera gazi

olusumuna neden olarak ¢evre dostudur (Craig, 2021: 15).
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UCUNCU BOLUM

VEJETARYENLIK ve VEGANLIK UZERINE SOSYOLOJIK BAKIS
3.1. Sosyolojide Kimlik Unsuru ve Beslenme

Kimlik “bir kisi veya grubun kendisini tanimlamasi1 ve kendini diger kisi veya
gruplar kargisinda konumlandirmasi olarak” tanimlanmaktadir. Organizmanin canliligini
stirdurmesi igin beslenmesi gerekmektedir. Bu suregte “gerekli enerjiyi saglayan trtinler
ve bu drdnleri tiiketme sekilleri nasil ve hangi slreglerde kimligin belirleyicisi
olmaktadir?” sorusu yemek sosyolojisinin ilgi alanlarindan biridir. Bu konuda insan-doga
iliskisi sonucu olusan beslenme tercihleri ve hayat tarzin1 belirleme konusunda temel
alman ideolojiler beslenmeyi iktidar aracina doniistiirebilir. Insanlarin fiziksel cevresi
besinleri ve beslenme kulttrini etkilerken, ulus ve uluslararasi beslenme tercihleri
Uzerinden kurulan iligkiler ve hareketler, beslenme tercihlerini degistirmekte ve
geleneksel  yemek-kultir-kimligini ~ farklilastirmaktadir. Bu  durum  kimligi
sekillendirmektedir. Vejetaryenlik ve veganlik ulusal, etnik ve bolgesel sinirlarin digina
tasan bir kimlik olusturma hareketi olarak gorulebilir (Tekten Akstirmeli ve Besirli, 2018:
225-226).

Vejetaryen kimlik cinsiyet ve diger sosyal faktorlerden etkilenmektedir. Amerika
gibi bat1 Ulkelerinde vejetaryen ve veganlarin siklikla kadin, iyi egitimli, gelir dizeyi
yuksek ve politik olarak kendilerini liberal tamimladiklar1 gorulmektedir. Ayrica
kadinlarm erkeklere gore vejetaryenligin ve veganligin hayvan zulmiind, ¢evresel zarari
ve diinyada a¢lig1 azaltmaya yardimci olduguna inanglari daha yogundur. Vejetaryenligin
cinsiyete baglh kimliginin nedeni, kismen pek ¢ok bati Ulkesinde et tiketiminin
maskulenite ile iliskilendirilmesi hakkindaki kultiirel normlar olabilir (Christopher vd.,
2018: 2).

Ozellikle insanm cevre ile iliskisinin belirlenmesinde “insan merkezci
(antroposentrik) yaklasimlar, canli merkezli yaklasimlar (biosentrik), cevre merkezli
(ekosentrik) yaklasimlar ve gelecekgi (futlrist) yaklasimlar” bulunmaktadir. Insan
merkezli yaklasimda insan doganin efendisidir. Her sey insan icindir. Bu bakis agisina

tepki olarak canli merkezli yaklagimlar ortaya atilmis, “sadece insan” demek yerine “her
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canlmin degerli oldugu” diisiincesi savunulmustur. Cevre merkezci yaklasimda ise
abiyotik unsurlarin da etik a¢idan degerli oldugu ve canli/cansiz bitiin varliklarin 6nemli
oldugu savunulur ve “tim doga” esas alinir. Gelecekgi yaklasimda ise cevrenin
canli/cansiz tUm unsurlarinin bir oldugu ve gelecek nesillerden kaynak, varlik veya
degerlerin 0diing alindig1 ve korunmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Cevreci akimlarin ve
anlayislarin temelinin gevreci ve gelecek merkezli kurulmadig: takdirde higbir anlaminin
olmayacagi kabul edilir (Kayaer, 2013: 65-66). Bu bakis ag¢ilar1 degerlendirildiginde
vejetaryenlik, 6zellikle veganlik gelecek¢i yaklasimlari destekleyen bir yasam tarzi

oldugu degerlendirilmektedir.

Et yemek toplumsal cinsiyeti temel alan esitsizliklerin en ¢ok goriildigii
alanlardan biridir. Avcilik, saldirganlik, gii¢lii olma, doga Uzerinde hakimiyet kurma gibi
eril baz1 Ozelliklerle iliskilendirilmistir. Erkek egemen toplumlara sebze, meyve ve
tahillar kadmsal Ozelliklerle iliskilendirilerek, kadinsi olarak cinsiyetlendirilmistir.
Ataerkil toplumlarda erkeklerden toplumsal cinsiyet kimliginin belirlenmesinde et yemek
ve bitkisel beslemeden uzak durmalar1 beklenir. Bir spor salonuna devam eden 14 erkekle
yapilan bir ¢alismada katilimecilarmm ¢ogunlugu et yemeyi erkeklikle iliskilendirmis,
dogalar1 geregi daha fazla et yediklerini belirtmistir. VVejetaryen ve vegan olmayi ise
kadmlikla, duygusallikla iliskilendirdikleri ve mesafeli durduklar1 gériilmiistiir. Ataerkil
erkekler icin bu durum disil bir korku olarak diisiiniilmekte ve feminize edilmektedir.
Hatta kendileri sporcu olan katiimcilarin pek ¢ogu vejetaryen / vegan sporcularin
basarilarina kusku ile bakarak, onlar1 otekilestirmekte, onlarin erkeklik kavramini
sarstiklarin1  diistinmektedir. Bu bakis agis1 ile toplumsal cinsiyet rollerini yerine
getirebilmek ve hegomanyalarin1 desteklemek, hatta cinsel guclerinin siirekliligi igin

vejetaryen / veganliga mesafeli durmaktadirlar (Carpar, 2020: 249, 262).

Kheel zorunlu heterosekstellik ile zorunlu olarak et yeme kurallarinin birbirine
benzedigini, kadinin erkek olmadan eksik disiiniilmesi gibi, vejetaryenlikteki et
yememenin de eksiklik olarak diisiiniildiigiinii belirtmektedir. Beslenmede hayvan etinin
olmamasi kisginin eksikligi, yoksunlugu olarak degerlendirilir. Bu bakis agisina gore
heteroseksuiel olmama yada et yememe dogal olan1 aksattigindan, normali bozdugundan

sira dis1 gibi gorundr, engeller ile karsilasir (Kheel, 2004’den akt. Burgan, 2015: 40).

Bitki temelli ekonomiler esitlik¢i olmaya daha yatkindir. Burada kadmnin sebzeleri

toplama rollerinin olmas: ve erkeklerinde bu nedenle kadina bagimli olmas1 nedeni ile
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kadin daha Ozerk ve 6z yeterlilige sahiptir. Kadmlar bu toplumlarda ellerindeki giicu
kotiye kullanmazlar. Etin ekonomik olarak degerli oldugu toplumlarda ise malin
kontroliine sahip olanlar, ekonomik olarak gtice sahiptir. Erkekler avci olduguna gore gii¢
erkeklerdedir. Kadmlarin 6nemi ise teknoloji 6ncesi toplumlarda etin 6nemi ile ters
orantilidir (Adams, 2010: 90).

Veganlar, hayvansal iriinler {retilirken hayvanlarin maruz kaldigr koti
muamelenin karsisindadir. Higbir sekilde bu yoldan sapmazlar. Bu diisiinceye ters agidan
bakacak olursak ‘karnizm’ kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Bu kavram et iiretiminin nasil
yapildigini bilmemeyi se¢mektir. Bu durum et endiistrisi agisindan da miisteri ne kadar
az bilirse, o kadar ¢ok et yemeye devam ederler mantigi ile degerlendirilebilir (Tungay,
2016: 54).

Adams’n vejetaryenlik, cinsiyetgilik ve feminizm iliskisini vurgulamasi, tirculik
ve cinsiyetcilik arasinda iliskiye dikkati gekmektedir. Kadin bedeni de hayvan bedenine
benzer sekilde somurilmektedir. Bu bakis agisina gore et tlketmek erkeksi bir davranis
olarak guc ve iktidar1 gosterir. Sebze tiiketmek ise daha kadmnsi bir davranis olarak
edilgenligi gostermektedir. Besinler “duygusal uysal disilik ve glcli otoriter erillik”
olarak smiflandirilir (Tekten Aksirmeli ve Besirli, 2018: 227).

Et yiyene gére yemek yasami tatmak, vejetaryen ve vegana gore oliimii tatmaktir
Carol Adams’a gore kadinlar iizerinde uygulanan s6zlii ya da fiziksel siddet, tecaviiz nasil

bir insanlik sugu ise hayvanlara da ac1 ¢ektirip 6ldiirmek ayni derecede sugtur (Adams

2010: 23).

3.2. Risk Toplumu Kuramlar Analizi Baglaminda Vejetaryenlik ve Veganhk

Alman sosyolog Ulrich Beck sosyal degismeyi ii¢ agsamali olarak agiklamaktadir.
Bu donemler modern Oncesi, basit modernlesme (sanayi toplumu) ve diislinlimsel
modernlesme (risk toplumu) olarak tanimlamaktadir. Sanayi toplumunda ana amag
mallarin dagitimina ve sosyal siniflara odaklanilirken, risk toplumunda ise kotilik ve
tehlikelerin dagitimina ve bireysellige odaklanilmistir. Beck’e gore incelenmesi gereken
nokta sanayi toplumundan risk toplumuna gegiste yasanan degisimlerin, nasil olup da bizi
belirsizlikle ve risklerle tanimlanan bir diisiinlimsel modernlige getirdigidir. Beck’in risk
toplumunun arkasinda kiiresellesen politik, ekonomik, kiiltiirel ve cevresel kontrol

edilemeyen riskler bulunmaktadir (Esgin, 2013: 686). Beck’e gbre modernlesme
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belirsizlik ve denetlenemezlik sorunlarini ortaya ¢ikarmistir. Glniimiiz toplumlarini risk
toplumu olarak belirten Beck, bu sorunu ¢6zmek icin kendi Ustlinde diisiinen

modernlesme kuramin1 ortaya atmustir (Cuhaci, 2007: 130).

Giddens dissal risk ve imal edilmis riskten bahsetmektedir. Digsal risk gelenek ve
ya da dogadan kaynaklanan risklerdir. Gelismekte olan bilgilerimizin diinya Gzerine
etkileri sonunda ise insanlar tarafindan olusturulan “imal edilmis risk” kavrami ortaya
cikmaktadir (Giddens 1998°den akt. Kurt, 2019: 15). Bu bakis agis1 ile hayvansal
gidalarin Uretiminde ve tiketiminde ekonomik, ekolojik ve saglik ile ilgili risklerin
bulundugu belirtilmektedir. Cevreye ve llke ekonomisine zarar vermekte, asir1 tiketimin
sebep oldugu hastaliklardan ekonomiler etkilenmektedir. Kdiresel ismmanim, su
kaynaklarmin tikenmesinin ana sebeplerinden birisi endustriyel et Gretimi ve tuketimidir.
Sagliga olan etkileri de; etin fazla tiketiminin hastaliklara neden olmasi (Kalp-Damar
hastaliklar1, kolesterol yiiksekligi, obezite vb.), GDO’lu yemlerin kullanilmasmm ve
hayvanlara uygulanan ilaglarin insan sagligina olumsuz etkileri, hayvanlardan insanlara
gecen bazi hastaliklar (sarbon, salmonella vb.) sayilabilir (Kurt, 2019: 15-20). Bu

baglamda vejetaryenlik ve veganlik ilgi ceken kavramlardir.

Bugin dinya Uzerinde yasayan c¢ogu birey tasinmakta ve bulundugu yeri
degistirmekte ya da dunya Uzerinde seyahat etmektedir. Bazilar1 ise hi¢ yerlerinden
kipirdamadan tim bunlari tek bir tikla halledebilmektir. Sosyal medya araciligi ile oradan
oraya ulasabilmekte, diinyanin en uzak koselerinden ellerine ulasan mesajlarini internet
Uzerinden gOrup, uygulayp, mesaj gonderebilmektedir. Buglnin endustriyel

toplumlarinin odak noktalarinda cezbetme ve ayartma vardir (Bauman, 2010: 81, 83).

Kiiresellesen diinyada beslenme bir yandan saglik icin gerekli olan bir gereklilik
iken, saglik ile ilgili sorunlara sebep olabilen, riskler tasiyabilen bir ihtiyactir. insanlar
sagliklar1 igcin olumsuz sonuclar olusturabilecek yiyecekleri yemekten kaginirken,
“saglikli yiyeceklere” yonelebilmektedir. insanlarin bu korkusu fiyat:1 yiiksek olsa bile
“saglikli yiyecek” endustrisinde satis ve pazarlamada kullanilmaktadir. Vejetaryenlik
hareketinde et sagliksiz trtnler olarak iliskilendirilir (Adak, 2020: 212-214).
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3.3. Postmodernizm, Tuketim Toplumu ile Vejetaryenlik ve Veganhk

Gunlimuzde tim dunyada objelerin, hizmetlerin, mallarmn arttirilmasiyla meydana
gelen ve bireylerin temel ekolojilerinde akla, mantiga sigmayan yeni olugsmus bir tiiketim
olgusu vardr. Bireylerin mutlulugu i¢in tiiketimci kimliklerini kullanmalari
gerekmektedir (Baudrillard, 2008: 15). Bireyler tuketici davranislarini 6zgiirliik, talep ve
tercih olarak yasar. Farkliliklar diizeninde bireyler toplumda kendine bir yer bulmak
zorundadirlar. Bunu yaparak kendileri i¢in bu diizeni yeniden kurar ve kendini bu diizene
kaydolmaya mahkum eder (Baudrillard, 2008: 68).

Tulketim glnimizde bir yasam bigimi, ayrica yasamin odagi haline gelmistir.
Postmodern donemde tiketim tim yasami etkisi altna almistir. TUketim kaltGrinin
amaci1 toplumsal alanda kiiresellesebilmektir. Var olmak icin tiiketecek nesnelere ihtiyac
duyulmaktadir. Bireysellik vurgulanir. Ideal tiiketici tercih edilen nesneden cok tercih
etme hakkimni 6nemser, alisveris merkezlerine gider, stirekli almaya agiktir ve daha ¢ok
tercih edebilme olasiliginin keyfini ¢ikarir. Sergilenen drtinlerin gesitliliginden daha ¢ok
tercih edebilme o6zgiirliiglnin keyfini ¢ikarmaya c¢alisir. Tlketimin bigimi, gercekci
olmayan, duygusal, ¢ogunlukla bilingsiz, farkli yorumlara agik, mantiksiz bir icerige
sahip olabilir. Postmodern bakis, gerceklik algisini da farklilastirir. Nesneler simgelerle
yer degistirir, imaj on plana cikar (Ozbolat, 2012: 120-121). Postmodern kapitalizmin
gelistirdigi toplumsal yapilarda, tiketim mallar1 ve tiketim deneyimlerini arzulamaya
devam etmek kaderimiz gibi sunulmaktadir. Postmodern tuketicilerin doyuma ulagsmalar1

hichir zaman mimkiin olmayacaktir (Ozbolat, 2012: 127).

Lyotard (2013) post modernizmin bilisim Ve iletisim teknolojileri ile iligkili olarak
bilginin degisimini ve birilerin tekelinde kalmasi anlamma geldigini belirtmektedir.
Lyotard bilgiyi “Faydac1 Anlatisal Bilgi” ve Bilimsel Bilgi” olarak iki grupta siniflandirir.
Bilimsel bilgi kanitlanabilecek sekilde ele alinirken, diger bilgi tiirii sadece sdylemi icerir.
Lyotard her iki bilgi tiirline de 6n yargilidir. Bilimsel bilgiye de 6n yargili bir sekilde
yaklasilmasinin sebebini, amaclar dogrultusunda bu bilginin maniptle edilebilecegi, “Dil
Oyunlar1” araciligi ile modernizmin kabul ettirmeyi amagladiklarmin verilmeye
calisilabilecegi olarak agiklamaktadir. Postmodern dénemde bilgilerde farkliliklar
olustugunu ve iletisim teknolojileri yolu ile tehlikeli hal aldigmi vurgulamaktadir
(Lyotard, 2013’dan akt. Yegen ve Aydin, 2018: 95)



23

Tiketim toplumunda amag¢ memnuniyetsizlik yaratmaktir. Insanlar sadece
yasamlarint devam etmek icin degil tlketim mallarin1 satin alabilmek igin de
caligmaktadrr. Reklam vb. ile insanlarin istemeye basladigi Urlinler zaman iginde
degerleri diiserek yerini yeni Uriinlere birakir. Bu durum yeni ihtiyag/arzu/dileklerin
olugmasina neden olmakta ve bu gegicilik Bauman’a gore ekonominin siirdiirebilirligi ile
yakindan iliskili olmaktadir. Hevesle alinan Grlinlere ilgi zaman iginde “satin al, kullan

ve ¢ope at” dongustne girmektedir (Bauman, 2010°dan akt. Adak, 2020: 212).

Tiiketim toplumu doganin tahribatinin en énemli nedenidir. Tiketimin belirli bir
smiriin olmamasi, bireylerin tesvik edilmesiyle agiga c¢ikan asir1 tiiketim cevre
sorunlarmin sebeplerindendir. Bireyler hayatlarmi siirdiirebilmek i¢in elzem bazi
ihtiyaglara gerek duymaktadir. Bunlar1 karsiladiktan sonra gerekli olmayan iiriinleri,
ihtiyaglar1 varmus gibi satin almaya ¢alisirlar. imkanlar arttik¢a doyumsuzluk artmakta ve
daha ¢ok alma istegi olugsmaktadir. Tiiketim karsit1 olan bireylerin tiiketme eylemlerine
kars1 alternatif yasam tarzlari1 tercih sebepleri olmaktadir. Glntimuzde tiketim toplumu
ve tiiketim kiiltiri olgular1 vejetaryenlik, veganlik, freeganizm ve minimalizm

hareketlerin ortaya ¢ikis nedenlerinden sayilabilir (Tas, 2020: 40).

Beck’e gore klasik donemde besin maddelerine ulasmak ve agligi gidermek
onemliyken artik gunimizde tehlikeli besinlerden uzak durmak ve kag¢inmaya dikkat
edilmektedir. Tlketim toplumunda Uretilen yiyeceklerin tiiketimini saglamak igin sagligi
gelistirme sOylemi 6n plana ¢ikarilarak, yiyecekler saglikli/sagliksiz ve iyi/kotl olarak
smiflandirilmakta populer yiyecekler cesitli pazarlama stratejileri ile on plana
¢ikarilmaktadir (Beck, 2011°den akt. Adak, 2020: 213).

[Isay ve Dogdubay (2018:14-15) (iretimde ve Uretilen gidalarn tasmmasinda fosil
yakit kullanilmasinin sera gazi salinimini arttirdigini belirtmektedir. 100 gramlik gidanin
tirettigi CO2 hacmi olarak tanimlanan karbon ayak izi en yiiksek olan driinler et ve sit
urlinleri, en az olanlar sebze ve meyvelerdir. Tahil grubu besinler ise ortadadir. alinan
enerji miktarlar1 dikkate alinmamistir. Tuketicilerin tercihleri kiresel isinmay1 etkileme
potansiyeline sahiptir. Kaynaklar1 akillica kullanmak dinya niifusunu beslemek, yeterli
suya sahip olmak agisindan oldukga dnemlidir. Ayrica toplumsal, sosyal ve demografik
degisimler iyi, temiz ve adil gida olarak tanimlanan yavas gida (slow food) ve yeryiizii

pazar1 (earth market) hareketlerini arttirmaktadir. Ayrica ekolojik ayak izini azaltmak igin
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paketlenmesi daha az, tedarikinde uzun yol gelmemis, strdirulebilirlik esas almarak

uretilmis gidalar tercih edilebilmektedir.

Ozellikle 20. yiizyiln sonlarinda baslayan insan odakli toplumsal ve kurumsal
faaliyetler, ginimizde eko-merkezli bakis agisini olusturmustur. Cevre konusunda
farkindalig1 yuksek, gelecek endisesi yasayan tiketiciler gevre dostu Uriinlere yonlenmis,
tiketim ahiskanliklar1 farklilasmustir. Isletmeler de politik ya da toplumsal baskilar ile
ekolojik ayak izini ve cevre kirliligini azaltmaya yonelik faaliyetlerde bulunmaya
baslamustir. Cevreye duyarli tiketiciler, tiketimin her asamasida ¢evre bilinci ile hareket
etmekte, siirdiiriilebilirligi saglamada satin alma gtclerini ve tlketici haklarini kullanan,
kendini gelecek nesiller ve toplum konusunda sorumlu hisseden bireylerdir (Ilsay ve
Dogdubay, 2018: 12-13).
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN METODOLOJISI

4.1. Arastirmanin Amaci, Katkilar1 ve Sinirhliklar

Arastirma vejetaryen ve vegan bireylerin bu beslenme ve yasam tarzini tercih
etme nedenlerini, deneyimlerini, goriislerini belirlemek, anlamak ve tanimlamak amaci
ile yapilmistir. Bu baglamda arastirmada vejetaryen ve vegan yasam tarzini benimseyen
bireylerin; bu yasam tarzin1 neden ve nasil karar verdiklerine, sosyal cevreleri ile
etkilesimlerine, lilke sartlarinda siirdiiriilebilirligine iliskin deneyimlerine ve toplumsal
bakis acilarin1 6grenmeye iliskin goriislerine yer verilmistir. Elde edilen bilgilerin
giinimiizde vejetaryen ve vegan bireylerin sayisindaki artis1 agiklamaya 151k tutacagi,
vejetaryen ve vegan gruplarin goriiniirliglinii ve anlasilirhigmi arttiracagi, farkl
ozellikleri ve yasam tarzi sekilleri olan bireylerin birbirini anlamalarmi kolaylastiracagi
degerlendirilmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda farkl illerde (Istanbul, Denizli, Ankara,
Balikesir) yasayan vegan ve vejetaryen katilimcilar ile goriismeler yapilmis ve
katilimcilarin demografik 6zellikleri ile vegan ve vejetaryen yasam tarzina iliskin bilgiler

farkli sosyolojik boyutlar ile ele alinmaya ¢alisilmistir.

Gorlismeye katilan katilimcilardan arastirmacinin vejetaryen ya da vegan olup
olmadigi ile ilgili sorular gelmistir. Arastirmacinin bir dénem ig¢in vejetaryen oldugu ve
saglik sorunlar1 nedeni ile bu beslenme seklini birakmis olmasi arastirmaya katilanlar
tarafindan sempati ile karsilanmistir. Ayrica arastirmaci ile birlikte vegan bir yardimci
kisinin olmas1 katilimecilar ile iletisimi kolaylastirmistir. Genel olarak katilimcilarin

cogunlugu boyle bir gériisme yapilmasimdan duyduklari memnuniyeti aktarmislardir.

Katilimcilardan vegan olanlarin kendilerini vejetaryenlerden ayri bir noktada
konumlandirmasi dikkat ¢cekmistir. Literatiirde genellikle vejetaryenligin bir tipi olarak
degerlendirilen ve en ug sekli olarak kabul edilen veganlik kavrami bu hassasiyet nedeni

ile yazimda “vejetaryen ve vegan” olarak ayrica belirtilmeye ¢alisilmigtir.

Arastirma amagli 6rnekleme yontemi ile segilen 13 vejetaryen / vegan katilimcinin

gorigleri ile smirhidir. Aragtirmaya katilanlarin 5°1 vejetaryen, 8’1 vegandir.

Aragtirmada katilimcilarin farkli sehirlerde yasamasi ulasilabilirlik konusunda

kismen sorun olusturmus, ancak arastirmaci Istanbul’a kendisi giderek bu sorunu ¢ézmiis,
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diger sehirlerde olan goriismeler i¢in (2 kisi) teknolojiden yararlanilarak, online goriintiilii

gorligme yapilmustir.

4.2.  Arastirmanin Yontemi

Arastirmada nitel arastirma yOntemi kullanilmistir. Nitel arastirma olaylar
okuyucuya derinlemesine bilgi vermek i¢in deneyimleyenin (arastirma aktorlerinin) bakisg
acisindan ve gercekei olarak veren yorumlayici, tiimevarimsal, anti pozitivist ve
gercekligi dogal ortaminda anlamaya calisan bir yontemdir (Giiler ve Caglayan, 2021:
287-304).

Nitel arastirma sosyal bilimler alaninda insan ve toplum ile iliskili olaylar:
incelerken genelleme yapmaktan ziyade anlamaya c¢alismanin daha 6nemli oldugu
vurgulamaktadir (Karatas, 2015: 62-80). Nitel arastirmada arastirma problemi disiplinler
arasi biitiinciil bir yaklasimla yorumlayarak incelenir ve insanlarm onlara yiikledigi
anlamlar ile yorumlanir. Nitel arastirmalarda konu ile ilgili derin bir anlayisa ulagsma
duygusu vardir. Bu yiizden arastirmaci bir kasif gibi iz siirer, muhatabin 6znel bakis
acisini onemser ve gercekligi arar. Nitel arastirmalarda neden sonug iligkisinden ziyade
nitel ve sdzlii analizlere daha gok yer verilir. Istatistik ve sayisal verilere daha az yer
verilir, baglam ve olaylarin dili kullanir, sorunlar1 kendi dogal ortaminda yorumlar ve

anlamlarini ortaya ¢ikarmaya ¢alisir (Neuman, 2012: 224).

Nitel arastirmada olusturulan verileri ii¢ ayr1 grupta toplamak miimkiindiir

(Kiimbetoglu, 2021: 43) .

e Cevreyle ilgili veri; arastrmanin yapildigi g¢evrenin kiiltlirel, psiko-sosyal,
demografik ve fiziksel 6zellikleri ile iligkilidir.

e Siirecle ilgi veri; arastirma siirecinde olanlar ve bu olaylarin arastirmayi nasil
etkiledigi ile ilgilidir.

e Algilara iligkin veriler ise; arastirilan grubun hakkinda oldugu gibi, arastirmaya

grubunun siire¢ hakkinda diisiindiikleri ile iliskili veriler olabilir.

Nitel arastirmalarda bu verileri toplamak i¢in en yaygin kullanilan ti¢ yontem
gorlisme, gozlem ve yazili materyallerin incelenmesidir. Nitel yontemlerden en ¢ok
kullanilan1 ise goriismedir. Gorlisme kisilerin 6znel deneyimlerini, duygularini, algi ve

degerlerini ortaya ¢ikarmada kullanilan etkin bir yontemdir. Goriisme bulgularinin
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gbzlem ve yazili kayitlar ile desteklenmesi goriigmenin giivenilirligini arttirmaktadir

(Yidirim ve Simsek, 2008: 40).

Kisilerin vejetaryen ve vegan olma deneyimlerini paylastiklar: bu ¢aligmada veri
toplama yontemi olarak yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmustir. Nitel
arastirma veri toplama yontemlerinden goriisme tekniginin alt bagliklarindan biri olan
derinlemesine goriisme teknigi ile katilimcilarin konuya bakis agilar1 6grenilirken bir
taraftan da ac¢ik uclu sorular ile ayrintili bilgi alinmaktadir (Johnson ve Rowlands, 2012:
100). Bu sayede olgularin zaman i¢inde nasil gelistigi ve katilimcilar tarafindan nasil
algilandig1 anlagilabilecektir. Derinlemesine goriisme teknigi, sosyal yasamda goriiniir
olan pek ¢ok olgunun, siirecin ya da iliskinin, goriiniirden ¢ok 6ziine inmeyi, ayrintilarin
aciga cikarilmasini ve biitiinii ile anlamay1 kolaylastiran bir tekniktir (Kiimbetoglu, 2021:

729).

Nitel arastirmalarda 6rneklem genellikle amagli olarak belirlenir. Arastirmaci
derinlemesine bilgi toplamak amaci ile yola ¢iktigindan kapsama uygun oOrneklemi
secmesi gerekir. Bu nedenle seckisiz 6rnekleme yontemi genellikle tercih edilmez. Amag
orneklemin daha genis bir Orneklemi temsil etmesi degil, amagh olarak secilen
orneklemde konu hakkinda daha fazla bilgiye ulasilabilmesidir (Buyikoztirk vd., 2018:
257-58) Olasilikli olmayan érnekleme yontemlerinde amag genellikle genis bir niifusa
iliskin istatistiksel ¢ikarim yapmak degildir. Bu nedenle bu yontem ger¢ek yasam
durumlarmi derinlemesine incelemeyi amaclayan nitel arastirmalar i¢in uygun bir
tekniktir. Bu yontemde evrendeki birimlerin 6rnekleme segilmeleri konusunda esit
sanslar1 vardir ve drnekleme dahil olacak birimlerin belirlenmesinde arastirmacinin
kisisel yargilari etkili olmaktadir. Orneklemle ulasilan sonuglarin istatistiksel genellemesi
yapilmaz. Analitik genellemeler yapilir (Tutar ve Erdem, 2020). Olasilikli olmayan
orneklemede se¢im arastirmacinin evren konusundaki bilgilerine, ¢aligmay1 hangi amagla

yaptigina bagliysa amagl 6rnekleme yontemi kullanilir (Baltaci, 2018: 245).

4.3.  Arastirma Grubu Secimi

Nitel arastirma yontemi uygulanan bu ¢alismada, 6rneklem secimi “amagli se¢im”
[ “amacgl ornekleme” yontemi ve kartopu (zincir) ornekleme yontemi dogrultusunda

arastirma sorular1 ve arastirma amaglariyla 6zellikle iligkili olan belirli kisinin /kisilerin
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kasith olarak segilmesi ile gergeklestirilmistir. Arastirma grubunu olusturan her bir bireye
ulagsmanin zorlugu ve evrenin derinligi hakkinda yetersiz bilgilerden dolayi kartopu
yontemi tercih edilmis, boylelikle ¢alisma evreni genisletilmis ve daha fazla veri elde
edilmistir. Kartopu yontemi toplumun genel davraniglarindan farkli tutum gdsteren
toplumdaki marjinal smiflara ulasmak i¢in kullanilan bir yontem olmasi sebebiyle
arastirmanin konusuna uygun bulunmustur. Kartopu Ornekleme yonteminde kaynak
kisilerden yola ¢ikilarak diger kisilere ulagilmasi ve bir kartopu gibi, yeni kisilere
ulasildik¢a 6rneklemin biiyiimesi s6z konusudur (Kiimbetoglu 2021: 99)

Bu dogrultuda arastirmada arastirmaci Oncelikle sosyal gevresinde bulunan bir
vegan birey ile iletisime ge¢cmis, bu kisi aracilig ile ayn1 ya da farkl sehirlerde ikamet
eden diger vegan ya da vejetaryen katilimcilara ulasarak Orneklemi genisletmistir.
Arastirmada vejetaryen ve vegan olan (en az 6 aydir) 13 bireye ulasilmistir. Aragtirmaya

katilanlarm 5°1 vejetaryen, 8’1 vegandir.

44.  Arastirmamin Veri Toplama Teknikleri

Arastirmada veriler goriismeden Once literatiirden yararlanarak hazirlanan yari
yapilandirilmis gériisme formlar1 aracilifiyla toplanmustir. Oncelikle arastirmanin
kuramsal kism1 belirlenmis, daha 6nce konuyla ilgili yapilmis caligmalar incelenmis ve
hedef kitlenin nitelikleri, tutum ve davraniglar1 dikkate alinarak sorular hazirlanmustir.
Arastirmada sorularin unutulmamasi i¢in veriler goriisme formu ile kaydedilmistir.
Goriisme formu iki boliimden olusmaktadir. Ik bdliim bireylerin tanitici 6zelliklerini
dgrenmeye yonelik hazirlanan yedi demografik soruyu icermektedir. ikinci béliimde ise
bireylerin vejetaryen ve vegan yasam tarzini anlamaya yonelik 15 acik uglu soru yer
almaktadir. 8.-11. sorular bireylerin vejetaryen ve veganlik ile ilgili tanimlayici
Ozelliklerini icerir (ne kadar slredir vejetaryen ve vegansmiz?, ilk nasil karar verdiniz?
vb.). 12.-15. arasi sorular katilimcilarin bu tercihin ¢evrelerine ve sosyal iliskilerine
yansimasi ve sosyal ¢evrenin tepkilerini icermektedir. 15.-16. sorular Tiirkiye’de vegan
olmak ile iligkilidir (Bulundugunuz cografyanin etnik kosullarinin vejetaryen ve vegan
olma tercihinizi etkiledi mi? vb.). 16.-22. arasi olan sorular katilimcilarin bazi toplumsal
konularda (toplumsal cinsiyet, din, farkli toplumsal hareketler) ve kavramlarda (tiiketim
toplumu, tdrcllik) goriislerini 6grenmeye yoneliktir. 22. soruda ise katilimcilara,
teknolojinin ve sosyal medyanin vejetaryenlie ve veganlhiga etkisini iliskili soru

yoneltilmistir (EK 1).
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Arastirma Pamukkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik kurulundan
25.05.2022 tarihli ve 68282350/2022/G11 sayili etik kurul izni alinarak
gerceklestirilmistir (EK 2).

Katilimcilara goriisme Oncesi goriigme hakkinda bilgi verilmis ve goniilliiliik
esasina bagli kalinarak goriismeler gerceklestirilmistir.  Arastirma  silirecinde
arastirmacinin yakim aile gevresinde vegan olan birey ile goriismelere baslanmis, onun
tanidig1 vegan ya da vejetaryen bireyler ile goriismek i¢in telefon ya da sosyal medya
yoluyla iletisime gecilmistir. Bireylere arastirma ile ilgili bilgi verilmis ve onamlar1
dahilinde goriismenin yapilacagi uygun yer ve zaman belirlenmistir. Goriismenin
yapildig1 mekanlarin ses kaydini etkilemeyecek sekilde olmasima dikkat edilmistir. Yari
yapilandirilmis goriigme formlari ile, veriler 11 katilimer ile yiiz-ylze, 2 katilimer ile

online olarak Mayis 2022-Temmuz 2022 tarihleri arasinda toplanmustir.

Goriismeler ortalama 30-40 dakika stirmustiir. MUlakatlardan elde edilen verileri
yorumlama, kiyaslama, kavramsallastirma i¢in veri kaybini engellemek adina
katilimcilarin da izni alinarak goriisme siirecinde ses kayit cihazi kullanilmistir. Cevaplari
ses kaydima alinmasini kabul eden katilimcilarin ses kayitlar1 alinirken, kabul etmeyen ya
da fiziksel olarak uygun olmayan katilimcilarin goriismeleri ise yazili olarak
kaydedilmistir. Katilimcilar  gizlilik esasmna dayali olarak isim vermeden

degerlendirilmistir. Goriismeler verilerin seffafligi amaciyla birebir yaziya dokiilmiistiir.

4.5. Arastirma Verilerini Degerlendirme Teknigi

Arastirma verileri nitel ¢alismaya uygun olarak degerlendirilmistir. A¢ik uclu
sorulardan elde edilen verilerin icerik analizi kodlama yontemiyle tiimevarimeci bir analiz
uygulanmistir. Gorlisme konular1 aragtirmaci tarafindan analiz edilmis ve amaca uygun
onemli noktalar saptanmistir. Yiizdeler toplam 13 kisi lizerinden ele alinmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS ve ac¢ik ug¢lu sorularin yanitlarinin
degerlendirmesinde de igerik analizi kullanilmistir. Igerik analizi insan davranislarini ve
dogasini belirlemede kullanilan dogrudan olmayan yollar ile ¢aligilabilmesini saglayan
bir tekniktir. Belirli kurallara dayali kodlamalar ile bir metnin baz1 sdzciiklerinin daha
kiigiik igerik kategorileri ile Ozetlendigi, sistematik, yinelenebilir bir teknik olarak
tanimlanabilir. Icerik analizinde arastirmaci metin ya da metinlerden olusan kiimede

bulunan belli kelime ya da kavramlarin varligini, anlamlarm iligkilerini belirler, analiz
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eder, metinlerdeki mesajlara iliskin ¢ikarimlarda bulunur. Arastirmaci analize
baslamadan 6nce daha dnceden elde edilen bilgiler, kuramlara ya da deneyimlere gore
kategorileri olusturur. Kagit ya da yazilim iizerinden kodlama yapar, kategorideki
birimleri sayar ve bulgular yorumlayarak sonuglar yazar (Buyukoztirk vd., 2018: 259-
260).

Goriismeler sonucunda elde edilen veriler arastrmanimn teorik kismindan yola
¢ikarak dort ana tema ve on alt tema olusturularak kategorize edilmis, olusturulan temalar

asagida gosterilmistir.

1. Vejetaryen ve Vegan Beslenme ve Yasam Tarzina iliskin Deneyimler

- Vejetaryen ve vegan yasam tarzini tercih etmede ve vejetaryen ve vegan olma
kararini almada etkili olan faktorler

- Vejetaryenlik / veganlik ile aile ve sosyal ¢cevre

2. Vejetaryenlik / Veganhk ve Yasam Alam Etkisi

- Tiirkiye’de vejetaryenlige verilen dnem

- Cografyanin ve etnik kosullarin vejetaryen veya vegan yasam tarzini
benimsemeye uygunlugu

- Vejetaryenlik ve veganligin bireyin ekonomisine etkisi

3. Vejetaryenlik / Veganhk ve Toplum

- Toplumsal cinsiyet ve vejetaryenlik, veganlik

- Inang ve vejetaryenlik, veganlik

- Farkli toplumsal hareketler ve vejetaryenlik, veganlik

- Tuketim kiltirh ve vejetaryenlik, veganlik

- Turcilik ve vejetaryenlik, veganlik

4. Gelisen Teknoloji ve Sosyal Medyanin Vejetaryenlik, Veganlk ile fliskisi
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BESINCI BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI VE DEGERLENDIRILMESI

Aragtirmanin  bu boliimiinde katilimeilarin  sosyo-demografik 6zelliklerine,

olusturulan dort ana, on alt temaya iliskin bulgulara ve goriislere yer verilmistir. Bu

kategoriler kapsaminda arastirmanin amacina uygun yanitlarin bulunmasi amaglanmastir.

5.1. Katthmcilarin Tamitica Ozellikleri

Aragtirmaya yas ortalamasi 20,63 (%3,02) olan 8’i kadin 5°i erkek 13 birey

katilmigtir. Goriisiilen bireylerin hepsi bekar ve 6grencidir. Katilimcilarin 1°i disinda

digerleri ailelerinin gelir diizeylerini orta olarak tanimlamistir. Cogunlugu Istanbul’da

oturdugunu (%76,9) ve hayatini il’ de gegirdigini (%92,3) belirtmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin sosyo demografik 6zellikleri (n=13)

Sosyo demografik 6zellikler n %
Yas 18-20 yas 7 538
Ort: 20,63 £3,02 21-26 yas 6 46,2
Cinsivet Kadm 8 615
y Erkek 5 385
. Evli - -
Medeni durum Bekar 13 100
Calistyor - -
Meslek Oarenci 13 100
Universite Ogrencisi 12 923
Egitim Yiksek Lisans Ogrencisi 1 77
Orta 12 923
Ailenizin / sizin gelir diizeyiniz Lyi 1 7.7
Y Uksek - -
Istanbul 10 76,9
Yasadis or Denizli 1 7,7
asadiginiz y Balikesir 177
Ankara 1 7,7
- Il 12 92,3
Hayatimzin buyik kismini flce 1 77

gecirdiginiz yer

Koy
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5.2. Vejetaryen ve Vegan Olma Sureci

Katilimcilarin 5’1 (%38,5 ) vejetaryen, 8’1 (%61,2) vegandir. Vejetaryenlerin 3’1
kadin 2’si erkektir. Veganlarin 5’1 kadn, 3’1 erkektir. Veganlarin %50’si 6nce vejetaryen
oldugunu ve daha sonra vegan oldugunu, %61,5’u 2 yildan daha uzun siiredir vejetaryen

ve vegan oldugunu belirtmektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Vejetaryen ve vegan olma sireci (n:13)

Ozellikler n %
. Vejetaryen 5 385

Beslenme sekli Vegan 8 615
Vejetaryen / vegan olma suiresi 2 yildan daha az > 385
2 y1l ve daha fazla 8 615

Direkt vejetaryen 5 384

Vejetaryen / vegan olus sekli Direkt vegan 4 30,8
Once vejetaryen sonra vegan 4 30,8

Vejetaryen olup daha sonra vegan olan katilimcilar vejetaryenligin amaglarina
yeterince hizmet etmedigini, bu nedenle vegan olmaya karar verdiklerini asagidaki

ifadeler ile belirtmistir.

“Vejetaryenligin yeterli oldugunu diigiinmiiyorum. Hayvanlara sey diyoruz gibi
“Haha seni yemeyecegim ama senin kaynaklarimin hepsini alacagim!” ve bu da
normalde vejetaryen olarak karst olunan bir sey olmasi lazim bence. O yiizden 2

ay vejetaryen olmamin ardindan vegan olmaya karar verdim.” (K10 vegan)

“Ya etik seylerdi. Zaten vejetaryen olmay diistiniiyordum sanirim, ondan sonra
arastirinca boyle yapiyorsam boyle de yaparim tarzinda seyler aklima geldi.
Vejetaryen olmayt diistiniiyordum dedigim gibi, sonra arastirinca da iste kesmedi,

vegan olayum dedim.” (K8 vegan)

Vejetaryen katilimcilardan biri ise bu durumun bir siire¢ oldugunu, zamanla vegan

olabilecegini ifade etmistir.

“Vejetaryen olmadan énce de uzunca bir siire bu konuda rahatsizdim. Bu ahlaki
kaygilarima karsin bu konuda bir aksiyon almamin biraz ge¢ gerceklestigini de
diistinmekteyim. Nitekim eninde sonunda dogru adimi atmis oldum. Umarim bu
stire¢ veganlik ile devam eder. Vejetaryen oldugum siirece hayvan somiiriistinii

tamamen birakmadigim icin kaygilarim devam edecek.” (K3 vejetaryen)
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5.3. Vejetaryen / Vegan Beslenme ve Yasam Tarzina liskin Deneyimler

Vejetaryen ve vegan tercih etme nedeni, vejetaryen ve vegan olma kararini alma,
ailenin ve sosyal ¢evrenin tepkisi, ailenin sosyo-kilturel durumunun etkisi, partner ve

sosyal cevre secimine etkisi basliklari altinda asagida detayli olarak agiklanmuistir.

5.3.1. Vejetaryen ve vegan yasam tarzini tercih etmede / vejetaryen ve vegan
olma kararm almada etkili olan faktérler

Katilimcilar vejetaryen ve vegan olma nedenleri ve nasil karar verdiklerine iliskin

sorulara farkli cevaplar vermis, verilen bu cevaplar tablo 5’te smiflandirilmistir.

Tablo 5. Vejetaryen ve vegan beslenmeye gecisi etkileyen etmenler (n: 13)

Ozellikler n %
Etik 9 69,2
Vejetaryen / vegan tercih Ekolojik faktorler 1 7.7
etme nedeni Etik ve ekolojik faktorler 2 154
Etik, ekolojik faktorler ve saglik 1 7.7
Hayvanlarin da canli ve yasama hakki1
< e e 6 46,1
oldugunu diistindiim.
Hayvan somarlsu ile ilgili belgesel
. 7 3 231
Vejetaryen / vegan olma izledim, arastirdim.
kararim alma Sosyal medya ve arkadaglarim etkili
oldu 3 231
Kiresel 1sinma ile igili hazirladigim 1 77

odev etkili oldu

Vejetaryen veya vegan olma sebepleri etik sebepler; ekolojik faktorler; etik ve
ekolojik faktorler; etik, ekolojik faktorler ve saglik nedeni ile olarak siralanmaktadir.
Katilimcilarin ¢cogunlugunun temel motivasyonunun etik sebepler oldugu goriilmektedir.
Vejetaryen veya vegan olmaya ilk nasil karar verdiklerine iliskin cevaplar incelendiginde:
hayvanlarin da canli ve yasama hakk1 oldugunu diistiniilmesi, hayvan somurusu ile ilgili
belgesel seyretme, sosyal medya ve arkadaslarindan etkilenme, kiiresel 1sinma ile ilgili

0dev hazirlama olarak siralanmaktadir (bkz. Tablo 5).

Arastirmada etik sebepler vejetaryen olma sebeplerinin baginda gelmektedir.
Goriisiilen kisilerin ¢ogu (12 kisi) Oncelikle hayvanlarin aci ¢ekmesine, insanlarin
amaglart dogrultusunda kullanilmasina, insanlarin arzular1 i¢in Oldiiriilmesini etik

bulmadiklarmi, bu nedenle vejetaryen veya vegan olduklarini belirtmektedir.
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Katilimcilarin bazilar1 baglangigta temel motivasyonlarina, zamanla baska sebepler

eklendigini, hatta bu durumun kararlarinda daha emin olmalarmi sagladigini belirtmistir.

Goriismeye katilanlara ilk nasil vejetaryen / vegan olmaya karar verdigi
soruldugunda genellikle cevaplarin vejetaryen / vegan olma sebepleri ile i¢ ice gectigi
goriilmektedir. Ancak kararlarinda etkili oldugunu agiklarken ilk ifadelerinde sdyledikleri
dikkate alinarak smiflandrma yapilmistir. Katilimeilarin  ¢ogunlugu (7  kisi)
hayvanlarinda canli oldugu ve yasama haklarmin oldugunu diisiinmeleri, hayvanlarin
zarar gordiigiinii gérmeleri bu konuda bir sey yapmak istemeleri nedeni ile vejetaryen /

vegan olduklarmi belirtmistir.

Ayrica ilk olarak sosyal medyadan ve arkadaslarindan etkilendiklerinin belirtenler
(3 kisi), izledigi belgeselin etkili oldugunu ifade edenler (2 kisi) olmustur. Ancak genel
olarak tim vejetaryen / vegan katilimcilarin bu konuya ilgi duyduklarinda 6zellikle konu

ile ilgili arastirma yaptiklar1 ve “ben ne yapabilirim?”’1 sorguladiklar1 goriilmektedir.

Katilimcilarm ¢ogunlugunun etik nedenlerle bu yasam tarzini sectigini, yasama
hakki, huzurlu hissetme, dogruluk, adalet, vicdan, yasama hakki gibi kelimeler ile

vejetaryen veya vegan olma nedenlerini agikladiklar1 gériilmektedir.

“Et tiiketimi i¢in hayvanlarin katledilmesinin vicdani yiikiinii uzun stiredir
tasiyordum. BU yiik ile daha fazla devam etmek istemedigim icin vejetaryen olmayi
se¢tim. Umarim yakin zamanda hayvan somiiriisiine hi¢ ortak olmayip vegan

olurum.” (K3 vejetaryen)
“Boylesinin daha dogru ve adaletli oldugunu diisiindiim.” (K4 vejetaryen)

“Ahlaki degerlerimin hayvanlarin canint almamak tizerine yogunlagmis olmasi.
Hayvanlarin camint almayr istememem ve dolayli olarak alinacagi (or deri)

durumlarda olmak istemedigim i¢in.” (K12 vejetaryen)

“Kiictikliigiimden beri gelen bir seydi “hayvanlari neden yiyoruz, onlar da bizim
gibi bir canli degil mi?”. Ya da aciyr hisseden, aglayabilen, tehlikeyi goren
canlilar. “Biz bu hakki kendimizde nereden buluyoruz?” bu soru vardi hep
kafamda. Yani etkileyen ana sey de bu oldu zaten. Bu konuda farkli bakislar ¢cok
fazla var. Hepsine cevap vermeye ne benim ne de kimsenin glcu yetiyor. Ama

kendim a¢isindan yani ben hi¢hir zaman etik bulmadim bir baska canliyr alip onun
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yasama hakkini almamizi, kesmemizi, onun yavrulart i¢in iirettigi besini almamizi

hi¢bir zaman dogru bulmadim.” (K1 vegan)

“Etkili olan bir¢ok faktor var ama artik bunlart siralamanin anlaml oldugunu
diistinmiiyorum. Biitiin canlilarin esit oldugunu diisiintiyorum. Bana huzurlu

hissettiren bu, o yiizden veganim.” (K2 vegan)

“Et tiiketmenin, hayvanlar: 6ldiirmenin cinayet oldugunu diigiindiim ilk basta ve
bu sekilde vejetaryen olmaya karar verdim. Daha sonrasinda yaptigim
arastirmalar, izledigim videolar sayesinde herhangi bir hayvansal gida
tiiketmenin hayvanlarin zuliim gérmesine sebep oldugunu gordiim ve veganliga

gecis yaptim.” (K5 vegan)

“Yalniz olmadigini fark etmesi insanin bence onemli bir itici gii¢. Yani tek basina
da kalkip yaparsin ama bu konuda konusabilecegim ya da yasadigim bir sikinti
konusunda paylasimda bulunabilecegin insanlarin olmast da onemli bir etken
bence, ¢lnki o zaman sey diyorsun “Ben kendi iitopyamda yasamiyorum, bak
gercek diinyada da bunun karsiligi var.” Her soruda yeni bir sey ekliyorum.
Hayvanlarin yasama hakkinin oldugunu da bu bakis acisi ile diistindiim.” (K6

vegan)

“Ya etik seylerdi. Zaten vejetaryen olmay diistiniiyordum sanirim, ondan sonra
arastirtnca boéyle yapiyorsam boyle de yaparim tarzinda seyler aklima geldi.
Vejetaryen olmay: diistiniiyordum dedigim gibi, sonra arastirinca da iste kesmedi,

vegan olayim dedim.” (K8 vegan)

“Dedigim gibi zamanla arastirinca ve diigiinmeye baslayinca insan sorguluyor.
Normalde rahat bir sekilde umursamadan yasamaya devam etseydim, aklima hig
takilir miydi bilmiyorum. Ciinkii yedigin eti hayvan olarak gormeye bagliyorsun,
yani yemeyi birakinca vicdanen rahatliyorsun. Yerken ama “sadece et” yiyoruz
tarzinda diisiiniiyordum ama o etin geldigi yeri gormeye basladiginda sonucunda

vegan olmaya karar veriyorsun.” (K8 vegan)

“Hayvanlarin yasadigr kosullart ve maruz birakildiklart muameleyi gériince
vegan olmaya karar verdim. Genelde ¢evre, saglik ve hayvanlar igin vegan
olunuyor gibi geliyor, benim deneyimim de sonuncu secenek gibi oldu.” (K10

vegan)
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“Hisleri olan ve aci ¢ekebilen canlilart insanlardan daha degersiz gérmiiyorum.
Yasama hakki her canlinin vardir. Hayvanlarin fabrikalardaki yasam sartlarini

gordukten sonra.” (K11 vegan)

“Veganligi tercih ettim ¢iinkii yasamak isteyen, hisseden, bu anlamda bizlerle esit
haklara sahip olmasi gereken hayvanlarin somiiriilmesinin ve yasam haklarinin
ellerinden alinmasimin yanhs oldugunu diistintiyorum. Yasamimizi devam
ettirebilmemiz i¢in hi¢cbir hayvanin 6lmesine, aci ¢ekmesine ya da varliginin bir
nesneye indirgenmesine gerek yok, bitkilerle ihtiyaglarimizin  tiimiinii

karsilayabiliriz.” (K13 vegan)

Katilimcilarin  biri vejetaryen olma sebebini ekolojik motivasyon olarak

tanimlamistir.

“Ekolojik sebeplerden oldugunu soyleyeyim. Yapabiliyor durumda oldugum i¢in
yapmam gerektigini diisiindiim, onu da séyleyeyim. Yani diinya ve ¢evre icin
elimizden gelen iyiligi yapmakla sorumluyuz tadinda bir bakis a¢ist sanirim.” (K6

vegan)

Katilimcilarin bazilar1 ise baslangigta vejetaryen olma sebeplerine zamanla
yenilerinin eklendigini belirtmistir. Etik ve ekolojik motivasyonlar ifade edilirken

katilimcilardan sadece biri saglik motivasyonu oldugunu ifade etmistir.

“Oncelikle etik yuzinden. Hayvanlarin sémiiriilmesi, canlilarmn éldiiriilmesi
olabilir. Sonra cevresel durumlar ylzinden. Cevreye c¢ok zarar veriyor
hayvancilik  sektorii. En sonunda da saghk yuzinden. Ciinkii yaptigim
aragtirmalar iizerine et yemenin kalbe zararlar: da oldugunu 6grendim. Sebepler

bunlar.” (K7 vejetaryen)

“Ya ilk basta cevre duyarliigindan dolayr vejetaryen olmak istemistim ama
sonrasinda daha ¢ok hayvanlarla ilgili duyarliligim artti ve onlarin yasadiklar
kosullar: gormek beni devam etmeye tesvik eden en biiyiik nedenlerden biri oldu.”

(K9 vejetaryen)

“Oncelikli olarak ahlaki ve etik nedenler, ikincil olarak gevrecilik. ” (K11 vegan)
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Katilimcilardan bazilar1 vejetaryenlik veya veganlik karar1 almada gegmis
yasantilarinin etkili oldugunu belirtmis, uygun ortami bulduklarinda bu kararlarinin

uygulamaya geg¢irmislerdir.

“Yani benim icin beklenen bir sey oldu. Kiugukken kasaba ilk gittigimi
hatirlyyorum Etin ne oldugunu ¢ok bilmiyordum. Arkada bir dana fotografi
gormiistiim, boyle béliimlerine aywmislardi. Ve etin ne oldugu falan yaziyordu.
Ben onun hayvan oldugunu anladigim zaman oturup aglamaya baslamistim, onu
hatirliyorum. O zamandan beri de zorla et ya da hayvansal tiriin tiiketmis olsam
da, i¢ime sinen bir durum degildi. Bu diisiincemin karsiligini sonra veganlikta

buldum.” (K1 vegan)

Ben kiiciikken ¢ok sevdigim bir koyun vardi ve kurban bayraminda goziimiin
ontinde kesmiglerdi aslinda. Kiiciikken de o yiizden et yemeye yanasmuiyordum,
annemler biraz zorluyorlardr. Onun disinda iste pandemide evde bol bol internette

makaleler okumaya basladim. Sonra da boyle bir karar verdim. (K7 vejetaryen)

Katilimcilardan U¢ kisi hayvan somiiriisii ile ilgili bir belgesel izlediklerini ve bu

durumun aldiklar1 kararda etkili oldugunu belirtmistir.

“Universite hazirlikta bir belgesel izlemistim, sonra hayvan yemeyi biraktim. 2 yil
sonra da zaten uzun siiredir daha anlamli ve huzurlu oldugunu diistindiigiim

veganliga gecis yaptuim.” (K2 vegan)

“Stitiin soframiza nasil geldigiyle ilgili bir video izledim, orada da sadece siit elde
edebilmemiz icin ineklerin ne kosullarda yasadigini ve nasil tecaviize ugradigini

gordiigiimde vegan olmaya karar verdim.” (K10 vegan)

“Universitede bir hocam veganliktan bahsetmisti. Onun blog sayfasinda onerdigi
belgeseller, kitaplar ve videolar sayesinde veganlik hakkinda bilgi edindim. Bu
somiiriiyti gormek beni ¢ok rahatsiz etti, bunu bir kez goriip bunun yanlishigin
anladiktan sonra veganlik sececegim en dogal yol oldu. Izledigim belgeseller,
okudugum kitaplar ile tiirciiliik, hayvanlarin otekilestirilmesi, hayvan somiiriisti
kavramlarint ogrendim. Ve bu somiiriiyii bir kez goriip bunun yanlhslhigim

anladiktan sonra veganlik segcecegim en dogal yol oldu.” (K13 vegan)

Vejetaryen olma konusunda ii¢ katilimc1 6ncelikle sosyal medya ve arkadaslarinin

etkisi oldugunu belirtmistir.
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“Zaten etik acidan iizerinde diisiindiigiim bir konuydu. Bir giin arkadaslarim ile

konugsurken olmaya karar verdim.” (K4 vejetaryen)

“Aslhinda ben ¢ok fazla bunun iizerine arastirmalar yapiyordum. Ve zaten uzun
siredir de diigiiniiyordum bunu, iste etik ya da c¢evresel acilardan dolay:.
Arkadagslarimizla da arada sirada bu konu hakkinda konusuyorduk. O ylzden
daha sonrasinda buna daha fazla devam edemeyecegimi fark ettim. Biraktim et

yemeyi.” (K7 vejetaryen)

“Sosyal medya ve cevrem diyebilirim. Hem sosyal medyada karsilastigim
gonderiler hem de ¢evremde vegan arkadaglarimin olmast beni bazi durumlari

sorgulamaya itti, daha sonrasinda ise vegan olmaya karar verdim.” (K5 vegan)
Kiiresel 1sinma ile ilgili hazirladig1 6devden etkilendigini s6yleyen bir katilimer;

“Zamanmwinda kiiresel 1sinmayla ilgili bir arastirma yapiyordum bir ders igin.
Arastirmamada istatistikler ok etkilemisti beni. Ilk basinda cidden sadece bu
ylzden basladim ve zamanla hayvanlari tiiketmenin etik olarak dogru olmadigini
diisiinmeye baglamistim. Ilk basta ben de kesinlikle sey diisiiniiyordum, “yatamam
da benim yememem cok bir seyi etkilemeyecek asinda”. Ama sonra hayatim
boyunca et yesem ne kadar ¢ok hayvami etkileyecegimi diisiindiigiimde bir de

cevresel yararlar: eklendi arkasina.” (K9 vejetaryen)

Vejetaryen veya vegan olma sebepleri ile ilgili calismalar incelendiginde etik
sebeplerin arastrmamiza benzer sekilde temel nedenlerin basinda geldigi (Christopher,
vd., 2018: 2; Kurt, 2019: 98; Giiler ve Caglayan, 2021; Bulut ve Tuncay, 2020: 854)
gorulmektedir. Arastirmada ¢oklu nedeni olanlar da bulunmaktadir. Ekolojik nedenler
etik motivasyonlar1 izlemektedir. Sadece bir katilimci saglik nedeni ile oldugunu

belirtmistir. Katilimcilarin geng olmasmin bunda etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Diger taraftan sagliklarin1 korumak amaciyla veganligi ya da vejetaryenligi tercih
eden bireylerin bir siire sonra bu beslenme tarzinin daha etik oldugu ya da etik agidan

tercih eden bireylerin daha saglikli oldugunu diistindiigii belirtilmektedir (Kurt, 2019: 88).

Giiler ve Caglayan (2021: 295) bir vegan lokantaya gelen katilimcilar ile
yaptiklar1 ¢aligmada katilimecilar vegan olma sebeplerini “etik, biligsel-sosyal, saglik,
ekolojik motivasyonlar olarak siralamislardir. Calisma bulgularma benzer sekilde etik

motivasyon en fazla ifade edilen boyuttur. Bu c¢aligmada ikinci sirada biligsel-sosyal
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motivasyon boyutu eklenmistir. Bireylerin kigisel olarak konu ile ilgili bilgi sahibi
olmasinit saglayan unsurlar (kitap, belgesel, sdylesi vb.) bilissel motivasyon kaynagi
olarak, aile ve arkadas ¢evresi gibi sosyal ¢evreden etkilenme de sosyal motivasyon
kaynag1 olarak smiflandirilmistir. Bu baglamda bakilacak olur ise bizim arastrmamizda

da 6 kisi biligsel-sosyal tetikleyicilerden etkilenmistir.

Niteliksel ¢alismalarda vejetaryenligi hizli benimseme erken yaslarda (cocukluk
ya da gen¢ eriskinlik) vejetaryen olan ya da katalitik, degisim deneyimi olan etik
vejetaryen katilimeilar arasinda yaygin oldugu bildirilmistir. Degisimin Katalitik anlari
bir kitap okuma ya da hayvanlara zulmin anlatildig: bir film seyretme gibi bir iligkili
travmatik olay: takip eder. Katalitik deneyimlere ek olarak 6zellikle pek ¢ok etik
vejetaryen “yeni bir yere tasinma, Universiteye baslama, yada bosanma” gibi major hayat
degisikliklerinde siklikla hayatlar1 6zerindeki kontrol duygusunu tekrar kazanmak igin
vejetaryen olmaktadir (Christopher vd., 2018: 2). Bu bulgular ¢alisma bulgular1 ile

paralellik gostermektedir.

Bulut ve Tuncay (2020: 854), veganlar ile yaptiklari ¢alismada katilimcilarin
cogunlugunun sosyal medyadan ve arkadaslarindan etkilenerek bu karari aldigimi

belirtmektedir.
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Vejetaryen / vegan olma kararina ailenin ve c¢evrenin tepkisi soruldugunda,

katilimeilarin ¢ogunlugu (10 kisi) ailelerinin olumsuz tepki gdsterdigini belirtmistir.

Ifadelerde en belirgin igerik ailelerin cocuklarinin saghig1 icin endise hissettikleri, kiiltiire

uygun bulmadiklari, farklilig1 tolere etmede zorlandiklar1 yonindedir. Ancak ailelerin

once kars1 ¢iktiklari, ama zamanla alistiklar1 da belirtilmistir. Katilimcilarin bir kismi da

(3 kisi) ailelerinin kabullenici davrandigmi bildirmistir. Ozellikle yapilan goriismelerde

katilimeilarin yaslarmin gen¢ olmasi ve aldiklar1 kararin kendilerine zarar verme

diistincesinin aileleri telaglandirdigi gorulmektedir. Bu durum ailelerin tepkisini

arttirmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Vejetaryen ve vegan beslenmeye gegisi etkileyen etmenler (n: 13)

Ozellikler n %
Ailenin ve sosyal ¢evrenin I;?irlselrclktﬂar ve saghgim icin endise 10 76,9
tepkisi Kabullenici davrandilar 3 231
Etkiledi (neden belirtilmemis) 2 154
Ailenin sosyo-kultirel Etkilemedi 9 69,2
durumunun etkisi Aragtirmaya ve okumaya agik
y . o 2 154
olduguklar1 i¢in olumlu etkiledi
Var 4 30,8
Yok 5 385
Partner ve sosyal cevre Etkilemedigini diistiniiyordum. Ancak
secimine etkisi zamanla cevremdekilerin vejetaryen /
: y 30,8
vegan olan bireylerden olustugunu fark
ettim

Bir katilime1 baslangigta ailenin tepkisinin biiyiikliiglinii su sekilde ifade etmistir.

Baslangi¢cta “neden?” diye bUyUK bir tepki oldu. Sanki ¢ok biiyiik bir kétii bir sey

yapmisim gibi. Bilmiyorum hani hayvani éldiirdiim desem o hayvani alip bigagi

ben oldiirdiim desem béyle bir tepki almazdim gibi geliyor. Ama zamanla sanirim

degisiyor. Mesela gecen gin iftara gittik teyzemlere. Ve anneannem orada bana

“pastirma ister misin?” diye sordu. Ben de baktim “yok sag ol” dedim. Ondan

sonra hemen ¢ekti tabag1 “Ay ¢ok oziir dilerim ben unuttum” falan diye ¢ok biiyiik

bir tepki verdi. Bu bence ne yedigine ve nasil yasamak istedigine saygr duyulmaya

basladiginin gostergesi.. Ama bu biiyiik tepkileri de beni de bu sekilde kabul

etmeye calistiklarimi hissettiriyor. Basta tepki kotii olsa da su an hafifledigini

diigtintiyorum. (K1 vegan)
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Ailelerinin  sagirdigini, konuyu arastirdiklarini, saglik agisindan olumsuz
sonuclardan endise hissettiklerini belirten katilimeilar su sekilde ifade etmislerdir.
“dilem once saswrdi ve rahatsiz oldu. Arastirdilar ve vegan beslenme egitim
programlarina dahil oldular. Aile beslenme dlizenini bizi rahatsiz etmeyecek
sekilde diizenlemeye ¢alistilar. Bir¢ok arkadasimla ister istemez tartistim.” (K2
vegan)
“Daha onceden bilmedikleri kavramlar oldugundan ilk yaklasimlar: arastirip, bu
yasam tarzinin olumsuziuklarini dile getirip dikkatli olmamu istediler.(K5 vegan)
Ik dénemlerde benimsemeye ¢alistilar. Saghgimin icin endise hissettiler.
Herhangi  bir goriiste bulunmasalar da hala pek saygr duyduklarini
diigtinmiiyorum.” (K3 vejetaryen)
“Cok ters tepki olmadi. Ben bunu yapiyorum dedikten sonra zorla yemedigim
seyleri yapmaya devam etmediler evde. Biraz daha ne oldugunu anlatabilmek
konusunda kolaylik yasadim. Annemle hala ¢atisiyoruz, yani yiizde yiiz bir
kabullenme s6z konusu degil ya da anlayis s6z konusu degil, ama kabullenme var,
oyle soyleyeyim. Bir de biz daha Egeli oldugumuz icin zaten yemek skalasi aile
i¢inde de bana uygun, o yiizden sikinti olmadi ¢ok. Abarttigimi diigiinenler oldu
va da devam ettiremeyecegimi diistinenler oldu. Ya da kendimi hasta edecegimi
diistinenler oldu. Hepsini tek tek haksiz ¢tkariyorum.” (K6 vegan)
“Ailem benim i¢in biraz endiselendi et yemedigim icin. Ciinkii etin daha saglikl
oldugunu ve yeterli proteini alamayacagimi diisiindiiler. Ama su anlik testlerimde
bir stkinti ¢tkmadi. Ve bir buguk senedir de hicbir sekilde et balik ya da tavuk
tiiketmiyorum. O yiizden ailemin biraz yanildigini séyleyebiliriz bu konuda. ” (K7
vejetaryen)
“Cok iyi olmadi, hala da iyi oldugu soylenemez. Benim i¢in endige hissettiler.
Babaannem hala yemek yemem i¢in israr ediyor. Zaten ¢ok et tiiketmeyi seven bir
aileyiz. O yiizden ¢ok hos olmadi. Bir siire geri donerim diye diisiindiiler ama artik
alistilar sanurim.” (K8 vegan)
“Arkadaslarim genel olarak ¢ok takdir ettiklerini ama ayni zamanda kendilerinin
hi¢bir zaman et yemeden duramayacaklarini soylediler. Cogu insanin karsilastig
durumlar. Ailem en basta saghgim hakkinda baya endiseye diismiistii. Sonra bir
iki ay ardindan onlarin da yeme aliskanliklarini degistirdiklerini gordiim, hala da

az ¢ok devam ettiriyorlar.” (K9 vejetaryen)
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“Ailem sagligim icin endise hissetti. Annem 1 hafta kadar benimle konusmadi ve

arkadaslarim da bos yapiyor oldugumu diisiindii. Ama su anda herkes

anlayabiliyor, sadece kendilerine gore olmadiklarini séyliiyorlar.” (K10 vegan)

Ailelerinin  kabullenici davrandigini  belirten katilimcilarin - biri  de aile
biiyiiklerinin tiziildiigiinii belirtmektedir.

“Annem babam normal yaklasirken onlarin anne babalart iiziildiiler.” (K12

vejetaryen)

Vegan olma kararma ailesinin saygi duydugunu, hatta babasinin da bu siiregte
vegan oldugunu belirten katilimci, bu siireci su sekilde ifade etmistir.

“Vegan olma karari aldigimda ailemin bundan haberi yoktu, onlara 3 ay kadar

sonra soyledim. Saygi duydular ve ¢ok destekleyici oldular, hatta sonrasinda

babam da vegan oldu. Onlarin bu bakis agist veganlig: siirdiirmem konusunda
bana biiyiik kolaylik saglad:.” (K13 vegan).

Ailelerin tepkileri genel olarak incelendiginde 6zellikle gocuklarmin sagligi icgin
endige hissettikleri ve kararlar1 ile ilgili vazgecirmeye c¢alistiklari, ancak daha sonra
genellikle kabullenici davranarak kosullara uygun beslenme ve yasam sekillerini
diizenlemeye calistiklar1  goriilmektedir. Katilimcilarin  U¢l  disinda  digerleri
arkadaslarinin belirgin bir tepkisi olmadigin1 belirmistir. Bir katilimc1 arkadaglar ile
tartistigini belirtirken, iKi katilimc1 arkadaslarmin takdir ettigini, ancak kendilerinin bu
sekilde davranamayacagini belirttigini ifade etmistir.

Cocuklar1 vejetaryen veya vegan olan ailelerin diistincelerinden farkli olarak bitki
temelli beslenmenin saglik tizerine olumlu etkilerine yonelik yaymlarin giin gectikce
artmaya devam ettigi belirtilmektedir. Beslenme ve Diyetetik Akademisi vegan diyetler
de dahil olmak tizere, dogru diizenlenen vejetaryen diyetlerin saglik ve besleyicilik
yonlnden yeterli olup bazi hastaliklarin onlenmesi ve tedavi edilmesi igin yararl
olabilecegi belirtilmektedir. Bu diyetlerin yasamin her dénemi i¢in uygun oldugu, dogal
kaynaklar1 daha az kullandig1 ve ¢evreye daha az zarar verdigi igin hayvansal triinler ile
beslenmeye nazaran cevresel agidan daha siirdiiriilebilir oldugu belirtmektedir (Melina
vd., 2016: 1970). Gokgen ve arkadaslar1 ise bitki bazli beslenen bireylerde “protein,
kalsiyum, demir, ¢inko, B12 vitamini, D vitamini, yag asitleri ve iyot” yetersizlikleri
agisindan dikkatli olunmasi gerektigini vurgulamaktadir (Gokgen vd., 2019: 54).

Craig ve arkadaslar1 (2018: 2) vejetaryen ve vegan olmanin aile ve sosyal ¢cevrede
olumlu ve olumsuz tepkilere neden olabilecegini belirtmistir. Ornegin bir ¢alismada

katilimcilarin ¢ogunlugunun desteklendigini, ancak bazilarnin olumsuz, {iziicii, bazen
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ebeveynleri gibi en yakinlarindan bile diismanca tepkiler olabildigi goriilmiistiir. Sosyal
destek farkli yasam tarzinin siirdiiriilmesinde major rol oynamaktadir.

Veganlar ile yapilan bir ¢calismada vegan kalmanin zorluklar1 arasinda ¢evreden
aldiklar1 olumsuz tepkiler oldugu belirtilmistir. Katilimcilarin bazilar1 bu beslenme sekli
nedenleri ile dalga gegilebildigini ifade etmistir. Hastalandiklarinda, bitkin olduklarinda
ya da hastalandiklarinda bu durumu direkt vegan olma ile iliskilendirildigini
belirtmiglerdir. Calisma bulgularina benzer sekilde bazi katilimecilar ailelerin ilk
tepkilerinin saskinlik ve endise oldugu, ama bu durumun zaman icinde azaldig1 ve
kabullenme ile devam ettigi belirtilmistir (Tekten Akstirmeli ve Besirli, 2019: 233).

Katilimcilarin gogunlugu (9 kisi) ailelerin sosyo-kiiltiirel durumlarinin vejetaryen
veya vegan yasam tarzini se¢melerinde etkili olmadigini, dort katilimer ise etkiledigini
diistindiiklerini belirtmistir (Tablo 6).

Bir katilimci ailede baska Dbirisinin  vegan olmasmin kabullenmeyi
kolaylastirdigini ifade etmistir.

“Evet. Pek ¢ok aileye gore kararim garipsenmedi. Vejetaryen oldugum zaman

ailemde bir vegamin hali hazirda bulunmast da buna kolaylik sagladi.” (K12

vejetaryen)

Vegan yasam tarzi nedeni ile ailesinin beslenme tarzi ve yasam tarzi agisindan
farkli olmak istemesi nedeni ile olumsuz tepkisi oldugunu belirten bir katilimci;

“Yani tercihimi su yandan etkiledi, sizlerden farkli olmak istiyorum, boyle olmak

istemiyorum dedigim i¢in etkiledi. Basta bana karsi ¢iktilar. Kavga tartisma gibi

durum ortaya ¢ikti. Hala boyle zorlama durumlart oluyor arada, en azindan su
an ben de haywr diyebilecek duruma geldim onlara. Kesinlikle yemek aliskanliklart
agisindan olsun, genel olarak vegan sadece yemekle ilgili de degil, yasam tarzi
istegi olarak uyusmuyoruz ama basta o ¢atisma yaratsa da su an uyum iginde
olabildigimizi diisiiniiyorum. Hani sonucta aile oldugu icin uymak zorundasin.”

(K1 vegan)

Veganligin ekonomik boyutunu ifade eden bir katilime1 ise ailenin durumunun bu
kararn siirdiiriilebilirligi agisindan 6nemli oldugunu belirtmistir.

“Ailem iyi durumda oldugu icin su anda pek etkilemedi. Hatta veganlig: da biraz

denedim aslinda. Ama vegan siitler vs. vegan tiriinler biraz daha pahali oluyor.

Her ailenin, kisinin deneyebilecegi bir sey olmayabilir. Ama benim a¢imdan pek

bir sitkinti olmadi. ” (K7 vejetaryen)
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Bir katilimc1 ise ailenin sosyo-kiiltiirel yapisinin olumlu etkisini su sekilde
belirtmistir.

“Sosyo-kiiltiirel olarak okumaya, arastirmaya, yeni fikirlere agik olmak veganlik

tercihimi  olumlu yonde etkiledi. Ciinkii bilgiye nasil ulasilabilecegini

biliyordum.” (K13 vegan)

Vegan veya vejetaryen olmanin romantik iliskilerde, partner se¢iminde ve sosyal
iligskilerinizde, arkadas seciminizde bir etkisi olup olmadigi soruldugunda, 4 kisi
etkiledigini, 4 kisi etkilemedigini diisiindiiglinii ama zaman i¢in de tercihlerinin bu yonde
degistigini gordiigiinii, 5 kisi ise etkilemedigini belirtmistir (Tablo 6).

Sosyal gevresini etkiledigini s6yleyen bir katilimcilar bu durumu su sekilde ifade
etmistir.

“Bazi arkadagslarim bu nedenden dolayr dalga gectiler, o yiizden biraz etkiledigini

diistintiyorum. Ya da partner seg¢imimde bunu hos karsilamayan insanlar da

olabiliyor daha dnceden dedigim gibi. O yiizden etkiliyor bence. Bunu hog
gormeyen insanlarla o iligkiyi stirdiiremeyebiliyorsunuz. ” (K7 vejetaryen)

“Oldu. Universitede yakin arkadas grubumda sadece bir kisi vejetaryendi.

Simdiyse neredeyse herkes vejetaryen ya da vegan.” (K12 vejetaryen)

Sosyal ¢cevre seciminde etkisi olmadigini belirten bazi katilimcilar ise tercihlerinin
zaman i¢inde bu yonde olmaya basladigini belirtmektedir.

“Hayiwr olmadi. Ama bir siire sonra etrafima baktigimda ¢ogu kisginin vegan veya

vejetaryen oldugunu gordiim.” (K2 vegan)

“Veganliga ve vejetaryenlige karsi ¢ok ciddi bir 6n yargist olan insanlart ¢ok

daha az ¢evremde gormeye basladim. Bunun nedeninin de segcim yaparken, o

insan nasil etik degerlerde, ¢cok uzaksa arkadas olamazdim. Vegan ve vejetaryen

olmak da bunun bir par¢ast haline geldi.” (K9 vejetaryen)

“Partner secimimde pek etkisi olmuyor ama partnerim vegan olsa sevinirdim

biiyiik olasilikla. Arkadaslarim da genel olarak vegan degil ama veganlik fikrine

cok karsi olan ve neden vegan olundugunu anlamayan insanlarla arkadas
olmamaya ¢alistyorum.” (K10 vegan)

“Simdiye kadar arkadas secimlerimde bir etkisi olmadi. Ancak sosyal ¢cevremde

stirekli bu konu ile ilgili yargilanmak, agiklama yapmak zor olabiliyor. Veganlig

anlayan, buna saygi duyan ve elinden geleni yapmaya ¢alisan kisilerle vegan
olsun olmasin iliski kurarim ancak veganlik konusunda yargilayict davranan,

dalga gegen kisilerden uzak durmay tercih ederim.” (K13 vegan)
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Sosyal c¢evresinin etkilenmedigini sdyleyen katilimcilar asagidaki ifadeleri
kullanmustir.
“Olmadi bence. Bu konuda beni ¢ok taciz etmeyi seven insanlarla zaten dyle ¢ok
stki fiki arkadas degilim. Yani tamdiklarim var éyle, birazcik “Canin da hig
cekmiyor mu?” diye ortada dolasan. Zaten ¢ok sevimli insanlar degiller onlar.
Hani arkadaslarimda genel olarak o konuda, tamam mesela ¢ok et yemeyi seven
bir arkadasim var ve benim yemedigim seyleri tiiketmekten zevk alan bir stirii
arkadagim var. Ama beraber digart gittigimizde, yemek yedigimizde mesela, en
azindan benim de yemek bulabilecegim yerleri arryoruz, buluyoruz. Yani hi¢ sey
“Off sen orada yemiyordun.” Tadinda géz deviren bir arkadas ¢evrem olmadi.
Belki kendi kendine olusmustur, belki de gercekten iyi insanlart etrafimda
toplanmisimdir. Ama hayir, oldugunu séyleyemem.” (K6 vegan)
“Arkadaslarimin tabii ki de vegan ya da vejetaryen olmasin dilerim ancak
bugtine kadar iligki tercihlerime herhangi bir etkisi oldugunu diigiinmiiyorum.”
(K4 vejetaryen)
“Herhangi bir etkisi olmadi. Bir arkadasimin, partnerimin vb. benimle ayni
fikirlere sahip olmamasi nedeniyle arami bozmak ¢ok mantikl gelmiyor. Yakin bir
zamanda tasinmayr diistiniiyorum. Eger ev arkadasim olacaksa vegan olmasini
tercih edebilirim. Sosyal iliskilerimi bir tek bu noktada etkileyebilir. ” (K5 vegan)
“Yani arkadas se¢imimde uzun siiredir gelen arkadaslarim vard: zaten dedigim
gibi, bu siirecte kesin bu noktaya ulasmamda ¢ok uzun bir ge¢mis yok, o da
pandemi donemine falan denk geliyor zaten. Yani arkadas seg¢imimde ¢ok
etkilemis olsaydi, arkadassiz kalmis olurdum su anda, yani ¢evrem olmazdi
kesinlikle. Ciinkii kolay olmuyor benzer sekilde diistindiigiim insanlar bulmak
zaten imkansiz oluyor genelde, vegan veya vejetaryen insanlarla tanigmak da.
Yani internet ortaminda biraz sitelerde sayfalarda gonderilerin altinda
yorumlarda tamisilabiliyor. O da ¢ok hani gercek hayattaki arkadashga
cevrilmesi zor bir sey. O yiizden ¢ok biiyiik bir etkisi olmadi, olabilecegine de en
azindan su anda inanmiyorum. Ciinkii dedigim gibi ¢evrem yok olurdu bulylk
ihtimalle.” (K1 vegan)
“Romantik iliskilerde bir etkisi olmadi. Arkadas secimimde de zaten olmadi,
arkadaslarim zaten saygi duyuyorlar. Halihazirda saygi duyan insanlardi. Bir

yere beraber gideceksek de birlikte genelde karar veriyoruz. Farkli alternatifler
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olan yerlere karar veriyoruz, olmadi ben patates kizartmasi yiyorum genelde, ¢cok

da stkinti olmuyor.” (K8 vegan)

Genel olarak vejetaryen veya vegan olma ile sosyal cevre iliskisi incelendiginde
bireylerin desteklenmedigi, kararlarmin c¢evre tarafindan siirdiiriilebilir bulunmadigi
gOrulmektedir. Bu durumun Ozellikle vejetaryen veya vegan yasam tarzinin Tirk
kiiltiirlinde ¢ok yaygin olmamasi, aileler i¢in yeni bir kavram olmasi, saglhk ile ilgili
endiselerinin olmasimdan kaynaklanabilecegi degerlendirilmektedir. Aileler cogunlukla
karar1 degistirmek i¢in baski uygulamaya ¢alismistir. Zaman i¢inde vejetaryen ve vegan
bireylerin ¢evrelerindeki arkadaslarinin da vejetaryen / vegan olan ya da bu diisiinceye
saygili olan bireylerden olustugu ifade edilmektedir.

Insanlarin grup olustururken beslenme tarzlarmin kimlik ve aidiyetleri ile
yakindan iligkisi oldugunu belirten Fischler, toplumsal iligskilerde yemek
organizasyonunun, gida hiyerarsisinin ve yeme ¢esitliliginin gruba aidiyet saglayarak
birlik ve biitiinliigii olusturdugunu; farkli yeme ve beslenme tarzlar1 olan insanlarin ise
grup disinda otekilesmelerine sebep olabilecegini vurgulamistir (Fischler 1988°dan akt.
Adak, 2020: 202). Katihmcilarin genellikle sosyal cevrelerinde zaman icinde benzer
beslenme ve yasam tarzlari olan bireylerin bir araya toplanmasi bu duruma 6rnek olarak
gosterilebilir.

Paslakis ve arkadaslar1 (2020: 1-5) 2449 katilimci ile yaptiklar1 ¢alismada
katilimcilarin  %56’smin  vejetaryenligi, % 35’1 de veganligi saglikli ve zararsiz
buldugunu, vejetaryen (%59) ve vegan (%75) diyetin beslenme eksikliklerine sebep
olabilecegini belirttigini bildirmistir. Kadinlari, daha gen¢ yasta olanlari, yliksek
egitimlileri, daha diisiik beden kitle indeksini, daha fazla depresyonu ve yeme
bozukluklarmi vegetaryen ve veganlikla iligskilendirmislerdir. Arastirmaya katilanlarin
cogunlugu vejetaryen veya vegan diyeti tatsiz ve vegan diyeti pahali bulduklarini
belirtmistir. Omnivor beslenenlerin ¢ogunlugunun 6zellikle vegan olanlarla dalga

gectikleri belirtilmistir.
5.4. Vejetaryenlik / Veganlik ve Yasam Alam Etkisi
Bu bolum Tirkiye‘de vejetaryenlige / veganliga destek, cografyanin ve etnik

kosullarin vejetaryen / vegan yasam tarzini benimsemeye uygunlugu, vejetaryenligin /

veganligin bireyin ekonomisine etkisi olmak (izere 3 baslikta ele alimmistir (Tablo 7).
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Tablo 7. Vejetaryenlik / veganlik ve yasam alani etkisi

Ozellikler n %
Var - -
Tiirkiye‘de vejetaryenlige / Yok 8 615
veganhga destek Yok ama son yillarda destek
5 385
artmaya basladi
Cografyanin ve etnik kosullarin Evet olumlu etkisi var 7 538
vejetaryen / vegan yasam tarzzim  Hayir 2 154
benimsemeye uygunlugu Kismen uygun 4 30,8
Vejetaryenligin / veganhgin Evet olumlu 3 231
biIrjeyinnékon%misineg etkisi Evet olumsuz Lt
Hayir 9 69,2

5.4.1. Turkiye’de vejetaryenlik / veganhga verilen nem

Ulkemizde vejetaryen/vegan beslenmeye yeterince destek veriliyor mu sorusuna
katilimcilarin ¢ogunlugu (8 Kisi) yeterli 6nem verilmedigini belirtmistir (bkz. Tablo 7).
Ozellikle bu yasam tarzinin siirdiiriilebilirliginin Tiirkiye’de zor oldugu, yeterli isletme

bulunmadigi, insanlari 6n yargili oldugu, iirtinlerin pahali oldugu ifade edilmistir.

“Istanbul gibi milyonlarin yasadigi bir kentte hayatimi devam ettiriyorum ve
bulundugum semtte herhangi bir vegan isletme bulunmuyor. Durum en kalabalik
sehrimizde bu haldeyken iilkemizde bu yasam stillerinin gereken énemi ve destegi

gordiigiinden pek bahsedemeyiz.” (K5 vegan)

“Hayiwr ne yazik ki. Ciinkii tilkemizde insanlar bence bu konuda biiyiik bir kisim
haberdar degil, hani haberdar olan kesimde de ¢ok fazla on yargi var. Ve

medyada bunun icin yeterince yer yok gibi hissediyorum.” (K9 vejetaryen)

“Cok da goremedigini diisiiniiyorum, vegan secenek sunmak yemek yerleri icin
zor olmasa da vegan segenek ararken ya da bulundugum bir yerde olmadigindan
baya zorlaniyorum ve patates kizartmast gibi pek besleyici olmayan ve bir siire

sonra sikan yemekler yemek zorunda kaliyorum.” (K10 vegan)

“Vegan restoran segenekleri sinirlt ve ineklerin yeminde kullanilan yulaf, soya
gibi besinlerden elde edilen siitler inek siitiinden daha pahali. Bunun yaninda bu

vasam stillerine karsi on yargt yaygin.” (K11 vegan)

“GOrmuyor. Bu 6nem ya da destek gormesi zorunlu bir sey de degil.” (K12

vejetaryen)
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“Hayrr. Son yillarda bu konuda bir ilerleme olsa da hala vegan yasam i¢in olmast
gereken destek bulunmuyor. Ornegin iiniversite yemekhanelerinde vegan yemek
ctkmast ile 6grencilerin miicadele etmesi gerekiyor. Yurtdisinda vegan iiriin
cesitliligi ¢cok daha fazla ve fiyatlar diger iiriinlerle benzer iken tilkemizde hem
cesitlilik ¢cok daha az hem de fiyatlar ¢cok daha yiiksek. Restoranlarda hala vegan
opsiyon ¢ok az.” (K13 vegan)

Katilimcilarin bir kism1 da yeterli 6nem verilmedigini, ancak son zamanlarda

destegin arttigin1 belirmektedir.

“Destek oldugunu diigiinmiiyorum. Yani aslinda diinya genelinde de ¢ok biiyiik bir
destek oldugunu diigiinmiiyorum. Bir sekilde su an da son birkag yilda ozellikle
veganda, yani vejetaryenlik zaten uzun siiredir bilinen bir seydi. Ama veganlik
biraz insanlarin kafasim karistirryor. O kafa karistirmasi tepkiye de yol agiyor
tabii. Ama genel olarak giiniimiizde veganlik hakkinda artan bilgi ve yararlarini
da insanlarin farkina varmasindan dolayr bu durum bir¢cok markann ilgisini
cekti. Son zamanlarda ozellikle sadece vegan iiriinler ¢ikariliyor ve vegan kitleye
hitap edecek daha fazla c¢alisma yapiliyor, daha birlestirici séylemlerde
bulunuyorlar. O yiizden onun igin biraz arttigim diistiniiyorum ama Tiirkiye’yi
diinyayla karsilastivacak olursam zaten diinyanmin da altinda oldugunu
diistintiyorum ve oyle biiyiik bir destek gibi bir sey de varmig gibi gelmiyor

acikgast, ben hissetmiyorum varsa da.” (K1 vegan)

“Sosyal hayatin vejlveganlar i¢in maalesef ki pek gesitli olmadigini diistintiyorum
ancak gelisim stirecini bir nebze begendigim icin gelecekten umutluyum.” (K3

vejetaryen)

“Su anlik géremiyor ama yavags yavas destegin arttigini gorebiliyoruz gevremize

baktigimizda.” (K7 vejetaryen)

“Yani gormeye basladigim diistiniiyorum acgikcasi. Ciinkii insanlarin daha farkl
seylere erisimleri oldugu igin farkli akimlar da daha yaygin bir sekilde... Ve
insanlar arastiriyorlar, yeni jenerasyonla birlikte bazi insanlar bilingleniyor.
Onun igin gérmeye basladigini diisiiniiyorum ama gegmisten giiniimiize bakarsak
cok da ilerlemis degil. Yani ¢ok fazla vegan alternatif bulamiyoruz yemek igin.

Olsa da pahali oluyorlar.” (K8 vegan)
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Glinlimiizde iilkemiz ekonomik kosullarmin insanlar1 tercih dis1 da olsa vegan
beslenmeye yonlendirdigini ifade eden katilimeci, bu durumun vegan beslenmenin

gorliniirliigl arttirdigini belirtmistir.

“Ne oldugunu bile ¢ok bilmiyoruz bence. O yiizden gereken onem ve destek de
gosterilmiyor diye diistintiyorum. Ama biraz pozitif agidan bakarsak, son
zamanlarda ¢ok daha fazla goriiniirliik kazandigi, ¢ok daha fazla kabul gormeye
basladigim séyleyebilirim. Oyle de bir olumlu yani var ama daha gidecegi ¢cok yol
var ¢iinkii anlasiimiyor ve su an iginde bulundugumuz ekonomik durumun da
birazcik anlamamaya yonelttigini diistintiyorum insanlari. Ciinkii bir yandan da,
insanlar alim giicii diistiigii i¢in et alamamaya baslad: ya da yumurta alamamaya
basladi ya hani. Ve iste veganizm burada anilmaya bagslads, ya ¢ok biiyiik bir saka
unsuru olarak ya da tuhaf bir sekilde yandas medya iginde. O ylizden biraz daha
insanlarin  tercihen bunu yapabildigi bir konuma geldigimizde bunu

tartisabilecegimizi ve daha iyi anlayabileceklerini diigtintiyorum.” (K6 vegan)

Katilimcilarin  ¢cogunlugu Tirkiye’de vejetaryen/vegan isletmelerin yeterli

olmadigmi, ancak son zamanlarda destegin artmaya basladigini belirtmistir.

Tiurkiye’de vejetaryen ve vegan sayisina iliskin kapsamli bir c¢alisma
bulunmamaktadir. 2012 yilinda Tiirkiye Vegan Dernegi ve Tiirkiye Vejetaryen Dernegi
kurulmustur. Ancak vejetaryen ve vegan goOriiniirliigliniin son yillarda arttig1
goriilmektedir. Yapilan bir arastirmada son yillarda vegan isletmelerin yaygimlastigi
goriilse de, arastrmalarda bu durumun yeterli bulunmadigi ve buralarda calisan

personelin de bu konuda bilgisiz oldugu belirtilmektedir (Se¢im vd., 2022: 77).

Benzer sekilde Giiler ve Caglayan (2021: 299-300) Tirkiye’de yiyecek-icecek
isletmelerinin ve konaklama tesislerinin vegan ve vejetaryenlere de yeterli hizmet
verebilmeleri i¢in bu kitlenin isteklerini ve ihtiyaclarini anlamalar1 ve beklentilerini
karsilamalar1 gerektigini belirtmektedir. Ozellikle vegan tiiketicilere yonelik yerlerin son
yillarda artmasina ragmen yetersiz oldugu, Ozellikle biiylik sehirlerde yogunlastig
vurgulanmaktadir. Bu nedenle isletmelerin bu gruplara uygun ozellikte yapilanmasi
gerektigi, bu grupta bilissel ve sosyal etkilesimlerin fazla olmasi nedeni ile miisteri

memnuniyetinde hassasiyet gostermeleri gerektigi belirtilmektedir.
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5.4.2. Cografyanin ve etnik kosullarin vejetaryen veya vegan yasam tarzini
benimsemeye uygunlugu

Bulundugumuz cografyanin etnik kosullarmin vejetaryen veya vegan yasam
tarzin1 benimsemede uygun oldugunu belirten katilimcilarin sayisi (7 kisi) daha fazladir

(bkz. Tablo 7).

“Kozmopolit bir kentte yasiyoruz zaten. Belki Tiirkiye 'de en sirkiilasyonun yiiksek
oldugu sehirlerden biri, o yiizden alternatif se¢enekler bulmak ya da derdinin ne

oldugunu anlatabilmek daha kolay oluyor.” (K6 vegan)

“Cok c¢esitlilik var, o yiizden her tiirlii beslenme sekline uygun oldugunu

diistintiyorum.” (K9 vejetaryen)

“Ben esasinda uygun oldugunu diistiniiyorum, Tiirkiye’'de her yerde olmasa da
sebze agirlikli besleniyoruz gibi geliyor, sebze ve baklagillerden eti de ¢ikarinca
vegan/vejetaryen oluyor. Ama genel olarak bir et yeme kiiltiiriimiiz de oldugu i¢in

kesin bir cevap veremeyecegim.” (K10 vegan)

“Bence uygun. CUnkl sebze yemegi zengin bir mutfak.” (K12 vejetaryen )
“Yemek cesitliligi acisindan aslinda baya uygun. Ancak kiiltiir agcisindan wygun
olmadigini s6yleyebilirim.” (K13 vegan)

Bir kag katilimci ise kismen uygun oldugunu belirtmis, ancak hayvansal iirtinlere

dayali yeme Kkiiltiiriiniin olumsuz etkisinden bahsetmistir.

“Yani Istanbul ¢ok kozmopolit bir yer oldugu icin yine her cesit seyi bulma
imkdanim var en azindan. Yani ekonomik olarak da imkdn olarak da. Ama kendi
ailem icin baktigimda ya da benzer aileler, o kadar, yani, Tiirk yapisinda et ya da
siit falan, boyle seylere ¢ok vazgegilmez seklinde baktigimiz icin bu kadar kolay
oldugunu diigiinmiiyorum ama en azindan Istanbul ya da bunun gibi sehirlerde
yine de insan karisikligindan dolayr bir nebze daha kolay gibi geliyor.” (K1

vegan)

“Benim igin bir sorun yok acik¢asi ama “Tiirkliik "te erkek ve et yemek arasinda
bir baglanti var. Tiirkiye de de et yemeyen erkek daha az erkek olarak gozukuyor.

Uygun degildir ama benim i¢in hi¢bir sorun olmadi.” (K2 vegan)
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Cografyanin ve inang sisteminin vejetaryen veya vegan yasam tarzina etkisinden
bahseden bir katilimci, hayvan sOmiiriisiine dahil olmamanin bir aykirilik olarak
goriildiiglinii, ama son yillarda meydana gelen kiiltiirel ¢esitliligin ise bu konuda fayda

saglandigindan belirtmistir.

“Aswrlardir tarim ve hayvancilikla ugrasan, toplumun biiyiik kesiminin mensup
oldugu dinlerde hayvan katledilmesine dair 6nemli ritlellere sahip olan bir
cografyada bulundugumuzu diisiiniiyorum. Hayvan somiiriisiine ortak olmamak
toplum tarafindan bir aykirilik, bir yanlis olarak goriilmekte. Bu sebeple bu yasam
tarzini benimsemek i¢in en uygun cografya olmadigini soyleyebilirim ancak
gliniimiizde sahip oldugumuz kiiltiirel c¢esitlilik dolayisiyla goriindiigii kadar
biiyiik bir engel teskil etmedigini diistinmekteyim.” (K3 vejetaryen)

Katilimcilarin bir kisminda et yemenin ve kurban kiltiirinin vejetaryen/vegan

yasam tarzi ile uyusmadigini belirtmistir.
“Tiirk kiiltiiriinde et yemek on planda oldugu icin, degildir.” (K4 vejetaryen)

“Insanlarin ¢ogunlukla, hayvanlarin bir tanri tarafindan onlarmn oldiiriiliip
etlerinin yenmesi i¢in onlara génderildigini diigiindiigii ve kurban bayrami adinda
bir ritiiel olup bu ritiielde hayvanlarin sokaklarda katledildigi bir cografyada

vegan felsefeyi benimsemek biraz aykirilik oluyor sanirim.” (K5 vegan)

Katilimcilardan biri ise Tiirkiye’de yeme Kkiiltiirlinlin ~ bolgesel olarak

farklilastigini, bu nedenle uygunlugun goreceli olarak degistigini belirtmistir.

“Cok da wygun degil. Ege taraflarinda falan yasasaydim belki daha rahat
olabilirdi. Onlar daha ¢ok sebze agirlikli beslendikleri i¢in, sebze yemekleri falan
daha fazla oldugu icin Ege taraflart belki daha iyi olabilirdi. Ama genel olarak
Tiirkiye de etli yemek sevdasi var. Ya da ne bileyim babaannem yemeklere hep i¢
vag katmayt ¢ok sever. Ya da normal yapilabilecek sebze yemeklerine, sebze
yvemeklerine ¢ok katmiyorlar sanirim ama, tereyagini pilav gibi yemeklere katiyor.
O yuzden ¢ok kolay olmuyor. Ya da marketten bir sey almaya ¢alistigimiz zaman
normal yapilabilecek tiriinlere peynir alti suyu tozu falan vs. katilmasi kolaylik

saglamryor.” (K8 vegan)
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Toplum yasadigi cografyayr en iyi sekilde degerlendirir. Yiyecegini bu
cografyadan saglar. Ancak yasanilan bdlgenin belirleyici olmasi kadar, kisinin tiketim
tercihleri de 6nemli bir unsurdur. Bireyleri ve toplumlari tanimlayan unsurlardan birisi de
ne tukettikleridir. Bu durum topluluklar1 birbirinden ayiran ve topluluk kimligini
belirleyen hususlardandir. Diger taraftan ulusal ve uluslararas: beslenme tercihleri
uzerinden kurulan iliskiler ve hareketler, beslenme tercihlerini degistirmekte ve
geleneksel yemek-kultir-kimligini farklilastrmaktadir (Tekten Aksirmeli ve Besirli,
2018: 225)

5.4.3. Vejetaryenligin / veganh@in bireyin ekonomisine etkisi

Ekonomik olarak bakildiginda; katilimcilarin ¢ogunlugu vejetaryen veya vegan
olmanin hayatlarini ekonomik olarak etkilemedigini (9 kisi), bir kism1 olumlu etkiledigini
(3 kisi), bir katilimei ise olumsuz etkiledigini belirtmistir (bkz. Tablo 7). Katilimcilar

Tirkiye’de triinlerin pahali oldugunu belirtmistir.

“Yani ekonomik anlamda, tabii sey, o sektoriin ne kadar pahali oldugunu
gordiim. Bir inek siitiiyle bir badem siitii arasindaki o koca farki gordiigiimde
tiziildiim ag¢ik¢ast baya. Ama hani o bitkisel siitleri de son zamanlarda ¢ok
tiiketmedigim i¢cin genelde hani sebze ya da atistirmalik olunca meyve gibi seylerle
daha bir sekilde saglikly beslenmeye ¢alistigim i¢in ¢ok biiyiik bir ekonomik etkisi
olmadi. Ama ger¢egi de inkar edemem, gercekten iiriinler ¢cok pahali. Ve aradaki
fark da insani diistindiiriiyor “ben vegan oldugum i¢in mi buna ulagamiyorum”,
va da ulasma imkanim varsa ben neden 60 lira vermek zorundayim 20-30 lira
verebilecekken. Ekonomik anlamda zorlandigim bir nokta olmadi ama eminim ki
zorlananlar da vardwr. Eminim bunu almak isteyip alamayanlar da oluyordur.”

(K1 vegan)

“Ashinda bunun o kadar da etkiledigini/etkileyecegini diisiinmiiyorum. Ciinkii
dedigim gibi marketlerde de ¢ok vegan alternatif yok zaten. Yani parami vegan
tiriinlere ¢ok yatirmryorum. Mesela vegan soya siitii almak da her hafta her giin
vaptigim bir aktivite degil. Onun disinda ben et tiiketmiyorum, bence bu maddi
agidan iyi bir sey. Marketlerde bildigim kadariyla su an vegan olmayan siit de
baya pahali. Sebzeler de genelde diger seylerden fiyat olarak daha uygun

oluyorlar. Onun i¢in ekonomik anlamda o kadar da kétii degil yani. Belki vitamin
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takviyesi igin bir miktar para 6demek gerekiyor, belki o maddi agidan ¢ok iyi
olmamus olabilir. Onun disinda ¢ok da bir etkisi yok yani.” (K8 vegan)

“Simdi en basta daha ekonomik bir segenekti, artik hi¢bir sey degil. Ya su an onun
cok ayrimint yapamiyorum. Son donem iizerine konustugumda mesela her seye
zam gelirken ben onceden aldigim seyleri almaya devam ediyorum. Bana da zor
gelmeye basladi ama su agidan fark etmeyecek, simdi badem siitii almayr birakip
yumurta almaya baglasam yine ayni sekilde YUksek fiyatlar gérecegim igin.
Bugtiniin sartlarimi degerlendirerek ortaligi karistirmaya gerek yok. Bence ¢ok
etkilemedi beni ama dedigim gibi kendi ev diizenimde nispeten yakin oldugu icin.
Aa ya da sunu da soyleyebilirim. Zaten sehirde yasadigimiz icin her seyde markete
bagimhiyiz, o yiizden ¢ok etkilemedi aslhinda.” (K6 vegan)

“Bence hayw. Hayvansal iiriinlerin vegan iiriinler kadar pahali oldugunu
diistintiyorum, o yiizden bir yere verilen para diger yere kayiyor gibi

hissediyorum.” (K10 vegan)

“Vegan siit ve et tirtinleri daha pahall olsa bile ete, yumurtaya ve peynire para
harcamadigim igin dengelendi. Ayrica bitkisel siit tirtinleri ile beslenme bir
zorunluluk olmadigi icin kuru baklagil, sebze, pirin¢ vb. iiriinlerle daha ucuza

beslenmek de mumkin. ” (K11 vegan)

Olumlu etkiledigini belirten katilimcilar bu durumu su sekilde ifade etmistir.

“Somiiriistiz yagsam tarzimin daha ekonomik oldugunu séyleyebilirim.” (K3

vejetaryen )

“Ekonomik anlamda ¢ok farkini hissetmedim. Vegan ikame iiriinler pahall olsa
da (bunlart siirekli kullanmaya gerek yok), sebze, meyve, baklagil agirlikli
beslenmek ekonomik olarak hayvansal gidalar ile beslenmekten ¢ok daha uygun

aslinda yani daha ekonomik oldugunu séoyleyebilirim.” (K13 vegan)

Mevcut ekonomik kosullarin olumsuzlugundan bahseden bir katilimci, vejetaryen
veya vegan olmanm fark etmedigini, disarda yemek yemenin genel olarak pahali

oldugunu belirtmistir.

“Evet, ama sadece vejetaryenlik pahali oldugu i¢in degil. Disari ¢iktigimda
Ozellikle, ¢cok da evde yemek yapma aliskanligim olmadigi i¢in ya pahali ya da
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sagliksiz arasinda seg¢im yapmak zorunda biraktigi icin bir tik kotii etkiledigini

diistintiyorum.” (K9 vejetaryen)

Calisma bulgularma benzer sekilde, Tekten Aksiirmeli ve Besirli (2019: 232)
veganlar ile yaptiklari niteliksel caligmada katilimcilarin “vegan olmanin bireyi
ekonomik olarak olumsuz etkiledigi, belirli bir ekonomik seviyenin iistiinde olanlarin
vegan oldugu” iddiasini kabul etmedigini belirtmektedir. Calisma bulgularina benzer
sekilde, bu calismada da et ve siit iirlinlerinin Tiirkiye’de pahali olmasindan dolay1 bu
drtinleri tliketmedikleri i¢in masraflarinin  azaldigim1  belirten katilimcilar da

bulunmaktadir.

Paslakis ve arkadaslar1 yaptigi calismada vejetaryen/vegan beslenme pahali
midir? sorusuna katilimcilardan vejetaryen/vegan olanlarin ¢ogunlugunun pahali
olmadigmi belirttigini (%72,9 / %52,6), omnivorlarin ise pahali cevabini verdigi (%61,1
| %73,2) belirtmektedir. Calisma bulgularina benzer sekilde vejetaryen ve vegan

katilimcilar bu yasam tarzini pahali bulmamistir (Paslakis vd., 2020: 5).

5.5. Vejetaryenlik / Veganhk ve Toplum

Bu bolimde; hayvansal gidalar ile beslenmenin toplumsal cinsiyet ayrimi ile
iliskisi; inanc tercihlerin ya da inanglarma vejetaryen/vegan olmanin etkisi, vejetaryen /
vegan olmanin farkli toplumsal hareketlerle dayanigsmasi;  tiiketim toplumunun
vejetaryen / veganliga bakis agisi; tiirciiliik kavraminin vejetaryen / veganlik ile iliskisi
basliklar1 altinda katilimcilarin goriislerine yer verilmistir. Bu veriler tablo 8’de ve

asagida detayl olarak agiklanmustir.



Tablo 8. Vejetaryenlik / veganlik ve toplum
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Ozellikler n %
Hayvansal gidalar ile Var 9 692
beslenmenin toplumsal cinsiyet Yok 2 154
ayrimui ile iliskisi Bilmiyorum 2 154
Dini tercihlerin ya da dini Evet - -
. . Hayir 7 538
tercihlere Vejetaryen / vegan Herhanai bir dine mensu
olmann etkisi . g P 46,2
hissetmiyorum
Vejetaryen / vegan olmanin farkh Var 11 84,6
toplumsal hareketlerle Yok - -
dayanismasi Bilmiyorum 2 154
r . Olumlu ve olumsuz 6 46,1
Tuketim toplumunun vejetaryen ouml 4 308
/ veganhg@a bakis agisi umid ’
Olumsuz 3 231
. Var 11 846
Turculiuk kavramimin vejetaryen Bilmiyorum 2 154
/ veganhg@a bakis agisina etkisi Yok i i

5.5.1. Toplumsal cinsiyet ve vejetaryenlik

Katilimcilarin ¢ogunlugu (9 kisi) hayvansal gidalar ile beslenmenin toplumsal
cinsiyet ayriminda belirleyici rolii oldugunu, iki katilimc1 rolii olmadigini, iki katilimei
da bu konuda bir fikri olmadigmni belirtmektedir (Tablo 8). Ozellikle et yemenin

maskulenlikle, gi¢ sahibi olmakla iliskilendirildiginden bahsedilmistir.

“Bulundugumuz ataerkil toplumda et yemenin maskiiliniteyi temsil ettigini
diistinenlerdenim. Hayvansal gida tiiketimini birakmak da toplumda bazilart i¢in
erkekligi temsil eden 6gelerden vazge¢me olarak goriilmektedir. Tabii ki benim
icin hayvansal gida tiiketiminin cinsiyet tanmimlariyla herhangi bir bagi yoktur.”

(K3 vejetaryen)

“Et yemek giiciin gostergesi sayildigi icin erkeklikle baglantili olabilir. Et yemek
giic ile iligkili - erkeklik de giic ile iliskili.” (K4 vejetaryen)

“Oldugunu diigiiniiyorum. Ciinkii... Belki kendi cevremde degil, kendi ¢cevrem bu
konuda bir tik daha bilin¢li ama annem yoniinden, onun bir is arkadaslar: erkekti.
Is yerinde yiyecek yemek bulamadigi icin ya da is arkadaslariyla siirekli et iistiine
kurulu yemekler igine girdigi icin devam ettiremedi, birakti ve sorunca Biz okulda

boyle seyler yapiyoruz, is yerinde ayni seyi yapamaz misiniz? Yani herkes et
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yemek zorunda mi? diye sordugumda ise “Isyerimdeki erkekler etsiz yemiyor,
igmiyor, ogiin gecirmiyor” diyordu. Et yeme ozellikle erkekler icin anladigim
kadariyla bir haz. “kizlar ¢iti piti salata yerler, erkekler ¢ilginca et, doner, diiriim
yerler”. Hani istahla et yiyen kadina karst da bir, nasil diyeyim, ayrimct bir bakus
agist da vardwr ya zaten. Hayvansal iiriinlerin de cinsiyetler arasinda belirleyici

oldugu bir durum var, oyle bir 6n yargt s6z konusu.” (K6 vegan)

“Olabilir. Cunkl sert olmakla hayvansal drinlerle beslenmek boyle daha

ozdeslesmis bir sekilde goriiliiyor olabilir.” (K8 vegan)

“Et yemenin “dogaya hiikmetme” bakimindan erkeklere adanan bir ozellik
oldugunu diistiniiyorum ve ¢evremde vegan oldugunu bildigim insanlar genelde
kadin oldugundan daha ¢ok kadinlarin ya da stereotipik erkek normlarina

uymayan erkeklerin vegan oldugunu goriyorum.” (K10 vegan)

“Et yemek ve maskiilenlik arasinda baglanti kuran insanlar/toplumlar mevcut.
Belirleyici oldugunu diisiinmesem bile erkeklik algisi ve et arasinda bir bag
oldugunu diistiniiyorum. Toplumda avcilik, balik¢ilik, mangal yapma vb.

aktiviteler genel olarak erkeklere verilir.” (K11 vegan)

“Dogal bir bag olmasa da duyarlilik olusturmak noktasinda birisindeki

gelismeler digerinde de etki yaratabilmektedir.” (K12 vejetaryen)

Katilimcilardan ikisi kadinlar ile hayvan somiiriisiinde disi hayvanlarm maruz

kaldiklar1 muameleyi su sekilde benzetmektedir.

“Kadin ve erkek olarak atanan cinsiyet rolleri icin et yemek veya yememenin
anlamli oldugunu diisiintiyorum. Erkek et yemek ile iliskilendirilirken kadin oyle
degil. Yillarca erkegin kadin iizerinde stirdiirdiigii somiirii diizeni aym sekilde

insan ve hayvan duzleminde de ortaya ¢ikiyor bence.” (K2 vegan)

“Yasadigimiz ataerkil toplumda kadinlar siirekli baskiya maruz kaliyor, hayvan
somiiriisiine baktigimizda da ozellikle disi hayvanlar nesnelestirilerek sadece siit

tireten varliklara indirgeniyor.” (K13 vegan)

Katilimcilardan biri toplumsal cinsiyetin anlamini biliyor olanlarin, vejetaryen /

vegan konusunda da farkindaligmin olacagini belirtmistir.
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“Bence toplumsal cinsiyetin geleneksel cinsiyetle farkini bilen insanlar vegan ve
vejetaryenlikten daha ¢ok haberdar oluyor ¢iinkii bazi kaynaklara erisimleri

halihazirda olmus oluyor.” (K9 vejetaryen)

Toplumsal cinsiyetin  belirlenmesinde hayvansal gida tiketmenin rol

oynamadigini diisiinen katilimcilarda bulunmaktadir.

“Ashinda bence her cinsiyet, yani bir tistiinliik géremiyorum, erkekler daha fazla
vegandwr kadinlar daha fazla vejetaryen olur seklinde. O yiizden bilemiyorum,

bence oynamaz.” (K7 vejetaryen)
Iki katilimc1 bu iliski konusunda bilgi sahibi olmadigini belirtmistir.

“Yani olabilir, bilmiyorum. Belki ben ¢ok karsilasmadim, ¢evremde zaten asir
vegan vejetaryen insan da yok ama et yemenin daha giiclii olmasiyla, giiclii
durmasiyla ya da ne bileyim biftek yemek “erkek adam séyle yapar” gibi seylerle

ilgisi belki vardir. Ama tam olarak yorum yapamayacagim sanirim.” (K8 vegan)

Katilimcilarin gogunlugunun belirttigi gibi et tiiketimi erkeksi bir davranis olarak
goriilirken, sebze tiiketimi de kadinlara yakistirilmaktadir. Bu toplumsal Kaltirin
yansimasi olarak ge¢cmisten giiniimiize gelmektedir. Erkek avci iken, kadin toplayicidir.

Erkek aktiftir. Kadin daha uysaldir (Tuncay Son ve Bulut, 2016: 838).

Iki katilmci kadmnlar ile disi hayvanlarin somiiriilmesini benzetmistir. Bu
baglamda Feminizm 19.YY baslarinda ortaya ¢ikan ve giiniimiize kadar devam eden bir
harekettir. Sosyal aktivist yazar Bell Hooks a gore feminizm en basit tanimiyla,
cinsiyet¢iligi, cinsiyet¢i somiiriiyii ve baskiy1 sona erdirmeye g¢alisan bir harekettir.
Veganlik ve vejetaryenlik ise insanin hayvanlar iizerindeki tahakkiimiinii, hayvanlarin
metalastirilmasini ve insan Ustilinliigline dayali tiirciiliiglin yarattig1 adaletsizligi yok
etmeyi amaclar. Temel olarak zulme ve adaletsizlige karsidir. Hayvan somurist ve
feminizmin birlesmesiyle ortaya ¢ikan disi tireme sistemlerinin somartlmesi ortadan
kaldirmaya ¢aligmaktir (Kalkandelen, 2021: 51-52).

Kurt yaptigi c¢alismasinda vejetaryen katilimcilardan feminizm kavramini
destekleyenler oldugu gibi elestirenlerinde bulundugunu belirtmektedir (Kurt, 2019:
102).
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5.5.2. inang ve vejetaryenlik / veganhk

Arastirmada vejetaryenligin dini inaniglarinda etkili oldugu ya da dini inanislarin
vejetaryenlikle iligkisi olduguna yonelik sorularda; yedi katilimci dini inaniglarinin
aldiklar1 karar1 etkilemedigini, alt1 katilimc1 ise herhangi bir dine mensup

hissetmediklerini, deist olduklarini belirtmistir (bkz. Tablo 8).

Bazi dinlerde hayvanlarm insanlar i¢in yaratilmis oldugu diisiincesinden hareketle
vejetaryenlik ile bu inanislar celisebilmektedir. Ozellikle bu acidan bakildiginda, et ve

kurban Kkiltirinin olmasmin bazi katilimeilarda ¢atisma olusturdugu gériillmektedir.

“Yani her dinde bir et kultirii var ya da buna benzer bir kulturler var genel
olarak, tabii olmayanlari da vardir bilemiyorum. Benim i¢in ben din bakimindan
kesin bir noktaya ulasmadigim icin kafamda, ¢ok biiyiik bir zorlugu olmadi ama
ailem agisindan ozellikle babam Miisliiman ve dine uygun yasamaya ozen
gosteren bir insan oldugu i¢in o konuda da seyi fark ettim Miisliimanlikla olan
catisma. Yani neden hosgorii dini olarak bilinen bir sey gidip baska canlilar
oldiirmemi ister ve bunu zorunlu kilar. Ama boyle soyleyince ¢ok kiskirtict bir
soylem oluyor ve ¢ok fazla tepki oluyor. Ama aslinda bence baktigimizda genel
cercevede durum bu. Ama onu da anlamaya ¢alistyorum yani neden... Sonugta
yorum dinin ana kaynaklarindan biri yani yorumladigin sekilde yasiyorsun. Yani
oyle bir imkanim olursa kendim yorumlamak istiyorum, orada ne demek istiyor ...
Ctinkii baskalarimin soyledikleriyle de yasayinca bir¢ok zaman ben bastan beri
yanliy yastyyormusum denebiliyor. Hani o konuda ¢ok biiyiik bir seyim olmadi
dedigim gibi, ¢iinkii dini olarak tam kesin kafamda oturttugum bir sey olmadig
icin. Her ne kadar dini olarak kesin bir goriisiim yok desem de Tiirkiye nin
cogunlugu gibi Miisliiman bir ailede Miisliiman bir sekilde yetistirildim. Oyle de
yetistiriliyorum hala. Ondan dolayi tabii ki basta seyim oldu, dedigim gibi, neden
boyle bir fark var, ben bunu diisiiniiyorum eminim bu diisiincemden ama neden
din bana bunun tam tersini soyliiyor. Sadece bu konuda degil baska bir¢ok konuda
da bu c¢atismaya diistiigiim i¢in. Yani din hayatimin ana seylerinden biri de
olmadigi i¢in yani merkeze koymadigim ana elemanlarindan biri olmadigi igin su
anda beni ¢ok boyle siipheye sokan bunu etkileyecek sekilde bundan vazge¢cmeme
sebep olacak derecede bir sey oldugunu diisiinmiiyorum dinin etkisi a¢isindan.”

(K1 vegan)
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“Bu birazcik zor bir soru. Ben ¢ok inang konusunda kati ¢izgiler ¢eken bir insan
degilim. Kendim icin dogru geldigini, samimi gordiigiim seyleri benimsemeye
calistrim. O yiizden hani tam olarak su dine inantyorum, bu inanci benimsiyorum
demem de, soyle bir goriis var, boyle bir inanis var ya da ritiiel var ya da
bilmiyorum farkli seyler de olabilir. Onlar: tek tek benimsedigim i¢cin béyle bir
catisma olmadi bende. Ciinkii hani bu konuda goriigiim bu, ve eger hani bir kitabin
va da birinin bu konuda farkly bir goriisii varsa ben o kismi ¢ok, dinlerim ama,
muhtemelen beni ikna edemeyecektir. Ama ikisini hi¢ ¢atistirmadim. O benim

kisiligimle ilgili bir sey daha ¢ok.” (K6 vegan)

“Benim i¢in boyle diistinmiiyorum ama baska insanlar boyle diistinebilir ¢iinkii
mesela Islam’da kurban bayrami var. Insanlar et yemek istemedikleri durumda
kurban bayramini da inkar etmis oluyorlar. Benim agimdan zaten ben énceden de
inanmadigim icin iste Islam’a ya da baska bir dine o yiizden beni etkilemedi.” (K7

vejetaryen)

Katilimcilardan biri de dini tercihlerini etkilemedigini, bakis agismnin felsefi

boyutunun oldugunu belirtmistir.

“Dini tercihlerimin etkili oldugunu diistinmiiyorum bu secimde. Belki sonradan
diistindiikce arada baglar kurmaya baglamis olabilirim ama veriye dayali bir
secimdi daha ¢ok, hani felsefe oldugunu séyleyebiliriz belki ama herhangi bir

inan¢ dogrultusunda benimsemedim, haywr.” (K6 vegan)

“Tiiketim toplumunda insanlarin bunlara ¢ok iyi bir gozle baktigin
diistinmiiyorum ¢tinkii bu sekilde yetistirilmis ¢ogu insan ve bazi insanlar
sonradan vegan ya da vejetaryen olabilse de ¢ogu insanin buna hos bakmadigini
dini nedenlerden dolayi, mesela kurban bayrami, buna ¢ok hos baktigini
diistinmiiyorum insanlarin Tiirkiye’de en azindan. Ama insanlar git gide daha da
bilincleniyor, git gide her giin daha fazla vegan ya da vejetaryen olan insanlar

gorebiliyoruz.” (K7 vejetaryen)

Kurt vejetaryenler ile yaptigi ¢alismasinda da benzer sekilde katilimcilarin

%47,1’1nin ateist (17/7), %17,6’smin da deist (17/3) oldugunu belirtmistir (Kurt, 2019:

86).
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Inang ve beslenme iliskisi Kkiiltiirel olarak beslenme aliskanliklarnin
farklilasmasida etkili olan faktorlerdendir. Beslenme aliskanliklarmin olusmasinda
dinin yasakladig1 seylerden uzak durulmasi, onayladiklarmin tiiketilmesi s6z konusudur.
Bazen bu durum farkli dinlere mensup gruplarin birbirlerine antipati ya da yakinlik
duymasina sebep olabilir. Hi¢ et yemeyen bir Hintli, et yemenin helal oldugunu kabul

eden bir Muslimandan kendini ayrir (Besirli, 2010:167).

Dini diisiincelerin ilahi kaynakli olmasma bakilmaksizin insanlarin zihnini
etkileyerek, hayvanlara karsi davraniglarinin sekillenmesinde 6nemli rol oynadigini
belirtilmektedir. Hayvan 6zgiirlesmesi hareketi de giinliik ve sosyal yasamdan bagimsiz
olarak diisiiniilememekle birlikte, belirli bir inanca sahip olan ya da olmayan tiim

insanlarin ortak bir sekilde diistinebildigi meseleler arasindadir (Seker, 2019: 8)

Islamiyet, Huristiyanlik, Yahudilik gibi dinlerde kurban kesme, et yeme gibi
ritieller olup, Budizm, Hinduizm, Jainizm gibi dinlerde ise dogada yasayan canlilara,
insan dig1 hayvanlara saygi gostermek biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu dinlerde veganlik
vejetaryenlik &n plandadir. inang boyutu ile vejetaryenlik / veganligm incelendigi bir
calismada Musliman oldugunu ifade eden katilimcilar; vegan kimliklerini masum
canlilar1 ldiirmeden Miisliimanlik ile birlikte gétiirdiiklerini, bazilar1 da Islamiyet’te
kurban kimliginin zamanla degistigini, kurbanin Islam dini ile iliskilendirilmesini yanls
bulduklarii belirtmistir. Bu ¢alismada bir dine mensup oldugunu ifade eden ve etmeyen
veganlarm ortak noktasmin kapitalizme karsitlik oldugu gosterilmistir (Bulut ve Tungay

2020; 840).

5.5.3. Farkh toplumsal hareketler ve vejetaryenlik / veganhk

Katilimcilarin ¢ogunlugu (11 kisi) vejetaryenligin diger toplumsal hareketlere
iliskisi oldugunu belirtmektedir (bkz. Tablo 8). Bu iliskinin temelinde yer alan ana
diigiincenin hayvanlarla ilgili demokratik diisinme egiliminde olan vejetaryenlerin /
veganlarm, benzer sekilde farkli sosyal gruplari da destekleme egiliminde olmasi olabilir.
Ozellikle bu desteklerinin nedenlerini esitlik, sémiiriiye kars1 ¢ikma, ezilenin yaninda

olma, adalet, hak micadelesi, empati gibi demokratik degerler ile iliskilendirmislerdir.

“Yani ben bir dayanisma oldugunu diisiiniiyorum. Herkes belli bir acidan

toplumda dislantyor. Tercih ya da kendi kimligimize gére dislanma olabiliyor.
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Dislanan kesimler de birbirleriyle dayanigsma saglayarak bence bunu bir ittifak
kurmak gibi toplumun yargilayan kesimine karsi yargilananlar olarak.
Birbirlerini desteklediklerini diigiintiyorum en azindan ¢ogunluk olarak.” (K1

vegan)

“Veganligi bir somiirii diizenine karsi ¢ikmak olarak diisvindiigiimden, veganligin
ezen-ezilen iligkisi bulunan bir¢ok durum ile dayanmisma halinde oldugunu
diistintiyorum. Daha once bahsettigim gibi feminizm veya herhangi bir is¢i
hareketiyle dayanigsma halinde olabilir. Ayrica herhangi bir azinlik grubunun da

yaninda olacaktir diye diigtiniiyorum.” (K2 vegan)

“Ikisi de ezilenin tarafinda oldugu icin feminizmle dayanisma halinde olabilir.”

(K4 vejetaryen)

“Dayanismast vardir tabii ki. Insanlar birbirlerini internet ve sosyal medya
tizerinden bulup etkinlikler yapiyorlar, goriiyorum. Daha once hi¢ katilmadim

maalesef, katilmay: da ¢ok isterim aslhinda.” (K7 vejetaryen)

“Belki feminizmle ilgili seyleri olabilir bilmiyorum. Bu konuda da ¢ok yorum
yapamayacagim sanirim ama hani hayvanlarin sémiiriilmesi. Bilmiyorum ya,
toplumsal hareketlerle ilgili ¢ok bilgim olmadig: icin de pek yorum

yapamayacagim.” (K8 vegan)

“Veganligi, insan ve diger canlilarin haklarint savunan diger akimlardan
bagimsiz diigiinemiyorum. Kadinlarin viicudunu par¢alara bolen male gaze in
hayvanlarin viicudunu da par¢alara boldiigiinii ve biitiinliigiiniin kaybolmasina
neden oldugunu diisiintiyorum ve bu nedenle feminizm ve veganligin el ele
oldugunu séyleyebiliriz bence. Bundan baska da bol bol neden var ama ornek
olarak bunu verebilirim. Veganlar da aymi zamanda azinlik oldugu i¢in ayni
sekilde olmasa da diger azinliklara benzedigini ve bu nedenle onlarla da birlik

icinde oldugunu diisiiniiyorum.” (K10 vegan)

“Veganlik hayvanlarin hak miicadelesidir ve otekilestirilen, dislanan tiim

bireylerin verdigi diger hak micadeleleri ile de i¢ icedir.” (K13 vegan)

Katilimcilardan biri ise olaymn daha genel bir bakis acist sundugunu 6zellikle belli

akimlar ile iligkili oldugunu belirtirken, bu durumu su sekilde ifade etmistir.
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“Bu konu toplumsal hareketlerin ideolojik yapisiyla yakindan ilgilidir.
Muhafazakarlhik ile genel bir dayanismadan bahsetmek pek miimkiin degildir.
Liberal hareketlerse kimlik siyaseti agirlikli stratejileriyle veganlik [ vejetaryenlik
ile yakin bir temas halindedir. Buna sol liberal kimi yaklasimlar da dahil
edilebilecekken sosyalist/Marksist hareketler veganlik | vejetaryenlik ile
dogrudan bir bag kurmamaktadir. Yine de buna bir istisna olarak ekolojik
Marksizim/ekososyalizm gibi yaklagimlar gosterilebilir. ” (K12 vejetaryen)

Bir katilimc1 goriisme sirasinda insanlar kadar diger canli tiirlerinin ve doganin ve

biyosferin hepsinin gozetilmesi gerektigini belirtmistir.

“Progresif toplumsal hareketlerde ve daha empati iistiine kurulmus hareketlerde
insanlarin hayvanlara ve ¢evreye gosterdigi duyarlilik, diger insanlara gosterdigi
duyarlilikla genelde paralel ilerliyor gibi. O yiizden daha ¢ok sanki insan bu yana
kayryor.” (K9 vejetaryen )

Kurt (2019: 107) yaptigi ¢alismada katilimcilarin ¢ogunlugunun birden fazla
toplumsal hareketi destekleme faaliyetlerine dahil olduklarini belirtmektedir. Ozellikte
etik vejetaryenlikte 6n planda oldugu diisiiniilen temel ahlaki degerlerle birlikte
ayrimciliga, homofobiye, somdirlye, kolelige, tirciiliige, ifade 0Ozgiirliigiiniin
kisitlanmasina karsi ¢ikmak bulunmaktadir. Katilimcilar tercih ettikleri yagam tarzlari ile

benzerlikler barindiran diger hareketleri desteklenmektedir.

Tekten Aksiirmeli ve Besirli (2019: 239), farkli bakis agilarina ragmen Tiirkiye’de
vegan hareket ile LGBTQI+ ve feminist hareketler gibi toplumsal hareketlerin

dayanigmasinin, birbirine destek vermelerinin dnemli goriildiigiinii belirtmistir.

5.5.4. TUketim kultara ve vejetaryenlik / veganhk

Katilimeilarin ¢ogunlugu (6 kisi) tiiketim toplumunun vejetaryenligi / veganligi
bir firsat olarak gordigiinii, diger taraftan gereksiz tiiketime haywr diyen bu bakis
agisindan hoglanmadigini belirtmistir (bkz. Tablo 8). Ayrica sermaye sinifi i¢in yeni bir

alan oldugu ve bu konuda firsat¢1 davranabilecekleri vurgulanmaigtir.

“Tiiketim toplumu her seyi kendi lehine ¢evirebilir. O yiizden hani 6zellikle yurt
disinda davalar agiliyor ya bitkisel siite siit diyemezsiniz, bitkisel herhangi bir

seye o adi veremezsiniz tadinda. Simdi sentetik et tireten firmalar var, igin o yone
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gidecegini goriip yatirumini o tarafa yapan firmalar var ama sirket agisindan degil
birey agisindan baktigimiz zaman mesela ben ekolojik sebeplerden veganlig
tercih ettim diyorsam ya da bazi asiriiklara dikkat cekerek bu segimleri
yapryorsam o zaman muhtemelen bu hayatimin diger yonlerine de tiiketim
bolgelerine de yansiyordur. Bireysel bazda muhtemelen insanlari birazcik geri
cektigi icin tiiketim toplumu da, tiikettirenler de ¢cok hos bakmuyordur bence.” (K6

vegan)

“Bence ayni zamanda veganligin ve vejetaryenligin kapitalizmin iginde yeni bir
sey olan kismi da var, yeni tirtinler yeni bir market gibi gériinen kismi da var. Ama
onun disinda, o popiiler kismi gibi geliyor bana. Vegan ve vejetaryenligin
normalde kendi oziinde tiiketim toplumundan daha bagimsiz olan bir tarafi da var.
Bilmiyorum. Iki tarafli. Illa soya siitii alman gerekmiyor marketten ama bu da

alalim diye iiretiliyor sonugta.” (K9 vejetaryen)

“Belli bir miktar sttun Gretimi icin kilolarca yulaf ve soya hayvanlara yediriliyor
ancak bu iirtinlerin ogiitiiliip sulandirilmast ile elde edilen vegan siitler daha
pahali. Kafeler bitkisel siitler icin mantiksiz bir derecede ek fiyat alryor, ancak
satisit az olabilecek bazi kafelerde bu siitler bulunmuyor. Sadece karli olacagt
yerlerde satilan tirtinler nedeniyle belli bolgelerde yasayan insanlar bu tiriinlere
erisemiyor. Ancak bu tiriinleri merakindan deneyen vejetaryen/vegan olmayan
insanlar hem hayvansal (riin tiketimini azaltiyor hem de iirtinlerin

yayginlasmasinda rol oynuyor.” (K11 vegan)

“Tiiketim toplumunun bir ajan oldugunu sanmiyorum. Tiiketim toplumundaki
farkli éznelerin farkl bakis acilart olacaktir. (Ozellikle liberal) veganlar |
vejetaryenler et tiiketimini tiiketim toplumuyla iligkili diistiniip karsisinda dursalar
da daha biitiinliiklii bir okumada bu tahlil yanlis, en iyi ihtimalle eksiktir. Ote
vandan Bezos, Gates gibi milyarderlerin bitki bazli et piyasasina yatirim
yapmakta. Bunun sonucu olarak vegan / vejetaryen iiriinlerin sayilarinin olduk¢a
artmast ¢ok da uzak olmayan bir gelecekte bitki bazli iiriinlerin “aykirt” degil,
tam da tiiketim toplumunun tiiketecegi tiriinler olacagina isaret etmektedir. Yani
sermaye swmnifi i¢in veganlik | vejetaryenlik yeni bir yaturim alamdwr.” (K12

vejetaryen)
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“Tuketim toplumunda ne daha fazla talep edilirse ve neyden daha fazla kar
edeceklerse onu tiretmeye yonelik ve maliyeti diisiirmeye yonelik bir egilim var.
Vegan birey sayisi da vegan olmayanlara gére ¢ok daha az oldugu icin sadece
kar amaciyla buna bakan iireticiler vegan iiriin ¢tkarmayr on plana koymuyor.
Vegan iiriin ¢ikardiklarinda ise maliyet aslinda hayvansal iiriinlere kiyasla ¢ok
daha diigiik olmasina ragmen ¢ok daha yiiksek fiyatlandirma yapilyor.” (K13

vegan)

Tiketim toplumunun vejetaryenlik ve veganlig1 yeni bir pazar olarak gordiigiini
belirten (4) katilimcilarin yani sira, 6zellikle veganligin tiikketime ve asiriliga karsi durusu
nedeni ile tamamen olumsuz baktigini belirten katilimcilarda (3 kisi) bulunmaktadir.

“Vejetaryenlik tiketim toplumunun vazgecilmezi olan seri iiretime ve atiga ister

istemez karsi oldugundan ¢ok da iyi bir bakis yok bence. Fakat faydalanmak

isteyen bazi firma ve isletmeler icin de iyi oluyordur muhtemelen.” (K2 vegan)

“Aslinda daha az kaynak maddesi kullandigimiz icin mantikli olabilir bence ama
st endustrisi olsun yumurta endustrisi olsun, bunlardan para kazanan insanlar
var. Onun i¢in bunlarin birakip veganliga ¢ok hos bakacagini diistinmiiyorum.
Ama bir yonelme durumu gerceklesse devam edecegini diisiiniiyorum. Yani tam

olarak anlatamadim ama 6yle.” (K8 vegan)

“Veganligin kendi iginde tiiketim toplumuna karsi bir akim oldugunu
diistintiyorum. Elinde olanla kalmayan ve daha fazlasini elde edebilmek igin
hayvanlara zarar vermeyi secen insanlara nazaran daha baris¢il oldugumuz
kanmisindayim. Ancak tiiketim toplumu ayni zamanda veganligi da bir market
haline sokabiliyor ve bunun tizerinden de kar elde edebildigini diigtinliyorum, bu

da beni biraz tzlyor.” (K10 vegan)

Tuketimcilik insanlarin yasaminda anlam bulmak igin bir seyler satin alma ve
onceden belirlenmis deneyimleri yasama olarak tanimlanmaktadir ve modern kapitalizmi
etkisi altina almistir (Adak, 2020: 212). Vejetaryenlik / veganlik bir beslenme tarzindan
ziyade bir sosyal kimliklerin gostergesidir. Bireylerin de tlketim tercihleri statileri ve
sosyal kimlikleri dogrultusunda sekillenmektedir. Bakis agilarin1 ve degerlerini
yansitmaktadir (Yetim vd., 2021; 1211). Bu bakis agis1 ile vejetaryen / vegan yasam tarzi

tilkketim toplumu i¢in yeni bir akim ve ¢aliyma alani olarak degerlendirilebilmektedir.
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Ozellikle felsefesinde asir1 tiiketime karsithig1 iceren veganligin bile diinyada bir piyasa

haline geldigi goriilmektedir.

Vejetaryenlik giderek artmakta ve popdler diyetlerden biri haline gelirken, temel
motivasyonlarin  yaninda vejetaryen beslenmenin saglikli  olduguna iligskin
degerlendirmelerin de etkili olabilecegi degerlendirilmektedir (Adak, 2020: 206). Saghiga
iliskin riskler nedeni ile toplum “saglikli beslenme”, saglikli besinler tiiketmeye
yonlendirilmektedir. Vejetaryenligi seciminde 6zellikle saglik motivasyonlar1 olanlarin
beslenme ve sagliga iligkin riskler nedeni ile toplumda saglikli beslenmeye yapilan

yonlendirmelerden etkilenebilmektedir.

5.5.5. Turculuk ve vejetaryenlik / veganhk

Hayvanlar1 sevmek ile ayni zamanda hayvanlar1 yemek arasinda geliskiyi dikkat
ceken bu kavram vejetaryenlerin argiimanlarindandir. Katilimeilarin ¢gogunlugu (11 kisi)
tiirclilik kavraminin vejetaryen ve vegan bakis acisinda etkili oldugunu, insanin
inaniglarina ve kiiltiirline gére hayvanlara bakis a¢isinin farklilastigini belirtmistir (bkz.

Tablo 8).

“Evet. Ben annemle konusurken en basit olarak ‘“sonucgta kedi yemiyoruz kedi
kopek yemiyoruz ya inek yiyoruz” cevabini almistim bir keresinde. Orada
kalmistim, “tamam ama ayrimlart ne?, ne farklari var?, senin kafanda
koyduklarindan baska aralarinda fark var mi gercekten? diye sordugumda o da
bir sey diyememisti. Ciinkii hayvanlar, hepsi act hissediyor, hepsi iiziiliiyor,
hepsinin bir yasama hakki var. Hani tiirciiliik kavrami o yiizden kesinlikle var
diinyada. Hepimizde bir sekilde kii¢iikliikten beri evde beslenen hayvanlar var ve
beslenemeyen hayvanlar var, bu sekilde gorebildiklerimiz ve goremediklerimiz.
Ondan dolay1 belki bir bakis agisi farki olabiliyor. Yani bir inege bakisla bir
képege bakis belki ondan dolayr ayni olmayabiliyor. Ama ashnda iizerine
diistindiigiimiiz zaman biraz yani aralarinda hicbir fark yok, tiirleri disinda yani,
sey anlamda, biyolojik anlamda tiirleri disinda bir farklari yok. Ondan dolay
insanlar tizerinde etkili oldugunu diistiniiyorum ama dogru bir yaklasim oldugunu

da hi¢ diistinmiiyorum.” (K2 vegan)
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“Tiirciiliigiin bir¢ok insanda vicdan rahatlatma amact olarak kullanildigim

diistintiyorum.” (K3 vejetaryen)
“Bence etkilidir ¢iinkii esitsizligi vurgular.” (K4 vejetaryen)

“Oncelikle tiirciiliik var. Ciinkii hani hayvanciligin cok eski bir tarihi var.
Cografyaya gére insanlarin evcillestirdigi diyelim hayvan ¢egsitleri ¢ok farklilik
gosteriyor. Her kiiltiiriin yenilebilir gordiigii yani uzun stiredir “¢caligtigi” hayvan
tiirleri farkli oluyor. Dolayisiyla bilmedikleri uzak kaldiklart hayvan tiirleri de
farkly oluyor. Bizde dananin ¢ok kolay yenmesi gibi, denizci kiiltiirlerde baligin
oyle olmasi gibi ya da Uzak Dogu’ya gittigimizde mesela bizim yemeyi
diistinemedigimiz hayvanlarin yenmesi gibi. Bir turciluk var. Bu sadece yemek
bazinda da degil, mesela, insanlar gibi, kedi kopek sevilir, kus da sevilir, peki
tavsan da tath olabilir, ama “liy domuz” falan. Belli hayvanlara karsi tiksinti,
belli hayvanlara gére sempati ve sadece bu oyle alistigimiz i¢in var. Ve en biiyiik
tiirciiliik zaten insan hegemonyast doga iizerindeki, her sey hak gérmemiz, her
seyin bize ait oldugunu diistinmemiz. Bu var ve vegan olmak tizerinde de etkisi var
bu gergegin, ciinkii biraz doniip insan “Ben insanlar olarak bu diinyada ne
yapryorum ve bu ekosistem iginde canli olarak hayvan olarak benim varligim ne
ifade ediyor? Benim tiiriim yiiziinden can ¢ekisiyor diinya.” dedigi zaman bu daha
miitevazilagtirici bir etkiye sahip oluyor senin psikolojin tizerinde. Ve ne
yapabilirim, su an biiyiik él¢tide bir hareket yapamam, yani biitiin iste fabrikalari,
ticaret 6rgutlerini vs. blyik kanallardan zehirleyen kisilere tek basima bir savas
acamam. Ama giinliik hayatinda yapabilecegin bir seyi yapmis olmanin verdigi
bir vicdani rahatlik mi var, yani tam olarak yetmeyecegini biliyorsun ama elinden
geleni yapmaya ¢alistyorum, ¢iinkii damlaya damlaya gél olur. Boyle bir etkisi
oldugunu séyleyebilirim vegan olma ag¢isindan. Bir de yemek meselesindeki
sagmaligi gériiyorsun. “Bunu ¢ilginca yiyoruz ama onu yiyince mi stkintt oluyor.”
Baktigimiz zaman vahsi dogada canlilar hayatta kalmak igin yiyor. Yani dogal
olmadigi da biraz oradan belli.” (K6 vegan)

“Bence bu diinyada hepimiz canliyiz. Kimse kimseden tistiin degil o yiizden bizim
tistiin olmamiz onlart keyfimizce oldiirmemiz bence mantikli bir sey degil. Ayrica

ben de seyi ¢cok mantikli buluyorum, kediyi yemiyorsak neden inegi yiyoruz, o da
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bir canli o da bir canli, ikisi de hayvan, hi¢bir fark yok aralarinda sonugta.” (K7

vejetaryen)

“Insan hayvanlari yerken biraz tiirciiliik yapiyor. Yemek icin hayvan seciyoruz.
Insamin kendini diger canlilara gére daha iistiin gérmesi de sz konusu. Ama bu
listiin gorme seyleri her zaman olur ya bence, yani bence onlar da kendilerini
ustiin gortiyor olabilirler :). Ama bu konuda nasil bir ciimle kurabilirim
bilemiyorum. Hani kopekler ve kedilerle i¢ ice yasadigimiz icin ineklerle ¢ok bir
bagimiz olmuyor ya da insan evinde domuz veya tavuk beslemiyor. O ylzden ¢ok
gortismiiyoruz, sokakta durup da aa su inek ¢ok tatliymis sunu bir seveyim
demiyoruz. Ama kediler ve kopeklerle i¢ ice olduklart i¢in, hani komsuna daha iyi
davramirsin, tamimadigin bir insana daha soguk davranirsin ya, o tarz bir sey
olabilir. Ya da haberlerde bir siirii kisinin oldiigiinii goriiyoruz, bu bizi hi¢

etkilemiyor ama komsumuz tamdigimiz birisi 0lse etkileniriz mesela. ” (K8 vegan)

“Bence kesinlikle var. Insanlar digerlerinden daha iistiin bir tiir olduklarini ve
her seyin onlar igin yaratildigini ya da oldugunu diisiiniiyorlar. Bu da bence ¢ogu
insamin  hayvanlara kotii davranmayr  kendi kafalarinda sorun olarak

gérmemelerinin bir par¢asi.” (K9 vejetaryen)

“Bence evet. Neden kiltirimizde kedileri yemiyoruz da dana yiyoruz? Ya da
neden belli davranislarimiz farkl oldugu i¢in diger canlilardan yiice oldugumuzu
ve onlara hiikmedip canlarim yakabilecegimizi diisiintiyoruz? Tiirciiliigiin ¢ok
ayrimct bir diisiince oldugunu ve diger canli haklarvyla ilgili olan konularda da
wrk¢ilik, mizojini, kuirfobi gibi ontimiize ¢ikiyor oldugunu ve maruz kalana biiyiik

zarar verdigini diigiintiyorum.” (K10 vegan)

“Evet, toplumda bir képege ve inege karst yapilan ayrim gayet acik. Hayatta

kopek eti yemeyecek ama inek etini zevkle yiyen bir surti insan var.” (K11 vegan)

“Etkilidir. Veganlik insan merkezci bir noktadan gelmeyip hayvan odakli bir hak
miicadelesidir. Insamin diger tiirlerden iistiin olmadigini, o hayvanlarin da yasam
hakki oldugunu, aci ¢ekmek istemedigini anlamak veganliga yonlendirir. Ayrica
bir kediyi, kbpegi sevmek onu oldiirmeyi yanls bulmak ama kuzuyu yemekte sorun

gbrmemek tamamen turcilikle ilgilidir.” (K13 vegan)
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Katilimcilardan birisi ise kavramsallagtirmanin dogru olmadigini, yabancilagtirict

oldugunu su sekilde ifade etmistir.

“Etkili midir bilmiyorum ama énemlidir. Her seyi kavramsallagtirmanin da biraz

tehlikeli ve yabancilastirict oldugunu hissediyorum.” (K2 vegan)

Katilimcilarin da belirttigi gibi veganlik ve vejetaryenlikte insan dis1 hayvanlara
yapilan ayrimcilik reddedilmektedir. Turctliikte kedilerin, kopeklerin ya da kuslarin evde
beslenip degerli tutulmasi; diger taraftan bir inegin, tavsanin, tavugun vb. beslenmede,
giyimde, kozmetikte, deneylerde, eglencede kullanilmasi gibi hayvanlara siddet
uygulandig1 pek ¢ok alanin gérmezden gelinmesi bulunmaktadir. Trcilik ilk defa ahlak
felsefesi konusunda ¢alisan Peter Singer’in (2005) “Hayvan Ozgiirlesmesi” kitabinda
gecmektedir. Bu kitapta tiirciiliik “bir kisinin kendi biyolojik tiiriiniin ¢ikarlar1 lehine,
diger biyolojik tiirlerin ¢ikarlar1 aleyhine, Onyargili ya da yanl davranmasi” olarak
belirtilmektedir. Bu tanim ile farkl wrklarda ya da cinsiyetlerde olanlar gibi belli insan
topluluklarmna iliskin 6n yargilar ve ayrimcilikla, insan harici hayvanlara yonelik
diistinme ve davranma bigimleri ile paralellik kurulmaktadir. Hayvan &ldirtlmesini
problem olarak géren ve hayvan yemeyi reddeden vejetaryenler ve tiirciiliiglin mantiksal
olarak en net karsilig1 olan hayvanlari, hayvansal tiriinlerin kullanim1 tiimiiyle reddeden

veganlik bu anlamda 6rnektir (Altinal ve Tekdemir, 2020: 493-495).

Tuncay Son ve Sirmeli, (2016: 834) hayvanlarin farkli amaglar ile kullanilmas1

kiiltiirel bir 6grenme sonucu aktarildigini belirtmektedir.

Singer (2018: 134) ginimizde Universite dgrencileri diinyanin herhangi bir
yerinde insanlar arasinda yasanan ayrimeiligi, esitsizligi karsi protesto ederken nasil olur
da kendi okullarindaki laboratuvar c¢aligmalarinda kullanilan denek hayvanlarina

uygulanan vahsete sessiz kalabildiklerini sorgulamaktadir.

5.6. Gelisen Teknoloji ve Sosyal Medyanin Vejetaryenlik ve Veganlik ile
iliskisi

Katilimcilarin  ¢ogunlugu (9 kisi) gelisen teknolojinin ve sosyal medyanin
vejetaryenlige olumlu etkisi oldugunu belirtmistir (Tablo 9). Bu baglamda sosyal medya

ve teknolojinin vejetaryenligin goriiniirliigiini arttirdigi, ayni diisiinen insanlar arasinda
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iletisimi sagladigi, bilgiye ulasimi kolaylastirdigi, 6n yargilar1 ortadan kaldirdigini, trtin

cesitliligini arttirdig1, vejetaryenligi / veganligi daha ulagilabilir yaptig: ifade edilmistir.

Tablo 9. Vejetaryenlik / veganlik ile teknoloji ve sosyal medya

Ozellikler n %
Sosyal medya ve gelisen Olumiu 9 69,2
teknolojinin vejetaryen / vegan

olmada etkisi Olumlu ve olumsuz 4 308

“Sosyal medyada sémirisiz yasam tarzini benimseyen insanlarin kurduklar
iletisimle birbirlerini bilin¢lendirdiklerini, hayatlarini kolaylastiracak konularda
fikir aligverisleri yaptiklarimi diisiinmekteyim. Teknolojik gelismelerin ise
somiirtistiz yasam tarzina pozitif etki edecek bir ¢esitlilik saglamaya basladigini

diistinmekteyim.” (K3 vejetaryen)

“Etrafinda vejetaryen/vegan insan olmayan bir¢ok kisi bu kavramlarlia ve
kavramlarin felsefesiyle tanisabiliyor. Tartismalara katilip fikir alisverisi
yvapabiliyorlar, ya da en azindan kavramlart taniyorlar. Bu kavramlar
igsellestirdikten sonra sosyal medyada vejetaryen/veganlara karsi olan lingten

cok da etkileneceklerini diigtinmiiyorum. Ben etkilenmiyorum.” (K2 vegan)

“Benim vegan felsefe ile tamsmam ilk sosyal medya araciligi ile oldu. Bu
baglamda baktigimizda sosyal medya araciligi ile insanlar bu felsefeyi taniyor
farkina varyor diyebiliriz. Fakat ilk tanismanin onemli oldugunu diistiniiyorum,
ozellikle 6n yargili insanlar icin. Ornegin 6n yargili bireylerin ilk karsilastg
gonderiler hayvanlarin yasadigi zuliim yerine, sicak bakmadigi vegan bireylerin
eylem yaptigi videolar oluyorsa genelde bu bireylerin tepkisi olumsuz yonde
olabiliyor maalesef. Gelisen teknoloji ve yapilan arastirmalar sayesinde ise daha
onceden tiikettigimiz, damak tadimiza uyan fakat artik tiiketmeyi dogru
bulmadigimiz gidalarin vegan beslenmeye uygun benzerlerinin ortaya ¢ikmast

mumkin oluyor. ” (K5 vegan)

“Cok geri sardigimda, bunu yaparken ne yaptigini bilememe durumu
vasayabilirsin. Ya da eski hayatinda bir seyler ¢ikarip o sekilde yasamaya
calisabilirsin. Cok zor ve sikict olur. Kararliysan yaparsin elbette ama daha fazla

secenek oldugunu gérmek ya da kendini nasil adapte edebilecegini gormek
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konusunda ¢ok etkili bence sosyal medya. Ya da herhangi bir arastirmayr bir
doktora ya da bilgi veren bir kaynaga kolayca erisebiliyor olmak ¢ok biiyiik nimet
bence, ¢iinkii en basta aileden gelen bir sey var ya, *“ Hasta olursun, onun diiser,
demirin eksik kalir, B12 bilmem ne...” A¢iyorsun interneti, giizel giizel okuyorsun,
kafanda bir sey kalmiyor, sen arastirdigin icin insanlar boyle kulaktan dolma
bilgilerle seni taciz edemiyor ¢lnki bir anda anlatmaya baslyorsun farkl
yerlerden alinti yaparak. Hem insanin kendi aklini rahat ettiriyor rahatlatiyor,
biraz daha emin adimlarla ilerliyorsun. Hem de dedigim gibi goriiniirligii

arttirtyor. Bence olumlu bir etkisi var.” (K6 vegan)

“Ben olumlu yonde etkiledigini diistiniiyorum, ¢iinkii sosyal medyada giderek
daha fazla bir farkindalik olusturmak amaclaniyor. Boylece daha ¢ok insanin
olanlardan ve gerceklerden haberi olabiliyor. Mesela bende de sosyal medyanin

cok etkisi oldu.” (K7 vejetaryen)

“Sosyal medyada insanlarin daha farkli insanlara ve kaynaklara erisimleri vs.
oldugu i¢in bence yeni nesilde daha ¢ok vegan var. Mesela yakin ¢evremde ¢ok
vegan yok demistim ama kuzenim veganligi denemisti, vejetaryenlige dondii
ondan sonra. Onun disinda baska bir kuzenim daha et yemiyor su anda. Mesela
bu konu hakkinda bizim bir konusmamiz olmamisti, o gelip bana anlatmist: et
yemeyi biraktigini. Ama kendi istegiyle bunu yapmast hosuma gitmisti agikgasi.
Ve 80lerde falan yasasaydim hi¢ kofte yiyorum ben diye sorun edecegimi
sanmiyorum, belki kurban bayramlarinda falan kuzulari gorseydim sorun

ederdim bunu ama yani etmezdim bence. ” (K8 vegan)

“Yani benim karsima ¢ikanlardan dolayr mi boyle diistiniiyorum, algoritmanin
oyunlarindan dolayr mi boyle diisiintiyorum emin degilim ama bence pozitif bir
etkisi var. Ciinkii daha ¢ok sey goriiyorum. Veganligi ve vejetaryenligi ulasilabilir
hale getirmeye ¢alisan sayfalar veya sosyal medya mecrasinda platformlar: olan
insanlart goriiyorum. Bence ilgisi ve meraki olan insanlar i¢in cidden ¢ok biiyiik

bir yardimci faktor.” (K9 vejetaryen)

“Sosyal medya bence veganlik ve vejetaryenligin arkalarindaki fikirlerle beraber
vayiumasina biiyiik fayda saglyyor, mesela merak eden biri kiiciik arastirmalar

vaparak ya da Instagram’dan veganlik ve vejetaryenlik icerigi olan hesaplara
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bakarak gercekleri ogrenebiliyor ve boylece vegan olma siireci kolaylasmuis

oluyor olabilir.” (K10 vegan)

“Veganligin daha ¢ok insana ulasmasi konusunda sosyal medyanin olumlu bir

etkisi var.” (K13 vegan)

Katilimcilarin bazilari ise (4 kisi) hem olumlu hem de olumsuz etkisi oldugunu,

ulagilabilirligin leh ya da aleyhte kullanilabilecegini belirtmistir.

“Yani sosyal medyanin her alanda etkisi var. Bir de ¢ok kisa bir siirede ¢ok biiyiik
bir kitle olusturma sanst oldugu icin sosyal medyada. Yani iki seyi de gordiim ben,
tamamen vegan veya vejetaryen diismant olan bir kitle de var orada ve onu
toplayan ona destek veren sayfalar var. Onlar oldugu kadar vegan vejetaryenler
i¢in yani hem onlara destek veren hem de tamamen onlar tarafindan yonetilen
sayfalar da oluyor. O yiizden ne yazdigimiza ne paylastigimiza dikkat etmek
gerekiyor. Zaten diismanlik ya da destek amaciyla yaziyorsak da ¢ok kolay bir
sekilde biiyiik bir kitle ulasabiliyoruz. O yiizden iki tiirlii etkisi de var bence,

insanlarin karsisina ilk ne ¢itktigina bagh diye diisiiniiyorum.” (K1 vegan)

“Ozellikle sosyal medya ile veganlik ve vejetaryenligin insanlara daha bilin¢li
anlatildigimi ve gozle goriiliir derecede yayginlastigimi diisiinsem de ataerkil bir
toplumun yansimast olarak siklikla toplu lince maruz kalindigini diisiintiyorum.”

(K3 vejetaryen)

“Vegan etik anlayisinin yayginlasmasina yardim ettigi gibi yanlis anlasiimalar ve

on yargmin artisinda da etkili olabilir.” (K11 vegan)

“Goriiniirliigii arttirdigi bir gercek. Bu agidan bir artisi olsa da kimi amagsiz, ici
bos vegan eylemlerin de olumsuz bir etkisinin oldugu ve bunlarin da olumsuz

etkisinin oldugu bir gercek.” (K12 vejetaryen)

Bilginin hizla yayilmasma neden olan medya ve 6zellikle neoliberal politikalarin
benimsendigi kiiresellesen diinyada var olan beslenme akimlari, saglikli/sagliksiz gida
bakis acilarini stirekli degistirmekte, bu durum kafa karisikligina sebep olmaktadir.
Glutensiz beslenme, yiiksek lif oranli diyetler, vejetaryen belenme gibi beslenme sekilleri
medya tarafindan siirekli vurgulanmakta, bu alanlar insanlarin degisim istemeleri, moday1

takip etme egilimleri gibi nedenlerle surekli blytmektedir (Adak, 2020: 216- 211).
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Arastirmada bazi katilimcilarin belirttigi gibi sosyal medyada olumlu ya da
olumsuz tepkiler olabilmektedir. Yilmaz sosyal medyada vegan bireylerin karsilastiklar1
tepkileri inceledikleri ¢alismasinda; bir taraftan vegan hareketi savunanlar olsa da diger
taraftan veganliga karsi ¢ikan (mizahi bir dil ile elestiren ya da tamamen karsi olan)
paylagimlarin oldugunu belirtmektedir. Yilmaz arastirmada bazi katilimcilarin sosyal
medyada veganligi “zenginlerin beslenme sekli” veya “hayvanlara kafay1 takmus kisilerin
felsefesi” olarak tanimlayarak, veganligi yargilayan paylasimlarin oldugunu
vurgulamaktadir (Yilmaz, 2018: 71). Ancak sonu¢ olarak bu calismada geleneksel
medyada kendine pek ifade edemeyen vegan hareketin, sosyal medyada ilgili bireyler
veya olusan dernekler araciligi ile farkindaliklari arttirdigi, organize oldugu
belirtilmektedir (Yilmaz, 2018: 81). Benzer sekilde Kurt (2019: 102) ¢alismasinda, Kimi
bireylerin sosyal medya alanlar1 ile veganligin ya da vejetaryenligin daha hizli bir sekilde
yayildigin1 ve insanlarin kendileri gibi beslenme tarzina sahip olan insanlarla iletisime

gectiklerini belirtmektedir.

Vejetaryen ve vegan yasam sitillerinin tercih edildigi giiniimiiz postmodern
diinyasinda, aymi fikri paylasanlar sosyal medya lizerinden iletisim kurmaktadir. Bir¢ok
vegan olusum kendini ifade etmek i¢in bu alanlar1 kullanmaktadir. Cevrimici bir vegan
agin analizinin yapildig1 ¢calismada paylasimlarin, tlrler arasi esitlik, hayvan haklar1 ve

sevgisini temel aldig1 goriilmistr (Yegen ve Aydin, 2018: 93-94).

Cakic1 ve arkadaslar1 yazili medyada veganligin ve vejetaryenligin sunumu
baslikli ¢alismalarinda 2000 — 2018 yillar1 arasinda bu konu ile ilgili haberlerin giderek
arttigin1 (2000 yilinda 22 haber, 2018 yilinda 307 haber) belirtmektedir. Bu ¢alismada
son yillarda dinyada iklim degisiklikleri ve kiresel isinmayla ilgili toplumun
duyarliliginin artmasi, hayvan refahi ile ilgili gelismeler, cevreyi korumak igin
olusturulan sivil toplum hareketleri bu yasam tarzmna ilgiyi arttirdigi vurgulanmustir.
Ayrica populer kiltarian énemli isimlerinin medyada gorunirliklerinin yiiksek olmasi
nedeni ile vejetaryen/vegan beslenen tnli kimselerin bu algmin sekillenmesinde etkisi
oldugunu belirtilmektedir. Bu durum vejetaryen ve vegan yasam tarzinm goriiniirliigiinii
daha ¢ok arttirmaktadir (Cakict vd., 2020: 283-286).



73

SONUC

Kiiresellesme insanin hayata ve dogaya bakis acisinda degisiklikler meydana
getirmis, vejetaryenlik ve veganlik bu degisim sonucunda giin gectikce daha ¢ok tercih
edilen beslenme ve yasam tarzi degisiklerinden olmaya baslamistir. Arastirma sadece bir
beslenme tarzi degisikligi olmayan, felsefi ve sosyolojik temelleri olan vejetaryenlik ve
veganlik hakkinda literatiire katki saglamak amaci ile yapilmigtir. Arastrmanin yasam
tarz1 farkli olsa da bireylerin birbirini anlamasina, 6n yargilardan kurtulmalarina,

otekilestirilmelerin azalmasina yardime1 olacagi degerlendirilmektedir.

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmis, derinlemesine miilakat yontemi
ile daha onceden hazirlanmis soru formu ile 13 katilimer (5 vejetaryen ve 8 vegan) ile
goriisiilmiistiir. Aragtirma grubuna, arastirmacinin sosyal ¢evresinden baslayarak amach
ornekleme yontemi kullanilarak ulasilmistir. Calismanin verileri, gerek ses kayitlari
gerekse yazili olarak kaydedilmistir. Verilerin analizinde i¢erik analizi kullanilarak tema
ve alt temalar olusturulmustur. Arastrmada vejetaryenligi ve veganligi tercih eden
universite 6grencilerinin sosyo-demografik 6zellikleri incelenmis, bu yasam tarzini tercih
etme nedenleri, deneyimleri, sosyal ¢evresi ile iligkileri, Tiirkiye’de vejetaryen ve vegan
olma ile ilgili diistinceleri, toplum ve vejetaryenlik ve veganlik, tiirciiliik ve vejetaryenlik
ve veganlik, gelisen teknoloji ve sosyal medyanin etkileri konularinda diislincelerine,

deneyimlerine 151k tutulmasi1 amaglanmistir.

Arastirmada katilimcilarin ¢ogunlugu vejetaryen ve vegan olma sebeplerini etik
sebepler olarak belirtmistir. Insanlarm kendi istekleri igin diger canlilara ac1
cektirilmesini 6nlemek, hayvan refahi ile ilgili endiseler, yasama hakki, vicdan huzurlu
hissetme, adalet, 6zgurlik gibi kavramlarda diisiincelerini ifade etmisler ve insanlarin
kendi amaglar1 i¢in canlilara zara vermemesi gerektigini belirtmislerdir. Katilimeilar
baslangicta temel motivasyonlarina zamanla digerlerinin eklendigini ve bu durumun
kararlar1 konusunda kendilerini daha 1iyi hissettirdigini belirtmektedir. Ayrica
katilimcilardan ¢oklu motivasyonel sebepleri arasinda ekolojik nedenler ve saglik nedeni

ile vejetaryen ve vegan yasam tarzini tercih ettigini ifade edenler de bulunmaktadir.

[k nasil vejetaryen ve vegan olmaya karar verdiklerine iliskin cevaplar, temel
motivasyonlar1 ile iligkili oldugu ve bu cevaplarin i¢ ice gegtigi goriilmektedir.
Hayvanlarin ac1 ¢ektigini gdrmeleri ya da diisiinmeleri ve bu nedenle harekete gegcmeyi

diistindiiklerini belirtenler c¢ogunluktadir. Ayrica sosyal medya ve arkadaslarmin
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etkiledigini, gorsel ve yazili yaymlarm Katalitik etkisi oldugunu belirtenler de

bulunmaktadir.

Katilimcilarin yaglarin geng olmasi ve vejetaryen ve vegan olma kararinin saglik
Uzerine olumsuz etkileri olacagi diisiincesi ile aileler ¢ogunlukla baslangicta olumsuz
tepki gostermistir. Ailelerin gocuklarinm fikirlerini degistirmeye ¢alistiklari, ama zaman
icinde aligmaya basladiklar1 ifade edilmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu ailelerin sosyo-
kalturel durumunun vejetaryen ve vegan yasam tarzini se¢gmelerinde etkili olmadigmi
belirtmektedir. Vejetaryen ve vegan olmanin sosyal iliskilerde, partner se¢iminde etkisi
olmadigini belirten katilimcilarin yani sira, etkilemedigini diisiinen ancak zaman iginde
cevresinde kendisi gibi vejetaryen ve vegan olan bireylerin arttigini fark ettigini ifade
eden katilimcilar bulunmaktadir. Katilimcilarin sosyal ¢evre se¢imlerinin kendileri ile
benzer diisiincede olan ya da bu diisiinceye saygili bireylerden yana oldugu

gorulmektedir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu vejetaryen ve vegan sayisi giderek artmasma ragmen,
Ulkemizde bu konuda yeterli destek bulunmadigini, bu tarz isletmelerin az oldugunu
belirtmistir. Ancak son yillarda goriintirliigiin arttigmi ve oOzellikle bu alanda talep
olusmasmin bu anlamda etkili oldugunu belirten katilimcilar da bulunmaktadir. Bir
katilimcinm mevcut ekonomik kosullarm insanlar1 vegan beslenmeye yonlendirdigini

belirtmesi dikkat cekmektedir.

Bulunulan cografyanin ve etnik kosullarin vejetaryen ve vegan yasam tarzini
benimsemeye uygun oldugunu belirten katilimcilar cogunluktadir. Beslenme tarzinda
cesitliligin bu konuda olumlu etkisi oldugu belirtilmektedir. Ancak 6zellikle et yemenin,
kurban anlayisinmn kiiltiirel bir 6zellik olarak kabul edildigini, vejetaryen ve vegan yasam
tarzi ile uyusmadigini belirten katilimcilar da bulunmaktadir. Bir katilimci da yeme
kiiltiirliniin bolgesel olarak degistigini, bu nedenle goreceli olarak degerlendirilmesi
gerektigini belirtmistir. Katilimcilarin gogunlugu tarafindan vejetaryen ve vegan yasam
tarzinin bireysel ekonomilerine olumsuz etkisi olmadigi, ancak Tiirkiye’de bu tarz
urtinlerin pahali oldugu, diger taraftan hayvansal iiriinlerin de pahali oldugu ve o yiizden

harcanan paranin degismedigi ifade edilmistir.

Katilimcilara toplumsal cinsiyet algisinin vejetaryen ve vegan arasinda iliskisi ile

diisiinceleri soruldugunda ¢ogunlugu et yemenin maskiilenlikle ve gili¢ sahibi olmakla
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iligkilendirildigini belirtmistir. Bir katilimci 6zellikle ataerkil toplumda kadmlarin

ugradig baski ile disi hayvanlarin yasadig1 zulmii benzetmistir.

Bazi dinlerde hayvanlarn insanlar i¢in yaratilmis oldugu diistincesi ile vejetaryen
ve vegan yasam tarzi benimseme arasinda geliski olusabilmektedir. Ancak bu yasam
tarzin1 belirlemede dini inaniglarm etkisi olup olmadigina iligskin soruya katilimcilarin
cogunlugu etkisi olmadigini belirtmistir. Ancak katilimcilarin bir kismi da soruya

kendilerini herhangi bir dine mensup hissetmediklerini belirterek cevap vermistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu farkl toplumsal hareketler ile (feminist hareketler, is¢i
hareketleri, azmnlik haklar1 vb.) vejetaryen ve vegan yasam tarzinm iligkisinin
bulundugunu, ortak amacm ezilene ve somuriye karst hak miicadelesi oldugunu

belirmektedir.

Tuketim kiltira icerisinde vejetaryen ve vegan yasam tarzi bir taraftan yeni bir
alan, moda, akim gibi goriilse de diger taraftan somiiriiye, ihtiyagtan fazla tiiketime, atiga
vb. kars1 durus sergiledigi i¢cin olumsuz olarak degerlendirilebilmektedir. Ozellikle
veganlari beslenme ve yasam tarzi olarak higbir sekilde hi¢bir canliya zarar vermeme
istekleri, tliketime karst durusu tiiketim toplumunun amaclar1 ile celismektedir.
Katilimcilarin tiiketim toplumunun vejetaryen ve vegan yasam tarzina bakis agisi

hakkindaki diisiinceleri de bu baglamda benzerlik gdstermektedir.

Hayvanlar1 sevmek ile hayvanlar1 yemek arasinda celiskiyi ifade eden tiirciiliik
kavraminin vejetaryen ve vegan yasam tarzinin benimsenmesinde etkisi oldugu, 6zellikle
bu durumda kiiltiirel 6zelliklerin etkili oldugu katilimcilarin ¢cogunlugu tarafindan ifade

edilmistir.

Katilimcilarin gogunlugu gelisen teknolojinin ve sosyal medyanin vejetaryen ve
vegan yasam tarzinin goriiniirliglinii ve bilgiye ulasilabilirligi arttirdigini, iletisimini
kolaylastirdigmi, {riin cesitliligini arttirdigint belirtmistir. Ayrica sosyal medyanin
olumlu ve olumsuz etkisi oldugunu, bilgi kirliligi yasandigmni, bu yasam tarzini
benimseyenlere karsi olumsuz propaganda araci olarak kullanilabildigini, On yargiy1

arttirabilecegini ifade eden katilimcilar da bulunmaktadir.

Sonug olarak; vejetaryen ve vegan beslenme konusunda yapilan alan yazin
taramasi ile aragtirmada elde edilen veriler analiz edildiginde; vejetaryenligin ve

veganligin temelinde yer alan motivasyonlarm, ailenin ve sosyal ¢evrenin bu duruma
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tepkilerin kiresel 6lgekte benzer oldugu, aile ve sosyal iligskilerde benzer deneyimleri
yasadiklar1 gOrulmektedir. Bolgesel olarak uygun olmasmma ragmen Ulkemizde
vejetaryenlik ve veganlign yeterince desteklenmedigi belirtilmektedir. Katilimcilara
gore bu beslenme ve yasam tarzi ayrimciliga, somuriye, cinsiyetgilige, tiirciilige, asirt
tiketime karst durus olarak tanimlanmaktadir. Katilimeilar teknolojinin ve sosyal
medyanin bu beslenme ve yasam tarzinin goriinirliigini ve siirdiiriilebilirligini

arttirdigini belirtmistir.

Ulkemizde vejetaryen ve vegan bireylerin sayilarina iliskin kapsamli bir ¢alisma
olmamasma ragmen, dinyadaki artisa paralel olarak tlkemizde de arttigi gorilmektedir.
Bu nedenle 6zellikle gencler arasinda hizla yayilan, sosyolojik ve felsefi temelleri olan
vejetaryen ve veganliga toplum hazirlanmali, bu beslenme ve yasam tarzinin anlasilirligi
kolaylastirilmalidir. Bu alanda daha fazla niteliksel ve niceliksel galismalar yapilmasi
alan yazina katki saglayacaktir. Ulkemizde vejetaryenligin ve veganhigin
stirdiiriilebilirligini kolaylastiracak isletmelerin sayilar1 ve niteliklerinin arttirilmasi

Onerilmektedir.
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EK 1. SORU FORMU

Sayin katihmeci;

Yiiksek lisans tezi olarak hazirlanan bu arastirmada, vejetaryen ve vegan tarzi bir
beslenme ve yasam tarzini benimsemis olan kisilerim, bu beslenme ve yasam tarzini
tercih etme nedenlerinin sosyolojik analizi amaglanmaktadir. Goriigmeye katilanlarin
kimlikleri kesinlikle kayit edilmeyecektir. Calismamizdaki oncelikli amag, bilimsel
etik kurallara bagli kalmaktir. Bu anlayis ¢ercevesinde tarafinizdan verilecek yanitlar,
bilimsel etik ilkeler cercevesinde c¢alismay1 gerceklestiren ve siz arasinda gizli
kalacaktir. Goriismeye katilimda tamamiyla goniilliiliik esastir. Arastirma sonucunda
elde edilecek veriler, sosyolojik yontem ve tekniklerle degerlendirip analiz
edilecektir. Arastirmanin  bilimsel akademik arastirmalara katki sunacagi
disiiniilmektedir. Goriismede ilk olarak katilimcilarin  demografik ve sosyo-
ekonomik durumlarina iliskin bilgilere iliskin sorular yer almaktadir. Ikinci olarak,
vejetaryen ve vegan beslenme ve yasam tarzmi tercih etme nedenlerine ve bu
beslenme ve yasam tarzma karsilik gelen pratiklere dair sorular yer almaktadir.
Gorlismede sizin taninmaniza neden olacak sekilde isim, soy isim, adres bilgisi,
telefon gibi kisisel bilgiler vermemeniz énemle rica olunur. Katki ve katilimmiz i¢in

tesekkiir ederiz.

Seyma OZTURK
Pamukkale Universitesi Fen-Edebiyat Fakultesi
Sosyoloji Boliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi
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Bolum A. Demografik Bilgiler

Yasiniz?

Cinsiyetiniz?

Medeni Durumunuz Nedir?

Egitim Durumunuz Nedir?

Ailenizin ve/veya sizin gelir diizeyinizi nasil tanimlarsimiz? (Iyi, orta, kotii)
Yasadiginiz yer?

Hayatinizin biiyiik kismini nerede gegirdiniz? (Kdy, Ilge, Sehir)

NookrwdE

Bolim B.1. Vejetaryen/Vegan Beslenme ve Yasam Tarzina Iliskin Sorular ve Deneyimler

8. Beslenme seklinizi ya da yasam tarzinizi nasil tanimlarsiniz?
9. Ne kadar siiredir vejetaryen/vegansiniz?

10. Vegan veya vejetaryenlik tercihinizde etkili olan faktor nedir? Neden vegan ve
vejetaryenligi tercih ettiniz?

11. Vegan veya vejetaryen yasam tarzini benimsemeye ilk nasil karar verdiniz?

Bo6lum B.2. Vejetaryen/Vegan Beslenme ve Yasam Tarzina Iliskin Deneyimler

12. Veganlig1 ve vejetaryenligi tercih ettiginizde ailenizin ve ¢evrenizin ilk yaklasimi nasil
oldu?

13. Ailenin sosyo ve kiltirel durumu tercihinizi etkiledi mi?

14. Vegan veya vejetaryen olmanizin romantik iliskinizde, partner seciminiz ve sosyal
iligkilerinizde, arkadas se¢iminizde bir etkisi oldu mu, olduysa nasil bir etkisi oldugunu
diistintiyorsunuz?

Boliim B.3. Vejetaryenlik / Veganlik Yasam Alanm Etkisi

15. Sizce vegan ve vejetaryen yasam stilleri tilkemizde gereken 6nemi ve destegi gérebiliyor
mu ? Bulundugunuz cografyanin etnik kosullar1 vegan veya vejetaryen yasam tarzini
benimsemeniz igin uygun oldugunu disiiniiyor musunuz?

16. Vegan veya vejetaryenlik tercihiniz ekonomik anlamda sizi etkiledi mi?

Boliim B.4. Vejetaryenlik / Veganlik ve Toplum

17. Toplumsal cinsiyetin vegan veya vejetaryenlik Uzerinde etkileri nelerdir? Hayvansal
uruinlerle beslenmek sizce toplumsal cinsiyet ayriminda belirleyici bir rol oynar mi?

18. Dini tercihlerinizin vegan veya vejetaryen olmaniz iizerinde etkisi oldugunu, Vegan ya da
vejetaryen olmanizin dini tercihlerinizi etkiledigini diisiiniiyor musunuz?

19. Vegan ve vejetaryenligin farkli toplumsal hareketlerle dayanismasi sizce nasildir?

20. Veganlik ve vejetaryenlige tiiketim toplumunun bakis agis1 hakkinda goriisleriniz
nelerdir?

21. Sizce tiirciiliik (ayrimeilik) kavrami vejetaryen ve veganlik konusunda etkili midir?

Béliim B.5. Gelisen teknoloji ve sosyal medya ve vejetaryenlik / veganlik etkilesimi

22. Sizce sosyal medyanin ve gelisen teknolojinin veganlik ya da vejetaryenlik uzerindeki
etkileri nelerdir?
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