L
.

2

Stk O

i
L
S
ase
.
R
S




NOBEL AKADEMIK YAYINCILIK EGITIM DANISMANLIK TiC. LTD. $TI.

Yaymn No.: 1520

Sosyal Galismalar No.: 012
ISBN : 978-605-320-426-8
© 1. Basim, Mayis 2016

YASLILIK: DiSIPLINLERARASI YAKLASIM, SORUNLAR, QﬁZﬁMLER -2
Editér: Prof. Dr. Velittin Kalinkara

Copyright 2016, NOBEL AKADEMIK YAYINCILIK EGITIM DANISMANLIK TiC. LTD. STi. SERTIFIKA NO.: 20779

Bu baskuun biitiin haklart Nobel Akademik Yaymcilik Egitim Danismanhk Tic. Lid. §ti.ne aittir. Yayinevinin yazih
izni olmaksizin, kitabmn tiimiintin veya bir kisminn elektronik, mekanik ya da fotokopi yoluyla basumi, yayumi, ¢o-
galtim ve dagtum yapilamaz.

Genel Yayin Yonetmeni: Nevzat Argun -nargun@nobelyayin.com-
Dizi Edit6rii: Taliha Aslan -taliha@nobelyayin.com-

Redaksiyon: Setenay Sever -setenay@nobelyayin.com-

Sayfa Tasanim: Hamide Yalgin -hamide@nobelyayin.com-

Kapak Tasarim: Mehtap Yiiriimez -mehtap@nobelyayin.com-

Baski ve Cilt: Geng Offset Matbaa Kagitcihk Sanayi ve Ticaret Ltd. Sti. Sertifika No.: 32284
Siizgiin Sok No.: 18 Iskitler / ANKARA

KOTUPHANE BiLGi KARTI

Kalinkara, Velittin

Yaghlik: Disiplinlerarasi Yaklastm, Sorunlar, Coziimler - 2/ Editér: Velittin Kalinkara
1. Basim, VIIl + 568 s., 135x 215 mm

Kaynakca var, dizin yok.

ISBN 978-605-320-426-8

1. Yashlik, 2. Gerontoloji, 3. Sosyal Dislanma, 4. Fiziksel Aktivite, 5. Aktif Yaglanma,

6. Gerontokrasi, 7. Geronteknoloji, 8. Sosyal Hizmet

Genel Dagiim: ATLAS AKADEMIK BASIM YAYIN DAGITIM TiC. LTD. STi.
Siparig: -siparis@nobelyayin.com-

Telefon: +90312 278 50 77 - Faks: 0312 278 21 65

e-satis: www.nobelkitap.com - esatis@nobelkitap.com

Bilgi: www.atlaskitap.com - info@atlaskitap.com

Dagitim: Alfa, Arasta, Final, Kida ve Prefix

NOBEL AKADEMIK YAYINCILIK EGITIM DANISMANLIK TiC, LTD §Ti.
Ankara Biiro: Mithatpaga Cad. No.: 74/4 Kizilay / ANKARA
Tel: 0312 418 20 10 Faks: 0312 418 30 20

Rasimpaga Mah. Ségutliicayir Sok. No.: 16/21 Kat: 5

Kadikdy / ISTANBUL Tel / Faks: +90 (216) 449 20 01 = ’%’ 5
nobel@nobelyayin.com - www.nobelyayin.com iy www.nobelkitap.com




ICINDEKILER

BOLUMI:

BOLUM Ii:

BOLUM III:
BOLUM IV:
BOLUM V:

BOLUM VI:

BOLUM VII:

BOLUM VIII:
BOLUM IX:
BOLUM X:
BOLUM XI:
BOLUM XII:

Gerontokrasi: Yaslilar Yonetimi....ooeeeevveeieiinnnnnennns, 1

Siyasal Diislincede ve

Siyasal Pratikte

Yurttaslik-Yaslilik TIisKisi....ccccooeeerieiieeiieeceeeenes, 21
Yaslilikta Uyum Sorunlari........ccooooooiiii. 43
Yashlik ve Yalnizlik .......oooiiiiiiiiiiiies 79
Yaslilikta Sosyal Diglanmanin

Toplumsal Boyutu..........oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiininn 105
Yaslilara Iliskin

“Sosyal Dislanma’y1 Onleyici

Politikalarin Gelistirilmesi .......coueeeeeiiereiniicinnnn e 127
Yaslilik ve Din:

Dinbilimsel Yaklasim .......ccocooeuiiiiiiiiiiiiiiannaenn, 141
Yoksulluk ve Yashilik .......coooeiiiiiiiiiiniiiinnn. 165
Yasli istismart ve Thmali......cccoooveeveeveeveieenennn, 197
Yaslilarda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz............. 213

Yaslilik ve Guinliik Yasam Aktiviteleri (GYA) ..235
Aktif Yaslanma .......cooevvveiiiieiiiiiieiiiiiee e 263

Vii




4

viii Yaglilik: Disiplinlerarast Yaklagim, Sorunlar, Céziimler — 2
BOLUM XIII: Evde Bakim Hizmeti Verme................... . 293
BOLUM XIV:  Yashlikta Uretmek..o.ooooovoooo 325
BOLUM XV:  Yash Isci Saglg1 oo 345
BOLUM XVI: Yashlikta Calisma Yasami ve

Sosyal Dislanma...............ccoooeveiveoiooo 387
BOLUM XVII: Yerinde Yaslanma...........oooooooooooooo 399
BOLUM XVIII: “Insan Dostu Kentler”den

Soz Edebilir miyiz Liitfen? ............ feeeeerrernneeranes 423
BOLUM XIX: Yashlik ve Kamusal Dis Mekan Tasarumi ... 45%
BOLUM XX:  Yashlik, Yasam Cevresi ve

Evrensel Tasarim .............coooeevoiiivoii 489
BOLUM XXI:  Gero(n)teknoloji: Yash ve

Teknoloji.....ccoooueeiieiiiiiiiieee e 509
BOLUM XXII: Yash Bireylere Yénelik

Medikal Aparat Tasartmi ...........ic...ccoooovooiii 541




BOLUM XIv

Yashilikta Uretmek

Zeynep Erdogan' - Ankara Universitesi
Nuran Kayabasi' - Ankara Universitesi
Sema Ozkan Tag1” - Gazi Universitesi
Feryal Soylemezoglu' - Ankara Universitesi
Zeynep Tezel’ - Kirikkale Universitesi
Hiirrem Sinem Sanli’- Gazi Universitesi
Aysem Yanar' - Ankara Universitesi

Habibe Kahvecioglu Sarr’ - Pamukkale Universitesi

Ozet

Yashlikta giinliik yasam faaliyetlerine katilim ve bog zamanlarin de-
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duklary ortam, ilgi alanlart ve saghk durumlar: yaslilarin faaliyet tiiriinii
belirleyen etmenlerdir. Kisisel bakim ve ev isleri yaslilar tarafindan ger-
ceklestirilen giinliik aktivitelerdendir. Yaslhilarin bos zamanlarin deger-
lendirme faaliyetlerinin fiziksel ve sosyal boyutlari bulunmaktadir. Bu
Jaaliyetlerin ¢ogu yaslilarin diger bireylerle iletisim kurmalarint saglar,
bos zamanlarinmi degerlendirir ve hastaliklarin terapisi icin olanaklar
yaratir, ayrica yapilan tiriinlerle ek gelir saglar. Bu boliimde, yashilarin
Jaaliyetleri; gelir saglama amacgl, hobi amacl ve hastaliklarda rehabilite
amagl ugrasilar olmak iizere ti¢c baslik altinda incelenmistir. Ulkemizde
bazi el sanati ustalari ileri yaslarina ragmen faaliyetlerini siirdiirmeye
devam etmektedirler. El sanatlar: disinda ozellikle kirsal bélgelerde gele-
neksel gida hazirliklar: yashilar tarafindan da siirdiiriilen faaliyetlerdir.
Orgii, dikis, resim, bahce isleri gibi evde bireysel olarak yapilan hobi
calismalari, yash ve hasta bireylerin fiziksel ve zihinsel kapasitesini arti-
ran ve giinliik yasama uyum saglamasina yardimci olan ugrasilardir.

Anahtar Kelimeler: Yashlik, tiretim

Abstract

Participation in daily life and leisure activities are important in the
elderly for the continuation of productivity. Their living environment,
interests, and diseases are some elements determining of activity types in
the elderly. Personal care and house chores are among their daily activi-
ties. Leisure activities of the elderly have social and physical aspects,
which create communication opportunities with others, hobbies, therapy
Jor some disease and extra income. In this chapter, activities for elder
people are reviewed in three headings; activities for income, hobbies, and
occupational therapy. In Turkey, some craftsmen continue their crafis
despite their older ages. In addition to handicrafts, the preparation of
traditional foods is also the activities made by elder people particularly in
rural area. Some hobbies such as hand knitting, gardening, sewing and
painting are made individually by elderly people. Some physical activities
Jfor patients and elderly people help them increase physical and mental
capacity, and adapt to daily life.

Key Words: Elderly, production

Bireylerin yaslandikca daha az calistiklari ve iiretkenliklerinin azal-
dig1 diisiiniilmekle birlikte, yaslanan bireylerin kisisel dzellikleri ve ter-
cihleri dogrultusunda tiretkenligini stirdiirmeleri beklenmektedir. Yaslhla-
rin yaptiklar: aktiviteler iiretkenlik gostergeleri olarak nitelendirilebilir.
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Bu aktiviteler giinliik yasam, bos zaman, fiziksel, sosyal olarak simflandi-
rilabilirler. Yaghilarin aktivite ¢esitlerinin belirlenmesinde yasadig: cevre,
ilgi alanlari, hastalik gibi etkenler belirleyici unsurlar arasindadir.

Yaglhilar i¢in bos zaman aktiviteleri televizyon izlemek, miizik din-
lemek, arkadas ve aile ziyaretinde bulunmak, okumak, alisveris yapmak,
park gibi ag¢ik alanlar1 ziyaret etmek ve el sanatlari gibi faaliyetlere katil-
mak olarak Ozetlenebilir (Lee vd., 2014). Okuma, miizik aleti calma,
satran¢ ve dama gibi oyunlar oynama, bulmaca ¢6zme, yazma, grup tar-
tismalarina katilma gibi aktiviteler bos zaman aktiviteleri; dans etme, ev
isi yapma, ylirime, merdiven ¢ikma, bisiklete binme, yiizme, takim oyun-
larina katilma, ¢ocuk bakimu ise fiziksel aktiviteler olarak siiflandirilmis-
tir (Verghese vd., 2003). Yashi aktivitelerinde farkli simiflandirilmalar
goriilse de bunlarin tiimii tiretkenligin devamliligini saglar. Bireyin 6zel-
liklerine gore kisisel bakim, yemek pisirme, ¢amasir ve bulasik yikama,
ev temizligi hem giinliikk hem de fiziksel aktiviteler arasinda sayilabilir.
Bos zaman aktiviteleri ise sosyal ve fiziksel olarak yapilan ugrasilardir.

Sartoglu ve Ertugrul (2001) tarafindan, Ankara’da SHCK’ye bagli
dort huzurevinde 60 yas tizerinde 92 birey ile yiiriitiilen calismada (%88,5
kadin, %31,5 erkek) yashlarin en ¢ok ilgi gosterdigi etkinligin %48,8’inin
el sanatlari oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada, el sanatlar ile ilgilen-
menin yashlarin iziintiilerini unutmalarina, hayata bagli kalmalarina,
yalnizliklarmi unutmalarina yardimer oldugu bildirilmistir.

Tag1 ve Yanar (2009), Ankara’da Tirkiye Emlak Bankas1 Vakfi ta-
rafindan diizenlenen kurslara katilan emekli bireylerin (%93 kadin, %7
erkek) tizerinde bir arasgtirma yapmislardir. Bu arastirmada emekli birey-
lerin emeklilik yasamlarina dair kaygilandiklar1 konular1 saglikli bir ya-
sam stirdlirme (%86,9), bos zaman degerlendirme (%60,7), maddi giiven-
ce ve yatirim (%50,8) olarak belirlenmistir. Bos vakitleri degerlendirmede
%032,8 ile el sanatlar ilk sirada yer almistir. Mesgul olunan el sanatlari ise
dikis, resim, mefrusat, kirkyama, kurdele nakis, orgii, tel kirma, taki ya-
pimi, ahsap boyama olarak siralanmistir.

Kayabag1 vd. (2013), tarafindan Ankara’da bir huzurevinde yapilan
aragtirmada ebru sanatinin yashlarda anksiyete (kaygi) diizeyine etkisi ince-
lenmistir. On test ve son test deneysel desen kullanilan ¢alismada, ebru uygu-
lamalar1 sonrasinda yaslilarin kayg diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir.

Verghese vd. (2003), bos zaman aktivitelerinden okuma, masa oyun-
lar1 oynama, miizik aleti ¢alma, dans etmenin yaslilarda demands riskini
azalttig1 seklinde bir iliski oldugunu bildirmektedirler.

E
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Dupuis ve Smale (1995) tarafindan yapilan bir arastirmada yaslhilar-
da psikolojik refah ile hobi/el sanatlarma katilim, arkadas ziyareti, yiizme
arasinda 6nemli diizeyde pozitif iliski bulundugu, aynt durumun depres-
yon icin de gecerli oldugu ifade edilmektedir. Arastirmada pasif aktivite
olarak hobi/el sanatlari, sosyal aktivite olarak arkadas ziyareti, fiziksel
aktivite olarak yiizmenin yiiksek diizeyde psikolojik refah ve diisiik dii-
zeyde depresyon ile 6nemli diizeyde iliskili oldugu bildirilmektedir.

Yasl bireylerin salt tiiketici konuma girmemeleri, egilimleri ve po-
tansiyelleri dogrultusunda yasamlarini aktif olarak stirdiirmeleri i¢in des-
teklenmeleri gerekmektedir. Ge¢gmis yasantisinda yasam doyumu yiiksek
bireylerin, tretkenliklerini yaslilik déneminde de siirdiirmelerinin sag-
lanmasi 6nemlidir. Yashlarin giinlitk yasam aktivitelerini devam ettirmesi
konusunda sosyal hizmetlerin gelistirilmesi, yashlarin kendilerini mesgul
edebilecekleri faaliyetlerin diizenlenmesi yaslilarin yasam kalitesini
olumlu yonde etkileyecektir (Sener, 2009).

Yashlarda yasam kalitesinin artirilmasi konusu {izerinde durulmasi-
nin en dSnemli nedeni yash niifusun giderek artmasidir. Tirkiye 2013 yili
yas ve cinsiyet dagilimina bakildiginda 65-85+ yas araliginda bulunan
yash nitifusun 5.878.603 (%7,67) oldugu, 2023 yilinda bu niifusun ise
8.417.442’e (%9,99) ulasacag: éngoriilmektedir (TUIK, 2014).

Yasli niifusun artis1 bilim ve teknolojideki, 6zellikle tip alanindaki
ilerlemeler, ¢evre ve barinma kosullarinin iyilesmesi, egitim diizeyinin,
saglik hizmetlerinden yararlanmanin ve sosyoekonomik diizeyin artmasi
gibi faktorlerle aciklanabilir (Kaya vd., 2008). Ayrica ortalama yasam
stiresinin uzamasi ve dogurganlik hizinin diismesi nedenleri ile giderek
yaslanan toplumlar daha biiyiik oranda yaslh niifusla yiiz yiize kalmaktadir
(Oztop, 2006).

Psiko-sosyal degisikliklere yaslilarin gosterebilecekleri tepkiler agi-
sindan farkli kuramlar ortaya ¢ikmustir. {liski kesme kuramina gére birey
etkin durumdan edilgen duruma gecer, bazen yalmizliga mahkiim olur.
[liski kuramima tepki olarak gelisen etkinlik kuramma gore bireyin c¢esitli
faaliyetler ve yeni roller tistlenmesi yasam doyumu iizerinde etkili bir rol
oynar. Streklilik kuramina goére ise birey tiim gelisim donemlerinde so-
runlarla nasil bas ettiyse yaslilikta da benzer stratejiler kullanabilir. Fizik-
sel degisimlere ragmen asil dnemli olan yasam doyumu, iyimser olma,
diisiik depresyon diizeyi ve algilanan kontroliin yiiksek olmasidir. Bu
Ozellikler basarili yaslanmanin gostergesidir. Yasamdan tatmin duyma,
kisisel hedeflere ulasma, yasa bagl olanaklar: olabildigince etkin bi¢imde
kullanma ve yasa bagh smirhiliklari kabul etmenin basarili yaslanma ile
baglantili oldugu ileri stirtilmektedir (Bayraktar, 2004).
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Saglikli bir yaglanma siirecinde bos zaman aktiviteleri onem tagi-
maktadir. Bunlar ge¢misten itibaren yapilan ya da yeni 6grenilecek ugra-
silar olabilir. Gegmisten itibaren yapilanlar tiretkenligin siirdiirtilmesinde
ve gelistirilmesinde, yeni ugrasilar da sosyal iliskinin kurulmasinda 6nem
tasiyabilir.

El isi etkinliklerinin yash bireyler tizerinde sagladig: yararlar su se-
kilde siralanmaktadir (MEB, 2014): bir seyler yapabilmeyi gorsel ve
uygulamali olarak fark etme; beraber ya da yalniz olarak is yapabilme
becerisini koruma; grup ile paylasimla ortak bir sey cikarabilmeyi fark
etme; kendini (etkinlik baska yerde gerceklestiriliyorsa) evinde gibi his-
setme; bulundugu ortam ve yasamdan zevk alma, ge¢mis ile buglin ara-
sinda baglanti kurma; mesgul olmayi1 ve giiniin daha verimli ge¢mesini
saglama; gilinliik yasam ile baglantilarint gliclendirme; kendinin ise yarar
oldugunu hissetme; sosyal yasama aktif olarak katilma; var olan yetileri-
nin kaybolmasini engelleme ve destekleme.

El sanatlari bos zaman ugrasilar1 olmasinin yaninda gelir saglamasi,
yasam diizeyini yiikseltmesi, hasta ve sakat bireylerin is gliclerini deger-
lendirmesi, 6zel bir mekén ve biiyiik sermayeye ihtiya¢ olmamasi gibi pek
cok olumlu 6zellikleri nedeniyle yasli ntifusun ugrasabildigi ve is glicline
katildig1 bir faaliyet alanidir. Bu bolumde yashlarin tretkenligi; gelir
saglama amacgl ugrasilar, hobi amach ugrasilar, hastaliklarda rehabilite
amaclh ugrasilar olmak lizere {i¢ baslik altinda incelenmistir.

Gelir Elde Etmek Amaciyla Yapilan Ugrasilar

Ulkemizde niifusun tigte birinden fazlasmi olusturan kirsal kesim
yerlesmeleri, niifus potansiyelimizin 6énemli bir kismini olusturmaktadir.
Endiistrilesmenin yogunlastigi Istanbul, Izmir, Bursa gibi bir¢ok ilimiz-
deki istihdam olanaklarimin fazlalasmasi, 6zellikle gen¢ niifusun kirsal
kesimlerden kentlere gd¢iinii hizlandirmistir. Cocuklar: kentlere gbo¢ eden
ailelerin ebeveynlerinin yasamlarini uzun yillardir devam ettirdikleri
sosyal ¢evreden uzaklasmak istemedigi ve kirsal kesimde yash niifusun
yogunlastig1 gdozlenmektedir.

Tiirkiye’de karsal kesimdeki sosyal kokenli sorunlar; saglik hizmet-
lerinin yetersiz olmasi, egitim sorunlari, ¢agin gereklerine uygun iletigim
araclar1 ve karayollart ulasim agindaki eksiklikler, 1sinma ihtiyaci sonucu
ormanlarin tahrip edilmesi ve bazi bolgelerdeki aydinlanma sorunlar:
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kirsal kesimlerdeki tiim bireyleri olumsuz
yonde etkileyen bu problemler, hi¢ kuskusuz ki en ¢ok yashlari sagliksiz
kosullarda yasam savasi vermeye mecbur kilmaktadir. Istihdam olanakla-
rinin ¢esitlilik géstermedigi kirsal kesim insanlarinin genel ugras alani ve
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gecim kaynagi tarim ve hayvanciliktir. Yillarin verdigi yorgunluk ve
ilerlemis yasin getirdigi yeti yetersizligi sonucu eski fiziksel giiclinii kay-
beden yashlarin tiretime katkida bulunabilmesi igin gerekli teknolojik
tarim aletlerine ve {iretime yonelik zirai destek kredilerine olan ithtiyaci
her gegen giin artmaktadir (DPT, 2014).

Yaslilarin tarim ve hayvancilik yaninda bulunduklari yOredeki ham
maddeyi degerlendirmeye yonelik -yapag: ve tiftik ile hali, kilim doku-
maciligi, oriictiliik; dallar ve hububat saplar gibi bitkisel atiklar ile bitki-
sel Oriiciiliik- el sanati faaliyetlerine yonlendirilmeleri pek c¢ok agidan
yararli olacaktir. Bu yolla bitkisel atiklar degerlendirilecek, thtiya¢ olan
trtinler iiretilecek, satilarak ek gelir elde edilecek ve en énemlisi de yasli-
larin iiretime katilmalar: saglanarak kendilerini ise yarar hissedeceklerdir.

Yasllarda gelir elde etmek amactyla yapilan ugrasilar kirsal/ kentsel
yasam kosullar1 g6z 6niinde bulundurularak el sanatlar ve diger ugrasilar
baghklar: altinda incelenmistir.

El Sanatlar

Turkiye’de tiretildikleri y6redeki ham madde olanaklarina bagh ola-
rak degisiklik gosteren bir¢ok el sanati bulunmaktadir. Bu el sanatlar
sanayi/teknolojideki gelismeler ve ekonomik kosullara bagli olarak, en-
diistriyel iiretimle rekabet edememe, genclerin ilgisini ¢ekmeme, meslegi
stirdiirecek ¢irak bulamama gibi nedenlerle gerilemistir. Ustalarin vefat
etmesi durumunda ise bu sanatlar sonlanmakta ve gelecek kusaklara akta-

rilamamaktadir.

Kiiltiir ve Turizm Bakanligi bu durumu énlemek i¢in birgok proje
ylrtitmektedir. Bakanliklar disinda 6zel ve baz: kamu kuruluslar: da sos-
yal sorumluluklarm: yerine getirmek amaciyla projeler yapmaktadir.
Ornegin Is Bankasi Anadolu Emekliligin yapmis oldugu “Bir Usta Bin
Usta” gibi projelerle ustalar desteklenmekte bu sanatlarin devamlilig:
amaglanarak genclere meslek edindirilmektedir.

UNESCO tarafindan 2003 yilinda kabul edilen sozlesmede “somut
olmayan kiiltiirel miras”; topluluklarin, gruplarin ve kimi durumlarda
bireylerin, kiiltiirel miraslarinin bir parcasi olarak tanimladiklar: uygula-
malar, temsiller, anlatimlar, bilgiler, beceriler ve bunlara iliskin araclar,
gerecler ve kiiltiirel mekanlar seklinde tanimlanmistir. Somut olmayan
kiiltiirel miras, tagiyict islevi goren dille birlikte sézlii gelenekler ve anla-
tunlar, gosteri sanatlari, toplumsal uygulamalar, ritiiel ve s6lenler, doga
ve evrenle ilgili bilgi ve uygulamalar, el sanatlari gelenegi ile belirlen-
mektedir (Alpaslan, 2014).
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Diger taraftan Kiiltiir ve Turizm Midirliikler: tarafindan olusturulan
Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Tespit Komisyonlarinca il ve ilgelerde
geleneksel degerleri belirlemek amaciyla c¢alismalar yiritiilmektedir.
Geleneksel degerler ele alinirken kiiltiirel degerlerin korunmas: acisindan
yeme igme Kkiiltiirli, yorenin el sanatlari, yasayan insan hazineleri olarak el
sanatlar1 ustalari, sozlii kiiltiirel miras (¢ocuk oyunlari, halk oyunlar,
turkdi, siir, mani, tekerleme gibi) 6geleri belgelenmektedir.

Geleneklerin ve tecriibelerin geng nesillere aktarilmasimi saglayan el
sanati ustalarinin biiylik bir kismi c¢irak bulamamakta ve yash ustalarin
Olmesiyle ugrastiklart el sanatlart da tarihe karismakta, unutulmaktadir.
Bu nedenle Tiirkiye’deki el sanatlar ustalarinin envanterinin olusturulma-
s1 hedeflenmektedir. Oncelikle Kiiltiir ve Turizm Il Miidiirliikleri tarafin-
dan il, ilce ve koylerde el sanatlari ustaiari1 belirlenmektedir. Ayrica el
sanat1 ustalari hakkinda sempozyum/kongreler diizenlenmektedir.

Kiiltlir ve Turizm Bakanhginin son yillarda “yasayan kiiltiir hazine-
lerini” belirleme calismasinda yaklasik yirmi adet usta kayit altina alin-
mistir. Bu listede yer alan kisiler yasayan insan hazineleri ulusal envante-
rine girmeye hak kazanmis ustalardir. Bu yirmi ustanin on {i¢ii el sanatlari
ile ugrasmaktadir. Ornegin ¢am diid{igii yapan bir usta, ¢ini yapan iki
usta, kece yapan bir usta, baglama yapan bir usta, iki hat sanat¢isi, bir
ebru sanatgisi, dokuma ve dogal boyama yapan bir usta, tas-kispet-ahsap
baski yapan ii¢ usta, nazar boncugu yapan bir usta kayit altina alinmaistir.
Bu ustalarin ¢cogu 65 yas ve tizerindedir. Bu listede yer almasa da Tiirki-
ye’nin her ilinde hatta her ilcesinde ¢ok sayida usta bulunmaktadir.

Ustalarin bir kism ilerleyen yaslarma ragmen el sanatlar1 yolu ile
gelir saglamaktadirlar. Dévme bakircilik, demircilik, carik ve yemeni
yapimi, semercilik, agac isleri (aga¢ baski, miizik aletleri yapimi, baston-
culuk, oymacilik), ¢omlekeilik, bigakeilik, deri isleri, giimiis islemeciligi,
bitkisel oriiciiliik, cinicilik, kececilik, cam isleri, bez-kilim dokumaciligi
ileri yaslarda da siirdiiriilen el sanatlar1 arasindadir (Fotograf 14.1).

El sanat1 ustalarinin ¢ogunun iyi ¢alisma kosullarina sahip olmama-
s1, iyi gelir elde edememesi, devlet tarafindan giivencelerinin bulunma-
mas1 ve ¢alisma kosullaria bagh olarak cesitli saglik sorunlariyla karsi-
lasmalar1 uzun yillar bu meslegi devam ettirmelerini giiclestirmektedir.
Ornegin ilerleyen yasla birlikte meydana gelen géz bozuklugu, siirekli
ayni isleri yapmaktan dolay1 viicutta deformasyonlar goriilmektedir. Hal
dokumacilarinin parmaklarinda egrilik ve bel agris1 olmasi, ip ve yiin
tozunun oldugu ortamlarda calisanlarin astim gibi kronik hastaliklara
yakalanmalar1 ise sikca rastlanilan diger saglik sorunlarindandir. Tiim bu
olumsuz kosullara ragmen ustalar, gen¢ yastan itibaren yaptiklar: bu sa-
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natlar1 birakmamakta, kosullar1 zorlayarak kisitli da olsa yashlikta bu
ugrasiya devam etmek istemektedirler.

Fotograf 14.1. Demir ustasi, Corum, 2005

Kirsal alanda, ilgili y6rede tiretilen ham maddeler (yiin, tiftik, keten,
pamuk gibi) dzellikle yashlar tarafindan egrilip iplik haline getirilmekte,
sis-t1g isleri ve dokuma yolu ile hirka, kazak, yelek, corap, i¢lik, baslik, atki,
eldiven gibi giyim elemanlar1 ve kusak, carsaf, kese, peskir ve pestamal gibi
kullanim amagli dokumalara doniistiiriilmektedir. Diger yandan bu el sanat-
lar1 kentlerde yaslilar tarafindan hazir malzeme kullanilarak yapilmaktadir.
Bu drtinler bireylerin ve ailelerinin kendi kullanimlarinin yaninda gelir elde
etmek amaciyla el sanatlar1 fuarlarinda, otoyol kenarlarinda, yerel pazarlar-
da pazarlanarak yash niifusun iiretimi desteklemektedir.

Diger Ugrasilar

Kirsal alanda yaghlar tarafindan ugrasilan el sanatlar: disinda yine el
emegine dayali ugrasilar da bulunmaktadir. Her y6renin tarimsal itiriin
(bitkisel ve hayvansal) ¢esidine gore el emegine dayali gida trtinleri mev-
cuttur. Pekmez, regel, tarhana, bulgur/yarma, salca, kurutulmus sebze-
meyve, konserve, zeytin, salamura yaprak, tursu, sirke, kavurma gibi
kiglik yiyecek hazirlig: yapilmaktadir. Diger yandan ekmek, yufka, pey-
nir, tereyagi, yogurt, kaymak daha sik araliklar ile yapilan {irtinlerdir.
Uziim yetisen bir yorede pestil, cevizli sucuk, iiziim koftesi, sarap, sira
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yaparak once kendi ihtiyaglarini tretirlerken, bir kismini da satarak aile
biit¢esine katki saglamaktadirlar.

Gerek kendileri ve ailelerinin tiiketimi gerekse dogal ve yoresel gi-
dalara olan ilgilerinin ve talebin artmasi nedeniyle yaslilar yoresel {irtin-
lerden olusan kis hazirliklari yapmayi stirdirmektedirler.

Kirsal alanda yasayan yaslilarin ihtiyaglarini karsilamak tlizere yap-
tiklart bu tip ugrasilar, kentte yasayan yaslilar tarafindan ise hobi olarak
yapilan faaliyetlere donilisebilmektedir.

Hobi Amach Ugrasilar

Yashlarin kendilerini tiretken hissetmeleri i¢in hobi amagh lretime
katilmalari énemlidir. Ozellikle calisan bireylerin emekli olduktan sonra
kendilerini mesgul edecek bir faaliyette bulunmalar emekli yasamina
uyum saglamada yararh olacaktir. Boylece toplumdan uzaklagmadan ige
yarama duygusunun devamliligi da saglanacaktir. Yaslilar i¢in hobi amag-
I1 pek ¢ok faaliyet alan1 bulunmaktadir. Bu faaliyet alanlar1 kapsaminda;
yaslilarin tiretime katilmalarinda, yalniz kalma diistincelerinden uzaklas-
malarinda ve sosyal yasamla i¢ i¢e olmalarinda hobi kurslarinin yararh
oldugu gériilmektedir. Yaslilarin yaptigi hobi amach tiretim; kurslarda,
evde ve dogada ugrasilar olarak gruplandirilabilir.

Kurslarda hobi calismalari

Milli Egitim Bakanligina bagh halk egitim merkezleri ile belediye-
ler, huzurevleri ve 6zel dernek ve vakiflar tarafindan hobi amacgl kurslar
acilmaktadir.

Milli Egitim Bakanligi denetiminde resmi ve 6zel sektor tarafindan
yiiriitiilmekte olan yaygin egitim ¢aligmalary; halk egitimi, ¢iraklik egiti-
mi, uzaktan egitim, agik ilkogretim okulu, agik ogretim lisesi, mesleki ve
teknik acik dgretim okulu, 6zel dershaneler, 6zel kurslar, 6zel meslek ve
teknik kurslari, 6zel motorlu tasit siiriicii kurslaridir. Fakat bu etkinlikler-
de yashilarin yararlandigi ¢aligmalar, konu ve siire bakimindan yeterli
diizeyde degildir. Bununla birlikte son donemlerde belediyeler tarafindan
acilan cesitli kurslarda (bilgisayar, Ingilizce, el becerileriyle ilgili kurslar
vb.) yas smur1 gdzetmeksizin isteyen bireylerin egitim almalar1 saglan-
maktadir. Bunun yani sira Egitim Ogretim Géniilliileri “Egitim Seferber-
ligi” ile okuma yazma kurslar gerceklestirilmektedir (DPT, 2014).

Halk egitim merkezlerinde; dekoratif ahsap stisleme, folklorik bebek
yapimi, taki yapimi, tezhip, hat, ¢ini, kege, ebru, resim gibi konularda
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kurslar diizenlenmektedir. Yash birey isterse halk egitim merkezlerindeki
bu kurslara katilabilmektedir. Kurslar, haftada bir giin yapilmaktadir.

Belediyelerin actigi kurslar, belediyeye ait bir merkezde diizenlen-
mekte ve yashlar o merkeze giderek faaliyetlere katilmaktadirlar. Bu
kurslar genellikle; ahsap siisleme, taki yapimi, kege, ebru, resim, yabanci
dil (Arapga gibi), yapma bebek, cini vb. seklindedir (Kogak vd., 2013).
Kurs siireleri aktiviteye gore gesitlilik géstermektedir. Halk egitim mer-
kezlerinde ve belediyelerin actig1 kurslarda kursiyerler kursta kullanacak-
lar1 ara¢ ve gere¢leri kendileri temin etmektedirler. Kurs déneminin so-
nunda ise trtinler sergilenmekte ve satis1 yapilmaktadir.

Fotograf 14.2 ve 14.3. Ebru calismasi yapan kadinlar, Ankara-Cankaya
ilgesi Umitkoy Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi, 2013

Huzurevierinde acilan kurslar ise; huzurevinde bir Ogretici tarafindan
haftanm belirli giin ve saatlerinde yashlarm géntilli katilm ile uygulan-
maktadir. Yashlarn kursta kullanacaklar arac ve geregler huzurevi tarafin-
dan almmaktadir. Huzurevlerinde genellikle mum yapimi, ebru, resim,
ahsap boyama gibi alanlarda kurslar acilmaktadir (Fotograf 14.2 ve 14.3).

Ozel dernek, vakif gibi kuruluslarin diizenledigi kurslar ise, dernek
ve vakfa ait bir mekanda haftanin belirli giinlerinde acilmaktadir. Kursta
kullamlan ara¢ gerecler dernek veya vakif tarafindan karstlanmaktadr.
Yashlar kurs yapilan mekéana gelerek hat, tezhip, resim, ebru, ahsap bo-
yama, kece, seramik, iifleme cam, cam siisleme sanati gibi el sanatlar ile
ugrasmaktadirlar. Ozel kurslara ise; belirli glin ve saatlerde kendi malze-
melerini kendileri temin ederek katilmaktadirlar.

Evde hobi calismalart

El emegine dayali ugrasilar ile evcil hayvan beslemek yaslilarin ev-
lerinde mesgul olabilecegi hobi faaliyetleridir. ‘Evcil hayvanin giinliik
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bakimini, temizligini yapmak yaslt i¢in bir mesguliyet olacak ve bir can-
linin kendisine muhta¢ olma duygusu onu mutlu edecek ve yasamdan
koparmayacaktir. Evinde kdpek besleyen yaslilar, kopegi gezdirmek ama-
ciyla disar1 ¢iktiginda hem képegin ihtiyacini giderecek hem de kendisi
yiirtiyerek spor yapmis olacaklardir.

Fotograf 14.4 ve 14.5. Evinde o6rgili 6ren kadinlar, Ankara, 2014

-
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Evde yapilan el emegine dayali ¢alismalar, yaslmin ev i¢inde kendi-
sini tiretken, ige yarar, bir isi basarma duygusunu hissedecegi ugrasilardir.
Bu ugrasilar sonucunda elde ettikleri iiriinleri hem kendi ithtiyag¢lart hem
de cocuklari, torunlari, ¢evrelerindeki komsu ve akrabalari igin yapmak-
tadirlar. Sis ve t1ig kullanarak tiilbent kenarina oya yapmak, ¢orap, yelek,
hirka, kazak, sal, patik, tutacak, kaskol, bere, sapka, eldiven, banyo lifi
gibi tirtinler 6rmek yaygin olarak rastlanilan faaliyetlerdir (Fotograf 14.4).
Dikis bilenler evde yelek, elbise, etek, pantolon, sal, ¢esitli dekoratif
amach ortiiler dikmektedirler.

Refika Cakmak (Nigde-Bor 1927 dogumlu) (Fotograf 14.5), cesitli
saglik sorunlarina ragmen ihtiyaclarini karsilamak, vakit gecirmek, hatira
esya birakmak amaciyla yatak ortiisii, battaniye, patik, dantel ortiiler 6r-
diigiinii ifade etmistir (Cakmak 2014).

Dogada hobi calismalart

Yashlarm dogayla bas basa olmalari onlarin yasama sevinglerini art-
tirmaktadir. Kentte yasayan yaslilarin doga ile i¢ ige bulunmalari, cevre
bilinglerinin gelistirilmesi, mesleki ve teknik beceriler kazandirilmasi
amaciyla belediyelerin bu konuda diizenledikleri cesitli kurslarin ve 6zel
hobi bahgelerinin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. ‘

Evlerinde bahgesi bulunan ya da hobi bahgelerinde domates, salata-
lik, biber gibi sebze ve ¢esitli ¢icekler yetistirmek, bahge isleriyle ugras-
mak yasglmin tiretken olmasina katkida bulunmaktadir. Bu sebze ve mey-
veleri ekme, dikme, capalama, sulama gibi faaliyetler yaslmin fiziksel
olarak hareket etmesini saglar. Ayrica bu isleri yaparken tohumdan cice-
gin agtigini, yetistirdigi bitkinin bliytidiiglinii gérmesi ve bitkiden iirtin
elde etmesi ve tiiketmesi yashlar icin mutluluk kaynagi olmaktadir. Evde
tek basma kalan yaglilarin, saksida cicek yetistirmesi ve ciceklerle ko-
nusmast yalnizlik duygusunu azaltacaktir. Ayrica her sabah kendisini
bekleyen bir canlinin oldugunu hissetmesi yatagindan mutlu olarak kalk-
masini saglayacaktir (Fotograf 14.6).
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Fotograf 14.6. Bahgede giil yetistiren kadin, Corum, 2011

Huzurevlerinde kalan yaslilarin bahce ile ugrasmalarint saglamak
icin huzurevlerinde hobi bahgelerinin bulunmas: Snemlidir., Genis ve
diizenli bir bahgesi olan huzurevinde yashilarin, istedigi zaman bahgeye
inerek bahge aktivitelerinde bulunmalari muimkiin olacaktir. Acik havada
fiziksel faaliyette bulunmak yaslinin saglikli olmasina da katkida buluna-

caktir.

Bu bolime kadar saglikli yash bireylerin bos zaman aktiviteleri ile
bunlarm etkileri hakkinda bilgiler verilmistir. Bu bsliimde ise bazi ugrasi-
larin hasta bireyler tizerinde etkileri aciklanmaya ¢alisilacaktir.

Hastaliklarda Rehabilite Amacgh Ugrasilar

Yasli bireyler, hastalik durumlarinda kendileri i¢in yasama anlam
kazandiran giinliik faaliyet ve ugrasilari yerine getirmede zorluk yasarlar
ya da yerine getiremezler. Rehabilite amach ugrasilar; yash bireylerin
saghgmi iyilestirme ve siirdiirmeyi, giinliik faaliyetlerde performansini
gliclendirme ve arttirmayi, giinliik yasama adaptasyonunu saglama ve
tiretkenlik i¢in gerekli olan becerilerini gelistirmeyi amaclar. Rehabilite
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amach ugrasilarin temel ilkesi; yasli ve hasta bireylerin kendisi ve cevresi
acisindan tiretken bir yagam stirdtirebilimesi i¢in, i¢inde bulundugu sartlar
itibartyla mevcut olan fiziksel/zihinsel kapasitesini arttirmak, gtinliik
yasama adaptasyonunu saglamak ve boylelikle olabildigince bagimsiz bir
yasam siirdiirebilmesine yardim etmektir.

Yashlarm hastalik durumlarinda (6zellikle demansh yashlarda), has-
ta olan yash ve kendisine bakim verenler i¢in saglik maliyetlerinin artigi,
hastanin bagimsizlik, giriskenlik ve sosyal faaliyetlere katihminda yasa-
d1g1 kayiplar, aile iiyeleri ve yakinlart ile olan iliskilerinde yasadigi sosyal
izolasyon ve buna bagh olarak yasam kalitesi seviyesindeki diisiis baslica
sorunlardir.

Sorunlar karsisinda ¢ogu kez yash hastaya bakim verenler ve/veya
hasta yakinlart kendilerini yalniz hissetmekte, ¢aresizlige kapilmaktadir.
Ne yazik ki ilaglarin heniiz hastalik bulgularini iyilestirmedeki etkisi ¢ok
gticlii olmadigindan “ugras! terapisi” alternatif bir tedavi yontemi olarak
hastalar iizerinde etkili olmaktadir (Graff vd., 2006) ve ugrasi terapisine
en cok ihtiya¢ duyan gruplar arasinda hasta yashilar da yer almaktadir.
(Reed vd., 1999).

Yashiliga 6zgii hastaliklar arasinda en sik goriileni; glincel tedavile-
rin uygulanmasi, yakin hasta izlemi ve bakimi, yasam siiresi ve kalitesini
olumlu olarak etkilese de (Bowie ve Takriti, 2004; Geldmacher, 2004;
Discigil ve Tekin, 2007), ilerleyici bilissel kayip ve buna bagl islevsellik-
te bozulma ile seyreden bir hastalik olan demanstir (bunama). Bu hastalik
yasli ntifusunun arttigi toplumlarda 6nemli bir saglik problemi olarak
goriilmekte olup Tiirkiye’de yaklasik olarak iki yiiz elli bin demansh
hasta oldugu tahmin edilmektedir. (Sahin vd., 2005; Erden-Aki, 2010;
Tekin vd., 2011; Kalinkara, 2011). Ugras: terapisi, demansm (baslan-
gic/orta/ileri) evrelerine gére zihinsel, psiko-motor, sanat, hobi gibi akiti-
viteleri icerir (Karan vd., 2009a).

Zihinsel aktiviteler: Zihinsel siire¢ler demansl hastalarda gerileme-
nin en fazla oldugu alan olup yaslinin distinme, 6grenme, bilme ve yargi-
lama gibi bilissel siire¢lerinde bozulmalara rastlanmaktadir. Zihinsel
aktiviteler ile (corap eslestirme, meyveleri mevsimlerine goére gruplan-
dirma, lego/puzzle pargalari ile biitlin olusturma, resimlerle hikdye anlat-
‘ma, piring-nohut ayiklama, geometrik sekiller ile kompozisyon olusturma
vb.) bireyin zaman-mekén-kisi oryantasyonunun korunmasi ve iyilestiril-
mesi, dikkatini yogunlastirma kapasitesinin arttirilmasi/devaminin sag-
lanmasi, dolayisiyla yasam kalitesinin iyilestirilmesi saglanabilir. Aktivi-
telerin basariya ulagmasi i¢in yaslinin kiiltiirel 6zellikleri ve egitim diizeyi
g6z 6niine alinmalidir (Kulaksizoglu vd., 2009a).
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Psiko-motor aktiviteler; yaslilarin gecmiste ilgilendikleri aktivitelerle
uyum saglayacak tiirde aktivitelerle (diigme dikme, ipe boncuk dizme,
limon/patates baskisi yapma, kesme/yapistirma;, yirtma/yapistirma, parmak
boyama, kukaya iplik sarma, hamur yogurma vb.,) sekilleri ve nesneleri
tanima/hatirlama, beyin ve organlar (el, goz, kulak) arasinda koordinasyonu
saglama amacini tasir. Psiko-motor aktiviteler ile ayni zamanda yash ile
diyalog kurmak, iletisimi giiclendirmek, el becerisi ve viicut esnekligini
stirdiirebilmesini saglamak ve olumsuz davranslarmi kontrol altina almak
agisindan da fayda saglanmaktadir (Kulaksizoglu vd., 2009b).

Sanatsal aktiviteler, demansh yasli hem fiziksel hem de zihinsel ola-
rak aktivitelere katilarak giinliik yasamdaki konsantrasyon yetenegini
kaybetmez ve boylece el, gz, kulak ve beyin koordinasyonlu calisma
kabiliyeti ve motor becerilerinin gerilememesi saglanmis olur. Sanat akti-
viteleriyle; yashnin 6z giivenini kaybetmemesine, sanata kars: ilgi ve
merakini devam ettirmesine ¢alisilir. Hamur cigek yapimi, kolye, nazarlik
yapimi, ahsap isleri, ¢ergeve siisleme, polyester/kil/seramik calismalari,
desenleme, karakalem/yagliboya/suluboya calismalari sanatsal aktivitele-
re ornek olabilecek ugrasilardir (Yilmazer vd., 2009).

Hobi aktiviteleri; demansli yaslinin bulundugu ortamdan ve yasam-
dan keyif almasim, giinliik yasam ile baglarinin giiclenmesini saglar. Bu
kategoride yer alan aktiviteler hastalarm yakinlartyla birlikte paylasim
icinde bulunarak yapabilecegi; kek, kurabiye, menemen yapimi, limonata,
salata hazirlama gibi yapimi kolay ve bilindik uygulamalar1 kapsar. Boy-
lelikle var olan yetileri desteklenerek, kaybolmas: engellenerek yashnin
kendisini ise yarar bir birey olarak hissetmesine imkan saglar (Karan vd.,

2009b).

Hastaliklarda Rehabilite Amacli Ugrasilara (Ugrast Terapisi) Ornek
Uygulamalar

Demansh yaslilar i¢in hazirlanan aktivitelerin bazr rnekleri asagida
sunulmustur. Bu aktivitelerde ne amaglandigi, hangi diizeydeki hastalara
(hafif/orta/ileri) uygulanabilecegi, ne tiir malzemelere ihtiya¢c oldugu ve
uygulamanin ne sekilde yapilacagi yer almaktadir.

Bez iizerine diigme dikme: Demansli yaslinin biiylik¢e kesilmis ku-
mas tizerine farkli renk ve biiytikliikteki tistten delikli digmeleri dikmesi
istenir. Digmeler biiyiikten kiigiige dogru diktirilebilir. Ancak el ve par-
maklarinda sekil bozuklugu ya da titreme olan hastalar icin uygun bir
calisma degildir (Kulaksizoglu vd., 2009b) (Fotograf 14.7).
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Fotograf 14.7, 14.8 ve 14.9. Demansli yashlar i¢in hazirlanan 6rnekler,
Ankara, 2014

Ipe boncuk dizme: Bir Kap igine farkh renk ve biiyiikliiklerde iri de-
likli boncuklar konur. Igneye iplik gecirerek ya da belli uzunlukta ip kesi-
lerek boncuklar 3’erli 5’erli renk gruplar1 halinde dizilir. Boncuklarin
renklerinin hangi ¢icek ya da meyve renklerini ¢agristirdigi sorulur. Ipe
dizme islemi bittikten sonra renk gruplar1 saydirilir. Daha sonra hastanin
istegine bagl olarak boncuk dizileri bilezik, kolye, tespih gibi (rtinlere
doniistiiriilebilir (Kulaksizoglu vd., 2009b) (Fotograf 14.8).

Sulu boya ile limon baski: Bir adet orta boy limon ortadan kesilir ve
limonun yiizeyi bir pegete ile kurulanir, istenen renkte boyanir. Beyaz
dosya kagidina (kumas da olabilir) bir kompozisyon olusturacak sekilde
baskir yapilir. Limon yerine patates de kullanilabilir. Uygulama sirasinda
limonun faydalari, nerelerde kullanildig: vb. ve renkler hakkinda konusu-
lur (Kulaksizoglu vd., 2009b) (Fotograf 14.9).

Nohut-piring ayiklama: Derin bir kase icinde nohut ve piring karisti-
rilir. Kése icindeki nohutlarin piringten ayrilmasi, masaya koymas: ve
sayilmasi istenir. Bu arada nohut ve pirincin mutfakta ka¢ sekilde kulla-
nildig: hakkinda konusulur (Kulaksizoglu vd., 2009a) (Fotograf 14.10).

Stmirlt boyama: Demanslh yaslhinin 6ntine bir figlir resmi konulur ve
resmi tanimlamasi istenir. Daha sonra uygun renklerde boyamasi istenir.
Uygulama sirasinda boyanan nesne hakkinda konusulur, nesneden yola
¢ikilarak hikaye iretilebilir (Kulaksizoglu vd., 2009b) (Fotograf 14.11,
14.12).
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Fotograf 14.10, 14.11 ve 14.12. Demansli yashlar icin hazirlanan
ornekler, Ankara, 2014

Hastaliklarda ugrasi terapisi, yasli hastalara psikolojik destek sagla-
yarak hastalik ve tedavi siirecleriyle daha etkin basa ¢ikmalarini, hastali-
gm yarattigr olumsuz duygu ve diisiinceleri disa vurmalarini saglamasi
yaninda (Kiirtiincti vd., 2014) var olan kaygilarini gidererek catisma ¢o-
ziicli bir rol oynar (Samurgay, 2008), hastaligin varligindan gec¢ici de olsa
uzaklastirarak hastaliktan kaynaklanan diisiik benlik saygisini yaraticl
faaliyetler araciligiyla gelistirir ve kisisel giic saglar (Aydin, 2012; Malc-
hiodi, 2012). Ugras: terapisi, ayni zamanda yash hastalarda farkinda
olunmayan yetenekleri hastalifa ragmen ortaya ¢ikartmakta ve sosyal
yasantisinda kullanilabilir hale getirmektedir.

Sonuc

Artan yas ile birlikte fiziksel olarak bazi sorunlarin bas géstermesi,
bireylerin tiretim siirecine katilimmni azaltmaktadir. Yaslilarin fiziksel ve
ekonomik olarak bagunli hile gelmeleri ise ¢esitli sorunlara yol agmakta-
dir. Bu sorunlarin yaganmamasi ya da azaltilmasi i¢in yaslilarin iiretim
stirecine dahil edilmesi gerekmektedir. El sanatlari ugrasilar1 bu amag i¢in
cok uygun faaliyetlerdir.

Ayni zamanda bazi rahatsizlig olan yaslilara uygulanan ugrasi tera-
pilerinin de bireylerin fiziksel ve mental kapasitelerini gelistirmeleri ve
glinlik yasama uyum saglamalarina yardimei oldugu bilinmektedir.

Zamant iyi degerlendirmek adina sanatsal ugrasilar hem kisiye hem de
cevreye olumlu katkilar saglamaktadir. Ozel sanat kurslari, fotografeilik,
resim, seramik, makrome, 6rgii, kumas ve cam boyama olabilir. Bunun yani
sira drama, miizik kurslar1 da zamani daha iyi gecirmek i¢in yararli ugrasi-
lardir. Yaslilarin 6zellikle sosyal ve kiiltiirel yOnlerini gelistirmek amaci ile
bu kurslara devam ettikleri bilinmektedir. Resim, ebru, ahsap boyama, mum
yapimi, kege, taki yapimi, seramik yaslhlar tarafindan en ¢ok tercih edilen
ugragilar arasindadir. Bu ugrasilarin kisiye sagladig1 pek ¢ok yarar vardir.
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Herhangi bir el sanatiyla ugragmak kisinin yaraticiliklarini destekler, hayal
giiciinii gelistirir, dogal malzemelerle ugrasmak negatif enerjisini alir, hem
zihinsel hem fiziksel aktiviteyi arttirir.

El sanatlar1 ana gecim kaynagi olan yash ustalar vefat ettiklerinde
ise, bu sanatta onlarla birlikte yok olmaktadir. Bunun nedenlerinden biri
de geng niifusun el sanatlarma ilgi géstermemesidir. Yash ustalar kiiltiir-
lerin ve deneyimlerin aktaricilaridirlar. Halen el sanatlar1 ile ugrasan
zanaatkArlarin yaslar ilerlese de fazla gelir saglamasalar da bu ugraslar-
dan mutluluk duymakta ve stirdiirmek istemektedirler.
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