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MESLEK YUKSEKOKULU OGRENCILERININ ZAMAN YONETiMi BECERILERi: PAMUKKALE
UNIVERSITESI ORNEGI

Serkan GZDEMIR?, Emine UTKUN?, Erkan YESiL?

OZET

Bu c¢alismada oOncelikle meslek yuksekokulu &grencilerinin zaman yonetimi becerilerinin belirlenmesi
amaglanmigtir. Ayrica 6grencilerin zaman ydnetimi becerilerinin demografik 6zelliklerle olan farkllik iligkisinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin ana kiitlesi, Pamukkale Universitesi biinyesinde bulunan meslek
yuksekokullarinda 2014-2015 egitim doneminde kayith bulunan 15.147 6grencidir. Belirlenen ana kutleden
hareketle hesaplanan %95 giiven seviyesinde istatistiksel g¢ikarimlar yapmak igin 375 ornegin yeterli oldugu
belirlenmis ve hazirlanan anket 379 6grenciye uygulanmistir. Verilerin toplanmasinda Britton ve Tesser (1991)
tarafindan gelistirilen ve daha sonra Alay ve Kogak (2002) ve Basak vd. (2008) tarafindan kullanilan Zaman
Yonetimi Envanteri (ZYE) kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 15.0 for Windows bilgisayar
programindan faydalaniimistir. Elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde Descriptives ve One-Way ANOVA analiz
yontemleri kullanilmistir. Calismada arastirmaya katilan 6grencilerin, zaman planlamasi, zaman tutumlari ve
zaman harcatici faktorler yoniinden ortalamanin altinda kaldiklari tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin zaman
yonetim becerilerinde cinsiyet, mezun olunan lise tlrl ve 6grenim gorilen sinif bakimindan farkliliklar oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Zaman Ydnetimi, Zaman Y&netimi Becerisi, Meslek Yiiksekokulu Ogrencisi

TIME MANAGEMENT SKILLS of VOCATIONAL TRAINING SCHOOL STUDENTS: CASE of PAMUKKALE
UNIVERSITY

ABSTRACT

In this study, it was aimed that to research the time management skills of vocational training school students.
In addition, it was investigated the time management skills differences between the students accordig to
demographic characteristics. The main mass of the research was 15.147 students of vocational training school
who were registered for Pamukkale University in 2014-2015 period. According to main mass of research, it was
analyzed that statistically for 95% confidence level, and it was seen 375 students were enough for study, so a
qguestionnaire was applied for 379 students. It was used Time Management Inventory (TME) which was
developed by Britton and Tesser (1991), and then used by Alay & Kogak (2002), and Basak et. al. (2008). The
data obtained were analyzed by utilizing the SPSS 15.0 statistical package software. In this study, Descriptives
ve One-Way ANOVA analyze techniques were used. At the end of the study, it was seen that the students were
below the average in terms of time management, time attitudes and time-consuming factors. On the other
hand, it was seen that there were differences between the students according to gender, graduated high
school and class.

Keywords: Time management, skills of time management, students of vocational training school.
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GIRIS

Tirk Dil Kurumu zamani ‘bir isin, bir olusun iginde gectigi, gececegi veya gegmekte oldugu siire, vakit’
seklinde tanimlanmistir (www.tkd.gov.tr). Ayrica zaman, yerine konmasi, geri dondirilmesi, yenilenmesi,
depolanmasi, satin alinmasi miimkiin olmayan bir kaynaktir. Yapilabilecek tek sey harcanmasidir (Basak vd.,
2008: 429). Glnluk hayatlarinda insanlar, yasadiklari zamanin farkina varamamaktadir. Halbuki zamani fark
etmek, etkili ve verimli bir sekilde kullanabilmek ve yonetebilmek igin 6n sarttir (Yilmaz ve Aslan, 2002: 26).

Cagimizda zaman yetersizligi, hemen hemen bitiin insanlarin ortak problemidir. Ozellikle profesyonel
¢alisma hayatinda insanlar, sinirli zamanda birgok isi yapmak durumundadir. Belli bir sirenin sonunda
yapilmasi gerekli islerin bitirilememis olmasi, insanlari zamani degerlendirme konusunda tekrar disiinmeye
itmektedir. Bu ylizden glinimiizde zaman yoénetimi konusu, kisisel gelisim konulari icinde liste basi olmaya
devam etmektedir (Erdem vd. 2005: 167).

Zamani iyi yonetmek bireysel anlamda; kariyeri daha iyi planlama ve gelecege hazirlanma, daha fazla
okuma ve 6grenme, yeni gelismeleri ve teknolojiyi takip etme, aile ve diger insanlara daha fazla zaman ayirma,
dinlenme, eglenme, dislinme, yeni fikirler yaratma, yeni projeler baslatmak icin firsatlar saglar. Bu baglamda,
Universite &grencilerinin basarisi, zamani tam ve etkin kullanmasindan geger. Ogrencinin 6grenme icin ayrilan
zamani tam ve etkin kullanamamasi, 6grenmeyi etkileyen olumsuz etmenler arasinda siralanmistir (Basak vd.,
2008: 430).

ZAMAN YONETiMmI

Zaman yoOnetimi kavraminin, isglici yogun yoneticilerin zamanlarini daha iyi organize etmelerine
yardimci olmak amaciyla Danimarka’da dogup, diinyaya yayildigi kabul gormektedir (Yavas vd. 2012: 6). Yakin
zamana kadar arastirmacilarin ilgi alani disinda kalan, ancak insan yasaminin amaci ve kisiliginin verimliligini
dogrudan etkiledigi fark edilen zamanin, etkili ve tretken kullanilabilmesi i¢in, yonetimi giindeme gelmistir
(Cagliyan ve Goral, 2009: 176).

Lakein’e gbre zaman yonetimi, ihtiyaclarin belirlenmesi, ihtiyaglara ulasmak i¢in amaclarin hazirlanmasi,
gerekli gorevlerin dnceliklendirilmesi ve bu gérevlerin planlama, programlama ve liste yapma ydntemleriyle
kaynaklara ve zamana gore ayarlamasini kapsar (Caglyan ve Goral, 2009: 176). Etkili zaman yonetiminin birkag
pozitif sonucu vardir. Bunlardan birincisi verimlilige yénelik sonuglardir. Ornegin, zamanini etkili yéneten
bireyler daha iyi performans gosterirler ve verimlilikleri artar. Bu, kisiye ve &rgiite yarar saglar. ikincisi, etkili
zaman ydnetimi olumlu psikolojik sonuglar verir (Demirtas ve Ozer, 2007).

ARASTIRMANIN AMACI VE YONTEMI
Amag

Bu calismada oncelikle meslek ylksekokulu 6grencilerinin zaman ydnetimi becerilerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Zaman yonetimi becerileri Ug alt baslk altinda degerlendirmeye tabi tutulmustur. Bunlar zaman
planlamasina iliskin tutumlar, zaman tutumlarina iliskin degerlendirmeler ve zaman harcatan tutumlarin
belirlenmesidir. Ayrica 6grencilerin zaman yonetimi becerilerinin demografik 6zelliklerle olan farklilik iliskisinin
incelenmesi amaclanmistir. Bu amag dogrultusunda belirlenen i¢ hipotez asagidaki gibidir:

Hipotez 1: Ogrencilerin zaman ydnetimi becerilerinde, cinsiyet durumuna gére farkhlik vardir.
Hipotez 2: Ogrencilerin zaman yénetimi becerilerinde, mezun olunan lise tiiriine gére farkhlik vardir.
Hipotez 3: Ogrencilerin zaman yénetimi becerilerinde, 8grenim gordiikleri sinifa gére farklilik vardir.
Yontem

Bu arastirma kesitsel tipte bir calisma olup arastirmanin ana kitlesi, Pamukkale Universitesi
blinyesinde bulunan meslek yiksekokullarinda 2014-2015 egitim déneminde kayith bulunan 15.147 6grencidir.
Belirlenen ana kiitleden hareketle hesaplanan, %95 gliven seviyesinde istatistiksel gikarimlar yapmak igin 375
ornegin yeterli oldugu belirlenmistir. Hazirlanan anket ¢alismasi kolayda ornekleme yontemiyle segilen 379
Ogrenciye yluz ylize gérisme yontemiyle uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 15.0 for Windows bilgisayar
programi kullanilarak analiz edilmistir.

Anket iki bolimden olusmaktadir. Birinci bélimde anket ¢alismasina katilan 6grencilerin cinsiyet, sinif
durumu, Ogretim tlrlG ve mezuniyet gibi durumlarini tespit etmeye yonelik hazirlanmis dért adet soru
bulunmaktadir. Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde ylizdelik yontem kullaniimistir.

Anketin ikinci boliminde anket ¢alismasina katilan 6grencilerin zaman yonetimi becerilerini tespit
etmeye yonelik bir envanter ¢alismasi uygulamasi yapilmistir. Verilerin toplanmasinda, Britton ve Tesser (1991)
tarafindan gelistirilen ve daha sonra Alay ve Kogak (2002) ve Basak vd. (2008) tarafindan Tirkgeye cevrilerek
kullanilan Zaman Yoénetimi Envanterinden (ZYE) faydalaniimistir. Alay ve Kogak (2002) tarafindan Tirkgeye
uyarlanmis ¢alismanin giivenilirligi i¢c tutarhhk katsayisi hesaplanarak 6lgilmis, Zaman Planlamasi boyutu igin
“0,88”, Zaman Tutumlari boyutu icin “0,66”, Zaman Harcattiricilar boyutu igin ”0,47” ve 6lgegin geneli i¢in 0,80
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olarak bulunmustur. Envanter, “Zaman Planlamasi”, “Zaman Tutumlan” ve “Zaman Harcattiricilar”
baslklarindan olusan (g alt boyutta, toplam 27 maddeden olusmustur. Sorularin cevap siklari “Higbir Zaman”,
“Ara Sira”, “Sik Sik”, “Cok Sik” ve “Her Zaman” olmak uzere likert yontemi kullanilarak hazirlanmis ve 1 ile 5
arasinda puanlamaya tabi tutulmustur. Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde Descriptives ve One-Way
ANOVA analiz yontemleri kullanilmistir (Yazicioglu ve Erdogan 2004) (Kalayci 2009).

BULGULAR VE DEGERLENDIRME
Genel Sonuglar

Arastirmaya katilan meslek yliksekokulu 6grencilerinin Tablo 1'de de gorildigu gibi, %68,3'U kiz ve
%31,7'si erkek o6grencilerden; %62,5’i birinci sinif, %37,5'i ikinci sinif 6grencilerden; %74,4’G birinci 6gretim ve
%25,6’s1 ikinci 6gretim 6grencilerinden olugmaktadir. Ayrica arastirmaya katilan 6grencilerin %52,5’i Meslek
Lisesi ve %47,5’i Klasik liselerden mezundur.

Tablo 1: Ogrencilerin Genel Ozellikleri

Frekans Yiizde

1. Cinsiyet

Kiz 259 68,3

Erkek 120 31,7

2. Sinif

1 237 62,5

2 142 37,5

3. Ogretim Durumu

Birinci Ogretim 282 74,4

Ikinci Ogretim 97 25,6

4. Mezuniyet Durumu

Meslek Lisesi 199 52,5

Klasik Lise 180 47,5
Not: n=379

Ogrencilerin Zaman Yénetimi Becerilerinin incelenmesi

Arastirmaya katilan Ogrencilerin zaman yodnetimi becerileri ile ilgili degerlendirmeleri Tablo 2’'de
verilmistir. Verilerin analizinde Descriptives(Tanimlayici) analiz yontemi kullaniimistir. Sonuglar incelendiginde,
Ogrencilerin zaman planlamasinda en ¢ok uyguladiklari yéntemin, kendileri igin 6nemli goérdukleri tarihleri
takvime isaretlemek oldugu gorilmektedir. Ayrica 6grenciler onceliklerini belirleyerek, cok ugras gerektirecek
calismalarda, detayl programlar yapmaktadir. Zaman planlamasi ile ilgili tespit edilen en 6nemli olumsuz sonug
ise, 6grencilerin genellikle glinliik hatta haftalik plan yapma egiliminde olmamalaridir.

Ogrencilerin zaman planlamasina yénelik becerilerinin genel ortalamasi 2,8477’dir. Bu rakam
arastirmaya katilan meslek yiksekokulu 6grencilerinin zaman planlamasi konusunda iyi durumda olmadiklarini
gostermektedir.

Tablo 2: Zaman Planlamasina iliskin Degerlendirmeler

Zaman Planlamasina iliskin Faktorler Ort. Std.
%IZIn-IQIn fmemll tarlhl.erjl (sinav tarihleri, 6dev teslim tarihleri vs.) bir takvim 35172 148773
Uizerinde isaretler misiniz?
Onceliklerinizi belirler ve onlara uyar misiniz? 3,3404 1,22916
Cok ugras gerektiren galismalariniz igin en iyi zamaninizi programlamaya 33061 131183
¢aligir misiniz?
Ders notlarinizi §|rn.d|.gerekll o_Ir?qa?saIar bile gelecekte olabilir diye 31953 1,50269
dosyalar/fotokopisini ceker misiniz?
Bir akademik donem igin bir dizi amaglar belirler misiniz? 2,9631 1,59487
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Calismalarinizi bitirmek icin kendinize tarih saptar misiniz? 2,9472 1,26087
Her giin kendiniz igin bir takim amaclar belirler misiniz? 2,9156 1,14238
Gline baglamadan 6nce giininlizii planlar misiniz? 2,7968 1,23159
Uzerinde galisabileceginiz seyleri bos zaman buldugunuzda yapabilmek igin 27757 127235
yaninizda tasir misiniz?

Her hafta sizinle ilgili seyleri dnceden bir plan yapmadan ve énceden takip 27282 131234
etmeden yapar misiniz?

Okul glinlerinizde yapmak zorunda oldugunuz aktivitelerin programini yapar 27124 136243
misiniz?

Ya.k!n.tarlhte sinaviniz olmasa bile, ders notlarinizi diizenli olarak tekrar eder 26702 1,17263
misiniz?

Bir sonraki hafta icin ne basarmak istediginiz net olarak belirgin mi? 2,6385 1,24879
Hafta baslarinda her hafta icin bir dizi amaglar saptar misiniz? 2,5620 1,22722
Her giin planlama icin zaman harcar misiniz? 2,3325 1,13635
Her glin yapmak zorunda oldugunuz seylerin listesini yapar misiniz? 2,1636 1,24494

Ortalama 2,8477 1,29611

Not: n= 379, Olgekte 1 Hicbir Zaman ve 5 Her Zaman anlamindadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin zaman tutumlarina yonelik degerlendirmeleri Tablo 3’de verilmistir.
Verilerin analizinde Descriptives(Tanimlayici) analiz yontemi kullanilmistir.  Sonuglar incelendiginde,
ogrencilerin kiguk kararlar kisa slirede verdikleri ve zaman planlamalarini genellikle kendilerinin yaptigi tespit
edilmistir. Zaman tutumlari ile ilgili tespit edilen olumsuz sonuglar ise; 6grencilerin yakinindakilere hayir
diyememekten genelde okul isleri disindaki baska islerle ugrasmak zorunda kaldiklari ve bos zamanlarini kaliteli
degerlendiremedikleridir.

Ogrencilerin zaman tutumlarina yénelik degerlendirmelerinin genel ortalamasi 3,1470’dir. Bu rakam
arastirmaya katilan meslek yiksekokulu 6grencilerinin zaman tutumlari konusunda iyi olmasa bile orta
diizeyde olduklarini gostermektedir.

Tablo 3: Zaman Tutumlarina iliskin Degerlendirmeler

Zaman Tutumlarina iliskin Faktorler Ort. Std.

Kiguk kararlari cabucak verebiliyor musunuz? 3,7441 1,33549
Genel olarak kendi zamaninizi kendiniz planladiginizi hisseder misiniz?* 3,5594 1,23808
Genelllk.le arrjég.la.rlrllz[n Ijep5|f1|"5|z"e verilen hafta icerisinde ¢ogunlukla 33958 1,22866
basarabileceginizi distinlir misiiniiz?
Zamaninizi planlama isinde kendinizi gelistirmeye ihtiya¢ duyuyor musunuz? 3,2454 1,23462
Zamaninizi yapici olarak kullanir misiniz? 2,9525 1,12587
Yapacak bir seyiniz yoksa kendinizi uzun sire bekliyor durumda bulur 25910 1,25526
musunuz?
!nsanlara hayir diyememekten, kendinizi sik sik okul islerinizi engelleyen 25409 1,30740
islerle mesgul durumda bulur musunuz? *

Ortalama 3,1470 1,24648

Notlar: n= 379, Olgcekte 1 Hicbir Zaman ve 5 Her Zaman anlamindadir,
* Ters Puanlanan Sorulardir (Olcekte 1 Her Zaman ve 5 Hicbir Zaman anlamindadir).

Arastirmaya katilan 6grencilerin zaman harcatici faktorlerle ilgili degerlendirmeleri Tablo 4’de verilmistir.
Verilerin analizinde Descriptives(Tanimlayici) analiz yontemi kullanilmistir.  Sonuclar incelendiginde,
ogrencilerin okul ilgili 6nemli 6devlerde teslim dncesi gece dahi ¢alisma yaptiklari konusunda kararsiz kaldiklari
belirlenmistir. Zaman harcatici faktorler ile ilgili tespit edilen en 6nemli sonug ise, 6grencilerin blyilk
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¢ogunlugunun giinde bir paket sigara igmedikleridir. Fakat bu sonug¢ 6grencilerin bliyik ¢ogunlugunun sigara
icmedigini gostermemektedir.

Ogrencilerin zaman harcatici faktérlerle ilgili degerlendirmelerinin genel ortalamasi 2,2783’dir. Bu
rakam arastirmaya katilan meslek yuksekokulu 6grencilerinin zaman harcatici faktorlerle ilgili iyi durumda
olmadiklarini géstermektedir.

Tablo 4: Zaman Harcatic Faktorlere iliskin Degerlendirmeler

Zaman Harcatici Faktorler Ort. Std.

Onemli okul 6devinin son teslim giiniinden bir gece 6nce hala onun lzerinde 30237 145732

calisir misiniz? *

Normal bir okul giintinde, okul islerinden kendi 6zel islerinizle daha ¢ok 24776 1,11336

zaman harcar misiniz? *

Fayda saglamayan aliskanliklara veya aktivitelere devam eder misiniz? * 1,9235 1,14640

Glinde ortalama bir paket sigara iciyor musunuz? * 1,6887 1,27373
Ortalama 2,2783 1,24770

Notlar: n= 379, Olcekte 1 Hicbir Zaman ve 5 Her Zaman anlamindadir,
* Ters Puanlanan Sorulardir (Olgekte 1 Her Zaman ve 5 Hicbir Zaman anlamindadir).

Zaman Yonetimi Becerilerinin Demografik Ozelliklerle Olan iliskisinin incelenmesi

Ogrencilerin zaman y&netimi becerilerinin cinsiyet durumuna gére farklilik gdsterip gdstermedigi analiz
edilmis ve analiz sonuglari Tablo 5’'de verilmistir. One-Way ANOVA testi sonuglari incelendiginde, 6grencilerin
zaman ydnetimi becerilerinde, zaman planlamasina iligskin faktdrlerde cinsiyet durumuna gore farkhhk olmadigi
gorilmektedir. Fakat 6grencilerin zaman tutumlari ve zaman harcatici faktorler de cinsiyet durumuna gore
farkhhk oldugu gorilmektedir. Genel ortalamaya bakildiginda ise, 1 nolu hipotez kabul edilmektedir. Ayrica
hem kiz hem de erkek Ogrencilerin zaman yonetimi becerilerinin ortalamalari karsilastirildiginda, erkek
Ogrencilerin zaman yonetimi becerilerinin bir miktar daha iyi oldugu goriilmektedir. Fakat her iki grubun zaman
yonetimi becerileri, ortalamanin altinda kalmistir.

Tablo 5: Cinsiyet Durumlarina Gére Zaman Yonetimi Becerileri

Kiz Erkek One-Way ANOVA
Zaman Yonetimi Envanteri
Ort. Std. Ort. Std. F P

Zaman Planlamasina lliskin 2,8730 | 12744 | 12,7932 13338 | 0,781 0,506
Faktorlerin Toplanmasi
Zaman Tutumlarina iligkin

. . 3,0927 1,2430 3,2643 1,2429 2,873 0,354
Faktérlerin Toplanmasi
Zaman Harcatici Faktorlerin 2,2751 | 1,2395 2,2854 1,2558 | 2,009 0,227
Toplanmasi
GENEL ORTALAMA 2,7469 1,2523 2,7809 1,2775 1,887 0,362

Ogrencilerin zaman ydnetimi becerilerinin mezun olunan lise tiiriine gére farklilik gésterip géstermedigi
analiz edilmis ve analiz sonuglari Tablo 6’da verilmistir. One-Way ANOVA testi sonuglari incelendiginde,
Ogrencilerin zaman yonetimi becerilerinde, zaman planlamasina iliskin ve zaman harcatici faktorlerde mezun
olunan lise tlrlne gore farklilik olmadigi goriilmektedir. Fakat 6grencilerin zaman tutumlarina iliskin faktorler
de mezun olunan lise tirine gore farkhlik oldugu gorilmektedir. Genel ortalamaya bakildiginda ise, 2 nolu
hipotez kabul edilmektedir. Ayrica hem meslek hem de klasik liselerden mezun olan 6grencilerin zaman
yonetimi becerilerinin ortalamalari karsilastirildiginda, klasik liselerden mezun olan 0Ogrencilerin zaman
yonetimi becerilerinin bir miktar daha iyi oldugu goriilmektedir. Fakat her iki grubun zaman yonetimi becerileri,
ortalamanin altinda kalmistir.
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Tablo 6: Mezun Olunan Lise Tlrline Gore Zaman Yonetimi Becerileri

Meslek Lisesi Klasik Lise One-Way ANOVA
Zaman Yonetimi Envanteri
Ort. Std. Ort. Std. F P

Zaman Planlamasina liskin 2,8806 | 1,3183 | 12,8114 | 1,662 | 0,966 0,515
Faktérlerin Toplanmasi
Zaman Tutumlarina fliskin 3,1658 | 12444 | 3,1262 12443 | 1,689 0,407
Faktérlerin Toplanmasi
Zaman Harcatici Faktdrlerin 22714 | 1,2363 2,2861 12604 | 0,660 0,519
Toplanmasi
GENEL ORTALAMA 2,7726 1,2663 2,7412 1,2569 1,105 0,480

Ogrencilerin zaman ydnetimi becerilerinin 6grenim gérdiikleri sinifa gére farkhlik gésterip gdstermedigi
analiz edilmis ve analiz sonuglari Tablo 7’de verilmistir. One-Way ANOVA testi sonuglari incelendiginde,
Ogrencilerin zaman yonetimi becerilerinde, zaman planlamasina iliskin faktorlerde 6grenim gordikleri sinif
durumlarina gore farkhlik olmadigi gorilmektedir. Fakat 6grencilerin zaman tutumlari ve zaman harcatici
faktorler de 6grenim gordikleri sinif durumlarina gore farklilik oldugu goérilmektedir. Genel ortalamaya
bakildiginda ise, 3 nolu hipotez kabul edilmektedir. Ayrica hem birinci hem de ikinci sinif 6grencilerin zaman
yonetimi becerilerinin ortalamalari karsilastirildiginda, birinci sinif 6grencilerinin zaman ydnetimi becerilerinin
bir miktar daha iyi oldugu goriilmektedir. Fakat her iki grubun zaman ydnetimi becerileri, ortalamanin altinda
kalmistir.

Tablo 7: Ogrenim Gordiikleri Sinif Durumuna Gére Zaman Yénetimi Becerileri

Birinci f . ..
--I.I:mCI S'|n|' Ikinci Sinif Ogrencileri One-Way ANOVA
Zaman Yonetimi Envanteri Ogrencileri
Ort. Std. Ort. Std. F P
Zaman Planlamasina lliskin 2,8496 | 1,3275 2,8446 12408 | 0,728 0,597
Faktorlerin Toplanmasi
Zaman Tutumlarina fliskin 3,1459 | 1,2712 | 3,1489 12021 | 1,229 0,581
Faktorlerin Toplanmasi
Zaman Harcatici Faktorlerin 23312 | 1,2786 2,1901 1,1870 | 2,177 0,435
Toplanmasi
GENEL ORTALAMA 2,7756 1,2924 2,7288 1,2099 1,378 0,537
SONUC

Zamani yonetiminin 6neminin anlasilacagi en 6nemli alanlardan biri Universite egitim sirecidir.
Universite egitimi alan 6grenciler bir taraftan derslerine devam ederken diger taraftan derslere iliskin
arastirma yapmak ve bu arastirma sonuglarini diizenlemek, sonuglari bir rapor haline getirmek, yiritilen
derslerin sinavlarina hazirlanmak ve bu sinavlara girmek gibi faaliyetleri yiriitmektedirler. Ogrenciler ayrica bu
gorevlerinin yaninda sinema, tiyatro, muzik, spor gibi sosyal yasamlarina yonelik faaliyetlere de zaman ayirmak
zorundadir. Dolayisiyla bir taraftan egitim ve 6gretim faaliyetlerini ylriten 6grenciler, diger taraftan sosyal
faaliyetlere katilmanin bir sonucu olarak zamani etkin ve verimli kullanmak bir baska deyisle zamani yénetmek
zorunda kalmaktadir (Cagliyan ve Goral, 2009: 175).

Bu cgalismada arastirmaya katilan meslek yiliksekokulu o6grencilerinin zaman yoénetimi becerilerinin
tespitine cahisilmistir. Ayrica 6grencilerin tespit edilen zaman yonetimi becerilerinin, demografik 6zelliklerle
olan farkhlik iliskisi incelenmistir. Elde edilen sonuglar asagidaki sekilde 6zetlenmistir:

e Ogrencilerin zaman planlamasina yonelik becerilerinin genel ortalamasi 2,8477’dir. Bu rakam
arastirmaya katilan meslek yliksekokulu 6grencilerinin zaman planlamasi konusunda iyi durumda
olmadiklarini gbstermektedir.

e Ogrencilerin zaman tutumlarina yonelik degerlendirmelerinin genel ortalamasi 3,1470’dir. Bu rakam
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arastirmaya katilan meslek ytiksekokulu 6grencilerinin zaman tutumlari konusunda iyi olmasa bile orta
diizeyde olduklarini géstermektedir.

e Ogrencilerin zaman harcatici faktorlerle ilgili degerlendirmelerinin genel ortalamasi 2,2783’dir. Bu
rakam arastirmaya katilan meslek ylksekokulu 6grencilerinin zaman harcatici faktorlerle ilgili iyi
durumda olmadiklarini géstermektedir.

e Ogrencilerin zaman ydnetimi becerilerinde, cinsiyet durumuna gore farkliliklar oldugu belirlenmistir.

e Ogrencilerin zaman yo6netimi becerilerinde, mezun olunan lise tiriine goére farkliliklar oldugu
belirlenmistir.

e Ogrencilerin zaman yonetimi becerilerinde, &grenim goérdikleri sinifa gére farkhiliklar oldugu
belirlenmistir.
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