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OZET

Bosanmus Aile Cocuklarimin Sosyal Gelisimlerine Yonelik Siif Ogretmenlerinin

Goriisleri

SATIR, Seher

Temel Egitim ABD. Sinif Egitimi Bilim Dal1
Proje Danigmant: Prof. Dr. Vesile ALKAN
Haziran 2023, 52 sayfa

Arastirma 2022-2023 egitim-0gretim yilinda, Denizli ili Pamukkale il¢esinde resmi
ilkokullarda gorev yapan ve smifinda bosanmis aile ¢ocugu olan 6gretmenlere gore bu
cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine yonelik 6gretmenlerin goriiglerinin arastirildigi bu
arastirma nitel ve durum ¢aligmasi olarak yapilmistir. S6z konusu evrendeki 11 6gretmen ile
goriisiilerek aragtirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile amagh
ornekle se¢imiyle veriler toplanmuistir.

Smiflarinda bosanmis aile c¢ocugu olan simif O6gretmenlerinin bosanmis aile
cocuklarinda gozlemlendigi tanigma, konusma gibi giinliik sosyal etkilesime yonelik 6zel
durumlarina yonelik olarak en fazla dile getirilen hir¢in ve kavgaci olduklaridir. Bunun
yaninda alingan ve kirilgan, ilgiye muhta¢ ve ice kapanik olduklarina yonelik goriislerinde
ileri stiriildiigii tespit edilmistir. Bosanmis aile cocuklarinin akranlariyla oyun davranislarina
yonelik Ogretmen goriislerinin en fazla bencil davraniglar sergiledikleri seklinde
yogunlagsmistir. Bunun yaninda lider olmay: isteme, kirici olma ve gatismaci davranislar
seklinde oyun davraniglarinin gozlendigi goriilmiistiir. Bosanmis aile ¢cocuklarinin yarisma
gibi etkinliklerde kazanma ve kaybetme durumu tepkilerine yonelik 6gretmen goriislerinin
kaybedince ¢ok tiziildiigii kodunda yogunlagsmaktadir. Bu ¢ocuklarin empati kurabilmelerine
yonelik Ogretmen goriisleri bliylik oranda empati kuramadiklari yoniindedir. Sinif
Ogretmenlerine gore bosanmis aile ¢ocuklarinin 6fke ve seving gosterilerinin biiyiik oranda
asir1 uglarda oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir. Bu ¢ocuklarin karar alma ve eylemde
bulunmalart konusunda sinif &gretmenlerinin tamamina yakini bireysel davrandiklarini
belirtmektedir. Yine bu ¢ocuklarin 6zgiiven ve kendilerini ifade etmelerine yonelik olarak
Ozgliveni gelismis ve Ozgliveni diisiik olarak farkli gortislerin oldugu goriilmistiir.

Cocuklarin haklarini arama konusunda hir¢in ve kirici bigimde haklarini aradiklar1 yoniinde
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biliylik oranda goriis bildirdikleri goriiliirken normal ve olagan bicimde de haklarini

arayanlarin oldugu ileri siiriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Pargalanmis aile, bosanmis aile, ¢cocuk, sosyal duygusal, gelisim
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BiRINCI BOLUM: GIRiS

Aile bitiinliigiiniin ~ korunmasimin  ¢ocuklarin  sosyolojik ve  psikolojik
gelisimlerindeki olumlu etkisi yadsinamaz. Ancak c¢esitli nedenlerle aileler
parcalanabilmektedir. Pargalanmis ailelerde, eger kontrollii olunmazsa, ¢ocuklarn bu
durumdan olumsuz etkilenmesi s6z konusudur. Genis, Toker ve Sakiroglu’nun (2019)
vurguladigr gibi aileler bosaninca toplum igerisinde bosanmis aile ¢ocugu olarak
tanimlanan bu c¢ocuklar, psikolojik, sosyal ve akademik basari anlaminda ciddi sorunlar
yasayabilmektedir. Bunlarin nedeni; ¢ocugun aile biitiinliigiinden uzak kalmasiyla ortaya
c¢ikan yoksunluklar, maddi ve manevi eksiklikler ve bunun sonucunda yasanan olumsuz
durumlar seklinde siniflanabilir.

Bu calismada ilkokul ¢agindaki bosanmis aile ¢ocuklarinin sosyal gelisimlerinin
Ogretmenlerin géziinden ortaya konulmasi amaglanmustir.

Calismanin bu boliimiinde problem durumu, problem ve alt problemler, amag,

Onem, varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Bosanmis ebeveynlerin cocuklartyla ilgili ulusal ve uluslararas1 alanda ¢esitli
aragtirmalarin yapildig:1 goriilmektedir. Tiirkiye’deki bosanmalarin yarisindan fazlasinin
evlenmenin ilk on yilinda oldugu goriilmektedir (TUIK, 2013). Bunun nedeni ilk baslarda
uyum sorunlar1 ve evliligin gerektirdigi sorumluluklari tastyamama olabilir. 2000 yilindan
sonra bosanmalar1 daha da arttif1 ve hizlandig1 goriilmektedir. Bosanmalarin artmasi bu
alanda calismalarin da yogunlagmasina neden olmustur. Bu alanda yogun calisilan
konulardan biri de bosanmis aile ¢ocuklar1 konusu olmustur. Bunun neden bosanmis aile
¢ocuklarinin bosanmadan en fazla etkilenen olmasidir.

Evli ¢iftlerin yasadiklari sorunlar neticesinde gelisen bosanma siireci ve sonrasinda
sadece esler degil gocuklar da etkilenmektedir. Yasanan bu siirecin sonunda ¢ok yonlii
etkilenen ¢ocugun sosyal gelisimi ve becerileri de bundan fazlasiyla etkilenmektedir
(Kabaoglu, 2011). Bu sorunu goren ve bu konuda c¢aligma yapan (Aydin ve Baran; 2012;
Giilay, 2010; Pirtik, 2013) gibi pek ¢ok arastirmacilar bosanmis/bosanmamis ailelerin
cocuklarinin sosyal becerileri ve bu alandaki gelisimlerini karsilastirmiglardir. Bu
arastirmalar nicel aragtirma deseninde yapilmistir. Bu konuda iilkemizde yapilmis nitel

arastirma desenine gore yiiriitiilen bir caligmaya ulasilamamustir.



Cocugun biitiin gelisimlerinde (bilissel, duyussal, sosyal, motor ve dil gelisimi) aile
basta olmak iizere ¢evresi ¢ok 6nemli etli yaratmaktadir (Aral, Kandir, Can-Yasar, 2000).
Bundan dolayr aile i¢i iliskiler, aile biitiinliigii ve aile i¢ci uyum c¢ocuklarin biitiin
gelisimlerini etkiledigi gibi sosyal duygusal gelisimlerini de yakindan etkilemektedir.
Yapilan arastirmalar, TUIK ve diger raporlar son yillarda bosanmalarin arttigmi ve pek ¢ok
cocugunun mahrumiyet yasadigmi gostermektedir (TUIK, 2013). Bu nedenle aile ici
iliskilerin zayiflamasi ve aile birliginin bozulmasi ebeveyn ve ¢ocuk iligkisini olumsuz
etkilemektedir (Fagan, Chirchill, 2012). Bosanmalarin en fazla ¢ocuklar1 etkiledigi ve
cocuklarin gelisimlerinde de eksikliklerin ve geriliklerin yasanmasma neden oldugu
bilinmektedir. Yine bosanmis aile cocuklarimin akademik basarisizliklara, davranig
problemlerine, depresyon, antisosyal davramiglar ve okuldaki sosyal uyumsuzluklarla
disiplin sorunlarina neden oldugu da arastirmalarda belirtilmektedir (Amato, 2000).

[lkokul ~déneminin ¢ocuklarin egitim yasamlarinin temelini olusturmasi
bakimindan son derece dnemlidir. Bu donem cocuklarin gelisimlerinin formal bigimde
stirdiirtildiigii bir donemdir. Ancak bosanmus aile ¢ocuklarinin bu gelisim alanlarinda bazen
istenen gelisim diizeyine ulasamadig1 ve dezavantajli durumlarla kars:1 karsiya kaldiklar
bilinmektedir. Bu arastirma da bosanmis aile ¢ocuklarmnin sosyal gelisimlerinin sinif
ogretmenleri goziinden degerlendirilmesine c¢alisilmasi planlanmaktadir. Bu alanda
calismalarin sinirli olmasi ve Denizli ilinde de bu konuda yakin déonemde calismaya

rastlanilmamis olmasi arastirmayi daha da 6nemli kilmaktadir.

1.1.1 Problem Ciimlesi
Arastirmanin problem ciimlesi “Bosanmis aile ¢ocuklarinin sosyal gelisimlerine

yonelik sinif 6gretmenlerinin goriisleri nasildir?” seklinde belirlenmistir.

1.1.2 Alt Problemler
Bu cercevede asagidaki alt problemler ele alinmistir.
1. Sinif 6gretmenlerinin bosanmis aile cocuklarinda gézlemlendigi tanigma, konugma
gibi giinliik sosyal etkilesime yonelik 6zel durumlarina yonelik goriisleri nelerdir?
2. Sinif 6gretmenlerinin bosanmis aile ¢ocuklarinin akranlariyla oyun davranislarina
yonelik gortisleri nelerdir?
3. Smif ogretmenlerinin bosanmis aile c¢ocuklarinin yarisma gibi etkinliklerde

kazanma ve kaybetme durumu tepkilerine yonelik goriisleri nelerdir?



4. Smif 6gretmenlerinin bosanmis aile ¢cocuklarinin empati kurabilmelerine yonelik
goriisleri nelerdir?

5. Smif 6gretmenlerinin bosanmis aile ¢ocuklarmin 6fke ve seving gosterilerine
yonelik gorisleri nelerdir?

6. Sinif 6gretmenlerinin bosanmis aile ¢ocuklarinin karar alma ve eylemde
bulunmalarina yonelik goriisleri nelerdir?

7. Smif 6gretmenlerinin bosanmis aile ¢ocuklarinin 6zgiiven ve kendini ifade
etmelerine yonelik goriisleri nelerdir?

8. Sinif 6gretmenlerinin bosanmis aile ¢ocuklarinin haklarini arama konusundaki

davraniglarina yonelik goriisleri nelerdir?

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci; sinif 6gretmenlerinin bosanmis aile ¢ocuklarinin sosyal
gelisimlerine yonelik goriislerini ortaya ¢ikarmaktir. Bunun ig¢in 2022-2023 egitim 6gretim
yilinda Denizli ili Pamukkale ilgesinde devlet ilkokullarinda ¢alisan ve sinifinda boganmis
aile cocugu Ogrencisi olan smif Ogretmenlerinin bosanmis aile c¢ocuklarinin sosyal

gelisimlerine yonelik goriisleri dikkate alinmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Sosyal duygusal gelisim, insanin kendi ve diger insanlarin duygularini anlama,
kendi gereksinimlerine karsi duyarli olma, insanlara kars1 duygu ve diisiincelerini yonetme,
kendini tanima, insanlar ile iletisim i¢inde olup bunun devamliligini saglama ve sahip
oldugu becerileri yerinde saymadan daima gelistirmesi olarak ifade edilmektedir (Elias,
2003). Ayn1 sekilde sosyal duygusal gelisim; hayat boyunca kisilerin akademik gelisimine,
duygusal ve sosyal agidan eksiksiz olarak gelisimine ve kisilerin beceri olarak kendilerini
gelistirmesidir (Kabakg¢1 ve Korkut - Owen, 2010). Sosyal duygusal gelisim, bireylerin
diger insanlarla olumlu iliskiler kurmasi, bilginin 6grenilmesi, hedefleri belirleyerek bu
hedeflerin gerceklesmesi i¢in ugrasilmasi, karsilasilan zorluklari pozitif bir ruh haliyle
karsilaylp zorluklara ¢oziim flretme, duygularinin farkinda olunmasi ve yonetimi
konusunda bilingli olarak hareket etmesidir (Ji, DuBois, Flay, 2013; Zins, Payton,
Weissberg, O'Brien,, 2004).

Usakl1 (2015), sosyal-duygusal 6grenme i¢in Ogrencilerin akademik basarisinin
artmasinda, 6grencilerin derse olan motivasyonunun artmasinda ve kisilerin istenmeyen

davraniglarini azaltilmasini saglayan bir beceri egitimi oldugunu belirtmistir. Gilivenin,



sevginin ve ilginin oldugu ortamda sosyal-duygusal gelisimin daha fazla oldugu
goriilmektedir (CASEL, 2019). Cocuklarin okulda mutlu olmasini, yaptig1 islerden zevk
almasini ve verilen gorevlere tam olarak hazir olmalari i¢in sosyal duygusal 6grenmeye
oncelik ve agirlik verilmesi gerekmektedir. Sosyal-duygusal 6grenme 6grencilerde haz
duygusunu arttirmakta ve 6grencilerin bireysel olarak iyi olmasina katki saglamaktadir.
Bu yiizden 6grencilerin gelisimlerinde son derece énemli olan sosyal gelisimin
bosanmis aile ¢ocuklarindaki durumunun ortaya ¢ikarilmasi dnemlidir. Bosanmis aile
cocuklarii gelisimlerinin diger ¢ocuklara gore dezavantajli oldugu ve bazi gelisimlerinin
desteklenmesi gerektigi bilinmektedir. Bu ¢alismayla bu durumun tespit edilmesi ve varsa

gereken tedbirlerin alinmasi bakimindan énem arz etmektedir.

1.4. Varsayimlar
Aragtirmanin varsayimlari sunlardir.
1. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin veri toplama aracindaki sorulara samimi ve
gercek cevaplar verdikleri varsayilmistir.
2. Veri toplama aracinin arastirmanin amacini ortaya ¢ikarabilecek ve alt problemlere

yanit verebilecek nitelikte oldugu varsayilmstir.

1.5. Stmirhhiklar
2022-2023 egitim Ogretim yilinda Denizli ili Pamukkale ilgesinde devlet ilkokullarda
calisan ve sinifinda bogsanmis aile gocugu olan siif 6gretmenlerinin goriisleriyle sinirlidir.
1. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen “Yari-yapilandirilmis
Goriisme Formu” kullanilmistir.
2. Arastirma, konuyla ilgili literatiir taramast ve katilimcilarin goériisme sirasinda

verdikleri cevaplarla sinirlidir.

1.6. Tanimlar
Sosyal Duygusal Gelisim: Cocuklarin ve genglerin yasamlarinda gerekli olan, hayat
fonksiyonlarmi basarip yerine getirmelerini saglayan, bireysel, akademik ve sosyal
gereksinimleriyle basa c¢ikabilmeyi ve sosyal hayatta iiretebilen bir fert olabilmek icin
duygu, diisiince ve sosyal iligkilerin bir biitiin haline getirilmesidir (Ttrniikli, 2004).
Bosanmus Aile: Aile olarak eslerin bir arada olmamasi ve hukuki olarak ayrilmasi, kar1 koca

birlikteliginin bitmesidir.



Bosanmis aile Cocugu: Ailede anne ve babanin birlikteliginin bitmesi nedeniyle

ebeveynlerden birinin yaninda kalan ancak digerinden mahrumiyet yasayan ¢ocuktur.



IKINCi BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde, konuya iliskin alan yazin taramasinda ve bu alanda yiiriitiilmiis ilgili

arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Aile

Farkli disiplinler aileyi kendi bakis acilarna gore tanimlar, ancak bu tanimlara
genel bir bakis, her disiplinin kendi arastirma alanini gelistirdigini ortaya koymaktadir.
Uyelerinin birbirleriyle nasil etkilesime girdigi ve nasil davrandig1 acisindan sosyal bir
kurum olan bir aile; Nasil gergeklestirildigi agisindan bir organizasyon olarak kabul
edilebilir.(Giiler Y1ldiz, 2014) Ote yandan Tiirk Dil Kurumu aileyi “kar1, koca, cocuklar
ve kardesler arasindaki iligkilerden olusan, evlilik ve akrabalik esasina dayanan toplumun
en kiigiik birimi” olarak tanimlamaktadir.(TDK, 2022). Akademik olarak iligki aglar1 ve
iligkiler dnemli ama TDK bunlar1 akrabalik iliskileri iizerinden agiklamaktadir.

Egitim sekli veya ilgili alanlar ne olursa olsun, sosyal ve teknolojik degisim,
insanlarin i¢inde bulunduklari tiim durumlar etkilemekte ve aile yapilarinda degisikliklere
yol agmaktadir. Tarimsal {iretimden endiistriyel iliretime gegis, gegmisten gliniimiize aile
kompozisyonunun degismesine neden olan olaylardan biri olarak kabul edilir. Tarimsal
tiretimin yapildigi donemlerde ¢ok cocuklu genis aileler ve bir arada yasayan yashlar
vardi(Berk, 2006). Bu ailelerde, ailenin tiim iiyelerinin aile i¢i iiretime katkida bulundugu
ve iiretimi kontrol ettigi bilinmektedir. Bu hanelerde kadin ve ¢ocuklarin iiretime katkisi
oldukg¢a fazladir.

Sanayi devrimi sonraki slirecte, sanayilesmenin metropoliten merkezlerde
yogunlagmasiyla, genis aileler kirsal kesimde kalmis, ¢ekirdek ailelerle birlikte babalar da
kentlere yerleserek calismiglardir (Giingor, 1993). Sanayilesme ve buna eslik eden kentsel
yasam, herkesin ayni isi yapabilecegi tarimsal iiretime karsi, bireyselligi beraberinde
getirerek, uzmanlagma ihtiyacini yaratmistir (Giiler Yildiz, 2014). Ancak, kadin ve
cocuklarin istthdami azalirken, hane halkinin ekonomik sorumlulugu babalara ge¢cmistir.
Bu nedenle, aile kavraminin sanayilesmesinin temel sonucglarindan biri, “genis ailenin
dagilmasiyla ¢ekirdek aile kavraminin olugsmas1” ve “aile igindeki gérev ve rol dagilimimnin
degismesi” olarak agiklanabilir.

Genis aile kiiltiirleri, bireyleri kontrol etmeye yonelik mekanizmalar olugturmus ve
bireylerin ortak edinim ve tiiketim kaliplarina gére davranmalarint beklemistir. Bu durum

toplumsal ve siyasal alanda daha esit yasam alanlarinin olusmasina dogru evrilirken,



insanlar daha bireysellesirken, erkeklerin evde ge¢im saglamadaki roliinii ortadan
kaldirmig ve kadinlari is hayatina ¢ekmistir. Calisan anne kavrami boyle dogmustur
(Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2014). Kadimlarin ¢alisma hayatina girmesiyle is yiikii artmastir.
Is hayatindaki ¢alismalarinin yani sira 6zel hayatindaki iiretici rolii de devam etmistir.
Cekirdek ailede bireysel ozgiirliik ve bagimsizligin saglanmasi (Glingor, 1993), kadinin
calisma hayatina aktif olarak katilmasini saglamis ve hane iginde bireyciligi artirmistir.
Aile kompozisyonu degismeye devam etti, yavas yavas tek ebeveynli aileler ve bosanmig
aileler gibi ¢esitli aile tiplerine dontistii.

Aile sosyal bir birim oldugu ve aile {iyeleri arasindaki etkilesimi gerektirdigi i¢in
aile i¢indeki bireylerin birbirlerini etkilemesi kaginilmazdir. Cocuklarla agisindan
bakildiginda ailenin egitim, kiiltiirel aracilik, sosyallesme ve bakim gibi islevleri vardir
(Giiler Yildiz, 2014). Burada ailenin ¢ocugun hayatindaki roliinden bahsetmek faydali

gorilmiustir.

2.2. Ailenin Cocugun Gelisiminde Rolii

Aile ve anne-babanin ¢ocuk gelisiminde birgok rol oynamasina ragmen bu roller
nesilden nesile degigsmektedir. Gelecekte bagimsiz ve kendine giivenen bir insan
yetistirmede ailenin en Onemli gorevi ¢ocuga kiigiik yaslardan itibaren giiven ve
sorumluluk asilamaktir. Aile, sevgi, ilgi, bakim gereksinimleri gibi hizmetlerle cocugun bir
birey olmasini saglayan giiven ortamini olusturabilirler (Giingor, 1993).

Cocugun dogdugu andan itibaren ilk ve en yakin iletisim kurdugu kisi annesidir.
(Cagdas ve Seger, 2011). Bu nedenle annenin ¢ocugun hayatindaki yeri yadsinamaz.
Cocugun annesiyle kurdugu iletisimin niteligi, annenin giivenlik ihtiyacindan duydugu
tatmin ve anne ile bebek arasindaki olumlu duygusal iligki, bireylerin yasam boyu siirecek
iliskilerinin temelini olusturur ve diinya algilarm belirler. (Ozyiirek ve Tezer). Sahin,
2014). Geleneksel aile sisteminde ¢ocugu besleyen, temizleyen ve onunla ilgilenen ilk kisi
anne olarak kabul edilir. Cogu durumda, ¢ocukla ilgili tiim isler annenin sorumlulugunda
kabul edilirken, baba, ailenin maddi ihtiyaglarin1 karsilayan kisi olarak goriilmektedir.
Farkli yasam kosullariyla birlikte kadinlar is diinyasina girmis (Salman ve Uzunboylu,
2011) ve 'calisan anne' kavrami ortaya ¢ikmistir. Gilindiiz ¢ocuklarindan ayri kalan ¢alisan
anneler eve dondiiklerinde cocuklarina bakmak zorunda ve ev ig¢i islerini de devam
ettirmektedirler (Seger, 2010). Bu noktada ¢ocugunuzla gegirdiginiz zamanin kalitesi 6nem

kazanmaya baglar. Anne-gocuk iliskisinin saglikli siirdiiriilmesinde g¢ocuga ayrilan



zamanin uygun sekilde kullanilmasi i¢in isbirlikli etkinlikler dnemlidir (Ozyiirek ve Tezel
Sahin, 2014).

Toplumdaki degisimler ebeveyn-gocuk iliskilerinde de degisimleri beraberinde
getirmistir. Bunlardan biri de babalarin degisen roliidiir. Cocuklar aileye katildiklarinda
baba roliinde erkeklere dnemli sorumluluklar diismektedir. Cocuk yetistirmek genellikle
annenin sorumlulugu olarak goriiliir. Anne karnindaki yasamini tamamlayan cocuk,
dogumla birlikte annesinden ayrilarak yeniden birlesir (Cagdas ve Secer, 2011). Ama baba
ile iligki boyle degildir. Daha sonra olusan birliktelik s6z konusudur. McBride (1990),
babalarin ebeveynlik roliine yeterince hazir olmadiklarin1 ve onlar1 "ebeveynlik" roliine
hazirlayacak sosyal ve kurumsal destekten yoksun olduklarini ileri siirmiis ve ebeveynlik
rollerini sinirlayan konulari ele almistir.

Ataerkil toplumlarda anneler cocuklarindan sorumludur ancak son yillarda anne ve
babalar da bu sorumlulugu paylagsmaya baslamistir. Baba araciligiyla gocuk, diger insanlari
tanimay1 ve onlara uyum saglamayi 6grenir. Babanin varligi ve ¢ocugun onunla kurdugu
iliski, cocugun hayatina yeni bir iliski olarak girerken, babanin siirdiirmekte oldugu
islevleri yerine getirmektedir. Anne babalarina siki sikiya bagli olan bebekler daha
sosyaldir, yeni insanlarla daha kolay iletisim kurar, karmasik ve kritik durumlarda daha
sabirli ve ilerlemeye isteklidir. (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2014).

Ailelerin ¢ocuklara degerlilik, giivenilir bir c¢evre, yakinlik ve dayanigsma,
sorumluluk duygusu ve miicadele ederek zorluklarin iistesinden gelebilme gibi temel
ithtiyaclar saglamasi gerekir. Bu ihtiyaglari karsilamayan ev ortamlarinda biiyiiyen bireyler
olumsuz etkilenmektedir. Ayrica arastirmalar, ¢ocuklarini destekleyen ve akademik olarak
biiyiimelerine yardimci olan ebeveynlerin basarilarint ve 06zgiivenlerini artirdigini

gostermektedir.

2.3. Cocugun Sosyal Gelisiminde Aile Rolii

Ailenin bir diger gorevi de ¢ocugun sosyal gelisimini saglamaktir. Ebeveynlerin,
cocuklariin sosyallesmesi i¢in ¢evresel destek saglamak, davranis sorunlarini fark edip
¢Oziim Onerileri getirmek, sosyal hayatin kurallart konusunda onlari egitmek gibi
sorumluluklar1 vardir (Giilay ve Akman, 2009). Ebeveynler, ¢ocuklarini sosyallestirerek
ve akran gruplarina dogrudan veya dolayli olarak katilarak bu sorumlulugu yerine
getirebilirler. Ebeveynlerin cocuklarinin sosyallesmesi {iizerindeki dogrudan etkisi,
cocuklart ile karsilikli olumlu etkilesimlerinden ve onlarla etkin zaman ge¢irmelerinden

kaynaklanmaktadir. Bu etkilesimler, cocuklarin 6z diizenleme, isbirligi ve uzlasma gibi



becerileri gelistirmelerini saglar. Anne babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlari da onlarin
olumlu ya da olumsuz davranig kaliplar1 edinmelerine katki saglayabilir. Ek olarak,
cocuklart i¢in gayri resmi akran etkinlikleri diizenleyen ebeveynler, dolayli olarak
cocuklarina akran aglar1 ve daha yiiksek sosyal beceriler saglayabilir. Akran oyunu igin
firsatlar sunan ebeveynler, komsularla iligkiler kurarak, onlar1 oyun alanlarina, parklara ve
hatta evlere gotiirerek ve ¢cocuklart i¢cin uygun yuva ve anaokullarini segerek ¢ocuklarini
akranlartyla birlikte zaman gecirmesini saglar. Ebeveynler sadece ortami yaratmakla
kalmaz, ayn1 zamanda ¢ocuklarina akranlariyla etkilesime girerken nasil davranmalari
gerektigini de 6gretir. Ayrica ¢ocuklari, oyun arkadaslarinin evdeki ihtiyaglarina yonelik
Iyl bir 'ev sahibi' olmaya tesvik edebilmektedirler (Berk, 2002; Berk, 2006; Giilay ve
Akman, 2009).

Ebeveynler, tavsiye ve rehberlik sunarak ve baskalarina nasil davranilacagina dair
iyl ornekler olusturarak ¢ocuklarinin akranlariyla etkilesim kurma becerilerini dolayl

2

olarak etkiler. Aktif ve nazik bir sekilde talimat veren (“Liitfen...” veya “Neden
yapmiyorsun...” ya da “Yapma” veya “Yapamam”) ebeveynler arkadaslarini etkilemede
daha giiglii cocuklara sahip olurlar (Berk, 2006). Ayn1 zamanda ¢ocuklar ebeveynleriyle
bag kurabilir, sicak ve olumsuz ruh hallerini diizenleyebilir ve akranlartyla sorunlarini
cozmek icin faydali tavsiyeler verebilir. Cinsiyet rollerinin anne ve babaya yiikledigi
sorumluluklar baglaminda bakildiginda ¢ocuklar iizerinde farkli etkiler yaratabilmekte,
ozellikle kiz ¢ocuklart igin etkili bir sekilde hizmet etmektedir. Arastirmacilar, babalarin
kendi c¢ocuklariyla oynadigi oyunlar araciligiyla c¢ocuklarinin akran iligkilerini
etkilediklerini 6ne siiriiyorlar.

Ayrica kardes sayisi, cinsiyet, yas farki, ebeveyn tutumu, baglanma vb. Kardesler,
kardes iliskilerinin olusumunu etkiler dogrudan ve dolayli etkiler yoluyla kardesler de
cocuk gelisimini ve akran iligkilerini etkiler. Dogrudan etkileri ebeveynleri gibi model
olmalar1 iken, dolayli etkileri ise ev ortamindaki iliskilerine yansir (Gass, Jenkins ve Dunn,
2007). Cocugun kardeslerle olan iligkileri hem ¢ocugun sosyal becerilerini hem de
akranlariyla olan iligkilerini etkiler. Bununla birlikte, kardeslerle olan iligkiler, aile igindeki
diger iligkilerden ve akranlarla olan iligkilerden 6nemli dl¢lide farklidir. Ciinkii kardes,
cocuk i¢in pek ¢ok sosyal rolii yerine getiren bir kisi olabilir. Cocuklar kardegleriyle olan
iliskisinde iyilikseverlik, koruma, yeterlilik ve sadakat 6rneklerini bulabilirler (Akman ve
Gilay, 2009).



2.4. Sosyal Beceriler

Insan sosyal bir canlidir. Yasaminin her evresinde sosyallesmek icin adimlar atar.
Cevresini gozlemler, anne ve babasimni rol model alarak taklit etmeye calisir. Yasi
ilerledik¢e bulundugu yasa uygun 6grenme, gelisme ve olgunlasmay1 basarir. Bu geligim
ve 6grenme siirecinde birey, ¢evre ile etkilesime girerek belirli ihtiyaclarini karsilayabilir.
Kisinin sosyal ortami ve i¢inde yasadigi ¢cevre ile olan etkilesimi, esas olarak kisinin sosyal
ve duygusal gelisimini ve dolayisiyla tiim gelisim alanlarini etkiler (Samanci ve Ugan
2017). Bu etki kisinin hayatini olumlu ya da olumsuz etkiler.

Kisinin bir Toplumda yer edinebilmesi bu toplumdaki kisilerin onu kabul etmesiyle
miimkiindiir. Kisi, toplumun benimsedigi ve onayladig1 davranis kaliplarini ve normlari
Ogrenerek ve uygulayarak toplumdaki yerini alabilir. Bu tutumlarin en miithim olanlarindan
biri de sosyal yeteneklerdir. Sosyal yetenekler, kisinin diger insanlarla olumlu etkilesim
kurabilmesi ve bu etkilesimi devam ettirebilmesi i¢in 6nemlidir (Dalmis, 2018, s.9). Sosyal
becerilerin gelisimi aile etkilesimi ile baslar ve egitim hayati ve sosyal ¢evresinde devam
eder. Bu siire¢ yasam boyu devam eder, bdylece bireyin yasadigi c¢evreye uyumu
gerceklesir. Sosyal gelisimini saglikli bir sekilde siirdiiren kisiler toplumda genel kabul
gormiis davranis kaliplarini daha kolay benimseyebilmektedir (Samanci ve Ugan 2017).

Sosyal beceriler, 6grenilmis davranig kaliplarindan olusur. Sozel veya sozel
olmayan tutum ve davraniglar kapsar. Kisi, ¢evresindeki insanlardan etkilenerek sosyal
yetenekleri edinir. Sosyal yeteneklerin kazanilmasi, sosyal yeterliligin kazanilmasina
yonelik onemli bir adimdir. Gelisimlerine uygun sosyal beceriler gelistirmis kisiler
kendilerini taniyabilir, ¢evrelerinde kendilerini ifade edebilir, duygu aligverisinde
bulunabilir, empati kurabilir ve toplumda kolayca yer edinebilirler.

Sosyal yeterlilik, insanlarin gevreleriyle iletisim kurma ve etkilesim kurma seklini
olumlu yonde degistirebilir. Sosyal beceriler, insanlarin i¢inde yasadiklari toplumda kabul
gormelerini ve olumlu kisilerarasi iligkiler kurmalarin1 saglayan davraniglari, tutumlari,
duygu ve diisiinceleri etkiler. Sosyal becerileri olan kisiler daha etkili iletisim kurabilirler
(Dalmis, 2018). Sosyal beceriler, bir kisinin olumlu iligkiler kurmasini ve siirdiirmesini
saglar. Bu sayede kisinin sosyallesmesi saglanmakta ve toplumun devami saglikli bir
sekilde gerceklesmektedir. Kisileraras: iligkilerin kalitesi, sosyal yapilarin saglamligini
etkiler. Sosyal yetkinlik egitiminde c¢ocugun sosyal yapist ve beklentileri, kiiltiirel
degerleri, gelisimsel 6zellikleri dikkate alinmalidir. Bu egitim siirecinde aile bireyleri,

cocugun okudugu egitim ortami, ¢ocugun iliski icinde oldugu 6gretmen ve sosyal ¢evresi
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onemli arz etmektedir (Samanci ve Ugan 2017, s.3). Ebeveynler sosyal gelisime agirlik
vermeli, egitim kurumlart sosyal gelisimi olusturucu ve arttirict ortamlari ve egitim
programlar1 olusturmalidir. Sosyal gelisimi desteklenen kisiler sosyal becerilerini daha

etkin kullanirlar.

2.5. Sosyal Gelisim

Ilerleme kisinin dogum oOncesinden dogumuna, diinyaya gelmesinden o6liimiine
kadar devam eden bir siirectir. Herkesin kendi gelisim stireci vardir (Aral ve Baran, 2011,
s.18). Insani gelisme siireci, hepsinin birbirini etkiledigi ve etkilendigi cesitli bilesenlerden
olusur. Gelisim sirasindaki bilissel, duygusal, cinsel, sosyal, motor, fiziksel ve zihinsel
gelisimin incelenmesi insanlar1 tanimamizi saglar. Cocuklarin, 6zellikle okul cagindaki
Ogrencilerin yasa uygun gelisim 6zelliklerini bilmek, egitimcilerin etkili 6gretim ve egitim
ortamlar1 olugturmasina yardime1 olur. Sosyal gelisimin temeli 6nce ev ortaminda baslar.
Cocuklarin baglanma siiregleri, giivenlik duygulari ve ailelerin ¢ocuklara yaklasimi,
bireyin sosyal gelisimini etkileyen faktorlerdir. Bu siire¢ okullarla entegrasyon yoluyla
devam etmektedir.

Sosyal gelisim, bireylerin iginde yasadiklari topluma uyum saglamalarini ve
cevreleriyle olumlu iligkiler gelistirmelerini etkiler. Bu siire¢ insan yasamini kusatir ve tiim

yasami boyunca devam eder. (Sahin ve Tortop, 2019, 5.69)

2.6. Sosyal Gelisimi Etkileyen Faktorler

Kisilerin sosyallesmesi 6nce anne ile baglar. Anneye baglanma ilk sosyal
davranigtir. (Sahin ve Tortop, 2019, s.70). Baglanma, insanlarin yasadiklari cevreye uyum
saglamalarina ve g¢evreleriyle uyum iginde yasamalarina yardimet olur. Bireyler zamanla
biliylir ve anneleriyle olan baglar1 azalir. Cevresini merak eden bebekler ¢evrelerini
kesfetme, inceleme ve sosyallesmek i¢in gayret gosterecektir.
Sosyal gelisim bir¢ok faktorden etkilenir. Bunlar ¢evresel ve genetik faktorler olabilir.
Aile, okullar, sosyal ¢evre, hedefler, medya, mizag, cinsiyet ve yas bu faktorlerden
bazilaridir. Ozellikle erken cocukluk déneminde bireyin anne babasiyla kurdugu bag ve
ailenin ¢ocuga nasil davrandig, kisinin sosyal iligkiler kurma, 6zgliven gelistirme ya da
tam tersi antisosyal davraniglar sergileme becerisine, korkuya ve kaygiya isaret ediyor
olabilir. Erken ¢ocukluk doneminde insanlarin yasina uygun sosyal gelisimi saglamalari

toplum ve bireyler i¢in biiylik 6nem tasimaktadir.
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Yasina gore sosyal olarak gelismis kisiler, toplumdaki diger insanlarla rahatlikla
yasayabilirler. Sosyal gelisimi zayif olan kisilerin ¢evreleriyle olumlu iliskiler
kuramadiklarini, akranlarindan dislandiklarini ve okul hayatinda basarili
olamadiklarmni tespit edilmistir (Sahin ve Tortop, 2019, s.71). Sosyal gelisim bozukluklari
sergileyen kisiler, sosyal ve duygusal eksiklikleri nedeniyle yasamlarinin ilerleyen
donemlerinde ¢esitli sorunlar yasayabilirler.  Ayrica insanlarin  bir takim
yeteneklerle dogduklar1 ve bunun gelisim siirecini hazirlayici bir etkiye sahip oldugu
bilinmektedir. (Sahin ve Tortop, 2019, s.69). Kisinin diinyaya gelirken sahip oldugu
yetenekler, gelecekte cevreyi, egitim tercihlerini, beslenme aligkanliklarini, zihinsel,
fiziksel ve kisilik yapilarin etkileyebilir. (Orhan ve Ayan, 2018, s.524).

Bireyin dogdugu andan itibaren gecirdigi siirecler, ileriki yaslarda karsilasabilecegi
durumlara uyum saglamasi agisindan cok dnemlidir. Gelisimin her asamasinda bireyin
yasina ve gelisim seviyesine uygun sosyal ve ¢evresel faktorler bireysel gelisimine olumlu
katki saglar. Cevre ile olumlu ve saglikli sosyal etkilesim sayesinde kisi 6zgiivenli,
bagimsiz karar verme ve hareket edebilme yetenegi gelismis ve girisimci bir kisilige sahip
olur. Birey bilissel, sosyal ve duygusal iligkilerle gelisir ve olgunlasir. Bu da bireyin sosyal
gelisimini olumlu sekilde etkiler.

Yalnizlik, alan yazinda yillardir sadece cocuklar ve ergenler arasinda degil,
yetiskinler arasinda da bag gosteren bir sorundur. Yalnizlik karmasik, ac1 verici ve evrensel
bir olgudur. Insanlarm hissettigi yalnizlik siddetli ve bireyseldir. Yalnizlik, insan eksikligi
degil, aym1 zamanda yalnizlik duygusu ve sosyal tatmin eksikligidir. Yalnizlik, kisinin
yalnizlik duygusu degil, ait olmak istedigi bir sosyal gruba ait olamama durumu olarak da
tamimlanabilir. Ozellikle aym yas grubuna atifta bulunulmamasi insanlar1 yalniz
hissettirebilir. Uzun siireli yalmizlik duygular1 ruh sagligi sorunlarina, depresyona ve
psikososyal sorunlara yol acabilir. Bu durum sosyal gelisimi olumsuz etkilemekte ve
ozgiiven eksikligine yol agmaktadir (Campbell, 2013, s.2).

Yalnizlik genel olarak toplumda fiziksel olarak yalniz olmay: ifade eder. alan
yazina gore yalnizlik kavrami, kisinin olusturdugu sosyal iligkiler ile olusturmaya calistigi
sosyallik arasindaki fark nedeniyle rahatsiz edici bir ruh halidir. Yani insan toplum
icindeyken kendini yalniz hissedebilir. Kisinin gelistirdigi sosyal iligskilerde doyumsuzluk,
yalnizlik duygusu yaratabilir (Bulus, 1997, s. 83).

Yalnizlik, Ogrencilerin sosyal gelisimlerini engelleyen, zihinsel ve fiziksel

gelisimlerini bozan duygusal bir durumdur (Krause-Parello, 2008, s.66). Kisilerin yasadigi
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yalmzlik duygusu, sosyal becerilerde basarisizlia yol acabilmektedir. Ayni zamanda
diisiik benlik saygisina, sosyal kaygiya ve kisilerarasi iligkilerde zorluklara neden olabilir.
(Inderbitzen-Pisaruk, Clark ve Solano, 1992, s.151). Ryan ve Shim (2006) yaptiklari
calismada, ¢ocuklarin okulda hissettikleri aidiyet duygusunun sosyal gelisimi olumlu,
hissettikleri yalnizlik duygusunun ise olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedirler.
Yalnizlik ile sosyal problemler, depresif davranis ve dikkatsizlik arasinda giiclii bir bag

oldugu iddia edilmektedir (Galanaki, Polychronopoulou ve Babalis, 2008, s.215).

2.7. Sosyal Duygusal Gelisim

Sosyo-duygusal gelisim, kisinin kendisinin ve baskalarinin duygularin1 anlamast,
kendi ihtiyaglarima duyarli olmasi, insanlara karsi duygu ve diislincelerini yonetmesi,
kendini tanimasi, insanlarla iletisimini siirdiirmesi ve siirdiirmesi ve becerilerini siirekli
geligtirmesi olarak ifade edilmektedir. Sosyo-duygusal gelisim; Bireylerin yasamlari
boyunca akademik, duygusal ve sosyal gelisimleri ve kendilerinin beceri olarak
gelismesidir (Kabake1 ve Korkut - Owen, 2010). Sosyo-duygusal gelisim, bireylerin diger
insanlarla olumlu iligkiler kurma, bilgileri 6grenme, hedefler belirleme ve bunlara ulasmak
icin ¢abalama, zorluklarla olumlu bir tutumla ylizlesme ve zorluklara ¢6ziim bulma,
duygularinin farkinda olma ve basa ¢ikmada bilingli hareket etme yetenegidir (Ji vd.,
2013).

Pasi (2001), sosyal-duygusal 6grenmenin, 6grencilerin okul hayatlari boyunca veya
okul disinda sosyal, duygusal ve akademik olarak gelismelerini sagladigini bulmustur. Bu
sekilde bakildiginda, sosyal-duygusal gelisim 6grencilere bir¢ok yeni beceri ve deger
Ogretir. Okullarda sosyo-duygusal 6grenme konusunda sik sik egitim verilmesi sonucunda
Ogrenci motivasyonunun diisiik olmasi nedeniyle kotii not alma, okul terki, sik devamsizlik
ve dersten kagma gibi olumsuz davraniglarin azaldigi ve bu durumlarin azaldig
gozlemlenmistir ve bu tarz problemleri daha kolay astig1 gozlemlenmistir (Elias&Moceri,
2012; CASEL, 2014).

Usakli (2015), sosyal-duygusal 6grenmenin, 6grencilerin akademik performansini
artiran, Ogrencilerin  §grenme motivasyonunu artiran ve insanlarin  istenmeyen
davraniglarin1 azaltan bir beceri egitimi oldugunu bulmustur. Sosyal-duygusal gelisimin
giiven, sevgi ve ilgi ortamlarinda meydana gelme egiliminde oldugunu bilinmektedir
(CASEL, 2019). Zins, Payton, Weissberg ve UtneO'Brien (2007), ¢ocuklarin okulda mutlu
olmalari, yaptiklari isten zevk almalari ve verilen gorevlere tam anlamiyla hazir olmalari

icin sosyal-duygusal Ogrenmeye Oncelik verilmesi ve vurgulanmasi gerektigini
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belirtmislerdir. Sosyal-duygusal 6grenme, Ogrencilerin nesesini artirir ve Ogrencilerin
bireysel iyilik hallerine katkida bulunur (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor ve
Schellinger, 2011).

Ek olarak, Elias ve Moceri (2012) sosyal-duygusal gelisimin bes temelden
olustugunu belirtmektedir: 6z farkindalik, sosyal farkindalik, 6z yonetim, sosyal yonetim
ve sorumlu karar verme. Bu becerilere odaklanilmistir. Bu arada, ayn1 dogrultuda, Egitim
ve Toplumda Degisim Hareketi (CASEL), 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik,
iliski kurma ve karar verme becerilerini iceren sosyal-duygusal 6grenme yapilar1 oldugunu

belirtir.

Karar
Alma

SOSYAL Oz
DUYGUSAL G
OGRENME |

Sekil 1. 1. CASEL’e gore sosyal duygusal 6grenme becerileri (CASEL, 2013).

Sekil 1. 1°de goriildiigi lizere CASEL'e gore sosyal-duygusal Ogrenme bes
bilesenden olusur: karar verme, 6z yoOnetim, iliski kurma, sosyal farkindalik ve 6z
farkindalik. Bagska bir ifadeyle sosyo-duygusal 6grenme, bireyin duygu ve diisiincelerini
anlamasi olarak tanimlanan 6z-farkindalik ve bireyin duygu ve diisiincelerini yonetebilme
becerisi olarak ifade edilen 6z-yonetim olarak tanimlanmaktadir. Farkli konumlardaki ve
yeni bakis agilarindaki insanlar1 gorebilme ve onlarla empati kurabilme yetenegi olarak

tanimlanan sosyal farkindalik, bireylerle olumlu iliskiler kurma ve siirdiirme istegi olarak
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tanimlanmakta, karar verme becerileri ve nezakete dayali sosyal etkilesimlerden
olusmaktadir (CASEL, 2013).

Sosyal-duygusal gelisimin 6nemli bilesenlerinden biri prososyal davranistir.
Olumlu sosyal davranis, bireylerin sosyallesme siirecinin temelini olusturan faktorler
arasinda yer almaktadir (Yildiz, Boz ve Yildirim, 2012). Prososyal davranig, bireyin
yararina goniillii olarak gerceklestirilen olumlu davranislar kiimesidir. olumlu sosyal
davranis; Baskalarina fayda saglamak amaciyla goniillii olarak gergeklestirilen ve herhangi
bir dig 6diil almayan bir dizi i¢ siire¢ olarak tanimlanir. Ek olarak, 6zdenetim, sosyo-
duygusal gelisimle dogrudan iligkili 6zelliklerden biridir.Otokontrol, insanlarin diger
insanlarla uyumlu iligkiler kurarken duygularini, fikirlerini, davraniglarin1 ve tepkilerini
kontrol edebilmesi ve diirtiilerini bastirarak istenmeyen davranig ve egilimleri 6nlemesi
olarak tanimlanmaktadir (Tangney vd., 2004). Muraven ve Baumeister (2000) 6z denetimi,
bireyin 6z denetimi olarak tanimlamaktadir. Otokontrol, bireyin ¢evresiyle iyi bir iliski
kurmak i¢in gelisme ve doniisme yetenegi olarak da tanimlanabilir (Duyan, Giilden ve
Gelbal, 2012).

Ayrica bireylerin kisilik gelisimi, sosyo-duygusal gelisimleri ile yakindan
iligkilidir. Kisisel gelisim, bireylerin ¢ocukluk dénemlerinde yapilandirilmis bir sekilde
gelismeye baglar ve bu gelisim sosyallesme siireci ile devam eder (Kagitgibasi, 2002).
Celebi'nin (2008) aktardig1 gibi Kierkegaard, kisisel gelisimin asama asama gerceklestigini
ve yagamin amacinin kendini gelistirmek oldugunu belirtmektedir. Mead (1934) kisisel
gelisimin, bireylerin kendilerini disaridan gorme, kendilerini nesne olarak gdrme
yetenegini kazanmalarina baghi oldugunu ve bunun ancak dil becerileri ile

saglanabilecegini belirtmistir. .

2.8. Egitimde Sosyal Duygusal Gelisim

Sosyal-duygusal gelisim becerileri, kendinizi en uygun sekilde nasil ifade
edeceginizi sosyal-duygusal 6grenmede ortaya ¢ikan sorunlar1 ¢ozmede ¢ok 6nemli bir rol
oynar. CASEL (2013) sosyal-duygusal 6grenmenin okul boyutuna deginerek okullarda
ogrencilerin giivenli bir sekilde okula gittiklerini, okullarin 6grencinin ilgisini ¢ektigini,
sosyal ve duygusal becerilerin ¢ok yonlii bir ortamda gelistirildigini belirtmistir. Sosyal
gelisim, bireyin ve ¢evresinin digsal yeteneklerine odaklanirken, duygusal gelisim, bireyin
icsel yeteneklerine ve bireyin kendisine odaklanir, bu nedenle sosyal-duygusal agiklamay1
aciklayan kavramlardan ('Akademik basar1 veya sosyal iliskiler) sadece birinin gelisim

icin oldugu varsayilamaz. (Bozgiin, 2021). Bu da bireysel basar1 i¢in her iki gelismenin de
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gerekli oldugunu gostermektedir (Goleman, 2006).Bilissel gelisim ve fiziksel gelisimle
ilgili sosyo-duygusal gelisim, bireylerin kisilik ve karakter olusumunda 6nemli bir yer
tutmaktadir, bu nedenle sosyo-duygusal becerilerin erken yaslardan itibaren kazanilmasi
gerekmektedir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012). .sosyo-duygusal gelisim;
Ogrencilerin okula mutlu bir sekilde gitmelerine, ddevlerini bilerek hazirlanmalarina,
Odevlerini tamamlamak i¢in kendilerini motive etmelerine, okullarda giivenli ve ilgi ¢ekici
O0grenme ortamlar1 olusturmalarina, 6grencilerin notlarini yiikseltmelerine ve insanlarin
kendilerini daha iyi hissetmelerine yardimci olur (Durlak vd., 2011). Norris (2003), sosyal-
duygusal gelisimin amacinin, bireysel refah1 ve akademik basariyr gelistirmek i¢in &nce
insanlarla iyi iligkiler kurmak oldugunu ag¢iklamistir.

Okullar, biligsel gelisim ve fiziksel gelisim agisindan c¢ocuklarin saglikli
gelisiminde 6nemli bir yer tutarken, sosyal-duygusal gelisimde de 6nemli bir yere sahiptir
(Santrock, 2018; Slavin, 2015). Gardner, Dewey ve Goleman gibi arastirmacilar, yliksek
diizeyde sosyo-duygusal gelisime sahip Ogrencilerin ayn1 zamanda yiiksek akademik
basariya ve daha uzun siireli 6grenmeye sahip oldugunu dogrulamistir (Elias, 2009). Egitim

kurumlar 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisimini pozitif yonde destekler.

2.9. gili Aragtirmalar

Aygiin ve Taskin (2017) yapilan calismalarda ilkokul ogrencilerinin sosyo-
duygusal 6grenme becerilerini ¢esitli degiskenler kullanarak incelemislerdir. Calismada
tarama modeli kullanilmistir. Calisma grubunu bir ilin ilge ve kdylerinden 3. ve 4. smif
ogrencileri olusturmustur. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen
Sosyo-Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi kullanilmistir. Veriler normal dagilim
gostermedigi i¢in parametrik olmayan testlerin kullanilmas1 uygun goriilmiistiir. Arastirma
sonucunda ogrencilerin yasadiklar1 bolgeler ile sosyo-duygusal 6grenme yetenekleri
arasinda  anlamhi  bir  fark  olmadigi  ancak  sonuglar  derinlemesine
incelendiginde sehirde yasayan  Ogrencilerin ortalama  puanininilge ve  koylerde
yasayanlara gore daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Candan ve Yal¢in (2018) yaptiklar1 ¢alismada ergenlerin sosyal-duygusal 6grenme
yetenekleri ile sosyal iliski ve umut unsurlar1 arasindaki iliskiyi incelemeye ¢alismislardir.
Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini bir ilin
merkez ilgelerinde bulunan ii¢ farkli devlet okulunda 6grenim goren lise 6grencileri
olusturmaktadir. Aragtirmaya 559 lise 6grencisi katilmistir. Aragtirmada kullanilan anket

araglar1 “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi”, “Sosyal iliski Maddeleri Olcegi”
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ve “Cocuklar I¢in Umut Olgegi”dir. Arastirma sonucunda sosyal-duygusal &grenme
becerilerinin sosyal iliski unsurlar1 ve umut diizeyi ile iyi bir iligskiye sahip oldugu ve
sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin tiim alt boyutlar1 hakkinda 6ngériide bulunmustur.

Kiziltas, Ertor ve Karademir (2018), okul oOncesi Ogretmenlerinin aktivite
planlarinda 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisim alanlarina ne 6lglide 6nem verdiklerini
arastirmiglardir. Caligma nitel aragtirma tekniklerinden biri olan durum caligmasi yoluyla
yapilmistir. Calismanin 6rneklemini bir ilin merkez ilgesindeki bagimsiz anaokullarinda
gorev yapan 38 Ogretmen olusturmaktadir. Veriler, 6gretmenler tarafindan dokiiman
analizi yontemi kullanilarak hazirlanan aktivite planindan derlenmistir. Arastirmada elde
edilen verilerin ¢oziimlenmesinde igerik analizi kullanilmistir. Calisma sonucunda
ogretmenlerin gelistirdikleri planlarda sosyal ve duygusal gelisime yer verdikleri ancak bu
becerilere, kazanimlara ve etkinliklere ¢ok farkli diizeylerde yer verildigi tespit edilmistir.
Ogretmenler etkinlik programlarinda daha ¢ok Tiirkge sosyal-duygusal gelisim ve sanatsal
etkinliklere yer vermistir. Cogu 6gretmenin aktivite planlarinda sosyo-duygusal gelisime
biitiinlesik bir etkinlik olarak yer verdigi goriilmiistiir.

Yilmaz Abali (2019), yiiksek lisans tezinde dinledigini anlama ve sosyal-duygusal
ogrenme becerileri arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmada nicel veri toplama yontemi
kullanilmistir. Calismanin 6rneklemini bir ilde bulunan 9 farkli ortaokul okuyan 581 altinci
stif Ogrencisi olusturmaktadir. Aragtirmada demografik  bilgi formu, “Dinleme
Becerisi Farkindalik ~ Olgegi” ve “Sosyo-Duygusal Ogrenme Becerisi Olgegi”
kullanilmistir. Verilerin analizinde, ¢alisma sorularina cevap bulmak i¢in ¢oklu regresyon
analizi yapilmistir. Arastirma sonucunda, dinleme becerisi ile sosyo-duygusal 6§renme
becerisi arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Agoglu (2019), 60-66 aylik ¢ocuklarda sosyal-duygusal 6grenme becerisi ile erken
O0grenme becerisi arasindaki korelasyon incelemistir. Calisma korelasyon arastirmasi
modeli ile yapilmistir. Calismanin 6rnekleminti, bir ilin bir il¢esindeki resmi anaokullarinda
O0grenim goren 60-66 aylik ¢ocuklar olusturmaktadir. Calismaya 100 6grenci katildi. Veri
toplamak i¢in demografik bilgi formu, “Erken Ogrenme Becerileri Degerlendirme Olgegi”,
“Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi”, “Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi (OOOD)”, “Okul Oncesi Kisiler Arasi1 Problem Cozme Testi (OKPC)”, “Duygu
Anlama Testi (DAT)” oldu. Calismanin sonucunda sosyal-duygusal —6grenme
becerilerinden biri olan sosyal yeterligin erken 6grenme becerilerini yansitici bir bigimde

yordadig1 bulunmustur.
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Aksoy (2020) arastirmasinda genglerin sosyal duygusal 0grenme diizeylerini
arastirmistir. Calismada tarama modeli kullanilmistir. Calisma betimsel bir ¢alismadir.
Aragtirmanin evrenini, bir ilin bir ilgesinde yer alan iki resmi lise olusturmaktadir.
Calismaya 195 6grenci katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak “Sosyal Duygusal
Ogrenme Olgegi” kullamlmistir. Arastirma sonucunda kizlar ve erkekler arasinda anlamli
bir fark bulunmadi. Bunun yani sira cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gozlenmemistir. Sosyal-duygusal 6grenme, genglik gelisiminde 6nemli bir rol oynar, bu
nedenle sosyal-duygusal Ogrenme, gencglik gelistirme programlarinda siklikla
kullanilmalidir.

Mutlu (2020) yiiksek lisans tezinde saldirganlik seviyesi ile zorbalik arasindaki
etkilesimde sosyal-duygusal Ogrenme becerilerinin diizenleyici roliinii aragtirmistir.
Arastirma 6rnekleminti, bir ilde dort farkli resmi lisede 6grenim gdren 354 lise 6grencileri
olusmaktadir. Arastirmada verileri toplamak i¢in demografik bilgi formu, Zorbalik
davranis Egilim Olgegi”, “Saldirganlik Olgegi” ve “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda ulasilan sonuglara gére saldirganlik diizeyi ve
zorbalik egiliminin sosyal duygusal 6grenmeyi engelledigi ortaya ¢ikmistir. Diisiik sosyal-
duygusal 6grenme becerisine sahip Ogrencilerin saldirganlik ve zorbaligini artirirken,
yiiksek sosyal-duygusal 6grenme becerisine sahip dgrencilerin saldirgan davraniglarini ve

zorbaligin1 6nemli dl¢ilide azalttigi bulunmustur.



UCUNCU BOLUM: YONTEM
Bu boliimde arastirma modeli, evren, 6rneklem, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve ¢oziimlenmesine kullanilan istatistiksel islemler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Arastirma nitel arastirma desenine uygun olarak durum ¢alismasi yontemine gore
planlanmistir. Durum caligsmalar1 ortada var olan durumlarin betimlenmesi ve ortaya
konulmasma yonelik c¢alismalardir. Durum ¢alismasi; bir olay veya durumun
derinlemesine, boylamsal incelenmesi, verilerin sistematik toplanmasi ve gercek ortamda
nelerin oldugunun ortaya ¢ikarilmaya ¢alisildig: bir yontemdir Subasi ve Okumus, 2017).

Caligmanin yapisina uygun oldugundan dolay1 arastirma durum c¢alismasi seklindedir.

3.2. Calisma Grubu
Arastirmanin evreni 2022-2023 Egitim yilinda, Denizli ili Pamukkale ilgesinde
devlet ilkokullarinda goérev yapan ve smifinda bosanmis aile ¢ocugu olan smif
ogretmenlerinden olusmaktadir. Bunun i¢in amagli 6rneklem belirleme yontemine uygun
olarak bosanmis aile cocuklarina 6gretmenlik yapan sinif 6gretmenleri bu projenin ¢aligma
grubunu olusturmaktadir. Bu kriterleri tasiyan 11 6gretmen ile goriisiilerek arastirmanin
verileri toplanmistir. Bu Ogretmenlerin kisisel bilgileri ve dagilimlart Tablo 3.1’de

verilmistir.

Tablo 3.1. Ogretmenlerin Kisisel Ozellikleri Dagilimi

Kod Cinsiyet Yas Medeni durum Ogrenim diizeyi  Kariyer diizeyi

1 Kadin 36 Evli Lisansiistii Uzman 6gretmen
Kadin 34 Evli Lisans Uzman 0gretmen

3 Kadin 48 Evli Lisans Uzman dgretmen

4 Kadin 48 Bekar Lisans Basogretmen

5 Kadin 37 Evli Lisans Uzman 0gretmen

6 Kadin 37 Evli Lisanstistii Uzman 0gretmen

7 Erkek 40 Evli Lisans Bagogretmen

8 Kadin 30 Evli Lisans Ogretmen

9 Kadin 30 Bekar Lisans Ogretmen

10 Kadin 38 Evli Lisans Uzman 0gretmen

11 Kadin 40 Evli Lisans Uzman dgretmen
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Tablo 3.2. Ogretmenlerin Kigisel Ozelliklerinin Kategorilere Gére Dagilimi

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kadin 10 90,91
Erkek 1 9,09
Yas 30-37 6 54,55
38-48 5 45,45
Medeni durum Evli 9 81,82
Bekar 2 18,18
Ogrenim Durumu Lisans 9 81,82
Lisansiustii 2 18,18
Kariyer diizeyi Ogretmen 2 18,18
Uzman Ogretmen 7 63,64
Basogretmen 2 18,18

Tablo 3.2°de arastirmanin ¢alisma grubunun % 90,91 oranla kadmlar oldugu
goriilmektedir. Yas olarak orta yas ve lizerinde olduklar1 % 54,55 30-37 yaslarda ve %
45,45 38-48 yaslardakilerden olustugu goriilmektedir. Medeni durum olarak % 81,82
oranla bekar ve Ogrenim diizeyi olarak % 81,82 oranla lisans mezunu olduklar
goriilmektedir. Kariyer durumu olarak her kariyer diizeyinden 6gretmenin yer aldigi %
18,18’er dagilimlarla 6gretmen ve bagdgretmen unvanlilarin yaninda yogun olarak % 63,64

oranla uzman 6gretmenlerin oldugu goriilmiistiir.

3.3. Veri Toplama Araci
Proje i¢in veri toplama aract olarak yari-yapilandirilmig goriisme formu
kullamilmistir.  Arastirmaci tarafindan  gelistirilen bu formu uygularken simf
Ogretmenlerinin cinsiyet, yas, medeni durum, 6grenim diizeyi, kariyer durumu gibi kisisel
bilgileri de toplanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda 8 goriisme sorusu yer
almigtir. Bu sorular sunlardir:
1. Bosanmus aile ¢cocuklarinda gozlemlendiginiz tanigma, konusma gibi giinliik sosyal

etkilesime yonelik 6zel durumlar (6rnegin ¢ekinme, sert tepki, cok konusma vs gibi) var

mi1?
a. Bu davranislar neler 6rneklendirebilir misiniz?
b. Sizce neden boyle tepki gosteriyor?
2. Bosanmis aile ¢ocuklari, akranlartyla oyun oynarken nasil davraniyorlar?
3. Bosanmis aile ¢ocuklar1 yarisma gibi etkinlikler sirasinda kazanma ve kaybetme

durumu yasandiginda nasil davraniyorlar?
a. Kendisi kazandiginda? / Arkadaslar1 kazandiginda?
b. Kendisi kaybettiginde? / Arkadaslar1 kaybettiginde?
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4. Bosanmius aile ¢ocuklari sizce empati kurabiliyorlar m1?
a. Kuramiyorlarsa Neden?
b. Kurabiliyorlar ise Nasil?
5. Bosanmus aile ¢ocuklari, 6fke ve sevinglerini nasil sergiliyorlar?
6. Bosanmis aile ¢ocuklari karar alma ve eylemde bulunma konusunda nasillar?
7. Bosanmis aile cocuklart oOzgiiven ve kendini ifade etme konusunda nasil
davraniyorlar?
8. Bosanmis aile ¢cocuklari haklarini arama konusunda nasil davraniyorlar?

3.4. Verilerin Toplanmasi
Arastirma izni alinmasiyla ilgili resmi prosedur izlenmis ve gerekli izinler
alinmistir. Bosanmis aile gocuklarina 6gretmenlik yapan ve Pamukkale ilgesinde devlet

okullarinda galisan sinif 6gretmenlerinden 11°i goniillii olarak arastirmaya katilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Veriler, betimsel analiz teknigi ile analiz edilmistir. Verilerin analiz ve
¢oziimlenmesinde, Corbin ve Strauss (1990) calismalarinda belirttikleri 4 asamali yontem
izlenecektir.

1. “Betimsel analiz i¢in bir ¢ergeve olusturma”

2. “Tematik cer¢eveye gore verilerin islenmesi”

3. “Bulgularin tanimlanmasi1”

4. “Bulgularin yorumlanmas1”

Goriismeciler 1, 2, 3..... seklinde goriisme sirasina gore numara verilerek
kodlanmistir. Arastirmada katilimcilarin kigisel bilgileri, okullari, ad ve soyadlari,

aragtirma etigi ve kisisel verilerin glivenligi yasast geregince paylasiimamistir.



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bdliimde verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara ve yorumlarma yer

verilmigtir.

4.1. Bulgular

Aragtirmanin ~ “smif 6gretmenlerinin  bosanmis aile ¢ocuklarinin  sosyal
gelisimlerine yonelik goriislerini ortaya ¢ikarma” amact dogrultusunda ve asagida verilen
alt problemlere gore verilerden elde edilen bulgular sunulmustur.

1. Siif 6gretmenlerinin bosanmis aile cocuklarinda gézlemlendigi tanisma, konugma
gibi giinliik sosyal etkilesime yonelik 6zel durumlarina yonelik goriisleri nelerdir?

2. Siif 6gretmenlerinin bogsanmis aile ¢ocuklarinin akranlariyla oyun davranislarina
yonelik goriisleri nelerdir?

3. Smif 6gretmenlerinin bosanmis aile g¢ocuklarinin yarisma gibi etkinliklerde
kazanma ve kaybetme durumu tepkilerine yonelik gortisleri nelerdir?

4, Siif 6gretmenlerinin bosanmis aile ¢cocuklarinin empati kurabilmelerine yonelik
goriigleri nelerdir?

S. Smif dgretmenlerinin bosanmis aile ¢ocuklarmin 6fke ve seving gosterilerine
yonelik gortisleri nelerdir?

6. Smif o6gretmenlerinin  bosanmis aile c¢ocuklarinin karar alma ve eylemde
bulunmalarina yonelik gortisleri nelerdir?

7. Smif 6gretmenlerinin bosanmis aile c¢ocuklarimin 6zgliven ve kendini ifade
etmelerine yonelik goriisleri nelerdir?

8. Smif 6gretmenlerinin bosanmis aile ¢ocuklarinin haklarini arama konusundaki
davraniglarina yonelik gortisleri nelerdir? Seklinde 8 alt probleme iliskin ¢oziimlemeler

yapilarak bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

4.1.1. Bosanmis Aile Cocuklarinda Tamisma, Konusma Gibi Giinliik Sosyal Etkilesim
Arastirmanin  birinci alt problemi “Sinif 6gretmenlerinin  bosanmis  aile

cocuklarinda gozlemlendigi tanisma, konugma gibi giinliik sosyal etkilesime yonelik 6zel
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durumlarina  yonelik goriisleri nelerdir?” bi¢iminde belirlenmistir. Problemin

¢oziimlemesine iliskin sonuglar Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Sinif Ogretmenlerinin Bosanmis Aile Cocuklarinda Gozlemlendigi Tanisma,
Konugma Gibi Giinliik Sosyal Etkilesime Yonelik Ozel Durumlarina Yonelik Goriigleri

Tema Kod f  Katithmcilar
Giinliik sosyal Hir¢in ve kavgact 6 2,357,810
etkilesim Alingan ve kartlgan 2 4,11

Igiye muhtac 2 1,6

Ice kapanik 2 59

Tablo 4.1’de siif 6gretmenlerinin bosanmis aile ¢ocuklarinda gozlemlendigi
tanisma, konusma gibi giinliik sosyal etkilesime yonelik 6zel durumlarina yonelik goriisleri
“Hir¢in ve kavgact”, “Alingan ve kirilgan”, “Ilgive muhta¢” ve “Ice kapanik” kodlar
altinda toplandig1 goriilmektedir. En fazla tekrarlanan kodun hir¢in ve kavgact oldugu
goriilmektedir. Bunun yaninda alingan ve kirilgan, ilgiye muhtag ve ige kapanik seklinde
kodlarin da var oldugu goriilmektedir.

Siif 6gretmenlerinin bosanmis aile cocuklarinda gézlemlendigi tanigma, konusma
gibi giinliik sosyal etkilesime yonelik 6zel durumlarina yonelik olarak “Hir¢in ve kavgact™

seklinde goriis bildiren katilimcilar sunlar1 sdylemistir:

Diger ¢ocuklara gore daha hir¢in oluyorlar. (2)

Daha hir¢in ve kavgaya meyilli(3)

Bir kismi hir¢in, aksi, kotii davramglar sergilemekte. (5)
Daha agresif kavgaya meyilli. Daha sorumsuz. (7)
Hir¢in, duygusal(8)

Hir¢in ve kavgaci genellikle (10)

Sinif 6gretmenlerinin bosanmis aile cocuklarinda gézlemlendigi tanisma, konugma
gibi giinliik sosyal etkilesime yonelik 6zel durumlarina yonelik olarak “Alingan ve

kartlgan” seklinde goriis bildiren katilimcilar sunlar1 s6ylemistir:

Alingan ve kirilgan bazilart ¢ok simarik (4)

Fark ettigim en biiyiik fark kolay kolay kimseye giivenmiyorlar. Daha duygusal ve
kirilganlar, arkadaslarina gére sessizler farkli tepkiler verebiliyorlar, sevdigi
arkadashiklarina asirt derecede baglaniyorlar.(11)

Smif 6gretmenlerinin bosanmis aile ¢cocuklarinda gozlemlendigi tanisma, konusma
gibi giinliik sosyal etkilesime yonelik 6zel durumlarina yonelik olarak “Ilgiye muhta¢”

seklinde goriis bildiren katilimcilar sunlar1 sdylemistir:

Derslerde daha ilgisiz ve ev ¢calismalarinda diizensiz (1)
Diger cocuklardan farkl olarak ilgiye muhtag¢ Ogretmenini anne baba yerine koyan
cocuklar olabiliyor. (6)
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Sinif 6gretmenlerinin bosanmis aile cocuklarinda gézlemlendigi tanisma, konugma
gibi giinliik sosyal etkilesime yonelik 6zel durumlarina yonelik olarak “Ice kapanik”

seklinde goriis bildiren katilimcilar sunlar1 sdylemistir:

Bir kismui sessiz, sakin, dalgin, diisiinceli (5)
Daha ige kapanik ve sessiz (9)

4.1.2. Bosanmis Aile Cocuklarinda Akranlariyla Oyun Davranislari
Aragtirmanin ikinci alt problemi “Sinif 6gretmenlerinin bosanmis aile ¢gocuklarinin
akranlartyla oyun davranislarina yonelik goriisleri nelerdir?” big¢iminde belirlenmistir.

Problemin ¢6ziimlemesine iliskin sonuglar Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Sinif Ogretmenlerinin Bosanmis Aile Cocuklarimin Akranlariyla Oyun
Davraniglarina Yonelik Goriisleri

Tema Kod f  Katilimcilar

Akranlartyla oyun Lider olma isteme 3 4,5 11

oynama Bencil davranmislar 5 1,2,5,6,10
Kiricr davranislar 3 3,59
Catismaci davranislar 2 7,8

Tablo 4.2’de sinif 6gretmenlerinin bosanmis aile gocuklarinin akranlariyla oyun
davraniglarina yonelik gortsleri “Lider olma isteme”, “Bencil davranislar”, “Kirici
davramslar” ve “Catismact davraniglar” kodlan altinda toplandigi goriilmektedir. En
fazla tekrarlanan kodun bencil davranislar oldugu goériilmektedir. Bunun yaninda liderl
olma isteme, kirici olma ve catismaci davraniglar seklinde kodlarin da var oldugu
gorilmektedir.

Siif 6gretmenlerinin bogsanmis aile ¢ocuklarinin akranlariyla oyun davraniglarina

yonelik olarak “Lider olma isteme” seklinde goriis bildiren katilimcilar sunlari séylemistir:

Lider olmak istiyor ya da sessiz kalyor (4)

Bir 6grencim stirekli baskalarint yonetmeye ¢alisir istenmedik arkadaglarini rahatsiz edici
davraniglar sergiler, emir verir, ilk baslarda arkadagslarinin esyalarini ¢aliyordu psikolojik
destek sayesinde birakti. Bir baska ogrencim en ufak yenilgide sinir krizi gegirir bir ders
boyunca aglar. (5)

Kendini ait hissettigi belli bir ortamlart olmadig i¢in olabilir, anne baba arasinda gidis
gelis yasadigi i¢in olabilir, merkezde olmaya c¢alisiyorlar basaramayinca kiismeyi
kabuguna ¢ekilmeyi segebiliyorlar (11)
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Smif 6gretmenlerinin bogsanmis aile ¢ocuklarinin akranlariyla oyun davraniglarina
yonelik olarak “Bencil davramslar” seklinde goriis bildiren katilimcilar sunlari
sOylemistir:

Hemen bencilce kiisme davranmisi sergiliyor. Aileden alismis olabilir (1)
Bencilce davrandiklar: oluyor. (2)
Bir baska bosanmuis aile ¢ocugu olan ogrencim ¢ok alingan en ufak seyden etkilenir

kafasinda biiyiitiir. (5)

Bir onceki sorudaki cevabim bu soru iginde gegerli aslinda. Bu ¢ocuklar bazen ¢ok simarik

ya da bazen ¢ok i¢e kapanik olabiliyor. Her istedigi yapilan ¢ocuk oyun swrasinda da o ne

derse o yapilsin isteyebiliyor. Bu da oyunun saglikli sekilde devami i¢in uygun olmuyor.

Béyle olunca arkadaslar: onunla oynamak istemiyor ya da aksi durumda o arkadaglariyla
oynamak istemiyor ve yalniz kalabiliyor. (6)

Resesif davraniyor. (10)

Smif 6gretmenlerinin bosanmis aile ¢ocuklarinin akranlariyla oyun davranislarina

yonelik olarak “Kirict davranislar” seklinde goriis bildiren katilimcilar sunlar1 sdylemistir:

Acimasiz oluyor. (3)

Bosanmus aile ¢ocuklarindan bir 6grencim siirekli el hareketi ve kiifiir eder. Her giin geg
gelir, yanlis davranig sonrasi neden yaptigini sordugumda tepkisiz kalir (5)

Oyun kuramiyor ve siirekli oyunlarda kavga ¢ikartiyor. (9)

Siif 6gretmenlerinin bosanmis aile ¢cocuklarinin akranlariyla oyun davranislarina
yonelik olarak “Catismact davramislar” seklinde goriis bildiren katilimcilar sunlar
sOylemistir:

Cabuk sorun ¢ikartryorlar. Tahammiil simirlart ¢ok kisitlh oluyor. (7)
Catisma yasayabiliyor konusarak ¢ozme zayif kaldigi i¢in (8)

4.1.3. Bosanms Aile Cocuklarinda Yarisma Gibi Etkinliklerde Kazanma ve
Kaybetme Durumu

Aragtirmanin {glincii  alt problemi  “Sif &gretmenlerinin  bosanmis aile
cocuklarinin yarigma gibi etkinliklerde kazanma ve kaybetme durumu tepkilerine yonelik
goriigleri nelerdir?” bigiminde belirlenmistir. Problemin ¢éziimlemesine iliskin sonuglar

Tablo 4.3’de verilmistir.

Tablo 4.3. Sinif Ogretmenlerinin Bosanmis Aile Cocuklarinin Yarisma Gibi Etkinliklerde
Kazanma ve Kaybetme Durumu Tepkilerine Yonelik Goriigleri

Tema Kod f  Katihmcilar

Yarismalarda Kazaninca mutlu olur 4 1,6,8,9

tepkiler Kaybedince ¢ok iiziiliir 5 1,5,6,8,9,
Kaybedince hir¢inlasma 3 23,4
Uc¢larda yastyorlar 2 7,10
Yenilgiyi baskalarina yiikleme 2 7,11
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Tablo 4.3°de smif Ogretmenlerinin bosanmis aile ¢ocuklarinin yarigma gibi
etkinliklerde kazanma ve kaybetme durumu tepkilerine yonelik gortsleri “Kazaminca
mutlu olur”, “Kaybedince ¢ok iiziiliir ”, “Kaybedince hir¢inlasma”, “Ug¢larda yasiyorlar”
ve “Yenilgiyi baskalarina yiikleme” kodlar1 altinda toplandigi goériilmektedir. En fazla
tekrarlanan kodun kaybedince cok iiziildiigi kodunda oldugu goriilmektedir. Bunun
yaninda kazaninca mutlu olur, kaybedince hir¢inlagsma, uglarda yasama ve yenilgiyi
baskasina yiikleme gibi davraniglar gézlenmistir.

Smif 6gretmenlerinin bosanmis aile cocuklarinin yarisma gibi etkinliklerde
kazanma ve kaybetme durumu tepkilerine yonelik olarak “Kazaninca mutlu olur”,
“Kaybedince ¢ok iiziiliir” seklinde goriis bildiren katilimeilar sunlart soylemistir:

Kendisi kazandiginda ¢ok mutlu olur (1)

Kendisi kazandiginda ¢ok mutlu (6)

Kendisi kazandiginda agirt mutlu oluyor (8)

Kendisi ve arkadagslart kazandiginda ¢ok mutlu oluyor. (9)

Smif 6gretmenlerinin bosanmis aile g¢ocuklarinin yarisma gibi etkinliklerde
kazanma ve kaybetme durumu tepkilerine yonelik olarak “Kaybedince c¢ok iiziiliir”

seklinde goriis bildiren katilimcilar sunlar1 sdylemistir:

Kaybettigi zaman hemen kiiser (1)

Bir 6grencim kendi kaybettiginde ¢ok sinir olur oturur aglar. Baskalar: kaybettiginde
hosuna gider giiler. (5)

Fakat kaybettiginde tabi ki bunu arkadaslarina olumsuz sekilde yansitiyor. (6)
Kaybettiginde ise tepkisiz kaltyor ya da iiziiliiyor (8)

Kendisi ve arkadaglar kaybettiginde iiziiltiyor ve teselli ediyor. (9)

Smif 6gretmenlerinin bosanmis aile cocuklarinin yarisma gibi etkinliklerde

kazanma ve kaybetme durumu tepkilerine yonelik olarak “Kaybedince hir¢inlasma”

seklinde goriis bildiren katilimcilar sunlar1 sdylemistir:

Arkadaslart kazaninca hir¢inlagir ve yenilgiyi kabul etmez. (2)
Bencil ¢ocuklar yetisiyor. Kazaninca iyi kaybedince hir¢inlagsma goriiliiyor (3)
Hir¢inlasryor kaybedince (4)

Smif 6gretmenlerinin bosanmis aile ¢ocuklarinin yarisma gibi etkinliklerde
kazanma ve kaybetme durumu tepkilerine yonelik olarak “Uglarda yasiyorlar” seklinde

gorls bildiren katilimcilar sunlar1 sOylemistir:

Basariyr da basarisiziigr da u¢larda yagsiyorlar (7)
Kendisi kazandiginda kendini ispatlama psikolojisiyle abartiyor. Kaybettiginde ise savas
¢ikariyor (10)
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Smif 6gretmenlerinin bosanmis aile g¢ocuklarinin yarisma gibi etkinliklerde
kazanma ve kaybetme durumu tepkilerine yonelik olarak “Yenilgiyi baskalarina yiikleme”
seklinde goriis bildiren katilimcilar sunlar1 séylemistir:

Maglubiyetin sorumlulugunu yakindakilerden kaynaklandigim diigtiniiyorlar (7)
Kendisi kazandiginda c¢ok tepki vermiyor ya da sevincini daha sessiz yasiyor ama
kaybedince bahaneler uyduruyor takum arkadaglarini suglayabiliyorlar. (11)

4.1.4. Bosanmis Aile Cocuklarinin Empati Kurabilme Durumu
Arastirmanin  dordiincti alt problemi “Simif &6gretmenlerinin  bosanmis  aile
cocuklarmin empati kurabilmelerine yonelik goriisleri nelerdir?”” bigiminde belirlenmistir.

Problemin ¢6ziimlemesine iliskin sonuglar Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4. Sumif Ogretmenlerinin Bosanmis Aile Cocuklarinin Empati Kurabilmelerine
Yonelik Goriigleri
Tema Kod f  Katilimcilar
Empati Kurabilme Empati kurabiliyor 4 4,8,10,11
Empati kuramiyor 7 1,2,3,5,6,7,9

Tablo 4.4’te smif Ogretmenlerinin  bosanmis aile c¢ocuklariin  empati
kurabilmelerine yonelik gorisleri “empati kurabiliyor” ve “Empati kuramiyor” kodlari
altinda toplandig1 goriilmektedir. En fazla tekrarlanan kodun empati kuramadiklar1 oldugu
goriilmektedir. Bunun yaninda empati kurabildigini belirtenlerinde oldugu goriilmektedir.

Siif 6gretmenlerinin bosanmis aile ¢cocuklarinin empati kurabilmelerine yonelik

olarak “Empati kurabiliyor” seklinde goriis bildiren katilimcilar sunlari sdylemistir:

Evet kurabiliyor. (4)

Durumlara gore kurabiliyor hi¢ kuramiyor diyemem (8)

Bazi konularda daha empatik davraniyorlar(10)

Empati kurabiliyorlar. Daha merhametli olduklarini diisiiniiyorum(11)

Smif 6gretmenlerinin bosanmis aile ¢ocuklariin empati kurabilmelerine yonelik

olarak “Empati kuramiyor” seklinde goris bildiren katilimcilar sunlar1 sdylemistir:

Kuramaz yagsi geregi 1. sinif 6grencisi (1)

Kuramiyorlar ¢iinkii aile ¢cocuga eksiklik yasatmamak adina her seyi veriyor. (2)

Empati kurmuyor. Ciinkii kendini yalniz hissediyorlar. (3)

Empati kuramiyorlar olaylara yapilan davranis sonucuna gore tepki veriyorlar. Ciinkii
kiigtikler somut islem donemindeler soyut diistinemiyorlar. Empati kuranlar ailenin egitimi
sayesinde dgretileni yapmaya karsisindakini anlamaya ¢alistyor. (5)

Empati ¢cok kurabildiklerini diisiinmiiyorum. Genelde bu ¢ocuklar tek ¢ocuk oluyor bu da
onlart bencil yapabiliyor. (6)

Zorlanmiyorlar ¢iinkii daha ¢ok hayati tek yasamak zorunda kalinca empatiye ihtiyaglari yok

(7
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Hayir, bence kuramiyorlar. Bu durum bazi olaylar i¢in degisebiliyor ama. Bir arkadasi
tiztildiigii zaman bazen soyle soylemler oluyor: sana yapilsaydi nolurdu diye. (9)

4.1.5. Bosanmus Aile Cocuklarimin Ofke ve Sevin¢ Gosterileri
Aragtirmanin  besinci alt problemi “Siif &gretmenlerinin  bosanmis aile
cocuklarmmin o6fke ve seving gosterilerine yonelik goriigleri nelerdir?” bi¢iminde

belirlenmistir. Problemin ¢6ziimlemesine iliskin sonuglar Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5. Stnif Ogretmenlerinin Bosanmis Aile Cocuklarimn Ofke ve Seving Gosterilerine
Yonelik Goriisleri

Tema Kod f  Katimcilar
Ofke ve Seving Asirt u¢larda oluyor 8 1,2,5,6,7,8,9, 10
gosterileri Normal 3 3,4,11

Tablo 4.5’te simif 6gretmenlerinin bosanmis aile ¢ocuklarmin 6fke ve seving
gosterilerine yonelik goriisleri “Aswurt uglarda oluyor” ve “Normal” kodlar1 altinda
toplandig1 goriilmektedir. En fazla tekrarlanan kodun asir1 uclarda oldugu yoniindedir.
Bunun yaninda normal olarak goriilen kodunda oldugu goriilmektedir.

Smif 6gretmenlerinin bosanmis aile ¢ocuklarinin 6fke ve seving gosterilerine
yonelik olarak “Asiri uglarda oluyor” seklinde goriis bildiren katilimeilar sunlari
sOylemistir:

Cok u¢ noktalarda (1)

Asirt tepkiler veriyor. (2)

Ofke ve sevingler genellikle u¢ noktalarda oluyor. Sevingler en iist seviyede iiziintiiler de
en tist seviyede ortast yok (5)

Ofke kontrolii genelde olmuyor. Sevinglerini mutluluklarin da ¢ok fazlaca yasiyorlar. (6)
Pek sevinmedikleri gibi her iki duyguyu da uglarda yastyorlar. (7)

Uglarda tepki verebiliyor (8)

Ofkesinde de sevincinde de ¢ok hir¢in (9)

Daha keskinler (10)

Smif 6gretmenlerinin bosanmis aile ¢ocuklarinin 6fke ve seving gosterilerine

yonelik olarak “Normal” seklinde goriis bildiren katilimcilar sunlar1 sdylemistir:

Normal bence (3)
Herkes gibi (4)
Tepkileri normal oluyor. (11)
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4.1.6. Bosanms Aile Cocuklarmmin Karar Alma ve Eylemde Bulunmalari
Arastirmanin altinci alt problemi “Sinif 6gretmenlerinin bosanmis aile ¢ocuklarinin
karar alma ve eylemde bulunmalarina yonelik goriisleri nelerdir?” biciminde belirlenmistir.

Problemin ¢6ziimlemesine iliskin sonuglar Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Sinif Ogretmenlerinin Bosanmis Aile Cocuklarimin Karar Alma ve Eylemde
Bulunmalarina Yonelik Goriisleri

Tema Kod f  Katilimcilar
Karar alma ve eylemde Bireysel davranma 10 1,2,3,5,6,7,8,9, 10, 11
bulunma Daha dikkatli 1 4

Tablo 4.6’da smif Ogretmenlerinin bosanmis aile ¢ocuklarinin karar alma ve
eylemde bulunmalarina yonelik goriisleri “Bireysel davranma” ve “Daha dikkatli” kodlar
altinda toplandig1 goriilmektedir. En fazla tekrarlanan kodun bireysel davranma oldugu
goriilmektedir. Bunun yaninda daha dikkatli olduklar1 seklinde kodda goriilmektedir.

Smif Ogretmenlerinin  bosanmis aile c¢ocuklarinin karar alma ve eylemde
bulunmalarina yonelik olarak “Bireysel davranma” seklinde goriis bildiren katilimcilar
sunlar1 sOylemistir:

Bireysel karar alwr, arkadaslarini dikkate almaz. Sebebi evde paylasma duygusunun
verilmemesinden kaynakli bence. (1)

Bireysel davraniyor. Ciinkii empati duygusu gelismemis. (2)

Sadece kendini diisiintiyor. (3)

Genel olarak bireysel davraniyor. (5)

Genel olarak diizenli bir aile iliskileri olmadigi igin karar alirken de bireysel hareket
ediyorlar. (6)

Bireysel davraniyorlar sebebi de hayati ¢cok az sayida kisi ile yasamasindan kaynakli
oldugunu diisiiniiyorum. (7)

Bireysel (8)

Genelde bireysel davraniyor(9)

Genelde kendi goriislerini 6nemsiyor. (10)

Daha bireysel davranabiliyorlar. (11)

Smif Ogretmenlerinin  bosanmis aile c¢ocuklarinin karar alma ve eylemde
bulunmalarina yonelik olarak “Daha dikkatli” seklinde goriis bildiren katilimcilar sunlari
sOylemistir:

Daha dikkatlidir.(4)

4.1.7. Bosanmus Aile Cocuklarimin Ozgiiven ve Kendini ifade Etmeleri
Arastirmanin  yedinci alt problemi “Smif 6gretmenlerinin  bosanmig aile
cocuklariin 6zgiiven ve kendini ifade etmelerine yonelik goriisleri nelerdir?” bi¢ciminde

belirlenmistir. Problemin ¢oziimlemesine iliskin sonuglar Tablo 4.7’ de verilmistir.
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Tablo 4.7. Sinif Ogretmenlerinin Bosanmus Aile Cocuklarinin Ozgiiven ve Kendilerini Ifade
Etmelerine Yonelik Goriisleri

Tema Kod f  Katilimcilar

Ozgiiven ve kendilerini  Ozgiiveni gelismis 5 1,2,6,9 11

ifade etme Osrenciye gore degisken 2 57
ézgiiveni diistik 4 3,4,8,10

Tablo 4.7°’de simf Ogretmenlerinin bosanmis aile ¢ocuklarinin 6zgiiven ve

kendilerini ifade etmelerine yonelik goriisleri “Ozgiiveni gelismis”, “Ogrenciye gére

degisken” ve “Ozgiiveni diigiik” kodlar1 altinda toplandigi goriilmektedir. En fazla

tekrarlanan kodun ozgiiveni gelismis oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda 6zgiiveni

diisiik ve 6grenciye gore degisken seklinde kodlarin da var oldugu goriilmektedir.

Smif 6gretmenlerinin bosanmis aile ¢ocuklarinin 6zgiiven ve kendilerini ifade

etmelerine yonelik “Ozgiiveni geligmis” seklinde goriis bildiren katilimcilar sunlari

sOylemistir:

Oz giivenli. Kendini ifade ederken bazen sorun yasiyor. Evde kendini dinleyen birisi yok
1)

Sorun yasamiyor. Ozgiiveni yiiksek (2)

Stmarik sekilde yetistirilmigse ozgiiveni ¢ok yiiksek olabiliyor. Ciinkii anne ya da baba
eksikligini hissetmemesi i¢in ¢ok fazla sosyal ortamda bulunuyor.( Tabi bu durum biraz
ekonomiyle ilgili ). Bu da onu fazlaca ozgiivenli hatta bazen miitevazilikten olduk¢a uzak
yapabiliyor. Bu durumun tam tersi de yasanabiliyor. (6)

Sorun yagamiyor. Anne zaten onlara artik biz 4 kigiyiz kendimize yeteriz algisi yiikliiyor(9)
Daha sessiz ve kendi halinde olmay: seviyorlar. Daha kirilgan olduklari i¢in insanlara ¢ok
giivenmedikleri icin boyle davraniyor olabilirler. Ancak sorun yok her sey normal(11)

Simif 6gretmenlerinin bosanmis aile ¢ocuklarinin 6zgiiven ve kendilerini ifade

etmelerine yonelik “Ogrenciye gore degisken” seklinde goriis bildiren katilimeilar sunlari

sOylemistir:

Bazilarimin kendini ifade etme konusunda ézgiiveni ¢ok yiiksek bazilart sorun yasiyor.
Sorun yasayanlar sorunlarini dile getirmekte zorlaniyor ya da gelip anlatmak yerine ofke
patlamast yagiyor. (5)

Kisa konusup, kendisi ile ilgili fazla bilgi vermeden konusmayt tamamliyor ya da her seyi
anlatiyor. (7)

Simif 6gretmenlerinin bosanmis aile ¢ocuklarinin 6zgiiven ve kendilerini ifade

etmelerine yonelik “Ozgiiveni diisiik” seklinde goriis bildiren katilimcilar sunlari

sOylemistir:

Ozgiiven duygusu gelismemis (3)

Ozgiivenleri diisiik (4)

Yasadigi durumlardan kaynakiy belki de ozgiivenleri zayif oluyor (8)
Daha ¢ok ¢ekinken davraniyor (10)
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4.1.8. Bosanmis Aile Cocuklarimin Haklarin1 Aramalari

Arastirmanin  sekizinci alt problemi “Smf O6gretmenlerinin bosanmis aile
cocuklarinin haklarimi arama konusundaki davraniglarina yonelik goriisleri nelerdir?”
biciminde belirlenmistir. Problemin ¢6ziimlemesine iligkin sonuglar Tablo 4.8’de

verilmigtir.

Tablo 4.8. Sumf Ogretmenlerinin Bosanmis Aile Cocuklarimin Haklarini Arama
Konusundaki Davranislarina Yonelik Goriisleri

Tema Kod f  Katilimcilar
Haklarini arama Hir¢cin ve kirict 7 1,2,3,6,7,8,10
Olagan bi¢imde 4 4,59, 11

Tablo 4.8’de sinif 6gretmenlerinin bosanmis aile g¢ocuklarinin haklarini arama
konusundaki davranislarina yonelik goriisleri “Hir¢in ve kirici” ve “Olagan bigimde”
kodlar1 altinda toplandig1 goriilmektedir. En fazla tekrarlanan kodun hir¢in ve kirici oldugu
goriiliirken bunun yaninda olagan bigimde kodun da var oldugu goriilmektedir.

Smif dgretmenlerinin bosanmis aile cocuklarmin haklarin1 arama konusundaki
davranislarina yonelik olarak “Hir¢in ve kirici” seklinde goriis bildiren katilimcilar sunlar
sOylemistir:

Hakkini arar ama zarar vererek alwr (1)

Hakkin: kavga ile ariyor (2)

Hakkini ariyor ama acimasizea davraniyor. (3)

Hakkini ararken de zaman zaman hir¢in bir yapiya biiriinebiliyoriar. (6)

Genelde hak aramay: ofkeye dayali yapiyorlar. Tahammiil simirlart daralmis durumda
olduklarim diigtiniiyorum. (7)

Kavga ya da aglayarak aryorlar. (8)

Siddet ve baski uyguluyor (10)

Simif 6gretmenlerinin bosanmis aile cocuklarmin haklarin1 arama konusundaki
davraniglarina yonelik olarak “Olagan bi¢imde” seklinde goriis bildiren katilimcilar

sunlar1 soylemistir:

Arayabiliyorlar (4)

Cogunlukla haklarini aryorlar (5)

Hakkini gayet giizel artyor ve bazen zorba kisim devreye giriyor. Hir¢in, agresif ve sinirli
9)

Derdini anlatmaya ¢alisiyor, anlatamayinca aglhyorlar (11)



BESINCI BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Smiflarinda bosanmis aile ¢ocugu olan smif Ogretmenlerinin bosanmis aile
cocuklarinda gozlemlendigi tanisma, konusma gibi giinliik sosyal etkilesime yonelik 6zel
durumlarina yonelik olarak en fazla dile getirilen hir¢in ve kavgaci olduklaridir. Bunun
yaninda alingan ve kirilgan, ilgiye muhtag ve ice kapanik olduklarina yonelik goriislerinde
ileri siiriildiigii tespit edilmistir. Bunun nedeni ailenin pargalanmis olmasindan kaynakli
eksiklik, sevgisizlik ve ilgisizlik olabilir. Cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini ailenin
parg¢alanmasinin olumsuz etkiledigi ¢cok ac¢ik bi¢imde goriilmektedir.

Bosanmis aile ¢ocuklarinin akranlariyla oyun davraniglarina yonelik 6gretmen
goriiglerinin en fazla bencil davranislar sergiledikleri seklinde yogunlagmistir. Bunun
yaninda lider olmayr isteme, kiricti olma ve catismaci davranmslar seklinde oyun
davraniglarinin  gozlendigi goriilmiistiir. Bu durum bosanmis aile c¢ocuklarinin oyun
davraniglarinda istenen davraniglari cok gosteremedikleri seklinde diisiiniilebilir.

Smif 6gretmenlerinin bosanmis aile g¢ocuklarinin yarisma gibi etkinliklerde
kazanma ve kaybetme durumu tepkilerine yonelik goriislerinin kaybedince ¢ok tiziildiigi
kodunda yogunlasmaktadir. Bunun yaninda kazaninca mutlu olur, kaybedince hir¢inlagma,
uclarda yasama ve yenilgiyi baskasina yiikleme gibi davraniglarda bulunduklar1 soncuna
ulasilmistir.

Bosanmuis aile ¢ocuklarinin empati kurabilmelerine yonelik 6gretmen goriiglerinin
biiyiik oranda empati kuramadiklari yoniindedir. Bunun yaninda empati kurabildikleri
yoniinde goriisler de vardir. Ogrencililerin empati kuramamalar1 sosyal iliskilerinde
sorunlar yasamalarina neden olabilmektedir. Bu nedenler bu yeterlige sahip olmalari
gerekmektedir.

Sinif dgretmenlerine gore bosanmis aile gocuklarinin 6fke ve seving gosterilerinin
biiyiik oranda asir1 uglarda oldugu yoniinde goriis bildirmiglerdir. Bunun yaninda normal
oldugu yoniinde de goriisler mevcuttur. Her seyde oldugu gibi seving ve 6fkede de asir1 ve
uclarda olmasi bireye zarar vermektedir. Ancak bosanmis aile ¢ocuklarinda fazla goriilen
bu durum acil tedbir almay1 gerektirmektedir. Sosyo-duygusal gelisim, bireylerin kisilik ve
karakter olusumunda 6nemli bir yer tutmaktadir, bu nedenle sosyo-duygusal becerilerin

erken yaslardan itibaren kazanilmasi gerekmektedir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve
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Nasiroglu, 2012). Sosyo-duygusal gelisim; Ogrencilerin okula mutlu bir sekilde
gitmelerine, 6devlerini bilerek hazirlanmalarina, 6devlerini tamamlamak i¢in kendilerini
motive etmelerine, okullarda giivenli ve ilgi ¢ekici 6§renme ortamlar1 olusturmalarina,
Ogrencilerin notlarii yiikseltmelerine ve insanlarin kendilerini daha iyi hissetmelerine
yardimci olur (Durlak vd., 2011). Sosyal-duygusal gelisimde de 6nemli bir yere sahiptir
(Santrock, 2018; Slavin, 2015). Gardner, Dewey ve Goleman gibi arastirmacilar, yliksek
diizeyde sosyo-duygusal gelisime sahip Ogrencilerin ayn1 zamanda yiiksek akademik
basariya ve daha uzun siireli 6grenmeye sahip oldugunu dogrulamistir (Elias, 2009).

Bosanmis aile ¢ocuklarinin karar alma ve eylemde bulunmalar1 konusunda sinif
Ogretmenlerinin tamamina yakini bireysel davrandiklarini belirtmektedir. Sosyal yasam
icinde bireysel davranma ya da bencil davranma hos karsilanan bir durum degildir. Ancak
bosanmis aile ¢ocuklarinin yalniz kalmalar1 ve kendi baslarina bakmalarindan kaynakli
olarak boyle bir tutum igine girdikleri diistintilmektedir.

Smif 6gretmenlerinin bosanmis aile ¢ocuklarinin 6zgiiven ve kendilerini ifade
etmelerine yonelik goriislerinin birbirine yakin olarak 6zgiliveni gelismis ve Ozgiliveni
diisiik olarak farkli goriislerin oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle 6zgiivenin bosanmig
aile cocugu olmadan ¢ok sosyal ve psikolojik etkenlerden etkilendigi diistiniilmektedir.

Ogretmenlerin bosanmis aile ¢cocuklarinin haklarini arama konusunda hir¢in ve
kiric1 bigimde haklarini aradiklar1 yoniinde biiyiik oranda goriis bildirdikleri goriiliirken
normal ve olagan bi¢imde de haklarini arayanlarin oldugu ileri siiriilmektedir. Bulgulardan
hareketle bosanmis aile ¢ocuklarinin haklarin1 aramada biiylik oranda hir¢in ve kirici

davrandiklar1 sonucuna ulagilmistir.

5.2. Oneriler

> Bosanmis aile ¢ocuklarinin hir¢in ve kavgaci davranislariyla bas etmek i¢in okul
rehberlik servislerinin aktif calisma yapmasi ve siif 6gretmenlerine yardimei
olmas1 saglanabilir.

> Bosanmis aile cocuklarinin oyunlarda bencil tavirlarinin diizeltilmesi igin
caligmalar yapilabilir.

> Bosanmis aile ¢ocuklarinin 6fke ve duygu kontrollerini saglamalari i¢in gerekli
calismalar yapilabilir.

> Bosanmis aile ¢ocuklar1 basta olmak iizere cocuklarin empati ve sosyal duygusal

gelisimlerinin desteklenmesine yonelik ¢alismalar okullarda yapilabilir.
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Bosanmus aile ¢cocuklar1 basta olmak iizere haklarini arama konusunda duyarlik ve
gelisimlerini desteklemek i¢in ¢aligmalar yapilabilir.

Bosanmis aile cocuklarinin gelisimleri okul rehberlik servisleri tarafindan ve sosyal
hizmetler tarafindan daha yakindan izlenebilir ve gerekli galismalar tam ve

zamaninda daha yapilabilir.
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EKLER
Ek 1: Goriisme Formu
Gorisme Formu
Cinsivet: Kadmn [ ) Erkek( )
Tag ceeeans
Medeni Durum: Evli{ )  Bekar( )
Ogrenim Diizeyi: Lisans ( ) Lisansiisti { )

Kariver dururmnu: Ogretmen( )  Uszman Sgretmen | ) Bagogretmen | )

Giorisme Formu

1. Bogatmig aile coculdarindz gizlemlendifingz tanizma kotmgma gibi ginlik
sozval etlilesime vinelile Szel duromlar (Grnegin celinme, sert tepla, ok
konuzma vy gibi) var nu?

a.  Bu davranzlar neler Grneklendirebilir misiniz?
b. Sizce neden bdyle tepld gdstenryor?

b3

Boganmas aile gocuklars, akranlariyla oyvun ovnarken nasil davranryorlar?

Lad

Boganmuy aile goculdan yvangma gibi etlinlikler sirasmda kazanma ve kaybetme
dununo yagandiFimda nasil davramyorlar?

a  Eendisi kazandiginda? / Arkadaglan kazandiFinda?

b. Eendisi kaybettizinde? / Arkadaglan kaybettiginde?

4. Boganmig aile cocuklan sizee empati kurabilivorlar ma?
a. Kuramiyorlarsa Weden?

b. Kurabiliyorlar ize Na=il?



|

. Boganmis aile ¢coculdan karar alima ve eylemde bulunma konusunda nasillar?

Boganmisg aile coculdan dzgiiven ve kendini ifade etme konusunda nasil
davratuyorlar?

Boganmig aile coculdar: haklarims arama konosunda nasil davrangyorlas?
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