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ABSTRACT 
 

 

TRADITIONAL ECOLOGICAL KNOWLEDGE IN THE LEGENDS OF  

WESTERN ANATOLIA 

 

KARABACAK, Buse 

Master Thesis 

Turkish Language and Literature Department 

 Folklore Programme 

 Adviser of Thesis:  

June 2023, XI+125 page 

 

Legends are one of the oral products of Turkish Folk Literature, which 
depends on telling, outweighs the extraordinary, has the feature of believability, 
gives certain messages to those who read it. 

In the study titled, 
 the importance given to nature in Turkish culture and the 

elements for protecting nature were aimed to be revealed. In this context, 
humanity's actions retained  disturbing the balance of nature, negative behaviors 
leading to the destruction of nature were identified; It is aimed to make humanity 
friends with nature again, to make nature love to humanity. 

In this study, the legends of the cities located in the Western Anatolia region 
were examined one by one. The Western Anatolia region is both a strong physical 
region and a very rich area in terms of Anatolian culture and civilization. The 
importance of this geography in terms of culture and civilization history has also 
contributed to the development of oral culture products. 

The study consists of introduction, three main chapters and sub-titles of 
these main chapters. 

In the introduction, information about the subject, purpose, field and 
method of the research is given. 

section, the concepts of ecology, traditional knowledge and traditional ecological 
knowledge are discussed. 

Tra

concept of protecting traditional ecological knowledge and how these elements take 
place in the legend texts are examined in detail. 
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Chapter t
-text and non-text functions of the legends are 

determined.  

Keywords: Western Anatolia, Fairy Legend, Traditional Ecological Knowledge, 
Function, Functional Theory 
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     1.  

  nde Geleneksel Ekolojik Bilgi

ki 

 

, 

olmak üzere sosyal bilimler ve fen bilimler gibi kültürle ilintili birçok alanda belirgin 

. 

bilgi ve  

geleneksel ekolojik 

hususunda önemli görevler 

. Efsanelerin  

 Efsanelerde insanlar 

 

efsanelerde gerginlik faktörü yarat  

uygula . Sonuç olarak efsanelerde mutlaka bir bedel 

ödetilir.  
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tabiat kültlerinin odakla

 geleneksel ekolojik 

bilgiye odaklanan kültler

 . Kültler bir  kutsal 

 Tabiat kültlerinde   söz 

konusudur. Bu ç zerinde   ve hayvan  

 

fay Bu 

  

Tespit ve inceleme sonucunda efsanelerde geleneksel ekolojik bilgiye dair zengin 

 

 

2.   

bir denge üzerine kuruludur.  

Bu önerilerden 

birisi  

hangi 

  efsaneler, 

geleneksel ekolojik bilginin tespiti için son derece önemlidir. 

Efsaneler sayesinde tarihsel süreklilik içindeki geleneksel ekolojik bilgi korunarak 

  de 

Türklerin çevreye yönelik ya  

.  
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3.  

bölgesi olarak 

 

bölge 

le daha çok 

le 

  

  

  

a 

bir bilgi verilecek ecektir. 
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Afyonkarahisar, Ege Bölgesi'nin 'nde yer alan bir ildir. 

https://tr.wikipedia.org/wiki/Afyonkarahisar_(il) 

- -

an 

 

 

- - . 

bu turizm seçenekleri için tesisler bulunm

https://tr.wikipedia.org/wiki/Antalya#) Antalya efsaneleri 
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. (https://tr.wikip

 

. 

geçen Akdeniz 

 bor minarell

(https://tr.wikipedia.org/wiki/Bal%C4%B1kesir) 

 

, Berna 

 

  

 '

 , Bilecik iline 

b  https://tr.wikipedia.org/wiki/Bilecik_(il) Bilecik 

efsanelerini incelemek için https://bilecik.ktb.gov.tr/  
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yü 

ukça engebelidir. Burdur Akdeniz Bölgesinde karasal 

göl ve orta boy akarsu bulunmakt

 (https://tr.wikipedia.org/wiki/Burdur_(il) Burdur efsanelerini 

 

Bursa ili,  Marmara Bölgesinin Güney Marmara bölümünde, 40° kuzey enlem ve 

 Türkiye

Bursa'da otom

https://tr.wikipedia.org/wiki/Bursa#) 

 

Yine Çanakkale'de bulunan Gökçeada ve Bozcaada turist çekmektedir.   

(https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87anakkale#) Çanakkale yöresine ait efsaneler 

 

Denizli, Ege ve Akdeniz 

bölge üzerinde d   
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Pamukkale

cennetidir.  ve  r 

  (https://tr.wikipedia.org/wiki/Denizli# ) 

ulunan 

 

 U

 

 Önemli maden 

. 

(https://tr.wikipedia.org/wiki/Eski%C5%9Fehir#) 

 

Isparta, Akdeniz Bölgesi'nin kuzeyindeki Göller Yöresi

Genel olarak hizmet, sanayi, ticaret 

https://tr.wikipedia.org/wiki/Isparta_(il)) 

Isparta ili için Halil Al

 

 

(https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0zmir) 

 

 

 mirasa sahiptir. Bordan kömüre; 
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https://www.kutahya.bel.tr/turizm.asp-

kenttarihi  .asp) 

 

"

 bu ; mesir macunu, sultaniye üzümü ve  

 

 (https://tr.wikipedia.org/wiki/Manisa)   

Yöresindeki Efsane ve 

Dönemleri ve  

 ili,  Ege Bölgesi  Akdeniz 

Tarihi 

(https://www.mu.edu.tr/tr/genel-bilgiler/bilgiler/mugla-hakkinda) 

 

  

Büyük Menderes'in kolu olan  ve Gediz 

Nehri  

   

illerden biridir. (https://tr.wikipedia.org/wiki/U%C5%9Fak_(il) 

 isimli 

 

 
 



9 
 

4.  

 içerisinde incelenen efsane metinlerinin çevreyi korumaya 

yönelik al  önlemlerin ortaya ko , 

 

Gelenek

 

olarak y  

veriler:  

1)  

2) Su Koruma Bilinci,  

3)  

4) Hayvan Koruma Bilinci,  

5)   
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KAVRAMSAL VE KURAMSAL ÇERÇEVE 

1.1. Kavramsal Çerçeve 

 

lar 

her bir birey 

Y  bilginin 

ktür. E

  

e

birle  , 2005: 34). Oikos; yer veya ev olarak, 

 (Çepel, 2006: 5). Ekoloji, 

bitki ekolojisini konu alan bir , 1999: 175). 

ifade edilmektedir.  (https://sozluk.gov.tr/  

ç

   

Berkes, 1999
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, 2020: 14). 

, 2004: 7). 

, 

2019: 109). 

 

n 

  (Bookchin, 1996: 62). 

Kadimbeyli de 

Kadimbeyli, 

2013: 162). 

-

, 1971: 74). 
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amaç olarak gören bir bilimdir (Görmez, 

, 2018: 146). 

çeker. 

 alanlar  

 halindedir. Bu 

noktada ekolojide bir 

 

1.1.2. Ekoloji ve Sosyal Bilimler 

il

 en 

 

 

 

 

  

 

kendisini denetler ve kontrolü elinde tutar.  
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, 1999: 20-30). 

 

hem de sosyal alanlarda birçok disiplin çevre korumaya yönelik teori ve kavram 

-turizm, eko-feminizm, eko-sosyoloji, eko-psikoloji gibi disiplinler 

örneklendirmektedir.  

biyoloji olmak üzere; fizyoloji, zooloji, botanik, kimya, fizik, morfoloji, meteoroloji, 

-

- 

 

) 

 

tiket.com) 
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çevreyi içine alarak ve komüniteleri de buna dah

 

 

yer alan 

edebiyat; ekoloji, derin ekoloji, eko-

 

1.1.2.1. Derin Ekoloji 

 

 

-derin ekoloji 
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2012: 21). 

 

bir etki y

 

-
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anlamda, topl

1997: 176). 

(Görmez, 2018: 105). 

ekolo

ekolo

- üm 

(Ay, 2020: 16). 

90). 

Sonuç olarak:  
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Dünya, içinde b

 

meydana getirmektedir (Garrard, 2020: 49). Sosyal bilimlerdeki çevrecilik hareketi de 

ekolojik dengelerin sosyal ve kültürel etkilerini irdeleyerek edebiyat ve kültür metinlerini 

e kültür 

 

 

. 
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kisidir.  

 16). 

sahiptir (Garrard, 2020: 18). 

 

 edebî metin incelemesi olarak 

görür (2006: 

 

 

çekmekle yetinir. Uy
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 8). 

mevcut metinleri çözümler, yeni metinler üretir; biyoetik daha normatiftir ve uygulamaya 

dönük sosyo-

önem arz etmektedir (Sarpkaya, 2022: 62). 

kirletilmesini bir çevre felaketi olarak görür ve pr

olu bireyler haline getirir. 

ndini ifade eder. 

erle nüfuz 
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ebî metinler ve kültürel ürünler önemli veriler 

(Bütüner, 2019: 155). 

yönte

nes

2019: 156-

 

 

1.1.2.3. Ekofolklor 

folkloru
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Ekofolklor halk bilgisinin ve halk biliminin çevreci vurgusunu göstermektedir. 

 Bu 

 

Ekofolklor de 

yönelme y  (Sarpkaya, 2022: 63). 

Sonuç olarak e

in halk bilgisine yönelmeye ihtiyaç 

duyar. 

1.1.2.4. Ekofeminizm 

 eyi 

. Ekofemi  harekettir. 

Ekofeminizm ile  

 

, 2019: 261). 

. 

akt. Özdemir ve Aydemir, 2019: 268). 

Ekofeminizm çevreyi önemseyen feministlerin hareketi olarak görünse de bundan 

  Birkeland (1993: 18) a göre 
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sal 

e 

(Özdemir ve Aydemir, 2019: 269). 

 ve Merchan  göre e

1996: 149) göre 

formüle etmektir (Çetin, 2005: 63-64). 

-

, 2005: 63-64). 

tahrip edi

sebepl

zenin 
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-

 

-

(Çetin, 2005: 63-64). 

Ekofeminizm

sinin çok 

iyi o

küçümsenemeyecek bir ye

 

Ekofeminist ka

 

ekofeministler, geleneksel toplumun kendisini yeniden üretme yöntemlerine meydan 

, 2019: 270). 
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      1.1.3. Geleneksel Bilgi 

kor

 

ilmelidir.  

. 

 isim 

, 3. isim 

 isim Belli bir bölgede veya çevrede 

 isim  

 (https://sozluk.gov.tr/) 22.03.2023) 

 

insan grubu .  grubu -ortak 

meslek, dil veya din olabilir- Önemli olan nokta grubun 

, 1998: 143). 

Dundes 

baka turan genel nüfus içinde bir sürü, baya ba bir grup 

ve ay lumun seçkin tabaka te) ile te kil eden bir insan grubu olarak 

 (Dundes, 1998: 139). 

ifadesi denî seçkin ve medeniyetten çok uzak 

da bir tür or gan eden hal lama

olarak ortaya kon (Dundes, 1998: 139-140).  
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Vah ya ilkel                         Halk veya Köylü                              Medenî veya Seçkin 

Ya cesi (veya                                Cahil                                                      Okur-yazar         

                                                                                            

i (Dundes, 1998: 141) 

  

bakarak ve sahip 

 

ür (Ekici, 2000: 3). 

 ise kendisini; okur-

- aberi olan, 

imiyle 

 (Ekici, 2000: 3).   

 ise 

kisi bulunan, ancak günümüzü de kucaklayan 

 

, 2013: 92). 
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Halk bilgisi 

  

 

zamanda meydana gelen harekettir. Halk bilgisi artistik bir harekettir. Halk bilgisi, 

tutarlar (Ekici, 2000: 6). 

 

, 1998: 142). 

 Halk bilimi 

konusu edinir. 

tür (Ekici, 2000: 3-4). 

 i

Michael Lange bir disiplin olarak folklorun 

-
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, 2022: 63). 

lgili sorunlara cevap bulmak için halk 

 

r. 

  

 

, 2013: 160- 162).   

WIPO (Dünya Fikri Mülkiyet Örgütü) 

i ve yerel 

, beceri, 

ifadeler, geleneksel kültürel ifadeler, folklor ve folklorik ifadeler, folklorun geleneksel 

Bazen somut ve somut olmayan miras olarak geleneksel bilginin folklorik ifadeleri 

orun veya geleneksel kültürel 

, 2018: 5). 

kli gözden geçirilerek güncellenmesi 

demektir.   

- 

- i- - 

- - 
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- -tüketim- pazarlama), 

beslenme- mutfak- kiler, ölçme, tartma, hesaplama birimleri/ zaman- 

, 

2000: 17-

ve bu bilgi  

Nurgül Begiç ve Nihal Maden : 

 2017 ve Maden 2010

Özdemir, 2018: 6). 

geleneksel bilgi üzerinde etkile

 

 

ürel ürünler sözü edilen 

özümlemelerin de bu gerçek 

(Özdemir, 2018: 2).   
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1.1.4. Geleneksel Ekolojik Bilgi  

20. 

, 2011: 3 , 2022: 272). Geleneksel ekolojik bilgi, akademik 

rli teknik bilgi, yerel halk bilgisi, 

yerli bilgi sistemi, ekolojik bilgi, yerel ekolojik bilgi, yerli ekolojik bilgi, geleneksel bilgi, 

 (Yolcu, 2022: 129-130). 

(https://www.unep.org/) 023) geleneksel 

ekolojik bilgiyi nesiller boyunca biriktirilen bilgi olarak  

a atalardan miras 

(Özdemir, 2018: in, atalardan miras 

 

,  ekolojik bilginin 

. 

Peter Usher geleneksel 

ekolojik bilgiyi

, 2008: 38 , 2022: 
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109) 

olarak   

-

, 2008: 2). Geleneksel ekolojik 

 (Hardesty, 1997: 291).  

ini tespit ederek incelemeyi amaçlayan 

, 2000: 1252).    

lgiler ekolojik bilgeleri meydana 

 

 

 

b. Geleneksel ekolojik bilgi, sezgisel 

 

 

 

d. Geleneksel ekolojik bilgi, zihni ve maddeyi birlikte 
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f. Bilimsel ekolojik bilgi mekani

 

g. Geleneksel ekolojik bilgi ampirik gözleme ve gerçeklerin deneme-

bilinçle  

 

 

i. Geleneksel ekolojik bilgi, 

Berkes, 1993: 3-4). 

leneksel 

, 2018: 12). 

Jameson Brant ise sile 

, 2006:  

 

, 2006: 88) olarak 

 

Stevenson ise geleneksel ekolojik bilginin üç 

-

, 1996: 

280 , 2022: 272).  

Rita A. Miraglia, 

uygula , 2022: 109) 
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 (Johnson, 1992: 

4) 

(Johnson, 1992: 4). 

, Houde  geleneksel ekolojik bilginin önemine dair vurgu yapan 

ifadelerine yer verm

 (Houde, 2007

2017: 76). 

Huntington  (1998: 237

2021: 9

dir

on ise (1992: 4) geleneksel 

bilgiyi 

 

 

(Laudari, 2010: 81-82

, 2014: 3816) 
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1- 

 

2- 

belirlemektedir.  

3- 

 

4- Sosyal Çerçeve: Yere

Johannes, 1993: 33-39). 

   a yer 

 

geleneksel  ekolojik bilginin na  

 

insanlar, 

derme 

ilgi ve 

timleri de 

 (Karakaya, 2022: 5).   

Bu bilginin nca 

. 

 Zaman zaman 

etilen bir , bazen de  

zaman 

zaman tir. 

 bu 
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da kendisi  bu çizgi 

de  

kapasi

k, avlanma 

 

 ve Aça, 2019: 861-871).    

derin tarihsel süreçlerini önemseyerek, ekolojik bilgi birikimin tespit edilmesini ve 

   

. Çünkü 

 

1. 

ürünler 

2.  

3.  

4. 
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5.  

6.  

7. 

vb.nin rolü. 

8. 

 

9.  er. 

10.  

11.  

12.  

13. -

uygulamalar (Yolcu ve Aça, 2019: 868). 

 geleneksel ekolojik bilgi; -

. 

 

Bu sebeple geleneksel ekolojik bilginin 

ava 

-

özelliklerin bilinmesi gerekmektedir. Geleneksel ekolojik bilgi, kültürel ya

ngi bir 

Karakaya, 2022: 

114). 
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, 

2013: 15). Geleneksel ekolojik bilgi günümüz 

an diliminde de üretilen 

, 2006: 7-8). 

G

-

 2). Bu denli eskiye dayanan 

geleneksel ekolojik bilgi, bu sebeple yan 

 olarak kabul görülebilir.  

Geleneksel ekolojik  Kendi 

 

 

Geleneksel ekolojik bil

-

olcu ve Aça, 2019: 861-871). 

, 

ler, bu deneyimsel 

    

 

-2). Ancak geleneksel ekolojik bilgiye yönelik ilk 

 - gibi  

-6). 
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d

ve Balee (

felsefesi , 

2019:864-865). 

olan Berkes 

-

r. Halk bilimi disiplininde ise konuya ilk temas eden ve 

(Yolcu ve Aça, 2019: 865-866). 
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GEB ili

Bilimler E

-

, 2019: 866). 

 

) de geleneksel ekolojik bilgi 

, 2019: 865). 

 

1999: 144). 
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1.1.4.3.  

 insanlarla ve çevreyle sürekli 

Çevresiyle bir bütün haline gelen 

 

 

.  

-kozmos ile mikro-kozmosu 

 GEB 

anlamlar yükler. Bununla birlikte, hayatta kalma stratejilerinden biri olan çevresel 

uyarlanmada son derece etkin bir rol üstlenen GEB, biyo-

 (Yolcu ve Aça, 2019:861-

862).  
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Ü konu geleneksel ekolojik bilgi 

   itibaren 

 göre ekolojik bilgilere sahip 

Öncelikle bilginin ortaya 

lara zarar 

bireylerin zorlu 

  hangi kurallarla 

 

2017; Frazer, 2019 , 2019: 867

(Yolcu ve Aça, 2019: 867). Verilen tüm bu mücadele ve hayatta 
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bir role sahipti

 ve Aça, 2019: 863-866). 

H

kadar 

(Karakaya, 2022: 5).  

kavram, insan-

(Yolcu ve Aça, 2019: 861). 

hale getirilen geleneksel ekolojik bilgi, son 

(Berkes, 2000: 1252 , 2022: 272). Geleneksel ekolojik bilgi birikiminin 

 ve Aça, 2019: 861). 

   

1.1.5.1. Kavram Olarak Efsane 

gisinin sözlü kültür ürünlerinden 

 

eri söylenegelen, 

 

:  
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, 2004: 206). 

 

(Sami, 2010:145)  

Azra Erhat

a a pek güven olmaz çünkü insanlar 

, 1996: 1). 

rklerden Azerbaycan Türkleri 

-

-  

- - - -

- -

-

teriml , 1997: 1-2). 

 

-

, 1980: 4). 

izlerin bayram günlerinde, kutsal ayinlerde 

, 2008: 89).  
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 , 

2012: 84). 

Ülkemizde efsane türünü ilk  

Gökalp: 

. 

(Gökalp, 1976: 105). üstûre 

Gökalp

-

 

, 1976: 

105). 

aittir. 

ndilerine 

mythus veya mythe denir. Mitoloji (mythologie) ise, bu efsaneleri inceleyen ilim koludur. 

veya akraba toplumlara ait efsanelerin, bir bütün halinde incelenm

(Ögel, 1989: 5-6

görmekteyiz.  

 ortaya koyan  

.  
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, 1969: 106-

107). 

inanç, adet, an  

(Elçin, 1986:314). 

 

türüdür. Temelinde inanç unsuru . Efsaneyi anlatanlar ve onu dinleyenler 

vcuttur. 

, 2005: 13-14).  

M

önemli özelli  kabul edilir

an

 

(Önal, 2003: 9). 

 :  
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2) Efsane, belirli bir yer bildirir.  

, 1980: 4). 

 

ist

Luthi efsanelerin  insan, 

ruhlar, devler, cüceler, orman-su- gibi 

. Efsanenin her iki 

 (Luthi, 1995: 66-68). 

 

, 1991: 75). E

, 1991: 78). 

 

, 1992: 10-15). 

a göre ise Efsane, sanatsal olarak formüle e

k



46 
 

, 

2005: 343- 345 , 2012: 25).  

dinî v

halk 

 

 zaman efsanelerin 

. Efsaneler d ve geleneksel 

ekolojik bilginin sunumu olmakla birlikte k

  

 gibi birçok soruya cevap aratarak bizleri 

 

1.1.5.  

Efsaneler, çok eski zamanlarda 

zamanla halk muhayyilesinden 

D

  

halk bünyesinde hayalî unsurlarla birlikte 

Ergun, 1997: 45-46). 



47 
 

, 

 

William Bascom  

1-  

verme 

 

. Bir folklor ürünü olan efsaneler ilk madde 

kapsayarak 

 

 

ekkül 

 

 

na gelir. Böylece insanlar o yerleri kendilerinden bir parça olarak 

görüp sahiplenirler. 



48 
 

lu, 2005: 271-273). 

al  Toplum, 

bireylere fark ettirmeden ama toplumun dinamiklerini gö

verir. 

. Efsaneler bir topluma ait 

 

 (Dursun, 2020: 1280-1295). 

y

tedbir  (2020: 1295). 

 



49 
 

, 1980: 16). 

1.1.5.3. Efsanelerin Tasnifi 

 yapmak türleri 

etmek gerekli görülmektedir.   

 

sorunu efsane üzerinde de 

-

-

, 2011: 50). 

. 

 

 

 

2. Tarihi efsaneler ve medeniyet tarihi ile ilgili efsaneler.  

 

 15-16). 



50 
 

temelde benimsemekle birlikte, bu tasnifin Türk efsanelerine tam olarak uymad

söylemektedir. Boratav, mevcut -Türk 

. 

-

 

2. Tarihlik Efsaneler  

 

4. Dinlik efsaneler (Boratav, 1969: 108-109). 

 

 

2. Zor durumdan kurtulma  

 

4. Kötü huylar  

 

 

7. Eksik anla . 

 

 

 

 

 

üm Efsaneleri  
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2. Tarihî Efsaneler  

 

4. Mistik Efsaneler  

 

 

2.  

 

4. Dinî Efsaneler  

 

 

1.1.5.4  

insanlara  

 

, destan, halk hikayesi, masal ve efsaneler geleneksel 

 

kendine 



52 
 

evcuttur. 

 

 



53 
 

 

Efsaneler, 

Yuk

 in geleneksel 

ekolojik bilginin 

 duygu durumu ile efsanenin 

yarat   

n 

tut  

udur. Bu denge i

 Uyum ve 

uyumlama da  Dengenin ortaya 

 durumu da ritim unsurunu beraberinde 

getirir. Uyum-

bir 

Böylece efsaneler üzerinden edinilen geleneksel 

ekolojik bilgiye dair deneyim ve tecrübeler efsaneyi icra edenler, anlatanlar, aktaranlar 

ve dinleyenler  

Efsanelerde

ilir, 

ulur. 

ir. Örne

  

Geçmi



54 
 

. 

1.2. Kuramsal Çerçeve 

Sözlü edebiyat ürünü olan efsanele

 

  ve törelere 

  

biridir.  

-1942) ve A.Reginald 

Radcliffe- dur . Thurnwald ve Ruth 

). 

Malinowski ve onun 

 

 

(Malinowski, 2016: 41). 

n sürekli bir biçimde yeniden üretilmesi, sürdürülmesi ve 

gel

her kültürde Her toplulukta 

 -253). 



55 
 

 bu kurama göre 

metnin kendi, tepki gösterecek bir izleyici kitlesine sunulmaz ya da icra edilmezse 

Malinowski  

ölüdür  demektedir. 

 

 2019: 262). 

hatta folklor unsuru  

 

 

de  

 

 

 

4. 

. 

Halk anla
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geleneksel 
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: 

1.  

2. Su Koruma Bilinci,  

3.  

4. Hayvan Koruma Bilinci,  

5.  

   

 

 

2.1. Yer (Toprak,  

T

 

gizlidir. 

. 

 

 Din 2.  

3. 

(https://sozluk.gov.tr/ Tarihi:04.04.2023) 



58 
 

102-103  akt. Özarslan 2003: 94

(ritüel) gibi dinî eylemleri ifade eder (Özarslan, 2003: 94). 

 

i; Yer-

-

, 2000: 59). 

Yer-

de toprak 

 

 

(https://sozluk.gov.tr/

 

ak (Ögel, 1995: 322-



59 
 

 

 kutsiyet Kök-Tengri idi. Ama bunun 

,1991: 93). 

 

, 

, 

olan Kök-  

n kanunlardan, 

ini yapamaz 

, 1991: 123). 

klardaki toprakla ilgili örnekler tek tek 

 

, 

, 2003: 30), 

nlamlara gelmektedir. 



60 
 

, K ye Suya dal, 

, 1986: 14). 

 

, 2019: 421) 

Örne

(Hacib, 

da o 

, 

 

mekân 

 

 hem de sonunu simgeleyen sembolik bir 

unsurdur. 



61 
 

Divan- , 1985: 516) yer alan Eski m

 

 kültlerde yer 

 

bulundurur.  

https://sozluk.gov.tr/  

geçilen, dini ayin ve tören  

 

, 2006: 48). Ötüken kelimesinin 

, 1998: , 2019: 

  



62 
 

yüzünde (Tekin, 2018: 3)  

(G

, 1988: 3). Bu 

 

 

-si- -din- -

- -tsuan-

 , 

1986: 48-49). 

ora

a ibadet 

ediyor, g , 2019: 259). Bu 

, 

emretmektedir. 

bulunur: 

ti                                                                                                                  

-

-
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- , 

1989: 434). 

ol

-

, 1971: 15). 

, 1971: 22). D kta geçmektedir. Kitapta 

her hikâyenin 

. , 1971: 26) 

 

Mehmet Surur Çelepi  yüksek lisans tezinde 

 

 (Çelepi, 2005: 173-176). 

Kültler içerisi

 

korunma u

unsurlara zarar ver  



64 
 

 
 (https://sozluk.gov.tr/

Tarihi:04.04.2023) 

ait olan Göç 

 , 1994: 177-179). 

, 1968: 2-3). 

ilgili inanç olarak akla Y  

, 

büyük Türk komutanlar

, 1986: 160). 

suret , 1968: 45-46). 



65 
 

Y

, 1986: 163). 

ve güç bulur (Eliade, 2003: 222). 

Akt

  

 

Türklerde yer ruhl en 

(Önal, 2003: 252). Bu efsane metninde de kutsal  

arz eden  



66 
 

Ç un üzerine  

  

i olarak 

(Acar, 2013: 192). 

 

 

vb.  

Dede, gece gelip o 

, 2004: 189). 

, 2004: 188). Urlu 

, 2004: 191). 

(Türkmen, 2017: 111). ma önderlik eden kendisinden dilekte ve 

a 

ilece

 



67 
 

Denizli bölgesine ait bir 

, 2012:251). 

 

 

2.2. Su Koruma Bilinci  

 

  

 

Tarihi:



68 
 

, 1975: 

9). 

ruh  

-

sudur. Yerin ve suyun koruyucusu da yer-

görevler üstlenen su; 

 

ktürkler, Yer-su 

-

. 

 

 

 

                                               

                                   

, 2010: 432). 



69 
 

 

                                                       

                        

                                                                                             

                               

Uçar, h  

 

Su bereket 

- 

koruyucu ru -

 

, 

 

Tonyukuk Abidesinde (Ergin, 2003: 40-41) yer alan ben Bilge Tonyukuk: Altun 

çöküverdi  

-

ndedir. 
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, 1971: 91

önüne bir su geldi. Kazan der: Su Hak 

, 

, 1971: 50)

 

(Hacib, 2019: 104) 

mez; 

 

 

 (Çelepi, 2005: 356-357). 



71 
 

 sabah ve 

 

 

Kadim 

 

 

 

edilmesi, bilinçli olarak kirletilmesi, suya kötü söz söylenmesi, tükürülmesi vb. yer 

 

Bir ya

 yere 

getirmek için pazarl



72 
 

Atakan, 2002: 10). 

Verilen 

efsane örn   

bunun yerine kendisinin 

 

 

 kendisine sunulan bu suyun çevresini temiz tutm

 

 efsanede ise: 

lar. Böylece 

, 2013: 183). 

 

uyu helal bilerek kullanmaya 

, 2018: 271). 

  

 

lan bir 

e 

, 2012: 257). 



73 
 

n, 

tüellerin 

törenlerin 

temizlemesiyle a

yun, ü 

olamaz.  

söylenenleri i 

, 2003: 188). an 

. Bu efsane metninde hem 

unsuru olan suya 

 kendisine verilen 

yerine getirmedikleri zaman . 

 

ise lan 

su , 2002: 419). 

durumun kurban  Kurban 

de ler 

için dül olarak kuruyan su yeniden 



74 
 

. 

  

de bu konuyu örneklendiren 

bir  

, 2012: 242). 

 

D n 

en gerekli temel maddelerden birisi sudur. 

 da 

in  ya da efsane 

metinlerinde cezala .  

, 2012: 225). r. 

etmesi 

lerin 

 



75 
 

eraber cami içerisinde 

 

 156). 

toplumun ibadet etmesi 

 

lara 

e 

getiri , 2018: 21).  

 

 

 

. Bu efsane 

 . 



76 
 

efsane metinlerinde  

 

Su  dengede önemli bir görev 

s

Efsanelerde 

s ilerek , 

. Yerin ve 

-

 

 

2.3. Hayvan Koruma Bilinci 

ri, iklim ve çevre 

 



77 
 

merkezinde aktif rol oynayan ve deneyimle edinilen bu b

ir. 

e 

 

 

güçlendirir ve Yer- , 2018: 261). 

, 2018: 265). 



78 
 

 

, 1995: 

 

ürk bayrak 

Uraz, 1994: 143). 

ürklerin 

tifi yer 

 -28). 

da cesaret ve asaletin bir 

öküzü gibi kinci (Hacib,  

(Çoruhlu, 2000: 134). 



79 
 

ve bilir. Yedi 

, 1971: 3). 

, 1971: 12). Eserde yer alan ve atas

, 

n hayvan da 

 

gibi; 

(Kaplan, , 

 

, 2003: 31). 

, 2003: 31). 

Ba

 tek 

incelenecektir. 

Efsane metinlerinin kimilerinde de av kültü ile il

Bu metinlerde 



80 
 

, 2013: 163) 

, 

2012: 256). Bu efsane metinlerinde 

 

, 2012: 215). Efsaneler onu dinleyenler ve 

 

 

 içeren 

önüne geçilmesi, hayvanlara zarar verilmenin engellenmek istenmesi bu bölümde yer 

, 2012:318). 

u 



81 
 

(Olgunsoy, 2007:142). 

olayla

önüne geçilmesi . 

birlikte 

  

 

Heybetli, 2019:285). 

, 2012:280).  

, 2004:183) anl

, 

  -

 

, 2014: 71). 

rden 

  



82 
 

kedidir. Isparta (Göde, , 2007: 153) , 

2003: 

atlayarak onu 

süründürerek 

 

Gelenek 

getirirler ve burad

, 2012: 251). 

 Efsaneler 

 cezaya tabii tutularak  

felaketlerden, b

, 2012: 

vaktinden 

belirli bir ön



83 
 

demektir. Efsanelerde bu kurallara uymayanlar hayvanlara zarar vermenin bedelini 

  

    2.  

 

, 2004: 17). 

 

 

 

, 2014: 63). 



84 
 

 

 64).   

 

mitlerde  

 

 

 

                            

                                                                                                        

                           

, 1995: 21). 

 



85 
 

, 

 

, 1995:469). 

geceden bir kuz , 1971: 

40). 

 

                                                                              

     

                                                                                         

         

             

, 1971: 44). 

, 2019: 38) ifadeleri 

, 2019: 1

, 2019: 

 



86 
 

kirli

 

bir mekâ  

 

sebeple kut

efsan

, 2002: 3). 

l yüzünden 

, 2014: 111). 

, 2012: 84). 

 



87 
 

, 2007: 256). Yörede 

, 2014: 74). Benzer özellikler gösteren bir efsane ise 

, 2008: 

104). 

Bu efsa

 

a

Isparta bölgesinde 

edecik, 

sebep olup, yanan ev içinde ölürler (Göde, 2010: 169). ncak 

, 2014: 190).  ise Ali 

ötürünce bu zat 

, 2012: 294). 

, 2003: 

, 2013: 79). 



88 
 

 

edilemez.  

na inanan 

E

ler

 (Türkmen, 2017: 120). Efsanelerde u

 

, 2017: 125). Yine  

, 2017: 

, 2013: 109). 

Bu 

efsane metinlerinde yasak .  



89 
 

i  (Göde, 2002: 428). kasabadan köyüne 

r gider. 

(Göde, 2010: 171). 

(Göde, 2002: 427). 

eksikliklerini 

efsanelerden dinlediklerini 

birbirlerine  

 

, 2012: 261). Bu örnekte de 

in  

d



90 
 

duyan 

 (Keser, 2017: 138). Efsanede 

yer al

f  Bu 

e dair 

 

 

tutarak 

 den 

(Acar, 2013: 

78). 

 

, 2013: 80). 

, 2012: 238). Osmaniye  

olarak Kaymakam kepçeyi sürmek isterken kepçe old

(Türkmen, 2017: 121). 

sebepsiz yere kesme

 



91 
 

 

ya

, 2013: 81). 

. 

olarak 

üstlenmektedir. 

, 2003: 45). 

tavsiyeye uy

Acar, 2013: 77). 

ge  a zarar 

 

efsanelerde gerekli emirlere  kurallara uyanlar ise 

ödüllendiri   

b da 

hastalar için efsane metinlerinde 



92 
 

, 2012: 240). 

 çlar  kesilseler dahi kuruma

 

görmesinin önüne geçilmesi, a çlar

Antalya bölgesinde 

bu konuda 

, 2003: 46). Bu 

(Tekin, 2003: 46). 

efsane  

 

 

Efsane metinleri 

kullan

-

, 2019: 261). 



93 
 

, 2013: 

85).  

(Göde, 2002: 373). 

, 2003: 427).  

u, 

hayva  

karbondioksi

 

 

2.5.  

 

ettirebilmek için e ihtiyaç duyar, b

. 

edilmektedir. 



94 
 

boyutlar

 (Çelepi, 2021: 2). Tüketimin; ihtiyaç, 

i 

  

Tüketim 

 (Çelepi 2021: 

2). tiyor nun 

Bu süreç 

 

 Fakat bu tüketime yön veren 

adam) adam) a 

epi, 2021: 4).  

 

 akt. Çelepi, 2021: 

  

Çünk



95 
 

edilmektedir. Çelepi 

al 

da içerir (Uzgören, 2006, s. 56 , 2021: 5

 

 (  

Tarihi:20  

ek için gerekli olan unsurdur. 

 

üreticinin ve besinleri sofralara yemek olarak 

 

eker, 

Her iki türlü 

z. 

, yok yere israf 

 veren 

  

 . 
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Kitapta yer alan 2855. beyitte (Hacib, 2019: 238) 

, 2917. beyitte (Hacib, 2019: 242) 

 

bahsedilse 

 3573. beyitte (Hacib, 2019: 290)  

 üç 

 3665. beyitte 

(Hacib, 2019: 296) . E

vazgeçilmez  4597. beyitte (Hacib, 

2019: 363) yemek bereketli, sen de zengin olursun

 

 

Hikâyede  

 :  

                                 

Ak ot                              

                                                          

                                  

                                                                                                              

                     

Üç gündür yoldan geldim doyurun beni                                                                                                                      

, 1971: 81). 
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Kondular, yemek içmek ettiler Ergin, 1971: 203). 

(Ergin, 1971: 214). Türk kültürünün i

 

Orhun kitabelerinde de (Ergin, 2003: 

 bir süre 

 

 

bugün de 

 Türkler 

  ,  

 ekmek, hamur, yufka gibi  amaçla 

 

incelenecektir. 

l besin maddeler

ere 

ekmek ve yufka gibi nimetlerle 



98 
 

olurlar (Göde, 2002: 337). 

(Göde, 2002: 335). 

 

(Göde, 2002: 336). 

de ekmek korum

  

 

temizleyeyim 

, 2012: 208). 

, 2012: 207).  

Efsaneler 

 

konvoyu 



99 
 

için b Acar 2013: 152). Yine 

al

. 

tüketimin 

 

fayda

 

 

m  

, 2017:128). 

 (2017: 129). 

annelerinin  

, 2017: 133). 

amaçlarla kullan

 

Efsaneleri dinleyenler ve onu aktaranlar efsanede 

 

analizi ya
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. Bu tür efsanelerin 

 

(Göde, 2002: 339).  

 

Misafirlere 

, 2013: 105).  

(Önal, 2003: 165). 

, 2004:179). 

 

nun 

 , 2012: 217). 

(Önal, 2003: 144). 

 ederek israfa yönelik bir 

tutum sergilemektedir. 



101 
 

 

  

Efsanelerde 

(Göde, 2002: 

362). 

, 2008: 

102). 

, 2008: 101). 

  anlarlar. Bu efsane 

 

u karar vermeyi 

 

(Göde, 2002: 338). Efsanenin benzer varya

 



102 
 

ve Pal (Önal, 2003: 121). 

imkân 

 

kme

 lar yapmak 

(Göde, 2002: 343). Efsane de 

üzere ekmek yapma eylemine  

 

 

r, toplum içerisinde uygun görülmeyen tutum 

olur. 

, 2012: 

212). Gelenek ve göreneklerin koruyucusu olan efsaneler, 

  

 

Toplumuzda hem kültür haline hem de gelenek haline gelen önemli bir unsurda 

ellerimizde nimet varken veya yemek yiyorken tuvalete girilmemesi hususudur. Çal 
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, , 2012: 208). Türk kültüründe çocuklukta 

tuvalete girmeden önce 

 

g   

(Ürük, 2018:8). 

 tür pis  haline getirmeleri kabul edilemez.  

lleri hamurluyken su içenin kabrinin 

(Olgunsoy, 2007: 258). 

tedbirdir. 

Türk kültüründe ekmek ve yemek 

-

, 2002: 15). 



104 
 

Atakan, 2002: 15). 

 

hatta yere 

 (Çelik, 2008: 406). Türk kültüründe bolluk ve 

olgunun 
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

 
 

yönlü olarak incelenmektedir. Bu metinlerde metnin olay örgüsü içindeki 

 

 

Efsanelerinde Geleneksel Ekolojik Bilgi 

için bu bölgede yer alan efsane metinlerinde öncelikle geleneksel ekolojik bilgiyi 

 

 kurallara 

uyma, 

kesmeme, suyu israf etmeme, 

çevreye 

çevre koruyucu ve 

tedavi edici roller,  

gibi  

, 2013: 

ayakl

zli 

, 2012: 318). Denizli 
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si 

, 2012: 280). 

t

k dengenin 

 

 

 

, 2014: 111). 

, 2012: 84). 

(Göde, 2002: 427). Burd

, 2013: 80). 

, 2012: 238). 
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lerle 

, 2018: 271). 

 

, 2012: 225). 

 bir kapak 

, 2013: 183). Dünya üzerinde 

lan su israf edilmemesi 

 

üzüntüsün

, 2013: 192). 

, 2004: 189). 

, 2004: 188). 
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, 2012: 251). 

 

m

nimetlerdir. Efsaneler  ve israf edilmemesini emreder. 

  

(Göde, 2002: 335). 

, 2012: 207).  

. 

 , 2017: 133). Ekmek temel besin 

 

 

 



109 
 

çevreye 

yönelik  

(Önal, 2003: 252). 

a 

, 2012: 242). Suyun 

 

 

  

(Ürük, 2018: 

21)   yaralar k  

su , 

 

tir. Örnek verilen efsane metinlerinde de 

Efsaneler bu noktada ha  , bu 

 

Efsaneler 

(Türkmen, 2017: 111). 
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, 2017:125). 

 

 (Türkmen, 2017:120). 

ir. 

 

kendi içerisinde bulunduran efsaneler toplumdan 

 için görevler 

gelenek ve göreneklerin koruyucusu kabul edilmektedir.  

 

3.3.2.  

belirlem

l 

 

Bu des

Türk kültüründe bolluk ve 
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bereketle ilgili uygulamalar  

 

 

örenleri gelir. 

mevsim hareketlerine hükmedebilecekleri

, 2017: 106-107). Bu 

özen gösterirler.  

 

, 2017: 109). Bu 

 

Dilekleri kabul olan köylüler bu 

 

a

r.  

 ortaya koymak 

ot
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eleri 

(Çelepi, 2017: 132-133). 

plumda yer 

alan törenlere  

yu düzenlenir. Merkezinde kurban ritüeli olan bu bereket 

toyunda Yer-

, 2017: 118). 

 

, 2012: 257). 

 

Törenlerle birlikte n  

 Tüm bu törenler 

efsaneler

Efsaneler geleneksel ekolojik bilgiyi koruyarak toplumsal kurumlara ve törenlere destek 

 

 

n  

: Bir gelin atla yolculuk ederken 

(Önal, 2003: 121). Burada halka 
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nimetin ye

  

geleneksel ekolojik bilgi ile ilgilidir. 

gelecek nesillere 

nesiller boyunca 

 sahip 
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SONUÇ 

do

bilginin 

g

 

 

sözlü kültür ürünleridir. Gelenek ve göreneklerin koruyucusu kabul edilen efsaneler 

k bilgiyle 

 sonucunda meydana 



115 
 

 olarak kesilmemesi, suyun 

 

Metin 

oruyucu 



116 
 

 

 efsaneler, 

geleneksel ekolojik bilginin tespiti için son derece önemli 

sayesinde tarihsel süreklilik içindeki geleneksel ekolojik bilgi korunarak günümüze kadar 

efsaneleri de Türklerin çevreye 

 

.  vermeme konusunda 
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