DERi YOLMA BOZUKLUGU

Merve AKTAS TERZIOGLU'

GIRIS

Deri yolma bozuklugu; DSM-5te (Ruhsal Bo-
zukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1) obse-
sif kompulsif bozukluk (OKB), beden dismorfik
bozuklugu, trikotillomani, istifleme bozuklugu,
madde kullaniminin ya da ilaglarin yol agtig1 ob-
sesif kompulsif ve iligkili bozukluk ve bagka tibbi
duruma bagl obsesif kompulsif ve iliskili bozuk-
luk tanilari ile beraber “Obsesif Kompulsif ve ilis-
kili Bozukluklar” tani baglig: altinda yer almak-
tadir (1). Deri yolma bozuklugu deride hasara
neden olan, derinin yineleyici olarak yolunmasi
ile ortaya ¢ikan bir bozukluktur; dermatolojik bir
probleme bagli olarak ortaya ¢ikmamaktadir (2,3).
Bu bozukluk tekrarlayic: sekilde cildin kazinma-
s1, kaginmasi, ¢ekilmesi, yolunmasi, sikilmasi ile
karakterizedir. Ciltte goriinen lezyonlarla sonug-
lanir. Asir1 kasima, gekme ya da yolma davranist
normal ya da hasarli bir deri dokusuna uygulana-
bilir (4,5).

TARIHCE

[lk kez 19.yy baslarinda Ingiliz cerrah ve dermato-
log olan Erasmus Wilson tarafindan nevrotik hasta-
larda gozlenen deri yolma davranisi “Nevrotik Ek-
skoriasyon” olarak tanimlanmustir (6). Wilsondan
sonra 1889da M.L. Brocq akne tedavisi sirasinda
fark ettigi patolojik cilt yolma davranigini “acne ex-
coriée des jeunes filles' olarak tanilamustir (7).

Deri yolma bozuklugu igin psikojenik eksko-
riasyon, dermatillomani, nevrotik ekskoriasyon,

kompulsif deri yolma gibi farkli isimlendirmeler
kullanilmistir (4). Deri yolma bozuklugu tipta
diirtiisel bir sorun olarak gozlenmesi ve taninma-
sina ragmen, DSM-5%¢ kadar tani kitaplarina gir-
memistir. DSM-5 ile ilk kez tan1 siniflandirmasina
girmistir. DSM-5 ve ICD-114de “Obsesif Kompul-
sif ve Iliskili Bozukluklar” tani baslig altinda yer
almaktadir (5).

Fransiz Psikodermatoloji Grubu deri yolma
davranisi i¢in bir siniflandirma sistemi 6nermis-
tir. Tablo 1de DSM-5 tam kriterleri ile karsilas-
tirilmistir (8). Koo ve Lee tarafindan tanimlanan
psikodermatolojik hastalik siniflandirmasinda
deri yolma bozuklugu dermatolojik semptomlarla
giden viicut odakli tekrarlayici bozukluklar ara-
sinda siniflandirilmigtir (9).

EPIDEMIYOLOJI

Literatiirde 19.yydan beri bulunan deri yolma bo-
zuklugu yeterince bilinmemektedir. Deri yolma
davranis1 ve iligkili bozukluklar oncelikli olarak
psikiyatri bilim dalinin konusu olsa da bireylerin
¢ogu dermatologa basvurmaktadir (11). Birey-
lerin deri yolma bozuklugunu gizlemeleri, utan-
malar1 ya da iyilesme olasiligin1 zayif gormeleri
nedeni ile uzman hekime bagvurma oranlar1 dii-
stiktiir. Deri yolma bozuklugu yeterince bilinme-
digi i¢in tan1 atlanmakta, bu durum uygun tedavi
verilememesine yol agmaktadir (4,12-18). Cocuk
ve ergen popiilasyonda deri yolma bozuklugu
prevalansi i¢in karsilastirilabilir oran belirleyecek
kadar caliyjma bulunmamaktadir, gocukta gorii-
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landig bir pilot ¢aligmada deri yolma bozuklugu
tedavisinde etkin oldugu gosterilmistir (87).

Psikodinamik Psikoterapi

Psikodinamik psikoterapi i¢gorii yonelimli
psikoterapi olarak da bilinir, ¢ocukluk deneyim-
lerine, kisisel fantezilere ve bireyin yasamini etki-
leyen biling dis1 siireglere odaklanir. Bazi psiko-
dermatolojik bozukluklar bu yaklasimdan yarar
gorebilir (88).

Farkindalik Egitimi (Mindfulness)

Farkindalik (mindfulness) egitimi bedensel
duyumlarin, fiziksel acilarin, diistincelerin, ani-
larin, psikolojik sikintilarin elestirel olmayan
kabuliine odaklanir. Bireylere i¢sel deneyimle-
rini kontrol etmeye ¢alismak degil nesnel olarak
gozlemlemek ogretilir. Bireyin otomatik diisiin-
celerinden siyrilip o anda var olan durumu kabul
etmesine yardim eder (89). Stres ile iliskili birgok
dermatolojik rahatsizlik gibi deri yolma davranist
da bu yaklasimdan fayda gorebilir (90).

GIiDis

Aragstirmalar beden odakl: tekrarlayic1 davranislar
icinde deri yolma bozuklugunun daha ciddi gi-
dis gosterdigi yoniindedir. Ancak bu kategorideki
tiim bozukluklar 6nemli 6l¢iide yasam kalitesini
diistirmektedir. Deri yolmanin psikososyal olum-
suz etkisi, bireyin sosyal ya da profesyonel yasam-
da bu konu hakkinda ne kadar zaman harcadig1
ve giiniiniin ne kadarin1 bu davranisla gegirdigi ile
baglantilidir (91,92). Kronik deri yolma ile bag-
lantili olarak bireyde mesleki ve akademik sorun-
lar, maddi kayip, kaginma, endise, depresyon gibi
artan psikososyal sorunlar gozlenir (22). Erken
baslangicli (<10 yas) ve ge¢ baslangich (>10 yas)
deri yolma bozuklugu olan bireyler arasinda ko-

morbidite, semptom siddeti ve islevsellik acisin-
dan fark saptanmamaistir (29).

SONUC

Deri yolma bozuklugu, tan1 ve tedavisinde multi-
disipliner yaklagim gerektiren, bireyin yasam kali-
tesini 6onemli derecede etkileyen bir bozukluktur.
Yayginlig1 goz Oniine alininca 6nemli psikososyal
etkisinin g6z ardi edilmemesi i¢in bozuklugun ta-
ninmasi ve bu konudaki farkindaligin artmasi ha-

yati 6neme sahiptir. Saglik hizmeti saglayicilarinin
deri yolma bozuklugu alanindaki bilgi ve farkin-
dalik eksikligi, tedaviyi giiglestirmektedir. Alanda
caligmalarin ¢ogunlugu eriskinlerle yapilmistir.
Cocukluk ve ergenlik donemine 6zgii ozellikleri
ve eslik edebilecek gelisimsel patolojileri taniyarak
tedavi edebilmek i¢in bu yas gruplari ile yapilacak
caligmalara ihtiyag vardir.
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