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OZET

Oz-Diizenleme Egitim Programinin 5-6 Yas Cocuklarimin Zihin Kurami, Oz-
Diizenleme ve Sosyal Yetkinlik Becerilerine Etkisi

DULGER CEYLAN, Ezgi

Doktora Tezi, Temel Egitim Anabilim Dali,
Okul Oncesi Egitim Bilim Dali
Tez Danigsmani: Prof. Dr. Asiye IVRENDI
Aralik 2022, 162 sayfa

Bu calismanin amaci, ‘Okul Oncesi Durumsal Degerlendirme Oz-Diizenleme Arag Seti
Egitim Programinin’ 5-6 yas grubu ¢ocuklarinin zihin kurami, 6z-diizenleme ve sosyal
yetkinlik becerileri tizerindeki etkisini incelemek ve programa yonelik 6gretmen goriislerini
belirlemektir. Arastirmada, nicel ve nitel arastirma yontemlerinin birlikte ele alindig1 karma
yontem desenlerinden i¢ ice karma desen segilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda ontest-
sontest esitlenmemis kontrol gruplu yari deneysel model, nitel boyutunda ise durum
caligmas1 modelinden yararlanilmistir. Calisma grubunda, Tirkiye’nin giiney batisinda
bulunan bir ilgede anaokullarinda gérev yapan 3 deney, 3 kontrol toplam 6 6gretmen ve okul

Oncesi egitimi almakta olan 32 deney, 30 kontrol grubu toplam 62 ¢ocuk yer almaktadir.

Arastirmanin nicel verileri “Zihin Kurami Olgegi”, “Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme Olgegi”, “Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar Gérevleri”, “Cocuklukta
Yiiriitiicii Islevlerin Degerlendirilmesi” ve “Cocuklukta Oz-diizenleme ve Davranis Anketi”
ile nitel veriler ise, yar1 yapilandirilmis 6gretmen goriismeleri ile toplanmistir. Deney
grubunda yer alan 6gretmenlerin egitimi yedi oturumda tamamlanmistir. Bu egitime katilan
ogretmenler kendi simiflarinda miidahale programini haftada ii¢ giin olmak tizere 24

oturumda uygulamiglardir.

Nicel verilerin analizinde betimleyici istatistikler, t-testi ve ANOVA testi, nitel verilerde
ise igerik analizi teknigi kullanilmistir. Arastirmada, Howard ve Melhuish (2017) tarafindan
gelistirilen “Cocukta Oz-diizenleme ve Davranis Anketi” (CODA) 6lceginin Tiirkge’ye
uyarlama c¢aligmas1 yapilmistir. Bulgular, 6l¢egin 4-6 yas okul dncesi donem ¢ocuklarinin
0z-diizenleme ve sosyal gelisim becerilerinin 6gretmen goriislerine dayali olarak gegerli ve
giivenilir bir sekilde Slgiilebilecegi gostermektedir. Ayrica, Romero-Ayuso ve dig., (2018)
tarafindan gelistirilen “Cocuklukta Yiiriitiici Islevlerin Degerlendirilmesi” (CYID)

6l¢eginin Tiirk¢ce’ye uyarlama ¢aligmast yapilmistir. Bulgular, 6lgegin 4-6 yas ¢cocuklarinin
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yiiriitiicii islevlerinin ebeveyn goriislerine dayali olarak gegerli ve giivenilir bir sekilde

belirlenebilecegini gdstermektedir.

Arastirma bulgularina gore, deney ve kontrol grubu cocuklarin 6n test bagimsiz
orneklemler t testi analizinde zihin kurami, 6z-diizenleme ve sosyal yetkinlik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Arastirmanin ikinci bulgusu,
deney grubundaki ¢ocuklarin on test ve son test iliskili orneklemler t testi analizlerinde zihin
kurami, 6z-diizenleme ve sosyal yetkinlik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu saptanmistir. Kontrol grubu ¢ocuklarin 6n test ve son test toplam puanlari
arasinda zihin kurami, 6z-diizenleme puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulundugu ortaya koyulmustur. Bir diger bulgu, deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin
son test puanlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz drneklemler t testi analizlerinde
de zihin kurami, 6z-diizenleme ve sosyal yetkinlik diizeylerinde deney grubu lehine anlaml
farkliliklar oldugunu gostermistir. Ayrica, grup i¢i On test- son test puanlari
karsilastirildiginda zihin kurami ve 6z-diizenleme becerileri bakimindan her iki grupta da
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriiliirken daha detayli incelemek i¢in yapilan
Tekrarli Olgiimler ANOVA analizlerinde son testte puanlarin deney grubu lehine anlamli
sekilde arttig1 belirlenmistir. Kalicilik testi puanlari incelendiginde, gruplar arasinda 6n test
ile son test arasinda ve On test ile kalicilik testi arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Son
olarak, nitel verilerin igerik analizi sonucunda, deney grubu 6gretmenlerinin goriislerini
programin Ozellikleri ve programin katkisi seklinde olmak iizere iki tema gergevesinde
ortaya ¢cikmustir. Ogretmenler ile yapilan goriisme sonucunda, programin dzelliklerini Milli
Egitim Okul Oncesi Egitim Programu ile iliskilendirdikleri, materyal ihtiyacinin olmamasi
ya da diisiik maliyetli olmasi bakimindan sinifta kolaylikla uygulanabilecegine yonelik
gortiglerini sunmuslardir. Programin ¢ocuklarin gelisimine katkilari ile ilgili ise kendini
ifade etme, kendi duygularinin farkina varma, empati kurma, 6z-diizenleme becerileri gibi
becerileri igeren davranislart olumlu sekilde etkiledigi yoniindedir. Arastirmanin bulgulari,
0z-diizenleme egitim programlarinin ¢ocuklarin gelisimlerine etkileri ile ilgili alan yazin
cergevesinde tartisilmistir. Okul Oncesi egitimi 6gretmenlerine, ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerine yonelik egitim programlari ile ilgili mesleki gelisim etkinliklerinin sunulmasi

ve bu programlarin yayginlastirilmasi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oz-diizenleme egitimi, zihin kurami, 6z-diizenleme, sosyal yetkinlik
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ABSTRACT

The Effect Of The Self-Regulation Education Program On The Theory Of Mind, Self-
Regulation And Social Competence Skills Of 5-6 Years Old Children

DULGER CEYLAN, Ezgi

PhD Dissertation, Department of Primary Education
Division of Preschool Education
Supervisor: Prof. Dr. Asiye [IVRENDI
December 2022, 162 pages

The aim of this study was to examine the effect of the “Preschool Situational Self-Regulation
Toolkit” Education Program' on the theory of mind, self-regulation and social competence
skills of 5-6 year old children and to determine the views of teachers about the program. In
the research, nested mixed design was chosen from the mixed method designs in which
quantitative and qualitative research methods were handled together. In the quantitative
dimension of the research, the quasi-experimental model with unequal pretest-posttest
control group was used, and in the qualitative dimension, the case study model was used. In
the study group, there are 3 experimental, 3 control, 6 teachers in total, working in
kindergartens in a town in the south-west of Turkey, 32 experimental and 30 control groups,
a total of 62 children receiving pre-school education.

Quantitative data collection tools of the study were “Theory of Mind Scale”, “Social
Competence and Behavior Assessment Scale”, “Head-Toes-Knees-Shoulders Tasks”,
“Evaluation of Executive Functions in Childhood” and “Childhood Self-regulation and
Behavior Questionnaire.” Qualitative data were collected through semi-structured teacher
interviews. The training of the teachers in the experimental group was completed in seven
sessions. The teachers who participated in this training implemented the intervention
program in their classrooms in 24 sessions, three days a week.

Descriptive statistics, t-test and repeated measurements ANOVA test were used in the
analysis of quantitative data, and content analysis technique was used in qualitative data. In
the study, the Turkish adaptation of the "Child Self-regulation and Behavior Questionnaire”
(CBA) scale developed by Howard and Melhuish (2017) was carried out. Findings showed
that the scale can be measured in a valid and reliable way based on teachers' opinions of 4-
6 year old preschool children's self-regulation and social development skills. In addition, the
Turkish adaptation of the “Assessment of Executive Functions in Childhood” (CYID) scale
developed by Romero-Ayuso et al., (2018) was carried out. The findings indicated that the
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executive functions of 4-6 year old children can be determined in a valid and reliable way

based on parental views.

According to the research findings, no statistically significant difference was found between
the theory of mind, self-regulation and social competence levels in the pre-test independent
samples t-test analysis of the children in the experimental and control groups. The second
finding of the study was that there was a statistically significant difference in theory of mind,
self-regulation and social competence scores in the pretest and posttest related samples t-test
analyzes of the children in the experimental group. It was revealed that there was a
statistically significant difference between the pre-test and post-test total scores of the
control group children, while the theory of mind and self-regulation scores were statistically
significant. Another finding showed that there were significant differences in favor of the
experimental group in terms of theory of mind, self-regulation and social competence levels
in the independent samples t-test analyzes conducted to compare the post-test scores of the
children in the experimental and control groups. In addition, when the intra-group pre-test
and post-test scores were compared, a statistically significant difference was observed in
both groups in terms of theory of mind and self-regulation skills. In the repeated measures
ANOVA analyzes made to examine in more detail, it was determined that the scores in the
post-test increased significantly in favor of the experimental group. When the permanence
test scores were examined, a significant difference was found between the groups between
the pretest and the posttest, and between the pretest and the permanence test. Finally, as a
result of the content analysis of the qualitative data, the opinions of the experimental group
teachers emerged within the framework of two themes: the characteristics of the program
and the contribution of the program. The participnat teachers associated the features of the
program with the National Education Pre-School Education Program. Also, they thought
that the program could be easily applied in the classroom since it was a low cost program.
Regarding the contribution of the program to the development of children, it appears that the
program positively affected behaviors including skills such as self-expression, awareness of
one's own emotions, empathy, and self-regulation skills. The findings of the study were
discussed within the framework of the literature on the effects of self-regulation education
programs on children's development. It is recommended that pre-school teachers be offered
professional development activities related to children's self-regulation skills training
programs and these programs should be disseminated.

Keywords: Self-regulation education, theory of mind, self-regulation, social competence
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BiRINCi BOLUM: GIRIi$

Cocuklarin hata yaptiklarinda veya uygun olmayan bir durum karsisinda
davraniglarin1 esnek bir sekilde uyarlayarak bagimsiz problem ¢oziiciiler olmayr nasil
ogrendiklerini anlamak, hem gelisim psikolojisi hem de egitim agisindan 6nem tasimaktadir.
Oz-diizenleme becerileri, bir ¢ocugun her tiir 6grenmeye yaklasimini etkileyebilir. Bu
nedenle, okul oncesi donemde 6z-diizenleme becerilerinin desteklenmesi egitimde daha
fazla kazanim i¢in yapi taslari olarak goriilmektedir (Bryce, Whitebread ve Szucs, 2015).

Okul 6ncesi yillar, bilissel, sosyal ve sosyo-biligsel tiim gelisim becerilerinin hizl
gelisim gosterdigi bir donemdir. Sosyal ve biligsel yonii olan 6z-diizenleme becerileri, bir
c¢ocugun duygularint yoOnetebilmesi, davranislarini kontrol edebilmesi, odaklanmasi,
dikkatini siirdiirebilmesi, baskalariyla olumlu etkilesime girmesi ve bagimsiz 6grenmeye
yonelik girismelerine olanak veren becerileri icerir (Shonkoff ve Phillips, 2000; Bronson,
2000). Bireyin yasamin ilk yillarinda hizla gelisen birgok boyutu iginde barindan 6z-
diizenleme becerileri, okul yillarinda ¢evre ile uyumlu sosyal davraniglar géstermenin yani
sira akademik ve yasam basarisinin da kritik bir yordayicist oldugunu ortaya koyan
arastirmalar bulunmaktadir (Buckner, Mezzacappa ve Beardslee, 2009; Calkins, Graziano,
Berdan, Keane ve Degnan, 2008).

Son yillarda yurt i¢i (Bayindir, 2016; Canol, 2021; Ivrendi, 2011; Tilbe, 2015; Sop,
2016; Tanribuyurdu ve Yildiz, 2014) ve yurt dis1 alan yazinda (Blair ve Raver, 2015;
McClelland ve dig., 2019) erken ¢ocukluk doneminde 6z-diizenleme becerilerinin iliskili
oldugu degiskenlerin belirlenmesine yonelik arastirmalar bulunmaktadir. Bu arastirmalar,
0z-dlizenleme becerileri ile cocuklarin sosyal yetkinligi, davranis sorunlart ve erken
akademik beceriler (Smith-Donad, Raver, Hayes, Richardson, 2007), 6gretmen ve g¢ocuk
etkilesiminin niteligi (Kara, Goénen ve Pianta, 2017), okuryazarlik, kelime dagarcigi ve
matematik becerileri, okula hazir bulunusluk (Adagideli, 2018; Blair ve Raver, 2014; Blair
ve Raver, 2015; McClelland ve dig., 2014; Tekin ve Kogyigit, 2020) gibi ¢esitli becerilerle
iliskili oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, bireyin yasam boyu basar1 ve sosyal yetkinlige
olumlu etkisi agisindan kritik bir 6neme sahip olduguna dair kanitlarin artmasi nedeniyle 6z-
diizenlemeye yonelik okul 6ncesi 6gretmenlerinin desteklenmesi gerekliligi ortaya ¢cikmaigtir.
Bu dogrultuda, 6z-diizenleme egitim programlari gelistirilmistir (Bierman, Nix, Greenberg,
Blair, Domitrovich, 2008; Finders, McClelland, Geldhof, Rothwell ve Hatfield, 2021; Lenes,
McClelland, Braak, Idsoe ve Storksen, 2020; Raver, Jones, Li-Grining, Zhai, Bub ve
Pressler, 2011). Bu egitim programlarinin ¢ocuklarin hem 6z-diizenleme becerilerini hem de

akademik ve sosyal duygusal becerilerini destekledigine dair bulgular mevcuttur (Blair ve



Raver, 2014; McClelland ve dig., 2019; Pears, Fisher ve Bronz, 2007; Tominey ve
McClelland, 2011).

Alan yazinda, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin akademik ve sosyal-
duygusal becerileri ile iliskisine ve 0z-diizenleme egitim programlarimin etkisine dair
bulgulardan hareketle bu calismada, okul Oncesi Ogretmenlerine 6z-diizenleme egitim
programi egitimi verilerek bu programi kendi siniflarinda uygulamalar1 gergeklestirilmistir.
Ogretmenlerin bu programi uygulamalarinin zihin kurami, 6z-diizenleme ve sosyal yetkinlik

becerileri lizerindeki etkisi nicel ve nitel veriler yoluyla incelenmistir.

1.1.Problem Durumu
Oz-diizenleme, bir istege uyma davranis1 gosterme, duruma gére eylemi baglatabilme

ve bitirebilme, sosyal ortamlarda ve egitim siirecinde davraniglarinin yogunlugunu ve
zamanini diizenleyebilme, istegi bir seyi erteleyebilme, ortamda bagka biri olmadiginda da
sosyal olarak onaylanan bir davranista bulunabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Kopp,
1982). Arastirmalar 6z-diizenleme ve yiiriitiicii islev becerilerinin ¢ocuklarin akademik
basarilar1 tizerindeki etkilerini (Finders ve dig., 2021; Lipsey ve dig., 2017) ve okul dncesi
donemde 06z-diizenlemenin gelistirilmesinin uzun vadeli etkileri olabilecegini gdsterir
(Schmitt, McClelland, Tominey ve Acock, 2015). Erken matematik ve okuryazarlik
becerileri, 6gretmen tarafindan ve dogrudan degerlendirilen davranigsal 6z-diizenleme
becerileri ile 6nemli pozitif iliskiler gosterdigi belirtilmistir (Schmitt, Pratt ve McClelland,
2014). Anaokulunda 6z diizenleme becerilerinin, birinci siniftaki matematik becerilerini
dogrudan tahmin ettigi, besinci siif basarisini dolayli olarak 6ngdérdiigii sonug olarak 6z-
diizenleme becerilerinin daha sonraki bagariy1 ongordiigii ortaya koyulmustur (Lenes ve dig.,
2020). Uzun soluklu bir arastirma olan McClelland, Acock, Piccinin, Rhea ve Stallings
(2013) yaptiklar1 ¢aligma sonucunda, 4 yasindaki ¢ocuklarin dikkat siiresi-sebatlarinin, 21
yasindaki matematik ve okuma basarisin1 onemli 6l¢iide yordadigini ve 25 yasina kadar
tiniversiteyi bitirme ihtimalini Onemli Ol¢lide Ongordiigiinii ortaya koydu. Arastirma
sonuglari, okul 6ncesi yillardaki 6z-diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin akademik olarak
basarili olmalar1 i¢in 6nem tagimasi ve ileriki yillardaki akademik becerilere etkisi yoniinden
dikkat cekicidir.

Oz-diizenleme alanindaki ¢alismalar duygularin, bilissel becerilerin ve davranislarin
diizenlenmesinde etkili oldugunu gostermektedir (Baumeister ve Vohs, 2004; Lewis ve
Stieben, 2004). Duygusal gelisim ve duygu diizenleme siiregleri, calisma bellegi, engelleyici

kontrol, dikkat ve bilissel esneklik dahil olmak {izere 6nemli olan yiiriitiicii islevlerin



gelisimini etkiledigi ve bu boyutlardan etkilendigi, 6z-diizenleme becerilerini gelistirmenin,
duygusal uyarilma ve bilissel diizenleme siiregleri arasinda ortaya g¢ikan bir dengeyi
yansittigr belirtilmektedir (Blair ve Diamond, 2008). Gelisimsel sinirbilim alanindaki
calismalar, alnin hemen arkasinda bulunan 6n lob bélgesinde i¢inde iki ayri, ancak yakindan
iligkili ve potansiyel olarak karsilikli alt boliimler oldugunu, birinin biligsel, dikkat siirecini
yonettigini digerinin ise duygusal siiregleri yonettigini, bu alanlar arasindaki islevsel
iliskinin, siire¢lerin davranissal olarak yansimasi i¢in biyolojik bir mekanizma sagladigi
vurgulanmistir (Leerkes, Paradise, Calkins, O’Brien ve Lange, 2008). Bu siireglerin ¢ocugun
davraniglarina olumlu olarak yansimasi okula uyumu i¢in gerekli goriilmektedir.

Ogretmenler tarafindan ¢ocuklarin okula baslamaya hazir olmak igin, yonergeleri
takip edebilmesinin ve dikkatini kontrol edebilmesinin onemine ek olarak, diisiincelerini,
isteklerini ve ihtiyaglarini sozlii olarak iletebilmesi, 6grenmeye merakli, hevesli olmasi ve
diger cocuklarin duygularina karsi duyarli olmasi gibi faktorlerin de Onemli oldugu
belirtilmistir (Blair ve Diamond, 2008). Okulda duygusal agidan smif taleplerine uygun
davraniglarda bulunan ¢ocuklar, siif icinde 6grenme becerilerini kolaylastiran davranislar
gosterirler. Ornegin, bu g¢ocuklarin paylasma, sirasini bekleme davranislart gostererek
akranlar1 ve 6gretme materyalleri ile etkilesim kurma yoniinde daha donanimli olmalarini ve
boylece daha fazla 6grenme firsati yakalamalarini saglayacaktir (Brock, Rimm-Kaufman,
Nathanson ve Grimm, 2009). Bu becerileri gelistirmeye yonelik egitim programlarinin
cocuklar agisindan faydali olabilecegini gostermektedir.

Okula hazir bulunusluga iliskin eksiklikler g6z Oniine alindiginda, farkli
gecmislerden gelen ¢ocuklar i¢in 6z-dlizenleme becerilerinin gelisimini destekleyen
programlar tasarlanmasi 6nemlidir (McClelland ve dig., 2019). Yiiriitiicii islev becerilerine
yonelik destekleyici programlarin, risk altindaki ¢ocuklarda olumlu etkileri olduguna
yonelik arastirmalar da goriilmektedir (Meltzer, 2010; Pears, Kim ve Fisher, 2012). Bu
programlarin, 6z-diizenleme becerilerinin akademik basari igin kritik oldugunu géstermesi
sebebiyle yillar i¢inde artmistir (Diamond ve Lee, 2011). Bu egitim programlarinin ¢gogunun
0z-diizenleme becerilerinin yanisira akademik ve sosyal duygusal beceriler lizerinde de etkili
oldugu belirlenmistir (Steven Barnett ve dig., 2008; Bierman ve dig., 2008; Pears ve dig.,
2007; Raver ve dig., 2011). Ek olarak, egitim programlarinin engelleyici kontrol ve ¢alisma
bellegi becerilerini (Blakey ve Carroll, 2015; Traverso, Viterbori ve Usai, 2015; Volckaert
ve Noel, 2015), yiiriitiicii islevleri (Blair ve Raver, 2014); okula hazirbulunusluk diizeyini
(Pears ve dig., 2012; Tominey ve McClelland, 2011), davranis sorunlarini azaltmada (Blair,

McKinnon ve Daneri, 2018; Pears ve dig., 2012), sosyal-duygusal becerileri, kisiler arasi



iliskileri ve duygu diizenleme becerilerini (Bilir Seyhan, Ocak Karabay, Arda Tuncdemir,
Greenberg ve Domitrovich; 2019), sosyal-duygusal yeterliligi (Blair ve dig., 2018;
Diamond, Lee, Senften, Lam ve Abbott, 2019; Romero-Lopez, Pichardo, Bembibre-Serrano
ve Garcia-Berben, 2020), erken okuryazarlik ile temel sosyal becerileri (Pears ve dig., 2007),
akademik basar1 (Finders ve dig., 2021; McClelland ve dig, 2013; Schmitt ve dig., 2015) ile
iligkilendirildigi gibi ¢esitli aragtirmalar bulunmaktadir.

Oz-diizenleme becerilerinin, sosyal yetkinlikle (Eisenberg ve dig., 2004; McClelland
ve dig., 2006), duygusal yetkinlikle (6rnegin, duygular1 tanima ve diizenleme yetenegi)
(Denham ve Burton, 2003) ve problem ¢dzme becerileriyle (Isiksolu Aysel ve Tok, 2022;
Oh-Uchi, Nagao ve Sakurai, 2008) iliskili oldugu goriilmektedir. Sosyal problem ¢dzme
stirecinde, ¢atismanin olumlu bir sekilde ¢oziilebilmesi i¢in bagkalarinin bakis agisin1 almay1
igeren zihin kurami becerilerinin kullanilmasini gerekir (Bailey ve Im-Bolter, 2020).

Zihin kurami bireylerin, kendilerini ve diger insanlar1 zihinsel varliklar, yani
inanclari, arzulari, duygular1 ve niyetleri olan, eylemleri ve etkilesimlerinin bu zihinsel
durumlar dikkate alinarak agiklanabilmesini igerir (Milligan, Astington ve Dack, 2007).
Zihin teorisi veya diisiince ve duygularin insan davranigini nasil sekillendirdiginin temsili
anlayisi, sosyal yasam ve sosyal akil yiiriitme i¢in temeldir (Peterson ve Wellman, 2019).
Daha yiiksek sosyal perspektif alma seviyeleri, daha fazla gézlemlenen sosyal yeterlilikle
(Mischo, 2005) iliskili oldugu, zihin kurami becerilerinin olumlu sosyal etkilesimler i¢in
gerekli oldugu belirtilmistir (Lalonde ve Chandler, 1995; Astington, 2004; Hughes ve Ensor,
2008).

Oz-diizenleme becerilerindeki ilerlemelerin okul dncesi donemde zihin kurami ile
baglantili olduguna yonelik arastirmalar bulunmaktadir (Carlson ve Moses, 2001; Devine ve
Hughes, 2014; Carlson, Claxton ve Moses, 2015). Yukaridaki tartisilan kavramsal gerceve
ve arastirma bulgularina dayal1 olarak bu ¢alismada 6z-diizenleme, zihin kurami ve sosyal
yetkinlik becerileri arasindaki iligkiler incelenmistir. Alan yazin incelemeleri sonucunda, bu
calismada ele alinan ii¢ becerinin zihin kurami, 0z-diizenleme ve sosyal yetkinlik
becerilerinin bir arada ele alinarak 6z-diizenleme becerileri egitim programu ile iliskisinin
incelendigi ¢alismaya rastlanmamaistir. Ayrica yapilan ¢aligmalarda, erken egitim siirecinde
0z-dlizenlemenin gelismis olmasi ileriki egitim kademelerindeki basarinin yaninda sosyal
yasama da uzun vadeli etkisi oldugu belirlenmistir (McCelland ve dig., 2007; Schmitt ve
dig., 2015; McCoy, Gonzalez ve Jones, 2019). Tartisilan bu arastirmalardan séz konusu bu
becerilerin erken yillardan itibaren desteklenmesinin onem tasidigi anlasilmaktadir.

Dolayisiyla, cocuklarin 6z-diizenleme becerileri ve bu becerileri destekleyici egitim



programlarina yonelik 6gretmen egitimlerine ihtiyag duyulmaktadir. Bunun yaninda,
Ogretmenlerin bu programlari siiflarinda uygulamaya tesvik edilmesi ve uygulama
stireglerinde desteklenmesi 6nem tagimaktadir. Bu unsurlardan hareketle bu ¢calismada, okul
oncesi 0gretmenlerinin kendi siiflarinda var olan materyallerle, eglenceli ve oyun temelli
bir sekilde uygulayabilecekleri “Okul Oncesi Durum Degerlendirme Oz-Diizenleme Arag
Seti Egitim Programi” Tirkge’ye uyarlanmistir. Bu programin Ogretmen egitimi
tamamlandiktan sonra 6gretmenler programi kendi siniflarinda uygulamis ve programin 5-6
yas grubu ¢ocuklarin zihin kurami, 6z-diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri {izerindeki

etkisi i¢ i¢ce karma desen kullanilarak incelenmistir.

1.1.1. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanm problem ciimlesi, “Oz-diizenleme egitim programmin 5-6 yas
cocuklarinda zihin kurami, 6z-diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri tizerindeki etkileri
nelerdir?” seklinde belirlenmistir. Bu amag gerg¢evesinde yar1 deneysel i¢ ice karma desende

gerceklestirilen ¢alismada asagida yer alan alt problemlere yanit aranmistir.

1.1.2. Alt Problemler

1) Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin zihin kurami, 6z-diizenleme ve
sosyal yetkinlik becerilerine iliskin 6n test puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak
anlaml diizeyde bir farklilik var midir?

2) Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin zihin kurami, 6z-diizenleme ve
sosyal yetkinlik becerilerine iliskin On test ve son test puan ortalamalar1 arasinda istatiksel
olarak anlamli diizeyde bir farklilik var midir?

3) Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin zihin kurami, 6z-diizenleme ve
sosyal yetkinlik becerilerine iligkin son test puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak
anlamli diizeyde bir farklilik var midir?

4) Deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin zihin kurami ve 6z-diizenleme
beceri puanlar1 kalicilik testi Ol¢limlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmakta midir?

5) Oz-diizenleme Egitim programina ydnelik 6gretmen goriisleri nasildir?

1.2. Arastirmanin Amaci
Okul oncesi yillarda, gocuklarin orgiin egitim ortamlarinda yer alan egitim ve

davranig taleplerini karsilama becerileri icin temel olusturan bir¢cok gelisimsel degisiklik



meydana gelmektedir (Blair, 2002). Cocuklar, 6gretmenin yonergelerine dikkat etmek,
hatirlamak ve uygun sekilde cevap vermek i¢in bir dizi biligsel, davranigsal ve duygusal
beceriden yararlanirlar (Raver ve dig., 2012). Dikkati odaklamak ve siirdiirmek, duygu ve
stres tepkisi fizyolojisini diizenlemek, bilgi ve deneyime yansitmak, Ogretmenler ve
akranlarla siirekli olumlu sosyal etkilesimlerde bulunma gibi becerileri i¢eren 6z diizenleme,
okulda basari i¢in gerekli goriilmektedir (Blair ve Raver, 2015).

Ogretmenlerin ¢ocuklarin okula hazir olma konusundaki goriisleri incelendiginde,
cocuklarin, Ogretmenleri ve smif arkadaslariyla olumlu iliskiler gelistirmesi,
diizenleyebilmesi ve duygusal olarak destekleyici bir sinif ortaminin olusmasina yardimei
olmasi gibi sosyal ve duygusal becerileri de igerir. Ayrica, bilissel yetenek, dikkat, dil ve
yiiriitiicii islevlerin, ¢ocuklarin 6gretmenler ve smif arkadaslariyla sosyal etkilesimler
yoluyla giderek daha karmasik bilgiler edindikleri yakinsak gelisim alan1 mekanizmalart ile
iligkili goriilmektedir (Blair ve Raver, 2015). Erken 6grenme siire¢leri; merak duygusu,
O0grenme siireglerine katilim, problem ¢ozmede 1srar etme, alternatif yaklagimlar ortaya
koyma ve kesfetme girisimi, akil yiiritme ve problem ¢dzme stratejileri gelistirme, kendine
giiven duymanin yaninda c¢ocuklarin kendi hayatlarii ve 6grenme etkinliklerinde dikkat,
diisinme ve duygularii yonetmelerini saglayan 0z-diizenleme kapasiteleri ile beslenir
(Thompson, 2016).

Okul oncesi donemde, 6z-diizenleme becerilerinin temel bilesenleri gelisir ve
yetiskinlige kadar daha yiliksek 6z-diizenleme gelisimi i¢in zemin hazirlayacak kritik bir
temel olusturur (Garon, Bryson ve Smith, 2008; Moffitt ve dig., 2011). Arastirmalar da
zamanla gelecekteki is giiciinii hem ekonomik hem de norobiyolojik olarak giiglendirmek ve
yasam kalitesini artirmak i¢in en etkili stratejilerden birinin erken ¢ocukluk yillaria yatirim
yapmak oldugu belirtilmektedir (Knudsen, Heckman, Cameron ve Shonkoff, 2006).
Bireylerin, sagligini ve refahini iyilestirmek ve toplumdaki su¢ oranlarini azaltmak igin 6z-
diizenlemeyi amaglayan biiyiik 6l¢ekli programlarin fayda saglayabilecegi diisiiniilmektedir
(Moffitt ve dig, 2011). S6z konusu bu etkiler diisiiniildiiglinde, ¢ocuklarin okul 6ncesi
yillarda Oz-diizenleme becerilerini destekleyen egitim programlarinin gerekli oldugu
goriilmektedir (Howard, Vasseleu, Batterham ve Neilsen-Hewett, 2020). Bu ¢ikarimlar
temel almarak c¢alismanin amaci, “Okul Oncesi Durumsal Degerlendirme Oz-Diizenleme
Arac Seti” Egitim Programinin 5-6 yas grubu ¢ocuklarin zihin kurami, 6z-diizenleme ve
sosyal yetkinlik becerileri iizerindeki etkisini incelemek ve programa yonelik dgretmen

goriiglerini belirlemektir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Yasamla birlikte baslayan 6z-diizenleme, hayat boyu 6grenmenin ayrilmaz bir
parcasidir ve bilissel, sosyal ve duygusal gelisim agisindan 6nemlidir. Bu gelisim siireci,
dogumdan Once bile etkisini gostermeye baglayan biyolojik ve cevresel faktorlerin
birlesmesi ile sekillenir (Bronson, 2000). Bu faktorlerin etkisi ile 6zellikle yasamin {i¢ ve
yedi yas arasindaki yillarda biligsel, duygusal ve davranigsal becerilerini kapsayan 6z-
diizenleme becerilerinde artis yasanmaktadir (Montroy, Bowles, Skibbe, McClelland ve
Morrison, 2016).

Bilissel siirecleri igeren yiiriitiicii islevler, beynin en yavas gelisen bdlgesi oldugu
bilinen ve gelisiminde yetiskinlige kadar 6nemli degisiklikler gosteren 6n lob bolgesi ile
onemli dlciide iligkilidir. Bununla birlikte, yasamin ilk bes yilinda, daha sonraki gelisim i¢in
genis etkileri olan temel biligsel islevlerin gelisiminde 6nemli degisiklikler meydana gelir
(Whitebread ve Basilio, 2012). Yiriitiicii islev yeteneklerinin okuldaki erken basari i¢in
genel zekadan daha 6nemli oldugu belirtilmistir (Blair ve Raver, 2015).

Norobilimdeki ilerlemeler, egitimde 06z-diizenlemeye odaklanmanin g¢ocuklarin
O0grenmeye katilimini artirabilecegini ve okula hazirlik siirecinde faydali akademik
yorilingeler olusturabilecegini gostermektedir (Blair ve Raver, 2014). Dikkati odaklama ve
siirdiirme, duygu ve stres tepki fizyolojisini diizenleme, bilgi ve deneyim {iizerinde
diisiinmenin yaninda 6gretmenler ve akranlarla siirekli olumlu sosyal etkilesimlere girme
gibi nitelikleri i¢eren 6z-diizenleme, okulda basar1 igin olduk¢a 6nemlidir (Blair ve Raver,
2015). Yapilan arastirmalarda, duygusal uyarilmay1 kontrol etme yeteneginin ve dikkatin
planli kontroliiniin ¢ocuklarin yiiriitiicli islev becerilerini kullanma ve uygulama firsatlar
saglayan zorlu gorevlerle mesgul olmalarina, hedefe yonelik davranisa ve basarili sosyal ve
akademik sonuclara doniisen becerilere katkida bulunudugu ifade edilmistir (Calkins ve
Dedmon, 2000; Leerkes ve dig., 2008).

Oz-diizenleme ve yiiriitiicii islev becerilerinin c¢ocuklarin akademik basarilar:
tizerindeki etkilerini inceleyen caligsmalar bulunmaktadir (Fuhs ve digerleri, 2015; Schmitt
ve dig., 2014). Cocuklar durup tepki vermeden Once diisiindiiklerinde uygulanan bu
beceriler, sinif baglaminda 6grenme icin bir temel saglar. Dikkat etmeyi, esnek diisiinmeyi,
bilgiyi akilda tutmay1 ve dikkat dagitici seylere direnmeyi miimkiin kilarlar (Meuwissen ve
Zelazo, 2014). Sinifta davraniglarini kontrol edebilen, dikkatini verebilen, kurallara uygun
davranan ve Ogrendikleri iizerinde diisiinebilen c¢ocuklar i¢in akademik becerileri
o0grenmenin daha kolay olacag: belirtilmektedir (Meuwissen ve Zelazo, 2014). Yiriitiici

islev becerilerinin anaokulundan 6nce gelistirilmesinin ilk basar1 bosluklarini azaltilmasi



bakimindan etkili olabilecegi vurgulanmistir (Finders ve dig., 2021). Yapilan ¢aligmalar,
erken cocukluk yillarinda daha yiiksek yliriitiicii islev becerilerine sahip c¢ocuklarin
akademik agidan da daha basarili olduklarini gostermektedir (Fuhs, Farran ve Nesbitt, 2015).

Oz-diizenleme becerilerindeki gelisimin motor, dil, bilissel ve sosyal beceriler gibi
diger alanlarin gelisimi ile de giiclii bir sekilde baglantili oldugu belirtilmektedir (Kopp,
1989). Yurtdisinda, 6z-diizenleme becerileri ile ilgili egitim programlarinin ¢ocuklarin
sosyal becerileri (Amani, Koruzhdeh ve Taiyari, 2019; Canol, 2021), sosyal-duygusal
yeterliligi (Blair ve dig., 2018; Diamond ve dig., 2019; Romero-Lopez ve dig., 2020),
davranig problemleri ve akademik performans (Kim, Nordling, Yoon, Boldt, ve Kochanska,
2013), akademik basar1 (Bryce ve dig., 2015; Schmitt ve dig., 2014) zihin kuram1 (Razza ve
Blair, 2009) zihin kurami1 ve sosyal iliskiler (Hughes ve Leekam, 2004) gibi pek cok alanda
etkili olduguna yénelik arastirmalar yapilmistir. Oz-diizenleme becerilerinin genel ve
akademik 6grenmeler i¢in 6nemli olduguna ve bu becerilerin 6gretilebilir olduguna dair alan
yazinda bircok arastirmaya rastlanmistir (Whitebread ve Basilio, 2012). Ozellikle, 6z-
diizenleme becerilerine odaklanan egitim programi gelistirmenin ve uygulamanin, sinif
rutinlerine en kolay sekilde entegre edilebilecek etkinlikleri belirlemede ve olumlu sonuglar
tretmede en etkili miidahale bilesenlerini belirlemeye yardimci olabilecegi belirtilmistir
(Dowsett ve Livesey, 2000).

Yurt i¢i alanyazinda da 6z-diizenleme becerilerini destekleyen egitim programlarinin
cocuklarin 6z-diizenleme becerileri ile sosyal becerileri (Canol, 2021; Liman, 2017),
ogrenme becerileri (Guimriik¢ii Bilgici, 2021), etkilesimli akran oyunlar1 (Glindiiz, 2020)
tizerindeki etkileri arastirilmistir. Ayrica, Arslan Ciftgi (2020) yaptigr calismada, ytriitiicii
islevler egitim programinin etkililigi incelenmistir. Yurt i¢i alanyazinda 6z-diizenleme
becerilerini destekleyen egitim programlarinin ¢ocuklarin gelisimine etkilerine yonelik
calismalarin artmasina ragmen, sinirl sayida aragtirmaya rastlanilmistir.

Alan yazin incelemeleri sonucunda, bu g¢alismada ele alinan {i¢ becerinin zihin
kurami, 6z-diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin bir arada ele alinarak 6z-diizenleme
becerileri egitim programi ile iliskisinin incelendigi calismaya rastlanmamistir. Okul dncesi
Ogretmenlerine 6z-dlizenleme becerilerinin sinif ortaminda desteklenmesi ve 6z-diizenleme
egitim programina yonelik egitim verilerek bu programi kendi siiflarinda uygulamalarinin
etkilerini s6z konusu bu degiskenler ¢ergevesinde incelemesi bakimindan bu g¢alismanin
manidar oldugu diisliniilmektedir. Bu dogrultuda yapilacak olan bu ¢alismanin; 6z-
diizenleme egitim programi yoluyla ¢ocuklarin zihin kurami, 6z-diizenleme, sosyal yetkinlik

becerilerini desteklenmeyi amaglamasi ve 4-6 yas ¢ocuklarinin 6z-diizenleme ve sosyal



becerilerinin degerlendirilmesine yonelik “Cocukta Oz-diizenleme ve Davranis Anketi”
(CODA) ve 4-6 yas okul oncesi donem g¢ocuklarinin yiiriitiicii islevlerinin
degerlendirilmesine yonelik “Cocuklukta Yiiriitiicii Islevlerin Degerlendirilmesi” (CYID)

6l¢eklerinin uyarlamasinin yapilmasi ile alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Yapilan ¢alismanin bazi sinirliliklart vardir. Surliliklar asagidaki gibi belirtilebilir.

1. Calisma, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Tirkiye’nin giiney batisinda bulunan
bir ilgede okul dncesi egitime devam eden ve yapilan arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan
cocuklar ve 6gretmenleri ile sinirhidir.

2. Calisma, 5-6 yas araligindaki ¢ocuklarin zihin kurami, 6z-diizenleme ve sosyal
yetkinlik becerilerini 6l¢mek i¢in kullanilan 6lgeklerin 6lgmiis oldugu nitelikler ile sinirlidir.
3. Calisma yurtdisinda gegerliligi ve giivenirligi test edilmis bir e8itim programinin
arastirmaci tarafindan diizenlenen 6z-iizenleme becerileri etkinliklerinin icerigi ve kapsami

ile sinirlidir.

1.5. Sayiltilar
Yapilan bu arastirmada varsayilan durumlar bulunmaktadir. Bu varsayimlar su sekilde
belirtilebilir.
1. Calismada yer alan c¢ocuklarin, uygulanan egitim programi haricindeki tiim
sartlarinin benzerligi ve konrol edilemeyen birtakim degiskenlerin (zeka diizeyi, ¢evrenin
etkisi gibi) biitiin ¢ocuklar esit derecede etkiledigi varsayilmaktadir.
2. Arastirmanin veri toplama araglarinin bireysel uygulanmasi sirasinda c¢ocuklar

arastirmacidan etkilenmemistir.

1.6. Tammmlar

Oz-Diizenleme: Oz-diizenleme, bir talebe uyma davranisi gosterme, duruma gore eylemi
baglatabilme ve bitirebilme, sosyal ortamlarda ve egitim siirecinde davranislarinin
yogunlugunu ve zamanini diizenleyebilme, istegi bir seyi erteleyebilme, ortamda baska biri
olmadiginda da sosyal olarak onaylanan bir davranista bulunabilme becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Kopp, 1982).

Zihin Kuram: Cocuklar, zihinsel ve duygusal durumlarimi dikkate alarak baskalarinin
davraniglarin1 anlamlandirmaya calisirlar. Insanlarin bu ¢abasi, genis anlamda zihin kuran

olarak yorumlanir (Flavell ve Miller, 1998).
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Sosyal yetkinlik: “sosyal talepleri karsilamak ve belirli bir sosyal etkilesim tiiriinde
(6rnegin, ebeveyn-cocuk, akran iliskileri) ve belirli bir baglamda sosyal hedeflere ulagsmak
i¢cin cocugun belli siirecleri aktif ve becerikli sekilde koordine etmesi” olarak tanimlanabilir

(Larocci, Yager, Elfers, 2007).



IKINCi BOLUM: KAVRAMSAL- KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI
ARASTIRMALAR
Calismanin ikinci béliimde, 6z-diizenlemenin tanimi ve bilesenlerine, 6z-diizenleme
becerilerinin gelisim siirecine, 6z-diizenleme becerilerinin desteklenmesinin 6nemine, 0z-
diizenleme becerilerini destekleyen egitim programlarina, 6z-diizenleme becerileri ve zihin
kuramu iligkisi, 6z-diizenleme becerileri ve sosyal yetkinlik iligkisi ve ilgili arastirmalara

alanyazin derlemesi baglaminda yer verilmistir.

2.1. Oz-Diizenlemenin Tanim ve Bilesenleri

Bir ¢ocugun kendi davranisini ve diisiincesini kasitli olarak diizenleme becerisi;
istendiginde bir eylemi gergeklestirmeyi birakma (6rnegin, konusma, ellerini ¢irpma, topu
atma) ve hedefe yonelik bir sekilde hareket etme yetenegini (6rnegin, etkinlik icin gerekli
malzemeleri ¢ikarmak; bir problemi ¢dzmek icin en uygun stratejiyi tercih etmek) igerir.
Ayrica hem ¢ocuk hem de ¢evresindekiler (6rnegin, ebeveynler, 6gretmenler) igin genis
kapsamli gelismeler, dikkat dagitici seylere ragmen odaklanma becerisi (Ornegin,
motivasyonu azaltmasina ragmen bir gorevi tamamlamak) ve hatalar1 belirleme ve
diizeltmeyi igerir (Roebers, 2017).

Oz diizenleme, diisiince, dikkat, duygu ve davramslarin kontrolii ile gocuklarin
cevrelerine uygun bir sekilde tepki vermelerini saglayan karmasik siiregleri ifade eder
(Bronson, 2000). Bu beceriler, birey hedefe yonelik davranislarda bulundugunda etkilesimli
bir sekilde siireci yonetmektedirler. Oz-diizenleme becerileri cocuklarin dikkatlerini
siirdiirmelerini, bilgiyi akillarinda tutmalarini, diirtiisel tepkileri engellemelerini, dikkat
daginikligia direnmelerini, hayal kirikliklari ile basa ¢ikabilmelerini, farkli davranislarin
sonuglarini diisiinmelerini ve plan yapmalarina olanak saglar (Carlson, Zelazo ve Faja,
2013). Diger bir ifadeyle, 6z-diizenleme becerileri duygusal, davranigsal ve biligsel boyutu
olan kapsamli bir kavramdir.

Oz-diizenlemenin duygusal boyutu, i¢sel duygu durumlarmm, duygularla ilgili
fizyolojik, dikkat siireclerinin, motivasyon durumlarinin ve duyguya iliskin biyolojik
etkilerin olusumunu, yogunlugunu veya siiresini 6nleme ya da engelleme siireci olarak ifade
edilmektedir (Eisenberg ve Spinrad, 2004). Duygu diizenleme becerileri bireyin duygularina
uygun bir sekilde tepkide bulunmalarini saglayan ve baska bireyler ile etkili iletisim
saglamalarina yardimci olan becerilerdir. Bu sebeple, duygulari uygun sekilde diizenleme
yetenegi, ¢ocuklarin sosyal gelisimi i¢in kritik dneme sahiptir, ¢linkii ¢ocuklarin sosyal

etkilesimleri anlamalarinin ve yorumlamalarina aynt zamanda c¢ocuklarin sosyal
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baglamlardaki tepkilerinin altinda yatan ve bdylece bagkalarinin onlar1 algilama ve bunlara
tepki verme seklini bigimlendirir (Blair ve dig., 2014).

Oz-diizenleme becerilerinin davranissal boyutunu iceren dikkat, ¢alisma bellegi ve
engelleyici kontrol becerilerini davranisa doniistiirmek, diger bir ifadeyle gbzlemlenebilir
hale getirmek seklinde tanimlanir. Bagka bir ifadeyle, davranigsal diizenleme daha genis 6z-
diizenleme yapisinin altinda olarak, dikkat, ¢aligma bellegi ve engelleyici kontrol gibi
biligsel becerileri davranisa uygulama yetenegi olarak tanimlanir. Davranigsal diizenleme,
gorevlere odaklanma ve dikkat gésterme, talimatlara uyma ve uygunsuz eylemleri engelleme
becerilerini igerir (Morrison ve dig., 2010). Dikkat, bir kisinin bilingli zihinsel ¢aba ile bilgi
aldig1 bir siirectir. Bilgi almak i¢in 6zel kisi ya da verilen gorev iizerinde odaklanilmalidir.
Dikkat siirecinde tiim duyular aktiftir. Bir kisinin dikkatinin siiresi, uyaricinin uzunluguna,
onemine ve karmasikligina bagli olarak degisir. Son olarak, kisi géreve odaklanmak icin
herhangi bir dikkat dagiikligin1 6nleyebilmelidir (Matthews, Ponitz ve Morrison, 2009).
Dikkat becerileri erken ¢ocuklukta gelisme siirecindedir. Okul dncesi ¢agindaki ¢ocuklarda
dikkatin gelismesi, sinif i¢i etkinlikler ve akademik ilerleme i¢in temel olan 6grenmeye
temel olusturur. Sinif i¢inde kurallarin ve sosyal beklentileri anlamak agisindan dikkat
onemlidir ve aym1 zamanda ileriki problem ¢dzme ve sosyal etkilesim becerilerinin
gelistirilmesini de etkilemektedir (McClelland ve Cameron, 2012). Sinif igindeki kurallarin,
akademik becerilerin ve sosyal normlarin 6grenilmesi siirecinde aktif olarak kullanilan diger
bir 6nemli kavramda ¢alisma bellegidir.

Calisma bellegi, bilissel bilgilerin korunmasi ve yonetilmesi ile ilgilidir. Yeni ve
eskiden 6grenilen bilgilerin depolanmasi ve islenmesini igermekte ve insanlarin daha aktif
performans gostermelerini saglamaktadir. Bir oyunun kurallarin1 hatirlamak, sirayla
oynamak ve bir grup i¢inde yaratict bir oyun oynamak, ¢aligma bellegi becerilerinin bir
Ornegi olarak diisiiniilebilir. Bunlarin disinda, cocuk sinifta elini kaldirdiginda, sabirli bir
sekilde konusmay1 bekler ve siras1 geldiginde diislincelerini otomatik olarak hatirlar, bu
eylemler calisma bellegi ile ilgilidir (McClelland ve Cameron, 2012). Bu siiregte ayni
zamanda engelleyici kontrol becerileri de aktiftir.

Engelleyici kontrol, refleksif davranis yerine uygun davranis gosterme becerisidir
(McClelland ve Cameron, 2012). Diirtiileri etkileme arzusuna karsi ¢ikan i¢ kuvvettir.
Birinin, bir hedefi gerceklestirme olasiligini azaltabilecek diisiince ve duygularini kontrol
etme ¢abasiyla yerine getirmeyi ertelemeyi iceren, dgrenilmis bir davranistir. Engelleyici

kontrol, cocuklarin yanlis cevap vermekten kaginmalarini veya ayarlamalarini saglar. Sinifta
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sorulan bir sorunun cevabini haykirmayip el kaldirmayr hatirlamak buna bir 6rnek olarak
verilebilir (Ponitz ve dig.,2009).

Duygusal ve biligsel 6z-diizenleme birbiriyle iliskilidir ve diisiincenin duygulari
etkiledigi ve duygularin da bilissel gelisimi etkiledigi belirtilmektedir (Blair ve Diamond,
2008). Kaygi veya cesaretin kirilmasi durumlariyla bas etmekte zorlanan cocuklar,
zorlanacaklar1 6grenme deneyimlerinden uzaklasma egilimindedirler. Cocuklar olumsuz
duygular1 diizenlediklerinde rahatlayabilir ve biligsel becerileri gelistirme yOniinde
calisabilirler. Cocuklar "Bu konuda iyi degilim" gibi diisiinceleri "Bu zor, ama denemeye
devam edersem yapabilirim" gibi diisiincelerle degistirdiklerinde duygularim1 daha iyi
diizenleyebilirler. Kaygi ve diisiinmeyi diizenlemek, ¢ocuklarin zorlayici etkinlikleri devam
ettirmekte 1srarci olmalarina yardimeci olmakta ve bu da bir etkinlik i¢in gerekli becerileri
uygulama firsatlarini artirmaktadir (Florez, 2011). Dolayisiyla 6z-diizenleme becerilerinin
duygusal ve biligsel boyutu birbirini etkileyen siirecleri icermektedir.

Oz-diizenlemenin bilissel boyutunu vyiiriitiicii islevler olusturmaktadir. Yiiriitiicii
islevler, karmagik hedefe yonelik davranmislar1 yapabilmek icin gerekli zihinsel siirecleri
diizenlemektir ve giinliik yasam i¢in 6nemli olan planlamay1 ve hedefe yonelik davraniglari
destekleyen engelleyici kontrol, biligsel esneklik ve c¢alisma bellegi siireglerini igeren {ist
diizey 0z-diizenleme mekanizmalaridir (Diamond, 2013). Bu bilissel siirecler, bilginin
calisma belleginde tutulmasi, uygun olmayan davranislarin engellenmesi ve hedefe yonelik
eylemin amaglar1 i¢in dikkatin uygun sekilde kaydirilmasi ve siirdiiriilmesini igerir
(Diamond, 2002; Zelazo ve Miiller, 2002). Bireyler karmasik gorevlerle karsi karsiya
kaldiklarinda, odaklanma ve dikkati siirdiirme, farkli segenekleri diisiinme, bir plan
hazirlama, ilerlemeyi siirdiirme, istenen bir hedefe ulasmak i¢in davranislar1 degistirme ve
diger talepleri karsilamak i¢in gerektigi sekilde dikkati kaydirma becerileri yiirtitiicii islevleri
olusturmaktadir (Buckner ve dig., 2009). Yasamin ilk bes yiliin, yiriticti islev
becerilerinin temelini olusturan, 6nemli bir degisim ve gelisimin oldugu yillar oldugu
belirtilmektedir (Carlson, 2005).

Yiriitiicii islev becerilerinin erken yillarda gelismeye baslamasindan dolay: alan
yazinda arastirmalarin 6zellikle okul 6ncesi yastaki cocuklara yonelik oldugu gorilmektedir
(Bascandziev, Tardiff, Zaitchik ve Carey, 2015; Best, Miller ve Jones, 2009; Zelazo, Craik
ve Booth, 2004). Yiritiicii kontrol becerilerindeki 3 ile 5 yas arasindaki hizli biiylime,
cocuklarin diisiinme ve davraniglarim1 artan esneklikle organize etmelerine, baglamsal
ipuclarina ve olasiliklara tepkisel yanitlarini azaltmalarina, 6z-diizenleme ve kurallara bagh

davraniglarda bulunmalarina olanak tanir (Barkley, 2001). Bebeklik doneminde ve okul
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oncesi donemde, ylriitiicii islevlerin temel bilesenleri geliserek, daha yiiksek biligsel
stireglerin yetiskinlige kadar gelisimine zemin hazirlayacak kritik bir temel olusturur (Garon
ve dig., 2008). Erken ¢ocukluk doneminde yiiriitiicii islev becerilerindeki artisin ilerideki
¢ocukluk donemiyle iligkili oldugu gortilmektedir (McClelland, Morrison ve Holmes, 2000;
McClelland ve dig., 2007). Okul i¢in bilissel ve davranigsal hazirlik ile iligkili beceriler, okul
Oncesi yillarda yiiriitiicli islevleri diizenleyici sistemlerin gelisimine biiyiik 6l¢iide baglidir
(Blair, 2002). Yiriitiicii islev becerilerinin IQ'dan bagimsiz ve daha gii¢lii bir sekilde
akademik sonuglardaki varyansi agikladigi belirtilmektedir (Blair ve Raver, 2007;
Duckworth ve Seligman, 2005).

Yiiriitiicii islevler, beynin 6n lob bolgesine bagli, insan bilisinin ve eyleminin
dinamiklerini diizenleyen bir dizi amagli kontrol mekanizmasindan olusur (Miyake ve
Friedman, 2012). Yiiritiici islevler, 6nemli 6l¢iide prefrontal korteksi igeren sinir aglarina
baglidir ve okul 6ncesi donemde bu becerilerde biiyiik ilerlemeler goriiliir (Carlson, Zelazo
ve Faja, 2013). Arastirmalar, beynin 6n lob boélgesinin en 6nemli iglevinin, diger beyin
alanlarmin aktivasyonu ve engellenmesi yoluyla algi, diisiince ve davranist diizenleme
oldugunu gostermektedir (Knight ve Stuss, 2002; Shallice, 2002).

Yiriitiicii islevler olarak adlandirilan bu yapi, kiigiik cocuklarda ortaya cikan
davranig diizenlemesinin ve gelisen sosyal ve bilissel yetkinlik i¢in 6nemli olan bilissel
stiregleri igerir. Bu bilissel siirecler, caligma belleginde bilginin korunmasini, 6nceden
belirlenmis tepkinin engellenmesini ve amaca yonelik eylem amaglari i¢in dikkatin uygun
sekilde kaydirilmasini ve siirdiirilmesini igerir (Blair, Zelazo ve Greenberg, 2015).
Yiiriitiicii dikkat sistemi, bilgiyi isleyen bellekte akilda tutarak, dikkatin odagini esnek bir
sekilde degistirerek ve uyariya otomatik, diisiinmeyen tepkileri engelleyerek, diisiinme ve
davranigin yukaridan asagiya kontroliinli organize etmek i¢in yiiriitiicii islevlere ¢agrida
bulunur (Blair ve Raver, 2015).

Yirtticti islevlerin, duygusal bileseni (duygu diizenlemesini kolaylastiran) ve
biligsel bileseni (biligsel diizenlemeyi kolaylastiran) birbiriyle iliskili ancak iki farkli yap:
olarak ele alinmaktadir (Blair ve dig., 2007; Metcalfe ve Mischel, 1999). Zelazo ve Muller
(2002) duygusal bileseni tanimlamak i¢in “sicak yiiriitiicii islev” terimini, biligsel bileseni
tanimlamak i¢in ise “soguk yiritiicii islev” terimi kullanilmaktadir. Cocuklar simifta
duygusal bileseni igeren “sicak yiiriitiicii islevler” gerektiren durumlarla karsilasirlar.
Ornegin, oyuncagini alan ¢ocuga vurup vurmamaya karar vermek, sira beklemek ya da okul
caligmalarin1 tamamlama karsisinda ilgisini ¢ceken oyuncak ile oynamay1 engellemek ve

smifin taleplerine uymak gibi. Cocuklar, soyut kavramlar ve sembollerle (6rnegin, sayilar
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ve harfler) karsilastiklarinda ise bilissel diizenlemeyi kolaylagtiran “soguk yiiriitiicii islevler”
ile mesgul olurlar (Eisenberg ve dig., 2004; Brock ve dig., 2009). Soguk yiiriitiicii islevden
sorumlu bolgede beyin hasari olan yetigkinler, yeni materyaller 6grenme yetenegini veya
problemlere yeni ¢éziimler getirme becerilerini kaybederler, sicak yiiriitiicti islev ile iliskili
bolgedeki beyin hasari ise diirtiisellik, farkli bakis agisina girememe ve uygunsuz davranislar
ile sonuglanir (Ward, 2006). Okul 6ncesi gocuklarda sicak yiiriitiicii islevler, davranis
problemleri ile iliskilendirilirken, soguk yiiriitiicti islevlerin akademik performansla iliskili
oldugu belirtilmistir (Kim, Nordling, Yoon, Boldt ve Kochanska, 2013).

Biyolojik faktorler, gocuklarin dikkat becerilerinde ve g¢aba gerektiren kontrol
becerilerinde bireysel farkliliklara katkida bulunsa da sosyallesme ve egitim deneyimleri
onemli bir rol oynamaktadir (Blair, 2006). Cocuklarin gelisim yoriingeleri, 6zellikle beynin
on lob bolgesinde olgunlagma, erken deneyim ve beyin gelisimi gibi dinamik ve etkilesimli
faktorler ile sekillenmektedir (Blair ve Raver, 2012; Diamond, 2002). Gelisimsel siirecin
diizgiin bir sekilde ge¢mesine destek saglayacak miidahalenin g¢evresel, sinif veya okul
diizeyinde yapilmasinin énemi vurgulanmaktadir (Dawson ve Guare, 2004).

Cocugun bulundugu ortam c¢ok stresli oldugunda ve cocuga sunulan bilgi c¢ok
karmagik oldugunda yiiriitiicii islevler bloke olur bunun yani sira ortam ilgi ¢ekici
olmadiginda ve bilgi ¢ok basit oldugunda yine yiiriitiicii islevler aktiflesmez. Yiirtitiicii islev
becerilerinin bilginin karmasiklig1 ile olan bu iliskisi, Vygotsky’nin yakinsak gelisim alani
kavraminin temelidir. Bilgi, onceki bilgilerle tutarli ve bireyin onceki bilgisi aralifinda
sunulursa, yiiriitiicii islevlerin kullanilmas1 daha muhtemeldir. Bununla birlikte, bilginin
karmasiklhig1 arttikca ve gorev artik bireyin takip edebilecegi bir noktada olmadiginda,
ylriitiici iglev becerilerinin kullanilma ihtimali daha azdir ve bu durum motivasyonun
azalmasina sebep olabilir (Blair ve Raver, 2015). Bu noktada ¢ocugun diinyaya geldigi ilk
ortamdan baslayarak icsel kontrol sisteminin olugmasinda, 6z-diizenleme becerilerinin

gelisim siirecinin nasil oldugu 6nem arz etmektedir.

2.2. Oz-Diizenleme Becerilerinin Gelisim Siireci
Yasammin ilk aylarindan itibaren bebek, c¢evreden etkilenerek biyolojik
gereksinimlerinin karsilanmasi ve refleksleri araciligiyla davranislarini diizenlemekte, igsel
bir kontrol sistemi olusturmaya baglamaktadir. Bdylece, 6z-diizenleme mekanizmalarina
zemin hazirlamaktadir (Bronson, 2000). Bu siirecte 6zellikle ilk yillarda ¢ocuklarda 6z-

diizenleme becerilerinin gelistirilmesinde ebeveynler dnemli bir rol oynamaktadir (Calkins
ve dig., 2008).
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Kopp (1982) 6z-diizenleme becerilerinin gelisim siirecini; norofizyolojik evre, duyu
motor evre, kontrol evre, 6z kontrol ve 6z-diizenleme olmak iizere bes evreye ayirmistir.

Norofizyolojik Evre (0-3 Ay): Bebekler ilk ti¢ aylik donemde reflekslerini ve bas
parmaklarin1 emme gibi birincil dongiisel tepkileri davranis olarak sergiler (Kopp,1982). Bu
evrede bebegin ¢evresindeki kosullara uyum saglamasi, bakimini iistlenen kisinin uyku ve
beslenme gibi rutinlerini ve duygusal durumunu diizenlemesine baglidir. Bu kisinin bebegin
ihtiyaclarina duyarli bir yaklagim gostermesi 6z-diizenleme becerilerinin gelisimi igin
onemlidir (Findik Tanribuyurdu, 2012; Whitebread ve Basilio, 2012). Hayatin ilk yili
boyunca, bebekler, bas parmak emme ve diger motor davraniglar1 ve aktif olarak kendi
kendine yatistirmaya yonelik artan dikkat kontrol yeteneklerini kullanarak 6z-diizenleme
becerilerinde daha aktif hale gelirler (Calkins ve Keana, 2004).

Duyu-motor Evresi (3-9/12 Ay): Bu evrede g¢ocuk bulundugu gevreyle kurdugu
iligkilerinde duyusal ve fiziksel eylemler istemli olarak bir oyuncaga uzanma, oyuncagi
inceleme gibi davraniglar eylemlerinin farkina varmalarini saglar. Bebekler duyu motor
degisimler ile ¢evrelerini ve nesneleri uygun bir sekilde diizenlemelerine saglayarak onlarin
kontrolle ilgili sonraki basarilarina temel olmasini saglar. Bebeklerin, annesi ve ¢cevresindeki
kisilerle iletisim kurmaya baslamasi ile 6z-diizenlemeye becerilerine yonelik ilk adimlart
atar, bu ytizden anne ¢ocuk iliskisinin niteligi énemlidir (Kopp, 1982). Bebegin dis fiziksel
cevre ya da bakan kisi ile etkilesimi duyularinin uyarimi icin bir arag saglar. Bebegin
uyarilma durumu, sikintiyr kontrol altina alma, dikkatini baska yone ¢evirme, yatistirma
stireci gibi lizerindeki dis kontroller, kendi duygusal ve bilissel diizeylerini kontrol etmeye
basladiklar1 zaman igsellestirilir (Posner ve Rothbart, 2009). Ayrica, yaklasik 6 aylikken,
uykuya gecis-uyanma ve yemek vakti gibi fizyolojik ihtiyaclarin diizenli ve tutarli olarak
karsilanmasi 6z-diizenleme becerilerinin gelisimine olumlu yansimaktadir (Calkins ve
Keana, 2004). Bebeklerin yeni Kkesif ve deneyler yapma konusunda bagimsizlik ve 6z
yonetime yonelik gelismeye baslayan ilgilerini destekleyen deneyimler yasamaya ve motive
edilmeye ihtiyaglari vardir (Bronson, 2000).

Kontrol Evresi (9/12-18.ay): Oz-diizenleme siirecinde énemli bir evre olan, kontrol
cocugun bakimini saglayan kisinin sosyal taleplerine yonelik duyarlilik gostermesi ve
iletisimini ve duygusal durumlar1 baslatmasi, devam ettirmesi, degistirmesi veya
durdurmasini i¢eren becerilerin olusmasi ile ilgilidir. Bu evrede ¢ocugun kurallara uygun
davranma, kendi davranislarini izlemesi gibi 6z-diizenleme siirecindeki davranis diizenleme

ve bilissel siire¢ becerilerinde ilk gelismeler gozlenir (Kopp, 1982). Bu evre, sosyal yonden
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tepki verme etkilesim kurma bakimindan 06z-diizenlemenin sosyo-duygusal yoniiniin
gelisimi i¢in temel olusturur (Whitebread ve Basilio, 2012).

Oz Kontrol Evresi (24-36 Ay): Cocuklar iki yasinda giderek artan sekilde bagimsiz
davraniglar  sergilerler. Dil becerilerinin  gelismesi  kendilerini  ifade etmelerini
kolaylastirmas1 ve benlik algisinin artmas1 davranisa dnemli bir boyut kazandirir. Oz kontrol
becerileri ¢ocugun c¢evresine uyum saglamasi, isteklerini erteleyebilmesi ve sosyal
beklentilere uygun davranabilmesi gibi becerileri kapsar (Kopp, 1982).

Oz-diizenleme (36+ Ay): Bu evrede 6z kontrol, degistirilebilir ve esnek bir bigimde
0z-diizenleme becerileri gelisir (Kopp, 1982). Cocuk farkliliklara uyum saglayabilme
agisindan daha esnektir ve bu evrede 0z kontroliin igsellestirilmesi s6z konusudur
(McClelland, Geldhof, Cameron ve Wanless, 2014).

Oz-diizenleme becerilerinin gelisim evreleri bu sekildedir. Oz-diizenleme
becerilerinin gelisim evrelerini etkileyen faktorler ve bireysel farkliliklar da s6z konusudur.
Oz-diizenleme becerisindeki bireysel farkliliklar hem biyolojik hem de yasam deneyimine
dayanmaktadir (Shonkoff ve Phillips, 2000).

Olumsuz ¢evre kosullar1 ise bireylerin 06z-diizenleme becerilerine olumsuz
yanstyabilir. Mevcut kanitlar, yoksulluk gibi olumsuz yetistirme ortamlarinin, kotii
davraniglara maruz kalmanin dikkat, duygu ve stres fizyolojisini igeren siirecler araciligiyla
biligsel gelismeyi olumsuz etkiledigini gdstermektedir (Vohs ve Baumeister, 2016). Ayrica
cevre kosullarinin hamilelik sirasinda olumsuz olmasinin ¢ocuk {izerinde ilerleyen yillarda
goriilen etkilerine yonelik yapilan arastirmalar da dikkat ¢ekicidir. Ornegin, Sandman,
Davis, Buss ve Glynn (2011) yaptiklar1 caligmada hamilelik sirasinda annenin stresinin
gelismekte olan fetiise ve bebegin daha sonraki diizenleyici kapasitesini etkiledigini ortaya
koymuslardir. Yogun ve baskin olan streslere tekrar tekrar maruz kalma (6rnegin, uzun siireli
yetersiz beslenme, siirekli kotii davraniglara maruz kalma) diizenleyici becerileri olumsuz
etkileyebilir. (Shonkoff ve Phillips, 2000).

Giivenli, duyarli ve pozitif bir yaklasima sahip ailelerin cocuklarinin daha yiiksek
diizeyde engelleyici kontrol becerilere (Razza, Martin ve Brooks-Gunn, 2012; Drake, Belsky
ve Fearon, 2014) ve daha yiiksek duygu diizenleme becerilere (Thompson, Lewis ve Calkins,
2008; Kim ve Kochanska, 2012) sahip olmalarina katki sagladigi belirtilmektedir. Ebeveyn-
cocuk iligkisinin roliinii vurgulayan Calkins ve dig. (2008) yaptiklari arastirmada iki
yasindan bes yasina kadar ¢ocugun fizyolojik ihtiyaglarinin diizenli sekilde karsilanmasinin
ve ebeveyn-cocuk iliskilerinin niteliginin, ¢ocugun diizenleyici becerilerinin gelisimini

olumlu etkiledigini ortaya koymaktadir. Cocuklar ebeveynlerin giinliik yasamda
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karsilagtiklar1 durumlar karsisinda gosterdikleri davraniglarini taklit ederek de yeni
diizenleyici stratejiler 6grenebilirler (Forman ve Kochanska, 2001). Ebeveynle etkilesimleri
sayesinde c¢ocuklar aile ortaminda hangi duygularin kabul edilebilir oldugunu ve bu
duygular1 yasamlarinda nasil yoneteceklerini dolayli olarak &grenirler (Morris, Silk ve
Steinberg, 2007).

Ebeveynlerin cocuklariyla birlikte gecirdikleri nitelikli zamanlarin ¢ocugun 6z-
diizenleyici kapasitelerinin ortaya ¢ikmasina Onemli katkilar1 bulunmaktadir. Yapilan
arastirma bulgularinda, ebeveynlerin ¢ocuklariyla gegirdikleri nitelikli zamanlarin, 6z-
diizenleme becerilerinin  gelisimi ve biligsel performansina olumlu yansidig
belirtilmektedir. (Huston ve Aronson, 2005; Bridgett ve dig., 2011). Bu bakimdan ebeveyn-
cocuk iligki, ailenin cocuga 6z diizenleme becerileri yoniinden olumlu model olmast, birlikte
gecirdikleri zamanda etkili bir sosyal etkilesim siirecinin yasanmasi ¢ocugun 6z diizenleme

beceri gelisimi agisindan 6nemli goriilmektedir.

2.3. Oz-Diizenleme Becerilerinin Erken Dénemde Desteklemenin Onemi

Dikkat, engelleyici kontrol ve ¢aligma bellegi birbirine bagl bir sekilde ¢alisir. Erken
egitimde akademik ve sosyal hayatta basarili olmak i¢in davranig diizenleme becerisi
gereklidir (McCelland ve dig., 2007). Okulda, ¢ocuklarin belirli gorevlere dogrudan dikkat
etmesi, davranislarin1 kontrol etmesi, ayn1 zamanda bilgileri islemesi ve biitiinlestirmesi
gerekir. Bu nedenle, ¢ocugun oncelikle yeni uyaricilara dikkat etmesi icin belli diizeyde
davranig diizenleme becerilerine ihtiyaci vardir (Ponitz ve dig., 2009). Akademik basari,
yiiriitiicii islevler ve genel okul basarisi, davranigsal diizenleme becerileri ile iliskili oldugu
belirtilmektedir (McClelland ve dig., 2007).

Yiiksek Oz-diizenleme becerileri, cocuklarin yeni Ogrenme deneyimlerinden
faydalanabilmeleri i¢in diistincelerini ve davraniglarini kontrol etmelerinde kilit rol oynar
(Blair, 2002). Arastirmalar, daha fazla olumsuz davranis sergileyen ve ilkokulda 6z-
diizenleme becerileri daha diisiikk olan 6grencilerin daha sonra akademik agidan zorluklar
yasama olasiliklarmin daha yiiksek oldugunu gostermistir (Vitaro, Brendgen, Larose ve
Tremblay, 2005). Daha iyi sinif ortamlar1 ve siniftaki egitim siiresinin kalitesi ¢ocuklarin
yiiksek diizeyde davranis diizenleme becerileri gostermesini saglayabilir (Day, Connor ve
McClelland, 2015). Benzer sekilde diger calismada, yiiksek diizeyde 06z-diizenleme
becerilerinin sinif i¢inde olumlu davranislar sergileme ve erken egitim ortamlarinda yiiksek
basart ile iligkili oldugu goriilmektedir. Diisiik 6z-diizenleme becerilerinin gelecekteki okula

uyum becerileri ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Ponitz ve dig., 2008).
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Alan yazin incelendiginde, 6z-diizenleme becerilerinin uzun vadeli sonuglarina
iligkin yapilan ¢alismalar dikkat c¢ekicidir (McCoy ve dig., 2019; Schmitt ve dig., 2015;
Lenes ve dig., 2020). Ornegin, McClelland, Acock ve Morrison (2006) yaptiklari ¢alismada,
erken yillarda 6grenme ile ilgili becerilerin (6z-diizenleme ve sosyal yetkinlik dahil)
anaokulu ve ikinci sinif ile altiner sinif arasindaki dil ve matematik basarisini yordadigini
ortaya koymustur. Diger bir ¢alismada McCoy ve dig., (2019), Chicago Okulu Hazirlik
Projesi programinin baslangicta yas ortalamasi 4 yas 10 ay olan diisiik gelirli 466 ¢ocugun
0z-diizenleme ve erken akademik becerilerinin uzun vadeli sonuclarini arastirdiklari
calismada, lise notlarinin erken matematik ve okuma becerilerindeki kazanimlarla kismen
aciklanabilecegi ifade edilmistir. Yapilan kesitsel ve uzun vadeli sonuglari yansitan
boylamsal c¢aligmalar 1s18inda 6z-diizenleme becerilerinin desteklenmesi Onemli

goriilmektedir.

2.4. Oz-Diizenleme Egitim Programlar

Oz-diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik girisimler genel olarak genis
kapsamli olan programlar (Bodrova ve Leond, 2007; Pears ve dig., 2012) ve spesifik olarak
0z-diizenleme bilesenlerine (calisma bellegi, engelleyici kontrol ve dikkat esnekligi)
odaklanan programlar (McClelland ve dig., 2019) olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Her iki
tiirden programlarin da 6z-diizenleme, okula hazir bulunusluk (Pears ve dig., 2012) ve sosyal
duygusal yetkinlik gibi becerileri destekledigi saptanmistir (Jackman, Nabors, McPherson,
Quaid ve Singh, 2019). Ornegin, okula hazirlik bulunusluk diizeyini arttirmaya odaklanan
Okula Gegis Siirecindeki Cocuklara Yonelik Program (“Kids in Transition to School
Program”-KITS), koruyucu ailede yasayan ¢ocuklarda 6z-diizenlemeyi iyilestirmede ve
davranig sorunlarini azaltmada etkili olmustur (Pears ve dig., 2007; Pears ve dig., 2012).
Pears ve dig.’nin (2012) yaptig1 ¢alismada, koruyucu bakimindaki yiiz doksan iki ¢ocuk,
anaokuluna girmeden 6nce ¢ocuklarda okuryazarlik, sosyal ve 6z-diizenleme becerilerini
artirmak i¢in tasarlanmis okula hazir bulunusluk diizeylerini destekleyen Okula Gegiste
Cocuklar (KITS) Programina katildi. Programin, erken okuryazarlik becerileri (6rn., Harfi
tanima ve isimlendirme fonolojik farkindalik), temel sosyal beceriler (6rn. Karsilikli sosyal
etkilesim, sosyal problem ¢dzme ve duygu tanima) ve 6z-diizenleme becerilerini (6rnegin,
diirtiileri kontrol etmek, ¢ok adimli yonergeleri takip etmek, dinlemek ve uygun gegisler
yapmak) kapsadigi belirtilmektedir (Pears ve dig., 2007; 2012).

Bir baska arastirmada Jackman, Nabors, McPherson, Quaid ve Singh (2019)
tarafindan gelistirilen okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in “Mindfulness-Based OpenMind (OM)
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Preschool Program” farkindaliga dayali uygulamalar1 sosyal-duygusal yetkinlikleriyle
birlestirmektedir. Program, hem asagidan yukariya bir formatta (6rnegin, meditasyon gibi
temel faaliyetlerin giinliik pratigiyle) hem de yukaridan agagiya bir formatta (6rnegin, oyun
sirasinda, gegisler, calisma zamani, sosyal etkilesimler) 6gretilen bir dizi farkindalik temelli
uygulama igermektedir. Program ile egitim goren ¢ocuklarin 6z diizenleme, engelleyici
kontrol, beden ve duygusal farkindalik, kendini sakinlestirici davraniglar, empati ve
baskalarinin duygulariin farkindaliginda artis gosterdigi belirtilmektedir (Jackman ve dig.
2019). OpenMind-Korea (OM-K) programi, OM programinin kiiltiirel olarak uyarlanmis bir
versiyonudur. Yapilan arastirmada, okul oncesi egitim kurumlarinda OM-K programinin
uygulanmasinin ¢ocuklarin duygu diizenlemesini (uyarlamali diizenleme, degiskenlik /
olumsuzluk), dayaniklihgimi ve toplum yapisina uygun davraniglarini (yardim etme,
paylasma, is birligi ve baskalarma rahatlik) gelistirebilecegi ortaya koyulmustur (Kim,
Jackman, Jo, Oh, Ko, McPherson ve Singh, 2020).

Zihnin Araglar1 (Tools of the Mind) programi, gelisimin bir¢ok yoniinii (6rnegin,
biligsel, sosyo-duygusal) biitiinlestirdigi, bu programa katilan ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerinde gelisme oldugu ve istiin akademik performans gosterdikleri belirtilmistir
(Steven Barnett ve dig., 2008; Diamond ve dig., 2007). Zihnin Araglart programi,
Vygotsky nin yiiriitiicii islevler becerilerin gelisimi hakkindaki goriislerine dayanmaktadir.
Miifredatin temel ilkeleri sunlari igerir: ¢ocuklar bilgilerini kendileri yapilandirir; gelisim,
sosyal baglami ile bir bitiindir, 6grenme gelismeye Onciilik gosterebilir; dil, zihinsel
gelisimde onemli bir rol oynar (Bodrova ve Leong, 2007). Programin temelini, kiginin ne
yapmas1 gerektigini kendisine yiiksek sesle soylemek ("6z-diizenleyici 6zel konusma"),
dramatik oyun, hafiza ve dikkati kolaylastirmaya yardimci olmak dahil olmak tizere 40
yuriitiicli islev becerilerini tesvik edici etkinlik olusturmaktadir. Etkinlikler, akranlar ve
ogretmenler tarafindan sosyal olarak aracilik edilen ve oyuna odaklanan bir sekilde
okuryazarlik ve matematik becerilerini Ogretirken ayni zamanda 6z diizenlemenin
gelistirilmesine odaklanir. Ayrica program, anaokullarinda 12 yillik aragtirma sonucunda
gelistirilmistir (Bodrova ve Leond, 2007; Steven Barnett ve dig., 2008). Zihnin araglari
egitim uygulamalar1 ve etkinlikleri, ¢ocuklarin yliriitiicii islevleri, sosyal ve duygu
diizenleme becerileri, dikkatin kontrolii ve stres tepkisi fizyolojisinin diizenlenmesi dahil
olmak tizere 6z-diizenlemenin birgok yoOniine genis bir sekilde odaklanarak akademik
O0grenmeyi ve beceriyi tesvik etmek i¢in tasarlanmistir (Blair ve Raver, 2014).

Blair ve Raver (2014) genis bir 6rneklemi olusturan 29 okul, 79 sinif ve 759 okul

oncesi c¢ocugunun katildigi deneysel calismada Zihnin Araglar1 Egitim programi
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uygulanmistir. Arastirma sonucunda, programin ¢ocuklarin yiiriitiicli islevleri ve dikkati
tizerindeki olumlu etkilerinin yani1 sira stres tepkisi fizyolojisinin gostergeleri lizerinde de
olumlu etkiler gosterdigi belirtilmistir.

Head Start REDI (Research-Based, Developmentally Informed) miidahalesinde
kullanilan Promoting Alternative Thinking Strategies (PATHS) programi (Kusche ve
Greenberg, 1994), okul dncesi ¢cocuklarin sosyal duygusal yetkinliklerini ve yiiriitiicii islev
becerilerini gelistirmede de etkili olmustur (Bierman ve dig., 2008; Domitrovich, Cortes ve
Greenberg, 2007). Arastirma temelli program, okul hazirhigiyla iliskili sosyal-duygusal
becerileri tesvik etmek icin Head Start programlarina entegre edilmistir (Bierman ve dig.,
2008). Programin temel hedefleri (1) ¢ocuklarin kendilerinin ve bagkalarinin duygularina
iliskin farkindaligini ve iletisimini gelistirmek; (2) davranisin 6z-kontroliinii 6gretmek; (3)
olumlu benlik kavramini ve akran iliskilerini tesvik etmek; (4) 6z-denetim, etki tanima ve
iletisim becerilerini biitiinlestirerek ¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerini gelistirmek ve
(5) sosyal-duygusal ogrenmeyi destekleyen pozitif bir smif atmosferi yaratmak
(Domitrovich ve dig., 2007).

PATHS Programi 33 etkinlikten olusmakta, etkinlikler sirasinda 6gretmenler
hikayeleri modellemeyi, kukla karakterleri ve fotograflar1 kullanarak rol yapma ve tartisma
teknigini kullanirlar. Ayrica her etkinlik, ¢ocuklara 6gretmen destegiyle hedef becerileri
uygulama firsatlar1 saglayan genisletme etkinlikleri (6rnegin, isbirlik¢i projeler ve oyunlar)
igerir. Olumlu sinif yonetimi, belirli 6gretmen 6vgii ve desteginin kullanimi, duygu koglugu
ve uygun 0z kontrolii tesvik etmek i¢in genellestirilmis 6gretim stratejileri rehberlikle tesvik
edilmesini igerir. Her hafta, etkilesimli okuma programinda kullanilan kitaplardan biri, o
haftanin temasina (6rn., arkadaslik, duygular, 6z kontrol, sosyal problem ¢6zme) odaklanmis
ve duygu sozciiklerine yer verilmesi planlanmaktadir (Domitrovich, Greenberg, Cortes ve
Kusche, 1999; Bierman ve dig, 2008).

Ogretmenleri belirli simif stratejilerini (6rnegin, etkili siif yonetimi) kullanmalarina
odaklanan kapsamli bir program olan Chicago School Readiness Project (CSRP), cocuklarin
0z-diizenleme becerilerini ve akademik basariyr olumlu etkiledigi saptanmistir (Raver ve
dig., 2011). Program, diisiik gelirli ailelerden gelen okul oncesi donemindeki g¢ocuklarin
duygusal ve davranigsal uyumlarmi arttirarak okula hazir bulunusluk diizeylerini
tyilestirmek, 0z-diizenleme gelisimlerini desteklemek icin tasarlanmistir. Ayrica
ogretmenlere smiflarina  daha etkili davramig diizenleyici destek saglamak igin
kullanabilecekleri stratejiler konusunda egitim (6rnegin, daha net kurallar ve rutinler

uygulama, olumlu davranislar1 6diillendirme, olumsuz davraniglari yeniden yonlendirme)
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verilmistir (Raver ve dig., 2008; Webster-Stratton ve dig., 2008). Raver ve dig. (2011) diisiik
gelirli ailelerden gelen, Head Start tarafindan finanse edilen 35 smifta (n= 602 ¢ocuk)
yiiriittiikleri ¢alisma sonucunda, CPRS programu ile egitim alan okul 6ncesi ¢ocuklarin, daha
yiiksek dikkat becerileri ve diirtii kontroliiniin yan1 sira yiiriitiicii islev gorevlerinde daha
yiiksek performans sergiledikleri belirtilmektedir.

Oz-diizenlemenin bilesenlerine odaklanan Kirmiz1 Isik, Mor Istk Programi, bilissel
karmasiklig1 oyunun versiyonlarinda ilerledikce artan bes oyun biiyiik grup etkinligi katilimi
ile 15-20 dakikalik 16 oturum (8 hafta boyunca haftada iki kez) seklinde tasarlanmistir
(McClelland ve dig., 2019). Her bir oturum, ¢ocuklarin daire seklinde minderlere oturarak
oyun ortamina gecislerini kolaylastirmasi amaclanana hos geldin sarkisi ile baglar, oyun
grubu liderinin oyunu tanitmasi, uygulanmasi ve oturum sonunda c¢ocuklarin yine daire
seklinde oturup oturumun sonlandigini belirten bir hogca kal sarkis1 sdylenmesi ile biten
miizik ve hareket oyunlarindan olusur (Tominey ve McMClelland, 2011). Programda yer
alan oyunlarin biri 6rnegin Kirmizi Isik, Mor Isik ¢ocuklarin yonergeleri dinlemesi ve
hatirlamas1 (calisma bellegi), bir kuraldan digerine basarili bir sekilde ge¢mesi (biligsel
esnekligi) ve tersini yapmasi (engelleyici kontrol) gereken oyun igerigi cocuklarin yiiriitiicii
islev becerilerini desteklemeyi hedeflemektedir (McClelland ve dig., 2019; Schmitt ve dig.,
2015).

Kirmizi Isik, Mor Isik Programinin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri ve akademik
becerilerine etkisine yonelik Tominey ve McMClelland (2011), program katiliminin
cocuklarin harf-kelime tanimlama puanlarindaki kazanimlarla 6nemli 6lgiide iliskili oldugu
belirtilmistir. Ayrica diisiik davranigsal 6z-diizenleme becerilerine sahip ¢ocuklar egitim
programina katildiktan sonra Onemli kazanimlar gosterdigi saptanmistir. Diger bir
arastirmada, Schmitt ve dig. (2015), 14 Head Start sinifinda diisiik gelirli ailelerden gelen
276 okul oncesi ¢ocuklardan olusan bir 6rneklem ile yaptiklari ¢alisma sonucunda, deney
grubundaki ¢ocuklarin daha yiiksek 6z-diizenleme ve akademik basari diizeyi gosterdiklerini
belirtmektedir. Yine programa katilan ¢ocuklar agisindan benzer bir sonug olarak programin
okul oncesi yil boyunca ¢ocuklarin 06z-diizenlemelerini ve matematik puanlarim
tyilestirebilecegi ifade edilmistir (McClelland ve dig., 2019).

Egitimcilerin ve okul oncesi ¢ocuklarin 6z-diizenlemelerini ve ilgili yeteneklerini
(6rnegin, yliriitiicli islev, okula hazir olma) tesvik etmeleri i¢in gelistirilen diger bir program
Okul Oncesi Durumsal Degerlendirme Oz-Diizenleme Arag Seti Programi
(OODDOAS)’dir. Howard ve dig. (2020) yaptiklar1 ¢alismada, programin ¢ocuklarin 6z-

diizenlemelerini, yiriitiicli islevlerini ve okula hazir olma durumlarmi iyilestirme
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konusundaki etkililigi degerlendirilmistir. Calisma grubu, 3-5 yas arasindaki 473 ¢ocuktan
olusmaktadir. Egitimcilerden, programin ilk 2 ay1 i¢inde programin ¢evrimic¢i mesleki
gelisim videosuna katilmalari istenmistir. 6 aylik miidahale siiresi boyunca kademeli olarak
tanitildigr belirtilmistir: ¢evrimici mesleki gelisimin tamamlanmasina odaklanan ilk ay;
cocuk etkinliklerinde ikinci ay; bigcimlendirici degerlendirme i¢in {igiincii ay; ve dordiincii
ay cocuk etkinliklerinde artan zorluklar. Bu nedenle, egitimcilerin program bilesenlerinin
uygulanmas1 ve ustalagmasi, 6 aylik miidahalenin en az yarisina kadar tamamlanmadigi
belirtilmistir. Calismada, 6gretmenlerin ¢ocuklar ile haftada ortalama 3 giin etkinlikleri
gerceklestirmeleri beklenmistir. Arastirma sonucunda, programin g¢ocuklarin yiiriitiicli
islevleri iizerinde olumlu bir etkisi oldugu ortaya koyulmustur. Diger sonuglarda deney
grubunun lehine artis olmus, ancak anlamli bir farlilik goriilmedigi ifade edilmistir.
Programin, ¢ogu egitimci tarafindan uygulanma diizeyinin yiiksek goriildiigii bu baglaminda
programin kabul edilebilirligini ve siirdiiriilebilirligini gosterdigi belirtilmistir (Howard ve
dig., 2020). Oz-diizenleme becerilerini gelistirmeyi hedefleyen egitim programlarinin, 6z-
diizenleme becerilerinin yaninda diger becerileri iyilestirmede de etkili olabilecegini

goriilmektedir.

2.5. Oz-Diizenleme ve Sosyal Yetkinlik

Sosyal yetkinlik, ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisiminin onemli bir pargasidir.
Sosyal yetkinlik, “sosyal talepleri karsilamak ve belirli bir sosyal etkilesim tiiriinde (6rnegin,
ebeveyn-cocuk, akran iliskileri) ve belirli bir baglamda sosyal hedeflere ulagmak igin
cocugun belli siirecleri aktif ve becerikli sekilde koordine etmesi” olarak tanimlanabilir
(Larocci ve dig., 2007). Diger bir ifadeyle, sosyal yetkinlik karmasiktir ve davranisin en az
ic boyutunu igerir: (a) yetigkinlerin yani sira akranlarla uyumlu olma, baskalarina olumlu
duygular1 ifade etme egilimi, (b) sosyal etkilesim kurma ve devam ettirme (c) sosyal
ortamlarda kendi davraniglarinin farkina varma ve hatalar1 diizeltme, davranisin1 ortama
uygun ayarlama becerisi dahil olmak {izere dikkati ve duygusal tepkiyi diizenleme becerisi
olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg ve dig., 1997; Masten ve Coatsworth, 1998; Han ve
Kemple, 2006).

Sosyal yetkinlik becerilerini de igeren, Ogretmen ve akranlarla (yardimlasma,
paylagma, sirasini bekleme, olumsuz davranislar: engelleme ve kontrol etme) olan duygusal
ve davranigsal uyum ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini de etkiler (Blair ve Raver, 2015;
Ladd, Buhs ve Seid, 2000). Okula baslayan ¢ocuklar, davranigsal diizenleme, kurallara uyum

gosterme, 6gretmenler ve akranlariyla olumlu kisilerarasi iligkileri baslatma ve siirdiirebilme
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becerileri dahil olmak iizere, iyi diizenlenmis ve hedefe yonelik faaliyetler i¢in artan
taleplerle kars1 karsiya kalirlar (Kellam, Rebok, lalongo ve Mayer, 1994). Yiiksek diizeyde
bilissel kontrol ve sosyal-duygusal becerilere sahip ¢ocuklar, akademik gorevlere daha fazla
katilma, 6gretmenlerin yonergelerini takip etme, plan yapma, akranlariyla bilgi aligverisinde
bulunma, uygun akran davranisini modelleme konusunda daha yeteneklidir (Denham ve
dig., 2013). Davraniglarini sinif beklentileriyle tutarli bir sekilde diizenleyebilen ve 6grenme
gorevlerinde basarisizlik karsisinda vazgegmeyen caligsmalari ile mesgul olmaya devam eden
cocuklar, okulda daha yiiksek basar1 seviyeleri sergilemektedir (McClelland ve dig., 2006).
Davraniglarini uygun sekilde diizenleyemeyen cocuklarin ise, dikkat problemleri etkili
Ogrenmelerini zayiflatir, gérev dis1 davranista bulunmaya baslamalar1 basar1 diizeylerinde
azalmaya sebep olur (Hughes ve Kwok, 2006).

Bireylerin kisilerarasi faaliyetler ve sosyal iliskiler baglaminda daha yiiksek zihinsel
islevler gelistirdigi ileri siiriilmektedir. Baskalariyla iletisim, bakis acist alma ve sosyal
normlara uyum gibi ¢esitli sosyal etkilesim bilesenlerinin yliriitiicii iglevlerin gelistirilmesi
ve siirdiiriilmesi i¢in zemin hazirladigi 6ne siiriilmiistiir (Perry ve dig., 2018). Yiiriitiicii islev
becerileri, topluma uygun davraniglarda bulunmak i¢in (6rnegin, odaklanmay: siirdiirmek,
dinlemek, dikkat dagitict veya uygunsuz davraniglari engellemek ve bagkalarinin inanglarini
veya duygularmi zihinsellestirmek) sosyal yetkinlik becerilerinin ve olumlu akran
iliskilerinin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi i¢in gereklidir (Brock ve dig., 2009; Hughes ve
Ensor, 2007). Oz-diizenleme ve sosyal yetkinlik dahil olmak iizere ¢ocuklarin dgrenmeyle
ilgili becerilerinin okul performanst ve uyumu i¢in Ozellikle oOnemli oldugu
vurgulanmaktadir (Blair, 2002; McClelland ve dig., 2006).

Aragtirmalar, yiiriitiicii islev becerilerinin ¢ocuklarin sosyal yetkinligi {izerinde
etkileri oldugunu gostermektedir (Fahie ve Symons, 2003; Hughes, Dunn ve White, 1998).
Duygunun diizenlenmesinde ve davranigsal ifadesinde yer alan ve biligsel 6z-diizenleme
becerisinin  bir boyutu olan engelleyici kontrol, ¢ocuklarin uyumunda ve sosyal
yeterliliginde onemli bir rol oynar (Carlson, 2005). Oz-diizenleme becerileriyle
iligskilendirilen caba gerektiren kontrol ile sosyal yeterlilik arasinda bir iliski olduguna
yonelik arastirmalara da rastlanmistir (Allan ve Lonigan, 2011). Davranisi ¢aba sarf ederek
kontrol etme veya diizenleme kapasitesi, sosyal gelisimde merkezi 6neme sahiptir (Davis,
Bruce ve Gunnar, 2002). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklardan olusan bir 6rneklemde sosyal
davranigsal uyumun, yiiriitiicli islevlerin okula hazir bulunusluk iizerindeki etkisine aracilik
ettigi ortaya koyulmustur (Baptista, Osorio, Costa Martins, Verissimo ve Martins, 2016).

Benzer sekilde, diisiik gelirli bir 6rneklemde yapilan bagka bir ¢calisma, engelleyici kontroliin
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sosyal ve duygusal yetkinlik diizeylerini 6ngordiigiinii gostermistir (Rhoades, Greenberg ve
Domitrovich, 2009). Son olarak, yiiriitiicii islevlerin sosyal yetkinlik tizerindeki yordayici
etkisinin erken ¢ocukluktan ergenlik donemine kadar uzandigi, arastirma bulgular1 arasinda
yer almaktadir (Jacobson, Williford ve Pianta, 2011; Holmes, Kim-Spoon ve Deater-
Deckard, 2016). Sosyal yetkinlik, kisinin kendi hedeflerine ulagsma ve sosyal etkilesimde
kendi ihtiyaglarin1 karsilarken ayni zamanda baskalarininda amaglari, ihtiyaglar1 ve genel
anlamda sosyal normlarini dikkate alma yetenegi olarak ifade edilebilir ve dolayisiyla sosyal

yeterliligin 6nemli bir kosulu sosyal bilis olarak goriilebilir (Mischo, 2005).

2.6. Oz-Diizenleme ve Zihin Kuram

Premack ve Woodruff (1978) ile ilk kez ifade edilen “Zihin Kurami1” kavrami en kisa
tanimiyla zihinsel durumlar ile ilgili ¢cikarimlar yapma becerisi olarak belirtilmistir. insanin
sosyal yasamini anlama ihtiyaci, insan dogamizin temelini olusturur ve erken ¢ocuklukta
basladigimiz yasam boyu siirecek bir arayisi besler. Bu arayisin odagi, i¢ zihinsel
durumlarimizi (umutlarimiz, planlarimiz, isteklerimiz, diisiincelerimiz ve duygularimiz)
anlamaya ¢aligmaktir. Arastirmacilar, bu durumun "zihin kurami” becerilerini gelistirdigini
belirtmektedir (Wellman, 2020). Erken ¢ocukluk doneminde, kisinin sosyal diinyay1 anlama
diirtisii baskindir. Cocuklar, zihinsel ve duygusal durumlarini dikkate alarak baskalarinin
davranislarini anlamlandirmaya calisirlar. Insanlarin bu cabasi, genis anlamda zihin kurami
olarak yorumlanir (Flavell ve Miller, 1998). Zihin kuram1 agisindan, arzular, duygular, bilgi
ve inanglar gibi zihinsel durumlar gerceklikten farkli olabilir (6rn. sonuglar, gergeklige karsi
inang) ve bireyler arasinda tutarsizlik (6rnegin, iki kisinin ayni nesne icin farkli arzular
olmasi veya ayni durum hakkinda farkli inanglara sahip olmasi) goriilebilir (Wellman ve
Liu, 2004).

Sosyal bilisin son yillarda artan ilgi géren bir yonii, cocuklarin zihin anlayislarinin
gelismesidir. Bu alanda yanlis inan¢ anlayisi, kiigiik cocuklarda gelisen zihin kuraminin
birincil gostergesi olarak goriiliir. Aragtirmalar, okul 6ncesi yillarda ¢ocuklarin bir yanlis
inang anlayisi kazandiklarini; yani, bagkalariin dogru olmayan inanglara sahip olabilecegini
ve bunlara gore hareket edebilecegini kabul ederler (Razza ve Blair, 2009). Yanlis inang
gorevi, bir ¢ocugun yanlis bir inanca sahip olmanin davranigsal sonuglar1 hakkinda akil
yiiriitme yetenegini degerlendirir. Tipik olarak, 5 yasina kadar ¢ocuklar, insanlarin diinyay1
zihinlerinde temsil ettigini ve bu temsillerin, diinyadaki ger¢ek durumun yanlis temsilleri
oldugu durumlarda bile, bir kisinin ne sdyledigini veya yaptigini belirledigini anlayabilir

(Milligan ve dig., 2007). Arastirmalar, yanlis inang anlayisinin kiigiik ¢ocuklarin sosyal
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diinyalarina uyum saglama yeteneklerinin merkezinde oldugunu gostermektedir (Razza ve
Blair, 2009).

Yanlis inang gorevleri, ¢cocuklarin ayn1 anda iki temsili (¢alisma bellegi) akillarinda
tutmalarii ve aktif olarak bastirilmasi gereken (engelleyici kontrol) c¢ocuklarin kendi
belirgin bakis acistyla dogrudan celisen temsili ve karsilik gelen davranigsal tepkiyi
se¢melerini gerektirir (Carlson, Moses ve Breton, 2002). Yiiriitiicii islevler ve zihin kurami1
iliskisini inceleyen bazi arastirmalar, ¢ocuklarin gelisen zihin kavramlarinin diger yonlerini
ele almadan, yanlis inang¢ anlayisi arasindaki iliskiyi ortaya koymuslardir (Stephanie,
Carlson, Laura ve Louis 2015; Carlson, Mandell ve Williams, 2004). Yiiriitcii islev
becerilerinin bir boyutu olan engelleyici kontroliin, yanlis inang gorevi ile gii¢lii bir sekilde
iliskili oldugu belirtilmistir (Carlson, Moses ve Breton, 2002; Hughes, 1998).

Hem gelisimsel degisimin hem de zihin teorisindeki bireysel farkliliklarin, esnek
hedefe yonelik davranisin altinda yatan islevlerle (6rnegin, ¢alisma bellegi, planlama,
bilissel esneklik) yakindan iliskili olarak goriilmiistiir (Carlson ve Moses, 2001; Razza ve
Blair, 2009). Benzer sekilde yiiriitiicii islevler ile zihin kurami arasinda iliski oldugunu
goOsteren arastirmara rastlanilmistir (Carlson ve dig., 2004; Kloo ve Perner, 2003). Yiiriitiicii
islevler, zihin kuramu ile ilgili kavramlarin edinilmesi i¢in gereklidir. Bir durum hakkinda
farkli bakis agilarinin olasiligini tanimak i¢in, cocuklarin yiiriitiicii islev becerilerine ihtiyaci
vardir (yani, kendilerini anlik algisal baglamdan uzaklastirmak i¢in bazi yansitici
kapasiteler). Kendi bakis agilarimi bir kenara birakamazlarsa, baska bakis acilarinin
olasiligin1 kesfedemezler (Carlson ve dig., 2015).

Zihin kurami becerilerinden biri olan yanlis inan¢ anlayisini, toplumun yapisina
uygun ve daha az problemli davraniglarla iligkilendiren arastirmalara rastlanmistir
(Astington, 2004; Hughes ve Leekam, 2004). Okul 6ncesi ¢ocuklarin alici dil beceri puanlari
kontrol edilerek yapilan analiz sonucunda zihin kurami becerilerinin sosyal yetkinlik
becerileri ile anlamli bir iligki gosterdigi, saldirgan davraniglar agisindan ise anlamli bir iliski
gostermedigi belirtilmistir (Korucu, 2014). Yapilan arastirmalarda, zihin kuraminin
kazaniminda daha ileride olan cocuklarin baska insanlarin inamiglarin1 g6z Oniinde
bulundurmay1 gerektiren planli sosyal davranislar (Lalonde ve Chandler, 1995) ve daha fazla
sosyal beceri gosterdikleri (Astington, 2004; Hughes ve Ensor, 2008) ortaya konulmustur.
Cocuklar gelistikce, zihin teorisi veya sosyal bakis agis1 alma olarak ifade edilen baskalarinin
kendilerinden farkli diigiincelere, duygulara ve niyetlere sahip oldugunu anlama yetenekleri
de gelisir. Bu beceri, sosyal problem ¢ozme dahil olmak iizere zayif sosyal yeterlilik

sergileyen cocuklar icin sosyal bir ¢atisma sirasinda 6zellikle 6nemlidir; kisilerarasi bir
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catismay1 ¢6zmek i¢in benligin ve Gtekinin sosyal perspektifini farklilagtirmay1 ve koordine
etmeyi gerektirir (Bailey ve Im-Bolter, 2020).

Okul oncesi ¢agindaki ¢ocuklarla yapilan arastirmalar, yiiriitiicti islevlerin zihin
kurami i¢in 6nemli oldugunu gostermistir (Devine ve Hughes, 2014; Im-Bolter, Agostino ve
Owens-Jaffray, 2016 Carlson ve dig., 2015). Ornegin, Carlson ve Moses (2001) 3-4 yas
grubunda 107 ¢ocuk ile yapilan bir ¢alismada, yiiriitiicii islevlerin merkezi bir bileseni olarak
ifade edilen engelleyici kontrol becerilerinin zihin kurami1 becerilerinin gelisimi i¢in 6nemli
bir kolaylastirici faktor olabilecegini ve zihinsel durum bilgisinin hem ortaya ¢ikisini hem
de ifadeye dokiilmesini etkileyebilecegi ifade edilmistir. Konuyla ilgili boylamsal
caligmalar, yiiriitiicii islevlerdeki bireysel farkliliklarin, sonraki zihin kurami becerilerindeki
basariy1 yordadigini géstermektedir (Carlson ve dig., 2004; Hughes ve Ensor, 2007; Miiller,
Liebermann, Carpendale, Hammond ve Bibok, 2012; Pellicano, 2010; Razza ve Blair, 2009).

Yirtitiicii islevler, zihin kurami becerilerini iki sekilde etkileyebilmektedir.
Bunlardan biri, zihin kurami kavramlarinin edinilmesinde yiiriitiicii islev becerilerinin
gerekli olmasidir. Bir duruma iliskin farkli bakis agilariin oldugunu kabul etmek igin,
cocuklarin belli bir diizeyde yiiriitiicii islevlere ihtiyaglari vardir (baska bir ifadeyle,
kendilerini anlik algisal baglamdan uzaklastirmak i¢in bir miktar yansitma kapasitesi).
Kendi bakis agilarini bir kenara birakamazlarsa, baskalarinin bakis agilarini fark edemezler
(Carlson ve dig., 2015). Digeri ise, ¢ocuklarin zihin kurami kavramlarina sahip olduklar
ancak bu kavramlari1 6lgmek igin kullanilan yiiriitiicii islev gorevlerindeki becerileri igeren
talepler nedeniyle bunlar1 ifade etmekte giigliik gekmelerinin etkili olacagi belirtilmektedir

(Stephanie ve dig., 2015).

2.7. ilgili Aragtirmalar

Arastirmalar incelendiginde, cocuklarin c¢esitli diizeylerde 6z-diizenlemelerini
hedefleyen miidahale programlarinin hem 6z-diizenleme becerilerini hem de akademik ve
sosyal duygusal becerilerini desteklemekte etkili oldugunu gostermektedir. Asagida ayrintili
olarak tartisilan bu arastirmalarin 6z-diizenlemeyi kapsamli programlar aracilifiyla
desteklemeyi hedefleyen (Blair ve dig., 2018; Blair ve Raver, 2014; Diamond ve dig., 2019;
Diamond ve dig. 2007; Steven Barnet ve dig., 2008; Solomon ve dig., 2018), bazi
programlarin bilgisayar temelli olduklar1 (Rueda ve dig., 2005; Thorell ve dig., 2009) ve
bazilariin da yoga gibi (Erwin ve Robinson 2016; Poehlmann-Tynan, 2016; Rashedi ve
dig., 2021; Razza, Bergen-Cico ve Raymond, 2015; Zelazo, Forston, Masten ve Carlson,

2018) egitim programi haricinde sekillendirilen ¢calismalar seklinde oldugu belirlenmistir.
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Oz-diizenlemeyi kapsamli programlar araciligiyla desteklemeyi hedefleyen ve
Vygotsky'nin goriislerine dayanan Zihnin Araglari (Tools of the Mind) programina yonelik
yapilan arastirmalar incelenmistir (Blair ve dig., 2018; Blair ve Raver, 2014; Diamond ve
dig., 2019; Diamond ve dig. 2007; Steven Barnet ve dig., 2008; Solomon ve dig., 2018).
Ormegin; Steven Barnett ve dig., (2008), Zihnin Araglar1 Programmi 3 ve 4 yasindaki
cocuklarla 88 deney ve 122 kontrol grubu seklinde deneysel bir ¢alisma
gerceklestirmislerdir. Gruplar, sosyal davranis, dil ve okuryazarlik gelisimi agisindan
karsilastirilmistir. Zihnin Araglar1 programi egitimini alan deney grubu ¢ocuklarin, problem
davranis 6lgeginde daha diisiik puanlar aldigi, siif kalitesini ve ¢ocuklarin yliriitiicii islev
becerilerini olumlu etkiledigi belirtilmistir. Arastirma sonucunda, oyuna gii¢lii bir vurgu
yapan gelisimsel olarak uygun bir miifredatin, kiiciik cocuklarin hem sosyal hem de
akademik bagarisin1 artirmanin yaninda davranis problemlerini azalttigi vurgulanmastir.

Kapsamli bir anaokulu programi olan Zihnin Araglari’nin uygulanmasina yonelik
yapilan 715 g¢ocugun katildigr diger bir deneysel calismada ise, ogretmenlerin egitim
sonrasinda cocuklarin sosyal duygusal yeterliligine iliskin raporlar1 iizerindeki etkileri
incelenmistir. Arastrima sonucunda, egitim programina katilan cocuklarin, 6gretmen
tarafindan bildirilen davranis problemlerini ve saldirganlig1 azalttigin1 ve 6z-diizenlemeyi,
sosyal-duygusal yeterliligi ve 6gretmen-gocuk iligkilerini olumlu yonde iyilestirdigi ifade
edilmistir (Blair ve dig., 2018). Diamond ve dig. (2019), 18 okuldan 351 anaokulu
cocugunun katildig1 arastirmada oyun oynama, 6z-diizenlemeyi gelistirme, birlikte caligsma,
yardimlagsmay1 6grenmeyi vurgulayan “Tools of the Mind” egitim programi sonrasinda
cocuklar akademik olarak daha 1y1 performans gosterdikleri, daha az zorbalik ve akran
dislama davraniginin yaninda daha fazla nezaket ve yardim davranisi sergiledikleri
belirtilmistir.

Bir diger arastirmada Solomon ve dig., (2018), Zihnin Araglar1 programinin,
ozellikle 6z-diizenlemeyi hedeflemeyen baska bir oyun temelli program olan Playing to
Learn (YMCA PTL) ile karsilastirildiginda 6z-diizenlemede daha fazla kazanima yol acip
acmadigin1  ve etkilerin c¢ocuklarmn baglangictaki becerileri tarafindan yonetilip
yonetilmedigini belirlemeyi amaglamiglardir. Calisma grubuna, 20 okuldan 2-3 ile 4
yasindaki iki yiiz altmis ¢ocuk, 15 ay boyunca Araglar veya YMCA PTL'y1 (miifredatlarina
ek olarak) almak iizere rastgele atandig1 belirtilmistir. Oz-diizenlemenin bilissel ve sosyo-
duygusal yonlerindeki gelisimi yakalamak i¢in iki yiiriitiicli islev gorevi ve evde ve okulda
davranigla ilgili iki anket kullanarak miidahale Oncesi, ortasi ve sonrasi 0z-diizenleme

becerileri degerlendirilmistir. Tools of Mind programi ile egitim alan ¢ocuklarin, YMCA
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PTL programu ile egitim alan akranlarina gore davranigsal 6z-diizenleme 6l¢iimiinde daha
fazla kazanim elde ettigini, ancak farkin yalnizca ebeveynleri onlar1 baslangicta
hiperaktivite/dikkatsizlik agisindan yliksek olarak degerlendiren c¢ocuklar i¢in anlaml
oldugu ifade edilmistir.

Alan yazin incelendiginde, bilgisayar destekli 6z-diizenleme programlarina da
rastlanilmistir (Rueda ve dig., 2005; Thorell ve dig., 2009). Ornegin, Rueda ve dig. (2005),
5 giinliik her giin dokuz ya da on alistirmay1 igeren bilgisayar yazilimi destekli yiiriitlicii
dikkat egitimi verilmistir. Arastirma sonucunda, 4 ve 6 yasindaki egitim alan ¢ocuklar
(deney gruplari) egitim almayan (kontrol gruplari) cocuklarla karsilastirildiginda, ¢ocuklarin
yiriitiicii dikkatinde ve zekasinda giiglii bir gelisme bulundugu belirtilmistir. Diger bir
calismada, Thorell ve dig., (2009) 5- 6 yas grubu 65 ¢ocugun katildig1 arastirmada, bes hafta
boyunca ya gorsel-uzamsal calisma bellegi ya da engelleyici kontrol konusunda bilgisayar
temelli egitim verilmistir. Caligma bellegi ile ilgili egitim alan deney grubundaki ¢ocuklarin,
uzamsal ve sozel ¢aligma belleginin gorevlerinde onemli olgiide gelistigi, engelleyici
kontrol, konusuna yonelik egitim alan ¢ocuklarin ise, ¢alisma bellegi veya dikkati Ol¢en
gorevlerde kontrol gruplarina gore ilerleme kaydetmedigi belirtilmistir.

Son yillarda yapilan g¢aligmalarda bilingli farkindalik temelli miidahalelerin 6z-
diizenleme becerileri iizerindeki etkisinin incelendigi arastirmalar oldugu da goriilmektedir
(Erwin ve Robinson, 2016; Poehlmann-Tynan, 2016; Rashedi ve dig., 2021; Razza ve dig.,
2015; Zelazo ve dig., 2018). Okullarda uygulanan Yoga temelli miidahalelerin ¢ocuklarin
0z-diizenleme sonuglari izerinde umut verici sonuglar verdigi goriilmiistiir (Rashedi ve dig.,
2021). Ornegin; Rashedi ve dig. (2021), sekiz haftalik bir yoga miidahalesinin, ekonomik
acidan dezavantajli anaokulu ¢ocuklarinda 6z-diizenleme ve duygu diizenleme tizerindeki
etkilerini incelemislerdir. Yoga miidahalesine deney grubunda 90 ve kontrol grubunda 64
cocuk bulunan dokuz simmif caligmaya katildigi belirtilmistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin, davranigsal bir 6z-diizenleme gorevinde 6ngoriilen 6nemli kazanimlar edindigi
ve Ogretmen tarafindan derecelendirilen davranis problemlerinde diistisler gosterdigi
sunulmustur.

Bir diger ¢alismada Razza ve dig., (2015), yirmi dokuz (16 deney ve 13 kontrol)
cocuk (3-5 yas) lizerinde 0z-diizenlemeyi tesvik etmede farkindalik (mindfulness) temelli
yoga miidahalesinin etkililigi degerlendirilmistir. Program ile ilgili ebeveyn raporu ve
cocugun dogrudan degerlendirmeleri sonucunda, ¢ocuklarin 6z-diizenlemesinin birden ¢ok
gostergesinde (dikkat, hazzin gecikmesi ve engelleyici kontrol) ebeveynlerin geligimi

olumlu degerlendirdikleri, deney grubundaki ¢cocuklarin 6z-diizenleme becerilerine yonelik
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puanlarinin yiikseldigi ortaya koyulmustur. Bir bagka arastirmada ise, Razza ve dig., (2020)
89 cocukla yaptiklar 8 haftalik deneysel ¢calismada dikkatli bir yoga miidahalesinin, diizeyde
travma ile kars1 karsiya kalan okul oncesi ¢ocuklarin davranis ve dikkat diizenlemeleri
tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, okul 6ncesi ¢ocuklarin davranis
ve dikkat diizenlemesinde 6nemli artiglar gosterdigi ifade edilmistir (Razza ve digerleri,
2020).

Oz-diizenleme becerilerini hedefleyen cesitli egitim programlarinin dz-diizenleme
becerileri (Arslan Cift¢i, 2020; Blakey ve Carroll, 2015; Brown, Blumenthal ve Allen; 2022;
Romero-Lopez, Pichardo, Ingoglia ve Justicia; 2018, Romero-Lopez ve dig., 2020, Traverso
ve dig., 2015; Volckaert ve Noel, 2015), sosyal-duygusal beceriler (Amani ve dig., 2019,
Bilir Seyhan ve dig., 2019; Canol, 2021; Limani, 2017), 6grenme becerileri (Giimriik¢ii
Bilgici, 2021), etkilesimli akran oyunlar1 (Giindiiz, 2020), sosyal yetkinlik (Romero-Lopez
ve dig., 2020; Romero-Lopez ve dig., 2018) becerileri iizerindeki etkisine yonelik
arastirmalar oldugu gériilmiistiir. Ornegin, Traverso ve dig., (2015), giderek daha yiiksek
diizeyde engelleyici kontrol, calisma bellegi ve bilissel esneklik gerektiren bir dizi kiiciik
grup oyun etkinligi yoluyla c¢ocuklarin ylriitiicii islev becerilerini gelistirmeyi
amaglamiglardir. Deney grubu bes yasinda 75 ¢ocuga uygulanan egitim programinin haftada
tic defa her biri ortalama 30 dakika siiren 12 oturumdan olustugu ve oturumlar boyunca
rolleri canlandirdiklar1 ayn1 hikaye ve karakterlerin kullanildigi oyun temelli bir yaklagimin
benimsendigi belirtilmistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki c¢ocuklarin, kontrol
grubundaki akranlariyla karsilastirildiginda, engelleyici kontrol, calisma bellegi ve bilissel
esneklikte gelismeler oldugu ortaya koyulmustur. Bir bagka arastirmada Bilir Seyhan ve dig.,
(2019), deney grubuna 21 simiftan 285 ¢ocuk (48-72 aylik) katilirken, kontrol grubuna ise
20 smuftan 280 c¢ocuk (48-72 aylik) katilmistir. PATHS egitim programina katilan
ogretmenler, ¢ocuklarin sosyal-duygusal, kisileraras1 iliski ve duygu diizenleme
becerilerinde ilerleme kaydettiklerini belirtmislerdir. Ayrica, gézlemlenen deney grubu
cocuklarin daha yiiksek diizeyde sosyal yanlis1 davranis, artan uyum seviyeleri, daha iy1
problem ¢ozme becerileri ve daha olumlu duygular gosterdigi belirtilmistir. Programin
olumlu smif atmosferi ve 6gretmenlerin disiplin ve duygu yonetimini tesvik ettigi ve
cocuklarin 6gretmenlerle olan iliskilerine iligkin algilarin1 da gelistirdigi ifade edilmistir.

Bir diger ¢alismada Romero-Lopez ve dig., (2020), gelistirdikleri “Executive
Function Training Program in Preschool” (EFE-P) programinin etkililigini incelemeyi
amagclamislardir. EFE-P programi, 5 ila 6 yas aras1 ¢ocuklarda yiiriitiicii islevleri gelistirmek

icin tasarlanmistir. Haftada iki kez yaklasik 30 dakika olmak iizere 21 oturumdan
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olusmustur. Bu oturumlar agirlikli olarak ¢ocuklari motive etmek i¢in oyun temelli ve
probleme dayal1 6grenme etkinlikleri, farkli ¢oziimlere rehberlik etmek icin rol oynama ve
diirtii kontrol tekniklerini ve ayn1 zamanda gorsel, isitsel ve fiziksel aktiviteleri icerdigi
belirtilmistir. Arastirmaya 50’si kontrol grubuna ve 50'si deney grubuna rastgele atanan 5-6
yas arast 100 ¢ocugun katildigi belirtilmistir. Arastirma sonucunda, deney grubundaki
cocuklarin, diger akranlarina kiyasla yiiriitiicii islevler ve sosyal yetkinlik becerilerinde daha
iyi puanlar aldiklar1 ifade edilmistir. Yar1 deneysel bir calismada Amani ve dig., (2019), grup
oyunlaryla yiiriitiicli islevlerin gliclendirilmesinin okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin sosyal
becerilerine etkisini arastirdiklar1 ¢aligmaya deney ve kontrol gruplarina rastgele atanan 30
cocuk dahil olmustur. Program deney grubunda 45 dakikalik on iki oturumda
gerceklestirilen oyunlar seklinde uygulanmistir. Son test asamasinda, uygun sosyal
davraniglar ve saldirgan-diirtiisel davraniglar, 6n testin etkisi kontrol edilerek deney ve
kontrol gruplari arasinda anlamli diizeyde farkli oldugu belirtilmistir. Yiirttiicii islevlerin
takim oyunlanyla gii¢clendirilmesinin  ¢ocuklarda sosyal becerileri  gelistirdigi
vurgulanmustir.

Volckaert ve Noel’in (2015), 47 ¢ocuk (ortalama 60 aylik) ile yaptiklar arastirmada,
engelleyici kontrol kapasitelerini artirmay1 amaglayan biligsel bir program, 8 hafta boyunca
haftada 2 kez 45 dakikalik aktiviteler seklinde yiiriitiilmiistiir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar
el sanatlar1 aktivitelerine katilmig, deney grubundaki ¢ocuklara ise engelleyici kontrol
egitimi verilmistir. Engelleyici kontrol islevlerinin farkli bilesenlerini artirmay1 amaglayan
(devam eden bir tepkiyi kesintiye ugratma, diirtiisellik yonetimi, baskin bir tepkinin
engellenmesi, dis celdiricilerin engellenmesi) ve iyilestirmeyi amaglayan kurgusal
karakterlerin kullanimini igeren bir dizi oyun / egzersizden olusmustur. Arastirma
sonucunda ise, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin engelleyici kontrol, dikkat ve ¢alisma
bellegi 6l¢timlerinde daha iyi performans gosterdigi belirtilmistir.

Yar1 deneysel bir ¢alismada Giimriik¢ii Bilgici (2021), 16 deney ve 18 kontrol grubu
34 c¢ocugun katildig1 arastirmada, gelistirilen 6z diizenleme egitimi etkinlikleri deney
grubuna 10 hafta siiresince 24 etkinlik yapmiglardir. Bulgular, deney grubu ¢ocuklarmin 6z-
diizenleme becerileri ve Ogrenme davraniglarinin daha yiiksek diizeyde oldugunu
gostermistir. Bir baska calismada Blakey ve Carroll (2015), dort yasindaki 54 g¢ocuk
tizerinde bir ay boyunca dort seanslik kisa bir yliriitiicli islevler egitim programi sonucunda,
deney grubunda yer alan ¢ocuklarin engelleyici kontrol ve ¢aligma bellegi puanlarinda artig

goriildiigii belirlenmistir.
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Diger bir arastirma da Canol (2021) tarafindan yapilan 60-72 aylik, 18 deney ve
kontrol grubu 36 ¢ocugun katildigi ¢alismada, hazirladigir 6z-diizenleme egitim programi
deney grubuna haftada bir giin toplam sekiz hafta uygulanmistir. Arastirma sonucunda
programin deney grubu c¢ocuklarin sosyal beceri ve 6z-diizenleme becerilerini olumlu
etkiledigi ortaya koyulmustur. Bir diger ¢alismada Romero-Lopez ve dig., (2018), yiiriitiicii
islevlerin, davranis sorunlar1 ve sosyal yetkinlik becerileri ile iligkisini incelemeyi
amaclamiglardir. Caligmaya ortalama 5 yas gubu 260 ¢ocuk katilmistir. Arastirma
sonucunda, yiiriitiicii islevlerin tim bilesenlerinin en azindan bir davranis problemini
Ongordiigii, ayrica en fazla sayida davranis sorunuyla iligkili olanin engelleyici kontrol
becerilerindeki eksiklikler oldugu, biligsel esnekligin ise uyum yetenegi ve sosyal beceriler
ile en giiclii iligskiye sahip degiskenler oldugu ortaya koyulmustur.

Brown ve dig., (2022) sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan 3-5 yas aras1 191 ¢cocugun
(kontrol grubu= 43, deney grubu=148) katildig1 arastirmada, ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerisi gelisimini tesvik etmek i¢in tasarlanmis bir erken cocukluk miizik programi
kullanilmistir. Dort anaokulunda ve 3 ¢alisma yilini iceren yari deneysel ¢alisma sonucunda,
programa katilan ¢ocuklarin, okul 6ncesi y1l boyunca engelleyici kontrol becerilerinde daha
fazla bliylime gosterdigini ortaya koyulmustur.

Erken cocukluk yillarinda duygu ve davranis diizenleme becerileri ile ilgili yapilan
arastirmalar incelendiginde mizag¢ (Blair, Denham, Kochanoff, Whipple, 2004; Dollar ve
Stifter, 2012; Hummel ve Kiel; 2015), cinsiyet (Buss, Brooker ve Leuty, 2008; Pons,
Lawson, Harris ve Rosnay, 2003; Premo ve Kiel, 2014; Perez Riviera; Rozo Santana, Ruiz
Neira ve Tibaquira Valencia, 2008) yas (Panlilio, Harden ve Harring, 2018), ebeveyn- ¢ocuk
iliskisi (Bariola, Hughes, Gullone, 2012; Bridgett, Burt, Laake ve Oddi, 2013; Frankel,
Umemura, Jacobvitz ve Hazen, 2015; Hurrell, Hudson ve Schniering, 2015) okul 6ncesi
egitim alma (Karaaslan, 2012; Silkenbeumer), akademik basari1 (Graziano, Reavis, Keane
ve Calkins, 2007; Panlilio ve dig., 2018), akran iligkilerinin (Kuyucu ve Tepeli, 2013) etkili
oldugu belirtilmistir.

Aragtirmalarin bazilar1 duygu ve davranis diizenleme becerilerini mizag¢ degiskeni
acisindan incelemislerdir (Altan, 2006; Blair ve dig., 2004; Dollar ve Stifter, 2012; Hummel
ve Kiel, 2015). Arastirma bulgular1 mizag degiskeni agisindan incelendiginde; Dollar ve
Stifter (2012) 54 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin birinci sinifa baglamadan
onceki yaz doneminde, tanidik olmayan akranlariyla sosyal davraniglar1 gézlemlenmis ve
anneler ¢ocuklarin sosyal davraniglariyla ilgili bir anket doldurarak degerlendirilmistir.

Aragtirma sonucunda, kolay mizagl ¢cocuklarin akran davranislarini gelistirdiklerini, ancak
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zor mizagl ¢ocuklarin akranlarla davranigsal problemler yasamalarinin daha olasi oldugu
ortaya koyulmustur. Cole ve dig. (2009), 3-4 yas grubundan 116 ¢ocuk ile yaptig1 ¢alisma
sonucunda ¢ocuklarin olumsuz duygulara yonelik 6fke, kizginlik ve tiziinti ile ilgili daha
fazla duygu diizenleme stratejisi olusturdugu belirtilmistir.

Baz1 arastirmalarda duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
farklilasmadig (Garrett-Peters ve Fox, 2007; Perez Riviera ve dig., 2018; Premo ve Kiel,
2014) bazilarinda ise farklilastigi (Buss ve dig., 2008) goriiliirken, davranis diizenleme
becerileri cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde ise kizlarin erkeklerden daha yiiksek
davranis diizenleme becerileri gosterdigine yonelik arastirmalara rastlanmistir (Kochanska,
Coy, Murray, 2001; Matthews ve dig., 2009; Matthews, Marulis ve Williford, 2014;
McClelland, Cameron ve dig., 2007). Buss ve dig. (2008) 2 yas ¢ocuklarina tasarlanan bir
dizi durumun sunuldugu arastirma sonucunda, erkek ¢ocuklarin sikint1 ve korku duydugunda
anneye temas arayist veya yakinlik kurma ¢abasinin kiz ¢ocuklardan daha fazla oldugu
belirtilmektedir. Benzer sekilde, Garrett-Peters ve Fox (2007), 4-7 yas donemi ¢ocuklari ile
yapilan deneysel calismada cocuklara hayal kirikligina ugratan bir hediye verilerek
davraniglarin  boyutlar1 kodlanmustir. Arastirma sonucunda, erkek ¢ocuklarin hayal
kirikligina ugradiklarinda olumsuz duygularini daha yogun bir sekilde disa yansittiklar
belirtilmistir. Kochanska ve dig. (2001) yaptiklart boylamsal calismada g¢ocukta 0z
diizenlemenin gelisimini yasamin ilk 4 yilim1 inceleyerek 108 cocugun 6z diizenleme
becerilerinin incelendigi arastirma sonucunda kizlarin davranig diizenleme becerilerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu ortaya koyulmustur. Benzer sekilde, McClelland ve dig.
(2007) okul oncesi egitim yil1 boyunca davranigsal diizenlemedeki degisim gozlemsel bir
gorevle Olciiliin aragtirmada ilkbaharda yapilan 6l¢timler sonucu, kizlar erkeklerden daha
giiclii davranis diizenleme egilimde olduklari ortaya koyulmustur.

Aragtirmalarda duygu ve davranmig diizenleme becerilerinin yasla birlikte gelistigi
ortaya koyulmustur (Matthews ve dig., 2014; Morris ve dig., 2011, Panlilio ve dig., 2018;
Pons ve dig., 2003; Pons ve dig., 2004). Ornegin, Pons, Harris ve Rosnay (2004) 3, 5, 7, 9
ve 11 yasindaki 100 ¢ocuk ile yaptigi caligma sonucunda duyguyu anlama becerilerinin yasla
birlikte degistigi saptanmistir. Bir diger calismada da Pons ve dig., (2003) duygular
diizenleme becerilerindeki bireysel farkliliklar inceledikleri yaslar1 4 ile 11 arasinda degisen
seksen cocugun yasla birlikte duygular1 anlama becerilerinin gelistigi belirtilmektedir.
Ayrica yapilan bir boylamsal g¢alismada, 1-15 yas donemi boyunca belli araliklarla
cocuklarin davranig diizenleme becerilerinin Sl¢iilmiis, yasla birlikte davranis diizenleme

becerilerinin arttig1 belirtilmistir. (Matthews ve dig., 2014).
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Arastirma bulgulari, ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularmma karsi duyarh
yaklagimlarinin duygular1 ifade etme konusunda rehberlik etmelerinin ¢ocugun davranig
diizenleme (Grolnick ve Farkas, 2002; Landry, Smith ve Swank, 2006) ve duygu diizenleme
becerilerinde (Altan, 2006; Bariola ve dig., 2012; Bridgett ve dig., 2013; Frankel ve dig.,
2015; Hurrell ve dig., 2015; Morris ve dig., 2011; Perez-Rivera, 2008) 6énemli ve faydal
etkilere sahip oldugu belirtilmektedir Ornegin, Perez-Rivera (2008) yaptig1 ¢alismada, anne-
cocuk duygu konusmasini bir Lego evi ile oynama sirasinda ve sozsiiz bir resimli kitap
araciligiyla 15 dakikalik bir hikaye anlatma gorevi sirasinda Olgiilmistiir. Arastirma
sonucunda, annelerin ¢ocuklarin duygularina rehberlik etme konusundaki olumlu
yaklasimlarinin  ¢ocuklarinin  duygular1  6grenme becerilerini  destekledigi ortaya
koyulmustur.

Duygu ve davranis diizenlemenin, yliksek akademik performansla iligkili oldugunu
ortaya koyan aragtirmalara rastlanmistir (Becker, Miao, Duncan ve McClelland, 2014;
Matthews ve dig., 2009; Matthews ve dig., 2009; McClelland ve dig., 2007; Panlilio ve dig.,
2018; Rademacher, 2022; Wanless, Kim, Zhang, Degol, Chen ve Chen, 2016). Ornegin,
Panlilio ve dig., (2018) yaptiklar1 boylamsal calismada, 6 yasinda yiiksek duygu diizenleme
becerisine sahip ¢ocuklarin 10 yasinda okuma ve matematik basar1 olgiitlerinde 6nemli
Olciide yiiksek puan aldiklari belirtilmektedir. Benzer sekilde, Graziano ve dig., (2007)
yaptig1 calismada, anaokulunda egitim alan 325 ¢ocugun duygu diizenleme becerilerinde,
cocuklarin akademik bagarisi ile ilgili 6gretmen raporlar1 kullanilarak erken okuryazarlik ve
matematik basar1 puanlari ile pozitif iliskili oldugu belirtilmistir.

Davranis diizenleme becerileri agisindan incelendiginde; Matthews ve dig. (2009)
yaptiklar1 ¢alismada davranig diizenleme becerileri BADO 6lgegi kullanarak ve siniftaki
davranig diizenleme becerileri 6gretmen raporu ile toplanan ¢alismanin sonucunda, davranis
diizenleme becerilerini matematik ile ilgili akademik bagsariyr ongordiigii belirtilmistir.
Benzer gekilde, McClelland ve dig. (2007) okul dncesi ¢ocuklari ile yapilan ¢alismanin
sonuglari, erken akademik beceriler ve okul basarisi i¢in davranis diizenleme becerilerinin
onemi ortaya koyulmustur. Ayrica ¢alismada okul oncesi egitim yili boyunca davranissal
diizenlemedeki degisim gdzlemsel bir gérevle dl¢iilmekte, ortaya ¢ikan okuryazarlik, kelime
bilgisi ve matematik becerilerindeki biiytime ile iliskilendirilmistir. Bagka bir ¢alismada da
Wanless ve dig., (2016) 3,5- 6 yas arasi ¢ocuklarla dogrudan bir degerlendirme kullanilarak
18 aylik bir siire araliklar1 boyunca ii¢ zaman noktasinda Basg-Ayak-Dizler-Omuzlar 6lgegi
ile degerlendirilmis, her donemde kelime bilgisi becerilerindeki biiylime ile iliskili oldugu

ancak tiglincli zamandaki matematik becerileri ile ilgili oldugu ortaya koyulmustur.
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Diger bir calismada Polat ve Bayindir (2022), okul 6ncesi ¢ocuklarin okula hazir
olma ve 0z-diizenleme becerileri ile okul oncesi ¢ocuklarinin egitimine yonelik ebeveyn
katilim1 arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirmanin Orneklemini 277 g¢ocuk,
ebeveynleri ve okul Oncesi 0gretmenleri olusturmaktadir. Modeli test etmek igin yapisal
esitlik modeli kullanilmistir. Ebeveyn katilimi ve 6z diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin
okula hazir olma becerileri arasinda anlaml bir iligkili oldugu belirtilmistir. Ayrica, 6z-
diizenlemenin ebeveyn katilimi ile okula hazirlik arasindaki iligskiye aracilik edip etmedigi
incelenmis ve 6z-diizenleme becerilerinin ebeveyn katilimindan okula hazir olmaya dolayl
etkisinin anlamli olmadig1 ortaya koyulmustur.

Bagka bir calismada da Rademacher (2022), 5-7 yas aras1 434 okul 6ncesi ¢ocugun
katildig1 arastirmada, sicak ve soguk 06z-diizenleme becerilerinin okul performansi ve
davranis problemleri iizerindeki etkisini zekay1 kontrol ederek okul 6ncesinden ilkokula
kadar boylamsal olarak incelemistir. Yapisal esitlik modellemesine dayanarak, okul dncesi
cocuklarin zekasinin ve soguk 6z-diizenleme becerilerinin okul basarilart i¢in Snemli
oldugunu ve ilkokuldaki davranis problemleriyle iligkili oldugu belirtilmistir. Soguk 6z-
diizenleme becerilerinin, zekay1 kontrol ederken bile akademik basariyr 6ngordiigii ortaya
koyulmustur.

Yukarida yer verilen arastirmalar bir biitiin olarak diisiiniildiiglinde, 6z-dlizenlemeyi
genis kapsamli programlar aracilifiyla destekleyen, spesifik olarak 06z-diizenleme
bilesenlerini merkeze alan programlar ve okula hazir olus gibi becerileri de igeren
programlar oldugu goriilmektedir. Bu programlarin genel olarak 6z-diizenleme, okula
hazirbulunusluk, sosyal duygusal yetkinlik gibi becerilerinin gelisimini olumlu yonde
destekledigi goriilmektedir. Detayli olarak incelendiginde, kapsamli programlarin 6z
diizenleme becerilerinin bilesenlerinden; dikkat kontrolii, yiiriitiicii islevler, davranis ve
duygu diizenleme becerilerinin disinda dil, erken okuryazarlik becerileri, sosyal beceriler;
yardim etme, paylasma, is birligi becerileri ile iliskilerinin incelendigi caligmalara
rastlanilmisgtir. Kapsamli programlardan Chicago School Readiness Project, PATHS
Programi gibi programlarda Ogretmenlerin rehberlikle tesvik edilerek belirli smif
stratejilerini (6rnegin, etkili smif yonetimi) kullanmalarma odaklanilmaktadir. Diger bir
kapsamli program Zihnin araglar1 programi ise anaokullarinda 12 yillik arastirma sonucu
gelistirilmesi 6zelligi ile 6n plana g¢ikmaktadir. Ayrica spesifik olarak 6z-diizenleme
becerilerine odaklanan Kirmizi Isik, Mor Isik Programinin ¢ocuklarin akademik ve 6z-
diizenleme beceri puanlarimi arttirdifina yonelik bircok arastirma yapilmas: da dikkat

¢ekicidir.
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Alan yazin incelendiginde, 6z-diizenleme becerileri ile iliskili bazi programlarin
bilgisayar temelli olduklar1 bazilarimin da yoga gibi bilingli farkindalik temelli egitim
programi haricinde olusturulan calismalar seklinde oldugu goriilmektedir. Bilgisayar
destekli 6z-dlizenlemeye yonelik programlarin yiiriitiicli dikkat ve ¢alisma bellegi becelerini
gelistirdigi, bilingli farkindalik temelli egitim programlarinin ise, 0z-diizenleme
becerilerinden; dikkat, hazzin gecikmesi, engelleyici kontrol, duygu ve davranis diizenleme
becerilerini gelistirdigi vurgulanmaktadir. Ayrica 6z-diizenleme becerilerini hedefleyen
gesitli egitim programlarina yonelik arastirmalar incelendiginde, 6z-diizenleme becerileri,
sosyal duygusal beceriler, 6grenme becerileri, etkilesimli akran oyunlar1 ve sosyal yetkinlik
tizerindeki etkili oldugu belirtilmektedir. Genel olarak bakildiginda, 6z-diizenleme
becerilerini gelistirmeyi hedefleyen egitim programlarinin, 6z-diizenleme becerilerinin
yaninda diger becerileri iyilestirmede de etkili olabilecegi goriilmektedir. Son olarak ilgili
alan yazinda duygu ve davramig diizenleme becerileri ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde, ¢esitli demografik 6zellikler (cinsiyet, yas, okul dncesi egitim alma), mizag,

ebeveyn-cgocuk iligkisi, akran iliskisi ve akademik basarinin etkili oldugu belirtilmektedir.



UCUNCU BOLUM: YONTEM
Arastirmanin bu kisminda, arastirmanin deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araglari

ve veri ¢ozliimleme teknikleri hakkinda agiklamalar sunulmustur.

3.1.Arastirmanin Deseni

Bu aragtirmada i¢ ice karma desen kullanilmistir. Karma ydntem tanimlari
incelendiginde, arastirmacinin nitel ve nicel yontem ve yaklagimlari bir calisma veya izleyen
calismalarda birlestirmesi anlamina gelmektedir. (Creswell ve Plano Clark, 2014; Baki ve
Gokeek, 2012). Boylece, her iki yaklasim arasinda bir koprii kurmak ve nitel ve nicel
arastirmalarin biribirine gore dezavantajli taraflarini en aza indirmek hedeflenmektedir.
Karma yontem, nicel ve nitel verilere ulasilabildiginde, tamamlayici, kapsamli, secmeci bir
yaklasim ile ideal bir yaklasim yontemidir (Creswell, 2013; Johnson ve Onwuegbuzie,
2004). Nitel ve nicel verilerin es zamanli toplandig1 veya deneysel nicel bir aragtirmaya nitel
bir durum g¢aligmasi eklenerekte i¢ ige karma desen uygulanabilir (Creswell ve Plano Clark,
2018).

Bu arastirmada, 5-6 yas ¢ocuklarin katildigi siniflarda gérev yapan 6gretmenlere
“Okul Oncesi Durumsal Degerlendirme Oz-diizenleme Arag Seti” Egitim Programi egitimi
verilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda, bu egitime katilan dgretmenlerin “Okul Oncesi
Durumsal Degerlendirme Oz-Diizenleme Arag Seti (OODDOAS)” Egitim Programimni kendi
siiflarindaki ¢ocuklara uygulamalarinin zihin kurami, 6z-diizenleme ve sosyal yetkinlik
becerileri lizerindeki etkilerini saptamak i¢in On test, son test ve kalicilik testini igeren “yart
deneysel desen” kullanilmistir.

Bu arastirmada, 2X3’liik bir karisik desen (deney ve kontrol grubu X 6n test, son test
ve kalicilik testi) kullanilmistir. Karisik desen ¢aligmalari birden ¢cok grubun karsilastirildigi,
etkisi incelenen en az iki degiskenin bulundugu ve ¢oklu 6l¢iime (6n test- son test- kalicilik
testi) izin veren calisma olarak ifade edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2008). Arastirmanin
deneysel desenine ait gosterim Tablo 3.1° de verilmistir.

Tablo 3.1.Deneysel Desenin Gosterimi

ON TEST SON TEST KALICILIK
TESTI
DG R Q1 X Q3 Q5

KG R Q2 Q4 Q6
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Bu desende yer alan semboller,

“DG: OODDOAS Egitim Programina katilan okul dncesi dgretmenleri ve smiflarindaki
cocuklar

KG: OODDOAS Egitim Programina katilmayan okul ncesi dgretmenleri ve siniflarindaki
¢ocuklar

Q1-Q3-Q5: Deney grubunun 6n test- son test- kalicilik testi 6l¢timlerini,

R: Deneklerin gruplara yansiz atandigini,

X: OODDOAS Egitim Programina katilan okul 6ncesi dgretmenlerinin bu programi kendi
siiflarinda uygulamalari

Q2 ve Q4-Q6: Kontrol grubunun 6n test-son test- kalicilik testi Olgiimleri seklinde
belirtilmistir.

Deneysel Desenin Gosteriminin agiklandigi Tablo 3.1.°de, bu modelde
arastirma i¢inde 3 deney grubu, 3 kontrol grubu olmak iizere 6 grup bulunmaktadir.
Gruplardaki c¢ocuklarin 6n testleri yapildiktan sonra deney grubu c¢ocuklarinin
ogretmenlerine OODDOAS Egitim Programmin egitimi verilmistir. Bu egitime katilan
dgretmenlerin, OODDOAS Egitim Programini kendi siniflarindaki ¢ocuklara uygulamalari
bittikten sonra deney ve kontrol gruplarina son-testler uygulanmstir. Oz-diizenleme egitim
programi uygulanirken ¢ocuklarin 6z-diizenleme, zihin kurami ve sosyal yetkinlik becerileri
tizerinde etkisinin zamana dayali olarak etkisinin devam edip etmedigini belirlemek icin de
son testlerin uygulanip, bittikten bir ay sonra deney ve kontrol grubuna kalicilik testi
uygulanmustir.

Arastirma planlanirken kullanilan degiskenler bagimli ve bagimsiz degisken
seklinde kullanilmalar1 igin aralarindan neden sonug¢ iliskisi olmasi gerekmektedir
(Bliytikoztiirk, 2008). Cocuklarin zihin kurami, 06z-diizenleme ve sosyal yetkinlik
Olceklerinden, arastirma sonucunda aldiklari puanlar arastirmanin bagimli degiskenini
meydana getirmektedir. Bagimsiz degisken, arastirmada deney grubuna uygulanan Oz-
diizenleme Becerilerine Yonelik Egitim Programina katilan okul dncesi 6gretmenlerinin bu
programi1 kendi siiflarinda uygulamalaridir.

Bu arastirmanin nitel boyutunda ise durum ¢alismasi modeli kullanilmistir. Ozellikle,
sosyal bilimler alaninda kullanilan durum galismasi yonteminin 6ne ¢ikan 6zelligi, bir konu
tizerinde odaklanilip (giincel bir olgu, olay, durum, birey ve grup), derinlemesine
arastirmaya calisilmasidir (Ekiz, 2013). Gozlem, goriisme formlari ve yansitict gilinliik

verilerini kullanilarak katilimcilarin ¢gocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin desteklenmesine
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yonelik yeterliliklerini arttirmaya iliskin deneyimleri derinlemesine incelemek amaciyla
durum caligmasini benimsenmistir. Durum ¢alismasinda c¢oklu kaynaktan veri toplama
islemi yapilarak ti¢cleme tekniginden faydalanilmasi gerekmektedir (Ekiz, 2013). Nitel
boyutun verileri O0gretmen egitimi Oncesi, egitim siirecinde ve egitim sonunda yari
yapilandirilmig 6gretmen goriismeleri, deney grubunda yer alan dgretmenler tarafindan
yazilan yansitici glinliikler ve deney grubu 0gretmenlerinin siiflarinda arastirmaci ve es
okuyucu tarafindan yapilan gozlemlere dayali olarak doldurulan gozlem formlari
kullanilmustir.

Yapilan bu arastirmanin i¢ ice karma desen asamalar1 asagidaki gibidir;

IC iICE KARMA DESEN

ONCE SIRASINDA SONRA
icel: Nicel:
';“CE . D b o leri 1. Deney ve kontrol gruplari
—_— § eney grubu ogretmenlerine — ¢ocuklarina son testlerin

Deney-kontrol gruplarinin
tespiti
Nicel: Deney ve kontrol
grubu ¢ocuklara 6n testlerin

uygulanmasi.

Nitel: Ogretmenlerle egitim

OODDOAS egitim programi” egitiminin
verilmesi.

2. Programin 6gretmenler araciligiyla deney
grubu ¢ocuklarina uygulanmasi.

Nitel:

1. Deney grubu ogretmenlerinin egitim
programint  uygulama  siirecinde  iken
ogretmenlerle ikinci goriismelerin yapilmasi.
2. Deney grubu O&gretmenlerinin egitim

uygulanmasi ve veri analizinin
yapilmasi.

2. Son testlerin uygulanmasindan
4 hafta sonra grup olarak deney
ve kontrol grubunda yer alan
¢ocuklarin  6n test ve son
testlerde uygulanan ayni 6lgme
aracglar1  kullanilarak kalicilik
Slgiimlerinin yapilmasi

2 oeretmenier! I programini  kendi smiflarinda uygulama Nitel:
oncesi birinci gdriismelerin stirecinde gdzlem kayitlarimin tutulmast 1. Programin uygulama siireci
yapilmasi. 3. Ogretmenlerin tuttugu yansitict giinliik bitiminde deney grubu
verileri Ogretmenleri ile goriismelerin
yapilmast.
2. Gozlem, goriisme kayitlarinin
yorumlanmasi

Sekil 1.1. I¢ ice Karma Desen

3.2. Calisma Grubu

Arastirmada, 2021-2022 6gretim yilinin birinci yart donem basinda Tiirkiye’nin
giineybatisinda yer alan bir ilge de Milli Egitim Bakanligina bagl iki ilkokulun anasinifi ve
bagimsiz bir anaokulu belirlenmistir. Aragtirmanin ¢alisma gruplari tespit edilirken, okul
hangi bolgede ise o yerin sosyo-ekonomik durumu ve okulda ¢alisan anasinifi 6gretmeni ve
miidiirlerin goniillii bir sekilde arastirmaya katilmalarina dikkat edilmistir (Ek-1).
Universiteden alinan etik kurul (Ek-2) ve il Milli Egitim Miidiirliigiinden istenilen ve resmi
alman izinler (Ek-3) sonrasinda, ¢alismani yapilabilecegi anaokulu-anasinifi galisma
gruplarindan rastgele secilmis ve subeler deney ve kontrol grubuna seckisiz bir yolla

belirlenmistir Velilerden cocuklarinin ¢alismaya katilim durumlarini belirleyen veli onayi,
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caligmaya katilan 6gretmenlerden 6gretmen onayr ve caligmaya katilan ¢ocuklardan ise
cocuk onay1 alinmstir.

Deney ve Kontrol Grubunu Olusturma Stireci: Caligma kapsaminda oncelikle deney
ve kontrol grubunun olusturulmasi planlanmistir.

Deneysel aragtirmada 10-20 kadar kiiciik bir drneklem biiyiikliigii ile basarili bir
calisma yapilabilecegi ifade edilmektedir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin ve Demirel, 2012).
Betimsel istatistikler kullanilarak incelenen ¢alisma grubunun sosyo-demografik durumlari

hakkinda Tablo 3.2 ve 3.3’te bilgiler sunulmustur.

Tablo 3.2.Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Demografik Grup Deney Grubu Kontrol Grubu
Ozellikler N % N %
Cinsiyet Kiz 13 40.62 16 53.33
Erkek 19 59.37 14 46.66
Toplam 32 100 30 100
Yas ortalamast  60-66 ay 22 68.75 21 70
67-72 ay 10 31.25 9 30
Toplam 32 100 30 100
Okul oncesi 1 yil 16 50 20 66.66
egitime devam 2 yil 9 28.12 8 26.66
yilt 3yil 7 21.87 2 6.66
Toplam 32 100 30 100
Anne yas1 20-30 yas 6 18.75 10 33.3
31-40 yas 19 59.37 15 50
40 ve lizeri 7 21.87 5 16.6
Toplam 32 100 30 100
Baba yas1 20-30 yas 1 3.12 3 10
31-40 yas 21 65.62 20 66.6
40 ve tizeri 10 31.25 7 23.3
Toplam 32 100 30 100
Anne 6grenim  ilk-Ortaokul 3 9.37 3 10
durumu Lise 8 25 10 333
Universite 21 65.62 17 56.6
Toplam 32 100 30 100
Baba 6grenim ilk-Ortaokul 2 6.25 2 6.6
durumu Lise 9 28.12 10 333
Universite 21 65.62 18 60
Toplam 32 100 30 100

Tablo 3.2°de gosterildigi tizere, deney grubunda 32 ¢ocuk, kontrol grubunda 30
¢ocuk bulunmaktadir. Deney grubuna katilan ¢ocuklarin 13’1 (%40.62) kiz, 19°u (%52.4)
erkek, kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarin ise 16’s1 (%53.33) kiz ve 14’1 (%46.66)
erkektir. Calisma grubunda yer alan deney grubu ¢ocuklarin 22’si (%68.75) 60-66 ay 10’u
(%31.25) 67-72 aylik, kontrol grubu ¢ocuklarin ise 21’1 (%70) 60-66 ay 9’u (%30) 67-72
aylik oldugu belirlenmistir. Deney grubu ¢ocuklardan 16’ s1 (%50) bir yildir, 9’u (%28.12)
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iki yildir, 7’si (%21.87) ii¢ yildir, kontrol grubu ¢ocuklarin ise 20’ si (%66.66) bir yildir, 8’1
(%26.66) iki yildir, 2’si (%6.66) ti¢ yildir okul 6ncesi egitime devam etmektedir.

Deney grubunda 21 g¢ocugun (%65.62), kontrol grubunda ise 17’sinin (%56.6)
annelerinin liniversite mezunu; deney grubunda 21 ¢ocugun (%65.62) babasinin iiniversite
mezunu, kontrol grubunda ise 18’inin (%60) babasinin lise mezunu oldugu tespit edilmistir.
Arastirmaya dahil edilen her iki gruptaki ¢ocuklarin normal gelisim gdstermesine ve kronik
bir rahatsizliginin olmamasi dikkate alinmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubuna 3 deney ve 3 kontrol grubu toplam 6 okul oncesi
ogretmeni katilmigtir. Deney ve kontrol grubu igerisinde olan 6gretmenlerin tiimii lisans
mezuniyetine sahiptir. Ogretmenler 6grenim diizeyi agisindan benzerdir. Deney grubunda,
ilk 6gretmen 10 yildir, ikinci 6gretmen ise 20 yildir gérev yapmaktadir. Diger deney
grubundaki 6gretmen ise 19 yildir goérevdedir. Kontrol grubunda ilk 6gretmen 11 yildir,
ikincisi 8 yildir bu meslekte bulunurken, diger kontrol grubu 6gretmeni 18 yildir gérevdedir.
Deney grubu ogretmenleri bagimisiz bir anaokulunda, kontrol grubu 6gretmenleri ise iki
farkli ilkokulun anasinifinda ¢alismaktadir.

Deney ve kontrol grubu cocuklarina yonelik ki-kare analizleri yapilarak gruplarin
esdegerliligi ortaya koyulmustur. Deney-kontrol grubu ¢ocuklarin cinsiyet, yas, anne yas,
baba yas1, anne 6grenim durumu ve baba 6grenim durumlarina iliskin Ki-Kare analizine ait
sonuclar1 Tablo 3.3’ de verilmistir.

Tablo 3.3.Katilimcilarin Demografik Ozelliklere Iliskin Pearson Ki-Kare Sonuglar

Degiskenler Gruplar Kategoriler N X2 sd p
Cinsiyet Deney Kiz 13 1.004 1 316
Erkek 19
Kontrol Kiz 16
Erkek 14
Yas Deney 60-66 ay 22 0.11 1 915
67-72 ay 10
Kontrol 60-66 ay 21
67-72 ay 9
Anne Yasi Deney 20-30 yas 6 1.741 2 419
31-40 yas 19
40 ve lizeri 7
Kontrol 20-30 yas 10
31-40 yas 15
40 ve iizeri 5
Baba Yas1 Deney 20-30 yas 1 1.491 2 475
31-40 yas 21
40 ve lizeri 10
Kontrol 20-30 yas 3
31-40 yas 20
40 ve iizeri 7
Anne Ogrenim Deney Ilk-ortaokul 3 579 2 749
durumu Lise 8

Universite 21
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Kontrol ilk-ortaokul 3
Lise 10
Universite 17

Baba Ogrenim Deney Ilk-ortaokul 2 219 2 .896
durumu Lise 9
Universite 21
Kontrol ilk-ortaokul 2
Lise 10
Universite 18

Ogretmenlerin Deney 8-15 yil 1 .667 1 414
kidem yillar 16 y1l ve iizeri 2
Kontrol 8-15 yil 2
16 y1l ve {izeri 1

Deney grubu ve kontrol grubu ¢ocuklarin cinsiyet durumu, yasi, anne ve babasinin
yas1, anne ve babasiin 6grenim durumlart ve 6gretmenlerin kidem yillarina iliskin farklarin
anlamli olup olmadigina Ki-Kare analizi ile bakilmistir. Tablo incelendiginde, deney grubu
ve kontrol grubu ¢ocuklarin cinsiyet, yas, anne ve baba yasi, anne ve baba 6grenim diizeyleri
ve Ogretmenlerin kidem yillar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi
tespit edilmistir (p> .05). Bu elde edilen bulgulardan hareketle, iki farkli grupta yer alan
katilime1 ¢ocuklarin demografik 6zellikleri (Cinsiyet-yas-anne baba yasi-anne baba 6grenim

diizeyi) ve 6gretmenlerinin kidem yillar1 agisindan benzer gruplar olduklari ifade edilebilir.

3.3. Veri Toplama Araglari
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Cocuklar ve ailelerinin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik bilgiler
yer almaktadir. Kisisel bilgi formunda katilan ¢ocuklar ilgili cinsiyet, dogum tarihi, anne ve
baba 6grenim diizeyleri, yaslart ve mesleklerine iligkin bilgilerin yani sira kardes sayist,

dogum sirasi, okul 6ncesi egitim kurumuna devam yil gibi sorular yer almistir. (Ek-4)

3.3.2. Zihin Kuram Ol¢egi (ZKO)

Wellman ve Liu (2004) tarafindan ¢ocuklarin zihin kurami becerisini degerlendirmek
icin gelistirilmis “Zihin Kurami Olgegi” kullanilmistir. Olgekte yer alan “Farkl: Istek, Farkli
Inang, Bilgi Erisimi, Belirgin/A¢ik Yanhs Inang, Icerik Yanhs Inan¢ ve Dis Géoriiniis-
Gergekte Hissedilen Olumsuz Duygu” olarak adlandirilan alt1 farkli gérev okul oncesi yas
grubu ¢ocuklar i¢in basitten karmasiga dogru dizilmistir. Gorevler sunulurken, cocuklara bu
durum uygun bir senaryo ile aktarilmakta ve senaryonun hikayesinin agiklanmasinda kiigtik
oyuncak figlir ve resimler kullanilmaktadir ¢ocuklara uygun bir dille yazilmis olan

senaryolarla sunulmaktadir. Bu gorevlerin basar1 gostergesi ise; ¢ocugun kahramanlarin
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istek, inan¢ ya da duygusunu anlamasi ve senaryodaki karakterlerin bilgi, istek ya da
inanglarimi sdylemesidir. Olcek, yaklasik 10-15 dakikada bireysel olarak uygulanmaktadir.
Alt1 farkli gérev bulunan Zihin Kurami 6lgeginde, puanlamada gorevi basardi ise “1 puan”
“(1)” seklinde veya kald1 ise “(0)” seklinde puanlanmaktadir (Wellman ve Liu, 2004).
Goziin Kahraman (2012) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan 6lgegin faktor
analizi sonucunda 6. gérev olan “gergek goriinen duygu” maddesi 6lgegin faktor yapisinin
disinda yer alarak olgekten cikarilmistir. ZKO’niin 30 cocugu igeren test tekrar test
giivenirligine iliskin korelasyon katsayis1 0.777 olarak belirlenmistir. ANOVA sonucunda
yas arttik¢a ¢ocuklarin zihin kurami 6lgeginden aldiklart puanlarin arttig1 belirlenmis ve bu

durumda 6lgegin yap1 gegerliliginin bir gostergesi oldugu belirtilmistir (EK-5).

3.3.3. Sosyal Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme Olcegi (SYDD)

LaFreniere ve Dumas tarafindan ¢ocuklarin sosyal yetkinligini 6lgmek amaciyla
Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi gelistirilmistir (akt., Corapci, Aksan,
Arslan-Yal¢in ve Yagmurlu, 2010). Calismada oOlgegin, sosyal yetkinlik alt Olcegi
kullanilmistir. Olgek, okul oncesi donem ¢ocuklarin davranissal, sosyal ve duygusal
uyumlarmi betimleyen 30 maddeden olusmaktadir. Ug alt boyutu bulunmaktadir: Sosyal
yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-igedoniikliikk. Calismada kullanilacak sosyal
yetkinlik alt boyutu, ¢ocuklarin akran iligkilerinde gosterdikleri ¢atismalara ¢6ziim bulma, is birligi
yapma gibi ¢ocuklarin gdsterdikleri olumlu ve uyumlu davranislart 6lgen 10 maddeden
olugmaktadir. Her madde, 4’1ii Likert tipi ol¢ekte (1= “hicbir zaman”, 4=*her zaman”)
degerlendirilmektedir. Olgegin alt dlgeklerinin i¢ tutarlik katsayilarinm .80 ve iizerinde
oldugu belirtilmistir (Corapci ve dig., 2010). (Ek-6). Bu arastirmada kullanilan bu 6lgegin,

Cronbach Alfa giivenirlilik katsayisinin .80 oldugu saptanmustir.

3.3.4. Bas- Ayak Parmaklari- Dizler- Omuzlar (BADO) Gorevleri

McClelland ve Pointz tarafindan 3-7 yas c¢ocuklarinin davranig diizenleme
becerilerini degerlendirilmek icin gelistirilen BADO o6lgegi, Sezgin ve Demiriz (2015)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir (akt., Sezgin ve Demiriz, 2015). Uyarlama ¢aligmasinda,
Olcek tek faktorlii bir yapida ve 30 maddeden olugsmustur. BADO’nun tiimiine ait Cronbach
alfa degerin 0.96, farkli puanlayicilar tarafindan yapilan puanlamalar arasindaki tutarliligin
ise K=0.82 oldugu belirtilmistir. BADO 06l¢eginde her bdliimiinde 10 adet olmak {izere
toplam 30 gorev bulunmaktadir. Olgegin uygulanma siirecinde ¢ocuklara dort adet sozlii

yonerge verilmektedir. Cocugun davranigsal cevaplari gozlemlenerek kaydedilmektedir.
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Olgegin maddeleri puanlanirken; dogru davranigsal yanitlar 2 puan, yanlis davranigsal
yanitlar ise 0 puan olarak kaydedilmektedir. Davranigsal yanit sirasinda ¢ocugun kendi
kendini diizeltmesi durumunda ise maddeden alinan puan 1 olarak kaydedilmektedir.
Olgekten alman puanin yiiksek olmasi, 6z diizenleme beceri diizeyinin yiiksek olduguna
isaret etmektedir (Sezgin ve Demiriz, 2015). (Ek-7) Bu arastirmada kullanilan bu 6l¢egin,

Cronbach Alfa giivenirlilik katsayisinin .88 oldugu saptanmustir.

3.3.5. Cocuklukta Yiiriitiicii Islevlerinin Degerlendirilmesi (CYID)

Bu arastirma kapsaminda Romero-Ayuso, JorqueraCabrera, Segura-Fragoso,
Toledano-Gonzalez, Rodriguez Martinez ve Trivino-Juarez (2018) tarafindan 3-11 yas
cocuklarin duyusal isleme ve yiiriitiici islevlerini degerlendirmek igin gelistirilen
“Cocuklukta Duyusal isleme ve Yiiriitiicii Islevlerinin Degerlendirilmesi” dlceginin 4-6 yas
cocuklar i¢in Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilmistir. Romero-Ayuso ve dig., (2018) yaptiklari
calismada, ebeveynler tarafindan her bir ¢ocuk ic¢in doldurulan Slgegin, agimlayict faktor
analizi sonucunda bes faktor oldugu belirtilmistir. (1) yiiriitiicii dikkat, ¢calisma bellegi ve
eylemlerin baslatilmasi; (2) genel duyusal isleme; (3) duygusal ve davranigsal 6z diizenleme;
(4) denetim, eylemlerin diizeltilmesi ve problem ¢ézme ve (5) engelleyici kontrol. Olgegin
34 maddeden olustugu, 5°li likert 6zelligi (1=Higbir zaman, 5=Her zaman) tasidig1, faktor
analizinde bulunan faktorlerin her biri igin 0.74-0.94'lik bir Cronbach alfa degerine sahip
oldugu belirtilmistir (Romero-Ayuso ve dig., 2018). (Ek-9)

3.35.1. Cocuklukta Yiiriiticii Islevlerinin Degerlendirilmesi (CYIiD)
Olgegin’nin Tiirkce’ye Uyarlamasi

CYID nin Tiirk¢e uyarlamasi su asamalar takip edilerek gerceklestirilmistir: Olgegin
uyarlanmast igin gerekli iznin alinmasi, Tirk¢e’ye gevrilmesi, dil gegerliligi i¢in uzman
gorlisiiniin  alinmasi, kapsam ve goriiniis gegerligi ve i¢ tutarlilik katsayilarinin
hesaplanmasi. Ilk olarak, 6lgegi gelistiren arastirmacilardan biri olan Dulce Maria Romero
Ayuso’dan izin alinmistir. (Ek-15). Ikinci asamada, 6lgek arastirmaci tarafindan Tiirkge’ye
cevrilmistir. Uciincii asamda, Ingilizce-Tiirkge dil gecerliligi i¢in bir iiniversitenin Ingilizce
Ogretmenligi béliimiinde gorev yapmakta olan bir Ogretim Uyesi goriisleri dogrultusunda
gerekli diizenlemeler yapilmistir. Dordiincli asamada, kapsam ve goriinlis gecerliligi i¢in
Okul Oncesi Egitimi boliimiinde gérev yapan dort alan uzmani ve yiiksek lisans mezunu bir
okul 6ncesi 6gretmeninden uzman goriisii alinmis, yap1 gegerligini saptamak i¢in A¢imlayici

ve Dogrulayict faktor analizi yapilmistir. Son olarak, giivenirlik i¢in dlgegin i¢ tutarlilik



45

katsayilar1 Cronbach Alfa degeri ile hesaplanmgtir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi

stirecinde ¢alismaya okul dncesi egitime devam eden 4-6 yas grubu 431 ¢ocuk katilmistir.

3.3.5.2. Cocuklukta Yiiriitiicii Islevlerinin Degerlendirilmesi (CYID) Olgegine
fliskin Uzman Gériisiiniin Ahnmas1 (Kapsam ve Gériiniis Gegerligi)
Kapsam ve goriiniis gegerligi islemleri i¢in 34 maddelik taslak tizerinden Okul
Oncesi Egitimi boliimiinde gdrev yapan dért alan uzmani ve yiiksek lisans mezunu bir okul
oncesi 6gretmeninden uzman goriisii alinmistir. Uzmanlar, analiz yontemlerinden Lawshe’yi
(1975) kullanarak 6lgegin her maddesi i¢in “uygun degil”, kismen uygun”, “uygun” olarak
siiflandirarak degerlendirmislerdir. Benzer derecelendirmeler literatiirde mevcuttur (Erol
ve Ivrendi, 2018). Formun diger béliimiinde ise, maddelerin diizeltilmesine yodnelik
onerilerde bulunabilecekleri belirtilmistir. Uzman gorisleri degerlendirilerek, belirtilen
maddeler c¢erg¢evesinde gerekli diizenlemeler yapilarak 6lgegin son sekli olusturulmustur.
Uzmanlarm her bir maddeye iliskin gériislerine dayanarak kapsam gegerlik indeksi (KGI)

hesaplanmis ve sonuclar Tablo 3.4’ de sunulmustur.

Tablo 3.4.CYID nin KGI ile Ilgili Sonuclar

Madde Numaralari U KU ubD KGO
Madde 1 5 0 0 1.00
Madde 2 5 0 0 1.00
Madde 3 5 0 0 1.00
Madde 10 4 1 0 0.60
Madde 34 5 0 1.00

*U=Uygun, KU=Kismen Uygun, UD=Uygun degil, KGO=Kapsam Gegerlilik Orani

Tablo 3.4’e gore olusturulan 34 madde 5 uzman tarafindan degerlendirilmis ve
KGI .98 olarak hesaplanmistir. Uzmanlarin goriiniis gegerligine yonelik degerlendirmesi

sonucu, maddelerin ilgili yapiy1 6l¢ebilecek 6zellikte oldugu belirtilmistir.

3.3.5.3. Cocuklukta Yiiriitiicii Islevlerinin Degerlendirilmesi (CYID) Olgegi
Yapi Gegerligi

Acimlayic1r Faktor Analizi (AFA): Olgegin yap1 gegerliliginin belirlenmesi icin
AFA yapilmistir. Faktor sayis1 belirlenirken bir¢cok degere bakilarak, en az sayida madde
ile en ¢ok bilgiye ulasmak hedeflenmistir (Biiylikoztiirk, 2002). KMO degeri acisindan
da .50 ve iistiiniin kabul edilebilir bir deger oldugu belirtilmistir (Colakoglu ve Biyiikeksi,
2014).
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Bu bakimdan 6lgek gelistirilirken madde sayis1 azaltilarak en az sayida madde ve en
cok bilgiye ulasilmasi i¢in Temel Bilesenler Analizi kullanilarak Varimax dik dondiirme
yontemi uygulanmistir. Madde toplam korelasyon degerleri .30’un altinda, madde
varyansit .50’nin altinda olan ve binisik 6zellik gosteren 20 madde 6lgme aracindan
cikarilmistir. Romero-Ayuso ve dig., (2018) tarafindan gelistirilen Glgegin orijinal ismi
igerisinde yer alan “duyusal isleme” alt boyuta iliskin 6rnek maddeler “12.Nesneleri gorsel
olarak tanimada sorun yasar., 14.Birinin dokundugu viicut kismina dokunur veya ovalar.,
15.Basini, viicudunu desteklemek i¢in genellikle kendine veya bir nesneye veya duvara
yaslanir., 16.Merdiven ¢ikma, hareket etme, sendeleme sorunlar1 yasar veya parkta veya
baska bir yerde bir kaydiraktan asagi inmekte zorlanir.” seklinde toplam 7 maddeyi
icermektedir. Duyusal isleme alt boyutunda yer alan maddelerin toplam korelasyon
degerleri .30’un altinda, madde varyansi .50 nin altinda oldugu goriilmiis, bu boyut 6l¢ekten
cikarilmistir. Bu sebeple uyarlamasi yapilan 6lgegin isminden de “duyusal isleme” kismi
cikarilmistir. Olgegi gelistiren yazarla bu konuda iletisime gecilmis, kiiltiirler aras1 uyum
stirecinde alt boyutlarinn ya da madde sayisinin gerekli analizler yapilarak azaltilabilecegi
belirtilmistir.

Kalan maddelere iliskin bulgular incelendiginde, 6lgegin Kaiser-Mayer-OIkin
(KMO) degerinin .84 ve Bartlett Kiiresellik Testi degerinin .000 (p<.05) olduguna dayali
olarak verinin faktoér analizine uygun oldugunu belirlenmistir. Her bir madde tarafindan
varyansin ne kadar agiklandigi hakkinda bilgi veren “Communalities” olarak adlandilmis
tablo’da diislik degerler (6rnegin, .3’ten daha diisiik) maddenin diger maddeler ile iyi uyum
gdstermedigini isaret etmektedir. Olgekte yer alan maddelerin ortak varyans degerleri .40
ile .68 arasinda degismektedir. Olgegin faktor sayisim belirlemek igin 6z degeri 1” den biiyiik

olan faktorler dikkate alinmis ve sagilma diyagrami Sekil 3.2°de verilmistir.
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Sekil 3.2.CYID faktor analizi ¢izgi grafigi

Sekil 3.2’ye gore, dlgegin ticiincii noktadan sonra ¢ok belirgin ¢izgiyle ayrilmadigi
goriilmekte bu sebeple dlgegin ti¢ faktorli bir yapida oldugu sdylenebilir. Bu bilesenler ile

iligkili veriler Tablo 3.5’de sunulmustur.

Tablo 3.5.0z Deger Istatistigine Bagh Faktor Sayist ve A¢iklanan Varyans Orant

Baslangig Oz Degerleri Kare Yiiklemelerin Oz Toplamlart
Bilesenler Toplam Varyans %  Toplanmig % Toplam  Varyans % Toplanmis %
Ydiriitiicii dikkat, ¢aligma 4.637 33.120 33.120 4.637 33.120 33.20
bellegi
Duygusal-davramigsal 6z-  2.293 16.376 49.496 2.293 16.376 49.496
diizenleme
Engelleyici Kontrol 1.256 8.971 58.467 1.256 8.971 58.467

Tablo 3.5’e bakildiginda, 1° den biiyiik 6z degere sahip olan ii¢ faktor ve agikladiklar
varyans oranlar1 sunulmaktadir. Yiriitiicii dikkat, calisma bellegi faktorii toplam varyansin
%33.12’sini, Duygusal-davranigsal 6z-diizenleme faktorii toplam varyansin %16.376’sin1,
Engelleyici kontrol faktorii ise toplam varyansin 8.97’sini agikladigi goriilmektedir. Bu ii¢
faktoriin hepsinin toplam varyansin %58’ini agikladig1 belirlendikten sonra anlamli
faktorlere ulasmak ve maddelerin hangi faktorde yer aldigini saptamak i¢in dondiirme islemi

yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 3.6’da belirtilmistir.
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Tablo 3.6.CYID Olceginin Dondiiriilmiis Temel Bilesenler Analiz Yontemindeki
Maddelerin Faktor Yiikleri

Faktorler
Cocuklukta Yiiriitiicii Islevlerin Degerlendirilmesi 1 2 3
= M1  Calismalar1 yerine getirmesi igin verilen yonergeleri anlamada 785 122 .085
= 5 giicliik ¢eker.
A i) M2  Bir sohbeti, etkinligi veya yonergeleri takip etmekte giiclikk geker. .771 .157 .101
8 R M3  Bir ¢aligmay1 gerceklestirmek veya bir sorunu ¢6zmek i¢in gerekli .760 .117 .132
g g bilgileri veya gerekli nesneleri segmede sorun yasar.
=>:j g M4 Zihinsel ¢aba gerektiren seyleri yapmakta giiclik ¢ceker. 751 119 .048
= M5  Birkag adim iceren etkinlikleri yapmakta zorluk yasar. .694 .018 .005
< M6  Baska bir etkinligi yaparken bilgileri hatirlamakta giicliik ¢eker. .676 .120 .080
o M7  Kendi istedigi olmadig1 zaman itiraz eder. .085 .786 .233
= M8  Elestirilere kars1 uygun olmayan tepkiler verir. A71 760 121
=3 i; g M9  Hizli ruh hali degisimleri vardir. .019 738 .173
é‘ 2 % M10 Aglar ve / veya kolayca sinirlenir. ,268 704 .169
g X
3 E=

M11 Bir is yaparken sessiz olmasi gerektiginde genellikle mirildanir .058 .177 .809
veya sesler ¢ikarir.

S _ MI12 Atlama, emekleme, bastirma, itme veya ¢ekmeyi igeren 157 227 772
5‘ = etkinliklerle ugrasir.

2 é M13 Hareketsiz kalmakta giicliik ¢eker. 071 117 728
h M14 Ne yapmasi gerektigini planlamadan, diirtiisel bir sekilde davranir. .212 .263 .538

Tablo 3.6’ya gore, 6l¢egin yliriitiicii dikkat ve ¢alisma bellegi faktoriiniin (6 madde)
yiik degerleri .67 ile .78, duygusal ve davranigsal 6z-diizenleme faktoriiniin (4 madde) yiik
degerleri .70 ile .78 ve engelleyici kontrol faktoriiniin (4 madde) yiik degerleri .53 ile .80
arasinda degistigi goriilmektedir.

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA): AFA sonucunda elde edilen modeli
degerlendirmek igin dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Orneklem grubunda yer alan
AFA’ya dahil edilmeyen 282 ¢ocuktan toplanan veriler Dogrulayici Faktér Analizine
alinmis ve uyum iyiligi degerlerine bakilmigtir. DFA sonuglarinda y2/sd, RMSA, AGFI,
GFI, CFI, NNFI, IFI, PNFI, PGFI degerleri incelenmistir. Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk (2015) tarafindan Uyum indekslerine iliskin verilen deger araliklari 6l¢iitiinde
degerlendirilmistir. Benzer derecelendirme literatiirde mevcuttur (Erol ve Ivrendi, 2018).
Uyum indekslerine yonelik bulgular Tablo 3.7°de belirtilmistir.

Tablo 3.7.Uyum Indekslerine Iliskin Bulgular

Uyum Miikemmel Uyum  Iyi Uyum Deger Uyum Diizeyi
Indeksleri  Olgiitii Olgiitii

v2/sd 0<y2/sd<2 2<y2/sd<3 2591 1yi Uyum
RMSEA .00 <RMSEA <.05 .05<RMSEA<.08 .07 Iyi Uyum
AGFI 90 <AGFI<1.00 85 <AGFI<.90 .86 Iyi Uyum

GFlI 95 <GFI<1.00 90 <GFI<95 .90 Iyi Uyum
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CFI .95 <CFI<1.00 .90 <CFI<.95 91 Iyi Uyum
NNFI .95 <NNFI< 1.00 .90 < NNFI< .95 .90 Iyi Uyum
IFI 95 <IFI1<1.00 90 <IFI<.95 91 fyi Uyum
PNFI .95 <PNFI < 1.00 .50 <PNFI < .95 .70 Iyi Uyum
PGFI .95 <PGFI < 1.00 .50 <PGFI < .95 .64 Iyi Uyum

Tablo 3.7 incelendiginde, DFA sonucunda goriilen uyum indekslerine bir biitiin

olarak bakildiginda 6l¢egin 14 maddelik ii¢ faktorlii yapr ile iyi diizeyde uyum gosterdigi

belirtilebilir. DFA sonucunda elde edilen madde yapi parametreleri Sekil 3.3’de

sunulmustur.

H

56

TSt

27

Sekil 3.3.Dogrulayic faktor analizi ile elde edilen yol semast

Not: Faktor 1=Yiiriitiicii dikkat, Calisma bellegi, Faktér 2=Duygusal ve davranigsal 6z-

diizenleme, Faktor=3 Engelleyici kontrol.

Sekil 3.3.’de yer alan dogrulayici faktdr analizi sonucuna bakildigina, 6lgme aracinda

bulunan maddeler ile maddelerin 6lgmeyi amagladig1 yapilar arasindaki standartlagtiriimig

faktor yiklerinin t degerine gore istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Bu

sonuglardan yola ¢ikarak, 6lgme aracinda bulunan toplam on doért maddenin puanlarinin

6lgeginin yapisini olusturan alt boyutlari 6lgerek ve faktor gecerligin saglandigr belirtilebilir.

3.3.5.4. Cocuklukta Yiiriitiicii Islevlerinin Degerlendirilmesi (CYID) Olgegi

Giivenirlik Analizi

Olgegin i¢ tutarlilik katsayilarmi belirlenmesi igin Cronbach Alfa degeri saptanarak

Tablo 3.8’de sunulmustur.
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Tablo 3.8.CYID Ol¢me Araci I¢ Tutarlilik Katsayilar

Standart I¢ Tutarlilik (Cronbach
Boyutlar Ortalama Varyans Sapma Madde Sayisi Alfa) Katsayisi
Yiiriitiici Dikkat, Calisma 9.7687 13.591 3.68660 6 .84
Bellegi
Duygusal ve davranigsal 6z- 14.0176 12.463 3.53033 4 .78
diizenleme
Engelleyici kontrol 13,6101 14,018 3.74401 4 72
CYID Toplam 30.1410 68.585 8.28160 14 .83

Tablo 3.8’ de CYID &lceginin i¢ tutarlilik katsayis1 .83 ve alt boyutlarna iliskin ig
tutarlilik katsayilarmimn .72 ile .84 araliginda oldugu goriilmektedir. Bu degerler, CYID
6l¢eginin i¢ tutarliliginin .83 diizeyinde oldugunu gostermektedir.

Romero-Ayuso ve dig., (2018) tarafindan gelistirilen CYID 6lgeginin 4-6 yas
cocuklari igin Tiirkge’ye uyarlamasi ¢alismas1 yapilmistir. CYID’ nin gegerligi bakimindan;
yap1 gecerligini belirlemek amaciyla yapilan DFA sonucunda uyum endeksleri incelendinde,
CYID igin tasarlanan 14 madde ve ii¢ faktorlii (yiiriitiicii dikkat ve ¢alisma bellegi faktorii,
duygusal ve davranigsal 6z-diizenleme ve engelleyici kontrol) seklindeki yapinin uyum
indekslerinin yeterli diizeyde oldugu saptanmustir. CYID’ nin giivenirligi acisindan; ic
tutarhik katsayisinin (Cronbach alfa degerinin) iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir. Tiim bu
sonuglar, CYID kullanilarak 4-6 yas ¢ocuklarin yiiriitiicii islevlerini ebeveyn goriislerine

dayali olarak gegerli ve giivenilir bir sekilde belirlenebilecegi saptanmustir.

3.3.6. Cocukta Oz-Diizenleme ve Davranis Anketi (CODA)

Bu arastirma kapsaminda, Howard ve Melhuish (2017) tarafindan, 3-6 yas
cocuklariin 6z-diizenleme ve sosyal gelisim becerilerini degerlendirmek icin gelistirilen
“Cocukta Oz-diizenleme ve Davranis Anketi” (CODA) 6lceginin 4-6 yas c¢ocuklart igin
Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilmistir (Ek-10). Howard ve Melhuish (2017) yaptiklar1 calismada,
ogretmenler tarafindan her bir ¢ocuk igin doldurulan 6lgegin, agimlayic1 faktor analizi
sonucunda alt1 faktdr oldugu belirtilmistir. (1) Bilissel Oz-Diizenleme, (2) Davramissal Oz-
Diizenleme ve (3) Duygusal Oz-Diizenleme alt faktorlerin yani sira Sosyallik alt faktorlerini
veren (3) Prososyal Davranis, (4) Digsallastirma Sorunlar1 ve (5) Igsellestirme sorunlar alt
faktorlerini icerir. Olgek, 34 maddeden olusmakta, 5°li likert 6zelligi (1=Hicbir zaman,
5=Her zaman) tagimaktadir. Faktor analizinde bulunan faktorlerin her biri i¢in as> .80
Cronbach alfa degeri belirlenmistir.

Olgegin Sosyallik alt boyutu; Sosyal etkilesimlerin kolayligi ve niteligiyle ilgili

davraniglar1 icerir (6rnegin, diger ¢ocuklarla kolayca oynar). Davranigsal 6z-diizenleme;
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Diirtiisel davraniglar iizerindeki kontrolle ilgili davraniglart igerir (Ornegin, sirasini
beklemek, hareketsiz oturmak). Bilissel Oz-diizenleme alt boyutu; Diisinme ve dikkat
tizerindeki kontrolle ilgili davranislar igerir (6rnegin, zor olan caligmalarda israrcidir,
etkinlikleri kendi basina secer). Duygusal 6z-diizenleme alt boyutu ise; Duygusal tepkiler
tizerindeki kontrolle ilgili davraniglari igerir (drnegin, iizlintiisliniin iistesinden ¢abucak gelir,

kiiclik olaylar yiiziinden kolayca iiziilmez).

3.3.6.1. Cocukta Oz-Diizenleme ve Davramis Anketi (CODA)’nin Tiirkce’ye
Uyarlanmasi

CODA’min Tiirkge uyarlamasi su asamalar takip edilerek gerceklestirilmistir:
Olgegin uyarlanmasi igin gerekli iznin alinmasi, Tiirkge’ye ¢evrilmesi, dil gegerliligi icin
uzman gorlislinlin alinmasi, kapsam ve goriiniis gecerligi ve i¢ tutarlilik katsayilarinin
hesaplanmasi. ilk olarak, dlgegi gelistiren arastirmacilardan biri olan Steven J. Howard’ tan
izin almmistir. (Ek-15) Tkinci asamada, dlgek arastirmaci tarafindan Tiirkge’ye cevrilmistir.
Ugiincii asamda, Ingilizce-Tiirkge dil gegerliligi i¢in bir iiniversitenin Ingilizce Ogretmenligi
boliimiinde gérev yapmakta olan bir Ogretim Uyesi goriisleri dogrultusunda gerekli
diizenlemeler yapilmistir. Dordiincli asamada, kapsam ve goriinilis gegerliligi igin Okul
Oncesi Egitimi boliimiinde gérev yapan dért alan uzmani ve yiiksek lisans mezunu bir okul
Oncesi 6gretmeninden uzman goriisii alinmis, yap1 gecerligini saptamak i¢in A¢imlayici ve
Dogrulayict faktor analizi yapilmis ve es zamanl gegerligine bakilmigtir. Son olarak,
giivenirlik i¢in 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayilari Cronbach Alfa degeri ile hesaplanmustir.
Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi siirecinde ¢alismaya okul dncesi egitime devam eden 4-6

yas grubu 454 ¢ocuk katilmistir.

3.3.6.2. Cocukta Oz-Diizenleme ve Davramis Anketi (CODA) Uzman goriisii
asamasi (kapsam ve goriiniis gecerligi)

Kapsam ve goriiniis gecerligi islemleri i¢in 34 maddelik taslak tizerinden Okul
Oncesi Egitimi boliimiinde gorev yapan dort alan uzmani Ve yiiksek lisans mezunu bir okul
oncesi 6gretmeninden uzman goriisii alinmigtir. Uzmanlar, analiz yontemlerinden Lawshe’yi
(1975) kullanarak 6lgegin her maddesi igin “uygun degil”, kismen uygun”, “uygun” olarak
siiflandirarak degerlendirmislerdir. Benzer derecelendirmeler literatiirde mevcuttur (Erol

ve lIvrendi, 2018). Formun diger béliimiinde ise, maddelerin diizeltilmesine ydnelik

Onerilerde bulunabilecekleri belirtilmistir. Uzman goriisleri degerlendirilerek, belirtilen
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maddeler c¢erg¢evesinde gerekli diizenlemeler yapilarak dlgegin son sekli olusturulmustur.
Uzmanlarin her bir maddeye iliskin goriislerine dayanarak kapsam gecerlik indeksi (KGI)

hesaplanarak sonuglara Tablo 3.9’da verilmistir.

Tablo 3.9.CODA 'min KGI ile Iigili Sonuclar

Madde Numaralari U KU ubD KGO
Madde 1 5 0 0 1.00
Madde 2 5 0 0 1.00
Madde 3 5 0 0 1.00
Madde 15 4 1 0 0.60
Madde 26 4 1 0 0.60
Madde 34 5 0 0 1.00

*U=Uygun, KU=Kismen Uygun, UD=Uygun degil, KGO=Kapsam Gegerlilik Orani

Tablo 3.9’a gore, 34 madde 5 uzman tarafindan degerlendirilmis ve KGI’nin .98
oldugu belirlenmistir. Uzmanlarin goriiniis gecerligine yonelik degerlendirmesi sonucu,

maddelerin ilgili yapiy1 6lgebilecek 6zellikte oldugu belirtilmistir.

3.3.6.3. Cocukta Oz-Diizenleme ve Davramss Anketi (CODA) Gecerlik
Analizlerine Iliskin Bulgular

Acimlayicr Faktor Analizi (AFA): Olgegin yap1 gegerliliginin belirlenmesi igin
AFA yapilmistir. Faktor sayis1 belirlenirken bir¢cok degere bakilarak, en az sayida madde
ile en ¢ok bilgiye ulagmak hedeflenmistir (Biiyiikoztiirk, 2002). KMO degeri acisindan
da .50 ve istiiniin kabul edilebilir bir deger oldugu belirtilmistir (Colakoglu ve Biiyiikeksi,
2014).

Bu bakimdan 6lgek gelistirilirken madde sayis1 azaltilarak en az sayida madde ve en
cok bilgiye ulagilmasi i¢in Temel Bilesenler Analizi kullanilarak Varimax dik déndiirme
yontemi uygulanmistir. Madde toplam korelasyon degerleri .30’un altinda, madde
varyanst .50’nin altinda olan ve binisik 6zellik gosteren 12 madde 6l¢me aracindan
cikarilmigtir. Kalan maddelere iliskin bulgular, olgegin Kaiser-Mayer-Olkin (KMO)
degerinin .86 ve Bartlett Kiiresellik Testi degerinin .000 (p<.05) oldugunu ve verinin faktor
analizine uygun oldugunu gostermektedir. Her bir madde tarafindan varyansin ne kadar
aciklandigr hakkinda bilgi veren “Communalities” olarak adlandilmis tablo’da diistik
degerler (6rnegin, .3’ten daha diisiik) maddenin diger maddeler ile 1yi uyum gostermedigini

isaret etmektedir Olgekte yer alan maddelerin ortak varyans degerleri .43 ile .71 arasindadir.
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Olgegin faktor sayisini saptamak amaciyla 6z degeri 1’ den biiyiik olan faktorler dikkate

alinmis ve sagilma diyagrami Sekil 3.4°de verilmistir.

Scree Plot

Eigenvalue
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Component Number

Sekil 3.4.CODA faktor analizi cizgi grafigi

Sekil 3.4’e gore, 6lgegin ligiincli noktadan sonra ¢ok belirgin ¢izgiyle ayrilmadigi
i¢in li¢ faktorlii bir yapiya sahip oldugu soylenebilir. Bu bilesenler ile iligkili veriler Tablo
3.10’da sunulmustur.

Tablo 3.10.0z Deger Istatistigine Bagl Faktor Sayist ve A¢iklanan Varyans Orani

Baslangig Oz Degerleri Kare Yiiklemelerin Oz Toplamlar
Bilesenler Toplam Varyans % Toplanmis % Toplam Varyans % Toplanmis %
Biligsel 6z- 5.277 35.181 35.181 2.960 19.730 19.730
diizenleme
Davranigsal ve 1.946 12.975 48.156 2.886 19.240 38.970
duygusal 6z-
diizenleme
Sosyallik 1.186 7.909 56.065 2.564 17.095 56.065

Tablo 3.10’a bakildiginda, 1° den biiyiikk 6z degere sahip olan ii¢ faktér ve
acikladiklar1 varyans oranlart sunulmaktadir. Biligssel 06z-diizenleme faktorii toplam
varyansin %35.181’ini, Davranigsal ve duygusal 6z-diizenleme faktorii toplam varyansin
%12.975’1ni, Sosyallik faktorii ise toplam varyansin 7.909’unu agikladigi belirlendikten
sonra anlamli faktorlere ulasmak ve maddelerin hangi faktorde yer aldigini belirlemek icin

dondiirme islemi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 3.11°de verilmistir.



Tablo 3.11.CODA Olgeginin Déndiiriilmiis Temel Bilesenler Analiz Yontemindeki
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Faktorler
Cocukta Oz-diizenleme ve Davrams Anketi 1 2 3

Lo M1 Zor gorevlerde cabalamay siirdiirir. 746 .358 .160
S g M2 Calismalarda fazla yardima ihtiya¢ duymaz. .704 .081 .013
g Tc) M3 Caligmalarini tamamlayana kadar devam eder. .700 .302 .253
= .3 M4  Etkinlikleri kendisi secer. .670 .146 -.043
;e M5 Isleri kendi bagina halletmeyi sever. 624 215 143
s S 2 M6 Diirtiiseldir, diisiinmeden hareket eder. 162 .096 .795
g é &2 M7 Yerinde duramaz, uzun siire hareketsiz kalamaz. 200 -177 723
§ 2°8g M8 Bir ugtan bir uca ruh hali degisimleri gosterir. -.003 .160 .722
8 g £ M9  Sik sik 6fkelenir, 6fke nobetleri gegirir. -.003 .223 712
M10 Yeni ¢ocuklarla kolaylikla oynar. 152 776 -.032
~ M11 Siirekli (Daimi) arkadaslar1 vardir. .093 .655 -.032
= M12 Diger ¢ocuklar tarafindan sevilir. 376 .653 .185
Za‘ M13 Diger ¢ocuklarla iyi geginir. 215 620 .381
n M14 Baskalaria yardim etmeyi teklif eder. 407 575 .126
M15 Diger ¢ocuklarla sekerli yiyecekleri veya oyuncaklarini .358 551 .265

paylasir.

Tablo 3.11°e gore, 6lcegin biligsel 6z-diizenleme faktoriiniin (5 madde) yiik degerleri

.74 ile .62, davranissal ve duygusal 6z-diizenleme faktoriiniin (4 madde) yilik degerleri .79

ile .71 ve sosyallik faktoriiniin (6 madde) yiikk degerleri .77 ile .55 arasinda degistigi

goriilmektedir.

Dogrulayict Faktor Analizi: Dogrulayict Faktor Analizi (DFA): AFA sonucunda

elde edilen modeli degerlendirmek igin dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Orneklem

grubunda yer alan AFA’ya dahil edilmeyen 282 cocuktan toplanan veriler Dogrulayict

Faktor Analizine alinmis ve uyum 1yiligi degerlerine bakilmistir. DFA sonuglarinda x2/sd,

RMSA, AGFI, GFI, CFI, NNFI, IFI, PNFI, PGFI degerleri incelenmistir. Cokluk,

Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk (2015) tarafindan Uyum indekslerine iliskin verilen deger

araliklan oOlgiitiinde degerlendirilmistir. Benzer derecelendirme literatiirde mevcuttur (Erol

ve Ivrendi, 2018). Uyum indekslerine ydnelik bulgular Tablo 3.12°de sunulmustur.
Tablo 3.12.Uyum Indekslerine Iliskin Bulgular

Uyum Miikemmel Uyum Iyi Uyum Deger  Uyum Diizeyi
Indeksleri Olgiitii Olgiitii

x2/sd 0<y2/sd<2 2<y2/sd<3 2974 Iyi Uyum
RMSEA .00 < RMSEA < .05 .05 <RMSEA < .08 .08 Iyi Uyum
AGFI 90 < AGFI <1.00 .85 < AGFI1<£.90 .85 Iyi Uyum

GFI .95 <GFI<1.00 90 <GFI<95 .90 Iyi Uyum

CFlI 95 <CFI<1.00 90<CFI<.95 .90 Iyi Uyum

IFI 95 <IFI<1.00 90 <IFI< .95 .90 Iyi Uyum
PNFI .95 <PNFI < 1.00 .50 <PNFI < .95 .69 Iyi Uyum
PGFI .95 <PGFI<1.00 .50 <PGFI<.95 .63 Iyi Uyum
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Tablo 3.12 incelendiginde, DFA sonucunda goriilen uyum indekslerine bir biitiin
olarak bakildiginda 6lgegin 15 maddelik ti¢ faktorlii yapi ile iyi diizeyde uyum gosterdigi

belirtilebilir. DFA sonucunda elde edilen madde yap1 parametreleri Sekil 3.5°de sunulmistur.
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Sekil 3.5.Dogrulayici faktor analizi ile elde edilen yol semast

Not: Faktor 1=Yiiriitiicii dikkat, Calisma bellegi, Faktor 2=Duygusal ve davranigsal 6z-
diizenleme, Faktor=3 Engelleyici kontrol.

Sekil 3.5’ de yer alan dogrulayici faktor analizi sonucuna bakildigina, 6lgme aracinda
bulunan maddeler ile maddelerin 6l¢cmeyi amacgladig1 yapilar arasindaki standartlagtirilmig
faktor yiklerinin t degerine gore istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Bu
sonuglardan yola c¢ikarak, 6lgme aracinda bulunan toplam on bes maddenin puanlarinin
6l¢eginin yapisini olusturan alt boyutlar1 dlgerek ve faktor gecerligin saglandigi belirtilebilir.

CODA 6lgme aracinin es zaman gegerligi ile ilgili bulgular Tablo 3.13°de Verilmistir.

Tablo 3.13.Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi ile CODA Olgegine Iliskin Korelasyon
Analizi Sonuglart (N=454): Es Zaman Gegerligi

CDDO Biligsel Davranigsal ve

CDDO Sosyal CDDO Oz- duygusal 6z- CcODA
Boyutlar Davranis Beceri Toplam diizenleme diizenleme Sosyallik  Toplam
CDDO-Davranis 1
CDDO-Sosyal Beceri 7171
CDDO- Toplam .958™ .888™ 1
Biligsel Oz-diizenleme 715" 553" 701" 1
Pavr?nlssal ve duygusal 380™  585* 495" 285™ 1
0z-diizenleme
Sosyallik 570" 558" 608"  .610™ .308™ 1
CODA Toplam 718" 728" 7757 817" 675" .833" 1

**p<.01
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Tablo 3.13’e gore, CDDO &lgegi ile CODA arasinda en yiiksek iliski CDDO
dlgeginin davranis alt boyutu ile CODA 6l¢eginin bilissel 6z-diizenleme alt boyutu arasinda
oldugu saptanmstir (r=.71, p<0.01). CDDO ve CODA toplam puanlar1 arasinda ise yiiksek
diizeyde pozitif yonde iliski bulunmustur (r = .77, p <.01).

3.3.6.4. Cocukta Oz-Diizenleme ve Davrams Anketi (CODA) Giivenirlik
Analizlerine Iliskin Bulgular

Olgegin i¢ tutarlilik katsayilarii belirlenmesi i¢in Cronbach Alfa degeri saptanarak
Tablo 3.14’te sunulmustur.
Tablo 3.14.0l¢cme Araci Istatistikleri ve I¢c Tutarlilik Katsayilar:

Standart I¢ Tutarlilik (Cronbach
Boyutlar Ortalama Varyans Sapma Madde Sayisi Alfa) Katsayisi
Biligsel Oz-diizenleme 19.2599 12.533 3.54016 5 .78
Davranigsal ve duygusal 6z- 16.3436 11.961 3.45849 4 74
diizenleme
Sosyallik 24.1696 13.527 3.67797 6 .80
CODA Toplam 59.7731 68.723 8.28995 15 .84

Tablo 3.14’te CODA 6lceginin i¢ tutarlilik katsayis1 .84 ve alt boyutlarina iliskin i¢
tutarlilik katsayilarmin .74 ile .80 aralifinda oldugu goriilmektedir. Bu degerler, CODA
6lceginin i¢ tutarliliginin .84 diizeyinde oldugunu gostermektedir.

Howard ve Melhuish (2017) tarafindan gelistirilen CODA &lceginin 4-6 yas
cocuklar1 icin Tiirkce’ye uyarlamasi calismasi yapilmistir. CODA’ nin gegcerligi
bakimindan; yap1 gegerligini belirlemek amaciyla yapilan DFA sonucunda uyum endeksleri
incelendinde, CODA igin tasarlanan 15 madde ve ii¢ faktdrlii (bilissel 6z-diizenleme,
davranigsal ve duygusal 6z-diizenleme ve sosyallik) seklindeki yapinin uyum indekslerinin
yeterli diizeyde oldugu saptanmistir. Es zaman gegerligine yonelik analiz sonucunda, CODA
ile CODDO 6lgekleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski belirlenmistir. CODA nin
giivenirligi acisindan; i¢ tutarlik katsayisinin (Cronbach alfa degerinin) 1yi diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Tiim bu sonuclar, CODA kullanilarak 4-6 yas cocuklarinin z-diizenleme
ve sosyal becerilerini 6gretmen goriislerine dayali olarak gegerli ve giivenilir bir sekilde
belirlenebilecegi saptanmistir.

Bu arastirmada, ¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeyini gecerli ve giivenilir bir
sekilde dlgiilebilecegi ortaya koyulan CYID ve CODA 6lgme araglarmin incelenen diger
derecelendirme oOlgeklerinden daha kisa ve hizli uygulanabilir olmasi, diisiik kaynakli

ortamlarda kullanilabilmesi bakimindan alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Son
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yillarda yurti¢i alan yazinda, g¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini degerlendirmek igin
yurtdisinda gelistirilmis 6lgme araglarinin Tiirkge’ye uyarlanma ¢alismasinin yapildigi ve
gelistirilen 6lgme araglarinin da oldugu goriilmektedir (Baymndir ve Ural, 2016; Ciftei,
Uyanik ve Acar, 2020; Erol ve Ivrendi, 2018; Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014;
Ivrendi ve Erol, 2018; Sezgin ve Demiriz, 2016; Yilmaz ve Zembat, 2021). Ogretmen
goriiglerine dayali olarak belirlenen 6lgme araglari incelendiginde 6rnegin, Ciftei, Uyanik ve
Acar (2020) yaptiklar1 ¢alismada, Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri (CDYIE)
(Thorell ve Nyberg, 2008) 6l¢eginin, iki faktor (Calisan Bellek ve Ketleyici Kontrol) ve 24
maddeden olustugu ve 4-6 yas cocuklarin yiiriitiicii islevlerini gecerli ve glivenilir bir sekilde
degerlendirmede kullanilabilecegi belirtilmistir. Diger bir arastirmada Ivrendi ve Erol (2018)
4-6 yas cocuklarinin 6z-diizenleme becerilerini degerlendirmek amaciyla yaptiklar: 6lgek
gelistirilme ¢alismasi sonucunda, 3 faktor (dikkat, calisma bellegi ve engelleyici kontrol) ve
22 maddeden olusan 4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi
(Ogretmen Formu) kullanilarak ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin 6gretmen goriislerine
dogrultusunda gecerli ve gilivenir bir sekilde degerlendirilebilecegi belirtilmistir. Okul 6ncesi
cocuklarmin 6z-diizenleme becerilerini ebeveyn goriisleri dogrultusunda belirlemesi
amaglanan dlgek gelistirilme ¢alismasi sonucunda ise, “4-6 Yas Cocuklarma Yénelik Oz-
Diizenleme Becerileri Olgeginin” (Anne Formu) madde sayisinin 20 oldugu ve faktor
sayisinin 4 oldugu (dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici
kontrol-davranis) ve bu Ol¢ek kullanilarak cocuklarin 6z-diizenleme becerileri anne
goriislerine dogrultusunda gegerli ve giivenir bir sekilde degerlendirilebilecegi ifade
edilmistir (Erol ve Ivrendi, 2018). Sonug olarak, CODA kullanilarak 4-6 yas cocuklarinin
6z-diizenleme ve sosyal gelisim becerilerini 6gretmen gériislerine dayali olarak ve CYID
kullanilarak 4-6 yas ¢ocuklarimin yiiriitiicli islevlerini ebeveyn goriislerine dayali olarak

gecerli ve giivenilir bir gsekilde belirlenebilecegi saptanmigtir.

3.3.7. Cocuk Davrams Degerlendirme Olcegi (CODDO)

Sezgin ve Demiriz (2016) tarafindan Cocuk Davranis Degerlendirme Olgeginin
(CODDO) Tiirk¢e’ye uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Olgek, 17
madde ve 2 faktdrden olusmaktadir. Davranis diizenleme alt boyutunda yer alan 10
maddenin igeriginde dikkat, engelleyici kontrol ve galisma bellegi becerilerine yonelik
sorular1 bulunmaktadir. Sosyal beceri alt boyutunda ise 7 madde bulunmaktadir. Olgekte yer
alan maddeler 5°li likert tipi (1=Higbir zaman, 5=Her zaman) ile degerlendirilmektedir.

CDDO alt boyutlarinin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi, .84 ile .96 araliginda yer aldig1
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belirtilmistir (Sezgin ve Demiriz, 2016). (Ek-8) Bu arastirma igin bu 6l¢egin, Cronbach Alfa

giivenirlilik katsayisi hesaplanmis ve .88 oldugu saptanmastir.

3.3.8. Ogretmen Gériisme Formu

Arastirmaya iliskin nitel verilerin toplanmasinda, aragtirmacinin hazirladig yari
yapilandirilmig gériisme formlarindan yararlanilmistir. Hazirlanan goriisme formu ¢ alan
uzmanina gonderilerek goriisleri dogrultusunda diizenlemeler yapilmistir. Ogretmenler icin
{ic ayr1 yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir. Ogretmenlerin uygun oldugu ii¢
ayr1 giin ve saatlerde yari-yapilandirilmig goriismeler arastirmaci tarafindan yiiz yiize
gerceklestirilmistir. Birinci yar1 yapilandirilmis goriismenin amaci 6gretmenlerin ¢ocuklarda
oz-diizenleme ile ilgili bilgi diizeylerini anlamaya yéneliktir. Ikinci ve iiciincii yar
yapilandirilmis goriisme ile 6z-diizenleme 6gretmen egitimi verildikten sonra 6gretmenlerin

programin uygulama siireci ile ilgili diisiincelerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. (Ek-11)

3.3.9.Yan Yapilandirilmis Gozlem Formu

Deney gruplarinda yer alan 6gretmenlere, “Etkinlik Degerlendirme Gozlemci
Formu” (Ek-11) olusturularak 6gretmenler arasinda uygulama yoniinden farklilik olup
olmadig1 programin basinda, ortasinda ve sonunda olmak iizere ikiser etkinlik secilerek ayni
etkinligi uygulama noktasinda 6gretmenler aras1 uyumun ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.
“Etkinlik Degerlendirme Gozlemci Formu” programin igeriginde yer alan cocuklara

kazandirilmak istenen hedefler dikkate alinarak olusturulmustur.

3.3.10.Yansitic1 Giinliik

Deney gruplarinda yer alan 6gretmenlerin kendi siniflarinda uyguladiklart 6z-
diizenleme egitim programindaki etkinliklerin uygulanmasi sonrasinda 6gretmenler yansitici
giinliik yazmaya tegvik edilmistir. Boylece, programin mevcut sinif ortaminda uygularken
etkinliklerin olumlu buldugu, zorlandig1 yonleri ve onerileri seklinde degerlendirmeler de
bulunmalari istenmistir. Yansitici glinliik 6gretmenlerin etkinligi uygulanmasi sonrasindaki
degerlendirmelerini icermektedir. Yansitic1 glinliikler yoluyla 6gretmenlerin haftalik rutine
uyma durumlar takip edilerek ve toplanti sirasinda 6gretmenlerle bilgi paylasiminda

eksiklik yasanmamasi saglanmaya ¢alisilmisgtir. (Ek-14)
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3.4. Verilerin Toplamasi

3.4.1. Cocuklukta Yiiriitiicii Islevlerinin Degerlendirilmesi (CYID) Olcegin’nin
Gecgerlik Giivenirlik Calismasina Yonelik Verilerin Toplanmasi

CYID’nin Tiirkge’ye uyarlanmas1 siirecinde ilk olarak olgegi gelistiren
aragtirmacilardan biri Dulce Maria Romero Ayuso ile elektronik postayla iletisim kurularak
konu ile ilgili izin almmistir. Calismanin gergeklestirilecegi ilin 11 Milli Egitim
Midiirligi’nden gerekli izinler alinmistir. Arastirmaci tarafindan gergeklestirilen 6lgek
verilerinin toplanmasi 4 EKim 2021- 20 Ocak 2022 tarihleri arasinda yapilmistir. Belirlenen
okullarin yoneticileri ile goriisiilerek arastirma ile ilgili bilgilendirmede bulunulmustur.
Sonrasinda, okuldaki o&gretmenlere de c¢alisma ile ilgili bilgi verilmistir. Ogretmen
araciligiyla ulasilan calismaya katilmaya istekli ebeveynlerden formlar1 doldurmalar

istenmistir. Calismaya, okul 6ncesi egitime devam eden 4-6 yas grubu 431 ¢ocuk katilmistir.

3.4.2. Cocukta Oz-Diizenleme ve Davramis Anketi (CODA)’nin Gegerlik Giivenirlik
Calismasina Yonelik Verilerin Toplanmasi

CODA’nin  Tiirkge’ye uyarlanmasi siirecinde ilk olarak o6lgegi gelistiren
arastirmacilardan biri Steven Howard ile elektronik postayla iletisim kurularak konu ile ilgili
izin alinmistir. Calismanin gercgeklestirilecegi ilin 11 Milli Egitim Miidiirliigii’'nden izinler
alinmistir. Aragtirmaci tarafindan gerceklestirilen 6lgek verilerinin toplanmasi 4 Ekim 2021-
20 Ocak 2022 tarihleri arasinda yapilmistir. Belirlenen okullarin yoneticileri ile goriisiilerek
arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Sonrasinda, okuldaki 6gretmenlere de galisma ile ilgili
bilgi verilmistir. Calismaya katilmak isteyen 6gretmenlerin siniflarinda normal gelisim
gosteren 10 ¢ocuk (5 kiz, 5 erkek) i¢in formlar1 doldurmalar: talep edilmistir. Caligmaya,
okul oncesi egitime devam eden 4-6 yas grubu 454 ¢ocuk katilmistir. Caligmaya katilan

cocuklarin demografik bilgilerini igeren form aileleri tarafindan doldurulmustur.

3.4.3. Nicel Verilerin Toplanma Siireci

Nicel verilerin toplanmasi siirecinde, 6n test, son test ve kalicilik testi kullanilmistir.
On testlerin toplanmas1 4 Ekim 2021-12 Ekim 2021 tarihleri arasinda; son testlerin
toplanmast ise 20 Aralik 2021-24 Aralik 2021 tarihleri arasinda yapilmistir. Deney ve
kontrol grubu ¢ocuklarina uygulanan kalicilik testi uygulamasi ise 17-20 Ocak 2022 tarihleri
arasinda uygulanmstir. Veri toplama islemi arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. On
testler sekiz giin, son testler bes giin olmak lizere toplam 13 giin siirmiis ve belirlenen

uygulama giinii gelmeyen c¢ocuklar arastirmaci tarafindan belirlenerek farkli giinlerde
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verilerin tamamlanmasim saglamistir. Ilk olarak, gocuklarin yabancilik gekmemeleri icin 6n
testlerin toplanmasindan 6nce arastirmact iki grubunda bulundugu okullara giderek sinif
icinde c¢ocuklarla etkilesimde bulunmustur. Cocuklar ile her bir 6l¢ek i¢in farkli oyunlar
oynanacagi sOylenerek katilim karar1 ¢ocuklara birakilmistir. Katilim gostermek istemeyen
cocuklar arastirmaya dahil edilmemistir.

Arastirmada kullanilan ZKO ve BADO gorevleri dlgekleri her bir cocuga arastirmaci
tarafindan uygulanmistir. lk olarak calismada kullanilan 6l¢gme araglarindan “Zihin Kurami
Olgegi” on test, son test ve kalicilik testi seklinde uygulanmistir. Olgek sessiz bir ortamda
her bir ¢ocuk ile masada karsilikli oturarak gergeklestirilmistir. Uygulama oncesinde
cocuklar ile kisa bir sohbet sonrasi uygulamaya baslanilmistir Olgek materyalleri
arastirmacinin kolay bigimde alabilecegi sekilde masaya konulmustur. Bireysel olarak
uygulanan ZKO testi ortalama 10-15 siirmektedir. ZKO uygulamasi sirasinda ¢ocuklarmn
verdikleri yanitlar kaydedilerek SPSS programina aktarilmistir.

Ikinci oturumda ¢alismada kullanilan 6l¢gme aract BADO gorevleri, 6n test, son test
ve kalicilik testi seklinde uygulanmustir. Olgek her bir ¢ocuk ile sessiz bir ortamda
gerceklestirilmistir. Uygulama oncesinde gocuklar ile kisa bir sohbet sonrasi uygulamaya
baslanilmistir. Cocuklardan 6l¢ek maddeleri ile ilgili cevaplar beklenirken bir miidahalede
bulunulmamustir. Bireysel olarak uygulanan BADO ortalama 10-15 siirmektedir. BADO
uygulamas: sirasinda c¢ocuklarin verdikleri yanitlar kaydedilerek SPSS programina
aktarilmistir.

Calisma grubuna Kisisel Bilgi Formu ve Cocuklukta Yiiriitiicii Islevlerinin
Degerlendirilmesi (CYID) formu &gretmenlerin aktarimi ile ebeveynlere gonderilerek
dordurmalar1 istenmistir. Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme Olgegi (SYDD)
Sosyal Yetkinlik Alt boyutu, Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO) ve Cocukta
Oz-Diizenleme ve Davranis Anketi (CODA) c¢ocuklarm ogretmenleri tarafindan

doldurulmustur.

3.4.4. Nitel Veri Toplama Siireci

Yar1 yapilandirilmis goriismeler arastirmaci tarafindan 6gretmenlerle yiiz yiize ve
sessiz bir ortamda gerceklestirilmistir. Ogretmenlerin izni alindiktan sonra goriismeler ses
kayit cihazi kullanilarak kaydedilmistir. Sonrasinda kayitlar arastirmaci tarafindan yaziya
dokiilmiistiir. Birinci yar1 yapilandirilmig gériismenin amaci dgretmenlerin ¢ocuklarda 6z-
diizenleme ile ilgili bilgi diizeylerini anlamaya yonelik olarak 4 Ekim 2021 tarihinde her

ogretmen ile ayr1 ayr1 yapilan goriismeler ile yaklasik 30 dakika siirmiistiir. ikinci ve tigiincii
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yart yapilandirilmis goriisme ile 0z-diizenleme Ogretmen egitimi verildikten sonra
Ogretmenlerin  programin uygulama siireci ile ilgili disiincelerinin belirlenmesi
amagclanmaktadir. Ikinci goriisme, 17 Kasim 2021 tarihinde yapilarak her dgretmen ile
yaklasik 15 dakika, iiglincii goriisme ise 20 Aralik 2021 tarihinde her 6gretmen ile yaklasik
30 dakika siirmiistiir.

Deney gruplarinda yer alan 6gretmenler arasinda uygulama yoniinden farklilik olup
olmadig1 programin basinda, ortasinda ve sonunda olmak iizere ikiser etkinlik secilerek
arastirmact ve c¢ocuk gelisimi alanindan mezun uzman egitimci tarafindan “Etkinlik
Degerlendirme Gozlemci Formu” (Ek-1) doldurulmustur. Ogretmenler, yansitici giinliik ile
etkinliklerin uygulanmasi sonrasinda, programi mevcut smif ortaminda uygularken
etkinliklerin olumlu buldugu, zorlandig1 yonleri ve onerileri seklinde degerlendirmeler de

bulunmalari saglanmaya calisilmistir.

3.5. Deneysel Islem Siireci

Okul Oncesi Durumsal Degerlendirme Oz-Diizenleme Arag Seti Egitim Programinin
Tiirk¢e’ye uyarlanmasi icin birka¢ asama takip edilmistir. Ilk olarak, 6lgegin uyarlanmasi
icin program gelistiren arastirmaci ile iletisim kurularak izin alinmistir. Ikinci asamda,
program arastirmaci tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir. Ugiincii asamada, Ingilizce-Tiirkge
dil gegerliligi igin bir {iniversitenin Ingilizce Ogretmenligi boliimiinde gérev yapmakta olan
bir Ogretim Uyesi goriisleri dogrultusunda gerekli degisiklikler yapilmigtir. Son asamda ise,
okul oncesi egitimi boliimiinde gérev yapan dort alan uzmaninin ve okul oncesi egitim

kurumunda ¢alisan bir 6gretmenin goriisleri alinarak gerekli diizenlemeler yapilmistir.

3.5.1. Egitim Programinin Diizenlenmesi

Programin Adi: Okul Oncesi Durumsal Degerlendirme Oz-Diizenleme Arag Seti
Egitim Programi (OODDAS)

Programin Uygulanacagi Yas Grubu: 5-6 yas cocuklari

Egitim Programina Genel Bakis:

OODDAS Egitim Programu, kii¢iik ¢ocuklarin dz-diizenlemelerini eglenceli, diisiik
maliyetli, rutin yollarla gelistirmeyi, zorluklarin iistesinden gelmeyi ve basarili bir 6z-
diizenleme i¢in gerekli her yonii hedeflemeyi amaglamaktadir (6rnegin; hedef belirleme,
motivasyon, problem ¢dzme, O6z-diizenleme kapasitesi). OODDAS Egitim Programui,

cocuklarin 6z-diizenlemelerinin gelisimini desteklemek i¢in yetiskin uygulamalari, oyun
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temelli gocuk etkinlikleri ve ev tabanli kaynaklardan olugsmaktadir (Howard, Neilsen-Hewett
ve Vasseleu, 2018).

Yapilan arastirmalarin ¢ogu c¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini gelistirmeye
yonelik genellikle pahali ve zaman alict egitim programlari iken, mevcut program
olusturulurken diigsiik maliyetli ve giinliikk etkinlikler ile iliski kurulmasi amaglanmistir
(Howard ve dig., 2020). Program, esnek (kii¢iik ¢ocuklarla calisan egitimcilerin ve
ebeveynlerin ihtiyaglarina yanit olarak), diisiik maliyetli (bu nedenle uygulamalar ve
faaliyetler ¢esitli baglamlarda ve sosyoekonomik kosullarda olabilir) ve 6zgiirce ve genis
capta yayilacak sekilde tasarlanmigtir (Howard ve dig., 2018).

Program ozellikle egitimcilere sunlar1 saglamaktadir: ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerini desteklemek igin ¢evrimi¢i mesleki gelisim (yani, stres ve yalmizlik gibi
cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini zayiflattigi gosterilen faktorleri azaltma; Diamond,
2013), se¢cim ve basar1 yoluyla cocuklarin hedef belirlemelerini desteklemek (6z-
diizenlemenin hedef belirleme ve motivasyon unsurlarmi tesvik etmek); cocuklarin
dikkatlerini, davranislarini, duygularimi ve etkilesimlerini kontrol etme kapasitelerini
genisletmek i¢in eglenceli kiigiik ve biiyiik grup etkinlikleri. Programi uygulama olasiligini
en st diizeye ¢ikarmak i¢in (¢ocuklar ve egitimciler i¢in), esnekligini ve mevcut rutinlerle
uyumlulugu saglamak i¢in erken ¢ocukluk egitimcileriyle etkilesim halinde tasarlanmistir
(Howard ve dig., 2018). Howard ve dig., (2020) yaptiklar1 arastirmanin dnceki agamalarinda,
tiim program unsurlari, ilk y1l egitimcilerinden gelen geri bildirimlere (6rnegin, ¢ocuk ve
egitimcinin keyif almasi, okul oOncesi baglamlarla program uyumlulugu, rutinler ve
uygulamalar, 6gretmen goriisleri) temel alinarak pilot uygulamaya alinmis, degerlendirilmis
ve revize edilmistir. Bu geri bildirim dogrultusunda program, farkl: siireler, yogunluklar
kullanilarak esnek bir sekilde uygulanabilecek sekilde gelistirilmistir.

Egitim Programi el kitabinin ilk boliimii, yetiskinlerin ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerileri iizerinde olumlu bir etki yapabilecekleri yollar1 incelemektedir. Ikinci boliim,
cocuklara diigiincelerini, davraniglarin1 ve duygusal tepkilerini kontrol etme, sosyal
etkilesim becerilerini kullanmalarina, bir ¢alismada zorlandiklarinda bile vazgegmemelerini
tesvik eden firsatlari veren etkinlikleri agiklamaktadir (Howard ve dig., 2020).

1. Yetiskin uygulamalari: Egitimcilere, ¢ocuklarin 6z-diizenleme gelisimini
desteklemek ve 6z-diizenlemeyi zayiflatan faktorleri (6rnegin, stres, liziintii) en aza indirmek
icin on bir ilkeyi ve ilgili uygulamalar1 agiklayan bir uygulama kilavuzu verilecektir.
Kilavuzda ilkeler tanimlanmistir (6rnegin, cesaretlendirme yoluyla i¢sel motivasyonu tesvik

etme), ger¢ek hayattaki bir senaryo tlizerinden iliskilendirilerek anlatilmistir (6rnegin, bir
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cocuk bir egitmene ¢ok calistigi bir yapiy1 gosterir) ve belirli uygulamalar ilkeyle ilgili
olarak saglanir (6rnegin, agik uclu sorgulama).

2. Cocuk etkinlikleri: Yetiskin uygulamalarima ek olarak, c¢ocuklarin 06z-
diizenleme kapasitelerini genisletmek icin 28 oyun temelli etkinlik olusturulmustur. Bu
etkinlikler, okul oncesi egitim kurumlarinda hali hazirda gergeklesen uygulamalardan
gelistirilmistir; uygulamalarda en az diizeyde degisiklik ile (6z-diizenleme becerilerine
destek verilmesini en iist diizeye ¢ikarmak igin degistirildi); veya gesitli okul Oncesi
hizmetlerinde egitimcilerin geri bildirimlerine dayali olarak denenen ve revize edilen yeni
olusturulmus etkinliklerden olusturulmustur. Program, ¢ocuk etkinliklerinin zamanlamast,
yogunlugu, se¢imi ve sirasi esnek olacak sekilde tasarlanmistir.

Cocuklara yonelik etkinlikler 6z-diizenleme becerilerinin {i¢ alaninda biligsel 6z-
diizenleme; davramigsal 0z-diizenleme ve sosyal ve duygusal 6z-diizenleme olarak
gelistirildi. Bu alanlarin her birinde c¢ocuklarin erken 6z-diizenleme gelisimi igin yer
verebilecek ve desteklemek icin yapabilecek eglenceli, diisiik maliyetli giinliik etkinliklere
yer verildi. Etkinlikler, benzer sekilde c¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini igeren ve
oyunun zorluk seviyesini arttirarak degistirilebilen yeni etkinlikler gelistirmek igin bir
baslangi¢ noktasi olarak diisiiniildii. Programdaki her etkinlik sayfasinda Erken Yillar
Ogrenim Cergevesi ile ilgili baglantilar da sagland.

Bunu izleyen ilk etkinlikler grubu, biligsel 6z-diizenlemeye odaklanarak bu becerileri
icermeyi, kolaydan zora dogru genisletmeyi amaglamaktadir — diisiinme, dikkati kontrol
etme, siirdirme ve dikkat daginikligina direnme becerisi. Bu boliimdeki etkinliklerin
gelistirmeye calistig1 beceriler ve yetenekler sunlari igerir, ancak bunlarla siirh degildir:

+ Dikkatini verme ve siirdiirme

* Odaklanmalarin1 yonlendirme ve dikkat daginikligina direnme

* Bagkalar1 tarafindan yonlendirilme yerine 0z-yonetme, bagimsiz olarak
faaliyetlerde bulunma

* Zorlanilsa bile bir ¢alismaya devam etme

Sonraki etkinlikler grubu, ¢ocuklarin davranigsal 6z-diizenlemesine odaklanarak bu
yeni ortaya ¢ikan becerileri kullanmay1 ve genisletmeyi amacglamaktadir- davranisimizi
kontrol etme, ilk tepkileri engelleme ve durumun taleplerine gore bunlar1 degistirme becerisi.
Bu boliimdeki etkinliklerin gelistirmeye ¢alistig1 beceri ve yetenekler sunlari igerir, ancak
bunlarla sinirlt degildir:

* Belirlenen kurallara uyma

* Yonergelere ve taleplere uyma
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* Dogal istekleri ve diirtiileri kontrol etme

* Zorlanilsa bile bir ¢alismaya devam etme

Bunu izleyen iigiincii faaliyetler grubu, cocuklarin sosyal ve duygusal 06z-
diizenlemelerini, yani duygusal tepkilerimizi ve sosyal etkilesimlerimizi kontrol etme
becerisini kullanmayi, zorluklarla bas etmeyi ve genisletmeyi amaglamaktadir. Bu beceriler,
pozitif iliskiler kurmaya, yagsamin zorluklar1 ve hayal kirikliklariyla basa ¢ikmaya ve ruhsal
saglhig tesvik etmeye katkida bulunur. Bu boliimdeki faaliyetlerin gelistirmeye calistigi
beceriler ve yetenekler sunlari igerir, ancak bunlarla sinirli degildir:

» Belirlenen sosyal kurallara uyma

* Yardimsever, saygili ve destekleyici olma

* Duygusal tepkileri iizerinde kontrol uygulama ve iyilesme siirecinde aktif rol alma

« Olgiilii ve uygun riskler alma istekliligi (6rnegin diisiinme ve eylemde)

* Zorlanilsa bile bir ¢alismaya devam etme

Tim etkinlikler, uygulama igin yapilmasi gerekenler, ¢ocuklar daha yetkin hale
geldikge faaliyetin zorlugunun nasil artirilacagi, etkinlik icin gerekli olan becerilerin
cocuklarin giinliik 6z-diizenleme becerileri ile nasil iligkili oldugu ve Avustralya'nin ulusal
Erken Yillar Ogrenim Cercevesi ile baglantilar1 igermektedir. Disiplinli Dans, ¢ocuklarm
miizik ne zaman c¢alsa dans ettigi ve miizik durdugunda durdugu okul Oncesi egitim
kurumlarinda rutin olarak yapilan bir etkinliktir. Bununla birlikte, bu oyundaki yaygin
egilim, ya “donmayan” bir ¢cocugu oyundan ¢ikarmak (bdylece belki de en ¢ok fayda
saglayacak ¢ocuklarin en az miktarda pratik yapmasina yol agmakta) ya da ¢ocugun dans
etmeye devam etmesini gérmezden gelmektir. Programda bulunan “Disiplinli Dans” isimli
etkinlikte tiim ¢ocuklar oyun boyunca oynamaya devam eder, ancak donmayan ¢ocuklarin
viicut boliimlerinin bir kismini kullanmayarak yardim edilir. Ornegin, bir gocuk miizigin ilk
durdugu anda donmazsa, bir sonraki tur igin diz ¢oker (bacaklarin1 kullanmayarak). Tekrar
donamazlarsa otururlar. Basarili donma sonrasinda ise, ¢cocuk daha dnceki pozisyonuna geri
doner. Bu aktiviteyi daha da zorlastirmak igin egitimciler etkinlikteki kurallari tersine
cevirirler- cocuklar miizik ¢alarken hareketsiz durmali ve miizik kapaliyken dans etmelidir
(Howard ve dig., 2020). Program i¢inden “Disiplinli Dans” isimli bir etkinlik 6rnegi asagida
sunulmustur.

Disiplinli Dans

Yapilmasi gerekenler: Cocuklara dans etmek i¢in miizik acacaginizi ve miizigi
durdurdugunuzda olduklar1 yerde donmalar1 gerektigi sOylenir. Miizigi kisa bir siire

caldiktan sonra, durdurun ve ¢ocuklarin makul bir siire i¢inde basarili bir sekilde donup
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donmadigini kontrol edin. Zamaninda donmayanlar igin bir dizi "ceza" uygulaym. ilk donma
aninda, donmayan ¢ocuklarin oyuna diz ¢okme pozisyonundan devam etmelerini saglayin.
Ikinci donma aninda donmayan c¢ocuklarin oyuna oturarak devam etmelerini saglayin.
Ucgiincii donma aninda donmayan cocuklarin ise oyuna uzanma pozisyonundan devam
etmelerini saglayin. Bunlarin her biri, viicudun daha az parcasi hareket edecegi icin donmay1
kolaylagtirmalidir. Bir ¢ocuk basarili oldugunda ise onceki pozisyonuna geri dénmesini
saglayin (6rnegin, otururken basarili bir sekilde donarsa, diz ¢okmesini saglayin). Oyunu,
son ¢ocuk kaldiginda sona erdirin.

Cok mu kolay? Oyunun zorluk seviyesi nasil artirthir? Oyunu tersine cevirin.
Cocuklarin miizik kapaliyken dans etmesini saglayin ve miizik c¢alarken hareket etmeden
durmalarini isteyin. Daha sonrasi i¢in, ¢ocuklarin sadece adlandirdiginiz viicut boliimiiyle
(6rn. Sol bacak gosterilir) dans etmesini ve miizik ¢alarken viicutlarinin geri kalanini hareket
ettirmemelerini saglayabilirsiniz.

Ideal ¢alisma sekli: Cocuklar talimatlara asina olana kadar kiigiik cocuklar igin kiiciik
grup.

Ne ise yarar? Bu etkinlik, cocuklarin dikkatini siirdiirme ve durmalarim
gerektirdiginde de dans etmeye devam etme diirtiisiine direnme becerilerini kullanmalarini
gerektirir.

Erken Yillar Ogrenme Cercevesi (EYOC) ile iliskilendirme:

 Oz-diizenleme becerilerinde artis sergilemelerini destekleyin; Zorluklarla
karsilasildiginda ve ilk girisimler basarili olmadiginda devam edin (Sonug 1.2'den)

* Yavas yavas baskalarinin davraniglarini 'okumay1' 6grenin ve uygun sekilde yanit
verin; Bagkalariyla ig birligi yapmn ve oyun boliimleri ve grup deneyimlerindeki rolleri ve
iliskileri miizakere edin (Sonug 2.1'den)

* Secimler yapin, zorluklar: kabul edin, dikkate deger riskler alin, degisimi yonetin
ve hayal kirikliklar1 ve beklenmeyenlerle basa ¢ikin (Sonug 3.1'den)

* Dans, yaratici hareket ve drama dahil giderek karmasiklasan etkinlik kaliplar1 elde
etmek i¢in kaba ve ince motor hareketi ve dengeyi birlestirin; Geleneksel ve ¢agdas miizik,
dans ve hikaye anlaticiligina hareket yoluyla yanit verin (Sonug 3.2'den)

* Bir calismada zorlandiklarinda bile vazgegmemelerini tesvik edin (Sonug 4.1'den)

* Hemen veya daha sonra bagkalarinin eylemlerini yansitma, tekrarlama ve uygulama

becerisi gelistirin (Sonug 4.3'ten) (Ek-12)
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3.5.2.Pilot Calisma ve Degerlendirilmesi
Calisma oncesinde 2020-2021 egitim-0gretim yilinda Eyliil ayinda programin

10 etkinliginin uygulanmasi scklinde pilot uygulama yapilmistir. Pilot calismada,
ogretmenlerin etkinliklerin bir kismmi g¢ocuklarla uygulama yapmasi sonucunda,
etkinliklerin uygulanma siirecini degerlendirmesi saglanarak arastirmaya yol gosterici
olacag diisliniilmustiir. Pilot calisma Tiirkiye’nin giineybati bolgesinde bir ilde bir okul
oncesi egitim kurumunun 5-6 yas grubunda uygulanmistir. Calismaya 12 ¢ocuk katilmistir.
Pilot ¢alisma bir 6gretmen tarafindan segilen 10 etkinligin uygulanmasi seklinde ti¢ hafta
stirmistiir. Yapilan etkinliklerden bazilar1 videoya kaydedilerek, o6gretmenden so6zlii
degerlendirmeler arastirmaci tarafindan not alinarak Ogretmen egitimi siirecinde
ogretmenlerle degerlendirilmistir. Gergeklestirilen bu islemler araciligiyla, deney
grubundaki 6gretmenlerin egitim programina sadik kalarak uygulamalar1 amaclanmistir.
Pilot uygulama 6gretmen goriismelerine gore nitel olarak degerlendirilmistir.

Pilot ¢alisma sonrasinda ogretmenden program ile ilgili goriislerini ifade etmesi
istenmistir.

«Swnif i¢i ¢ocuklarin davranislarini, kendini kontrol etme becerilerini olumlu etkiliyor,
iliskileri daha iyi. Ogretmen acisindan etkinlikler acik ve net anlatilmis. Uygulanmasi kolay. Oyunun
zorluk seviyesini artturma boliimii ile ¢ocugun dikkatini toplama, dikkat siiresi uzuyor. Oyunun
mantigini oturtma stirecinde adaptasyon sagladiktan sonra siradanlik oluyor seviyeyi arttirma hem
istek ve hem dikkat siiresini arttirtyor. Oyun sabit kalmamis oluyor. Ornegin, disiplinli dans oyununda
once dizlerinin iizerine ¢ok, tekrar kimildarsan otur. Asamalar ¢ocugun hosuna gidiyor. Tek asama
olsa bu kadar ilgi ¢ekici olmazdr. Cocugun ilgisini oyuna daha ¢ok ¢ekiyor. Etkinlikleri sevdiler.
Ogretmen agisindan uygulamay: kolaylastirtyor. Ben sevdim. Uygulamaya devam ederim. Umarim
daha fazla 6gretmene ulasabilir. Bu programa kadar 6z-diizenleme kavramiyla karsilasmamistim. Oz
bakimdan ¢ok farkly bambaska bir alan oldugunu anladim. Ashinda ¢ocugun kendi kontroliinii
saglamasi. Diger gelisim alanlariyla agiklamaya ¢alisigimiz seyleri iceriyor. Bilissel- akilda tutma
becerileri ile ilgili etkinlikler yapardik mesela burada hepsi bir arada akilda tutma, dikkat. Oz-
diizenleme beceri alaninda farkindalik kazandim. Ekstra bir bakis agisi. Velilere soylerken aklima
geliyor Oz-diizenleme becerilerinin ii¢ bashk altinda davramissal, bilissel, sosyal-duygusal 6z-
diizenleme olarak ayri ayri baslik altinda degerlendirilmesi ayrintili ve faydali. Sinifin neye ihtiyaci
varsa ona once yonelebilirsin. Velilerle konusurken programin 6grenme ¢iktilar:t aklima geliyor.

Genel olarak boyle.»

Pilot calismada yer alan 6gretmenin genel olarak, programda yer alan etkinliklerin
acik ve net oldugu, uygulanmasin1 kolay buldugu, kendisinin ve ¢ocuklarin uygulanma
siirecinde olumlu tutum gosterdikleri, Oz-diizenleme beceri alaninda farkindalik

kazanmasinin yeni bir bakis agis1 sagladigini belirttigi ifade edilebilir.
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3.5.3. Egitim Programm Ogretmen Egitimi Siireci

OODDOAS Egitim Programi Howard ve dig., (2018) tarafindan cocuklarin 6z-
diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik hazirlanmistir. OODDAS Egitim Programu,
¢ocuklarin 6z-diizenlemelerinin gelisimini desteklemek igin yetiskin uygulamalar1 ve erken
yillarin baglamlari, uygulamalart ve rutinleri ile uyumlu eglenceli, faydali oyun temelli
cocuk etkinliklerini igermektedir (Howard ve dig., 2020).

OODDOAS Egitim Programina yonelik dgretmen egitimi 11-19 Ekim 2021 tarihleri
arasinda hafta i¢i gilinleri saat 11.00-13.00 arasinda okul miidiir yardimcisinin odasinda
yapilmistir. Egitim toplam 7 giin-14 saat siireyle deney grubundaki ti¢ goniillii 6gretmene
yiiz ylize egitim seklinde yedi oturum seklinde gergeklestirilmistir. (Ek-13)

Ogretmen egitiminin igerigi su alt basliklardan olusmaktadir: “Oz-diizenlemenin
tanimi ve 6nemi, smif i¢inde 0z-diizenleme becerilerinin desteklenmesi, nérobilis ve 0z-
diizenleme, Okul Oncesi Durumsal Degerlendirme Oz-diizenleme Arag¢ Seti Egitim
Programinin temel ilkeleri, programa genel bakis, yetiskin egitim uygulamalar1 boliimii
egitim senaryolarinin paylasilmasi ve egitim programinin etkinliklerinin uygulanmasi.
Programin yetiskin egitimi boliimiinde yer alan egitim senaryolar1 ve yapilan uygulamalara
yonelik Oneriler kapsaminda sunulan c¢erceve temel alinmis arastirmaci tarafindan
kitaplardan, yapilan arastirmalardan faydalanarak genisletilmis ve Ogretmen egitimi
siirecinde kullanilmistir.

Egitimlerin tamamlanmasinin ardindan, 6gretmenlerin siniflarindaki ¢ocuklara
“Okul Oncesi Durumsal Degerlendirme Oz-diizenleme Arag Seti” Egitim Programim 8 hafta
stiresince haftada 3 giin toplamda 24 oturumluk egitim seklinde, 20 Ekim-17 Aralik 2021
tarihleri arasinda yiiz yiize uygulamuslardir. Ogretmen egitimi oturumlart su sekilde
yapilandirilmistir:

1. Oturum: Oz-diizenlemenin tanimi Ve 6nemi

Oz diizenleme tanim1, énemi, sinif icinde 6z-diizenleme becerilerinin desteklenmesi
hakkinda bilgiler sunulmustur.

2.3.4.5. Oturum: Egitim Senaryolari ile iliskilendirme

Programin yetiskin uygulamalar1 boliimiinde verilen egitim Senaryolar: iizerinden
tartisma ve degerlendirme yapilmistir.

Egitim programinda yer alan duygular ile iligkili ¢cocuk kitaplarin 6gretmenlere

tanitilmis, etkinliklerin uygulanma siirecinde kitaplar 6gretmenler ile paylagiimistir.
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Egitim programinda yer alan sinif i¢inde yasanabilecek durumlara iliskin ¢ocuklara
yapmalar1 gerekenleri olumlu olarak belirten problem ¢6zme gorsellerinin dgretmenler ile
paylasilmasi ve sinif iginde kullanimina yonelik degerlendirme yapilmasi

Egitim programinda yer alan duygu gorsellerinin 6gretmenler ile paylasilmasi ve
smif i¢inde kullanimina yonelik degerlendirme yapilmasi

6.7. Oturum: OODDODAS Egitim Programina genel bakis ve programin temel
ilkeleri

Oz-diizenleme becerileri egitim programu ile ilgili dnemli bilgilerin paylasilmasi ve
programin temel ilkelerinin tartigilmast ve degerlendirilmesi yapilmigtir. Egitim
programinda yer alan ¢ocuk etkinliklerinin (davranissal, biligsel, sosyal ve duygusal 6z-

diizenleme seklinde belirtilerek) tartisilmasi ve degerlendirilmesi yapilmistir.

3.5.4. Programin Uygulanmasi

On testlerin tamamlanmasi ve dgretmenlere verilen OODDOAS egitim programinin
egitiminden sonra 8 hafta siiren OODDOAS Programi uygulanmistir. Uygulamaya
baslamadan 6nce deney grubunda yer alan 6gretmenlerin etkinlikleri uygulayacaklari gilinler
belirlenmistir. Kontrol grubuna yonelik bir miidahale yapilmamig, Milli Egitim Bakanlig1
Okul Oncesi Egitimi Programini uygulamislardir. Deney grubundaki ¢ocuklara 6gretmenleri
tarafindan uygulanan haftada {i¢ giin ortalama 30 dakikalik oturumlar haricinde tiim ¢ocuklar
giinliik egitim akisina baglh kalmiglardir. Ogretmenler tarafindan uygulanan OODDOAS
programi, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda giiz doneminde 20.10.2020 ile 17.12.2020

tarihleri arasinda uygulanmastir.

3.5.5. Programi Uygulama Giivenirligi

Ogretmenler OODDOAS Egitim Programini kendi smiflarinda uyguladiklari siire
boyunca deney grubu 6gretmenleri ile haftalik toplantilar yapilmistir. Arastirmact ve deney
grubu 6gretmenleri haftada en az bir giin toplanarak bir sonraki hafta uygulayacaklar
etkinliklerin siireci nasil siirdiirecekleri hakkinda tartisilmis ve onceki hafta uygulanan
etkinliklerin isleyisi degerlendirilmistir. Ayrica, toplanti sirasinda Ogretmenler ile
etkinliklerin uygulanmasina yonelik yapilan pilot ¢calismada bir 6gretmenin g¢ektigi video
goriintiileri veya sozel degerlendirmelerinden notlar paylasilmistir. EK olarak, 6gretmenlerin
programla ilgili giincel deneyimlerini yazdiklar1 yansitict giinliik iizerinden birbirleriyle
paylasmalar1 saglanmistir. Yansitict giinliik 6gretmenlerin  etkinlifin uygulanmasi
sonrasindaki degerlendirmelerini icermektedir. Boylece, 6gretmenlerin haftalik rutine uyma

durumlan takip edilerek ve toplanti sirasinda 6gretmenlerle bilgi paylasiminda eksiklik
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yaganmamasi saglanmaya ¢alisilmistir. Ayrica, “Etkinlik Degerlendirme G6zlemci Formu”
olusturularak 6gretmenler arasinda uygulama yoniinden farklilik olup olmadig1 programin
basinda, ortasinda ve sonunda olmak iizere ikiser etkinlik secilerek ayni etkinligi uygulama
noktasinda Ogretmenler arasi uyumun ortaya c¢ikarilmasi amaglanmistir. EtKinlikler
arastirmact ve ¢ocuk gelisimi alanindan mezun yiiksek lisans mezunu uzman egitimci
tarafindan “Etkinlik Degerlendirme Gozlemei Formu” (Ek-1) kullanilarak yapilan
degerlendirme sonrasinda Kendall’s Wa (Kendall’s W=0.80 p> .05) testine bakildiginda
gorlsleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi anlasilmistir. Yapilan testin
sonucu ve programi uygulama giivenirligi i¢in yapilan ¢aligmalar géz 6niine alinarak, deney
grubundaki ogretmenlerin uygulamalarda miimkiin oldugunca standart uygulama

yapmalarinin tesvik edilmesi amaglanmustir.

3.6. Verilerin Analizi
Bu calismada, karma desen arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmanin nicel
bolimi verilerin analizi ve nitel bolimi igerik analizine iliskin agiklamalar asagida

sunulmustur.

3.6.1. Nicel Verilerin Analizi
Aragtirmadaki verilerinin ¢éziimlenmesinde uygun istatistiksel teknigin belirlenmesi
oncesinde verilerin normal dagilip dagilmadigina bakilmistir. Bu calismada uygulanan

Olcme araclarindan elde edilen verilerin normalligine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 3.15’te

belirtilmistir.
Tablo 3.15.Gruplarin Normalligine Iligkin Basiklik ve Carpiklik Katsayilar:
On Test Son test
Grup Olgekler Basiklik  Carpiklik  Basiklik Carpiklik

BADO Gorevleri -.293 .269 -.229 -.744
Zihin Kuranu Olgegi -.075 .718 -.912 -.147
Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi  2.201 -1.213 2.056 -1.528
(CDDO)

E?SSX SYDD Sosyal Yetkinlik Alt boyutu -.205 -.567 -510 -.238
Cocuklukta Oz-diizenleme ve Davranis -.742 -.249 172 -.957
Anketi (CODA)
Cocuklukta Yiiriitiicii Islevlerin -.100 -.684 -.294 -.629
Degerlendirilmesi (CYID)
BADO Gorevleri -.761 299 -.876 .833
Zihin Kuran Olgegi -.256 504 -.664 310
Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi  1.017 -974 -.605 -.858

On test (CDDO)

SYDD Sosyal Yetkinlik Alt boyutu .058 -.713 1.461 -.837
Cocuklukta Oz-diizenleme ve Davrams -.031 -.109 163 -.056
Anketi (CODA)
Cocuklukta Yiiriitiicii Islevlerin -.161 515 1.296 743

Degerlendirilmesi (CYID)
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Tablo 3.15’te goriilen normallik testleri sonucunda, aragtirma verilerinin -.031 ile
2.201 deger araliginda oldugu i¢in normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Ortalama, mod
ve ortancanin esitligi ve ¢arpikligin degerinin -3 ile +3 arasinda bir degere sahip olmasi
verilerin normal dagilim gosterdigini ifade eder (Biiytikoztiirk, 2014; Kalayci, 2016).

Orneklem biiyiikliigii diisiiniildiigiinde bu arastirmanin ¢alisma gruplarinda yer alan
cocuk sayist 30’un iizerindedir. Aragtirmalarda parametrik tekniklerin uygulanmasi igin
grubun sayisinin 30’un {izerinde olmasinin gerekliligi belirtilmistir (Biiytikoztiirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017). Bu bakimdan, arastirmada parametrik
teknikler uygulanmustir. Ogretmenler tarafindan uygulanan OODDODAS Egitim
Programinin etkisini ortaya ¢ikarmak i¢in toplanan verilerin analiz siirecinde SPSS 25 analiz
programi yardimiyla “Iliskisiz Orneklemler igin t Testi” ve “Iliskili Orneklemler icin t Testi”
tekniklerinden faydalanilmistir. Deney ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin puanlarinin
detayli sekilde analiz yapilmasi i¢in Genel Lineer Model kullanilarak ¢ikan sonuglar

incelenmistir.

3.6.2. Nitel Verilerin Analizi

Arastirmada 6gretmenlerin goriislerini igceren nitel bulgular igerik analizi teknigi
kullanilarak yorumlanmistir. Igerik analizinde bir yazili metni parcalara ayrilarak, birbiriyle
iligkisi acisindan gruplanmasi ve kategorilere boliinerek 6zetlenmesi seklinde ifade edilebilir

(Biiyiikoztiirk ve dig., 2017).



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM
Bu calismanin amaci OODDOAS Egitim Programinin 5-6 yas grubu ¢ocuklarmin
zihin kurami, 6z-diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri tizerindeki etkisini ve programa
yonelik 6gretmen goriislerini incelemektir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda, belirlenen

yontemler kullanilarak elde edilen analiz sonuglarina yonelik bulgular sunulmustur.

4.1. Nicel Verilere Ait Bulgular
Bu kisimda, nicel verilerle ilgili gruplar aras1 6n test bulgularina, deney ve kontrol
grubu on test-son test bulgularina, gruplar arasi son test bulgularinin karsilastiriimasina ve

genel dogrusal model analizine ait bulgulara yer verilmistir.

4.1.1. Gruplar Arasi On Test Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin
zihin kurami, 6z-diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerine iliskin 6n test sonuglari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik var midir?” olarak belirlenmistir. Arastirmanin
bu problemi i¢in deney ve kontrol grubu cocuklarin 6n testlerden aldiklari puanlar
kargilastirilmistir. Uygulama oncesinde gruplar arasinda g¢ocuklarin zihin kurami, 6z-
diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla iliskisiz Orneklemler t Testi (Independent Samples t Test) yapilarak sonuglar Tablo
4.1’ de sunulmustur.

Tablo 4.1.Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin On Test Puanlarina Iliskin Bagimsiz
Orneklemler t- Testi Sonuclar:

Olgekler Gruplar N X Ss df t p
Zihin Kuran Olgegi Deney 32 2.96 1.09 60 531 597
Kontrol 30 2.76 1.07
Bas-Ayak Parmaklari-Diz- Deney 32 25.13 8.21 60 .965 .338
Omuzlar (BADO) Toplam  Kontrol 30 23.23 7.13
Cocuk Davranig Deney 32 66.56 7.74 60 1513 .136
Degerlendirme Olgegi
(CDDO) Kontrol 30 63.30 9.21
Sosyal Yetkinlik ve Deney 32 36.94 4.27 60 -1.719 .091

Davranig Degerlendirme
Olgegi (SYDD) Sosyal

Yetkinlik Alt boyutu Kontrol 30 39.47 7.06
Cocuklukta Oz-diizenleme Deney 32 57.44 5.78 60 .037 970
ve Davrams Anketi (CODA)  Kontrol 30 57.37 8.90
Cocuklukta Yiirtitiicii Deney 32 30.72 5.05 60 1.856 .068
Islevlerin Degerlendirilmesi ~ Kontrol 30 28.37 491
(CYID)

P> .05
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Tablo 4.1°e gore, deney ve kontrol grubunda bulunan gocuklarin 6n test toplam zihin
kurami testi puanlart (t= .531; p> .05), 6z-diizenleme puanlart BADO toplam (t= .965;
p> .05) CODA toplam (t= .037; p> .05), CYID toplam (t=.1.856; p> .05), CDDO toplam
(t= .1.513; p> .05) ve sosyal yetkinlik puanlar (t= -.1.719; p> .05) arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bu bulgular diisiiniildiigiinde, 6gretmen egitim
programini uygulamaya baslamadan 6ncesinde iki farkli grupta bulunan ¢ocuklarin benzer

zihin kurami, 6z-diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri gosterdigi goriilmektedir.

4.1.2. Deney ve Kontol Grubu On Test-Son Test Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi “Deney ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin
zihin kurami, 6z-diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri 6n test- son test sonuclari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik var midir?” olarak belirlenmistir. Arastirmanin
bu problemi i¢in deney grubunun kendi igerisinde kontrol grubunun da kendi igerisinde 6n
test- son testten aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir. Uygulanan programdan sonra ¢ocuklarin
deney ve kontrol grubu on test-son test bulgulari zihin kurami, 6z-diizenleme ve sosyal
yetkinlik becerileri arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla liskili
Ormneklemler t Testi (Paired Samples t Test) yapilarak deney grubu sonuglar1 Tablo 4.2°de
ve kontrol grubu sonuglar1 Tablo 4.3’de sunulmustur.

'I_'ablo 4."2.Deney Grubu Cocuklarin On Test- Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasi Icin
1liskili Orneklemler t Testi Tablosu

Olgekler Deney grubu
n X ss df t p
Zihin Kuram Olgegi Ontest 32 290 1.02 31 -9.21 .000*
Sontest 32  3.80 .70
Bag-Ayak Parmaklari-Diz- On test 32 2512 8.20 31 -12.09 .000*
Omuzlar (BADO) Toplam Sontest 32 4284 10.10
Cocuk Davranig Ontest 32 66.56 7.74 31 -17.16 .000*
Degerlendirme Olgegi Sontest 32 7921 836
(CDDO)
Sosyal Yetkinlik ve Davranig On test 32 3693 4.27 31 -25.55 .000*
Degerlendirme Olgegi Sontest 32 46.18 4.36
(SYDD) Sosyal Yetkinlik Alt
boyutu
Cocuklukta Oz-diizenleme ve©  Ontest 32 57.43 5.78 31 -12.87 .000*
Davranis Anketi (CODA) Sontest 32 66.18 7.05
Cocuklukta Yiiriitiicii Ontest 32 30.71 5.04 31 -13.79 .000*
Islevlerin Degerlendirilmesi Sontest 32 4653 7.08
(CYID)
*p<.05

Tablo 4.2. incelendiginde, dgretmenler tarafindan uygulanan OODDODAS Egitim

Programinin ¢ocuklarin zihin kurami, 6z-diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri iizerindeki



73

etkisinin incelendigi bu arastirmada program uygulanan deney grubu ¢ocuklarinin program
oncesi zihin kurami puan ortalamasi (X(éntest)= 2.90), program sonras1 (X(sontest)= 3.80);
program Oncesi BADO 6z-diizenleme becerileri puan ortalamasi (X(6ntest)= 25.12),
program sonrasi (X(sontest)= 42.84); Cocuk Davranis Degerlendirme Olcegi (CDDO)
program dncesi (X(dntest)= 66.56), program sonrasi (X(sontest)= 79.21); Cocuklukta Oz-
diizenleme ve Davranis Anketi (CODA) X(6ntest)= 57.43), program sonras1 (X(sontest)=
66.18); Cocuklukta Yiiriitiicii Islevlerin Degerlendirilmesi (CYID) (X(éntest)= 30.71),
program sonras1 (X(sontest)= 46.53); program Oncesi sosyal yetkinlik puan ortalamasi
(X(6ntest)= 36.93), program sonrasi (X(sontest)= 46.18) oldugu goriilmiistiir. Deney
grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n test son test toplam puanlari arasinda toplam zihin kurami
testi puanlar1 (t=-9.21; p< .05), BADO &z-diizenleme puanlar (t= - 12.09; p< .05), CDDO
puanlari (t=-17.16; p< .05), CODA puanlar (t= -12.87; p< .05), CYID puanlar (t= -13.79;
p< .05) ve sosyal yetkinlik puan puanlar (t= -25.55; p< .05) arasinda istatistiksel olarak
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir. Diger bir ifadeyle, 6gretmenler tarafindan
uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin zihin kurami, 6z-diizenleme ve sosyal yetkinlik

becerileri lizerine olumlu bir etkisi oldugu saptanmustir.

Tablo 4.3.Kontrol Grubu Cocuklarin On Test- Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi Icin
Iliskili Orneklemler t Testi Tablosu

Olgekler Kontrol grubu
n X ss df t P

Zihin Kuram Olgegi Ontest 30 276 1.04 29 -5.03 .000*

Sontest 30  3.23 .93
Bag-Ayak Parmaklari-Diz- On test 30 2286 7.06 29 -12.87 .000*
Omuzlar (BADO) Toplam Sontesr 30 2890 6.59
Cocuk Davranig On test 30 6330 921 29 -1.578 125
Degerlendirme Olgegi Sontest 30 63.66 8.67
(CDDO)
Sosyal Yetkinlik ve Davranis ~ On test 30 3946 7.06 29 -1.515 141
Degerlendirme Olgegi Sontest 30 39.83 6.94
(SYDD) Sosyal Yetkinlik Alt
boyutu
Cocuklukta Oz-diizenleme ve ~ On test 30 57.36 8.90 29 -1.987 .056
Davranis Anketi (CODA) Sontest 30 57.20 8.82
Cocuklukta Yiiriitiicii On test 30 2836 491 29 -13.433 .000*
Islevlerin Degerlendirilmesi Sontest 30 3396 5.35
(CYID)

Tablo 4.3 incelendiginde, herhangi bir uygulama yapilmayan kontrol grubu
cocuklarmin program oOncesi zihin kurami puan ortalamasi (X(6ntest)= 2.76), program
sonrasi (X(sontest)= 3.23); program dncesi BADO 6z-diizenleme becerileri puan ortalamasi

(X(6ntest)= 22.86), program sonrasi (X(sontest)= 28.29); Cocuk Davrams Degerlendirme
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Olgegi (CDDO) program dncesi (X(éntest)= 63.30), program sonrasi (X(sontest)= 63.66);
Cocuklukta Oz-diizenleme ve Davranis Anketi (CODA) X (éntest)= 57.36), program sonrasi
(X(sontest)= 59.66); Cocuklukta Yiiriitiicii Islevlerin Degerlendirilmesi (CYID) (X(ontest)=
28.36), program sonrasi (X(sontest)= 33.96); program oOncesi sosyal yetkinlik puan
ortalamas1 (X(ontest)= 39.46), program sonrast (X(sontest)=39.83) oldugu belirlenmistir.

Kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarin 6n test son test toplam puanlari arasinda
toplam zihin kuramui testi puanlar1 (t= -5.03; p< .05), BADO 06z-diizenleme puanlar1 (t= -
12.87; p< .05), CYID puanlar1 (t= -13.43; p< .05) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
fark bulunurken; sosyal yetkinlik puan puanlar (t= -1515; p>.05), CDDO puanlar (t= -
1.578; p>.05) ve CODA puanlari (t=-1.987; p> .05), arasinda istatistiksel agidan anlaml1 bir

farklilik bulunmamaktadir.

4.1.3. Gruplar Arasi Son Test Bulgularinin Karsilastirnmasi

Arastirmanin iigiincii alt problemi OODDOAS Egitim Programmin uygulandig
deney grubundaki ve bu programin uygulanmadigi kontrol grubundaki ¢ocuklarin zihin
kurami, 6z-dlizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerine iligkin son test puan ortalamalari
arasinda istatiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik var midir?” olarak belirlenmistir.
Arastirmanin bu problemini i¢in deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin son testlerden aldiklar
puanlar karsilastirilmistir. Uygulamadan sonra gruplar arasinda ¢ocuklarin zihin kurami, 6z-
diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Iliskisiz Orneklemler t Testi (Independent Samples t Test) yapilarak
sonuclar Tablo 4.4 de sunulmustur.

Tablo 4.4.Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi Igin
liskisiz Orneklemler t Testi Tablosu

Olgekler n X ss df t P

Zihin Kuram Olgegi Deney grubu 32 3.88 .70 60 3.05 .003*
Kontrol grubu 30 3.23 .93

Bag-Ayak Parmaklari-Diz-Omuzlar Deney grubu 32 4256 10.19 60 5.98 .000*

(BADO) Toplam Kontrol grubu 30 29.23 6.90

(;ocuk Davranig Degerlendirme Deney grubu 32 79.22 8.36 60 5.36 .001*

Olgegi (CDDO) Kontrol grubu 30 67.23 9.22

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Deney grubu 32 4763 750 60 3.40 .000*

Degerlendirme Olgegi (SYDD) Kontrol grubu 30 4253 8.36

Sosyal Yetkinlik Alt boyutu

Cocuklukta Oz-dﬁze;pleme ve Deney grubu 32 66.19 8.90 60 3.22 .002*

Davranis Anketi (CODA) Kontrol grubu 30 59.67 8.82

Cocuklukta Yiiriitiicii Islevlerin Deney grubu 32 46.53 7.08 60 7.83 .000*

Degerlendirilmesi (CYID) Kontrol grubu 30 33.97 5.35
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Tablo 4.4 incelendiginde, deney ve kontrol grubunda bulunan g¢ocuklarin son test
toplam zihin kurami testi puanlari (t= 3.05; p< .05), BADO 6z-diizenleme beceri puanlart
(t=5.98; p<.05), CDDO puanlari (t= 3.40; p< .05), CODA puanlar (t= 3.22; p<.05) CYID
puanlart (t= 7.83; p< .05) ve sosyal yetkinlik beceri puanlar1 (t= 7.83; p< .05 arasinda
istatistiksel agidan deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.

4.1.4. Genel Lineer Model Analizine Ait Bulgular

Yapilan iligkili orneklemler t testi sonuglarina bakildiginda, kontrol grubu
cocuklarinda zihin kurami, 6z-diizenleme ve yiiriitiicii islev becerileri testlerinde 8 haftalik
slire¢ sonunda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu saptanmistir. Bu
sebeple, deney ve kontrol grubunda yer alan gocuklarin zihin kurami, 6z-diizenleme ve
yiriitiicii iglev testlerinden aldiklar1 puanlarin daha detayli analiz edilmesi amaciyla Genel
Dogrusal Model “Tekrarli Olgiimler ANOVA” analizi ile sonuglar tekrar karsilastirilir.
Deneysel ¢aligmalarda, miidahalenin etkisini incelemek i¢in katilimcilardan birden fazla
zaman noktasinda veri toplandiginda ve verilen cevaplar karsilastirilmak istendiginde, grup
ortalama puanlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla “Tekrarli
Olgiimler ANOVA” yapilabilecegi belirtilmistir (Biiyiikoztiirk, 2017).

Zihin Kuramm Olcegine Iliskin Bulgular. Yapilan calismada deney ve kontrol
gruplarina program uygulamasina baglamadan 6nce ve program uygulamasi tamamlandiktan
sonra Ol¢ek uygulanarak zihin kurami puanlari hesaplanmis ve deney grubunda uygulanan
programin ¢ocuklarin zihin kurami becerilerini nasil etkiledigi ortaya koyulmaya
caligilmistir.

ZK(’dan elde edilen Levene’s Testinde 6n testlerde p degeri .517 son testlerde .083
oldugu gériilmiistiir. On test, son teste ve kalicilik testinde p>.05 oldugundan gruplar arasi
varyanslarin homojen oldugu gériilmiistiir. Sonuglar Tablo 4.5’te sunulmustur.

Tablo 4.5.ZKO Toplam Puan Levene’s Test

F dt a2 b
ZKO On Test 426 1 60 517
ZKO Son Test 3.10 1 60 .083
ZKO 1zleme Testi 4.04 1 60 .051

Tablo 4.6’da ¢alisma grubundan elde edilen verilerin 6n test, son test ve kalicilik testi

puanlarina iliskin Tekrarli Olgiimler ANOVA sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4.6.ZKO Toplam Zihin Kurami Becerileri Puani On Test- Son Test-Izleme Testi
Puanlarimin Tekrarli Olgiimler ANOVA Sonuclar

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami  df Kareler F p
Ortalamast

Denekler arast 137.312 61 12.504
Grup(Birey/Grup) 10.389 1 10.389 4,911 .030
Hata 126.923 60 2.115
Denekler igi 40.140 124 13.085
Olgiim 23.355 2 11.677 98.654 .000
Grup*Olgiim 2.581 2 1.290 10.902 .000
Hata 14.204 120 118
Toplam 177.452 185 25.589

*p<.05

Tablo 4.6 daki sonuglara bakildiginda; ZKO toplam puanindan elde edilen verilerin
sonuglarma gore, dgretmenler tarafindan OODDOAS Egitim Programinin, uygulandig:
deney grubu ile programin uygulanmadigi ¢cocuklarin toplam zihin kurami gelisimlerinin
uygulama Oncesinden sonrasina farklilik gosterdigi tespit edilmisitir (F (2;120) = 10.902;
p< .05). Bu bulgu; deney grubundaki ve kontrol grubundaki ¢ocuklarm OODDOAS,
uygulanmasinin  zihin kurami becerilerini arttirmada farkli etkilerinin oldugunu
anlasilmaktadir. Buna gére deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan OODDOAS Egitim
Programimin, kontrol grubundaki cocuklara uygulanan MEB Okul Oncesi Egitim
programina gore ¢ocuklarin zihin kurami becerilerini arttirmada daha etkili oldugunu
gostermektedir. Cocuklarin ZKO’den aldiklar1 6n test, son test ve izleme test ortalama puan
ve standart sapma degerleri Tablo 4.7°de sunulmustur.

Tablo 4.7.Gruplarin ZKO 'den Aldiklar: Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

On test Son test Izleme Testi
Gruplar n X ss n X ss n X ss
Deney Grubu 32 291 1,027 32 3.87 707 32 3.94 .669
Kontrol Grubu 30 277 1,040 30 3.23 .935 30 3.30 .877

Tablo 4.7 incelendiginde, deney grubundaki ¢ocuklarin uygulama dncesi X(6n test)=
2.91 iken uygulama sonrasi bu deger X(son test)= 3.87, kalicilik testi sonunda ise X(izleme
test)= 3.94 olmustur. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin uygulama éncesi X(6n test)=2.77 iken
son test sonras1 X(son test)=3.30 ve kalicilik testi sonunda ise X(izleme test)=3.30 olmustur.
Buna gére, hem deney hem de kontrol grubundaki ¢ocuklarin ZKO den aldiklar: toplam
zihin kuram1 becerileri puanlarinda artig oldugu tespit edilmistir. Fakat, deney grubundaki
¢ocuklarin zihin kurami becerilerindeki artisin kontrol grubundaki ¢ocuklarin zihin kurami
becerilerindeki artisa oranla istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig

goriilmektedir. Sonug olarak, hem deney hem de kontrol grubunda 8 haftalik siire sonunda
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zihin kurami becerilerinde artis oldugu; programin uygulandigi deney grubundaki
cocuklarin, programin uygulanmadigi kontrol grubundaki ¢ocuklara oranla zihin kurami
becerilerinde istatistiksel olarak daha fazla bir artis oldugu belirtilebilir. Sekil 4.1’de deney
ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin ZK Toplam zihin kurami becerileri 6n test puanlarina gére
baslangi¢ seviyeleri ve 8 haftalik uygulamadan sonra uygulanan son test ve kalicilik testi

puanlarina gore zihin kurami becerilerinde ortaya ¢ikan degisiklik gosterilmistir.

Estimated Marginal Means of MEASURE_1
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Sekil 4.1.ZKO gruplar arasi elde edilen test puanlar1 degisimi
(Gruplar; 1=Deney Grubu, 2=Kontrol Grubu)

Sekil 4.1’ bakildiginda, deney ve kontrol gruplarnin ZKO den 6n testte benzer
puanlar alirken ikinci Ol¢cim olan son testte puanlarin deney grubu lehine arttig
goriilmektedir. Grupici On test- son test puanlari karsilastirildiginda zihin kurami becerileri
bakimindan her iki grupta da anlamh farklilik goriiliirken yapilan “Genel Dogrusal Model”
gore deney grubunun puanlarinin kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
arttig1 belirlenmistir.

Zihin Kurami Olgeginden On test, Son test ve kalicilik testi igin elde edilen puanlart
kiyaslamak igin tekrarlanan &lgiimler ANOVA testi yiiriitiilmiistiir. On test ve son test
arasinda, on test ve kalicilik testi arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir.
Wilks” Lambda =.34, F(2,59) = 55.84 , p<.05.

BADO dl¢egine ait bulgular. Yapilan ¢aligmada, deney ve kontrol gruplarma

program uygulamasina baslamadan once ve program uygulamasi tamamlandiktan sonra
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Olgek uygulanarak 6z-diizenleme puanlari hesaplanmis ve deney grubunda uygulanan
programin ¢ocuklarin 6z-diizenleme gelisimlerini nasil etkiledigi ortaya koyulmaya
calisiimustir.

BADO’dan elde edilen Levene’s Testinde on testlerde p degeri .567 son
testlerde .040 ve kalicilik testinde .031 oldugu goriilmiistiir. On testte p>.05 oldugundan
gruplar arasi varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Ancak, son test ve kalicilik testi p
degeri incelendiginde p< .05 oldugundan gruplar arasi varyanslarin son testlerde homojen
olmadig1 belirlenmistir. Sonuglar Tablo 4.8’de sunulmustur.

Tablo 4.8.BADO Toplam Puan Levene'’s Test

F dfL ar2 0

BADO On Test 331 1 60 567
BADO Son Test 4.41 1 60 .040
BADO Izleme Testi  4.90 1 60 .031

Marshall tarafindan tekrarlanan ¢ift yonliit ANOV A’da homojenligin esit ¢ikmamasi
durumunda degerlerin p<.01 diizeyinde degerlendirilmesi gerektigi ifade edilmistir (akt.
Canbeldek, 2020).). Tablo 4.9’da ¢alisma grubundan elde edilen verilerin 6n test ve son test
puanlarina ait ANOVA sonuglar1 bulunmaktadir.

Tablo 4.9.BADO Toplam Oz-diizenleme Gelisim Puani On Test- Son Test-Izleme Testi
Puanlarimin Tekrarli Olciimler ANOVA Sonuclar

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami df Kareler F p
Ortalamasi

Denekler arast 15.399.811 61 4506.174
Grup(Birey/Grup) 4321.333 1 4321.333 23.404 .000
Hata 11078.478 60 184.641
Denekler ici 8,593.357 124 3552.777
Olgiim 5682,992 2 2841.496 225.372 .000
Grup*Olgiim 1397.400 2 698.700 55.417 .000
Hata 1512.965 120 12.608
Toplam 23.993.168 185 8058.951

*p<.01

Tablo 4.9°daki BADO toplam puanindan elde edilen verilerin sonuglarina gore,
ogretmenler tarafindan OODDOAS Egitim Programinim, uygulandii deney grubu ile
programin uygulanmadigi cocuklarin toplam 6z-diizenleme gelisimlerinin uygulama
oncesinden sonrasina farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F (2;120) = 55.417; p< .01). Bu
sonuca godre, deney grubundaki ve kontrol grubundaki cocuklarin OODDOAS,
uygulanmasinin  6z-dlizenleme becerilerini arttirmada farkli etkilerinin  oldugunu
gostermektedir. Buna gore, deney grubunda bulunan gocuklara uygulanan OODDOAS
Egitim Programinin kontrol grubundaki yer alan ¢ocuklara uygulanan MEB Okul Oncesi

Egitim Programina gore cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini arttirmada daha etkili
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olduguna ulasilmistir. Cocuklarin BADO’dan aldiklari 6n test, son test ve izleme test

ortalama puanlari ve standart sapma degerleri Tablo 4.10 sunulmustur.

Tablo 4.10.Gruplarin BADO 'dan Aldiklar: Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

On test Son test Izleme Testi
Gruplar n X ss n X ss n X ss
Deney Grubu 32 25.12 8.210 32 4256 10.198 32 42,781 10.028
Kontrol Grubu 30 2323 7.137 30 29.23 6.902 30 29.066 6.700

Tablo 4.10 incelendiginde deney grubundaki gocuklarm uygulama éncesi X(6n test)=
25.12 iken uygulama sonras1 bu deger X(son test)= 42.56, kalicilik testi sonunda ise
X(izleme test)= 42.781 olmustur. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin uygulama éncesi X(6n
test)= 23.23 iken son test sonras1 X(son test)= 29.3 ve kalicilik testi sonunda ise X(izleme
test)=29.066 olmustur. Buna gore, hem deney hem de kontrol grubundaki ¢ocuklarin BADO
Olgeginden aldiklar1 toplam 6z-diizenleme becerileri puanlarinda artis oldugu tespit
edilmistir. Fakat, deney grubundaki ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerindeki artigin kontrol
grubundaki ¢cocuklarin 6z-diizenleme becerilerindeki artisa oranla istatistiksel olarak anlaml1
oldugu saptanmistir. Sonug olarak, hem deney hem de kontrol grubunda 8 haftalik siire
sonunda 6z-diizenleme becerilerinde artis oldugu; programin uygulandigi deney grubundaki
cocuklarm, programin uygulanmadigi kontrol grubundaki ¢ocuklara oranla 6z-diizenleme
becerilerinde istatistiksel olarak daha fazla bir artig oldugu sdylenebilir. Sekil 4.2’de deney
ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin BADO Toplam 6z-diizenleme becerilerine yonelik 6n test
puanlarina gore baglangi¢ seviyeleri ve 8 haftalik uygulama sonucunda yapilan son test ve
kalicilik testi puanlarina gore 0z-diizenleme becerilerinde meydana gelen degisiklik

yansitilmaktadir.
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Sekil 4.2.BADO gruplar arasi elde edilen test puanlar1 degisimi
(Gruplar; 1=Deney Grubu, 2=Kontrol Grubu)

Sekil 4.2’ye bakildiginda, deney ve kontrol gruplarinin BADO 6l¢eginden 6n testte
benzer puanlar alirken ikinci dl¢lim olan son testte puanlarin deney grubu lehine arttig
saptanmistir. Grupigi On test- son test puanlari karsilastirildiginda 6z-diizenleme becerileri
bakimindan her iki grupta da anlamh farklilik goriiliirken yapilan “Genel Dogrusal Model”
gbre deney grubunun puanlarinin kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
arttig1 ortaya koyulmustur. BADO Olgeginden On test, Son test ve kalicilik testi i¢in elde
edilen puanlart kiyaslamak i¢in tek faktorlii tekrarlanan oOl¢iimler ANOVA testi
yiiriitiilmiistiir. On test ve son test arasinda, on test ve kalicilik testi arasinda istatiksel olarak
anlaml bir fark bulunmustur. Wilks” Lambda =.20, F (2,59) = 116.237, p<.01.

CYiD’6lcegine ait bulgular. Yapilan calismada, deney grubuna program
uygulamasina baslamadan Once ve program uygulamasi tamamlandiktan sonra Olgek
uygulanarak yiiriitiicii iglev beceri seviyeleri 6l¢iilmiis ve deney grubunda yapilan 8 haftalik
uygulamanin ¢ocuklarin yiiriitiici islev becerilerinin nasil etkiledigi belirlenmeye
caligilmistir.

CYID’den elde edilen Levene’s Testinde on testlerde p degeri .517 son testlerde .083
olarak bulunmustur. On test ve son teste testinde p>.05 oldugundan gruplar arasi

varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Sonuglar Tablo 4.11°de yer almaktadir.
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Tablo 4.11.CYID Toplam Puan Levene’s Test

F dfL a2 P
CYIDOn Test .32 1 60 .858
CYID Son Test 3.037 1 60 .086

Tablo 4.12°de calisma grubundan elde edilen verilerin On test, son test puanlarina ait
ANOVA sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.12.CYID Puani On Test- Son Test Puanlarinmin Tekrarli Ol¢iimler ANOVA
Sonuclari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplamu df Kareler F p
Ortalamasi

Denekler arast 4873.967 61 1775.156
Grup(Birey/Grup) 1722.634 1 1722.634 32.798 ,000
Hata 3151.333 60 52.522
Denekler igi 5084.124 62 3550.459
Olgiim 3549.640 1 3549.640 292.940 ,000
Grup*Olgiim 807.446 1 807.446 66.636 ,000
Hata 727.038 60 12.117
Toplam 8.423.607 123 5325.615

*p<.05

Tablo 4.12°deki CYID toplam puanindan elde edilen verilerin sonuglarina gore,
ogretmenler tarafindan OODDOAS Egitim Programmin uygulandigi deney grubu ile
programin uygulanmadigi ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin uygulama 6ncesinden
sonrasina farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F (1;60) = 807.446; p< .05). Bu bulgu; deney
grubundaki ve kontrol grubundaki ¢ocuklarm OODDOAS Egitim Programinm,
uygulanmasiin ylriitiici islev becerilerini arttirmada farkli etkilerinin oldugunu
gostermektedir. Buna gore deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan OODDOAS Egitim
Programinin kontrol grubundaki cocuklara uygulanan MEB Okul Oncesi Egitim Programina
gore ¢ocuklarin yiriitiicli islev becerilerini arttirmada daha etkili oldugu anlasilmaktadir.
Cocuklarin CYID’den aldiklar1 6n test, son test ve izleme test ortalama puan ve standart
sapma degerleri Tablo 4.13°de sunulmustur.

Tablo 4.13.Gruplarin CYIDI 'den Aldiklar: Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

On test Son test
Gruplar n X ss n X ss
Deney Grubu 32 30.72 5.050 32 46.53 7.08
Kontrol Grubu 30 28.37 4916 30 33.97 5.35

Tablo 4.13’de goriildiigii iizere, deney grubundaki ¢ocuklarin uygulama éncesi X(6n
test)= 30.72 iken uygulama sonrasi bu deger X(son test)= 46.53 olmustur. Kontrol

grubundaki ¢ocuklarin uygulama dncesi X(6n test)=28.37 iken son test sonras1 X(son test)=
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33.97 olmustur. Buna gére, hem deney hem de kontrol grubundaki ¢ocuklarim CYID
Olceginden aldiklari toplam yiiriitiicii islev becerileri puanlarinda artis oldugu saptanmustir.
Fakat, deney grubundaki ¢ocuklarin yiiriitiici islev becerilerindeki artisin kontrol
grubundaki ¢ocuklarin yiiriitiicti islev becerilerindeki artisa oranla istatistiksel olarak daha
fazla oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, hem deney hem de kontrol grubunda 8 haftalik
stire sonunda yiiriitiicii islev becerilerinde artis oldugu; programin uygulandigi deney
grubundaki g¢ocuklarin, programin uygulanmadigi kontrol grubundaki c¢ocuklara oranla
yiiriitiicii islev becerilerinde istatistiksel olarak daha fazla bir artis oldugu sdylenebilir. Sekil
4.3’de deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin CYID Toplam ait elde edilen 6n test
puanlarina gore baslangi¢ seviyeleri ve 8 haftalik uygulama sonucunda yapilan son test

puanlaria gore yliriitiicii islev becerilerinde meydana gelen degisiklik goriilmektedir.
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Sekil 4.3.Gruplar aras1 CYID elde edilen test puanlari degisimi
(Gruplar; 1=Deney Grubu, 2=Kontrol Grubu)

Sekil 4.3’e bakildiginda, deney ve kontrol gruplarmm CYID 6lgeginden 6n testte
benzer puanlar alirken ikinci Ol¢lim olan son testte puanlarin deney grubu lehine arttigi
belirlenmistir. Grupici 0n test- son test puanlari karsilagtirildiginda yiiriitiicti islev becerileri
bakimindan her iki grupta da anlaml farklilik goriiliirken yapilan “Genel Dogrusal Model”
gore deney grubunun puanlarinin kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli sekilde

arttig1 belirlenmistir.
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4.2. Arastirmanin Nitel Bulgular

Calismanin bu boliimiinde 6gretmen goriismelerine iligkin bulgulara yer verilmistir.

4.2.1. Ogretmen Gériismelerine iliskin Bulgular

Ogretmenlerin programla ilgili genel goriisleri cercevesinde dgretmen goriismeleri
yapilan igerik analizi sonucunda sunulmustur. Ortaya koyulan kategoriler iki tema
gergevesinde oldugu belirtilmistir. Bunlar: programin o6zellikleri, programin Kkatkisi.
Programin oOzellikleri, programin etkinlikleri ve programin uygulanmasi alt temalarindan
olusurken; programin katkisi, c¢ocuklarin gelisimine katkist ve Ogretmene katkisi

kodlarindan olusmaktadir.

Programin Ozellikleri

Ogretmenlerle programin uygulanmas: ile ilgili yapilan goriismelerde, dgretmenler
programin Ozelliklerini belirtmislerdir. Programin 6zellikleri temas1 altinda 6gretmenler,
program etkinlikleri ve programin uygulanmasini vurgulamiglardir. Tema altindaki
kodlamalar da buna uygun olarak yapilmistir. Program etkinlikleri, 6gretmenlerin uygulama
slireci sonrast programin giiclii yonlerini ve etkinlik planlarini degerlendirmelerini ifade

etmektedir. Programin giiclii yonlerini ifade ederken;

01, “Cocuklara oyunlarin verilip kolay ve zorluk asamasinin olmasi, o kesinlikle giiclii bir
yon dgretmenin elinde her sey hazir ve burada verilen her bir etkinlik bizim kazanim géstergelerimizi
karsiliyor. Yani ekstra bir kazanim gosterge yazmaya ihtiya¢ duymuyoruz. Motor becerileri, miizik,
kendini ifade etme biitiin olarak gordiik orada... Cocuklardaki asamalart goriiyoruz. Neredeydik
nereye geldik zorlandilar mi, keyif aldilar mi degerlendirme sorularimiza uygun oradaki asamalar.
Grup ¢alismalari, biiyiik grup kiiciik grup onlarda c¢ok giizel keyifliydi. Bireysellikten ¢ok grup
dinamigini tuttu. En azindan bir grup gézlemci bir grup gézlemleyici 6gretmene yardim ediyor. Bu

sekilde oyunun ¢ok disinda kalmuyor. O da destek veriyor onlarda giizeldi”

O1 Programi, MEB Okul Oncesi Egitim Programu ile iliskilendirerek programmn
biitiin gelisim alanlar1 ile desteklenmesi, ¢alisma sekilleri, glinliik plandaki degerlendirme
boliimii ve programin kazanimlarini karsilamasi yonleri ile degerlendirmistir.

02 programdaki etkinlikler ile ilgili goriisiinii belirtirken;

“Cok mu kolay bir tik seviyeyi ilerletmek ¢ocuklarinda ilerlemesine sebep oluyor. Hep ayni
monotonluktan ¢ikip aa evet 6gretmenim. Mesela bu disiplinli dansta ¢cikmak yerine farkli dans etmek

daha ¢ok hoslarina gitti.diz ¢ékmesi, viicut béliimlerinin sirayla hareketsizlesmesi, tekrar yerine

gelmesi tersi hareketler yapmasi onlarin dikkatlerini toplamalari ve ¢ok egleniyorlar haha yanildim

s

falan kendileri de farkediyor giizel ¢ok eglenceli oldu.’
O1 ve O2 programin kolaydan zora béliimiiniin, cocugun ilerlemesini saglamas,

oyunun farklilasmasi yonleri ile olumlu sekilde etkiledigini vurguladiklar: belirtilebilir.
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Program genel olarak ¢ocuk kurallara uygun hareket etmeyince oyundan ¢ikarmak yerine
cocuklar1 farkli yonergeler ile oyunda tutmay1 ya da ¢cocugu gozlemci rolii ile 6gretmene
yardimec1 olmasi ydniinde yonlendirilmesi onerilmektedir. Ogretmenler programimn bu
Ozelligini de cocuklar acisindan dikkatlerini toplamalar1 ve eglence bakimindan fayda
sagladig1 yoniinde degerlendirdikleri sOylenebilir.

Ogretmenlerle yapilan gériismelerde, programin 6zelligi temasi altinda programin
uygulanmasina iliskin goriislerdir. Siire¢ icerisinde programin O6gretmenler tarafindan
materyal ihtiyacinin olmamasi ya da diisiik maliyetli olmasi bakimindan sinifta kolaylikla

uygulanabilecegi seklinde belirtilebilir. Bu durumu O1 gériisme sirasinda;

“Materyal konusunda hi¢ zorlanmadik. Cok basit siniftaki materyalleri kullandik. Balonu,
topu kullandik. Sizin verdiginiz renkli resimlerde ¢ok ise yaradi onu alip duygularini birbirlerine
anlatirken kullandilar. Resim yaparken kullandilar... Ciinkii siz bizi ¢ok desteklediniz. Hikayeleri,
materyalleri hazir verdiniz. Zaten oyunlar ve ¢alisma kagitlar: hazirdi asama asama herhangi bir
zorlandigimiz kisim olmad.”

02 ise bu durumu;

“Herhangi bir masraf gerektirmiyor. Aileleri de oynayabilirler. Eve gelen arkadaslart ile
de oynayabilirler. Bizim eski ¢ocukluk oyunlarimiz gibi oynayabilecekleri tiirde ¢ok keyifliydi ayni
zamanda.”

O3 programin uygulanma siirecine yonelik goriisii ise;

“Programin kalabalik gruplara da biiyiik, kii¢iik gruba da uygulanabilmesi, ¢cok materyale

ihtiya¢ duyulmamasi. Hem diigtik maliyetli hem kalabalik siniflarda uygulanabilir...Sunu da farkettim

cocuklara birtakim davranmiglart kazandirmaya ¢aligirken ¢ok da malzemeye, materyale gerek

>

olmadigini gordiim.’

01, 02 ve O3’iin yukaridaki ifadelerinden de anlasilacag: iizere, etkinliklerin
uygulama siirecinde herseyin hazir olmasinin uygulamaya pratiklik kazandirdig

belirtilebilir.

Programin katkisi

Ogretmenlerle programin uygulanmasi ile ilgili yapilan goriismelerde dgretmenler
programin uygulanmasi sonrasinda ¢ocuklarin gelisimlerini ve siirecin mesleki yasamlarina
katkilarin1 ifade etmiglerdir. Programin katkisi temasi altinda 6gretmenler, programin
cocuklarin gelisime katkisint ve Ogretmene katkisini vurgulamislardir. Tema altindaki
kodlamalar da buna uygun olarak gerceklestirilmistir.

Programin ¢ocuklarin gelisimine katkisini goriisme sirasinda ifade eden O1, O2 ve
O3 genel olarak dil gelisimi, sosyal gelisim ve biligsel gelisimi bakimidan cocuklarin

gelisim gosterdigini belirtmislerdir. O1 goriismesi sirasinda;
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“Iyi olan &grenciler zaten ivi. Ama biraz daha yavas olanlari, kendini ifade etmesi, o
etkinligi planlayip yapmasi konusunda da birebir gozlemledim. Isim vermem gerekirse... (6 cocuk ismi
sayildi.) baya yol katettik. Yapanlarda sikinti yok da 6nemli olan digerleri. Ifadeleri ciimleleri degisti,
kendinden daha eminler... Is birligi icnde ¢ahstilar. Arkadaslarinin duygularina deger verdiler.
Kendilerinin hissettikleri en onemlisi onun farkina vardilar. O yiizden 6nce ¢ocugun kendini farkedip,
sonra arkadaslart ile empati kurarak bazi seyleri yasamalar: giizeldi, keyifliydi. Asama asama
cocugun nereden nereye geldigini gorebiliyorum. Benim en 6nem verdigim sey zaten ¢ocugun kendini
degerlendirebilmesi hissettiginin, ne yaptiginin farkinda olmasi. O 6z denetimi kazandiginda zaten

5

diger yapacagi akademik ¢alismalarin hepsi geliyor arkasindan.’
02’de ¢ocuklarin gelisimi ile ilgili olarak;

“Cocuklar iizerindeki davranis bozuklugu olanlardaki degigimi gériiyorsun, birbirlerine
karsi saygilari farklilasti, birbirlerine hitaplar: degisti. Tavirlari, sinif icindeki tavirlar: hersey olumlu
yonde gidiyor o yiizden ¢ok memnunum...Mesela senaryo da ¢ocuklar kendileri olusturup, yaptilar
oynadilar ¢ok etkili oldu davramslarda, duygularla ilgili kartlar problemli davraniglar
tizerinde...Aynt seyleri giinliik hayatlarina da yansittilar. Giizel olumlu etkileri gordiik ¢ok ise
yaradt...Bir baskasini anlayabilme empati kurabilme, kendi hissettigi duygular ifade edebilme.”
O3 programin gocuklara katkisina yonelik goriislerini su sekilde belirtmistir;

“Cocuklarin duygularimi ifade etme, giin icinde duygulari kullandiklarini, birbirlerine
empati kurma ne hissettigini sorgulama, karsi tarafi mutlu ettiginde mutlu olma, kendisine yapilan
olumsuz davranist kétii nitelendirdigi davramsin  karsiigi olarak yine kétii davranmamast

gerektiginin farkina varma.’

Ogretmenlerin yukaridaki ifadelerinden anlasildig1 iizere programin cocuklarin
gelisimine katkilarinin kendilerini ifade etme, kendi duygularinin farkina varma, duygularim
ifade etme, empati kurma, is birligi kurma, plan yapma gibi 6z-diizenleme becerilerini igeren
davraniglar1 olumlu sekilde etkiledigi ifade ettikleri belirtilebilir.

Ogretmenler ¢ocuklara katki konusunda smiftaki gdzlemlerini anlattilar. O1

programin ¢ocuklarin gelisimine olan katkisini bir gézlemiyle su sekilde ifade etmisir:

“Bir giin siz kendiniz ¢alismalariniza gegin dedim. Biz engelli parkuru etkinligini oynamak
istiyoruz dediler. Biitiin bir sunif bir araya gelip parkuru kendileri yaptilar, hayvanlara karar verdiler
ayni asamalari. Ben hi¢ karismadim. Benim biraz isim vardi masada. Gozlemledim uzaktan ve on bes,
on alti cocuk ¢ok giizel koordine olup onu basarabildiler. O da ¢ok giizel bir sey kendindeki oz disiplini
basaran ¢ocuk arkadaslariyla da iyi iletisim kurup, grup oyunlarini ¢ok giizel yaptilar... Birbirleriyle
yardimlasma, planlama, birbirlerine destek olma bu davramslarda ¢ok ciddi degisim gérdiim.”

Ol sinif genelinde gozlemi ile simf atmosferindeki olumlu yansimalar: belirtirken,
02 ise davranis problemi oldugunu gézlemledigi cocuktaki degisimi su sekilde ifade
etmistir;

“Bazi ¢ocuklar direng gosteriyor. Bir 6grencim var. Ama ben béyle istedim. Benim canim

boyle istedi. Bu c¢ocuklart daha aktif kilarak, daha c¢ok gorevlendirerek, daha ¢ok konusarak
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duygularini ifade etmesini saglayarak ne yapmasi gerektigini, herkesin her zaman her istedigini
yapamayacagi konusunda daha kirdik o diirtiileri. Cok ise yaradigini séyleyebilirim.”

01, 02 ve O3 tarafindan kullanilan bu ifadeler programin etkilerinin smif icerisinde
ogretmen tarafindan gozlemlendigini goriilmektedir. Arastirmanin nicel boyutundan elde
edilen bulgular sonucunda ¢ocuklarin gelisimlerinde goriilen farkliligin, 6gretmenlerin
ifadeleri ile desteklendigi sdylenebilir.

Ogretmenlerle yapilan goriismelerde programin katkisi temasi altinda ortaya ¢ikan
programin egitim siirecinde &gretmene katkismna iliskin goriislerdir. Ogretmenlerden,

mesleki siireglerine olan katkiy1 vurgulayan O1 bu durumu su sekilde ifade etmistir:

“Cok da ilgimizi ¢ekmisti...siz anlatirken...yaptiklarimi, su an yapmadiklarimi bir nostalji
yasadim. Sinifta tekrar uygulayabileceklerimi hatirlayabildigim icinde katkist oldu hani bilgi
gergekten ¢ok giizeldi o anlamda, ¢ok dolu doluydu. Ne kadar kosturarak bir bilgi bombardimani olsa
da. Gergekten iceride olanlart ¢ikarmig olduk. Onlart yansittik. Swifta da bunlari tabi doniip

kullandik. Gergekten bazilarint unutmusum hatirlattt bana mesela o ¢ok giizeldi.”

O3 mesleki katkis1 noktasinda,

I}

“Mesleki anlamda ¢ok sey kazandirdi. Altin degerinde bilgiler ogrendim.’
seklinde belirtmistir. Bu durumu O2 goriisme sirasinda;

“Bazi seyleri ne kadar yillarca ¢alissan tecriibe etsen de ¢ok iistiinde durmuyorsun belki ya
da bilincini yitiriyorsun. Daha bilingli yapmak daha giizel oluyor... Programin ¢ok mu kolay boliimii...
ben bunca yil onu hi¢ diisiinmemigim. O ¢ok giizel oldu kendimi de degerlendirme ve gelistirme sansim
oldu. Mesela ¢ocuklar oynarken biz sol beyin lobunu kullanmiyormusuz demekki diyorum. Biz ¢ok
oldiirmiigiiz o tarafi ¢ocuklar bizden daha dikkatli, bazen oyunlarda tersini yaptigimiz zaman ben
yantliyorum. Sonra da aa tamam tamam diyorum... Biz artik monotonlasmisiz ayni oyunlarla onu
anladim. Kendimizi yenileme geregi duydugumuzu anladim onemini boyle akademik olarak da
gormek hosuma gitti. Cocuklarda bende ¢ok eglendim. Biz birlikte oynadik. Zaten birlikte oynayinca
da keyifli oluyor.”

Stirecin 6gretmenlerde genel olarak ilgilerini ¢ekerek olumlu yansimalart oldugu
ayn1 zamanda mesleki yenilenme ihtiyaclarina yonelik farkindalik yarattig belirtilebilir.

02 gretmenlere katkisi noktasinda kendi deneyiminden yola ¢ikarak bu siiregten

diger 6gretmenlerinde faydalanmasi yoniinde 6nerisini su ifade ile dile getirmisir;

“Tiim 6gretmenlerimize seminer ¢alismasi olabilir, ilce ile goriisiiliip tiim ilge bazinda tiim
okul éncecilere toplanip yapilabilir. Herkesin bundan faydalanmasini isterim. Ciinkii katkist olacagin
ogretmenlerin  tazelenecegini, yenilenecegini diisiiniiyorum. Ornegin en ¢ok etkilenenlerden
kaplumbaga dfkelendigi zamanki o nefes. Su an senden egitim alan ve senin oyunlarmi yapan
ogretmenelerin siniflarinda bu var artik neden biitiin siniflarda biitiin okullarda olmasin degil mi?
Her cocuk dfkeleniyor. Ofke kontroliinii saglamak icin hepsi biliyor ii¢c derin nefesi bir durup

beklemeyi. O an da unutsa bile digeri hatirlatiyor. Onun i¢in kesinlikle biitiine yayilmal.”
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O2’nin belirttigi sekilde ogretmenler egitim programin yaygilastirilmasimin
ogretmen ve ¢ocuk agisindan faydali olabilecegini ifade etmektedir.

Nitel veriler goz Oniine alindiginda, 6gretmen ifadelerinde yer alan g¢ocuklarin
arkadaglar1 ile empati kurma becerilerinin gelismesinin, nicel bulgular sonucunda deney
grubu cocuklarinda gelisen zihin kurami becerileri ile Ortiistiigii goriilmektedir. Yine
Ogretmenlerin ifadelerinde yer alan cocuklarin kendilerini ifade etme, is birligi gibi
becerilerinin de deney grubu ¢ocuklarin sosyal yetkinlik becerilerindeki artisi ile ve diirtii
kontrolli, duygularin1 ifade etme gibi becerilerinin artmasina yonelik goriislerinin de
cocuklarin 6z-diizenleme becerilerindeki artis ile ortiistiigli soylenebilir.

Ogretmenlerin goriisme sirasinda program ile iliskili degerlendirmelerinin olumlu
yonde oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin gériisme sirasinda, programim dzelliklerini MEB
Programu ile iligkilendirdikleri, materyal ihtiyacinin olmamasi ya da diisiik maliyetli olmas1
bakimindan sinifta kolaylikla uygulanabilecegi, ¢cocuklarin geligimlerine ve slirecin mesleki

yasamlarina katkilar1 oldugu seklinde belirtilebilir.



BESINCi BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER
Bu boliimde, arastirmanin bulgular ilgili alanyazin gercevesinde yer alan kuramsal
ve kavramsal bilgiler ve yurti¢i ile yurtdisinda yapilan arastirma sonuclari temelinde
tartisilmistir. Ayrica, ¢alisma boyunca ulasilan sonuglardan yola ¢ikilarak, arastirmacilara

ve egitimcilere yonelik oneriler sunulmustur.

5.1. Tartisma ve Sonuc¢

Bu arastirmada, 5-6 yas cocuklarina uygulanan Okul Oncesi Durumsal
Degerlendirme Oz-Diizenleme Arag Seti Egitim Programina (OODDAS) katilan okul dncesi
Ogretmenlerinin bu programi kendi siiflarinda uygulamalarinin ¢ocuklarin zihin kurama,
0z-dlizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri lizerindeki etkisini ve egitim programina yonelik
olarak 6gretmen goriislerinin incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirmanin birinci alt problemi
ile ilgili bulgular incelendiginde, deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin zihin
kurami, 6z-diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerine iligskin 6n test sonuclart arasinda
anlamli bir farkliligin olmadig1 saptanmistir. Bu bulgu, c¢alismanin deney grubu
ogretmenlerinin  OODDODAS  Egitim Programmi kendi smiflarinda uygulamaya
baslamadan 6nce deney ve kontrol grubunda yer alan gocuklarin benzer zihin kurami, 6z-
diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri gelisim 6zellikleri gosterdigini ortaya koymaktadir.
Yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarin bilis, duygu, davranis ve 6grenme i¢in temel kapasitelerini
iceren Oz-diizenleme becerilerinin okula baslamadan once gelistigine yonelik sonuglar
bulunmustur (Diamond, 2016). Deney ve kontrol grubunda benzer sosyo-kiiltiirel yapidan
gelen ¢ocuklar oldugu i¢in Orgilin egitim Oncesi yasantilarinin bu boyutlarda s6z konusu
becerilerini benzer diizeyde etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi ile ilgili bulgulara gore deney grubundaki ¢ocuklarin
zihin kurami, 6z-diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerine iliskin 6n test ve son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durum OODDODAS Egitim
Programina katilan okul Oncesi Ogretmenlerinin bu programi kendi simiflarinda
uygulamalarinin ¢ocuklarin zihin kurami, 6z-diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerini
olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Sekiz haftalik bu programa katildiktan sonra
cocuklarin zihin kurami, 6z-diizenleme ve sosyal yetkinlik beceri puanlart bu egitime
katilmayan ¢ocuklara gore anlamli diizeyde artmistir. Bu sonug OODDODAS Egitim
Programi’nin ¢ocuklarin gelisimlerini destekledigini gostermistir. Caligmanin ikinci alt
problemine iliskin diger bir bulgu ise kontrol grubu c¢ocuklarin 6z-diizenleme ve zihin

kurami1 becerilerine iliskin 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda da anlamli bir
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farklilik bulunmasidir. Bu durumun okul o6ncesi egitimi kuruma devam etmenin 0z-
diizenleme gelisimine olan olumlu etkileri (McClelland ve dig., 2014) ve bu becerilerdeki
ilerlemenin zihin kurami ile baglantili olmasi (Hughes ve Ensor, 2007) nedeniyle
gergeklestigi diistiniilmektedir. Cocuklarin bu yaslarda 6z-diizenleme becerilerinin 6zellikle
prefrontal korteksin beyin gelisimiyle paralellik gosteren hizli bir gelisim siirecinde olmalari
sebebiyle egitimin etkilerine agik oldugu belirtilmektedir (Blair, 2016). Ornegin,
McClelland ve dig. (2014), 36-65 ay araliginda 204 ¢ocuk ile yaptiklar1 ¢alismada, 2 yil
boyunca 4 farkli zaman dilimi arasinda BADO puanlarinda ve diger yiiriitiicii islev
oOlgiitlerinde onemli gelismeler oldugu ifade edilmistir. Bir diger ¢alismada da Blair ve
Raver’in (2014) Zihnin Araglari programinin uygulayarak yaptiklar1 deneysel arastirma
sonucunda, kontrol ve deney gruplarindaki ¢ocuklarin yiiriitiicli islev becerilerinin arttigini
fakat deney grubundaki ¢ocuklarin puanlarinda daha fazla artis oldugu belirtilmistir.

Diger taraftan, kontrol grubu ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerindeki artisin MEB
Okul Oncesi Egitim Programimin sagladig1 bir etki oldugu diisiiniilebilir. Bu bulgunun son
yillarda yapilan arastirmalarin sonuglar1 agisindan benzer oldugu goriilmektedir. (Astarlar,
2019; Ezmeci, 2019; Giindiiz, 2020; Kiyaker, 2017; Sezgin, 2016). Ornegin Sezgin (2016),
“Oyun Temelli Davranissal Oz-Diizenleme Egitim Programimin”, ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerine etkisini incelemeyi amagladig1 deneysel ¢alismasi sonucunda, kontrol grubuna
uygulanan MEB programi gergevesinde egitim alan okul oncesi donem g¢ocuklarinin 6z-
diizenleme becerilerinde artig sagladigini belirtmistir. Benzer sekilde Arslan Cift¢i (2020)
yaptig1 deneysel ¢alismada, ylirtitiicii islevler egitim programi egitimine katilmayan kontrol
grubu ¢ocuklarinda deney grubundan daha az 6l¢iide anlamli bir artis oldugu belirtilmistir.

Aragtirmanin liglincti alt problemi ile ilgili bulgular 6z-diizenleme becerilerinin
OODDODAS Egitim Programi’na katilan gocuklarin lehine daha fazla artis oldugunu ortaya
koymustur. Bu durum OODDOAS Egitim Programmin iceriginde yer alan etkinliklerin
cocuklara diisiincelerini, davranislarini ve duygusal tepkilerini kontrol etme, sosyal
etkilesim becerilerini kullanmalarina, bir calismada zorlandiklarinda bile vazgegcmemeleri
gibi becerileri dogrudan hedeflemesinin bu sonuglarda etkili oldugu diistilmektedir.
Ogretmen goriislerine yonelik nitel bulgular sonucunda, etkinliklerdeki kolaydan zora
boliimiiniin, gocugun ilerlemesini saglamasi, oyunun farklilasmasi yonleri ile gocuklarin 6z-
diizenleme becerilerini olumlu sekilde etkiledigini vurguladiklart belirtilebilir. Bunun
disinda 6gretmenlerin goriisleri incelendiginde, programin ¢ocuklarin gelisimine katkilarin
kendilerini ifade etme, kendi duygularinin farkina varma, duygularini ifade etme, empati

kurma, is birligi kurma, plan yapma gibi 6z-diizenleme becerilerini igeren davraniglari
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olumlu sekilde etkiledigini ifade ettikleri belirtilebilir. Bu ifadelerin nicel verilerle
biitiinlestigi goriilmektedir. Bu bulguya iligkin literatiirde yer alan arastirma sonuglari
acisindan benzerlik bulunmaktadir (Bentner, 2014; Bierman ve dig., 2008; Blair ve Raver,
2014; Bodrova ve Leong, 2007; Canol, 2021; Ezmeci, 2019; Diamond ve dig., 2007;
Diamond ve dig. 2019; Giindiiz, 2020; Giimriik¢ii Bilgici, 2021; Leong ve Bodrova, 2011;
Liman, 2017; Liman ve Tepeli, 2019; Pears ve dig., 2007; Perband ve Rogner, 2019; Raver
ve dig., 2011; Tominey ve McClelland, 2011, Shiu, Wang ve Chen, 2020; Solomon ve dig.,
2018; Steven Barnett ve dig., 2008). Ornegin, Hautakangas, Kupulainen ve Uusitalo (2022)
yaptiklar1 deneysel calismada, olumlu ve ¢6ziim odakli bir bakis agist ile ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerilerini destekleyen “Kids Skills” isimli e8itim programi uygulanmistir.
Diistik 0z-diizenleme becerilerine sahip ¢ocuklarin katildigi calismada programin
uygulandig1 cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini arttirdigi ortaya koyulmustur.

Nitel bulgularda 6gretmen ifadelerinde yer alan egitim programi ile desteklenen
cocuklarin diirtii kontroliinii gelistirmeleri agisindan yararli oldugu belirtilmistir. Benzer
sekilde Volckaert ve Noel’in (2015) yaptiklari deneysel calismada, bir dizi oyun /
egzersizden olusan engelleyici kontrol kapasitelerini artirmayr amaclayan bilissel bir
program sonucunda ise, deney grubundaki ¢ocuklarin, engelleyici kontrol, dikkat ve ¢aligma
bellegi Olglimlerinde daha iyi performans gosterdigi ifade edilmistir. Tominey ve
McClelland (2011), ¢ember zamani miizik ve hareket oyunlari yoluyla hazirlanan Kirmizi
Isik, Mor Isik 6z-diizenleme programinin etkisini inceledikleri deneysel ¢alismada
sonucunda ise, programa katilan ¢gocuklarin davraniglarini kontrol etme, yonergeyi hatirlama
ve yonergeye gore hareket etme ve dikkat becerilerini gelistigi belirtilmistir. Bir baska
aragtirmada “Chicago School Readiness Project” egitim programma katilan ¢ocuklarin
yonergeleri takip etmek, dikkati belirli biligsel ve davranigsal olarak zorlayic1 gorevlere
odaklama yetenegi gibi 6z-diizenleme becerilerini destekledigi 6zellikle biligsel islemede
onemli Ol¢iide daha yiiksek planlama becerisi kazandiklar1 belirtilmistir (Raver ve dig.,
2011).

Cocuklarin diger cocuklar ile is birligi i¢inde oynadigi rol oynama oyunlarinda kurala
uygun davranma konusunda birbirlerini diizenlerler (digerinin davraniglarin1 diizenleme)
(Sezgin, 2016). OODDODAS Egitim Programi igerisinde yer alan rol oynama oyunlarinin
cocuklarin davranig diizenleme becerilerini destekledigi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde,
Baron, Evangelou, Malmberg ve Melendez-Torre (2017) oyun senaryolarindan olusan
zihnin araglart egitim programinin etkisini inceledikleri ¢aligma sonucunda, etkinliklerin

cocuklarin akademik ve sosyal becerilerini ve 6z-diizenleme becerilerini gelistirdigi ifade
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edilmistir. Sonuc¢ olarak, OODDODAS Egitim Programinin ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerini olumlu yonde destekledigi ortaya ¢ikmustir.

Calismanin tglincii alt problemine iligkin diger bir bulgu ise zihin kurami
becerilerinin OODDODAS Egitim Programi’na katilan ¢ocuklarin lehine daha fazla artis
oldugunu gostermistir. Programin igeriginde yer alan etkinliklerde baskalarinin duygularini
yansitacak sekilde duygulart anlamak, bagkalarinin bakis agilarin1 anlamak gibi becerilerin
hedeflemesinin bu sonuglarda etkili oldugu diisiilmektedir. Okul 6ncesi donemde yiiriitiicii
islevlerdeki ilerlemelerin zihin kurami ile baglantili olduguna yonelik arastirmalara
bulunmaktadir (Carlson ve Moses, 2001; Frye, Zelazo ve Palfai, 1995; Hala, Hug ve
Henderson, 2003; Hughes ve Ensor, 2007; Moses, 2001; Stephanie ve dig., 2015; Wade ve
dig., 2018). Yapilan meta analiz ¢aligmalarinda, 3 ila 6 yas arasindaki okul 6ncesi cocuklarda
yiriitiicii islevler ile yanlis inang anlayisi arasinda orta derecede (Devine ve Hughes, 2014)
ve yiliksek derecede iligkiler oldugu (Perner ve Lang, 1999) bulunmustur. Ayrica yapilan
boylamsal ¢alismalarda, yiiriitiicii islevlerdeki bireysel farkliliklarin, sonraki zihin kurami
becerilerindeki basariy1 yordadigi ifade edilmistir (Carlson ve dig., 2004; Hughes ve Ensor,
2007; Miiller ve dig., 2012; Pellicano, 2010; Razza ve Blair, 2009; Wade, Browne,
Plamondon, Daniel ve Jenkins, 2016). Sonug olarak, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerine
yonelik etkinliklere katiliminin zihin kurami becerilerini destekledigi saptanmustir.

Calismanin iglincli alt problemine iligkin son bulgusu ise sosyal yetkinlik
becerilerinin OODDODAS Egitim Programi’na katilan ¢ocuklarin lehine daha fazla artis
oldugunu ortaya koymustur. Programin igeriginde ¢ocuklarin davranissal ve duygusal 6z-
diizenlemelerini, duygusal tepkilerini ve sosyal etkilesimlerini kontrol etme beceriSini
desteklemeye yonelik etkinliklerin yer almasinin etkili oldugu disiiniilmektedir. Ayrica bu
becerilerin kazanilmasi ile hedeflenen, ¢ocuklarin pozitif iliskiler kurma, sosyal kurallara
uygun davranma, yardimsever ve saygili olma becerilerini gelistirilmesinin de bu sonuglarda
etkili oldugu diisiilmektedir. Ogretmenlerin goriislerine yonelik nitel bulgular sonucunda,
davranis problemi olan ¢ocuklarin davraniglarinda degisim yarattig1, yardimlagma, birbirine
destek olma, is birligi kurma ve 1yi iletisim kurma gibi ¢ocuklarin sosyal yetkinlik becerileri
ile iliskili becerilerinde olumlu bir degisim gozlemledikleri belirlenmistir. OODDODAS
Egitim Programinin g¢ocuklarin sosyal yetkinlik becerilerini artirdigini gosteren bu bulgu
diger aragtirma bulgular ile ortlismektedir (Baron ve dig., 2017; Bierman ve dig., 2008;
Blair ve dig., 2018; Bilir Seyhan ve dig., 2019; Canol, 2021; Diamond ve dig., 2019;
Domitrovich, Cortes ve Greenberg, 2007; Ezmeci, 2019; Liman, 2017; Raver ve dig., 2009;

Romero-Lopez ve dig., 2018; Romero-Lopez ve dig., 2020). Ornegin, okul dncesi ¢ocuklara
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0z-diizenleme beceri egitim programini uygulayarak yapilan deneysel caligmalar sonucunda,
programin ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve sosyal duygusal davranislarini (Liman, 2017),
problemli davraniglar1 (Ezmeci, 2019) ve etkilesimli akran oyunlarin1 (Giindiiz, 2020)
olumlu yonde etkiledigi saptanmistir. Amani ve dig. (2019) yaptiklar1 deneysel ¢alismada
ise, grup oyunlariyla yiiriitiicii islevlerin gii¢clendirilmesinin okul 6ncesi ¢ocuklarinin sosyal
becerileri lizerinde olumlu etkisi oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde, Chicago Okula
Hazirlik Projesi (CSRP) programinin uygulanmasina rastgele atanan Head Start siiflarinin
daha yiiksek olumlu duygusal sinif iklimine ve daha diisiik olumsuz smnif iklimine sahip
oldugunu ve bu smiflardaki ¢ocuklarin daha az davranis sorunu yasadigi ifade edilmistir
(Raver ve dig., 2009). Ulkemizde yapilan arastirmalarda da yiiriitiicii islevlerin cocuklardaki
sosyal yetkinlik becerileri tizerinde etkisi oldugu, yiiriitiicii islev becerisinde sorun yasayan
cocuklarin sosyal durumlarda daha fazla problem yasadiklar1 belirtilmistir (Korucu, Selguk
ve Harma, 2017).

Yar1 deneysel bir ¢alismada da Romero-Lopez ve dig., (2018), yiiriitiicli islev
becerilerinin sosyal yeterliligin gelisiminde temel bir rol oynadig1 ve davranis sorunlarina
kars1 koruyucu bir faktor oldugu belirtilmistir. Diger bir arastirmada Romero-Lopez ve dig.
(2020), yiiriitiicii islev becerilerini desteklemeye yonelik verilen egitim programi sonrasinda
cocuklarin sosyal yeterliligini degerlendirilen farkli bilesenlerinde de (sosyal is birligi,
sosyal bagimsizlik, sosyal etkilesim, uyum saglama ve sosyal beceriler) iyilesmeler elde
ettikleri ifade edilmistir. Ayrica, deney grubu ¢ocuklarin, ¢evredeki degisikliklere daha iyi
uyum saglamayi, is birligi yapmayi, arkadagliklar edinmeyi ve siirdiirmeyi ve farklh
baglamlarda tatmin edici etkilesimler kurmay1 kontrol grubundaki akranlarindan daha iyi
basarabildikleri belirtilmistir. Bir baska arastirmada ise Diamond ve dig. (2019), Zihnin
Araglar1 egitim programi sonrasinda yiiriitiicli islevlerdeki artisin sosyal alana da tasindigini
cocuklarin daha az zorbalik ve akran dislama davranisinin yaninda daha fazla nezaket ve
yardim davranis1 ile birbirlerini cesaretlendirdikleri ifade edilmistir. Bu arastirmanin
sonuglar1 da 6z-diizenleme egitiminin ¢ocuklarin sosyal yetkinlik becerilerini destekledigini
gostermektedir.

Aragtirmanin  dordiincii alt problemi ile ilgili bulgular OODDODAS Egitim
Programina katilan deney grubunun kalicilik testi dlgiimlerine gore zihin kurami ve 6z-
diizenleme becerilerinde egitim programinin olumlu etkisinin devam ettigi yoniindedir.
Benzer sekilde, 6z-diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik yapilan ¢aligmalarda da
cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinde anlamli ve kalici bir etki gosterdigi ortaya

konulmustur (Sezgin, 2016; Kalip¢1 Soyler, 2019).
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Aragtirmanin besinci alt problemi ile ilgili bulgular OODDODAS Egitim Programini
kendi smiflarinda uygulayan Ogretmenlerin degerlendirilmesine yonelik nitel sonuglar
incelendiginde, programin olumlu yo6nleri olarak, programin materyal ihtiyacinin olmamasi,
etkinliklerin sinifta kolaylikla uygulanabilmesi, ¢ocuklarin gelisimlerine ve siirecin
Ogretmenlerin mesleki yasamlarina katkilart 6geleri 6n plana ¢ikmistir. Bu durum
programin 6z-diizenleme gelisimini desteklemek icin yapabilecek eglenceli, diisiik maliyetli
(bu nedenle uygulamalar ve faaliyetler ¢esitli baglamlarda ve sosyoekonomik kosullarda
olabilir) ve giinliik etkinlikler ile iliski kurulmasi seklinde tasarlanmasi ile iliskilendirilebilir
(Howard ve dig., 2018).Calisma kapsaminda Ogretmen egitimi igeriginde 6z-diizenleme
egitim programinin yetiskin uygulamalar1 boliimiinde egitimcilere, ¢ocuklarin 6z-diizenleme
gelisimini desteklemek ve 6z-dlizenlemeyi zayiflatan faktorleri (6rnegin, stres, iiziintii) en
aza indirmek i¢in on bir ilkenin sunulmasi ve ilkelerin gergek hayattaki bir senaryo lizerinden
iligkilendirilerek anlatilmasi 6gretmenlerin ilgisini ¢ektigi diisiiniilmektedir. Ek olarak,
egitimin igeriginde belirtilen sekilde ilkelerin sunulmasi slirecinde 6gretmenlerin agik uglu
sorgulama becerilerinin desteklenmeye ¢alisilmasinin 6gretmenlerin mesleki yasamina
katkis1 ve dolayisiyla ¢ocuklarin gelisimine etkisi yoniinden katkis1 oldugu diistiniilmektedir.
Benzer arastirmalar, Bilir Seyhan ve dig. (2019) yaptiklar1 aragtirmada, PATHS egitim
programina katilan deney grubu 6gretmenlerin, ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerilerinde,
kisileraras1 iliski becerilerinde ve duygu diizenlemede daha fazla gelisme oldugunu
bildirdigi belirtilmistir. Ayn1 dogrultuda, Tools of Mind programina katilan anaokulu
¢ocuklarinda 6gretmen tarafindan yapilan degerlendirmede, 6z-diizenleme, sosyal-duygusal
yeterlilik ve ogretmenlerle olumlu iligkilerde artis oldugu ve saldirganlik diizeylerini de
iceren davranis sorunlari1 bakiminda azalma yoniinden etkiler oldugu belirtilmistir (Blair ve
dig., 2018). Chicago School Readiness Project (CSRP) egitim programina katilan gruplar
ogretmenlerin 6grencileriyle iliskilerinin kalitesine yonelik yapilan gdzlemlerde siniflarinda
daha yakin ve daha az catismali iliskiler oldugu (Jones, Bub, Raver, 2013) 6gretmenlerin
sinif yonetimi ve davranigsal destek kullaniminda gelismeler gosterdikleri (Domitrovich ve
dig., 2009; Pianta, Mashburn, Downer, Hamre ve Justice, 2008) ifade edilmistir.

Sonug olarak, bu arastirmada 6gretmenlerin 6z-diizenleme egitim programini kendi
siniflarinda uygulamalar1 ile ilgili olumlu goriislere sahip olduklart saptanmistir. Bu
arastirma, Okul Oncesi Durumsal Degerlendirme Oz-Diizenleme Ara¢ Seti Egitim
Programima (OODDAS) katilan okul &ncesi 6gretmenlerinin bu programi kendi siniflarinda
uygulamalarinin ¢ocuklarin zihin kurami, 6z-diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerini

olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Deney grubunun kalicilik testi dl¢limlerine gore de
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zihin kurami ve 6z-diizenleme becerilerinde egitim programinin olumlu etkisinin devam
ettigi yoniindedir. Diger bir sonu¢ olarak, CODA kullanilarak 4-6 yas ¢ocuklarmin 6z-
diizenleme ve sosyal gelisim becerilerini dgretmen goriislerine dayali olarak ve CYID
kullanilarak 4-6 yas c¢ocuklarmin yiiriitiicii islevlerini ebeveyn goriislerine dayali olarak

gecerli ve giivenilir bir sekilde belirlenebilecegi saptanmustir.

5.2. Oneriler

Yapilan arastirmanin bulgular dogrultusunda, aragtirmacilara ve uygulamacilara
yonelik oneriler bu boliimde sunulmustur.

Arastirmacilara yonelik Oneriler;

Okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklar i¢in “Cocukta Oz-diizenleme ve Davranig
Anketi” (CODA) ve “Cocuklukta Yiiriitiicii Islevlerinin Degerlendirilmesi” (CYID)
dlgeklerinin 4-6 yas cocuklart igin Tiirkge’ye uyarlamasi ¢alismasi yapilmustir. Olcekler kisa
ve cabuk uygulanabilir olmas1 bakimindan arastirmalarda pratik olarak kullanilabilir. Bu
calisma, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Tiirkiye’nin giiney batisinda bulunan bir ilgede
okul 6ncesi egitime devam eden ve yapilan arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklar
ve Ogretmenleri ile smirlidir. Farkli arastirmalarda ve farkli 6rneklem gruplari {izerinde
alinacak verilerle dlgegin i¢ tutarliligini ve gecerliliginin dogrulamak faydali olacaktir.
CODA (Howard ve Melhuish, 2017) ve CYID (Romero- Ayuso, 2018) dlgeklerinin orijinal
halinin 3 yas grubu g¢ocuklar iginde uygulanabilecegi belirtilmistir. Bu sebeple ileride
yapilacak calismalarda Glgeklerin 3 yas grubu cocuklar i¢in de gegerlilik ve giivenirlik
calismasi yapilabilir. Bir diger oneri olarak, OODDODAS Egitim Programu etkinliklerin
tekrarli uygulanmasi seklinde bir egitim-6gretim yilin1 kapsayacak bigimde uygulanarak
cocuklarin becerileri y1l i¢cinde farkli zaman noktalarinda 6lgiilebilir.

Arastirmanin nicel boyutunda bulgularla ortaya konulan ¢ocuklarin gelisimlerinde
olusan gelisimlerin 6gretmen tarafindan smif icinde de gdzlemlendigi belirlenmistir. ileride
farkli egitim programlarinin uygulanmasina yonelik yapilacak arastirmalarda karma desen
kullanilmasi, 6gretmenlerin de program ile ilgili goriislerini igeren nitel bulgulara yer
verilmesi programin etkililigi ve uygulanabilirligini ortaya koyabilmek admna faydali
olabilir.

Arastirma sonucunda, OODDOAS Egitim Programimin ¢ocuklarin &z-diizenleme,
zihin kurami ve sosyal yetkinlik becerilerini desteklemede etkili oldugu saptanmistir. EK
olarak, sonraki arastirmalarda bu programin daha biiyiik ¢alisma grubuna uygulanmasi

yordama analiz yontemlerinin kullanilmasi faydali olabilir.
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Son olarak, bu arastirma OODDODAS Egitim Programinin zihin kurami, &z-
diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerine olan etkileri ile sinirlandirilmistir. Bunun diginda,
¢ocuklarin erken okuryazarlik, matematik gibi okula hazirbulunusluk becerileriyle iliskisini
inceleyen yeni aragtirmalarin yapilmasi onerilebilir.

Uygulamacilara yonelik oneriler;

Ogretmen goriisleri ile ilgili bulgular, programin dgretmenler tarafindan materyal
ihtiyacinin olmamasi ya da diisiik maliyetli olmasi, MEB Okul Oncesi Egitim Programi ile
iliskilendirilebilmesi bakimindan sinifta kolaylikla uygulanabilmesi, ayrica programin
uygulanmasi sonrasinda ¢ocuklarin gelisimlerine ve siirecin mesleki yasamlarina katkilari
ifade edilmistir. Bu sebeple, 6gretmenler tarafindan egitim programinin yayginlastiritlmasi
Onerilmektedir.

Bir diger Oneri olarak, cocuklarin 6z-diizenleme becerilerine yonelik (6rnegin
destekleyici bir smif ortaminin yaratilmasi gibi) seminer ve videolar hazirlanarak
Ogretmenlere ve Ogretmen adaylarina yonelik egitimlerin ve projelerin yapilarak tesvik

edilmesi faydali olabilir.
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EK-1: Uygulama I¢in Goniilliiliik Formlar
BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU (Ogretmen)

Bir ¢calismaya katilmak tlizere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu ¢alismada yer almay:1 kabul etmeden 6nce
¢alismanin ne amagla yapilmak istendigini anlamamz ve kararinizi bu bilgilendirme sonrasi 6zgiirce vermeniz
gereckmektedir. Size 6zel hazirlanmis bu bilgilendirmeyi liitfen dikkatlice okuyunuz.

Yapilacak Bilimsel arastirma Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okul Oncesi Egitimi Doktora
Programi Ggrencisi Ezgi Diilger Ceylan tarafindan Pamukkale Universitesi Okul Oncesi Egitimi boliimiinde
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Asiye [VRENDI damsmanhiginda gerceklestirilecektir.

CALISMANIN ADI: ‘0Z-DUZENLEME EGiTiM PROGRAMI'NIN 5-6 YAS COCUKLARINDA ZiHiN KURAMI,
OZDUZENLEME VE SOSYAL YETKINLiK BECERILERINE ETKisi

CALISMANIN AMACI NEDIiR?
Cocuklarin Oz-diizenleme becerileri ile ilgili sizlere kisa bir bilgi sunuyorum.

“Kopp (1982) 6z-diizenlemeyi “bir talebe uyabilme, duruma gore aktiviteleri baglatabilme ve sonlandirabilme,
sosyal ve egitim ortamlarinda sézel ve sozel olmayan davramiglarin yogunlugunu, sikligimi ve siiresini
ayarlayabilme, arzu edilen bir seyi ya da amaci erteleyebilme, baskalar1 olmadiginda sosyal olarak kabul
edilebilir sekilde davranabilme becerisi™ seklinde tanimlamaktadir. Oz diizenleme, ¢ocuklarin gevrelerine uygun
bir sekilde tepki vermelerini saglayan karmasik siiregleri ifade eder (Bronson, 2000). Bir bagka tanima gore ise
oz-diizenleme, diisiincelerin, dikkatin, duygularin davramiglarim kontrol etme ve ydnlendirme yoluyla
yonetilmesini kapsar (McClelland ve Cameron, 2012). Diger bir ifadeyle 6z-diizenleme, duygusal, davranigsal
ve biligsel diizenleme becerilerini kapsamaktadir. Bu beceriler, birey hedefe yonelik davranislarda bulundugunda
etkilesimli bir ekilde siireci yonetmektedirler. Oz-diizenleme ve sosyal yetkinlik dahil olmak iizere cocuklarin
ogrenmeyle ilgili becerilerinin okul performansi ve uyumu i¢in 6zellikle 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Blair,
2002; McClelland ve dig., 2000; McClelland, Acock ve Morrison, 2006). Cocuklarin gelisim ve 6grenmelerinde
onemli olan 6z-diizenleme becerilerini en iyi sekilde desteklemek igin bu becerilerin etkili degerlendirmesi
zengin Ogrenme ortamlan saglamada gerekli goriilmektedir.”Bu arastirma ile Cocuklarin Oz-Diizenleme
Becerilerini belirleyerek ihtiyaglarin belirlenmesi ve miidahale programlari hazirhig i¢cin meveut durumun tespit
edilmesi amaglanmistir.

ARASTIRMA SURESINCE CIKABILECEK SORUNLAR iCiN KiMi ARAMALIYIM?Uygulama siiresi

boyunca, herhangi bir sorunla kargilagtiginizda sorumlu arastirmaciy1 6nceden bilgilendirmek i¢in, aragtirma
hakkinda ek bilgiler almak igin _lclctbndan veya mail adresinden
Uzm. Ezgi Diilger Ceylan’a bagvurabilirsiniz.

KATILDIGIMDA KiSIiSEL BILGILERIM KONUSUNDA GIZLIiLiK SAGLANABILECEK Mi? Size
ait tiim bilgiler gizli tutulacaktir ve ¢aliyma yayinlansa bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir.

Caligmada 6z-diizenleme egitim programindaki belirlenen etkinliklerin uygulanmas: goniilliiliik esasina uygun
olarak ses ya da video kamera ile kayit altina alinmasi planlanmaktadir. Bu konu ile ilgili goriisiiniiz.

Onay veriyorum __ Onaylamiyorum__

Cahsmaya Katilma Onay:: Yukanda yer alan ve arastirmaya baslanmadan 6nce goniillitye verilmesi gereken
bilgileri gosteren metni okudum. Bu kosullar altinda, bana ait verilerin gézden gegirilmesi, transfer edilmesi ve
islenmesi konusunda arastirma yiiriitiiciisiine yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya iliskin bana yapilan
katilim davetini goniilliiliik igerisinde kabul ediyorum.

KATILIMCININ iMZASI

OGRETMENIN
ADI &
SOYADI




BILGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU (Anne Formu)
Bir galiymaya katilmak iizere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu galigmada yer almayi kabul etmeden once
¢aligmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararimzi bu bilgilendirme sonrasi 6zgiirce vermeniz
gerekmektedir. Size 6zel hazirlanmig bu bilgilendirmeyi liitfen dikkatlice okuyunuz.

Yapilacak Bilimsel aragtirma Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okul Oncesi Egitimi Doktora
Programi 6grencisi Ezgi Diilger Ceylan tarafindan Pamukkale Universitesi Okul Oncesi Egitimi boliimiinde
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Asiye IVRENDI damigmanliginda gergeklestirilecektir.

CALISMANIN ADI: ‘0Z-DUZENLEME EGITiM PROGRAMI'NIN 5-6 YAS COCUKLARINDA ZIHIN KURAMI,
0ZDUZENLEME VE SOSYAL YETKINLIK BECERILERINE ETKISi

CALISMANIN AMACI NEDiR?
Cocuklarin Oz-diizenleme becerileri ile ilgili sizlere kisa bir bilgi sunuyorum.

“Kopp (1982) 6z-diizenlemeyi “bir talebe uyabilme, duruma gore aktiviteleri baglatabilme ve sonlandirabilme,
sosyal ve egitim ortamlarinda sozel ve sozel olmayan davramglarin yogunlugunu, sikhigim ve siiresini
ayarlayabilme, arzu edilen bir seyi ya da amaci erteleyebilme, bagkalar1 olmadiginda sosyal olarak kabul
edilebilir sekilde davranabilme becerisi” seklinde tanimlamaktadir. Oz diizenleme, ocuklarin ¢evrelerine uygun
bir sekilde tepki vermelerini saglayan karmagik siiregleri ifade eder (Bronson, 2000). Bir bagka tanima gore ise
Oz-diizenleme, diisiincelerin, dikkatin, duygularin davramglarini kontrol etme ve ydnlendirme yoluyla
yonetilmesini kapsar (McClelland ve Cameron, 2012). Diger bir ifadeyle 6z-diizenleme, duygusal, davranigsal
ve biligsel diizenleme becerilerini kapsamaktadir. Bu beceriler, birey hedefe yonelik davraniglarda bulundugunda
etkilesimli bir sekilde siireci yonetmektedirler. Oz-diizenleme ve sosyal yetkinlik dahil olmak iizere gocuklarin
6grenmeyle ilgili becerilerinin okul performansi ve uyumu igin 6zellikle onemli oldugu vurgulanmaktadir (Blair,
2002; McClelland ve dig., 2000; McClelland, Acock ve Morrison, 2006). Cocuklarin gelisim ve 6grenmelerinde
onemli olan 6z-diizenleme becerilerini en iyi ekilde desteklemek igin bu becerilerin etkili degerlendirmesi
zengin 6grenme ortamlari saglamada gerekli goriilmektedir.”

Bu aragtirma ile Cocuklarin Oz-Diizenleme Becerilerini belirleyerek ihtiyaglarin belirlenmesi ve miidahale
programlart hazirh @i i¢in meveut durumun tespit edilmesi amaglanmigtir.

ARASTIRMA SURESINCE CIKABILECEK SORUNLAR iCiN KiMi ARAMALIYIM? Uygulama
stiresi
boyunca, herhangi bir sorunla kargilagtiginizda sorumlu aragtirmaciy énceden bilgilendirmek igin, aragtirma

hakkinda ek bilgiler almak icin NGt fondan veya | ¢! adresinden

Uzm. Ezgi Diilger Ceylan’a bagvurabilirsiniz.
KATILDIGIMDA KiSIiSEL BILGILERIM KONUSUNDA GiZLiLiK SAGLANABILECEK Mi? Size

ait tiim bilgiler gizli tutulacaktir ve ¢aliyma yayinlansa bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir.

(Galigmada 6z-diizenleme egitim programindaki belirlenen etkinliklerin uygulanmasi goniillilik esasina uygun
olarak ses ya da video kamera ile kayit altina alinmasi planlanmaktadir. Bu konu ile ilgili gériisiiniz.

Onay veriyorum __ Onaylamiyorum__

Cahgmaya Katilma Onayx: Yukarida yer alan ve aragtirmaya baglanmadan 6nce goniilliiye verilmesi gereken
bilgileri gosteren metni okudum Bu kogullar altinda, bana ait verilerin gozden gegirilmesi, transfer edilmesi ve
islenmesi konusunda aragtirma yiiriitiictisiine yetki veriyor ve s6z konusu aragtirmaya iliskin bana yapilan
katihm davetini goniilliiliik igerisinde kabul ediyorum.
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KATILIMCININ IMZASI

ANNENIN ADI
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EK-2: Uygulama Izinleri: Etik Kurul

T.C.
. PAMUKKALE UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLERI BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU

SAYI: 68282350/22021/G10

Toplanti Tarihi : 02.06.2021
Toplant: Sayisi : 10
Toplant: Saati : 15:00

=

Adi Soyadi

Prof. Dr. Ertugrul ISLER

Prof. Dr. Mithat AYDIN  710.737.
Prof. Dr. Naci KARKIN 430

Prof. Dr. Asuman DUATEPEPAKSRI o1
Prof. Dr. Murat BALKIS =
Prof. Dr. Tiirkan ERDOGAN

Prof. Dr. Siileyman BARUTCU |

NN (W N =

KARAR 20- Universitemiz Egitim Bilimler Enstitiisii Temel Egitim Anabilim Dali Okul
Oncesi Egitimi Doktora Programi 182907802 numarali ogrencisi Ezgi DULGER CEYLAN'In
"Oz-Diizenleme Egitim Progranmumin 5-6 Yas Cocuklarinda Zihin Kuranu, OzDiizenleme ve
Sosyal Yetkinlik Becerilerine Etkisi” isimli doktora tez calismasina yénelik basvuru formunun
usul ve etik ag¢idan verdigi beyan ve ekler tetkik edilmis olup: proje sahibinin, basvurusunda yer
alan bilgi, belge ve taahhiitnamelere uygun bilimsel davramslar sergileyecegi kanaati olusmustur.
Is bu karar oy birligi ile alinmustir.

J,;ASLI GIBIiDIR
02.06.2021

Prof. Dr. Ertugrul iSLE/

Baskan




124

EK-3: Uygulama izinleri: Il Milli Egitim Miidiirligii

PR TiE

F Wig, -\ o .

157 & x5\ MUGLA VALILIGI

{. {25y 5+ il Milli Egitim Miidiirliigi
LAY -~ “' »/

.\.\C an '/_I

R
Sayr : E-70004082-604.02-30475718 01.09.2021

Konu : Olgek Uygulama izni
VALILIK MAKAMINA

flgi: a)Pamukkale Universitesi Ogrenci Isleri Daire Bagkanhgmin 19.08.2021 tarihli ve
E-93282220-302.08-90148 sayili yazisi.

b)22/08/2017 tarihli ve 35558626 sayil1 Makam Oluru.

Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Ana Bilim Dali Okul Oncesi
Egitimi Doktora Programi, 182907802 numarali 6grencisi Ezgi DULGER CEYLAN'In c¢alismasini,
> il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh; bagimsiz anaokullari, ilkokul biinyesindeki anasimflarinda
6grenim goren 6grencilere uygulama talebi ile ilgili ilgi (a) yazi ve ekleri yazimiz ekinde sunulmaktadir.

Bu nedenle, Bakanhgimizin 21/01/2020 tarihli ve 1563890 sayili yazisi (2020/2 No'lu genelge)
dogrultusunda ve ilgi (b) makam onay: ile olusturulan komisyonun uygun gorisiiyle, Pamukkale
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Ana Bilim Dali Okul Oncesi Egitimi Doktora
Programi, 182907802 numarah ogrencisi Ezgi DULGER CEYLAN'n "4-6 Yas Cocuklarinin
Oz-Diizenleme Becerilerinin Degerlendirilmesi" konulu tez ¢alismasini;

2021-2022 Egitim Ogretim yihnda ve egitim o6gretimi aksatmayacak sekilde, kurum
miidiiriiniin uygun gordiigii bir zamanda;|““_ﬁ“j>il Milli Egitim Miidirligine bagli; bagimsiz
anaokullari, ilkokul biinyesindeki anasimiflarinda Ogrenim  goren Ogrencilere uygulamasi
Miidiirligiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarimzca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Ferman AKBULUT
Miidiir a.
[1 Milli Egitim Miidiir Yardimcist

OLUR

Emre CAY
Vali a.
11 Milli Egitim Miidiirii
Ek : Belgeler
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EK-4: Cocuk Aile Kisisel Bilgi Formu

COCUK-AILE KIiSISEL BILGi FORMU
Sayin Veli,
Size ait tiim bilgiler gizli tutulacaktir ve sadece arastirma
verileri i¢in kullanilacaktir.
Form da vereceginiz cevaplarin samimi olmast (dogru
bilgileri yansitmasi) arastirmanin dogru sonuca ulagmasini
saglayacaktir. Katkllarmlzdan dolay1 tesekkiir ederiz.

Formun Dolduruldugu Tarih:.

1.Cocugun Cinsiyeti: ( )Kiz () Erkek

2.Cocugun Dogum Tarihi (Giin/ Ay/ Yil):....ooooooviiiiiiiiniinnn
3.Kardes Saysi: ......

4.Cocugun Dogum Sirasi: .......

5.Kursa gidiyor mu? () Evet () Haywr

6.Spor kursu () Evet () Hayir

9. Annenin yas: 11.Annenin Egitim durumu 13.Annenin Meslegi

(1)20-30 [ ]ilk-Ortaokul (1) () Evhammi () Emekli
()31-40 [ ]Lise(2) ( )Memur ( )Serbest Meslek
()40 ve lizeri [ JUniversite (3) () sci

10.Babanin yagi: () 20- 12.Babamn Egitim Durumu 14. Babanin Meslek Durumu
30 [ ]1ilk-Ortaokul (1) () Caligmiyor ( ) Emekli
()31-40 [ 1Lise(2) ( )Memur ( )Serbest Meslek
()40 ve iizeri [ 1Universite (3) () lsci

15. Evinizin ayhk gelir diizeyini nasil degerlendirirsiniz?
[ ]Disiik (1) [ ] Orta Seviyede (2) [ ]lyiseviyede (3) [ ]Cok iyi seviyede(4)

16.Cocugunuz kag yildir okul dncesi egitime devam ediyor? .......
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EK-5: Zihin Kuram Olcegi Ornek Maddeler

Zihin Kurami Olcegi

Tiim gorevlerde igerigi sunmak igin kiigiik oyuncak figirler ve resimler kullanthr,

Kendi istegi olmayan (X)

Materyaller: Kiigiik bir erkek figiirli. bir yansinda havug ve diger yansinda kurabiyenin renklendirilmi§ gergekei
¢iziminin oldugu 22x28 cm boyutlarinda kagit (kaplanms)

Hikaye: Bu Ali Bey ( figiirii resmin yanima, 2 ogenin ortasina yerlegtirin). Bu onun ara 6gin zamant, Bu nedenle Ali
Bey yiyecek bir seyler istiyor, Iste iki farkl yiyecek: bir havug (isarct et) ve bir kurabiye (isaret ct).

Kendi istegi: Sen en gok hangi yiyecegi seviyorsun? En ok havucu (isaret et) mu yok niveyi (isaret et) mi
seversin?

Soru: Evet simdi yemek yeme zamani. Ali Bey yalmzca bir yiyecegi segebilir, sadece biri Bey (Ali Bey'i isaret
et) hangi yiyecegi segecek? ... Havucu mu kurabiyeyi mi?

_hawg _ kurabiye

PUANLAMA: Bu gorevdeki sorunun cevabinin dogru olarak puanlanmast ya da bu gorevden “gegmesi” igin, cocugun
hedef soruyu kendi istegi sorusuna verdigi cevabun tersi bigimde cevaplamasi gerckmektedir,

Kendi inanct Olmayan (X)

Materyaller: Kiigiik bir kiz figiirt. Bir yarisinda galilik ve diger yansinda garajin - renklendirilmis gergekgi giziminin
oldugu
22x28 em boyutlarinda kagit (kaplanmis)

usiiniiyor. O,

kedisinin garajin iginde oldugunu diigiiniiyor.

_ Garaj ise: Evet bu iyi bir fikir. AMA ... Ayse kedisinin calihklarm iginde (isarc 4€ime) oldugunu diigiiniiyor. O,
kedisinin caliliklarin iginde oldugunu diigiiniiyor.

Soru: Peki...Ayse (Ayse’yi isaret et) kedisini nerede arayacak?... Caliliklarn iginde mi yoksa garajmn iginde mi?



EK-6 Sosyal Yetkinlik ve Davrams Olcegi

Sosyal Yetkinlik ve
Davranis
Degerlendirmesi

Asagidaki listede bir ¢ocugun duygusal durumu ve
davraniglar ile ilgili ifadeler yer almaktadir. Verilen
numaralandirma sistemini g6z Oniinde bulundurarak
ifadelerdeki davranislart anketi doldurdugunuz ¢ocukta

ne kadar siklikla gozlemlediginizi isaretleyiniz.

Hicbir Nadiren| Bazen | Cogunlukla| Her
zaman zaman
1. Yiiz ifadesi duygularini belli etmez. 1 2 3 4 5
2. Zorda olan bir ¢ocugu teselli eder ya da ona yardime1 1 2 3 4 5
olur.

2 3 4 5

2 3 4 5

3 4 5

3 4 >

2 3 4 3

- Jzgun, mutsuz ya da depresiiur. 2 3 4 5

9. Grup iginde i¢e doniik ya da grupta olmaktan 2 3 4 S
huzursuz goriiniir.

2 3 4 3

2 3 4 5

3 4 5

3 4 5

2 3 4 5

. . 2 3 4 5

16. Diger ¢ocuklara vurur, onlari isirir ya da tekmeler. 2 3 4 S

i i ig irli 2 3 4 5

3 4 5

3 4 5

3 4 5

3 4 5

3 4 5

. Grup 1¢inde Tarkedilmez. 2 3 4 5

24. Diger ¢ocuklari istemedikleri seyleri yapmaya zorlar. 2 3 4 5

2 3 4 2

3 4 5

3 4 5

3 4 5

3 4 5

30. Kendi basarilarindan memnuniyet duyar. 2 3 4 5

127
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EK-7: Bag-Ayak Parmaklari-Dizler- Omuzlar Ornek Maddeler
BADO OLCEGI
BOLUM I: GIRIS
Basiniza dokunun,; ¢ocugun basina dokunmasini bekleyin.

l[Simdi birlikte bir oyun oynayacagiz. Oyunun iki asamasi var. Once ben ne yaparsam aymisini yap. Basina i
dokun.

Cok iyi! Simdi ayak parmaklarina dokun.

edene kadar tekrar edin.
BOLUM I: ALISTIRMA
Cocuk _dogru cevap _verirse: Cocugun dogru cevabi
verdigi her alistirma igin, ¢ocuga olumlu geri bildirim
verin.

Simdi de birazak komiklik yapip, ne dersem TERSINI yapacagiz. Ben BASINA dokun dedigimde, i
basina DEGIL de, AYAK PARMAKLARINA dokunacaksin. Ben AYAK PARMAKLARINA dokun
dedigimde de, BASINA dok k Yani benim soyledigimin TERSINI yapacak

Kuralimz neydi? Ben dokun dedigimde, sen doKkunuyorsun. Yani benim soyledigimden
FARKLI bir sey yapiyorsun. Haydi baska bir tane deneyelim.

e e ...y

yanlis kendi kendini dogru
diizeltme
Al. “Basina dokun” dedigimde ne yapacaksin? 0 (ayak parmaklari diginda) 1 2 (ayak
armaklar)
A2. “Ayak parmaklarina dokun” dedigimde ne | 0 (bas diginda) 1 2 (bas)
ksin?

Cocuk sozlii olarak cevap verirse: “Bana gosterir misin?”

yanlis kendi kendini dogru

| B1. Bagina dokun | 0 (ayak parmaklari disinda) I l|2 (ayak
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EK-8: Cocuk Davrams Degerlendirme Olcegi Ornek Maddeler

Cocuk Davrams Degerlendirme Olcgegi

Yonergeler: Bu Olgcek, ¢cocuklarin sinif igerisinde diger
cocuklar ve buytuklerle birlikteyken sergiledikleri
davranislara ve malzemelerle nasil calistiklarina
odaklanmaktadir. Litfen bu Ol¢ekte yer alan 17
maddenin tamamin1 her bir ¢ocuk i¢in ayr1 ayri
doldurunuz. Cocugun her bir maddede anlatilan
davranis1 hangi siklikla sergiledigini, o maddenin
karsisindaki en uygun rakamsal degeri daire i¢cine alarak
belirtiniz. Her bir rakam, su ifadelere karsilik
gelmektedir:

1) Cocuk, verilen maddede ifade edilen davranis: hi¢gbir
zaman sergilemez.

2) Cocuk, verilen maddede ifade edilen davranisi
nadiren sergiler.

3) Cocuk, verilen maddede ifade edilen davranisi bazen
sergiler.

4) Cocuk, verilen maddede ifade edilen davranisi
siklikla veya ¢cogunlukla sergiler.

5) Cocuk, verilen maddede ifade edilen davranis1 her
zaman sergiler.

1. Tekrar tekrar hatirlatilmas: gerekmeden kurallara uyar ve
talimatlar izler.

5. Bir gorev lizerinde ¢alisirken dikkatini toplar: ¢evresindeki a 5

7. Bir gorevde clinden gelenin en iyisini yapmak igin acele ct
gaba gosterir.

10.Gorev sirasinda bdliiniirse, yarim kalan gdrevlerine geri 1 5 3 a 5
doner.

11. Oyun sirasinda, oyuncaklar1 ve diger esyalari baska
gocuklarla paylagsmaya isteklidir; esya ya da oyuncag
1 2 3 4 5
paylasamama durumunda oyun arkadaslarniyla kavga etmez ya
da tartismaz.




EK-9 Cocuklukta Yiiriitiicii Islevlerin Degerlendirilmesi

Cocuklukta Yiiriitiicii Islevlerinin Degerlendirilmesi

(Ebeveyn Formu)
Higbir Nadiren| Bazen Cogunluklal Her
zZaman zZaman
1.Caligmalari yerine getirmesi igin verilen yonergeleri 1 2 3 4 5
anlamada giicliik geker.
2.Bir sohbeti, etkinligi veya yonergeleri takip etsekte 1 2 3 4 5
giiclik ceker.
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
5.Birkag adim igeren etkinlikleri yapmakta zorl&Vasar. 1 2 3 4 5
6.Bir is yaparken sessiz olmas! gerektiginde genell | 2 3 4 5
2 3 5
2 3 5
| 2 3 4 5
10.Aglar ve / veya kolayca sinirlenir. | 2 3 4 5
11.Zihinsel gaba gerektiren seyleri yapmakta giicliik geker. 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
14.Bir galigmay1 gerceklestirmek veya bir so 1 2 3 4 5
igin gerekli bilgileri veya gerekli nesneleri segijiéde sorun
yasar.
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EK-10: Cocuklukta Oz-diizenleme ve Davrams Anketi

Cocukta Oz-diizenleme ve Davrams Anketi

Cocuk Numarast: Cocugun
Dogum

Tarihi: ..../.../20

Okul dncesi egitime devam yil;

Cinsiyet:
()Kiz
() Erkek

Uygulama

tarihi:..../..../.20..
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Asagida verilen her madde bir davramigi tanimlamaktadir.
Cocugun belirtilen davranisi gosterme durumunu uygun
kutucuga 1saretleyiniz. Katkilarinizdan dolayr tesekkiir

ederiz.
Highir Nadiren|Bazen Cogunlukla [Her zaman
zaman
1.Zor gorevlerde cabalamayi siirdiiriir, I g 1] 4 5
2.Caligmalarda fazla yardima ihtiyag duym I 2 3 4 5
1 2 3 4 5
| 2 3 B 5
| 2 3 4 5
g ' | 2 3 4 5
7.Bagkalarina yardim etmeyi teklif eder. I 2|2 4 5
8 Bir ugtan bir uca ruh hali degisimleri g I 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
. ; 1 2 3 4 5
13.S1k stk ofkelenir, dfke nobetleri gegi I 201 3 4 5
14.Yeni gocuklarla kolaylikla oynar. I 2 3 4 5
= foad : | 2 3 4 5
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EK-11: Ogretmen Goriisme Sorular1 ve Gozlemci Formu
Ogretmenlerin (katilimcilarin) bu sorular1 yazili olarak cevaplamalari istenecektir.

1. Kendinizden biraz bahsedebilir misiniz? (Mezun oldugunuz program, kidem yiliniz, hangi okul tiirlerinde
ogretmenlik yaptiniz, su an nasil bir sinifta 6gretmenlik yapryorsunuz? gibi)

2. Neden bu egitime katilmak istediniz?

3. Bu programdan beklentiniz nelerdir?

a. Mevcut uygulamalarinizi degerlendirdiginizde, katilacaginiz egitim programina iliskin énerileriniz var mi?
b. Programin mesleki yagsaminiza ne gibi katkilar saglayacagimi diisiiniiyorsunuz?

4. Eklemek istediginiz baska seyler var mi?

Ogretmen Goriisme Formu: Oz-diizenleme Programu Egitimi Oncesi

Gorligme tarihi: ........ooooevviiiiiininn.. Gorligmenin yapildigt yer: ..................

Oz-diizenleme becerilerine iliskin sorular

verirsiniz?

2.

3. Sizce ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri ile diger gelisim alanlar1 arasinda bir iligki var m1? Nal Joir iliski
oldugunu diisliniiyorsunuz?

4. Oz-diizenleme ile iliskili akliniza gelen kavramlar neler?
5. Daha dnce “galigma bellegi” kavramini duydunuz mu? Calisma bellegi size neyi ¢agristirdi?

6. Daha 6nce “engelleyici kontrol” kavramini duydunuz mu? Engelleyici kontrol size neyi ¢agristirdi?

7. Daha once “dikkat esnekligi” kavramini duydunuz mu? Dikkat esnekligi size neyi ¢agrigtirdi

8
et
P
gozlemliyor musunuz? Bu durumda ne yapiyorsunuz? Ornekler verir misiniz?

9. Ornegin, agik hava oyununda kamyonu ile mutlu bir sekilde oynayan bir ¢ocuk tuvalete gidip)
baska bir cocusun kamvonu alarak ovnadigini odrii ocuk bunu ooriince iiziiliir. arkadasi
ke
mil
na

10.
0
ge ST RUITUSUITUA P O UC UUTUITUITTIAST g yOT. DUYIC UULUITITAITd KAl SITASTYU Bu
durum size ¢ocugun 6z- diizenleme becerileri ile ilgili ne sdyliiyor? Cocugu desteklemek igin oir yol

izleyebilirsiniz?
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11. Programimiz geregi bir etkinlikten sonra hemen digerine gegmemiz gerekebiliyor. Sinifinizda bazi ¢ocuklar
bir etkinlikten digerine gecerken ayni etkinlikte kalmakta 1srarci oluyor mu? Bu durumda ne yapiyorsunuz /
yaparsiniz?

12. Son olarak ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik bir programin egitimine goniillii
olarak katilacaksiniz. Program ile ilgili goriiglerinizle vereceginiz degerli katki i¢in simdiden tekrar tesekkiir
ederim. Bu egitim programinin icerigi hakkinda fikriniz nedir?

Katilimizi i¢in Tesekkiirler. ...

Ogretmen Goriisme Formu: Oz-diizenleme Programi Uygulama Siireci

Gorligme tarihi: ........ooooviiiiiiii. Gorlismenin yapildigi yer: ..................

(Ogretmenlerden programin uygulama siirecinde yansitici giinliik tutmalar1 istenecektir.)

1. Egitim programini uygulama siireciniz nasil gidiyor? (A¢imlayict sorular: Uygulama siirecinde; Ek

2. Eklemek istediginiz baska seyler var mi? Katilimiz1 I¢in Tesekkiirler. ...

Ogretmen Goriisme Formu: Oz-diizenleme Program Uygulama Sonrasi

Goriisme tarihi: ..., Goriismenin yapildigt yer: ....................

1.“Okul Oncesi Durumsal Degerlendirme Oz-diizenleme Arag Seti Programi” uygulama siirecini dzveri ile
tamamladiginiz tesekkiir ederim. Egitim Programmi nasil degerlendirirsiniz? Uygulama siirecini
diislindiigiintizde programin giiclii yonleri neler? Uygulama siirecini diisiindiigiiniizde prograpun zayif yonleri
neler? Programin zayif yonleri sizce nasil gelistirilebilir?
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9. Egitimin uygulama siirecinde zorlandiginiz kisimlar oldu mu? Cocuklar en ¢ok hangi etkinlikte zorlandi?
Ornekler verir misiniz?

10. Cocuklar tarafindan en ¢ok sevilen etkinlikler hangileri oldu? Sizce ¢ocuklar neden bu etkinli

12. Eklemek istediginiz baska seyler var mi? Katilimiz1 igin Tesekkiirler....

ETKINLIK DEGERLENDIRME GOZLEMCI FORMU
Etkinlik No...

Gergeklestirildi, |Gergeklestirilmedi.|Belirtilmek istenen not

(Ogretmen verilen yonergelere gore etkinligi siirdiirdii.

Ogretmen tarafindan gocuklarin dikkatini verme
becerileri desteklendi.

Ogretmen tarafindan gocuklarn dikkatini siirdiirme
becerileri desteklendi.

Ogretmen tarafindan gocuklara galismada
zorlandiklannda bile vazgegmemeleri tegvik edildi.
(Ogretmen tarafindan gocuklarin dogal istek ve
diirtiilerini kontrol etme becerileri desteklendi.
Ogretmen tarafindan gocuklann etkinlikte belirlenen
kurallara uygun davranmalan tegvik edildi.
Ogretmen tarafindan gocuklann belirlenen sosyal
kurallara uygun davranmalan desteklendi.
Ogretmen tarafindan simf ortaminin yardimsever,
saygih ve destekleyici olmasi tesvik edildi.

Ogretmen tarafindan gocuklarin duygusal tepkilerini
kontrol etme becerileri desteklendi.

Ogretmen tarafindan 6ocuklar esnek diisinmeye
tesvik edildi.

Ogretmen tarafindan gocuklann fikir ve duygulanm
ifade etmesini destekler.

Og'rctmcn tarafindan gocuklan cesaretlendirme
yoluyla igsel motivasyonu tegvik edildi.
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EK-12: Etkinlik Ornekleri
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EK-13: Etkinlik ve Ogretmen Egitimi Siirecinden Fotograflar

Ogretmen Egttimi Siirecinden Gorseller

v‘.‘\ill"““

LTI
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Mderin Uyguhnma siirecinden gﬂrsener |
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EK-14: Yansitiea Giinliik Ornekleri ve Etkinliklerde Kullanilan Materyaller

Yansitici glinliik ornekleri




Problem Cozme Gorselleri

O
44
8
w
W
’.__
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Duygular ile ilgili kitaplarn gorsellert

Duygu Gorselleri
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EK-15: Programin Uygulanma izni ve Ol¢ek izinleri
e Steven Howard 27 Oca 2021 = —
alici: ben -~

Dear Ezgi,

I would be happy for you to adapt and evaluate the
PRSIST program in the Turkish context — we would
only ask for proper acknowledgement of the original
program and findings in publications that may result
from your research.

You can find all program materials online at
Www.prsist.com.au.

Sincerely,

A/Prof Steven Howard
Hcad of Postgraduatce Studics
School of Education | Early Start

Faculty of the Arts, Social Sciecnces and Humanities | Room 110LE,
Building 21

University of Wollongong NSW 2’Australia

XKZ7Avls Thasreas NAanmdasr Teidasr

Stevennmrd_ @ 6NsanSal0nds vy W !

Alict: ben v
T Inglizce + > Tirkge »  letiyi cevir Ingllizce igin kapat
Dear Ezg:

Thank you for your e-mail and tnterest tn our CSBQ questionnaire. [ would be happy for you to translate, validate and use this tool in your research. Please find attached the most recent version
for your use

Sincerely,

APProf Steven Howard

Head of Postgraduate Studies

School of Education | Early Start

Faculty of the Arts, Social Sciences and Humansties | Room {10, Buildmg 21
University of Wollongong NSW 2522 Australia

Woek Doy Nowday - Fday
sowedum | Facebook | Twater | Instagram | Linkedln
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Cocuklukta Duyusal isleme ve Yiiriitiicii islevlerinin Degerlendirilmesi (Ebeveyn
Formu) ve Okulda Duyusal isleme ve Yiiriitiicii islevlerinin Degerlendirilmesi
(Ogretmen Formu) Ol¢egi Kullanim izni

Dulce Nombre de Maria Romero Ayuso _ WEI020PA1240 ¥ &

W Alict: ben »

X Inglizce v > Tirkge v letiyi gevir Ingilizce igin kapat x

Dear Ezgi Dulger Ceylan
Thank you very much for your interest in the EPYFEI questionnaires. Currently, we have two versions, the version for parents and for teachers, both have been validated with
the Spanish population and the items are in Spanish. You could download the questionnaires from University of Granada

+ EPYFE for parents: hittps./digibug.ugresihandle/10481/57781
+ EPYFEI Escolar: hitps /digibug ugr eshandle/10481/62989

Please, if you need more information, do not hesitate to ask us

Itis very interesting to be able to assess functioning at school from the teacher’s perspective and see the correlation with functioning at home, especially in children with
neurodevelopmental disorders.

We hope to hear from you on the progress of cross-cultural adaptation

Best wishes,

Duice

Dulce Maria Romero Ayuso

Zihin Kurami Olgegi Kullanim izni

Kimden: Ozlem GOZUN KAHRAMAN
Gonderildi: 4 Kasim 2018 Pazar 22:00

Konu: ilt: Zihin Kuramlari Olcek izni Hk.
Kime. [

Gonderen: Ozlem GOZUN KAHRAMAN
Gonderildi: 5 Temmuz 2018 Persembe 16:55
Kime: Dilek Altun

Konu: Ynt: Zihin Kuramlar Olgek izni Hk.

Edlgegdin kendisi, resimleri ve kullanilacak
oyuncaklarin fotograflar ektedir. Olcegin son gérevi
gegerlik givenirlik sonucu gikanlmistir. Uygulama
oncesinde senaryolar ¢ok dikkatle okuduktan sonra
10 gocukla deneme yapin mutlaka diye éneririm.
Gocukla galisirken Puanlamayi hemen kaydetmek
igin de kendinize her senaryonun
degerlerlendirmesini igeren form gelistirin. iyi
calismalar diliyorum sevagiler...

Ozlem
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BADO Olgegdi kullanim izni .

Gelen Kutusu

Ezgi Dalger Ceylan 25 mar
Sayin Dr. Ogr. Uyesi Esin Sezgin Hocam,

Kisaca kendimi tanitacak olursam Pamukkale

esin sezgin 26 Mar -
<« $
Alicilar: ben ~

Merhaba Ezgl Dulder Ceylan

Davranmig DUzenleme Becerileri Olgme araci Bag Ayak
Parmaklan Dizler ve Omuzlar Gorevleri” (BADO) dlgegini
gahgmanizda kullanablilirsiniz.

iyl gahgmalar

Alintilanan metni goster
W"e
——

Dr. 6gr. Uyesi Esin SEZGIN

Ssaghk Bilimleri Universitesi
Hamidiye Saglik Bilimleri Fakultesi
Gocuk Geligimi B!
Uskadar/istanbul

feyza.corapci 26.10.2020 .
) & 3
Alicilar: ben v

Merhaba Ezgi,

Ekte SYDD-30 makalesi ve 6lgegini/puanlama yonergelerini
paylagiyorum.

Aragtirma sorunuza yonelik olarak sadece SY alt 6lgegini
kullanabilirsiniz tabii ki.

Baganilar dilerim,

Feyza Corapci, Ph.D.
Department of Psychology
Bogazici University, Istanbul-Turkey

Alintilanan metni goster

esin sezgin 04.10.2020
: «
Alicilar: ben ~

Sayin Ezgi Dilger Ceylan,

Doktora galigmanizda, Turkgeye uyarlamasini yapmisg
oldugumuz Gocuk Davranig Degerlendirme Olgedi' ni
(GODDO) kullanabilirsiniz. Tezinizin Ek ine dlgegin
tamamini koymamanizi rica ediyorum.

lyi galigmalar

Alintilanan metni géster

Dr. Ogr. Uyesi Esin SEZGIN

Dekan Yardimcisi

Saglk Bilimleri Universitesi
Hamidiye Saghk Bilimleri Faklitesi
Gocuk Gelisimi B&1
UskUdar/Istanbul



