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Bu tezin tasarimi, hazirlanmasi, yiiriitiilmesi, arastirmalarimin yapilmasi ve
bulgularinin analizlerinde bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet
edildigini; bu caliymanin dogrudan birincil iiriinii olmayan bulgularin,
verilerin ve materyallerin bilimsel etige uygun olarak kaynak gosterildigini ve
alint1 yapilan calismalara atfedildigine beyan ederim.
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Bu tez calismasi kapsaminda, 2021-2023 yillar1 arasinda Acipayam
(Denizli) merkez ve buraya bagli kdy ve kasaba niteligi tasiyan 56 mahallede halk
ilac1 olarak kullanilan bitkilerin tespiti ve tibbi kullanim sekillerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Bu baglamda, belirtilen alanda toplam 116 kaynak kisi ile
goriistilmiis, bu bitkilerin yoresel isimleri, tibbi kullanim amagclar1 ve amaca uygun
hazirlanma sekilleri not alinmustir.

Calisma neticesinde Acipayam merkez ve buraya bagli koy ve kasaba
niteligi tasiyan 56 mahallede halk ilact olarak kullanilan bitkilerin teshis
edilmesiyle 62 familyaya ait 177 cins ve 226 takson tespit edilmis, bu taksonlardan
2 tanesinin (%0,88) endemik oldugu belirlenmistir. Tespit edilen tibbi bitkilerin
fitocografik bolgelere gore dagilimlart incelendiginde 54 taksonun (%23,9)
Akdeniz Fitocografik Bolgesi elementi, 10 taksonun (%4,42) Iran-Turan
Fitocografik Bolgesi elementi, 16 taksonun (%7,08) Avrupa-Sibirya Fitocografik
Bolgesi elementi ve 146 taksonun (%64,6) ise ¢ok bolgeli veya fitocografik bolgesi
bilinmeyen oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucunda 40 farkli taksonun
(%17,7) gastrointestinal sisteme etkisi, 24 farkli taksonun (%10,62) diiiretik etkisi,
18 farkl1 taksonun (%7,96) diyare ve kan glikoz dengesine etkisi, 16 farkli taksonun
(%7,08) hemoroide etkisi, 15 farkli taksonun ise (%6,64) oksiiriige, romatizmal
hastaliklara, tirolitiazise ve sedatif etkisi sebebiyle kullanildig1 goriilmiistiir. Tespit
edilen tibbi bitkilerin kullanilan kisimlar1 dikkate alindiginda 142 tanesinin
(%39,01) yapragi, 73 tanesinin (%20,05) meyvesi, 43 tanesinin (%11,54) ¢igegi, 32
tanesinin (%8,79) tohumu, 27 tanesinin (%7,42) koki ve geri kalan 48 tanesinin
(%13,19) ise kabuk, recine, kozalak ve lateks gibi diger bitki kisimlarinin halk ilact
yapiminda tercih edildigi belirlenmistir. Tibbi bitkilerin yore halki tarafindan



hazirlanma sekilleri incelendiginde ise 118 adedinin (%31,72) cay, 83 adedinin
(%22,31) ¢ig tiikketim, 51 adedinin (%13,71) pisirilerek, 41 adedinin (%11,02) lapa,
25 adedinin (%6,72) harici kullanim ve 54 adedinin (%14,52) baharat, krem,
pekmez, tentiir, sakiz ve sirke gibi farkli preparasyonlarda kullanildigi tespit

edilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Acipayam, Denizli, Etnobotanik, Halk ilaci, Tibbi
Bitkiler



ABSTRACT

A RESEARCH ON PLANTS USED AS FOLK MEDICINE IN ACIPAYAM
(DENIiZLI) DISTRICT
MSC THESIS
MINE KALLI
PAMUKKALE UNIVERSITY INSTITUTE OF SCIENCE

BiOLOGY

(SUPERVISOR: PROF. DR. OLCAY DUSEN)
DENIZLIi, JULY 2023

Within the scope of this thesis, it is aimed to determine the medicinal uses
of the plants used as folk medicine in Acipayam (Denizli) center and 56
neighborhoods that have the characteristics of villages and towns between the years
2021-2023. In this context, a total of 116 resource people were interviewed in the
specified area, and the local names of these plants, their medical uses and the way
they were prepared in accordance with the purpose were noted.
As a result of the study, 177 genera and 226 taxa belonging to 62 families were
identified by identifying the plants used as folk medicine in the center of Acipayam
and 56 neighborhoods with the characteristics of villages and towns connected to
it, and 2 of these taxa (0.88%) were determined to be endemic. When the
distribution of the detected medicinal plants by phytogeographic regions was
examined, it was determined that 54 taxa (23.9%) were Mediterranean
Phytogeographic Region elements, 10 taxa (4.42%) were Iran-Turanian
Phytogeographic Region elements, 16 taxa (7.08%) were Euro-Siberian
Phytogeographic Region elements and 146 taxa (64.6%) were found to be multi-
regional or unknown phytogeographic regions. As a result of the research, it was
seen that 40 different taxa (17.7%) effect the gastrointestinal system, 24 different
taxa (10.62%) diuretic effect, 18 different taxa (7.96%) effect on diarrhea and blood
glucose balance, 16 different taxa (7.08%) effect on hemorrhoids, 15 different taxa
(6.64%) are used for cough, rheumatic diseases, urolithiasis and sedative effects.
Considering the used parts of the identified medicinal plants, it was determined that
142 (39.01%) leaves, 73 (20.05%) fruits, 43 (11.54%) flowers, 32 (8.79%) seeds,
27 (7.42%) roots, and the remaining 48 (13.19%) other plant parts such as bark,



resin, cones and latex were preferred in making folk medicine. When the
preparation methods of medicinal plants by the local people 118 (31.72%) as a tea,
83 (22.31%) as a raw, 51 (13.71%) as a cooked, 41 (11.02%) as a porridge, 25
(6.72%) as a externally, and 54 (14.52%) as a spices, creams, molasses, tinctures,

chewing gum and vinegar that used have been determined.

KEYWORDS: Acipayam, Denizli, Ethnobotanic, Folk pharmaceutical, Medicinal

plants
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ONSOZ

Acipayam (Denizli) ilgesi, iklim, toprak yapisi, cografik, topografik ve
fitocografik ozellikleriyle bitkilerin dogal yetigsmesi ve kiiltiir olarak iiretilmesinde
uygun bir konuma sahiptir. Tlce genelinde bulunan dogal olarak yetisebilen bitkiler,
tibbi 6zellikleri bakimindan 6n plana ¢ikmakla birlikte pazar, aktar, eczane gibi
alanlardan da bu bitkilere ve islenmis hallerine kolayca ulasilabilmektedir. Bu
alanlarin ¢oklugu, ydresel halkin dogal bitkilere olan ilgisini azaltmaktadir. Bu
durum nesilden nesile aktarilan bilgi birikimine olan baglihig1 etkileyerek
etnobotanik biliminde de kayiplar olusturmakta ve yeni bilgilerin elde edilmesini
engellemektedir. Tiim bu sebepleri goz oniline aldigimizda, Acipayam ilgesinde
bulunan ve halen halk tarafindan tibbi amagla kullanilan bitki taksonlar1 hakkinda
bir arsiv olusturulmasi gerekliligine ihtiya¢ duyulmustur.

Belirttigimiz amaca uygun olarak beni bu ¢alisma alanma ydnlendiren,
¢oziim odakli olan galisma prensibine ve disiplinine hayran kaldigim, bilgi
birikiminden her noktada faydalandigim, ¢alisma siiresi boyunca sergiledigi engin
sabr1, hosgoriisii Ve manevi desteginin etkisi ile kendisiyle ¢alismaktan biiyiik bir
onur ve gurur duydugum cok degerli hocam Prof. Dr. Olcay DUSEN’e;
umutsuzluga kapildigimda tekrardan siirece odaklanmami saglayan, iiniversite ve
aile hayatina dair pek konuda bana yol gosteren degerli hocam Prof. Dr. Serdar
DUSEN’e; tiim arazi ¢alismalariyla birlikte tez yazim asamasinda da her daim
yanimda bulunan, maddi ve manevi destegiyle beni higbir konuda yalniz
birakmayan ¢ok sevgili esim Bekir KALLI’ye; baslangigta yanimda olmayan,
stirecin ortasinda ise yanimdan ayrilmayan, dogumuyla hayatima anlam katan
canimdan can biricik oglum Halil Eymen KALLI’ye; bu siirece baglamami en ¢cok
destekleyen, siire¢ i¢inde de arkamda durmaktan asla vazgegmeyen, fedakar ve
benim igin oldukc¢a kiymetli, emektar babam Aykut KESKIN, annem Zahide
KESKIN ve kardesim Mert KESKIN’e; siirecin ilerlemesinde maddi ve manevi
desteklerini benden esirgemeyen, yanimdan ayrilmadiklarini her firsatta dile
getirerek gosteren degerli kaympederim Fahri KALLI, kayinvalidem Hatice
KALLI ve kardesim nazarindaki kizlari Rabia KALLI’ye; burada ismini
zikredemedigim ancak c¢alismam boyunca beni her anlamda destekleyen sevgili

danisanlarima ve Acipayam’in misafirperver halkina ¢ok tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

Tabiattaki tim bitkiler, hayvanlar ve insanlar bir dengenin triintidiir. Mitolojide
bitkiler, insana verilen en degerli armagan olarak ele alinmistir. Tim bitkiler insanin
hizmetindedir ve insanin varolusundan itibaren bitkilerle olan iligkisi baslamistir
(Faydaoglu ve Siiriiciioglu 2011). Insanoglu var oldugu giinden bu yana ¢evresindeki
canli ve cansiz varliklar ile karsilikli iliski i¢erisinde yer almis olup, yiyecek, giyecek,
yapacak ve yakacak gibi ¢esitli dzelliklerinden yararlanmistir (Oztiirk 2016). insanlik
tarihi boyunca bircok hastalik (seker hastaligi, sarilik, nefes darligi vb.) bitkiler
kullanilarak tedavi edilmeye ¢alisilmis ve calisilmaktadir (Faydaoglu ve Siiriiciioglu
2011). Bitkilerin gerek Anadolu’da, gerekse tarihteki diger eski yerlesim bolgelerinde
ila¢ olarak kullanimi milattan dnceki yillara kadar uzanmaktadir (Glirsoy ve Giirsoy
2004). Bitkilerle tedavi hakkinda ilk kayitlara M.O. 5000’lerde Mezopotamya
uygarliginda rastlanmis olup, bu kayitlarda 250 bitkisel drogun kullanildig: tespit
edilmistir (Acibuca ve Budak 2018).

1.1 Etnobotanigin Tanimi

Etnobotanik, insanlarin bitkiler ile dinamik iligkisini bilimsel olarak aciklayan
Grekce halk anlamina gelen ‘ethnos’ ile, bitki anlamina gelen ‘botane’ veya
‘botanikos’ sozciiklerinden olugsmaktadir (Akgiil 2008). Bu terimi ilk kez Amerikali
botanik¢i John W. Harshberger tarafindan 1895 yilinda yerli halklarin bitki
kullaniminm1 arastiran bir calisma esnasinda kullanimistir (Sekil 1.1). Aym
arastirmacinin 1896 yilinda yayinladig1 "Etnobotanigin Esaslar1" isimli ¢aligmasi ise

etnobotanik arastirmalarinin miladi olarak kabul edilmistir (Tanaydin 2021).



Sekil 1.1: John W. Harshberger (URL 1)

Botanik kiiltliriinii inceleyen etnobotanik, bitkilerin insanlar tarafindan
kullanilmasini, botanik ve antropoloji bilimlerinin bakis agilarindan inceleyerek, bir
sebep sonug iliskisi ortaya koymaya calismaktadir (Hoscan ve Zenginbal 2020).
Etnobotanik ¢aligmalar, yasanilan tecriibe ve deneme yanilma yoluyla 6grenilmis ve
uzun bir zaman dilimi neticesinde nesilden nesile nakledilerek giiniimiize ulasan ¢ok
kiymetli bilgileri yansitarak bitkilerin bilimsel olarak degerlendirilmelerine 6nemli

katkilar saglamaktadir (Oztiirk 2016; Yilmaz 2019).

Etnobotanik, insanligin yazili tarihinin baslangicindan bu yana, sadece son 100
yil i¢inde bilimsel bir disiplin olarak taninmaktadir (Batkan 2019). Etnobotanik
caligmalar farkli disiplinler tarafindan yapildigi icin her disiplin farkli teknikler
kullanarak caligmalarini yonlendirmektedir. Ancak, ama¢ hepsinde yore bitkilerini
tanimlamak oldugu icin “Sistematik Botanik” bu calismalarda Onemli bir yer

tutmaktadir (Kendir ve Giiveng 2010).

Etnobotanik c¢alismalar, yalnizca insanlarla bitkilerin yiizyillardan beri devam
eden karsilikli etkilesimlerini kaydetmekle kalmaz, ayn1 zamanda bu etkilesimden
dogan sonuglarin, kirsal kesimde yasayan halkin gelisiminde kullanilmasina, biyolojik
cesitliligin korunmasina, kullanilan, ihra¢ edilen ve tehlike altinda olan tiirlerin
belirlenmesi gibi yasal diizenlemelerin yapilabilmesine de zemin olusturmaktadir
(Kendir ve Giiveng 2010). Gelismekte olan bu bilim dali ile ilgili olarak Yen 1993’te



kavrama yeni bir bakis ve tanim getirmistir. Yen’in goriisiine gore etnobotanik
“bitkiler ve yerli halk arasindaki her tiirlii karsilikli iliskidir”. Fakat bugiin etnobotanik
tanimi i¢in “bir yorede yasayan halkin, yakin ¢evresinde bulunan bitkilerden cesitli
gereksinimlerini karsilamak {izere yararlanma bilgisi ve bitkiler iizerine etkileri”

ifadesi kullanilmaktadir (Fidan 2018).

1.2 Etnobotanigin Tarihcesi

Etnobotanigin ortaya ¢ikisinda, ¢esitli hastaliklarin tedavi edilmesi amaciyla
binlerce yildan beri tibbi bitkilerin kullanilmasi biiylik rol oynamistir (Kendir ve
Giiveng 2010). Eski ¢aglardan giiniimiize gelen etnobotanik kitaplar1 veya belgeleri
tibbi bitkilerin kullanimi {izerinedir. Ornegin Hitit yazitlarinda, Misir papiriislerinde,
ilk¢aglardan kalan kitaplarda hep tibbi bitkilerin yore adlar1 ve kullanim sekilleri
verilmistir (Uzun ve Palabas Uzun 2014).

1957-1961 yillar1 arasinda Kuzey Irak’taki Sanidar Magarasi’nda yapilan
kazilarda tespit edilen Neandertal insan kalintilar1 yaninda yer alan buluntular, bitki-
insan iligkisinin baslangicina ait ilk veri olarak kabul edilmektedir (Sekil 1.2). 60 bin
y1l Oncesinden gliniimiize gelen ve bir samana ait oldugu diisiiniilen bu mezarda,
civanpergemi, kanarya otu, mor siimbiil, giil hatmi, peygamber ¢igegi ve efedra gibi

bitki tiirlerinin bulundugu tespit edilmistir (Faydaoglu ve Siiriiciioglu 2011).

Sekil 1.2: Sanidar Magarasi’nin girisi (URL 2)



Etnobotanik alani yeni farmosatiklerin arastirildigi 1990’larda biiyiik gelisme
gostermis, Giliney Amerika gibi biyogesitliligi fazla olan bolgelerde c¢ok sayida
endiistriyel ilag calismalari yapilmistir. Giiney Amerika’nin vahsi ormanlarinda
kesfedilmemis tiirleri igeren biiylik bir biyogesitlilik potansiyeli vardir. Bu bolge ilag
aragtirmalart i¢in glinlimiizde de potansiyel niteligini korumakta olup, bilim insanlar1
modern yasamdan etkilenmemis ilkel topluluklarda halen etnobotanik ¢aligmalarini
siirdirmektedir (Akgiil 2008). Giiniimiizde bu alanda en ileri tilkeler Hindistan, Cin,
Nijerya, Kenya ve Latin Amerika’dir. Bu iilkelerde etnobotanik iizerine enstitiiler ve

laboratuarlar da kurulmustur (Akan ve Sade 2015).

Uluslararasi1 Etnobiyoloji Toplulugu (International Society of Ethnobiology-
ISE), insan toplumlar1 ve dogal diinya arasindaki hayati baglantilar1 korumak i¢in
calisan, kiiresel ve isbirlik¢i bireylerin yer aldigi bir kurulus agidir. 1988 yilinda
kurulan ISE'de su anda 70'in iizerinde iilkeden arastirmacilar, akademisyenler,
ogrenciler, avukatlar, politikacilar ve toplum liderleri bulunmaktadir (Anonim 2022%).
ISE iki yilda bir kongre ve sempozyumlar diizenlemek suretiyle bilimsel ¢aligmalara

tartisma olanagi saglamaktadir (Zurnaci 2019).

Ayrica yine bu amagla, Uluslararas1 Etnobotanik Kongresi [The International
Congress of Etnobotany (ICEB)] diizenlenmektedir. ICEB’in amaci farkli birimlerde
etnobotanik calisanlar1 bir araya getirmektir. Bu amacla ilk kongre 1992 yilinda
Cordoba (Ispanya)’da diizenlenmistir. Bu toplantilarin 4.'siine 2005 yilinda Istanbul
(Turkiye) ev sahipligi yapmis ve toplantiya 46 tlilkeden 300’{in iizerinde arastirmaci

katilmistir (Kendir ve Giiveng 2011).

Ulkemizde 2002 yilinda Tiirkiye Bilimler Akademisi tarafindan halkin
bitkilerle iliskisi ilk defa listelenmis ve Tiirkiye Kiiltiir Sektdrii (TUBA-TUKSEK)

kapsamina etnobotanik ¢alismalar da alinmistir (Akillig6z ve Basaran 2021).

1.3 Tibbi Bitkiler

Bitkilerle tedavi insanlik tarihi kadar eskidir ve bu tedavi yontemi halk kiiltiiri,

folklor ve din ile yakindan iliskilidir (Cesur ve Yiiksel 2018). Bitkilerin gegmisten
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giiniimiize hastaliklar1 tedavi edici veya hastaliktan koruyucu olarak kullanilmalari ilag
aragtirmalarinda bitkileri 6nemli bir rehber haline getirmistir. Halk arasinda kullanilan
bircok tibbi bitki tagidig1 potansiyel ila¢ 6zellikli metabolitleri yoniinden fitokimyasal
ve farmakolojik calismalar ile arastirilmakta ve ilag 6zelligi gosterenler, ekstreleri
veya etken maddeleri halinde tedavi amagl olarak kullanilmaktadir (Tastekin 2022).
Gliniimiizde daha ziyade ¢agdas tan1 koyma ve tedavi etme yontemleri ile bilinip,
yasadig1 teknik yeniliklerle birlikte gelisimini endiistriyel bir ¢izgide siirdiiren tibbin,
aynm1 zamanda geleneksel temeller iizerinde de yiikseldigini sdylemek miimkiindiir.
Bagka bir ifadeyle, tibbin ortaya ¢iktig1 ilk zamanlardaki pratikler, gelenekler etrafinda
viicut bulmustur denilebilir. Burada so6zii edilen gelenekler, deneme ve yanilma
esasina dayanan, tecriibeyle sabit fakat gecerliligi goreceli yani kisiden kisiye,
zamandan zamana, yerden yere degisiklik gdsteren bilgiler biitiinii olarak da

tanimlanabilir (Masattas 2020).

Insan ve hayvan hastaliklarinin tedavilerinde kullanilan bitkiler “tibbi bitkiler”,
kokusu olan bitkiler ise “aromatik bitkiler” olarak ayrilmaktadir (Can 2021).
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii Biyogesitlilik El Kitab1’nda ise tibbi bitkiler
“hastaliklar1 engellemek, sagligin korunmasi ve rahatsizliklar1 tedavi amaciyla
insanlara ila¢ ve sifa olan bitkiler” olarak tanimlanmaktadir (Tanrikulu 2021). Tibbi
ve aromatik bitkiler, hastaliklarin tedavi edici 6zelligi ile ila¢ olarak geleneksel ve
modern tipta kullanilan 6nemli bilesikleri biinyesinde barindirmaktadir (Avan 2021).
Bitkilerin trettii dogal iiriinler olan primer ve sekonder metabolitler dogrudan ve
dolayl olarak endiistrinin en temel {iriinleridir. Bitkiler, topraktan aldiklar1 su, mineral
ve bazi Ogeleri kendi metabolizmalarinda insan viicudunun Oziimleyebilecegi
bilesimlere doniistiirtirler (Faydaoglu ve Siirticiioglu, 2011). Bu kapsamda etnobotanik
calismalar, bitkilerin, halk arasindaki kullaniliglart hakkinda bilgi vermekte;
ekstraktlar, fraksiyonlar ya da etken maddeler iizerinde yapilacak aktivite tayini
caligmalarinda yol gostermektedir (Akilligéz 2021). Bitkilerle tedavi, “fitoterapi”
adiyla bir bilim dali olarak anilmaktadir ve giiniimiizde giin gectikge bu konudaki
aragtirmalarin sayis1 ve niteligi artmaktadir (Tanrikulu 2021). Bu bitkilerden ilag

yapimina ise “farmakognozi” denilmektedir (Cesur ve Yiiksel 2018).

Bitkilerle tedavide en 6nemli sorun bitkinin yanlis teshisidir. Goriinimleri ayni,

ancak teshis edildiginde farkli oldugu tespit edilen tiirler farkli biyolojik aktiviteye



sahiptirler. Bu baglamda kullanilacak her bitkinin familyasinin, cinsinin ve tiiriniin
dogru tanimlanmasi gerekmekte olup, tiirlerin sistematik konusunda uzman kisilerce

teshisin yapilmasi 6nem arz etmektedir (Demirezer 2011).

1.4 Tibbi Bitkilerin Tarihsel Ge¢misi

Mezopotamya Uygarligi, M.O. 5000 yilinda bitkilerle tedavi hakkinda ilk
kayitlarin rastlanildig: ilk uygarlik olmasi agisindan 6nemlidir (Acibuca ve Budak
2018). Bu donemde Mezopotamya’da kullanilan tibbi ve aromatik bitkiler; hastaliklar
tedavi etmeleri nedeniyle hem geleneksel hem de modern tipta kullanilan 6nemli
bilesikleri icermektedir (Can 2021). Mezopotamya uygarligina ait olan tabletlerin
bulunup okunmasi sonucu, bu uygarlik doneminde tedavinin rahip hekimler tarafindan
sihir ve ilag yardimiyla yapilmakta oldugu tespit edilmistir (Sekil 1.3) (Goksu 2006).
Bugiinkii bilgilerimize gore, Mezopotamya uygarligi doneminde bilinen bitkisel
droglarin miktar1 250 civarindadir. Bu doneme ait tabletlerdeki regetelerde adamotu,
banotu, ¢opleme, egir kokii, hashas, hardal, kekik, kitne, mese mazisi, nane, nar
kabugu, rezene, safran, terementi gibi bugilin dahi tipta kullanilan droglara sik sik

rastlanmaktadir (Baytop 1984).

Sekil 1.3: Mezopotamya uygarligina ait olan kil
tabletlerden 6rnekler (URL 3)

Eski Misir Uygarligi, doneminde tipla ilgili bircok yazili metnin olustugunu bu
nedenle ilerleyen ylizyillarda bu donemki tip anlayisinin, yeni nesiller iizerinde

Mezopotamya uygarligina kiyasla daha etkili oldugu sodylemek mimkiindiir



(Hayirlidag 2021). Eski Misirlilar hastaliklarin farmasétiklerle tedavi edilebilecegini
kesfetmis ve tedavide Ozellikle otsu bitkiler 6nemli rol oynamistir (Dénmez 2019).
Elimize gegen Misir papiriislerinin yazihs tarihleri M.O. 1500-2000 yillar1 arasinda
olmakla beraber, bu papiriislerin daha eski eserlerden kopya edilmis olmalar
nedeniyle, tasidiklari bilgilerin M.O. 3000 yillarina kadar dayandig1 varsayilmaktadar.
laclar ve tedavi ile ilgili papiriislerin en dnemlisi M.O. 1550 yillarinda yazildig

tahmin edilen Ebers Papirtisti’diir (Sekil 1.4).

Sekil 1.4: Ebers Papiriisii’ne ait bir metin (URL 4)

Ebers Papiriisii’'nde bahsedilen bitkisel ilaglar arasinda afyon, kenevir, miir,
buhur (giinliik), rezene, cassia (¢in targini), sinameki, kekik, kina, ardig, aloe, keten
tohumu ve hint yagi bulunmaktadir (Baytop 1984). Tutankhamun'un mezar1 ve
Sakkara’daki Misir gomii bolgelerinde sarimsak disleri bulunmustur. Ayrica birgok
bitkinin sarap i¢inde 1slatilip, daha sonra oral olarak ilag gibi i¢ildigi de tespit edilmistir
(Donmez 2019).

Hitit Uygarliginda, hastaliklar Tanrilarin insanlar1 cezalandirmasi olarak kabul
edilmistir. Bu nedenle tedavide sihir ve ilac1 beraberce kullanmiglardir (Baytop 1984).
Bu donemde, hastaliklar iyilestirmek i¢in, “Biiyii ve sihir ritiielleriyle yapilan tedavi”
ve “Droglar kullanilarak yapilan tedavi” olmak {izere iki temel yontem kullanildigi
bilinmektedir (Yegenoglu ve dig. 2016). Tarihte bilinen en eski regete kaliplarindan
biri Hititlere aittir (Keykubat 2016). Genel kani Hitit tababetinin Mezopotamya
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tababeti ile ayn1 oldugu yoniinde olsa da, Hititlerin de baz1 katkilarinin oldugu bir
gercektir (Baytop 1984). Hitit tibbinda kullanilan pek ¢ok bitki bulunmaktadir. Hitit
tibbinda kullanilan bitkilerden bazilar1 adamotu, banotu, hashas, mazi, mersin, meyan
kokii, safran, badem, hardal, susam, arpa ve tiziimdiir (Ceran 2008). Bu bitkilerin yan1
sira sogan tiirleri, o donemde de siklikla tedavi amaciyla kullanilmistir (Yegenoglu ve
dig. 2016). Bu bitkiler genellikle Anadolu’da da yetisen bitkiler olmasina ragmen,
Hititler Anadolu’da yetismeyen bitkileri de disaridan getirerek tedavi amagh olarak
kullanmiglardir. Hititler sadece disardan tibbi amagli {riinler almamislar, ayni
zamanda disartya bu tarz drlinler de satmislardir (Ceran 2008). Hititlerin bu
yaklagimlarindan dolay1, dogay1 kutsal sayan bir anlayisa sahip olduklarini, kendilerini
doganin bir pargasi olarak konumlandirdiklarini ve zihinlerindeki diinya tasavvurunda

da bu alginin etkili oldugu anlasilmaktadir (Kili¢ ve Basol 2015).

Grek Uygarligi, doneminde tedavi ve bitkisel droglar hakkinda ¢ok onemli
eserler yazilmis ve bu eserler yiizlerce yil islam ve Avrupa tababetini etkilemistir
(Baytop 1984). Grek yazarlar kitaplarinda teorik tip ile pratik tibbi birbirinden
ayirmiglardir (Tanriverdi 2012). Grek doneminde tibbi bitkilerin sayist 600
civarindadir (Andarabi ve Hassan 2017). Donemin 6nemli ismi ve ayni zamanda
tibbinda babasi olarak bilinen Hipokrat (M.O. 460-377), "Yiyecekleri ilaciniz yapin,
ilacinizi yemeginiz" demistir. Ayrica, Hipokrat, kitaplarinda pek g¢ogu tibbi ve
aromatik 400 bitkiden bahsetmistir (Varl ve dig. 2020). Tedavide, “Once Zarar Verme
(Primum non nocere)” ilkesiyle hareket etmis olup, etkisini ¢ok iyi bildigi bitkileri tek
baglarma kullanmigtir (URL 5). Hipokrat “Beden Sivilari Teorisine” uyarak
tedavisinde 6zellikle “Bosalticilara” 6nem vermistir. Bu nedenle kan alarak, lavman
yaparak, miishiller, kusturucular, idrar soktiiriiciiler, aksirticilar vererek, vantuz
cekerek, daglayarak hastaligi daha az tehlikeli bolgelere cekmeye ¢calismistir (Yalgin
ve dig. 2016). Miishil olarak mahmude, hintyagi, ebucehil karpuzu, ¢opleme gibi
kuvvetli mishilleri nadiren, siitlegen, defne, lahana ve kavun gibi hafif miishilleri ise
daha sik kullanmistir. Idrar arttirici olarak sarimsak, sogan, pirasa, salatalik, kavun,
karpuz, rezene; uyutucu olarak hashas, adamotu, afyon veya banotu tohumu, bogaz
hastaliklarinda kekik, nane, kereviz gibi bitkilerden hazirlanan gargaralari, ¢ibanlari
olgunlastirarak agriy1 dindirmek i¢in merhemler veya kokulu bitkiler (mersin yapragi,
giil cicegi, ak zambak cicegi) ile bir miiddet maserasyona birakilmis zeytin yagi

kullanmistir (Baytop 1984). Hipokrat, uyguladig: tedavilerde perhize ve dogaya karsi
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gelmeme ilkesini benimsemistir (Yalgin ve dig. 2016). Yine bu dénemde karsimiza
¢ikan ve botanigin babasi olarak isimlendirilen Theophrastus ise eserlerinde tibbi
bitkilerden ziyade bitkilerin beslenmesi, biiyiimesi, tiremesi ve birbirlerinden olan
morfolojik farklar1 {izerinde durmustur. Bununla beraber hekimlik de yapmustir.

Egrelti otunun etkilerini bildiren ilk hekim olarak kabul edilir (Baytop 1984).

Roma ve Bizans Uygarlik donemlerindeki tip ve kullanilan bitkiler hakkinda
oldukca genis bilgilere ulasilabilmektedir (Baytop 1984). Yazili kaynaklardan
edindigimiz bilgilere gore Roma Imparatorluk Donemi’nde, farkli hastaliklarin
tedavisinde uzmanlasan ¢ok sayida hekim bulunmaktadir. Roma’da ilaglarin ¢cogu
bitkisel kokenlidir (Kolanci 2020). Roma-Bizans doneminde bitkisel droglar
toplayan, satan ve bunlar1 ila¢ veya kozmetik preparatlar seklinde hazirlayan bir¢ok
meslek grubu mevcuttur (Baytop 1984). imparatorluk déneminde bu ilaglar1 merhem
veya hap olarak hazirlayan eczaneler ortaya ¢ikmistir. Bu donemde biberiye gorme
bozukluklarinda, adacayir oOksiiriik icin, rezene sinir hastaliklarinda, limon bas
agrisinda, hardal tohumu yilan 1siriginda kullanilirken, askerlere saglikli olmalari i¢in
sartmsak verilmektedir (Yalgin ve dig. 2016). Yine bu donemde, doganin iyilestirici
giicinden yararlanan bilim insanlari, hazirladiklari recetelerle pek cok g6z hastaliginin
tedavi edilmesini saglamistir (Kolanc1 2020). Pedanius Dioscorides M.S. 40-90 yillar
arasinda Anavarza (Kozan, Adana, Tiirkiye)’da yasamis bir hekim eczacidir (Sekil
1.7). Roma imparatorlugunda ordu hekimi olarak gorev alirken yaptigi seyahatler
sayesinde bircok bolgeye giderek tibbi bitkileri toplama sansina sahip olmustur.
Giiniimiizden yaklasik 2000 yil once “Ilaglar Bilgisi Uzerine” anlamma gelen “De
Materia Medica” (Sekil 1.5) adli eserini yazmistir. Eserde 600 bitkisel, hayvansal ve
mineral drog hakkinda bilgi vermistir (Kayiran 2019). Eserde ismi gegen bitkilerin
onemli bir kism1 Anadolu ve Akdeniz bolgesi bitkileri olup, halen tedavi maksadiyla
kullanilmaktadir. Bu kitap Anadolu tibbi bitkileri hakkinda bilinen en eski ve en

onemli kaynaktir (Baytop 1984).



Sekil 1.5: Pedanius Dioscorides ve “De Materia Medica” kitabi (URL 6)

Galen’in (M.S. 130-200) Roma déneminde yasamis en 6nemli hekim olduguna
inanilmaktadir. Droglardan ilag elde ettigi icin eczaciligin ve farmasdtik teknolojinin
de babasi olarak kabul edilmektedir (Yalgin ve dig. 2016). Bizans hekimleri tibbi
tedavilerinde bitki ve baharat tarzi ilag kullanimini yaygin olarak tercih etmislerdir.
Recetelerde genellikle bahsedilen bitkiler sarisabir, akgiinliikk, miir ve biber gibi
tirtinlerdir (Atak 2019).

Islam Uygarhigi zamaninda Bagdat'taki ilk halifelerin himayesi altinda,
Hipokrat, Galen, Dioscorides ve diger 6nemli tip istatlarinin eserleri Grekge
asillarindan veya Siiryaniceden Arapca’ya ¢evrilmistir (Baytop 1984). Arap bilginler,
teorik tibbi Grek kaynaklarindan 6grenmeye itina gostermisler ve bundan dolay1
wsrarla bu eserleri Arapgaya cevirmislerdir (Tanriverdi 2012). Bu geviriler sayesinde,
asillart kaybolmus olan, bir¢ok Grek ve Roma eseri zamanimiza kadar gelebilmistir
(Baytop 1984). Romalilardan sonra, ciddi ¢alismalar1 Araplar yapmuslardir (ili 2003).
Islam hekimleri bitkisel droglar ile tedaviye biiyiik bir 5Snem vermistir (Baytop 1984).
Araplar tibbi bitkilerin zehirli veya zehirsiz oluglarini ayirt etmek i¢in hayvanlardan
yararlanmustir. Bunlar I1. asirda "Tip Mektebi" ni, III. asirda ise “ilimler Akademisi”
ni kurmuslardir. Bu donemde ilk kez tedavi, eczaciliktan ayrilarak “Farmakope
(ilaglar bilimi)” kavrami ortaya ¢ikmustir (Sekil 1.6) (Ili 2003).

10



Sekil 1.6: Farmakope (ilaglar bilimi) ¢aligmalar1 (URL 7)

Islam tebabetinin ilerlemesinde Tiirk kékenli hekimlerin (Ibn-i Sina, Razi gibi)
de biiyiik katkilar1 olmustur (Baytop 1984). O devrin Tiirk bilgini meshur Ibn-i Sina
(980-1037) yiizden fazla ilmi eser birakmustir. En biiyiik eseri 5 ciltlik “Al-Kanun Fi't-
T1b” dir. Onun bu eserinde 900'den fazla tibbi bitki, hayvani ve inorganik menseili ilag
yer almaktadir (ili 2003). Yazili droglarin gogunlugu Dioscorides ve Galen’de
tarafindan kullanilan droglar olmakla beraber, Ibn-i Sina, Arap ve Hint kokenli
droglar1 da alarak kitabindaki drog listesini zenginlestirilmistir. Bunlarin ekserisi
kuvvetli kokulu ve baharatli droglardir. Al-Kanun Fi't-T1b kitabinda ismi ¢ok gegen
droglar afyon, banotu, demirhindi, kafur, karabiber, kargabiiken, kebabiye, kenevir,

kurtbogan, mahmude, ravent, sakiz, sarisabir, siglayagi ve tar¢indir (Baytop 1984).

Sel¢uklu Uygarhigr doneminde kullanilan bitkisel droglar ve ilaglar hakkinda
0zel aragtirmalar bulunmamaktadir. Bu alanda bize etrafli bilgi verecek olan en 6nemli
kaynaklar Dineveri, Ebu Reyhan Biruni ve Ibn Baytar'n eserleridir (Baytop 1984).
Selguklu Devletinin tedavi yontemleri incelendiginde ¢ogunlukla Islam veya Arap tip
tedavi yontemlerinin etkisinde kaldig1 goriilmektedir. Bu etkinin nedenini, Sel¢uklu
Devletinin kendinden 6nceki yapilanmalarin devami niteliginde olmasinin yani sira,
biinyesinde bulundurdugu yabanci halkin Selguklu devletiyle etkilesimi ve aligveris
seklinde agiklamak miimkiindiir (Atak 2019). Selguklu doneminde kullanilan ilaglar
“Miifred devalar (basit ilaclar)” ve “Miirekkep devalar (bilesik ilaclar)” olarak

adlandinlmigtir. Basit ilaglar kategorisinde genellikle bitkisel olan ve tek tiirden
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kullanilan ilaglar esas alinmaktadir. Selguklu Devletinde basit ila¢ yapiminda
kullanilan bitkilere 6rnek olarak ayrik otu, bogiirtlen, burgak, hashas, hatmi, giil,
thlamur, kimyon, fesle§en, maydanoz, menekse, papatya, hindiba, 1sirgan, sedef,
sarimsak, sinir otu, susam, ebegiimeci, kisnis, hardal, ¢gam sakizi, ¢oérek otu, kantaron,
keten tohumu, kina, sap, tizerlik ve yonca verilebilmektedir (Atak 2019). Felg, sara,
mide rahatsizliklar ve hastalik sirasinda olusan titremeleri 6nlemek amaciyla efsintin
otu (ac1 pelin otu) kullanilmaktadir (Kesik 2020). Bilesik ilaglar, yukarida saydigimiz
tek tiirden bitkilere hayvansal ve mineral kaynaklar eklenerek elde edilen ilaglardir
(Atak 2019). Ozellikle Selguklu Devleti, gelisme gosterdigi siiregte Anadolu’nun dort
bir yanina “Darii’s Sifa” lar insa ettirerek bunlari halkin kullanimina sunmustur.
Buralarda sadece basit hastaliklarin tedavisi degil, cerrahl operasyonlar da
gerceklestirilmistir (Kesik 2020). Selguklu hekimleri durumu agir olmayan hastalara
oncelikle bitkisel tedaviler denemislerdir. Durumu agir olup cerrahi islem gereken gz
ameliyati, mesane ameliyati gibi hastalarda ise ameliyat esnasinda ac1 hissi vermeyen

deliceotu, esrar, banotu ve ademotu suyuna batirilmis stinger kullanarak operasyonlari

gerceklestirmislerdir (Sekil 1.7) (Atak 2019).

Sekil 1.7: Selguklu donemine ait bir géz ameliyat1 ¢izimi
(URL 8)

Osmanli  Uygarhigi kurulus doneminde tedavi ve saglik hizmetlerini
Selguklularin kurdugu dariissifalardan almiglardir. Osmanli tababeti genellikle Selguk
ve dolayisiyla Islam tababetinin bir devamidir. Aradaki en énemli fark Arapga veya

Farsga yerine Tiirk¢e kullanmis olmalaridir. Osmanli uygarliginin ilk donemlerinde
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tibbi bitkiler ile ilgili en miihim kaynak Ibn Baytar'in “Kitab al-Cami al-Miifredat al-
Edviye vel-Agdiye” isimli eserinin Tiirkge c¢evirileri olmustur (Baytop 1984).
Osmanli’da hastaliklarin 6nlenmesi i¢in beslenme sekline, dogadaki bitki, maden ve
minerallerden yaralanmaya Onem verilmistir. Bunun i¢in gerekli olan bitkilerin
dogadan toplanmast ve ila¢ olarak hazirlanip kullanima sunulmasi gerekmistir
(Kocaoglu 2020). Osmanli saraylarinda yalnizca sifali bitki toplamakla yiikiimlii
calisanlar yer almaktaydi (Davulcu ve Tugay 2018). Bu bitki toplayicilar ilag
yapiminda kullanilacak olan ¢esitli bitkileri toplar ve hekimbasi nezaretinde bulunan
tabipler vasitastyla saray icin ilaglar hazirlamaktayds. ilaglarin hazirlanmasi sirasinda
serbetci, tabbah-1 esribe ve edviye-kib adi verilen gorevliler de yardimcr olmaktaydi
(Kocaoglu 2020). Dariissifa vakfiyelerinde ise tibbi bitkilerle ilgili derin bilgiye sahip
ve bunlardan ila¢ yaparak tam bir eczaci fonksiyonu iistlenen «saydelani» veya

«assaby olarak gecen gorevliler bulunmaktaydi (Davulcu ve Tugay 2018).

Osmanli Devleti’'nde ila¢ yapiminda ¢ok sayida bitki kullanilmistir. Tibbi
bitkilerin bir kism1 Osmanli cografyasinda yetismekle birlikte, kayda deger bir kismi
da ithal edilmistir. Osmanli Devleti zamaninda 6zellikle Misir, Uzakdogu’dan gelen
bu tiir bitkilerin dagitim merkezi haline gelmistir. Bitkiler gerek istanbul ve Bursa gibi
biiyiik Osmanl kentlerine, gerekse Avrupa iilkelerine buradan ihrag edilmistir (Bilgin
2006). Genellikle ilaglar bitkilerin tohum, yaprak, kok, meyve, ¢igek gibi kisimlarinimn
yani sira, bu bitkilerden elde edilen macun, surup, hap, yag, re¢ine, zamk ve su gibi
iriinlerden, bazen de hayvansal ve kimyasal maddelerden meydana getirilmistir.
llaglar genellikle bu maddelerin kaynatilmasi, kurutulup toz haline getirilmesi veya

sikilip suyunun ¢ikarilmasi gibi yollarla yapilmigtir (Davulcu ve Tugay 2018).

Osmanlilar’in kullandig1 bitki isimleri Yunanca, Arapga, Fars¢a ve Tirkce
isimlerden meydana gelmektedir (Bilgin 2006). Bu kaynaklarda sik sik, bir bitkinin
ad1 verildiginde, onun dogru taninmasi i¢in ayn1 dilden ya da baska dilden karsiliklar
da sunulmus, ara sira tanimlart yapilmig, bdylece bitkinin dogru olarak
belirlenmesinde kolaylik saglanmistir (Davulcu ve Tugay 2018). Diger taraftan, bazi
bitkilerin Osmanli donemindeki ismi ile gliniimiizdeki ismi birbirinden farkli oldugu
icin onlarin Latince karsiliklar1 konusunda sorunlar goriilmektedir. Kaynaklar, bu

konuda birbiriyle ¢eliskili bilgiler verebilmektedir. Bu sebeple hangi bitki oldugu
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kesin olarak tespit edilemeyenler, birden fazla Latince isimle tanimlanmigtir (Bilgin

2006).

Osmanl1 Tiirkgesi ile kaleme alinmis tip eserlerinden biri olan Konya Bolge
Yazma Eserler Kiitiiphanesi Batman Koleksiyonunda kayitli “Kitab-1 Tibb-1 Latif
(KTL)” hastaliklara deva bulmak maksadiyla yazilan pratik bir ecza kitabidir. KTL’de
ilag olarak kullanilan 212 tibbi bitki ad1 vardir. Bazi bitkilerin alt tlirleriyle birlikte bu
say1 biraz daha yiikselmektedir. Ayrica bu kitapta Hekim Yakup Pasa’nin Fatih Sultan
Mehmet i¢in hazirladigi macunlarda kullandig1 11 familyaya ait 12 cins igerisinde yer

12 t1bbi bitki tiirii tespit edilmistir (Davulcu ve Tugay 2018).

Bazi1 Osmanl tip kitaplari ile Helvahane kayitlarinda yer alan tibbi bitkilere ait
ornekler Tablo 1’de sunulmustur (Bilgin 2006).

Tablo 1.1: Baz1 Osmanli tip kitaplari ile Helvahane kayitlarinda yer alan tibbi bitkilere

ornekler

Metinde Gegen Ismi Tiirkce Ismi Latince Ismi

Abanis Abanoz Agaci Diospyros ebenum

Baga dikeni Baga dikeni, sevket otu, | Carbenia benedicta
miibarek dikeni

Ceblaheng Sivran, sigir 6dii, sigirotu, | Xanthoxylum piperitum
sar1 diken tohumu

Dertinec 1.Ciyan otu, g¢ayan otu, | 1. Polygonum bistorta
akrep otu, kurt pengesi 2. Doronicum scorpioides
2.Darunac, arnika kokii

Ferfiyin Ferbiyon, siitlegen, Euphorbia resinifera
sebrem

Devetabani Devetabani bitkisi, domuz | Cyclamen coum

agirsagl, buhlr-1 Meryem

Hardal tohumu

Hardal tohumu

Sinapis alba

Geven

Geven agaci

Astragalus

Hurma Hurma Phoenix dactylifera

Irku’s-stis Meyan kokii, biyan koki, | Glycyrrhiza glabra
ay1 kulagi

Iri babadya Yabani papatya, | Anthemis arvensis
s1g1rgdzii, okiizgozii

It burm It giilii, kopek giilii, asker | Rosa canina

giilii, kusburnu
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Tablo 1.1 (Devam)
Kafir Kafir (otu) Camphorosma
monspeliaca

Kara hashas Kara hashas, hashas Papaver somniferum

Kissaii’l-himar Esek hiyari, karga diilegi, | Ecballium elaterium
aci diilek

Reyhan tohumu Reyhan tohumu, feslegen | Ocimum basilicum
tohumu

Lisan-1 sevr Sigir dili Anchusa officinalis

Sinameki Sinameki, senemeki Cassia acutifolia

Udii’s-salib Ayr giilii, yer sakayiki, | Paeonia officinalis
favanya

Yilan bigagi Yilanbigagi otu Dracunculus vulgaris

Osmanli Imparatorlugu doneminde, insan saghgi igin kullamlan droglar,
ilaglar, aletler ve kitaplara ait &rnekler 1962 yilinda Istanbul Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi biinyesinde kurulmus olan Tiirk Eczacilik Miizesi’nde bulunmaktadir (Sekil

1.8) (Baytop 1984).

Sekil 1.8: Istanbul Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi blinyesinde kurulmus olan Tiirk
Eczacilik Miizesi

20. yiizyilda tibbi ve aromatik bitkilerin {iretim ve kullanimindaki gelismeler
incelendiginde, yiizyilin baslarinda teknolojinin getirdigi yenilikler, sosyal ve politik
degisimler, bitkilerin ila¢ olarak kullaniminin hizla azalmasina neden olmustur

(Bayram ve ark 2010). Ayni1 zamanda ilag sanayinde sentetik ilaglarin iiretilmesi de
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bunda etkili olmustur (Anonim 2012). Sanayi toplumuna gecis esnasinda ¢alisanlarin
saglik sorunlarini ¢6zmek i¢in hastaneler kurulmus, hastaneler akademikleserek
modern tibbin temelleri atilmistir. Kimya ve Biyoloji biliminde olan gelismeler
modern tibbin olusumuna katki saglamistir. Fakat bu siirecte yasanan kdylerden
kentlere gd¢ olaylari, yeni neslin bitkilerle tedavi konularina ilgisiz olmasi, bu alanin
gerilemesine neden olmustur. Dolayisiyla etnobotanik alani kiiltiirel degismeler ve
eski geleneklerin unutulmasina bagl olarak ge¢gmise nazaran daha az 6nemli hale
gelmistir. Son yillarda sentetik ilaglarin yan etkilerinin ¢ok olmasi bitkilerle tedaviyi
giindeme getirmis, “tamamlayic1 tip” adi altinda ¢alismalar yogunluk kazanmistir

(Cesur ve Yiiksel 2018).

Glinlimiizde, diinyada 50.000 ila 70.000 arasinda bitki tiirliniin modern ve
geleneksel tipta kullanildigi bilinmektedir. Kozmetik ve botanik endiistrisinin
kullandig1 bitki tiirleri bu sayiya dahil degildir. 2007 yilinda “Tibbi ve Aromatik
Bitkilerin Dogadan Siirdiiriilebilir Toplanmasinin Uluslararast Standardi (ISSC-
MAP)” olusturulmustur (Anonim 2012). Diinya Saglik Orgiiti (WHO), diinyada
yaklagik 4 milyar insanin saglik sorunlarimi ilk etapta bitkisel droglarla gidermeye
calistiklarim1 bildirmektedir (Faydaoglu ve Siiriictioglu, 2011). Yine bu orgiitiin
verilerine gore yaklasik 20.000 tibbi bitki tiirii de bu amagla kullanilmaktadir (Bayram
ve dig. 2010). Bu bitkilerin biiyiik ¢cogunlugu heniiz insanlarin ulagamadigi Giiney
Amerika’daki yagmur ormanlari, dogu Himalayalar ve Giiney Asya’daki Bat1 Ghat ve
Dogu Afrika’nin kiy1 ormanliklari gibi yerlerde bulunmaktadir (Kogtiirk ve dig. 2009).
Diinyada bitkisel droglar icin baslica ticaret merkezleri Almanya (Hamburg), ABD
(New York) ve Hong Kong’dur (Bayram ve dig. 2010). Giliney Asya, geleneksel tip ve
tedavi sistemlerinin kaynagi durumundadir. “Ayurvedic Method” olarak da
isimlendirilen bu geleneksel tip yontemleri 5000 y1l 6ncesinden beri uygulanmakta ve
milyonlarca insanin saglikli kalmasini saglamanin yani sira ¢ok sayida insanin
gecimini saglamada 6nemli bir kaynak olusturmaktadir. Giiney Asya’da tibbi amagla
kullanilan 8.000°den fazla bitki ¢esidi oldugu bilinmektedir (Kogtiirk ve dig. 2009).
Bitkilerin tedavi edici ozelliklerinden faydalanma diizeyi iilkelerin geligmislik
seviyesine gore degisiklik gostermektedir (Can 2021). Gelismekte olan {ilkelerde
niifusun %80’lik kismi tedavi amacl olarak bitkisel tiriinlerden yararlanmaktadirlar

(Avan 2021).
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Tiirkiye, tarihi gegmisi acisindan bir¢ok medeniyetin etkilerinin goriilebildigi
bir bolgede yer almaktadir. Bu nedenle zengin bir geleneksel kiiltiire sahiptir (Bulut
ve dig. 2017). Harf Devriminden (1928) baslayip 1997’ye kadar 70 yillik dénemde
yurdumuzda yapilmis 765 adet etnobotanik ¢alisma Narin Sadikoglu’nun
“Cumbhuriyet Donemi Tiirk Etnobotanik Arastirmalar Arsivi” adli tezinde saptanmis
ve bir arsiv halinde, Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasétik Botanik
Anabilim Dali’nda, ilgilenen arastiricilara sunulmustur (Oztiirk 2016). Bu yayinlardan
466’s1n1n bitkilerin tibbi kullanimlari, 324’{in{in manevi inang ve 227’sinin de gida ile

ilgili oldugu tespit edilmistir (Sadikoglu 1998).

Tiirkiye cografi yapist nedeniyle genetik, ¢esitlilik ve endemizm bakimindan
zengin bir iilke olmasinin yan1 sira bir¢cok bitkinin de gen merkezidir (Bayraktar ve
dig. 2017). Ulkemizdeki bitkisel zenginlik; ii¢ fitocografik bdlgenin kesistigi bolge
olmasindan, Giiney Avrupa ile Giineybat1 Asya floralar1 arasinda koprii olmasindan,
pek c¢ok cins ve seksiyonun orjin ve farklilasim merkezi olmasindan
kaynaklanmaktadir (Tanrikulu 2021). Tiirkiye’de dogal olarak yetisen 12.000’den
fazla bitki taksonu olup, bunlarin yaklasik 3649°u (3/1°lik orani) endemik taksonlardan
olusmaktadir. Ancak Tiirkiye’nin endemik zenginligi bu say1 ile simirli kalmayip,
ortalama her 10 giinde yeni bir endemik taksonun varliginin kesfedilmesiyle

artmaktadir (Senkul ve Kaya 2017).

Etnobotanik arastirmalar Anadolu bitki bilgeligini kapsamasi nedeniyle son
derece Onemlidir. Ancak teknolojinin gelismesiyle etnobotaniksel bilgilerin
kaybolmasi sorunu giindeme gelmektedir. Bu nedenle, bu bilgilerin diizenli bir sekilde
yazili hale getirilmesi kag¢inilmaz bir gerekliliktir (Akan 2015). Bu gereklilikten yola
cikarak tez calismasi kapsaminda Acipayam (Denizli) il¢esinde halk ilaci olarak

kullanilan bitkilerin belirlenmesi planlanmistir.

MO 3000 yilindan beri Ege, Akdeniz ve Bat1 Anadolu bélgelerinin kesisme
noktast olan Acipayam ilgesi hem Iran-Turan, hem de Akdeniz fitocografik
bolgelerine has bitki tlirlerini barindirarak Karasal ve Akdeniz iklimleri arasinda gegis
noktasinda yer almasi (Sekil 1.9), Denizli’nin en yiiksek koy sayisina sahip ilgesi
olmasi, dag ve ova basta olmak iizere farkl1 yiikseltilerde ekim ve yerlesim alanlarinin

bulunmasi1 bakiminda 6nemli bir konumdadir.

17



) i \ (
9 _A”EUR. - SIB. (EUX) -y P

o a N R N T . |
<2 o Rl | |

a

s sy 7 msivas| 0 R e S
'fi; IR. - TUR. (C.A) 4 1T IR-TUR. EA)
B %9 -, 8
- MED. k) KAvseri VM"G’.J _‘:j
DIN way ’ anic & o
= % O il & {Mey 7 L]
.  HAKKARI
Gt } mntn" i ~e
1. fﬁmﬁkfﬁ\/@ ‘ 4l '
i '-.-V?' , N\, T TURKEY
T e o] e

}:j rfj‘// e . ] - el e

26 2 30 32 34 36" 38 40 4 H

Sekil 1.9: Acipayam ilgesi fitocografik bolgelere gore pozisyonu
(Ayyildiz 2010°dan revize edilmistir)

Yapilan literatiir taramalar1 neticesinde Acipayam ilgesi sinirlar1 icerinde yer
alan biitlin kdy ve mahallelerinin tamamini kapsayan geleneksel manada kullanilan
halk ilaglar1 hususunda teferruatli bir ¢alismanin bulunmamasi, daha evvelden Denizli
ilinde yapilmis olan caligmalarin Acipayam’dan farkli ilgeleri merkez nokta alarak
farkli etnobotaniksel amaglar1 igermesi ve tibbi yonden degerlendirmede kafi

olmamasi sebepleriyle bu ¢aligma 6nem arz etmektedir.

Planlanan tez c¢alismasi kapsaminda Denizli ili Acipayam ilgesinde halk ilact
olarak kullanilan bitkiler {izerine bir arastirma yapilmasi amaglanmaktadir. Bu

baglamda tez konusunun énemini;

1. Denizli ili Acipayam ilgesine bagli biitin mahallelerde (eski ifade ile
koylerinde) halk ilact olarak kullanilan bitkileri i¢eren taksonomik olarak
yapilmis kapsamli bir ¢aligmanin bulunmamasi,

2. Halk ilac1 olarak kullanim1 devam eden ancak tehlike altinda olabilecek bitki
tiirlerinin tespiti,

3. Halk ilac1 olarak kullanilan bitkilerin ayni ilgenin farkli mahallelerinde farkli
kullanim sekilleri ile uygulanabilir olabileceginin tespiti,

4. Ekonomik agidan degeri olan tibbi bitkilerin tespiti,

5. Arastirma alanmin Iran-Turan ve Akdeniz fitocografik bdlgelerinin gegis
noktasinda bulunmasindan dolay1 oOncelikle bitki c¢esitliliginin ve daha

sonrasinda da tibbi bitki ¢esitliliginin fazla olabilecegi,
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10.

11.
12.

Halk ilac1 olarak kullanilan etnobotanik ozellikteki tibbi bitkileri yoresel
adlartyla tanimlanmasi,

Kullanilan tibbi bitkilerin hangi amagla hangi sekillerde kullanildigini tespiti,
Halk ilac1 olarak kullanilan bitkilerin ve kullanim sekillerinin, ilge
merkezindeki mahalleler ile kirsal kesimde yer alan mahalleler arasindaki olas1
farkliliklarin gézlemlenmesi,

Calisma siiresince elde edilen bulgularin ve gorsel dokiimanlarin yore halkinin
bilinglendirilmesi adina ileride hazirlanabilecek hem tanitici hem de egitici
dokiimanlarda kullanilmasi,

Arastirma alaninda bulunan fakat ¢ok fazla taninmayan ve tibbi yonden
degerlendirilmeyen bitkilerin kullanimlarina iliskin bilgilerin derlenmesi,

Bu konuda ¢alisan ilgili kurum ve kuruluslara kaynak olusturulmasi,
Acipayam ilgesi 6zelinde kiiltiirel mirasimizi olusturan unsurlardan biri olan
etnobotanik catis1 altinda yorede kullanilan halk ilaglarinin ve bu ilaglarin
kullanim sekillerinin tespit edilerek bir sonraki nesillere dogru ve eksiksiz bir

sekilde aktarilmasinin saglanmasi seklinde agiklamak miimkiindiir.
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2. YONTEM

2.1 Arastirma Alan1 Tanitimi

Bu calismada, Acipayam (Denizli) merkez ve buraya bagli kdy ve kasaba niteligi
tagityan mahallelerin tamami arastirma alani olarak segilmistir. Acipayam (eski ismi ile
Garbikaraga¢ veya Karaagac), Anadolu Yarimadasi'nin giineybatisinda, Ege
Bolgesi'nin giineydogusunda bulunan, Denizli iline bagl bir il¢edir. 1628 km?
ylzol¢iimii ile Denizli'nin en biiyiik ilgesi konumundadir. Acipayam, cografik olarak
Akdeniz Bolgesi'nde yer almakla birlikte deniz seviyesinden yiiksekligi 885 metredir.
Ege Bolgesi'nden Akdeniz Bolgesi'ne gegis noktasinda olan ilgenin; dogusunda
Cavdir, Yesilova ve Golhisar, batisinda Tavas ve Beyagag, kuzeyinde Serinhisar ve
Cardak, giineyinde ise Koycegiz ve Cameli ilgeleri ile sinir1 bulunmaktadir (Sekil 2.1)

(Anonim, 2022").

Sekil 2.1: Acipayam (Denizli) ilgesinin
cografik konumu
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Merkeze bagli 14 adet belediye, 38 adet kdy ve 4 adet merkez mahalle bulunmakla
beraber, Biiyiiksehir kanunu dolayisiyla ilgeye mahalle statiisiinde baglanmalar
neticesinde toplam mahalle sayis1 56’ya yiikselmistir. Arastirma kapsaminda yer alan
Acipayam merkez ve buraya bagli kdy ve kasaba niteligi tasiyan mahalleler Tablo

2.2’de alfabetik olarak sunulmustur.

Tablo 2.1: Acipayam (Denizli) merkez ve buraya bagli koy ve kasaba niteligi tagiyan

mabhalleler

Akalan Mahallesi Karaismailler Mahallesi
Aksar Mahallesi Kelek¢i Mahallesi
Alaattin Mahallesi Kirca Mahallesi
Alc1 Mabhallesi Koke Mabhallesi
Aliveren Mahallesi Kumafsar1 Mahallesi
Apa Mahallesi Kurtlar Mahallesi
Asag1 Mahalle Kuyucak Mahallesi
Avsar Mahallesi Kuzoren Mahallesi
Bademli Mahallesi Mevliitler Mahallesi
Bedirbey Mahallesi Oguz Mahallesi
Benlik Mahallesi Olukbas1 Mahallesi
Bogazdere Mahallesi Ovayurt Mahallesi
Corum Mahallesi Oren Mahallesi
Cakir Mahallesi Pinarbas1 Mahallesi
Camlik Mahallesi Pinaryazi1 Mahallesi
Ciftlik Mahallesi Sandalcik Mahallesi
Cubukcular Mahallesi Sir¢alik Mahallesi
Dariveren Mahallesi Sucat1 Mahallesi
Dedebagi Mahallesi Ucar1 Mahallesi
Dodurga Mahallesi Yasssthiiyiik Mahallesi
Eskikdy Mahallesi Yazir Mahallesi
Gedikli Mahallesi Yeni Mahalle
Golciik Mahallesi Yenikdy Mahallesi
Glimiis Mahallesi Yesildere Mahallesi
Giiney Mahallesi Yesilyuva Mahallesi
Hacikurtlar Mahallesi Yolgat1 Mahallesi
Hisar Mahallesi Yukar1 Mahalle
Karahiiyiik Mahallesi Yumrutas Mahallesi

Acipayam, cografi yonden Ege Boélgesi icinde olmasina ragmen Ege Bolgesi ile
Akdeniz Bolgesi geg¢is noktasinda yer almast nedeniyle degisken bir iklim

sergilemektedir. Kuzey kisimlar1 Goller Bolgesimin iklim o6zelliklerini tastyarak
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yazlari sicak ve kurak; kislart soguk ve yagisli, bazen de iliman bir iklim tipine sahiptir.
Gilineye inildik¢e Gireniz Vadisi boyunca Akdeniz iklimi hiikiim stirmektedir

(Anonim, 2022").

Acipayam Ovasi, rakim olarak yiliksek olmasina karsin Akdeniz iklimin
ilimanlagtirict  etkisi sayesinde yliksek sicakliklara ihtiyag duymayan toprak
mahsullerinin yetistirilmesine oldukga elveriglidir. Kavunu ve diger bostan iiriinleri
basta olmak iizere pek c¢ok iiriin yetistirilebilmektedir ya da kendiliginden dogada
yetisebilmektedir. Ova, kumlu toprak yapisiyla dikkat ¢ekerken yeralti sularinin
bollugu sebebiyle sulama, sondaj suyu ile saglanmaktadir. Bu 6zellikleriyle birlikte

Denizli’deki en énemli tarim arazileri arasinda yer almaktadir (Anonim, 2022P).

Acipayam niifusu TUIK verilerine gére 2022 senesinde 54.888 olarak kayitlara
geemistir. Bu niifusun, 27.301’ini (%49,74) kadinlar, 27.587’sini (%50,26) ise
erkekler olusmaktadir. 2007 senesinden bu yana bakildiginda, 2017 ve 2018
senesindeki en yiiksek niifus artisi hari¢, daimi olarak niifusta azalmalar goriilmektedir
(Sekil 2.2 ve Sekil 2.3). Ilgenin gevre il ve ilgelere gd¢ vermesi, niifusun giderek

azalmasindaki en etkili sebep olarak belirlenmistir (Anonim, 2023).

Acipayam Nifus Artig Hizi

'\q\ \‘\ / \1‘.
%

Sekil 2.2: Senelere gore Acipayam niifus artis hiz1 grafigi (URL 10)

Acipayam Nufus Grafigi

I
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Sekil 2.3: Senelere gore Acipayam niifus grafigi (URL 11)
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Acipayam’a ait mahallelerin 31 Aralik 2021 tarihli TUIK adrese dayali niifus
kayit sistemi (ADNKS) sonugclari, rakimlar1 ve Acipayam merkeze olan uzakliklar
Tablo 2.2’de sunulmustur.

Tablo 2.2: Acipayam ilgesinde yer alan mahaller, niifus bilgileri, rakim ve Acipayam
merkeze olan uzakliklari

Niifus Bilgileri Rakim Acipayam’a
Mahalle ismi Uzaklig1
Toplam | Erkek | Bayan
Niifus Niifus Niifus

Akalan Mahallesi 2083 1028 1055 956 7,6 km
Aksar Mahallesi 451 232 219 820 29,3 km
Alaattin Mahallesi 2214 1130 1084 898 6,9 km
Alc1 Mahallesi 1071 549 522 745 40,4 km
Aliveren Mahallesi 511 275 236 1377 32,5km
Apa Mahallesi 686 347 339 876 13,6 km
Asag1 Mahalle 6845 3429 3416 953 0
Bademli Mahallesi 162 90 72 1045 22,2 km
Bedirbey Mahallesi 175 99 76 860 12 km
Benlik Mahallesi 469 238 231 1050 40,2 km
Bogazdere Mahallesi 233 116 117 840 30,9 km
Corum Mabhallesi 112 53 59 884 13,9 km
Cakir Mahallesi 729 354 375 855 18,2 km
Camlik Mabhallesi 3469 1720 1749 953 0
Ciftlik Mahallesi 325 174 151 750 40,8 km
Cubukgular Mahallesi 30 18 12 1188 16,3 km
Dariveren Mahallesi 1275 628 647 940 20,9 km
Dedebagi Mahallesi 1772 898 874 930 18,7 km
Dodurga Mahallesi 1358 699 659 998 21,6 km
Eskikdy Mahallesi 860 441 419 1172 31,8 km
Gedikli Mahallesi 196 100 96 853 6 km
Golcilik Mahallesi 702 369 333 775 37 km
Giimiis Mahallesi 456 237 219 954 21,6 km
Giiney Mahallesi 777 402 375 964 30,6 km
Hacikurtlar Mahallesi 147 78 69 1183 36,1 km
Hisar Mahallesi 685 348 337 1063 49,4 km
Karahiiytik Mahallesi 474 222 252 874 17,4 km
Karaismailler Mahallesi 611 319 292 849 47 km
Kelek¢i Mahallesi 1320 664 656 790 23,4 km
Kirca Mahallesi 254 118 136 877 6,8 km
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Tablo 2.2 (Devam)

Koke Mabhallesi 274 125 149 865 10,7 km
Kumafsar1 Mahallesi 1015 517 498 883 19,4 km
Kurtlar Mahallesi 260 128 132 1017 25,5 km
Kuyucak Mahallesi 1461 734 727 982 23,9 km
Kuzoren Mahallesi 330 164 166 1194 26 km
Mevliitler Mahallesi 176 92 84 1269 8,9 km
Oguz Mabhallesi 603 306 297 890 4 km
Olukbas1 Mahallesi 486 250 236 1024 34,4 km
Ovayurt Mahallesi 133 70 63 869 13,1 km
Oren Mahallesi 341 167 174 1070 25,8 km
Pinarbas1 Mahallesi 263 131 132 1200 29,2 km
Pinaryazi Mahallesi 648 330 318 926 3,7 km
Sandalcik Mahallesi 229 122 107 649 59,1 km
Sirgalik Mahallesi 79 36 43 1000 18,1 km
Sucat1 Mahallesi 489 269 220 657 57,8 km
Ucar1 Mahallesi 368 191 177 900 8,9 km
Yasssthiiylik Mahallesi 1154 583 571 869 12,1 km
Yazir Mahallesi 1389 689 700 994 21,2 km
Yeni Mahalle 4038 1964 2074 864 0
Yenikdy Mahallesi 255 123 132 871 9,9 km
Yesildere Mahallesi 1003 510 493 903 15,1 km
Yesilyuva Mahallesi 3783 1863 1920 1083 24,8 km
Yolgat:t Mahallesi 349 174 175 611 57,2
Yukar1 Mahalle 4237 2169 2068 953 0
Yumrutas Mahallesi 127 365 362 881 15,1 km

2.2 Literatiir Calismalari

Yaptigimiz literatiir taramas1 neticesinde diinyada, lilkemizde ve bdlgemizde

benzer konu igerigine sahip ¢alismalar bulunmustur. Bu g¢alismalar arasindan Ege

Bolgesi’nde yapilan halk ilact kullanim alanini da i¢eren etnobotanik ¢alismalardan

bazilar1 kronolojik olarak asagida 6zetlenmistir.

Gez ve Simsek (1999) tarafindan yapilan, “Babadag’in Tibbi Bitkileri” isimli

calisma neticesinde tespit edilen 27 bitkiden 20’sinin tibbi yonden 6nemli oldugu

sonucuna ulagilmistir.




Celik ve digerleri (1999) tarafindan yapilan “Denizli ve Cevresinde Yayilig
Gosteren Bazi Tiirlerin Etnobotanik Ozellikleri” isimli ¢alismada 126 bitki belirlenmis

olup, bu bitkilerden 92 tanesinin tedavi amaciyla kullanildig1 saptanmustir.

Yiicel ve Tiiliikoglu (2000) tarafindan Gediz (Kiitahya) cevresinde “Gediz
(Kiitahya) Cevresinde Halk Ilaci Olarak Kullanilan Bitkiler” isimli bir ¢alisma
yapilmigtir. Bu g¢alisma sonucunda 6 familyaya ait 9 tiiriin 11 farkli kullanimi
belirlenmistir. Tespit edilen bitkilerin solunum sistemi hastaliklarinda (siniizit,
oksiiriik, soguk alginligi), sindirim sistemi hastaliklarinda (midede siskinlik, karin
agrisi, iltihaplanmalar), dolagim sistemi hastaliklarinda (damar tikanikligi), diyabet,

sitma ve teskin edici olarak kullanildiklar1 saptanmistir.

Ertug (2004) tarafindan Bodrum (Mugla) il¢esinde yapilan “Bodrum Y6resinin
Yenen Yabani Bitkileri (Mugla, Tirkiye)” isimli arastirma neticesinde toplam 116
bitkinin tibbi kullanim alan1 oldugu belirlenmistir. Yabani tibbi bitkilerden belirlenen
47 familya igerisinde en yiiksek temsil orami1 17 tiir ile Lamiaceae’ye aittir. Bu
familyay1r 11 tiirle Asteraceae, 3'er tiirle Cupressaceae, Liliaceae ve Rosaceae

familyalar1 izlemektedir.

Ertug ve arkadaglar1 (2004) tarafindan 2002-2003 senelerinde Buldan (Denizli)
ilcesinde yapilan “Buldan (Denizli) Etnobotanik Alan Arastirmasi 2003 isimli
calismada 14 yerlesim yerinden 128 kisiyle goriisiilmiistiir. Toplam 450 bitki 6rnegi
degerlendirilmesi neticesinde 108 tanesinin tibbi amagl olarak kullanildigi tespit

edilmistir.

Bigake1 (2004) tarafindan Bergama (Izmir) ilgesinde yapilan “Bergama Ilgesi’nin
Etnobotanigi” isimli yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilan ¢alismada 31 familyaya ait
55 takson incelenmistir. Incelenen taksonlardan 48 tanesinin tibbi amaclh olarak
kullanildig1 belirlenmistir. Tibbi ve baharat kullanominda en ¢ok Urtica dioica,
Cichorium intybus, Mentha aquatica, Origanum onites, Rosmanirus officinalis ve

Melissa officinalis tiirlerinin kullanildig1 gériilmiistiir.

Kahraman ve Tath (2004) tarafindan Umurbaba Dag1 (Usak-Esme) ve yakin
cevresinde yapilan “Umurbaba Dagi (Esme-Usak) ve Cevresindeki Bazi1 Bitkilerin

Mahalli Adlar1 ve Etnobotanik Ozellikleri” isimli calismada dogal olarak yetisen ve
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kiiltiirti yapilan 45 bitki tiirliniin mahalli adlar ile tibbi, gida ve diger etnobotanik

amagch kullaniliglar1 verilmistir.

Kazan (2007) tarafindan Ortaca (Mugla) ilgesinde “Ortaca (Mugla) Ilgesi’nin
Etnobotanigi” isimli yliksek lisans tezi kapsaminda yapilan ¢alismada 45 familyaya ait
80 takson tespit edilmistir. Bu taksonlardan 52’sinin tibbi olarak kullanildig:

belirtilmistir.

Vural (2008) tarafindan Honaz Dagi (Denizli) bolgesinde 2006-2008 seneleri
arasinda yapilan “Honaz Dag1 ve Cevresindeki Bazi Dogal Bitkilerin Etnobotanik
Ozellikleri” isimli yiiksek lisans tezi kapsaminda 19 yerlesim yerinden 81 kisiyle
goriistilmiistiir. Arastirma sonucunda toplam 184 bitki 6rnegi degerlendirilmis olup,
bunlardan 107 tanesinin tibbi amagli kullanildig1 ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismada
etnobotanik onemi olan takson sayis1 bakimindan en zengin familya Fabaceae oldugu
belirtilmistir. Etnobotanik kullanim sayis1 bakimindan en zengin familya ise Rosaceae

olarak tespit edilmistir.

=199

Uysal (2008) tarafindan yapilan “Kdycegiz (Mugla) Ilgesinin Etnobotanigi” isimli
yiiksek lisans tez caligmasi kapsaminda 72 familyaya ait 154 bitki tiirii incelenmistir.
Halk tarafindan bitkilerin yiiksek oranda tibbi ve gida amagli olarak kullanildig
belirlenmistir. Tespit edilen 154 bitki tiirinden 126’sinin tibbi olarak kullanildigi
ortaya ¢ikmuistir.

Satil ve arkadaslar1 (2008) tarafindan 2005-2007 seneleri arasinda Madra Dagi ve
cevresinde (Balikesir/Izmir) yapilan “Madra Dagi (Balikesir/izmir) ve Cevresinde
Etnobotanik Bir Caligma” isimli arastirmada 19 yerlesim yeri ve bu yerlesim
alanlarinda kurulan 3 pazar yeri ¢alismistir. Arastirma sonucunda 45 kisi ile goriisme
yapilmigtir. Calisma sonucunda farkli familyalara ait 115 takson tespit edilmis olup,
bu taksonlardan 46 tanesinin ilag olarak kullanildigi belirlenmistir.

Sar1 ve arkadaglar1 (2008) tarafindan Ege ve Gliney Marmara Bolgeleri’ni
kapsayan ve 2002-2005 yillar1 arasinda yapilan “Bati Anadolu’da Halk Ilac1 Olarak
Kullanilan Asteraceae Tiirleri” isimli ¢alismada S6z konusu familyaya ait 20 taksonun
toplam 53 farkli kullanim seklinin oldugu rapor edilmistir. Calisma sonucunda en fazla
rapor edilen ti¢ takson siras1 ile Matricaria chamomilla, Helichrysum stoechas subsp.

barrelieri, Achillea millefolium olmustur. Bazi bitkiler tek basina kullanilirken,
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bazilarinin diger bitki tiirleri ile veya seker, bal gibi gida katki maddeleri ile
karistirtlarak tiiketildigi tespit edilmistir.

Sar1 ve arkadaglar1 (2010) tarafindan “Ege ve Gliney Marmara Bolgelerinde Halk
[lac1 Olarak Kullanilan Bitkiler” isimli calismada dért yil siire boyunca Afyon, Aydin,
Balikesir, Bursa, Canakkale, Denizli, Izmir, Manisa, Mugla, Usak ve Yalova illerinde
aragtirmalar yiritiilmiistiir. Calisma sonucunda toplam 265 kisi ile goriisiilmiis ve halk
ilac1 olarak kullanilan bitkiler ile ilgili 608 kay1tli bilgi toplanmistir. En fazla bilgi 158
kayit ile izmir ilinden toplanirken, onu 128 kayit ile Mugla izlemistir. Toplanan
orneklerden 65 familyaya ait, 168 tiir tespit edilmistir. Bunun yaninda tiir diizeyinde
belirlenmeyen, ancak cins diizeyinde tespit edilen bitkilere ait bilgilere de yer

verilmigtir.

Deniz ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan “Usak Universitesi ve Yakin
Cevresindeki Bazi Bitkilerin Mahalli Adlar1 ve Etnobotanik Ozellikleri” isimli ¢alisma
neticesinde 36 familya ve 88 cinse ait 95 takson tespit edilmistir. Tespit edilen

taksonlardan 71°i tibbi amagli olarak kullanilmaktadir.

Giirdal (2010) tarafindan Marmaris (Mugla) il¢esinde yapilan “Marmaris (Mugla)
flgesinde Etnobotanik Bir Arastirma” isimli yiiksek lisans tezi kapsaminda 6 belde ve
13 kdyde arazi ¢alismalar yiiriitiilmiistiir. Toplam 205 adet bitki toplanmis olup, 95
takson saptanmustir. Bu taksonlardan 65 adedinin tibbi olarak kullanildigi tespit

edilmistir.

Sargin ve arkadaglar1 (2013) tarafindan yapilan “Alasehir (Manisa) Y oresindeki
Aktarlarda Satilan Tibbi Bitkiler ve Kullamim Ozellikleri” adli ¢alismada 5 aktar
diikkanindan 6rnekleme yapilmis olup, 29 familyaya ait 52 takson tespit edilmistir. En
fazla kullanimi olan tiirlerin bulundugu familyalarin Lamiaceae, Fabaceae ve
Zingiberidaceae oldugu goriilmiistiir. Aktarlarda satis1 en fazla olan tiirlerin ise bilyali
kekik (Origanum onites), civanpergemi (Achillea millefolium) ve keten (Linum

usitatissimum) oldugu tespit edilmistir.

Sargin (2013) tarafindan “Alagehir ve Cevresinde (Manisa) Tarimsal Biyogesitlilik
ve Etnobotanik Arastirmalari” isimli doktora tezi kapsaminda yapilan ¢alismada 7
belde ve 62 koy gezilmistir. Alanda yiiriitiilen arazi ¢aligmalar1 sonucunda 1200 bitki

ornegi toplanmis ve bunlarla ilgili yaklasik 1500 adet fotograf ¢ekilmistir. Yorede
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yiiriitiilen etnobotanik ¢aligsmalar sonucunda; 69 familya ve 201 cinse ait tiir ve tiiralt1
seviyede 241 bitki taksonunun yore halki tarafindan kullanildigi tespit edilmistir.

Tespit edilen taksonlardan 210 adedinin halk ilac1 olarak kullanildiklar1 belirlenmistir.

Sargin ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan “Alasehir (Manisa) ve Cevresinde
Yetisen Baz1 Geofitlerin Etnobotanik Acidan Incelenmesi” isimli ¢calisma neticesinde
8 familyaya ait 60 geofit taksonu tespit edilmis olup, bu taksonlardan 21 tanesinin tibbi

olarak kullanildig1 belirlenmistir.

Bulut ve Tuzlaci (2013) tarafindan yapilan “An Ethnobotanical Study of Medicinal
Plants in Turgutlu (Manisa-Turkey)” isimli ¢alisma kapsaminda 44 familyaya ait 68

yabani ve 8 kiiltiir olmak tizere 76 sifali bitki taksonu tespit edilmistir.

Akyol ve Altan (2013) tarafindan Maldan (Manisa) Koyii’'nde yapilan
“Ethnobotanical Studies in The Maldan Village (Province Manisa, Turkey)” isimli
arastirmada 70 familyaya ait 276 cins ve 468 takson tespit edilmistir. Bu taksonlardan
68’1 tibbi, gida maddesi, yem, boya ve ¢esitli alanlarda kullanilmaktadir.

Durmuskahya ve Oztiirk (2013) tarafindan Manisa ilinde yapilan “Ethnobotanical
Survey of Medicinal Plants Used for the Treatment of Diabetes in Manisa, Turkey”
isimli caligmada diyabet hastaliginda kullanilan bitkiler arastirilmis olup, 121 adet
tibbi bitki saticisi ve diyabet hastast ile goriisme yapilmistir. Bu ¢alismanin neticesinde
15 familyaya ait toplam 27 bitki taksonunun diyabet tedavisinde kullanildig: tespit
edilmistir. En 6nemli antidiyabetik bitkilerin Zizyphus jujuba (hiinnap), Origanum
onites (bilyali kekik), Cerasus mahaleb (mahaleb) ve Trigonella foenum-graecum

(¢cemen otu) oldugu belirtilmistir.

Ar (2014) tarafindan 2012-2014 seneleri arasinda Afyonkarahisar ve civarinda
yapilan “Afyonkarahisar ve Civarinda Halk Tarafindan Kullanilan Baz1 Bitkilerin
Etnobotanik Ozellikleri” isimli doktora tezi kapsaminda 31 yerlesim alaninda 5 ilge, 8
kasaba, 15 kdy ve 3 merkez mahalle ile 46 adet kaynak kisiyle goriisiilmiistiir. Alandan
toplanan 178 bitkiden 39 familyaya ait 130 takson tespit edilmistir. Bu taksonlardan

84’1iniin t1ibbi olarak kullanildig1 belirlenmistir.

Uzun ve Palabag Uzun (2014) tarafindan yapilan “Etnobotanik Calismalarinda

Izlenecek Yontemler ve Uygulanacak Kurallar” adli kapsamli galigma neticesinde;
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- Kiitahya ilinde gergeklestirilen etnobotanik ¢alisma neticesinde 57 bitkinin
halk ilac1 olarak degisik sekillerde kullanildigi ortaya konmustur.

-  Mugla ilinde gergeklestirilen etnobotanik ¢alisma neticesinde halkin,
c¢ogunlugunun tibbi amagl olmakla birlikte cesitli amaclarla yararlandigi 11
bitki tiirli saptanmaigtir.

- Afyon (Kumalar Dagy) ilinde gerceklestirilen etnobotanik ¢aligma neticesinde
70 bitki tiirti saptanmis olup, bu tiirlerden 44'liniin tibbi bitki olarak kullanildig:
tespit edilmistir.

- Denizli ilinde gercgeklestirilen etnobotanik g¢alisma neticesinde 126 bitki
belirlenmis ve bu bitkilerden 92 tanesinin tedavi amacgh olarak kullanildig:

saptanmistir.

Sargin ve arkadaslar1 (2015) tarafindan Sarigél (Manisa) ilgesinde yapilan
“Ethnomedicinal Plants of Sarigol District (Manisa) Turkey” isimli ¢alismada 55

familya ait, 141 tiir tibbi kullanim agisindan incelenmistir.

Bulut ve arkadaslar1 (2017) tarafindan Acipayam (Denizli) ilgesinde yapilan “An
Ethnobotanical Study of Medicinal Plants in Acipayam (Denizli-Turkey)” isimli
aragtirma kapsaminda ilgili bolgede 38 familyaya ait halk hekimliginde kullanilan 91

takson tespit edilmistir.

Ayni y1l Bulut ve arkadaglar1 (2017) tarafindan Usak ilinde “The Preliminary
Ethnobotanical Study Of Medicinal Plants in Usak (Turkey)” isimli ¢calismada daha
yapilmistir. Bu calisma sonucunda 25 familyaya ait 38 tibbi bitki tiirii kaydedilmistir.
En yaygin tibbi bitki familyalar1 Lamiaceae (%15) ve Rosaceae (%10) olarak
belirtilmistir.

Cesur ve Yiiksel (2018) tarafindan izmir ili Kiraz, Beyagac ve Odemis ilgelerinde
yapilan “Izmir ili Kiraz, Beydag ve Odemis Ilgeleri Tibbi Bitkileri” isimli ¢alismada
bolgeye ait tibbi bitkiler arastirilmistir. Bu arastirmada 44 familya ait toplam 98 tibbi

ve aromatik amacli kullanim tespit edilmistir.

Kincal (2018) tarafindan Ula (Mugla) ilgesinde yapilan “Ula (Mugla) ilgesinin
Etnobotanigi” isimli yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilan ¢aligmada 123 takson
incelenmis olup, bu taksonlardan 71°nin tibbi amacgh olarak kullanildigi tespit

edilmistir.
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Akan ve arkadaslar1 (2018) tarafindan Ortaca (Mugla) il¢esinde yapilan “Ortaca
(Mugla) Yoresinde Halk Arasinda Kullanilan Bazi Bitkiler” isimli ¢alisma
neticesinde, ilgili alanda dogal olarak yetisen 28 familyaya ait 38 taksonun halk
tarafindan kullanildig1 tespit edilmistir. Tespit edilen taksonlardan 23’iiniin tibbi

amagcla kullanildig1 belirlenmistir.

Akbulut ve arkadaglart (2019) tarafindan Kale ve Acipayam (Denizli) ilgelerinde
yapilan “Traditional Uses of Some Wild Plants in Kale and Acipayam Provinces in
Denizli” isimli calismada, 60 kisi ile yapilan anketler sonucunda 29 familyaya ait 48
bitki taksonu teshis edilmistir. Yorede geleneksel kullanimi olan bitkilerin daha ¢ok
mide ve solunum yolu rahatsizliklari tedavisinde ve agri kesici olarak kullanildigi

tespit edilmistir.

Zurnaci (2019) tarafindan Tavas, Kale, Beyagag, Cameli, Babadag, Giiney, Civril
ve Bozkurt (Denizli) ilgelerinde yapilan “Denizli ilinin Baz1 ilgelerinin Etnobotanik
Ozellikleri Uzerine Bir Arastirma” konulu yiiksek lisans tezi kapsaminda 70 familyaya
ait, 170 cins ve 217 takson tespit edilmis olup, bu taksonlardan 2 tanesi endemik olarak
kayit altina alinistir. Tespit edilen taksonlardan 106 tanesinin tedavi amagli olarak

kullanildig: belirlenmistir.

Erik (2019) tarafindan Afyonkarahisar ilinde yapilan “Afyonkarahisar Ilinde
Etnobotanik Bir Caligma” isimli yiiksek lisans tezi kapsaminda ¢alisma alaninda 43
familyaya ait 102 taksonun etnobotanik olarak kullanildigi tespit edilmistir. Bu

taksonlardan 88’nin tibbi olarak kullanildig: belirtilmistir.

Batkan (2019) tarafindan Cardak (Denizli) ilgesinde yapilan “Cardak (Denizli)
Yoresinde Etnobotanik Bir Calisma” isimli yliksek lisans tezi kapsaminda ¢alisma
alaninda 89 tiir ve bu tiirlere ait 125 farkli kullanim tespit edilmistir. Bu tiirlerden 38

tanesinin tedavi amacl olarak kullanildig1 ortaya konulmustur.

Yilmaz (2019) tarafindan Dat¢a (Mugla) ilcesinde yapilan “Datca Yarimadasi
(Mugla)'nin  Etnobotanik Ozellikleri” isimli yiiksek lisans tezi kapsaminda 41
familyaya ait 86 taksonun yorede degisik sekillerde kullanildig1 belirlenmistir. Tespit

edilen tiirlerin 44’tiniin tibbi amaglar i¢in kullanildig1 saptanmustir.

Sahin (2019) tarafindan Kemalpasa (Izmir) ilgesinde yapilan “Kemalpasa (Izmir)
Kirsalinda Etnobotanik” isimli yiiksek lisans tezi kapsaminda 45 familyaya ait 87 bitki
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taksonunun etnobotanik kullanimi tespit edilmistir ve bunlarin ¢ogunun ilag ve

yiyecek amacl kullanildig: belirlenmistir.

Koyu (2020) tarafindan yapilan “Tirkiye’nin Etnobotanik Veritabani” isimli
doktora tezi kapsaminda, bitkilerin kullanim amaglarina gore dagilimlar
incelendiginde en ¢ok taksonun sirasiyla; insan saghigi (1902 takson), gida (1404
takson), yem (663 takson), boya (279 takson), siisleme-siis bitkisi (233 takson) ve
hayvan sagligi (192 takson) i¢in kullanildig1 tespit edilmistir. Bitkilerin tibbi olarak en
cok yara iyilestirici, seker hastaligi, hemoroid ve soguk alginligina karsi kullanildig:

belirtilmistir.

Giirdal ve Tung¢ (2020) tarafindan Fethiye (Mugla) il¢esinde yapilan “Fethiye
(Mugla, Tiirkiye) Cuma Pazarinda Satilan T1bbi Bitkiler Uzerine Bir Aragtirma” isimli
caligma kapsaminda tibbi amagla satilan 11 familyaya ait 4’ endemik (Achillea
teretifolia, Ballota pseudodictamnus subsp. lycia, Nepeta cadmea, Sideritis pisidica)
22 bitki tespit edilmistir. Lamiaceae 10 taksonu ile en fazla taksona sahip familya
olarak not edilmistir. Bitkilerin en fazla toprak iistii kismi1 kullanilirken, hazirlanig
yontemleri ise infiizyon, zeytinyaginda maserasyon ve dekoksiyon olarak
belirlenmistir. Tespit edilen bitkilerin tibbi amaglarina bakildiginda en ¢ok solunum

yolu rahatsizliklari i¢in kullanildigi goriilmiistiir.

Tanrikulu (2021) tarafindan yapilan “Ege Yoresinde Yetisen Baz1 T1ibbi Bitkilerin
Kadim Tipta, Halk Tibbinda ve Bugiinkii Arastirmalardaki Yerinin Karsilagtirmali
Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezi kapsaminda Ege bolgesinde yetisen 25 tibbi
bitkinin belirlenen kadim eserlerdeki kullanim gegmisleri ve amaglari temel alinarak,
bu ge¢mis ve amaglarin halk tibbindaki kullanimi ve giiniimiiz bilimsel ¢aligmalarinda
ne kadarinin bir karsihik bulundugunun tespiti, analizi ve ilag gelistirme
calismalarindaki dneminin belirlenmesi amag¢lanmistir. Yapilan arastirma sonucunda,
belirlenen 25 tibbi bitkinin %84°liikk bir oranla halk tibb1 ve giiniimiiz bilimsel

caligmalarinda kabul goérdiigl ortaya ¢ikmistir.

Kincal ve arkadaslari (2021) tarafindan 2016-2018 seneleri arasinda Ula (Mugla)
ilcesinde yapilan “Ethnobotanical Features of Ula (Mugla/Turkey) District” isimli
calismada 53 familyaya ait 123 bitki tiirii kaydedilmistir. Bu bitkilerden 71 bitki

tiirlinlin tibbi amagli kullanimlar1 saptanmistir.
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Ozer (2021) tarafindan yapilan “Tiirkiye nin Psikoaktif Dogal Bitki Cesitliliginin
Etnobotanik ve Korolojik A¢idan Aragtirilmasi” isimli yiiksek lisans tezi kapsaminda
psikoaktif 6zellik tasiyan; 30 familya ve 60 cins igerisinde yer alan toplam 97 vaskiiler
bitki taksonu (89 tiir, 3 alttiir ve 5 varyete) saptanmustir. Belirlenen taksonlar

etnobotanik ve korolojik 6zellikleri a¢isindan da degerlendirilmistir.

2.3  Arazi Calismalari

Arazi c¢alismalar1 sirasinda oOncelikle ilge ve koOy halkiyla goriismeler
yapilmistir. Yapilan bu goriismeler esnasinda tez ¢aligmasinin arastirma materyali olan
Acipayam (Denizli) merkez ve buraya bagli mahallelerin tamaminda bulunan, halk
ilact olarak kullanilan bitkilerin ydresel ve Tiirkge isimleri, ¢iceklenme zamanlari,
kullanim amac1 ve sekilleri konusunda yore halkina cesitli sorular sorularak 6n bilgi
toplanmustir (Sekil 2.4).

Gortismeler sirasinda yore halkina sorulan anket sorulari asagida verilmistir.

1. Bitkilerin tibbi kullanim amac1 /amaclar1 nedir?
2. Tibbi Kullanim Sekilleri;
a. Cay Seklinde:
I.  Cayi nasil hazirhiyorsunuz?
ii. Hazirlanan ¢ay1 igerek mi kullaniyorsunuz yoksa
gargara/banyo/ buhar seklinde mi?
b. Lapa Seklinde:
i. Lapayi nasil hazirliyorsunuz?
c. Tentiir Seklinde:
I. Tentiirii nasil hazirliyorsunuz?
d. Macun (Yaki) Seklinde:
I. Macunu nasil hazirliyorsunuz?
e. Bitki yag: seklinde:
I.  Yagi nasil hazirhiyorsunuz?
f.  Surup:
g. Diger:
3. Bitkilerin tibbi amagla kullanilan kismi1 / kisimlar1 nelerdir?

4. Tibbi amagla kullanilan bitkiler hangi mevsimde toplanarak kullanilir?
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5. Bitkiyi nasil temin ediyorsunuz?

a. Dogadan toplama

b. Yetistirme (Hangi aylarda ekimini/dikimini yapiyorsunuz?)
6. Ticaretini yapiyor musunuz?
7. Bitkiyi nasil muhafaza ediyorsunuz?

a. Taze ise nasil sakliyorsunuz?

b. Kuru ise nasil kurutuyorsunuz?

Sekil 2.4: Yore halki ile yapilan goriismeler

Aldigimiz bu 6n bilgiler neticesinde yapilan arazi ¢alismalarinda ¢iceklenme
mevsimlerinde bitki teshisinde kullanilabilecek bitki kisimlart  toplanmus,
fotograflanmis ve arazi defterine not edilmistir. Bu esnada bitki orneklerinin yayilis
gosterdigi alanin detayli cografik bilgilerini kayit altina almak amaciyla GPS (Global
Positioning System) kullanilmistir. Bitkiler araziden toplanirken otsu ornekler igin
celik zipkin, kiirek ve g¢apa; dikenli, ¢ali ve odunsu 6rnekler igin ise bag makasi
kullanilmistir. Yumru, sogan veya rizom iceren bitkiler i¢in daha dikkatli davranilmig
ve Ozellikle bu kisimlar i¢in zipkin kullanmaya 6zen gosterilmistir. Toplanan bu
bitkiler, laboratuvara getirilmeden ve preslenmeden once yore halki tarafindan teyit

edilmistir (Sekil 2.5).
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Sekil 2:5: Bitki toplama ve toplanan numunelerin yore
halki tarafindan teyit edilmesi

Araziden toplanan bu numuneler, tahtadan yapilmis preslerde kurutma kagitlari ile
kurutularak morfolojik 6zelliklerinde bozulma riskinin engellenmesi hedeflenmistir.
Pres islemi esnasinda her bitki numaralandirilmis; baslangicta her giin, sonraki
giinlerde ise giin asir1 kurutma kagitlart degistirilerek bitkilerin bozulmadan
kurutulmasi saglanmistir (Sekil 2.6). Tamamen kurutulan bu bitkiler, uygun saklama

kutular1 esliginde muhafaza edilmek {izere laboratuvara getirilmistir.

Sekil 2.6: Presleme yontemi ile bitkilerin kurutulmasi
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2.4  Laboratuvar Calismalar:

Arazi calismasi tamamlanan bitki numuneleri, teshis islemlerinin yapilmasi i¢in
laboratuvar ortamina getirilmistir. Herbaryum kurallarina tabi kalinarak kurutma
islemleri tamamlanan bitkiler ilk olarak Tiirkiye Florasi’ndan (Davis, 1965-1985;
Davis ve dig., 1988; Giiner ve dig., 2000), daha sonra da ihtiya¢ duyulan diger
kaynaklardan yararlanilarak teshis edilmistir (Sekil 2.7). Bitkilerin familya, cins,
takson ve Tiirkge isimleri Tirkiye Bitki Listesi’ne (Giliner ve ark., 2012) gore
belirlenmis; yoresel isimleri, tespit edilen mahalleler, tibbi kullanim amaglari, tibbi
amagla kullanilan kisimlari, hazirlanig sekilleri not edilmis; Tiirkiye Florasi’na (Davis,
1965-1985; Davis ve dig., 1988; Giiner ve dig., 2000) gére endemizm durumu, eger
endemik ise endemizm statiisii ve fitocografik bolgeleri eklenmistir. Tiim asamalari
tamamlanmis olan bitkiler kayit altina alinmak suretiyle Pamukkale Universitesi

Herbaryumu (PAMUH)’ nda muhafaza edilmistir.

Sekil 2.7: Bitki teshis asamasi
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3. BULGULAR

3.1

ACANTHACEAE (AYIPENCESIGILLER)

3.1.1 Acanthus L. (Ayipengesi)

3.1.1.1 Acanthus spinosus L.

3.2

Tiirkce Adi: Sivri Ayipengesi
Yoresel Adi: Kara diken
Tespit Edilen Mahalleler: Benlik
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Astima iyi gelmektedir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak
Hazirlanis Sekli: Cig tiiketim, pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

ALTINGIACEAE (GUNLUKAGACIGILLER)

3.2.1 Liquidambar L. (Giinliikagaci)

3.2.1.1 Liquidambar orientalis Mill.

Tiirk¢e Adi: Giinliik Agaci
Yoresel Adi: Glinliik Agaci
Tespit Edilen Mahalleler: Mevliitler
Tibbi Kullanim Amaclari:
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1. Gastrik iilser tedavisi i¢in kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Meyve
Hazirlamis Sekli: Sakiz, Ucucu yag
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.3  AMARANTHACEACE (HOROZIiBiGiGILLER)

3.3.1 Atriplex L. (Unluca)

3.3.1.1 Atriplex rosea L.

Tiirkce Adi: Giilunluca
Yoresel Adi: Deve Giili
Tespit Edilen Mahalleler: Aksar, Ciftlik, Gliney
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Cildin arindirilmasi i¢in yikama sularma eklenmektedir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak, Cigek
Hazirlams Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen
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3.3.2 Beta L. (Pancar)

3.3.2.1 Betavulgaris L. var. vulgaris

Tiirkce Adi: Yaban Pancari
Yoresel Adi: Pazi
Tespit Edilen Mahalleler: Apa, Mevliitler, Pinaryazi, Yassihiiyiik
Tibbi Kullanim Amaglari:
1. Gastrointestinal sistemi rahatlatmaktadir.
2. Kronik sa¢ derisi dokiilmelerinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Kok, Yaprak
Hazirlamis Sekli: Cig tiiketim, pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.3.3 Chenopodium L. (Sirken)

3.3.3.1 Chenopodium album L. subsp. album var. album

Tiirk¢e Adi: Aksirken
Yoresel Adi: Sirken
Tespit Edilen Mahalleler: Akalan, Bedirbey, Cakir, Eskikoy, Kelekei,
Pinaryazi
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Kan glukoz dengesini saglamaktadir.
2. Kardiyovaskiiler hastaliklarda vazodilator (damar genisletici) etki
gostermektedir.

Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Dal, Yaprak
Hazirlanis Sekli: Demleme, ezilme, 1sitma, kaynatma, rendeleme

Endemizm Durumu: Endemik degil
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Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.3.3.2 Chenopodium murale L.

Tiirkce Adi: Salmanca
Yoresel Adi: Sirken
Tespit Edilen Mahalleler: Apa, Hisar, Karaismailler, Kelekgi,
Pinaryazi
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Kan temizleyici olarak kullanilmaktadir.
2. Konstipasyon durumlarinda kullanilmaktadir.
3. Romatizmal hastaliklarda kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak, tohum
Hazirlams Sekli: Pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

34 AMARYLLIDACEAE (NERGISGILLER)

3.4.1 Allium L. (Sogan)

3.4.1.1 Allium ampeloprasum L.

Tiirkce Adi: Pirasa

Yoresel Adi: Pirasa, Piransa

Tespit Edilen Mahalleler: Apa, Golciik, Oguz, Yassihiiyiik
Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Antikanser etkisi bulunmaktadir.
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2. Intestinal sistemde floray1 korumaktadur.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak, Meyve
Hazirlamis Sekli: Cig tiikketim, lapa, pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.4.1.2 Allium cepa L.

Tiirkce Adi: Sogan
Yoresel Adi: Sogan, Sovan
Tespit Edilen Mahalleler: Apa, Gedikli, Gélciik, Giimiis, Oguz, Oren,
Sirgalik, Yassthiiyiik
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Antibiyotik etkisi bulunmaktadir.
2. Arn sokmasinda kullanilmaktadir.
3. Eklem burkulmalarinda kullanilmaktadir.
4. Gribal enfeksiyonlarda tedavi edici 6zelligi bulunmaktadir.
5. Inflamasyon durumlarinda kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak, Meyve
Hazirlamis Sekli: Cig tiikketim, lapa, pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.4.1.3 Allium sativum L.

Tiirk¢ce Adi: Sarimsak

Yoresel Adi: Samsak, Sarmisak, Sarimsak

Tespit Edilen Mahalleler: Apa, Oguz, Sirgalik, Yassihiiyiik
Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Akrep sokmalarinda tedavi edici olarak kullanilmaktadir.
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2. Akut hipertansiyon vakalarinda tedavi edici Ozelligi
bulunmaktadir.
3. Osteoartrit (Kire¢lenme) tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Yaprak, Meyve
Hazirlamis Sekli: Cig tiiketim, lapa, pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.5 ANACARDIACEAE (MENENGICGILLER)

3.5.1 Pistacia L. (Menengic)

3.5.1.1 Pistacia palaestina Boiss.

Tiirkce Adi: Cogre
Yoresel Adi: Menengic, Mellengeg, Menengeg
Tespit Edilen Mahalleler: Alaattin, Oguz, Pmaryazi
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Dispne (Nefes darlig1) tedavisinde kullanilmaktadir.
2. Gastrik rahatlamada kullanilmaktadir.
3. Romatizmal agrilarda tedavi edici 6zelligi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Meyve
Hazirlams Sekli: Cig tiiketim
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi
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3.5.2 Rhus L. (Sumak)

3.5.2.1 Rhus coriaria L.

Tiirkce Adi: Sumak
Yoresel Adi: Somak
Tespit Edilen Mahalleler: Alaattin, Oguz, Yesildere
Tibbi Kullanim Amaglari:
1. Antipiretik (Ates diistirticii) etkisi bulunmaktadir.
2. Gastrik spazmlara iyi gelmektedir.
3. Inflamasyonu tedavi edici 6zelligi bulunmaktadir.
4. Oksiiriik kesici 6zelligi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Yaprak, Meyve
Hazirlamis Sekli: Baharat, ¢ig tiiketim, kaynatma
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.5.3 Torilis Adans. (Dercikotu)

3.5.3.1 Torilis arvensis (Huds.) Link subsp. neglecta (Spreng.) Thell.

Tiirk¢ce Adi: Seytanhavucu
Yoresel Adi: Havu¢ maydanozu
Tespit Edilen Mahalleler: Dedebagi, Kelekgi, Koke
Tibbi Kullanim Amaglari:
1. Gastrik spazmlarda kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Dal, Yaprak, Cigek
Hazirlams Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen
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3.6 APIACEAE (MAYDANOZGILLER)

3.6.1 Anethum L. (Dereotu)

3.6.1.1 Anethum graveolens L.

Tiirkce Adi: Dere otu
Yoresel Adi: Dere otu

Tespit Edilen Mahalleler: Asagi Mahalle, Avsar, Bedirbey, Ovayurt

Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Diiiretik etki bulunmaktadir.
2. Gastrointestinal sistemi rahatlatmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanmilan Kisimlari: Govde, Yaprak
Hazirlamis Sekli: Pisirilerck
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik

Bilinmeyen

3.6.2 Apium L. (Kereviz)

3.6.2.1 Apium graveolens L.

Tiirkce Adi: Kereviz
Yoresel Adi: Kereviz
Tespit Edilen Mahalleler: Bogazdere, Dariveren, Karahiiyiik
Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Immiin sistemi kuvvetlendirmektedir.

2. Kan temizleme 6zelligi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Meyve, Yaprak
Hazirlamis Sekli: Pisirilerek

Endemizm Durumu: Endemik degil
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Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.6.3 Bupleurum L. (Seytanayagi)

3.6.3.1 Bupleurum croceum Fenzl.

Tiirkce Adi: Cigdem Seytani
Yoresel Adi: Kaldirek, Kiyisak
Tespit Edilen Mahalleler: Eskikoy, Hacikurtlar
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Hepatik hastaliklarda tedavi edici 6zelligi bulunmaktadir.
2. Romatoid artrit (Eklem romatizmasi) tedavisinde etki
gostermektedir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak
Hazirlams Sekli: Pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Iran-Turan Fitocografik Bélgesi

3.6.4 Coriandrum L. (Kisnis)

3.6.4.1.1 Coriandrum sativum L.

Tiirkce Adi: Kisnis
Yoresel Adi: Yumurcak
Tespit Edilen Mahalleler: Camlik, Karahiiyiik, Kuyucak, Kirca,
Sirgalik
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Antienflamatuvar ve antibakteriyel etkisi bulunmaktadir.
2. Dispepsiye (Hazimsizlik) iyi gelmektedir.

3. Vazodilator (Damar genisletici) etkisi bulunmaktadir.
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Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Kok, Yaprak, Meyve
Hazirlamis Sekli: Baharat, ucucu yag

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.6.5 Echinophora L. (Cordiik)

3.6.5.1 Echinophora tenuifolia L. subsp. sibthorpiana (Guss.) Tutin

Tiirkce Adi: Sarigordiik
Yoresel Adi: Tarhana Otu, Cortiik Otu
Tespit Edilen Mahalleler: Dodurga, Giimiis, Yazir
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Gastrik hastaliklarda kullanilmaktadir.
2. Urolitiazis (Bobrek tas1) tedavisinde etki gdstermektedir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak
Hazirlanmis Sekli: Cig tiiketim, pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: iran-Turan Fitocografik Bolgesi

3.6.6 Foeniculum Mill. (Rezene)

3.6.6.1 Foeniculum vulgare Mill.

Tiirkce Adi: Rezene

Yoresel Adi: Rezene, Sira

Tespit Edilen Mabhalleler: Hisar, Karaismailler, Pinaryazi, Sugati,
Yolgati

Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir.
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2. Laktasyonu arttirmaktadir.
3. Sedatif etki gostermektedir.
Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Yaprak, Cicek
Hazirlamis Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi
Bilinmeyen

3.6.7 Nerium L. (Zakkum)

3.6.7.1 Nerium oleander L.

Tiirkce Adi: Zakkum
Yoresel Adi: Zakkum
Tespit Edilen Mahalleler: Alci, Aliveren, Sandalcik
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Arn sokmalarinda kullanilmaktadir.
2. Diiiretik etkisi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Yaprak
Hazirlamis Sekli: Cay, harici kullanim
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.6.8 Opopanax W.D.J.Koch (Kaymacik)

3.6.8.1 Opopanax hispidus (Friv.) Griseb

Tiirkce Adi: Kaymacik

Yoresel Adi: Caksir otu, Sariot

Tespit Edilen Mahalleler: Mevliitler, Yumrutas
Tibbi Kullanim Amaclari:
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1. Hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir.
2. Kadinlarda infertilite tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Gévde, Yaprak
Hazirlamis Sekli: Cay, harici kullanim, pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi
Bilinmeyen

3.6.9 Petroselinum Hill. (Maydanoz)

3.6.9.1 Petroselinum crispum (Mill.) A. W. Hill.

Tiirk¢e Adi: Maydanoz
Yoresel Adi: Maydanoz, Maydonoz
Tespit Edilen Mahalleler: Corum, Dedebagi, Gedikli, Hacikurtlar,
Kumafsari, Kurtlar
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Diiiretik etkisi bulunmaktadir.
2. Gastrik spazmlarin tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanmilan Kisimlari: Gévde, Yaprak
Hazirlamis Sekli: Cay, cig tiikketim, pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi
Bilinmeyen

3.6.10 Pimpinella L. (Anason)

3.6.10.1 Pimpinella anisum L.

Tiirkce Adi: Anason

Yoresel Adi: Anason
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Tespit Edilen Mahalleler: Giiney, Sirgalik
Tibbi Kullanim Amaglari:
1. Emezis (Bulant1 ve kusma) etkisi bulunmaktadir.
2. Gastroinstestinal sistem gazlar1 i¢in ¢oziim olusturmaktadir.
3. Sedatif etkisi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak, Meyve
Hazirlamis Sekli: Baharat, cay
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.6.11 Scandix L. (Kiskis)

3.6.11.1 Scandix stellata Banks & Sol.

Tiirkce Adi: Dagkiskisi
Yoresel Adi: Kiskis, Kiskincik
Tespit Edilen Mahalleler: Benlik, Hisar, Karaismailler
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Andioksidan etkisi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Tohum
Hazirlanis Sekli: Baharat, Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen
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3.7  ARACEAE (YILANYASTIGIGILLER)

3.7.1 Arum L. (Yilanyastig1)

3.7.1.1 Arum elongatum Steven.

Tiirkce Adi: Yilanciiciigii
Yoresel Adi: Yilan Bigagi
Tespit Edilen Mahalleler: Alci, Eskikoy, Yazir
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Ayak catlaklarina stiriilmektedir.
2. Cilde suirtiliirse cildi parlatici etkisi bulunmaktadir.
3. Diyareye iyi gelmektedir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kistmlari: Kok, Tohum
Hazirlanis Sekli: Cay, lapa
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: iran-Turan Fitocografik Bolgesi

3.7.2 Dracunculus Mill. (Yilanbigag)

3.7.2.1 Dracunculus vulgaris Schott.

Tiirkce Adi: Yilanbigag:
Yioresel Adi: ilan Bigagi, Yilan Bigag:
Tespit Edilen Mahalleler: Kirca, Sir¢alik, Yazir
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Antipiretik (Ates diistirticii) etkisi bulunmaktadir.
2. Hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yumru, Gévde, Yaprak
Hazirlamis Sekli: Kavurma, yaki

Endemizm Durumu: Endemik degil
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Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.8 ARALIACEAE (SARMASIKGILLER)

3.8.1 Hedera L. (Sarmasik)

3.8.1.1 Hedera helix L.

Tiirk¢ce Adi: Sarmagik

Yoresel Adi: Sarmasik
Tespit Edilen Mahalleler: Akalan, Cakir, Kelekgi

Tibbi Kullanim Amaclari:

1.
2.
3.
4.

Dermatolojik rahatsizliklarinda kullanilmaktadir.
Mukus (Balgam) atiminda etkisi bulunmaktadir.
Romatizmal agrilarda kullanilmaktadir.

Sedatif etkisi bulunmaktadir.

Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak, Meyve, Tohum

Hazirlamis Sekli: Cay, krem, lapa

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen
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3.9 ASPARAGACEAE (KUSKONMAZGILLER)

3.9.1 Asparagus L. (Kuskonmaz)

3.9.1.1 Asparagus acutifolius L.

Tiirkce Adi: Tilkisen
Yoresel Adi: Kuskonmaz
Tespit Edilen Mahalleler: Avsar, Corum, Kurtlar, Pinarbasi
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Osteoporoz riskini azaltmaktadir.
2. Tokluk hissi vermektedir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak
Hazirlamis Sekli: Cay, pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.9.2 Muscari Mill. (Miiskiiriim)

3.9.2.1 Muscari weissii Freyn (Sekil 3.1)

Tiirkce Adi: Pembe siimbiil
Yoresel Adi: Kopek stimbiilii, Kopek sogani
Tespit Edilen Mahalleler: Aksar, Benlik, Ciftlik, Eskikdy, Olukbasi
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Romatizmal agrilarda kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak
Hazirlanis Sekli: Harici kullanim

Endemizm Durumu: Endemik degil
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Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

Sekil 3.10: Muscari weissii Freyn

3.9.3 Ornithogalum L. (Akyildiz)

3.9.3.1 Ornithogalum armeniacum Baker

Tiirkce Adi: Soryaz
Yoresel Adi: Tiikriik otu
Tespit Edilen Mahalleler: Alaattin, Asag1 Mahalle, Gedikli, Ovayurt
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Akne tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanmilan Kisimlari: Sogan (yumru)
Hazirlams Sekli: Cig tiiketim, pisirilerek, lapa
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi
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3.9.3.2 Ornithogalum nutans L.

Tiirkce Adi: Tiikriik Otu
Yoresel Adi: Arap Sogani
Tespit Edilen Mabhalleler: Alaattin, Camlik, Ovayurt, Ucari,
Yassthiiyiik, Yenikdy
Tibbi Kullanim Amaglari:
1. Akne inflamasyonunu yok etmektedir.
2. Emezis (Bulantt ve kusma) etkisiyle viicudun direncini
arttirmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Sogan (yumru), Yaprak
Hazirlanmis Sekli: Cig tiiketim, pisirilerek, lapa
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.9.3.2.1 Ornithogalum umbellatum L.

Tiirkce Adi: Sunbala
Yoresel Adi: Tiikriik Otu
Tespit Edilen Mahalleler: Aliveren, Benlik, Bogazdere, Cubukgular
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Tuzlayarak akrep sokmasinda kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Sogan (yumru), Yaprak
Hazirlamis Sekli: Cig tiikketim, pisirilerek, lapa
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.9.4 Ruscus L. (Tavsanmemesi)

3.9.4.1 Ruscus aculeatus L.

Tiirk¢ce Adi: Tavsanmemesi
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Yoresel Adi: Tavsan Tasagi
Tespit Edilen Mahalleler: Bedirbey, Camlik, Koke, Kuyucak
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Antiseptik 6zelligi bulunmaktadir.
2. Diiiretik etkisi bulunmaktadir.
3. Urolitiazis (B&brek tasi) tedavisine yardime1 olmaktadir.
4. Vazodilatasyon (Damar genisletici) etkisi ile kanama durdurucu
olarak kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Yaprak
Hazirlams Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.10 ASTERACEAE (PAPATYAGILLER)

3.10.1 Achillea L. (Civanpercemi)

3.10.1.1 Achillea millefolium L. subsp. millefolium

Tiirk¢e Adi: Civanpercemi
Yoresel Adi: Civanpergemi
Tespit Edilen Mahalleler: Pinaryazi, Yenikdy, Yesildere
Tibbi Kullanim Amaglari:

1. Anksiyeteye iyi gelmektedir.

2. Mens agrilarini hafifletmektedir.

3. Solunum sistemi hastaliklarinda tercih edilmektedir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Dal, Yaprak, Cigek
Hazirlamis Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Avrupa-Sibirya Fitocografik Bolgesi
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3.10.2 Anthemis L. (Papatya)

3.10.2.1 Anthemis aciphylla Boiss. var. aciphylla

Tiirkce Adi: Igne Papatyasi
Yoresel Adi: Papatya
Tespit Edilen Mahalleler: Akalan, Cakir, Kelekgi
Tibbi Kullanim Amaglari:
1. Sedatif etkisi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Meyve
Hazirlamis Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik
Endemizm Statiisii: En az endise verici (Least Concern-LC)

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.10.3 Artemisia L. (Yavsan)

3.10.3.1 Artemisia absinthium L.

Tiirk¢e Adi: Aci pelin
Yoresel Adi: Karanfil otu
Tespit Edilen Mahalleler: Cubukgular, Oren
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Anoreksi ve dispepsi (hazimsizlik) durumlarinda tedavi edici
ozelligi bulunmaktadir.
2. Ditiretik etkisi bulunmaktadir.
3. Koledok kanallarinin agilmasini saglamaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak, Cicek
Hazirlamis Sekli: Cig tiiketim, 6z suyu, pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocogratik Bolgesi

Bilinmeyen

55



3.10.3.2 Artemisia annua L.

Tiirkce Adi: Kabe Siipiirgesi
Yoresel Adi: Kafire, Kefere
Tespit Edilen Mahalleler: Aksar, Bogazdere
Tibbi Kullanim Amaglari:
1. Agn ve sisliklerin tedavisinde kullanilmaktadir.
2. Antipiretik (Ates diistiriicii) ve antiseptik 6zelligi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak
Hazirlamis Sekli: Cay, harici kullanim, lapa
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.10.4 Bellis L. (Koyungozii)

3.10.4.1 Bellis annua L.

Tiirkce Adi: Akbubeglik
Yoresel Adi: Papatya, Cayir otu
Tespit Edilen Mahalleler: Akalan, Bademli, Benlik, Dodurga,
Golcik, Kelekei, Oguz, Yesilyuva
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Mevsimsel grip tedavisinde etkili olmaktadir.
2. Sedatif etkisi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Yaprak, Cicek
Hazirlams Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi
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3.10.5 Carduus L. (Esekdikeni)

3.10.5.1 Carduus pycnocephalus L. subsp. pycnocephalus

Tiirkce Adi: Soymag

Yoresel Adi: Esekdikeni

Tespit Edilen Mahalleler: Akalan, Cakir, Kelekgi
Tibbi Kullanim Amaglari:

1. Akut ve kronik hepatik hastaliklarinda kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanmilan Kisimlari: Yaprak, Cicek
Hazirlamis Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.10.6 Centaurea L. (Peygamberg¢icegi)

3.10.6.1 Centaurea solstitialis L. subsp. solstitialis

Tiirk¢e Adi: Cakirdikeni
Yoresel Adi: Sar1 diken, Zerdali dikeni
Tespit Edilen Mahalleler: Cakir, Giimiis, Kumafsari, Kurtlar
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Esey hiicrelerinin sayisin1 arttirmaktadir.
2. Qastrik rahatlamay1 saglamaktadir.
3. Immun sistemi giiglendirmektedir.
4. Kan glukoz diizeylerini dengelemektedir.
5. Lenf sistemini arindirmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Kok, Cigek, Tohum
Hazirlams Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen
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3.10.6.2 Centaurea urvillei DC. subsp. urvillei

Tiirkce Adi: Alakotiirim
Yoresel Adi: Coban Kalgitan, Coban Kalkitan
Tespit Edilen Mahalleler: Alaattin, Dariveren, Dedebagi, Dodurga,
Hisar, Kuzudren
Tibbi Kullanim Amaglari:
1. Analjezik etkisi bulunmaktadir.
2. QGastrointestinal sistemi rahatlatmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Yaprak
Hazirlams Sekli: Pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.10.7 Cnicus L. (Topdiken)

3.10.7.1 Cnicus Benedictus L.

Tiirkce Adi: Topdiken
Yoresel Adi: Bodurot, Karadiken
Tespit Edilen Mahalleler: Alaattin, Kuyucak, Ucari, Yeni Mahalle
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Diyabet tedavisinde kullanilmaktadir.
2. Diyare tedavisinde kullanilmaktadir.
3. Sedatif etkisi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanmilan Kisimlari: Kok, Yaprak
Hazirlanis Sekli: Cay, lapa
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen
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3.10.8 Cota J.Gay ex Guss. (Babugca)

3.10.8.1 Cota altissima (L.) J.Gay (Sekil 3.2)

Tiirkce Adi: Kopekpapatyasi

Yoresel Adi: Bubesce, Kir papatyasi, Papatya
Tespit Edilen Mahalleler: Hisar, Sandalcik

Tibbi Kullanim Amaclari:

1.
2.
3.
4.
S.

Gastrik spazmlarda kullanilmaktadir.

Influenzanin tedavisinde etken olarak kullanilmaktadir.

Konstipasyon tedavisinde kullanilmaktadir.
Oksiiriige iyi gelmektedir.
Sedatif etkisi bulunmaktadir.

Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak, Cigek

Hazirlamis Sekli: Cay

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik

Bilinmeyen

Bolgesi

Sekil 3.2: Cota altissima (L.) J.Gay
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3.10.9 Cyanus Mill. (Gokbas)

3.10.9.1 Cyanus depressus (M.Bieb.) Sojak

Tiirkce Adi: Gokbas
Yoresel Adi: Mavi Kantaron
Tespit Edilen Mahalleler: Alci, Aliveren, Eskikdy, Hacikurtlar
Tibbi Kullanim Amaglari:
1. Diyare tedavisinde kullanilmaktadir.
2. Hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir.
3. Mevsimsel gribal enfeksiyonlarda tedavi edici o6zelligi
bulunmaktadir.
4. Psikiyatri vakalarinda kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanmilan Kistmlari: Cicek
Hazirlamis Sekli: Cay, yag
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.10.10 Helianthus L. (Ayg¢igegi)

3.10.10.1 Helianthus tuberosus L.

Tiirkce Adi: Yerelmasi
Yoresel Adi: Yer elmasi
Tespit Edilen Mahalleler: Asagi Mahalle, Pinaryazi, Yesildere,
Yukar1 Mahalle
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Cildi giizellestirmek amaciyla tiiketilmektedir.
2. Laksatif (miishil) etkisi bulunmaktadir.
3. Laktasyonu arttirmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanmilan Kisimlari: Meyve
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Hazirlanis Sekli: Cig tiikketim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.10.11 Helichrysum Mill. (Olmezgigek)

3.10.11.1 Helichrysum orientale (L.) Gaertn.

Tiirk¢ce Adi: Sarisolmaz
Yoresel Adi: Altin otu
Tespit Edilen Mahalleler: Avsar, Pinarbasi
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Gastrit ve llser hastaliklarinda tedavi edici olarak
kullanilmaktadir.
2. Urolitiaziste (Bobrek tas1) tedavi edici dzellik gostermektedir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak, Cigek
Hazirlams Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.10.12 Lactuca L. (Marul)

3.10.12.1 Lactuca serriola L.

Tiirkce Adi: Esekhelvasi

Yoresel Adi: Halvecik, Karakavuk, Sttlidiken

Tespit Edilen Mabhalleler: Alaattin, Benlik, Eskikdy, Kelekei,
Yesilyuva, Yumrutas

Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Diyabet tedavisine yardimci olmaktadir.
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2. Hepatik ve gastrik hastaliklarda kullanilmaktadir.
3. Intestinal sistemdeki parazit tedavisinde etkisi bulunmaktadir.
4. + Pekmez + Sirke ile istah agmaktadir.

Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Yaprak, Cicek

Hazirlamis Sekli: Cay, pisirilerek

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Avrupa-Sibirya Fitocografik Bolgesi

3.10.13 Onopordum L. (Kangal)

3.10.13.1 Onopordum sibthorpianum Boiss. & Heldr.

Tiirkce Adi: Uslukenker
Yoresel Adi: Kenker Dikeni
Tespit Edilen Mahalleler: Alaattin, Kelekg¢i, Yeni Mahlle, Yenikoy,
Yular1 Mahalle
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Dis hastaliklarinda tedavi edici 6zelligi bulunmaktadir.
2. Hepatik rahatsizliklar tedavi edici 6zelligi bulunmaktadir.
3. Istah acic1 etki gdstermektedir.
4. Vaskiiler hastaliklarda kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Tohum
Hazirlams Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.10.14 Picnomon Adans. (Kilgikdiken)

3.10.14.1 Picnomon acarna (L.) Cass.

Tiirkce Adi: Kilgikdiken
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Yoresel Adi: Cakirdiken
Tespit Edilen Mabhalleler: Alaattin, Benlik, Ciftlik, Dariveren,
Olukbasi, Sandalcik, Yumrutas
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Diyare tedavisinde kullanilmaktadir.
2. Yaraiyilestirici 6zelligi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamilan Kistmlari: Tohum
Hazirlamis Sekli: Cay, lapa, pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.10.15 Scolymus Tourn. ex L. (Akgakiz)

3.10.15.1 Scolymus hispanicus L. subsp. hispanicus

Tiirkce Adi: Sevketi bostan

Yoresel Adi: Sevketi bostan

Tespit Edilen Mahalleler: Pinaryazi

Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Konstipasyonda ve gastrointestinal sistem gazlarinda tedavi edici

ozelligi bulunmaktadir.

Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Yaprak

Hazirlamis Sekli: Pisirilerek

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.10.16 Scorzonera L. (Tekesakali)

3.10.16.1 Scorzonera cana (C.A.Mey.) Griseb. var. cana

Tiirkce Adi: Tekesakali
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Yoresel Adi: Tekesakali
Tespit Edilen Mahalleler: Koke, Kumafsari, Kurtlar, Pinarbasi
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Diiiretik etkisi bulunmaktadir.
2. Mukus (Balgam) atiminda etkili olmaktadir.
3. Bronsit ve Oksiirlik tedavisinde kullanilmaktadir.
4. Gastrik rahatlamay1 saglamaktadir.
Tibbi Amacla Kullanmilan Kisimlari: Kok, Yaprak, Cigcek
Hazirlanmis Sekli: Cig tiiketim, pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.10.17 Silybum Adans. (Devedikeni)

3.10.17.1 Silybum marianum L. subsp. marianum (Sekil 3.3)

Tiirkce Adi: Devedikeni
Yoresel Adi: Devedikeni
Tespit Edilen Mahalleler: Benlik
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Diiiretik etkisi bulunmaktadir.
2. Kilo vermeye yardimci olmaktadir.
3. Laktasyonu arttirmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Dal, Tohum
Hazirlams Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi
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Sekil 3.3: Silybum marianum L. subsp.
marianum

3.10.18 Sonchus L. (Esekgevregi)

3.10.18.1 Sonchus oleraceus L.

Tiirk¢e Adi: Kuzugevregi
Yoresel Adi: Karakavuk
Tespit Edilen Mahalleler: Benlik, Bogazdere, Ciftlik, Hacikurtlar
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Onkolojik tedavilerde kullanilmaktadir.
2. Acik yara ve aknelere lapa halinde uygulanmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Goévde, Yaprak
Hazirlanis Sekli: Lapa, pisirilerek
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Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.10.19 Taraxacum F.H.Wigg. (Karahindiba)

3.10.19.1 Taraxacum aleppicum Dabhlst.

Tiirkce Adi: Halephindibasi
Yoresel Adi: Karahindiba
Tespit Edilen Mahalleler: Alaattin, Ovayurt, Oren, Yesildere
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Abdominal spazmlara iyi gelmektedir.
2. QGastrointestinal sistemi rahatlatmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Yaprak, Cicek, Tohum
Hazirlamis Sekli: Cay, pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.10.20 Tragopogon L. (Yemlik)

3.10.20.1 Tragopogon latifolius var. latifolius Boiss.

Tiirkce Adi: Iskinik
Yoresel Adi: Hayvan kuyrugu
Tespit Edilen Mahalleler: Alci, Hisar, Sandalcik
Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Abdominal agriy1 hafifletmektedir.

2. Gastrointestinal sistemi rahatlatmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Kok, Tomurcuk
Hazirlamis Sekli: Cay, ¢ig tiiketim
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Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Iran-Turan Fitocografik Bolgesi

3.11 BERBERIDACEAE (KARAMUKGILLER)

3.11.1 Berberis L. (Karamuk)

3.11.1.1 Berberis crataegina DC. (Sekil 3.4)

Tiirkce Adi: Karamuk
Yoresel Adi: Dikenli Karamik, Karamik, Karamuk
Tespit Edilen Mahalleler: Benlik, Hisar, Karaismailler, Kelekgi,
Kuzuoren
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Diiiretik etkisi bulunmaktadir.
Diyabete karsi tedavi edici 6zelligi bulunmaktadir.
Diyare tedavisinde kullanilmaktadir.
Hemoroide iyi gelmektedir.
Immun sistemi giiglendirmektedir.
Infertilite tedavisinde kullanilmaktadir.

Kadin hastaliklarini tedavide tercih edilmektedir.

© N o g B~ WD

Kardiyovaskiiler sistemde vazodilatér (damar genisletici) etkisi
bulunmaktadir.

Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Kok, Meyve

Hazirlams Sekli: Cig tiiketim, cay

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen
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Sekil 3.4: Berberis crataegina DC.

3.11.2 Leontice L. (Aslankulagi)

3.11.2.1 Leontice leontopetalum L.

Tiirkce Adi: Kirbas
Yoresel Adi: Ovatopu
Tespit Edilen Mahalleler: Ovayurt, Ucari
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Iintestinal sistemi rahatlatici etkisi bulunmaktadir.
2. Meme ve prostat kanserlerinde de tedavi edici 0Ozelligi
bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Govde, Yaprak, Cicek
Hazirlams Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocogratik Bolgesi
Bilinmeyen

68



3.12 BETULACEAE (HUSGILLER)

3.12.1 Alnus Mill. (Kizilagac)

3.12.1.1 Alnus glutinosa (L.) Gaertn. subsp. glutinosa

Tiirkce Adi: Kizilagag
Yoresel Adi: Boya agaci
Tespit Edilen Mahalleler: Corum, Dariveren
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Urolitiazis (Bobrek tas1) tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak
Hazirlanis Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.13 BORAGINACEAE (HODANGILLER)

3.13.1 Alkanna Tausch. (Havacivaotu)

3.13.1.1 Alkanna tubulosa Boiss.

Tiirk¢ce Adi: Ege havacivasi
Yoresel Adi: Havaci otu
Tespit Edilen Mahalleler: Alaattin
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Yanik ve atopik dermatit (egzama, temre) tedavisinde

kullanilmaktadir.
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Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Kok, Yaprak, Cicek
Hazirlamis Sekli: Krem (+Tereyagi), cay
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.13.2 Anchusa L. (Sigirdili)

3.13.2.1 Anchusa azurea Mill. var. azurea

Tiirk¢e Adi: Sigir dili

Yoresel Adi: Sigir dili

Tespit Edilen Mahalleler: Dodurga, Giimiis, Pinarbasi
Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Diiiretik etkisi bulunmaktadir.

2. Hidrozda (Terleme) tedavi etkisi bulunmaktadir.

3. Okiisiiriige iyi gelmektedir.

Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Dal, Yaprak, Meyve
Hazirlams Sekli: Cay

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.13.2.2 Anchusa hybrida Ten.

Tiirkce Adi: Tatlibaba
Yoresel Adi: Balcik, Buzagidili
Tespit Edilen Mahalleler: Benlik, Karaismailler, Pinaryazi
Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Hepatik detoksifikasyonu saglamaktadir.

2. Mukus (Balgam) atimini kolaylastirmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak, Cicek
Hazirlamis Sekli: Cay, lapa
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Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.13.3 Buglossoides Moench (Tarlataskeseni)

3.13.3.1 Buglossoides arvensis (L.) 1.M.Johnst. subsp. sibthorpiana
(Griseb.) (Sekil 3.5)

Tiirkce Adi: Tarlataskeseni
Yoresel Adi: Ekinotu
Tespit Edilen Mahalleler: Karaismailler, Yazir
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Adet soktiiriicii olarak kullanilmaktadir.
2. Gastrointestinal sistemdeki gaz sancilarina iyi gelmektedir.
3. Sedatif etkisi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Gévde, Yaprak
Hazirlanis Sekli: Pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

Sekil 3.5: Buglossoides arvensis (L.) I.M.Johnst. subsp. sibthorpiana
(Griseb.)
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3.14 BRASSICACEAE (TURPGILLER)

3.14.1 Brassica L. (Lahana)

3.14.1.1 Brassica rapa L.

Tiirkce Adi: Salgam
Yoresel Adi: Salgam
Tespit Edilen Mahalleler: Avsar, Kuyucak
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Antioksidan etkisi bulunmaktadir.
2. Solunum sistemini temizleme 6zelligi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Kok, Yaprak
Hazirlams Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.14.2 Capsella Medik. (Cobangantasi)

3.14.2.1 Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.

Tiirkce Adi: Cobancantasi
Yoresel Adi: Coban Sepeti, Keklik Ayagi, Kivircik
Tespit Edilen Mahalleler: Eskikdy, Pinaryazi
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Laksatif (miishil) etkisi bulunmaktadir.
2. Romatoid artrit (Eklem romatizmasi) tedavisinde etki
gostermektedir.
3. Tansiyon dengeleyici 6zelligi bulunmaktadir.

Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak, Cigek
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Hazirlanis Sekli: Cay, lapa
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.14.3 Eruca Mill. (Roka)

3.14.3.1 Eruca vesicaria (L.) Cav.

Tiirkce Adi: Roka
Yoresel Adi: Roka
Tespit Edilen Mahalleler: Akalan, Cakir, Kelekgi
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Afrodizyak etkisi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Tohum
Hazirlams Sekli: Ucgucu yag
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.14.4 Lepidium L. (Tere)

3.14.4.1 Lepidium draba L.

Tiirk¢e Adi: Dignik
Yoresel Adi: Digrik
Tespit Edilen Mahalleler: Akalan, Cakir, Kelekgi
Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Siskinlige iyi gelmektedir.
Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Tohum
Hazirlamis Sekli: Cay
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Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.14.5 Nasturtium R.Br. (Suteresi)

3.14.5.1 Nasturtium officinale R. Br.

Tiirkce Adi: Su Teresi
Yoresel Adi: Gerdime, Kayazak, Su Teresi
Tespit Edilen Mahalleler: Cubukgular, Yukar1 Mahalle
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Gastrointestinal sistem gazlar1 konusunda etki gostermektedir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Kok, Yaprak
Hazirlanmis Sekli: Cig tiiketim, yaki
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.14.6 Neslia Desv. (Tophardal)

3.14.6.1 Neslia paniculata (L.) Desv. subsp. thracica (Velen.) Bornm.

Tiirk¢ce Adi: Gogmen Hardali
Yoresel Adi: EKinotu
Tespit Edilen Mahalleler: Karaismailler
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Gastrik rahatlamay1 saglamaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Goévde, Yaprak
Hazirlamis Sekli: Pisirilerek

Endemizm Durumu: Endemik degil

74



Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.14.7 Raphanus L. (Turp)

3.14.7.1 Raphanus raphanistrum L.

Tiirkce Adi: Esek Turpu
Yoresel Adi: Turp otu
Tespit Edilen Mahalleler: Bedirbey, Dedebag:
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Antimikrobiyal etkisi bulunmaktadir.
2. Romatizmal agrilarin tedavilerinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Dal, Yaprak
Hazirlams Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.14.8 Sinapis L. (Hardal)

3.14.8.1 Sinapis arvensis L.

Tiirk¢e Adi: Hardal

Yoresel Adi: Hardal

Tespit Edilen Mahalleler: Hisar, Karaismailler

Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Dispepsi (Hazimsizlik) durumlarinda gastrik rahatlamay1

saglamaktadir.

Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak, Cicek, Tohum

Hazirlamis Sekli: Cig tiiketim, baharat
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Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.14.9 Sisymbrium L. (Biilbiilotu)

3.14.9.1 Sisymbrium orientale L.

Tiirkce Adi: Tarla biilbiilotu

Yoresel Adi: Kedi Tirnagi

Tespit Edilen Mahalleler: Karaismailler

Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Mukus (Balgam) atiliminda etki gostermektedir.
2. Astim tedavisinde kullanilmaktadir.

Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Tohum

Hazirlanis Sekli: Cay, lapa

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Avrupa-Sibirya Fitocografik Bolgesi

3.15 CAPPARACEAE (KEBEREGILLER)

3.15.1 Capparis L. (Kebere)

3.15.1.1 Capparis spinosa L.

Tiirkce Adi: Kebere

Yoresel Adi: Gebre, Kepre

Tespit Edilen Mahalleler: Mevliitler
Tibbi Kullanim Amaclari:
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Analjezik etkisi bulunmaktadir.
Antidiyaretik etkisi bulunmaktadir.
Antiinflamatuar etkisi bulunmaktadir.

Ditretik etkisi bulunmaktadir.

o r W N E

Hipoglisemi tedavisinde kullanilmaktadir.
6. Mukus (Balgam) atici etkisi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak
Hazirlanis Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.16 CARYOPHYLLACEAE (KARANFILGILLER)

3.16.1 Silene L. (Nakil)

3.16.1.1 Silene vulgaris (Moench) Garcke var. vulgaris

Tiirkce Adi: Ecibiici
Yoresel Adi: Bayram Cicegi, Kiyisak
Tespit Edilen Mahalleler: Akalan, Cakir, Hisar, Kelek¢i, Sugati
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Emezis (Bulanti ve kusma) durumlarinda tedavi edici 6zelligi
bulunmaktadir.
2. Panzehir olarak kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Kok, Yaprak
Hazirlamis Sekli: Cay, harici kullanim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocogratik Bolgesi

Bilinmeyen

77



3.16.2 Spergularia (Pers.) J.Presl & C.Presl (Remilotu)

3.16.2.1 Spergularia media (L.) C.Presl

Tiirkce Adi: Kus remilotu

Yoresel Adi: Kus yiiregi

Tespit Edilen Mahalleler: Bademli, Dodurga, Glimiis, Kumafsari
Tibbi Kullanim Amaglari:

1. Istah kesici olarak kullanilmaktadir.

2. Dermotolajik alanda etkisi bulunmaktadir.

3. Inflamasyon durumlarinda tedavi edici 6zelligi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Bademli, Dodurga, Glimiis,
Kumafsari
Hazirlanis Sekli: Yaprak
Endemizm Durumu: Cig tiiketim
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.17 CISTACEAE (LADENGILLER)

3.17.1 Cistus L. (Laden)

3.17.1.1 Cistus creticus Lam.

Tiirkce Adi: Laden
Yoresel Adi: Karan, Pamukluk
Tespit Edilen Mahalleler: Avsar, Karahiiyiik, Kurtlar
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Akrep sokmalarinda kullanilmaktadir.

2. Osteoartrit (Kireglenme) tedavisinde kullanilmaktadir.
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Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak
Hazirlamis Sekli: Cay, yaki
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.17.1.2 Cistus laurifolius L.

3.18

3.18.1

Tiirk¢ce Adi: Karagan
Yoresel Adi: igdin
Tespit Edilen Mahalleler: Dariveren, Dedebagi, Koke, Yenikoy
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Atopik dermatit (egzama, temre) tedavilerinde kullanilmaktadir.
2. Kan glukoz seviyesini regiile etmede kullanilmaktadir.
3. Romatizmal agrilarda tedavi edici 6zelligi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak
Hazirlamis Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

CONVOLVULACEAE (TARLASARMASIGIGILLER)

Convolvulus L. (Tarlasarmasigi)

3.18.1.1 Convolvulus arvensis L.

Tiirkce Adi: Tarla sarmasig1

Yoresel Adi: Bagirgan Otu

Tespit Edilen Mahalleler: Akalan, Cakir, Kelek¢i
Tibbi Kullanim Amaclari:

1. FEklem burkulmalarinda kullanilmaktadir.
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Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak

Hazirlamis Sekli: Harici kullanim

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.18.1.2 Convolvulus galaticus Rost. ex Choisy

Tiirkce Adi: Boz Sarmasik
Yoresel Adi: Bagirgan
Tespit Edilen Mahalleler: Akalan, Cakir, Kelekgi
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Diiiretik etkisi bulunmaktadir.
2. Koagiilasyon (Pihtilagsma) etkisi bulunmaktadir.
3. Yaralar iizerinde iyilestirici etkisi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak
Hazirlamis Sekli: Cay, harici kullanim
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Iran-Turan Fitocografik Bolgesi

3.19 CUCURBITACEAE (KABAKGILLER)

3.19.1 Citrullus H.Schrad. (Karpuz)

3.19.1.1 Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Naksi.

Tiirkce Adi: Karpuz

Yoresel Adi: Karpuz

Tespit Edilen Mahalleler: Akalan, Corum, Gedikli, Kurtlar, Ucari
Tibbi Kullanim Amaclari:
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1. Antipiretik (Ates diisliriicii) etkisi bulunmaktadir.
2. Diiiretik etkisi bulunmaktadir.
3. Sedatif etkisi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Meyve, Tohum
Hazirlanis Sekli: Cig tiiketim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.19.2 Cucumis L. (Hiyar)

3.19.2.1 Cucumis melo L.

Tiirkce Adi: Kavun
Yoresel Adi: Kelek
Tespit Edilen Mahalleler: Akalan, Corum, Gedikli, Kurtlar, Ucar1
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Diiiretik etkisi bulunmaktadir.
2. Urolitiazis (Bébrek tasi) tedavisinde etki gdstermektedir.
3. Cildi giizellestirmektedir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Meyve
Hazirlanis Sekli: Cig tiikketim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.19.2.2 Cucumis sativus L.

Tiirkce Adi: Hiyar

Yoresel Adi: Hiyar, Salatalik, Saltalik

Tespit Edilen Mahalleler: Camlik, Oren, Yenikdy, Yeni Mahalle,
Yesildere
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Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Cildi tazeleme ve temizleme etkisi bulunmaktadir.

Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Meyve

Hazirlamis Sekli: Cig tiikketim, harici kullanim

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi
Bilinmeyen

3.19.3 Cucurbita L. (Kabak)

3.19.3.1 Cucurbita moschata Duschesne

Tiirk¢e Adi: Bal kabagi
Yoresel Adi: Bal Gabagi, Bal Kabag:
Tespit Edilen Mahalleler: Aliveren, Hacikurtlar, Kuzu6ren, Yukari
Mabhalle
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. intestinal sistem hastaliklarinda kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Meyve
Hazirlams Sekli: Cig tiiketim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi
Bilinmeyen

3.19.3.2 Cucurbita pepo L.

Tiirkce Adi: Bal kabagi
Yoresel Adi: Bal Gabagi, Bal Kabagi
Tespit Edilen Mahalleler: Dariveren, Karahiiyiik
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Akut konstipasyon tedavisinde kullanilmaktadir.

2. Dilretik etkisi vardir.
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Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Meyve

Hazirlanis Sekli: Cig tiikketim

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.19.4 Ecballium A.Rich. (Esekhiyar1)

3.19.4.1 Ecballium elaterium (L.) A. Rich.

Tiirkce Adi: Esek Hiyari
Yoresel Adi: Aci Kavun, Cirtlak, Ebucehil Kelegi, Esek Hiyari, Seytan
Kelegi
Tespit Edilen Mahalleler: Kelekgi
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Siniizit, sarilik, sitma hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Meyve, meyve siitii
Hazirlamis Sekli: Harici kullanim
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.20 CUPRESSACEAE (SERVIGILLER)

3.20.1 Cupressus L. (Servi)

3.20.1.1 Cupressus sempervirens L.

Tiirkce Adi: Servi

Yoresel Adi: Kara servi
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Tespit Edilen Mahalleler: Gedikli, Kuyucak
Tibbi Kullanim Amaglari:
1. Prostat tedavinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Meyve, Kozalak
Hazirlams Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.20.2 Juniperus L. (Ardig)

3.20.2.1 Juniperus drupacea Labill.

Tiirkce Adi: Andiz
Yoresel Adi: Andiz
Tespit Edilen Mahalleler: Kuzudren
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Atopik dermatitte (egzama, temre) kullanilmaktadir.
2. Mukus (Balgam) atiminda etkisi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Meyve
Hazirlanis Sekli: Pekmez (Andiz Katrani)
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi
Bilinmeyen

3.20.2.2 Juniperus excelsa M. Bieb. subsp. excelsa

Tiirkce Adi: Boz Ardig
Yoresel Adi: Boz Ardig, Kara Ardig
Tespit Edilen Mahalleler: Bogazdere, Camlik
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Diyabet tedavisinde kullanilmaktadir.
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2. Qastrik spazmda etkisi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Meyve
Hazirlamis Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.20.2.3 Juniperius foetidissima Willd.

Tiirkce Adi: Kokarardig
Yoresel Adi: Kokar ardi¢
Tespit Edilen Mahalleler: Alaattin
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Kardiyovaskiiler hastaliklarda vazodilatér (damar genisletici)
olarak kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Yaprak, Meyve
Hazirlanmis Sekli: Cay, ¢ig tiiketim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.20.2.4 Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus var. oxycedrus (Sekil 3.6)

Tiirkce Adi: Katran Ardici
Yoresel Adi: Dikenli Ardig, Kizilca Ardig
Tespit Edilen Mahalleler: Alaattin, Yesilyuva
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Gastrointestinal sistemin genelindeki inflamasyon ve gaz
rahatsizliklarina tedavi edici 6zelligi bulunmaktadir.
2. Hematopoez (kan yapici) 6zelligi bulunmaktadir.
3. Istah agmaktadir.

4. Mens dongiisii agrilarini hafifletmektedir.
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5. Sedatif etkisi bulunmaktadir.

6. Vazodilator (Damar genisletici) etkisi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak
Hazirlamis Sekli: Cay, ¢ig tiiketim
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

Sekil 3.6: Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus var.
oxycedrus

321 CYPERACEAE (HASIROTUGILLER)

3.21.1 Cyperus L. (Hasirotu)

3.21.1.1 Cyperus fuscus L.

Tiirk¢e Adi: Maydanozbagi

Yoresel Adi: Topalak

Tespit Edilen Mahalleler: Dedebagi, Koke
Tibbi Kullanim Amaclari:
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1. Hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Yumru
Hazirlamis Sekli: Harici kullanim
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Avrupa-Sibirya Fitocografik Bolgesi

3.22 EBENACEAE (ABANOZGILLER)

3.22.1 Diospyros L. (Trabzonhurmasi)

3.22.1.1 Diospyros kaki Thunb.

Tiirkce Adi: Trabzon Hurmasi
Yoresel Adi: Cennet Elmasi
Tespit Edilen Mahalleler: Bedirbey, Yumrutas, Yazir
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Agacinin govde kabugu hemoraji (kanama) aninda
kullanilmaktadir.
2. Meyvesi konstipasyon ve hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Gévde, Meyve
Hazirlamis Sekli: Cig tiiketim, kurutularak
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.23 ELAEAGNACEAE (iGDEGILLER)

3.23.1 Elaeagnus L. (igde)
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3.23.1.1 Elaeagnus angustifolia L. var. angustifolia

Tiirkce Adi: Igde
Yoresel Adi: igde
Tespit Edilen Mahalleler: Cubukgular, Mevliitler, Kuyucak
Tibbi Kullanim Amaglari:
1. Urolitiazis (B&brek tast) ve diyare tedavilerinde kullanilmaktadur.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Yaprak, Meyve
Hazirlams Sekli: Cig tiiketim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.24 EQUISETACEAE (ATKUYRUGUGILLER)

3.24.1 Equisetum L. (Atkuyrugu)

3.24.1.1 Equisetum giganteum L.

Tiirkce Adi: Kirkkilit Otu
Yoresel Adi: Eklice ot
Tespit Edilen Mahalleler: Kuzudren
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Hamile kalmak igin karin {izerine sarilmaktadir.
2. Romatizmal agrilar i¢in kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak
Hazirlamis Sekli: Kurutularak
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen
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3.25 ERICACEAE (FUNDAGILLER)

3.25.1 Arbutus L. (Kocayemis)

3.25.1.1 Arbutus unedo L.

Tiirkce Adi: Kocayemis
Yoresel Adi: Sandal
Tespit Edilen Mahalleler: Ciftlik, Golciik
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Sistit (idrar yollar1 enfeksiyonu) durumlarinda kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanmilan Kisimlari: Meyve
Hazirlanis Sekli: Cig tiikketim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.26 EUPHORBIACEAE (SUTLEGENGILLER)

3.26.1 Euphorbia L. (Siitlegen)

3.26.1.1 Euphorbia rigida M.Bieb. (Sekil 3.7)

Tiirkce Adi: Siitlegen

Yoresel Adi: Siitleyen

Tespit Edilen Mahalleler: Alaattin, Kuzuoéren, Yesilyuva, Yumrutas
Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Cildi temizleme etkisi bulunmaktadir.

89



2. Kilig/Bigak yaralanmalarinda kanin koagiilasyonunu (pihtilasma)
saglamaktadir.
3. Konstipasyona iyi gelmektedir.
4. Verruca (sigil) tedavisinde kullanilmaktadir.
5. Zehirli oldugu i¢in dikkatli kullanim gerektirmektedir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Dal, Yaprak, Siit
Hazirlamis Sekli: Harici kullanim

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

Sekil 3.7: Euphorbia rigida M.Bieb.

3.27 FABACEAE (BAKLAGILLER)

3.27.1 Astragalus L. (Geven)

3.27.1.1 Astragalus angustifolius Lam. subsp. angustifolius

Tiirkce Adi: Kegi geveni
Yoresel Adi: Geven

Tespit Edilen Mahalleler: Alaattin, Yumrutas
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Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Plevral efiizyonda (akcigerlerin su toplamasi) ve vaskiiler
sistemin diizeninde etkili tedavi sunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Kok, Yaprak, Cigcek
Hazirlanis Sekli: Cay, baharat
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.27.1.2 Astragalus prusianus Boiss.

Tiirkce Adi: Gemlik Geveni
Yoresel Adi: Geven
Tespit Edilen Mahalleler: Aksar, Asagi Mahalle, Bademli, Glimiis,
Koke, Kumafsari, Sucati, Yeni Mahalle, Yukar1 Mahalle
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Urolitiazis (Bobrek tas1) ve kolelitiazis (safra kesesi tasi)
tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Cicek
Hazirlamis Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.27.2 Ceratonia L. (Kegiboynuzu)

3.27.2.1 Ceratonia siliqua L.

Tiirkce Adi: Keciboynuzu

Yoresel Adi: Kegiboynuzu

Tespit Edilen Mabhalleler: Asagi Mahalle, Ciftlik, Hacikurtlar,
Kumafsari

Tibbi Kullanim Amaclari:
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1. Ateroskleroz (damar tikanikligi) olusumunu engellemektedir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Meyve, Tohum
Hazirlamis Sekli: Cig tiikketim, pekmez
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.27.3 Cicer L. (Nohut)

3.27.3.1 Cicer arietinum L.

Tiirkce Adi: Nohut
Yoresel Adi: Nohut
Tespit Edilen Mabhalleler: Ovayurt, Oren, Pinarbasi, Yeni Mahalle,
Yesildere
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Sag dokiilmesine kars etkili bir tedavi sunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Tohum
Hazirlamis Sekli: Harici kullanim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.27.4 Colutea L. (Patlangac)

3.27.4.1 Colutea cilicia Boiss. & Balansa.

Tiirkce Adi: Patlangag

Yoresel Adi: Patlangec

Tespit Edilen Mahalleler: Eskikoy, Kelekgi
Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Inflamasyonda etkisi bulunmaktadir.
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2. Yara tedavi edici 6zelligi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Dal, Yaprak, Meyve
Hazirlamis Sekli: Pisirilerek, cay, lapa

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.27.4.2 Colutea melanocalyx Boiss.& Heldr. subsp. davisiana (Browicz)

Tiirkce Adi: Keci Gevisi

Yoresel Adi: Patlangec Agaci

Tespit Edilen Mahalleler: Kirca, Kuyucak
Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Bronsit i¢in tedavi edici 6zelligi bulunmaktadir.

2. Intestinal sistem hastaliklarinda kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Dal, Yaprak, Meyve
Hazirlanis Sekli: Pisirilerek, ¢ay, lapa
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.27.5 Glycyrrhiza L. (Meyan)

3.27.5.1 Glycyrrhiza glabra L. var. glandulifera (Waldst. & Kit.)

Tiirkce Adi: Meyan

Yoresel Adi: Meyan, Piyan

Tespit Edilen Mahalleler: Sugati, Yolgati

Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Hipertansiyon hastalarina faydasi bulunmaktadir.
2. Oksiiriige iyi gelmektedir.
3. Zayiflamaya yardimci olmaktadir.

Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Kok
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Hazirlams Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.27.6 Lathyrus L. (Miirdiimiik)

3.27.6.1 Lathyrus aphaca L. var. affinis (Guss.) Arc.

Tiirk¢e Adi: Sar1 burgak
Yoresel Adi: Burgak
Tespit Edilen Mahalleler: Karahiiyiik, Ucar1, Yesildere
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Yaprak, Meyve
Hazirlamis Sekli: Cay, ¢ig tiiketim, harici kullanim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.27.7 Lens Mill. (Mercimek)

3.27.7.1 Lens culinaris Medik.

Tiirk¢e Adi: Mercimek
Yoresel Adi: Karasimsek, Mercimek
Tespit Edilen Mahalleler: Bedirbey, Dodurga
Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Gebelerde folik asit takviyesi i¢in kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Tohum
Hazirlamis Sekli: Pisirilerek
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Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.27.8 Medicago L. (Karayonca)

3.27.8.1 Medicago disciformis DC. (Sekil 3.8)

Tiirk¢ce Adi: Yassiyonca
Yoresel Adi: Dilcen
Tespit Edilen Mahalleler: Yumrutas
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Antiseptik 6zelligi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak, Cigek
Hazirlanis Sekli: Cig tiikketim

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

Sekil 3.8: Medicago disciformis DC.
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3.27.9 Phaseolus L. (Fasiilye)

3.27.9.1 Phaseolus vulgaris L.

Tiirkce Adi: Fasiilye
Yoresel Adi: Fasilya, Fastilye
Tespit Edilen Mahalleler: Aksar, Cubukgular, Sandalcik
Tibbi Kullanim Amaglari:
1. Gastrointestinal sistemi rahatlatmaktadir.
2. Osteoartrit (Kireglenme) ve romatoid artrit (eklem romatizmasi)
rahatsizliklarinda etki gostermektedir.
Tibbi Amacla Kullanmilan Kisimlari: Meyve
Hazirlamis Sekli: Pisirilerck
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.27.10 Trifolium L. (Yonca)

3.27.10.1 Trifolium phleoides Pourr. & Willd.

Tiirkce Adi: Cayir yoncasi
Yoresel Adi: Kir yoncasi
Tespit Edilen Mahalleler: Alaattin
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Diiiretik etkisi bulunmaktadir.
2. Mukus (Balgam) atiminda etki gostermektedir.
3. Sedatif etkisi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak
Hazirlamis Sekli: Cay, pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi
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3.27.11 Trigonella L. (Cemenotu)

3.27.11.1 Trigonella foenum-graecum L.

Tiirkce Adi: Cemen otu
Yoresel Adi: Buyotu
Tespit Edilen Mahalleler: Avsar, Apa
Tibbi Kullanim Amaglari:
1. Gastrointestinal sistemi rahatlatmaktadir.
2. Oksiiriigii kesmektedir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak
Hazirlamis Sekli: Cig tiiketim, pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.27.12 Vicia L. (Fig)

3.27.121 Vicia faba L.

Tiirk¢e Adi: Bakla
Yoresel Adi: Bakla
Tespit Edilen Mahalleler: Yazir
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Antidiyabetik etkisi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Meyve
Hazirlamis Sekli: Pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen
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3.28 FAGACEAE (KAYINGILLER)

3.28.1 Quercus L. (Mese)

3.28.1.1 Quercus coccifera L. (Sekil 3.9)

Tiirkce Adi: Kermes Mesesi

Yoresel Adi: Palamut, Pinar, Piynar

Tespit Edilen Mahalleler: Cakir, Kuzuéren

Tibbi Kullanim Amaclari:

1.
2.
3.
4.

Hemoraji (Kanama) tedavisinde kullanilmaktadir.
Kan glukoz seviyelerini regiile etmektedir.
Kronik diyarede etki gdstermektedir.

Yanik tedavisinde kullanilmaktadir.

Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Kok

Hazirlamis Sekli: Cay, yaki

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

Sekil 3.9: Quercus coccifera L.
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3.28.1.2 Quercus infectoria Oliv. subsp. infectoria

Tiirkce Adi: Maz1 Mesesi
Yoresel Adi: Mese
Tespit Edilen Mahalleler: Alci, Aliveren, Kumafsari
Tibbi Kullanim Amaglari:
1. Hepatik hastaliklarda kullanilmaktadir.
2. Pisik ve acik yaralarin tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Kok, Palamut (Meyve), Tohum
Hazirlamis Sekli: Cig tiiketim, pisirilerek, lapa
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Avrupa-Sibirya Fitocografik Bolgesi

3.28.1.3 Quercus pubescens Willd. subsp. pubescens

Tiirkce Adi: Tiiylii Mese
Yoresel Adi: Mese
Tespit Edilen Mahalleler: Kelekgi
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Hemoraji (Kanama) tedavisinde kullanilmaktadir.
2. Kan glukoz seviyelerini regiile etmektedir.
3. Kronik diyarede etki gostermektedir.
4. Yanik tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Kok, Palamut (Meyve), Tohum
Hazirlamis Sekli: Yaki
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen
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3.28.2 Castanea Mill. (Kestane)

3.28.2.1 Castanea sativa Mill.

Tiirkce Adi: Kestane
Yoresel Adi: Kestane, Kestene
Tespit Edilen Mahalleler: Sandalcik
Tibbi Kullanim Amaglari:
1. Diyare tedavisinde kullanilmaktadir.
2. Glisemik indeksi diisiik oldugundan tokluk hissi vermektedir.
Tibbi Amacla Kullanmilan Kisimlari: Meyve
Hazirlams Sekli: Pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Avrupa-Sibirya Fitocografik Bolgesi

3.29 GERANIACEAE (TURNAGAGASIGILLER)

3.29.1 Erodium L’Hér. ex Aiton. (Dénbaba)

3.29.1.1 Erodium ciconium (L.) L’Her.

Tiirkce Adi: Kocakariignesi
Yoresel Adi: ignelik Otu
Tespit Edilen Mahalleler: Eskikoy
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Antiseptik 6zellik gostermektedir.
2. Ditiretik 6zelligi bulunmaktadir.
3. Vazodilatoér (Damar genisletici) etkisi ile kanama durdurucu
olarak kullanilmaktadir.

Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Kok, Yaprak
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Hazirlamis Sekli: Pisirilerek, cay, lapa
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.29.1.2 Erodium cicutarium (L.) L’Hér. subsp. cicutarium

Tiirk¢e Ad: ignelik
Yoresel Adi: ignelik
Tespit Edilen Mahalleler: Akalan, Cakir, Eskikdy, Kelekgi, Piaryazi
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Diiiretik 6zelligi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Goévde, Yaprak
Hazirlams Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.30 HYPERICACEAE (KANTARONGILLER)

3.30.1 Hypericum L. (Kantaron)

3.30.1.1 Hypericum atomarium Boiss.

Tiirkce Adi: Serkil
Yoresel Adi: Kantoron otu
Tespit Edilen Mahalleler: Camlik, Kurtlar
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Dermatitlerde kurutucu 6zelligi bulunmaktadir.

2. Gastrik spazmda kullanilmaktadir.
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3. Romatizmal agrilarda kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Dal, Yaprak, Cigek
Hazirlamis Sekli: Yag (Sekil 3.10)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

Sekil 3.10: Kantaron yagi

3.30.1.2 Hypericum perforatum L. subsp. veronense (Schrank) H.Linb.

Tiirkce Adi: Sar1 kantaron
Yoresel Adi: Kantoron
Tespit Edilen Mabhalleler: Alci, Aksar, Aliveren, Asagi Mabhalle,
Koke, Pinarbasi
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Gastrik spazmda kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Dal, Yaprak, Cigek
Hazirlamis Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen
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3.31 JUGLANDACEAE (CEVIZGILLER)

3.31.1 Juglans L. (Ceviz)

3.31.1.1 Juglans regia L.

Tiirkce Adi: Ceviz
Yoresel Adi: Ceviz
Tespit Edilen Mahalleler: Yesilyuva
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Antipiretik (Ates diisiiriicii) etkisi bulunmaktadir.
2. Beyin gelisimini desteklemektedir.
3. Sag sagligi i¢in kullanilmaktadir.
4. Viicutta olusan ¢atlaklarin kapanmasina yardimci olmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Meyve, Yaprak
Hazirlamis Sekli: Cig tiiketim, lapa
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi
Bilinmeyen

3.32 LAMIACEAE (BALLIBABAGILLER)

3.32.1 Ajuga L. (Mayasilotu)

3.32.1.1 Ajuga chamaepitys L. subsp. palaestina (Boiss.) Bornm.

Tiirk¢ce Adi: Dallimayasil
Yoresel Adi: Mayasil
Tespit Edilen Mahalleler: Alaattin, Sirgalik
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Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Yaprak, Cicek
Hazirlamis Sekli: Cay, lapa
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.32.2 Lavandula L. (Lavanta)

3.32.2.1 Lavandula stoechas L. subsp. stoechas

Tiirk¢ce Adi: Karabas otu
Yoresel Adi: Karabas otu
Tespit Edilen Mahalleler: Olukbasi, Yenikdy
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Influenza tedavisinde etki gdstermektedir.
2. Mukus (balgam) atici olarak kullanilmaktadir.
3. Yaralarin iyilesmesinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Dal, Yaprak, Cigek
Hazirlams Sekli: Cay, Ozsuyu (Sekil 3.11)
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi
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Sekil 3.11: Lavanta suyu

3.32.3 Melissa L. (Ogulotu)

3.32.3.1 Melissa officinalis L. subsp. officinalis

Tiirkce Adi: Ogulotu

Yoresel Adi: Limon cicegi

Tespit Edilen Mahalleler: Akalan, Cakir, Kelekgi

Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Urolitiazis (B&brek tas1) tedavisinde kullanilmaktadir.
2. Gastrik rahatsizliklarda etki gdstermektedir.

Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Dal, Yaprak, Cigcek

Hazirlams Sekli: Cay

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi
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3.32.4 Mentha L. (Nane)

3.32.4.1 Mentha longifolia (L.) L. subsp. typhoides (Brig.) Harley

Tiirkce Adi: Dere nanesi
Yoresel Adi: Narpiz
Tespit Edilen Mahalleler: Akalan, Alaattin, Apa, Benlik, Cakir,
Karaismailler, Pinaryazi, Sugati, Yolcat
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Antimikrobiyal ve antioksidan 6zellikleri bulunmaktadir.
2. Gastrik hastaliklarin  tedavisinde yatistirict  olarak  gérev
almaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak, Ugucu yag
Hazirlamis Sekli: Baharat, ¢ig tiiketim, 6z suyu, pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.32.4.2 Mentha pulegium L.

Tiirk¢e Adi: Yarpuz

Yoresel Adi: Narpiz

Tespit Edilen Mahalleler: Cakir

Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Dispne (Nefes darlig1) tedavisinde etkili olmaktadir.
2. Gastrik rahatsizliklarda kullanilmaktadir.
3. Mevsimsel gribal enfeksiyonlarda kullanilmaktadir.
4. Oksiiriige iyi gelmektedir.

Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Dal, Yaprak

Hazirlamis Sekli: Baharat, Buhar, Cay, Cig Tiiketim

Endemizm Durumu: Endemik degil
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Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.32.4.3 Mentha spicata L. subsp. condensata (Brig.) Greuter & Burdet

Tiirkce Adi: Kivircik Nane
Yoresel Adi: Dag Nanesi, Dag Nanasi
Tespit Edilen Mahalleler: Alaattin
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Diiiretik etkisi bulunmaktadir.
2. Emezis (Bulanti ve kusma) hallerinin tedavisinde yardimci
olmaktadir.
3. Gastrik spazmlarin azalmasinda etkili olmaktadir.
4, Govdesi viicuttaki ciiriiklerin  tedavisinde lapa seklinde
kullanilmaktadir.
5. Mevsimsel gribal enfeksiyonlarda biitiinciil tedavi edici 6zelligi
gostermektedir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Goévde, Yaprak
Hazirlamis Sekli: Cay, ¢ig tiikketim, lapa, pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.32.4.4 Mentha spicata L. subsp. spicata

Tiirk¢ce Adi: Esek nanesi
Yoresel Adi: Nana, Nane
Tespit Edilen Mabhalleler: Dodurga, Sandalcik, Yolgati, Yukari
Mabhalle
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Ateroskleroz (damar tikanikligi) tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Yaprak
Hazirlanis Sekli: Baharat, ¢ay
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Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.32.5 Ocimum L. (Feslegen)

3.32.5.1 Ocimum basilicum L.

Tiirkce Adi: Feslegen
Yoresel Adi: Feslikan
Tespit Edilen Mahalleler: Alci, Dariveren, Sugati
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Arn ve akrep sokmalarinda tedavi edici 6zelligi vardir.
2. Gastrik rahatlatmay1 saglar.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak
Hazirlamis Sekli: Baharat, cay, lapa
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.32.6 Origanum L. (Mercankosk)

3.32.6.1 Origanum majorana L.

Tiirk¢ce Adi: Mercankdsk
Yoresel Adi: Mercankoskii
Tespit Edilen Mahalleler: Cakir, Kelekgi
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Gastrik rahatlamay1 saglamaktadir.
2. Mevsimsel gribal enfeksiyonlarda tedavi edici ozelligi
bulunmaktadir.

Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak
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Hazirlanis Sekli: Baharat, ¢ay
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.32.6.2 Origanum onites L.

Tiirk¢e Adi: Bilyali kekik
Yoresel Adi: Dilfili otu, Dilfir
Tespit Edilen Mahalleler: Karaismailler, Yassthiiyiik
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Antiseptik 6zelligi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak, Cigek
Hazirlams Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.32.7 Rosmarinus L. (Biberiye)

3.32.7.1 Rosmarinus officinalis L.

Tiirkce Adi: Biberiye
Yoresel Adi: Biberiye
Tespit Edilen Mahalleler: Akalan, Kelekgi, Mevliitler
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Dispepsi (Hazimsizlik) tedavisinde kullanilmaktadir.
2. Hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir.
3. Zayiflamada etkili olmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak
Hazirlamis Sekli: Baharat, cay, ucucu yag
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi
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3.32.8 Salvia L. (Adagay1)

3.32.8.1 Salvia fruticosa Mill.

Tiirkce Adi: Adagay1

Yoresel Adi: Calba, Sabala, Salba

Tespit Edilen Mahalleler: Bademli, Hisar, Kirca, Pinaryazi

Tibbi Kullanim Amaglari:
1. Abdominal agrilarda etkili dzellik 6zellik gostermektedir.
2. Dermatit tedavisinde kullanilmaktadir.

Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak

Hazirlams Sekli: Cay

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.32.8.2 Salvia syriaca L. (Sekil 3.12)

Tiirkce Adi: Cevlikotu
Yoresel Adi: Adacay1
Tespit Edilen Mahalleler: Yazir
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Gastrik spazmlarda etki gostermektedir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak, Cigek
Hazirlanis Sekli: Baharat, ¢ay
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: iran-Turan Fitocografik Bolgesi

110



Sekil 3.12: Salvia syriaca L.

3.32.9 Sideritis L. (Dag Cay1)

3.32.9.1 Sideritis leptoclada O.Schwarz & P.H.Davis. (Sekil 3.13)

Tiirkce Adi: Kizlangay1
Yoresel Adi: Elduran, Dag Cayi, Sar1 Cay
Tespit Edilen Mahalleler: Alaattin, Corum, G6lciik, Oguz, Pinarbas,
Pinaryazi, Sirgalik, Ucari, Yesilyuva
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Antienflamatuar ve antioksidan etkisi bulunmaktadir.
2. Mens dongiiniin diizene girmesini saglamaktadir.
3. Sedatif etkisi bulunmaktadir.
4. Ulser tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Yaprak, Cicek
Hazirlamis Sekli: Baharat, cay, lapa
Endemizm Durumu: Endemik
Endemizm Statiisii: Zarar Gorebilir (Vulnerable-VU)

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi
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Sekil 3.13: Sideritis leptoclada O.Schwarz & P.H.Davis.

3.32.9.2 Sideritis libanotica Labill. subsp. linearis (Bentham) Bornm.

Tiirkce Adi: Gevregen

Yoresel Adi: Filiskin

Tespit Edilen Mahalleler: Sugati, Yolgat
Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Soguk alginlig1 tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak
Hazirlams Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi
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3.32.10 Teucrium L. (Kisamahmut)

3.32.10.1 Teucrium chamaedrys L. subsp. chamaedrys

Tiirkce Adi: Kisamahmut

Yoresel Adi: Bodurmamut, Kisamamut
Tespit Edilen Mahalleler: Corum, Kurtlar
Tibbi Kullanim Amaglari:

1. Abortus (diisiik) vakalarinin sebebi olabilmektedir.

2. Diyabetin etkilerini azaltmaktadir.

3. Diyare tedavisinde etkisi bulunmaktadir.

4. Faranjite iyi gelmektedir.

5. Qastrik spazmlarda rahatlatici etki gostermektedit.

6. Urolitiazis (Bobrek tas1) tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak, Cigek
Hazirlamis Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.32.10.2 Teucrium polium L. subsp. polium

Tiirk¢ce Adi: Aciyavsan

Yoresel Adi: Kokarpiren, Yapardavsan

Tespit Edilen Mahalleler: Benlik

Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Antikoagulan (Kan sulandirici) etkisi bulunmaktadir.
2. Diyare tedavisinde etkisi bulunmaktadir.

Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak

Hazirlamis Sekli: Cay

Endemizm Durumu: Endemik degil
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Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.32.11 Thymbra L. (Zahter)

3.32.11.1 Thymbra capitata (L.) Cav.

Tiirkce Adi: Acikekik

Yoresel Adi: Kekik

Tespit Edilen Mahalleler: Oren, Kuzudren

Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Gastrointestinal sistem rahatsizliklarinda etkili olmaktadir.
2. Influenza tedavisinde kullanilmaktadir.

Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak

Hazirlams Sekli: Cay

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.32.11.2 Thymbra spicata L. var. spicata

Tiirk¢e Adi: Zahter

Yoresel Adi: Yer kekigi

Tespit Edilen Mahalleler: Ciftlik, Sandalcik
Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Gastrik rahatlamalar i¢in kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak
Hazirlamis Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi
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3.32.12 Thymus L. (Kekik)

3.32.12.1 Thymus longicaulis C.Presl subsp. chaubardii (Rchb.f.) Jalas

Tiirkce Adi: Dag kekigi

Yoresel Adi: Karakekik, Tag kekigi

Tespit Edilen Mahalleler: Benlik, Hisar, Karaismailler

Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Diyabette tedavi edici 6zelligi bulunmaktadir.
2. Qastrik rahatsizliklarda ve abdominal agrilarda etkili olmaktadir.
3. Oksiiriik tedavisinde kullanilmaktadir.

Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak

Hazirlamis Sekli: Baharat, ¢ay, 6zsuyu (Sekil 3.14).

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Avrupa-Sibirya Fitocografik Bolgesi

Sekil 3.14: Kekik suyu
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3.32.12.2 Thymus zygioides Griseb. (Sekil 3.15)

Tiirk¢e Adi: Bodur kekigi
Yoresel Adi: Dag Kekigi
Tespit Edilen Mahalleler: Alaattin
Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Abdominal agrilarda kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak
Hazirlamis Sekli: Baharat, cay

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

Sekil 3.15: Thymus zygioides Griseb.

3.32.13 Vitex L. (Hayit)

3.32.13.1 Vitex agnus-castus L.

Tiirkce Adi: Hayit
Yoresel Adi: Hayit otu, Kadin otu
Tespit Edilen Mahalleler: Aksar, Bogazdere, Hacikurtlar
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Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Kadinlarda mens dongiisiiniin baglamasini kolaylastirmaktadir.
2. Mens diizensizliklerinde etkili olmaktadir.

Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak

Hazirlanis Sekli: Baharat, ¢ay

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.33 LAURACEAE (DEFNEGILLER)

3.33.1 Laurus L. (Defne)

3.33.1.1 Laurus nobilis L.

Tiirkce Adi: Defne
Yoresel Adi: Defne
Tespit Edilen Mahalleler: Bademli, Giimiis, Kirca, Mevliitler, Yeni
Mabhalle
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Oksiiriik tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak
Hazirlams Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi
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3.34 LINACEAE (KETENGILLER)

3.34.1 Linum L. (Keten)

3.34.1.1 Linum usitatissimum L.

Tiirkce Adi: Keten

Yoresel Adi: Keten tohumu

Tespit Edilen Mahalleler: Asagi Mahalle, Bogazdere, Oguz, Ovayurt
Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Mukus (balgam) atic1 6zelligi bulunmaktadir.

2. Tokluk hissi vermektedir.

3. Viicut agrilarina kars siitle karistirilip stiriilerek kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Cig tiiketim, pisirilerek
Hazirlams Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.35 LYTHRACEAE (AKLAROTUGILLER)

3.35.1 Punica L. (Nar)

3.35.1.1 Punica granatum L.

Tiirkce Adi: Nar

Yoresel Adi: Nar

Tespit Edilen Mahalleler: Cakir, Kelekei, Yesilyuva
Tibbi Kullanim Amaclari:
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1. El dezenfektani olarak kullanilmaktadir.
2. Immun sistemi kuvvetlendirmektedir.
3. Kan kolesterol ve glukoz seviyelerinin regiile olmasina
yardimcidir.
4. Kardiyovaskiiler —sistem i¢in olduk¢a faydali etkisi
bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Yaprak, Meyve
Hazirlamis Sekli: Cay, ¢ig tiikketim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.35.2 Lythrum L. (Aklarotu)

3.35.2.1 Lythrum salicaria L.

Tiirk¢e Adi: Hevhulma
Yoresel Adi: Egzema otu
Tespit Edilen Mahalleler: Dedebagi, Gedikli, Karahiiyiik
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Atopik dermatit (egzama, temre) tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Yaprak
Hazirlams Sekli: Lapa
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Avrupa-Sibirya Fitocografik Bolgesi
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3.36 MALVACEAE (EBEGUMECIGILLER)

3.36.1 Abelmoschus Medik. (Bamya)

3.36.1.1 Abelmoschus esculentus (L.) Moench.

Tiirkce Adi: Bamya
Yoresel Adi: Bamya
Tespit Edilen Mahalleler: Camlik, Giiney, Kurtlar, Kuyucak, Yukari
Mabhalle
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Eklemlerde azalmis sinovial s1v1 tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Meyve, Tohum
Hazirlanis Sekli: Cig tiiketim, pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.36.2 Alcea L. (Hatmi)

3.36.2.1 Alcea apterocarpa (Fenzl) Boiss.

Tiirk¢e Adi: Giilfatma
Yoresel Adi: Hatmanagiilii
Tespit Edilen Mahalleler: Akalan, Cakir, Kelekgi
Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Diiiretik 6zelligi bulunmaktadir.

2. Oksiiriik tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Cicek
Hazirlams Sekli: Cay

Endemizm Durumu: Endemik degil
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Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.36.2.2 Alcea biennis Winterl

Tiirk¢ce Adi: Fatmaanagiili
Yoresel Adi: Deve Giili
Tespit Edilen Mahalleler: Avsar, Dariveren, Dedebagi, Kumafsari,
Yesildere
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Prostat tedavisinde yardimci olmaktadir.
2. Pruritus (Kasinma) durumlarinda kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Yaprak, Cicek
Hazirlams Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.36.3 Malva L. (Ebegiimeci)

3.36.3.1 Malva neglecta Wallr.

Tiirk¢ce Adi: Cobancoregi
Yoresel Adi: Ebegiimeci
Tespit Edilen Mahalleler: Benlik, Eskikoy
Tibbi Kullanim Amaglari:

1. Inflamasyonlarda etkili olmaktadir.

2. Intestinal kanal hareketlerini hizlandirmaktadir.

3. Mukus (Balgam) atiminda etkisi bulunmaktadir.

4. Osteoartrit (Kireglenme) tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Kok, Yaprak, Cigcek
Hazirlamis Sekli: Cay
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Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.36.3.2 Malva nicaeensis All.

Tiirkce Adi: [lmikotu
Yoresel Adi: Ebegiimeci
Tespit Edilen Mahalleler: Aliveren, Cubukgular, Yenikdy
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Inflamasyonlarda etkili olmaktadur.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Yaprak
Hazirlamis Sekli: Harici kullanim, pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.36.3.3 Malva sylvestris L.

Tiirkce Adi: Ebeglimeci
Yoresel Adi: Ebeglimeci
Tespit Edilen Mahalleler: Dodurga
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Agn tedavisinde haricen kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak
Hazirlams Sekli: Harici kullanim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen
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3.36.4 Tilia L. (Ihlamur)

3.36.4.1 Tilia rubra DC. subsp. caucasica (Rupr.) V.Engl.

Tiirkce Adi: Felamur

Yoresel Adi: Ihlamur

Tespit Edilen Mahalleler: Bademli, Bedirbey, Koke, Olukbasi

Tibbi Kullanim Amaglar:
1. Abdominal agr1 durumlarinda yatistirict olarak kullanilmaktadir.
2. Ust solunum yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilmaktadir.

Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak, Cigek

Hazirlams Sekli: Cay

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.37 MORACEAE (DUTGILLER)

3.37.1 Ficus L. (incir)

3.37.1.1 Ficus carica L. subsp. carica

Tiirkce Adi: Incir
Yoresel Adi: Incir, Yemis
Tespit Edilen Mahalleler: Yumrutag
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Atopik dermatit (egzama, temre) tedavisinde kullanilmaktadir.
2. Konstipasyon durumlarinda rahatlamak amaciyla
kullanilmaktadir.

3. Laktasyonu arttirict etkisi bulunmaktadir.
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4. Sedatif etkisi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak, Meyve
Hazirlamis Sekli: Cay, ¢ig tiiketim, kuru tiikketim
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.37.2 Morus L. (Dut)

3.37.2.1 Morus alba L.

Tiirkce Adi: Ak dut
Yoresel Adi: Dut
Tespit Edilen Mahalleler: Akalan, Cakir, Kelekgi
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. LDL kolesteroliin diigmesini saglamaktadir.
Tibbi Amacla Kullanmilan Kisimlari: Meyve
Hazirlanmis Sekli: Cig tiikketim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.37.2.2 Morus nigra L.

Tiirk¢e Adi: Kara dut
Yoresel Adi: Karadut
Tespit Edilen Mahalleler: Apa, Avsar, Gedikli, Kuyucak, Yeni
Mahalle
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Uriner inkontinans (idrar tutamama) etkilerini azaltmada etkili
olmaktadir.
2. Ag1z i¢i mukoza enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilmaktadir.

3. Hematopoez (kan yapici) 6zelligi bulunmaktadir.
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Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak, Meyve

Hazirlanis Sekli: Cig tiikketim

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.38 MYRTACEAE (MERSINGILLER)

3.38.1 Myrtus L. (Mersin)

3.38.1.1 Myrtus communis L. subsp. communis

Tiirkce Adi: Mersin

Yoresel Adi: Mersin

Tespit Edilen Mahalleler: Aksar, Aliveren, Giimiig, Karahtiyiik
Tibbi Kullanim Amaclari:

1. “Bebek tuzlamasi” olarak bilinen yikama suyunun igerisine

konulmaktadir.

2. Diyare tedavisinde kullanilmaktadir.

3. Gastrik ve mens agrilarinda kullanilmaktadir.

4. Intertrigo (pisik) tedavisinde pudra gibi kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Yaprak, Meyve
Hazirlamis Sekli: Cig Kullanim
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi
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3.39 NITRARIACEAE (UZERLIKGILLER)

3.39.1 Peganum L. (Uzerlik)

3.39.1.1 Peganum harmala L.

Tiirkce Ad1: Uzerlik
Yoresel Adi: Uzerlik tohumu
Tespit Edilen Mahalleler: Yumrutas
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Tohum
Hazirlams Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

340 OLEACEAE (ZEYTINGILLER)

3.40.1 Olea L. (Zeytin)

3.40.1.1 Olea europaea L. subsp. europaea

Tiirkce Adi: Zeytin
Yoresel Adi: Zeytin
Tespit Edilen Mahalleler: Camlik, Yeni Mahalle, Yukar1 Mahalle
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Cilt temizligi ve bakiminda sabun haliyle kullanilmaktadir (Sekil

3.16).
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6.

2. Diiiretik etkisi bulunmaktadir.

3. Intertrigo (pisik) tedavisinde kullanilmaktadir.
4.
5

Intestinal kanalda peristaltik hareketleri kolaylagtirmaktadir.

. Yag1 analjezik olarak kullanilmaktadir.

Yapraklari kan glukoz degerini diistiriicii etki gostermektedir.

Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak, Meyve

Hazirlamis Sekli: Cig tiiketim, sabun, yag

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

Sekil 3.16: Zeytinyagli sabun
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341 ORCHIDACEAE (SALEPGILLER)

3.41.1 Cephalanthera Rich. (Camgigegi)

3.41.1.1 Cephalanthera epipactoides Fisch. & C.A.Mey.

Tiirk¢ce Adi: Ana camgicegi
Yoresel Adi: Orkide

Tespit Edilen Mahalleler: Kelekgi
Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Konstipasyon durumlarinda kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Yumru
Hazirlanmis Sekli: Cay, lapa
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

342 PAPAVERACEAE (HASHASGILLER)

3.42.1 Fumaria L. (Sahtere)

3.42.1.1 Fumaria officinalis L. subsp. officinalis

Tiirkce Adi: Sahtere
Yoresel Adi: Sahteri
Tespit Edilen Mahalleler: Akalan, Cakir, Kelekgi
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir.
2. Konstipasyon durumlarinda etkili olmaktadir.

Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Dal, Yaprak, Cigek
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Hazirlamis Sekli: Cay, krem
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Iran-Turan Fitocografik Bolgesi

3.42.2 Hypecoum L. (Hidirellezotu)

3.42.2.1 Hypecoum pseudograndiflorum Petrovic (Sekil 3.17)

Tiirkce Adi: Hidirellezotu
Yoresel Adi: Hidirsah
Tespit Edilen Mahalleler: Yumrutas
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Emezis (Bulanti ve kusma) durumlarinda kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Yaprak
Hazirlams Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

Sekil 3.17: Hypecoum pseudograndiflorum Petrovic
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3.42.3 Papaver L. (Gelincik)

3.42.3.1 Papaver somniferum L. var. somniferum (Sekil 3.18)

Tiirkce Adi: Afyongicegi

Yoresel Adi: Afyon

Tespit Edilen Mahalleler: Alaattin, Giiney, Kelekgi, Yesilyuva
Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Diyare tedavisinde kullanilmaktadir.

2. Uyusturucu etkisi sebebiyle narkoz i¢in kullanilmaktir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Yaprak, Tohum
Hazirlamis Sekli: Siit, yag
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

Sekil 3.18: Papaver somniferum L. var. somniferum
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3.42.3.2 Papaver rhoeas L.

3.43

3.43.1

Tiirkce Adi: Gelincik

Yoresel Adi: Gelincik

Tespit Edilen Mahalleler: Akalan, Alaattin, Apa, Benlik, Bogazdere,
Golciik, Giiney, Kirca, Oguz, Olukbasi, Oren, Pmaryazi, Sircalik,
Yassthiiylik

Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Analjezik ve sedatif etkisi bulunmaktadir.

2. Antipiretik (Ates diisiiriicii) etkisi bulunmaktadir.

3. Kironik pruritus'ta (kasinma) etkili olmaktadir.

4. Oksiiriige iyi gelmektedir.

5. Sarilik tedavisinde tercih edilmektedir.

6. Solunum sistemini rahatlatmak amaciyla kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak, Ci¢ek, Tohum
Hazirlanmis Sekli: Cay, lapa, pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

PEDALIACEAE (SUSAMGILLER)

Sesamum L. (Susam)

3.43.1.1 Sesamum indicum L.

Tiirkce Adi: Susam

Yoresel Adi: Susam

Tespit Edilen Mahalleler: Apa, Oguz
Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Kan glukoz diizeylerini regiile etme 6zelligi mevcuttur.
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Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Tohum

Hazirlanis Sekli: Cig tiikketim

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi
Bilinmeyen

3.44 PINACAEA (CAMGILLER)

3.44.1 Pinus L. (Cam)

3.44.1.1 Pinus nigra J.F.Arnold subsp. pallasiana (Lamb.) Holmboe var.
pallasiana

Tiirkce Adi: Karacam

Yoresel Adi: Karagam

Tespit Edilen Mahalleler: Alaattin, Yukar1 Mahalle
Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Abdominal agrilarin tedavisinde kullanilmaktadir.

2. Inflamasyon durumlarinda tedavi edici 6zelligi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Regine (Sekil 3.19)
Hazirlams Sekli: Cig tiiketim, harici kullanim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi
Bilinmeyen
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Sekil 3.19: Cam reginesi

3.45 PLATANACEAE (CINARGILLER)

3.45.1 Platanus L. (Cinar)

3.45.1.1 Platanus orientalis L.

Tiirkce Adi: Cinar
Yoresel Adi: Cinar
Tespit Edilen Mahalleler: Yazir
Tibbi Kullanim Amaglari:
1. Osteoartrit (Kireglenme) tedavisinde kullanilmaktadir.
2. Parasetamol etkisi bulunmaktadir.
3. Yara iyilestirici 6zelligi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Govde Kabugu, Yaprak
Hazirlanis Sekli: Cay, krem

133



Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

346 PLANTAGINACEAE (SINIROTUGILLER)

3.46.1 Plantago L. (Sinirotu)

3.46.1.1 Plantago lanceolata L.

Tiirkce Adi: Damarlica
Yoresel Adi: Kirkdamar
Tespit Edilen Mahalleler: Akalan, Alaattin, Cakir
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Akne tedavisinde kullanilmaktadir.
2. Kardiyovaskiiler ~ hastaliklarda  tedavi  edici  ozelligi
bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Yaprak
Hazirlams Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: iran-Turan Fitocografik Bolgesi

3.46.1.2 Plantago major L. subsp. intermedia (Gilib.) Lange

Tiirkce Adi: Yedidamarotu
Yoresel Adi: Besdamarotu, Damar otu, Sinirli ot
Tespit Edilen Mahalleler: Alaattin, Cakir, Kelekgi
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Aknelerin sebep oldugu inflamasyonu tedavi edebilir 6zelligi

bulunmaktadir.
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2.Kardiyovaskiiler hastaliklarda (Ateroskleroz-damar tikanikligi)
tedaviye yardimci olmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak
Hazirlamis Sekli: Cig tiiketim, pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.47 PLUMBAGINACEAE (KARDIKENIGILLER)

3.47.1 Plumbago L. (Karakina)

3.47.1.1 Plumbago europaea L.

Tiirkce Adi: Karakina
Yoresel Adi: Sakiz
Tespit Edilen Mahalleler: Cubukgular, Mevliitler
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Ellere krem olarak siiriilmektedir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Akma
Hazirlams Sekli: Haricen kullanim
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Avrupa-Sibirya Fitocografik Bolgesi
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3.48 POACEAE (BUGDAYGILLER)
3.48.1 Avena L. (Yulaf)

3.48.1.1 Avena sativa L.

Tiirkce Adr: Yulaf
Yoresel Adi: Delice Yulaf
Tespit Edilen Mahalleler: Akalan, Cakir, Kelekgi
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Glisemik indeksi diisiik oldugu i¢in kan sekerini dengede tutmakta
ve tokluk hissi vermektedir.
2. Konstipasyonu dnlemektedir.
Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Tohum
Hazirlanmis Sekli: Cig tiiketim, pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen
3.48.2 Cynodon Rich. (Kopekdisi)

3.48.2.1 Cynodon dactylon L. var. dactylon

Tiirkce Adi: Kopekdisi
Yoresel Adi: Ayrik, Ayrikotu
Tespit Edilen Mahalleler: Cakir, Pinaryazi
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Oksiiriige iyi gelmektedir.
2. Romatizmal agrilara iyi gelmektedir.
3. Urolitiazis (B&brek tas1) tedavisinde kullanilmaktadir.
4

Zayiflamaya etkisi bulunmaktadir.
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Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak

Hazirlams Sekli: Cay

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.48.3 Secale L. (Cavdar)

3.48.3.1 Secale cereale L.

Tiirkce Adi: Cavdar
Yoresel Adi: Delice Cavdar
Tespit Edilen Mahalleler: Akalan, Cakir, Kelekgi
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Intestinal sistem hareketlerini hizlandirmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Meyve, Tohum
Hazirlamis Sekli: Pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.48.4 Sorghum Moench (Siipiirgedarisi)

3.48.4.1 Sorghum halepense (L.) Pers. var. halepense

Tiirk¢e Adi: Ekin siipiirgesi
Yoresel Adi: Siiplirge otu
Tespit Edilen Mahalleler: Ciftlik, Glimiis, Kuzuoren
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Dis agrilarinda kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Kok
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Hazirlamis Sekli: Lapa

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi
Bilinmeyen

3.48.5 Triticum L. (Bugday)

3.48.5.1 Triticum aestivum L.

Tiirkce Adi: Bugday
Yoresel Adi: Buydey
Tespit Edilen Mahalleler: Piaryazi
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Bugday wunundan yapilan hamur, yamk tedavisinde
kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Meyve, tohum
Hazirlamis Sekli: Pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi
Bilinmeyen

3.48.6 Zea L. (Misir)

3.48.6.1 Zea mays L. subsp. mays

Tiirkce Adi: Misir
Yoresel Adi: Dar1, Misir, Misir
Tespit Edilen Mahalleler: Avsar, Apa, Karahiiyiik
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Piskiilleri diiiretik 6zellik gdstermektedir.

2. Urolitiaziste (Bobrek tasi) etkili olmaktadir.
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Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Meyve, Piiskiil

Hazirlams Sekli: Cay

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi
Bilinmeyen

349 POLYGONACEAE (MADIMAKGILLER)

3.49.1 Polygonum L. (Madimak)

3.49.1.1 Polygonum cognatum Meissn. (Sekil 3.20)

Tiirkce Adi: Madimak
Yoresel Adi: Eklice otu, Madimak
Tespit Edilen Mahalleler: Alaattin, Eskikoy
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Antiseptik 6zellik gostermektedir.
2. Artralji (eklem agrilar1) semptomlarini azaltmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Yaprak
Hazirlamis Sekli: Cay, ¢ig tiikketim, pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi
Bilinmeyen
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L.

Sekil 3.20: Polygonum cognatum Meissn.

3.49.2 Rumex L. (Labada)

3.49.2.1 Rumex acetosella L.

Tiirk¢e Adi: Kuzukulagi
Yoresel Adi: Eysi ot
Tespit Edilen Mahalleler: Corum, Dariveren, Hisar
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Gastrointestinal sistem hastaliklarinda tedavi edici o6zelligi
bulunmaktadir.
2. Sistit (idrar yollar1 enfeksiyonu) ve diger {iriner sistem
hastaliklarinda kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Yaprak
Hazirlams Sekli: Cay, ¢ig tiikketim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi
Bilinmeyen
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3.49.2.2 Rumex crispus L.

Tiirk¢e Adi: Labada
Yoresel Adi: Kuzu Kulagi, Labada
Tespit Edilen Mahalleler: Eskikoy, Hisar, Kirca, Yolgati
Tibbi Kullanim Amaglari:
1. Antiseptik 6zelligi bulunmaktadir.
2. Istah agic1 6zelligi bulunmaktadir.
3. Romatizmal agrilarda kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Kok, Yaprak, Tohum
Hazirlamis Sekli: Cay, ¢ig tiiketim, lapa
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.49.2.3 Rumex patientia L.

Tiirkce Adi: Efelek
Yoresel Adi: ilibada
Tespit Edilen Mahalleler: Eskikoy
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Antiseptik 6zelligi bulunmaktadir.
2. Dermatoloji hastaliklarinda kullanilmaktadir.
3. Kadinlarda mens donemi spazmlarin azaltmaktadir.
4. Romaztizmal hastaliklarda kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Kok, Yaprak
Hazirlamis Sekli: Cay, pisirilerek, lapa
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocogratik Bolgesi

Bilinmeyen

141



3.50 PORTULACACEAE (SEMIZOTUGILLER)

3.50.1 Portulaca L. (Semiz otu)

3.50.1.1 Portulaca oleracea L.

Tiirkce Adi: Semizotu
Yoresel Adi: Semizlik
Tespit Edilen Mahalleler: Apa, Ciftlik, Eskikdy, Hisar, Kirca,
Mevliitler, Oren, Yeni Mahalle, Yolcatt
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Verriiler (nasir) tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak
Hazirlamis Sekli: Harici kullanim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3,51 RANUNCULACEAE (DUGUNCICEGIiGILLER)

3.51.1 Ceratocephala Moench (Yelotu)

3.51.1.1 Ceratocephala falcata (L.) Pers.

Tiirkce Adi: Yelotu

Yoresel Adi: Tavuk gotii

Tespit Edilen Mahalleler: Eskikdy, Hisar
Tibbi Kullanim Amaclari:
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1. Halk arasinda "Tavuk gotii" denilen verriiler (nasir) tedavisinde
kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak
Hazirlamis Sekli: Lapa
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.51.2 Nigella L. (Corekotu)

3.51.2.1 Nigella sativa L.

Tiirk¢ce Adi: Corekotu
Yoresel Adi: Corekotu
Tespit Edilen Mahalleler: Mevliitler, Olukbasi, Sir¢alik
Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Dispepsi (Hazimsizlik) i¢in kullanilmaktadir.

2. Kan glukoz diizeylerini diisiirmektedir.

3. Oksiiriige iyi gelmektedir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Tohum
Hazirlams Sekli: Cig tiiketim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi
Bilinmeyen

3.51.3 Ranunculus L. (Diiglingigegi)

3.51.3.1 Ranunculus arvensis L.

Tiirkce Adi: Mustafagicegi
Yoresel Adi: Diigilingicegi
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Tespit Edilen Mahalleler: Hisar, Karaismailler, Sucati, Yazir, Yolcati
Tibbi Kullanim Amaglari:
1. Antipiratik etkisi bulunmaktadir.
2. Romatizmal agrilarda viicuda sarilmaktadir.
Tibbi Amagcla Kullamlan Kisimlari: Lapa
Hazirlanis Sekli: Cig tiiketim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.52 RHAMNACEAE (CEHRIGILLER)

3.52.1 Paliurus P. Mill (Karagali)

3.52.1.1 Paliurus spina-christi P. Mill.

Tiirk¢ce Adi: Karagali
Yoresel Adi: ilme
Tespit Edilen Mahalleler: Dodurga, Mevliitler, Yesilyuva
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Atopik dermatit (egzama, temre) tedavisinde kullanilmaktadir.
2. Prostat tedavisinde etkili olmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak, Cigek
Hazirlamis Sekli: Cay, lapa
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen
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3.52.2 Ziziphus Mill. (Hiinnap)

3.52.2.1 Ziziphus jujuba Mill.

Tiirkce Adi: Hiinnap
Yoresel Adi: Hiinnap
Tespit Edilen Mahalleler: Piaryaz1
Tibbi Kullanim Amaglari:
1. Diyabet tedavisinde etkili olmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Meyve
Hazirlanis Sekli: Cig tiikketim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.53 ROSACEAE (GULGILLER)

3.53.1 Amygdalus L. (Badem)

3.53.1.1 Amygdalus communis L.

Tiirkce Adi: Badem

Yoresel Adi: Acipayam

Tespit Edilen Mahalleler: Pinaryazi

Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Immun sistemi kuvvetlendirmektedir.

2. Kan glukoz diizeylerini regiile etmektedir.

Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Meyve, Tohum
Hazirlanis Sekli: Cig tiikketim

Endemizm Durumu: Endemik degil
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Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.53.2 Armeniaca Scop. (Kayisi)

3.53.2.1 Armeniaca vulgaris Lam.

Tiirkce Adi: Kayisi
Yoresel Adi: Kaysi
Tespit Edilen Mahalleler: Avsar, Corum, Ciftlik, Glimiis, Kirca
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Konstipasyon durumunda kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanmilan Kisimlari: Meyve
Hazirlamis Sekli: Cay, ¢ig tiiketim, kurutularak
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.53.3 Cerasus Mill. (Kiraz)

3.53.3.1 Cerasus avium (L.) Moench

Tiirkce Adi: Kiraz
Yoresel Adi: Kiraz
Tespit Edilen Mahalleler: Akalan, Cakir, Kelekgi
Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Diiiretik etkisi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Meyve sap1
Hazirlams Sekli: Cay

Endemizm Durumu: Endemik degil
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Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.53.3.2 Cerasus mahaleb Mill.

Tiirk¢e Adi: Mahlep
Yoresel Adi: Mahlep
Tespit Edilen Mahalleler: Oguz
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Sedatif etkisi bulunmaktadir.
2. Vazodilator (Damar genisletici) etkisi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Tohum
Hazirlanis Sekli: Baharat
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.53.3.3 Cerasus vulgaris Mill.

Tiirkce Adi: Visne
Yoresel Adi: Fisne
Tespit Edilen Mahalleler: Mevliitler, Oguz
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Hipertansiyon tedavisinde kullanilmaktadir.
2. Uykusuzluga iyi gelmektedir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Meyve
Hazirlamis Sekli: Cay, ¢ig tiiketim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen
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3.53.4 Crataegus L. (Alig)

3.53.4.1 Crataegus monogyna Jacg. subsp monogyna

Tiirkce Adi: Yemisen
Yoresel Adi: Ali¢, Halig

Tespit Edilen Mahalleler: Kirca, Mevliitler, Sir¢alik, Yesilyuva

Tibbi Kullanim Amaglar:

1. Agiz antiseptigini saglamaktadir.

2. Hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir.

3. Kan glukoz diizeylerini regiile etmektedir.

4. Kardiyovaskiiler hastaliklarda kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Meyve, Filiz

Hazirlamis Sekli: Cig tiiketim, lapa, sirke, soguk sikim

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik

Bilinmeyen

3.53.4.2 Crataegus pentagyna Waldst. & Kit (Sekil 3.21)

Tiirk¢ce Adi: Komiis dikeni

Yoresel Adi: Alig

Tespit Edilen Mahalleler: Akalan, Cakir, Kelekgi
Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Diyabetik hastalarda tedavi amacli kullanilmaktadir.

Bolgesi

2. Kardiyovaskiiler hastaliklarin tedavisinde destek olmaktadir.

Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Meyve
Hazirlamis Sekli: Cig tiiketim, sirke (Sekil 3.22)

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Avrupa-Sibirya Fitocografik Bolgesi
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Sekil 3.22: Alig sirkesi
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3.53.5 Cydonia Mill. (Ayva)

3.53.5.1 Cydonia oblonga Mill. (Sekil 3.23)

Tiirkce Adi: Ayva
Yoresel Adi: Ayva
Tespit Edilen Mahalleler: Alaattin, Kirca, Yesilyuva, Yumrutas
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Diyareyi tedavi edici 6zelligi bulunmaktadir.
2. Oksiiriige iyi gelmektedir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak
Hazirlams Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

Sekil 3.23: Cydonia oblonga Mill.
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3.53.6 Eriobotrya Lindl. (Yenidiinya)

3.53.6.1 Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.

Tiirk¢e Adi: Yenidiinya
Yoresel Adi: Yenidiinya, Musmula
Tespit Edilen Mahalleler: Alci, Koke, Ovayurt
Tibbi Kullanim Amaglari:
1. Diyare durumunda kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak
Hazirlamis Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bdlgesi

Bilinmeyen

3.53.7 Malus Mill. (Elma)

3.53.7.1 Malus pumila Miller.

Tiirk¢e Adi: EIma
Yoresel Adi: Alma
Tespit Edilen Mahalleler: Bedirbey, Giimiis, Kuzuéren
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Kani temizleme ve detoksifikasyon etkisi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Meyve
Hazirlams Sekli: Cig tiiketim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen
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3.53.7.2 Malus sylvestris (L.) Mill. subsp. sylvestris

Tiirk¢e Adi: Yaban Elmasi
Yoresel Adi: Geyik almasi
Tespit Edilen Mahalleler: Gedikli, Gliimiis, Kirca, Yeni Mahalle
Tibbi Kullanim Amaglari:
1. Astim, brongit ve Oksliriik gibi solunum yolu hastaliklarinin
tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Meyve
Hazirlanis Sekli: Cig tiikketim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.53.8 Mespilus L. (Musmula)

3.53.8.1 Mespilus germanica L.

Tiirkce Adi: Musmula
Yoresel Adi: Besbiyik, Musmula, Musmus
Tespit Edilen Mahalleler: Dariveren, Giiney, Koke, Yazir
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Diyareye iyi gelmektedir.
2. Sislik ve apse tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Meyve
Hazirlams Sekli: Cig tiiketim
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Avrupa-Sibirya Fitocografik Bolgesi
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3.53.9 Persica Mill. (Seftali)

3.53.9.1 Persica vulgaris Mill.

Tiirkce Adi: Seftali
Yoresel Adi: Seftali
Tespit Edilen Mahalleler: Ciftlik, Kirca
Tibbi Kullanim Amaglari:
1. Gastrit semptomlarini azaltici etkisi bulunmaktadir.
2. Oksiiriik ve bronsit tedavisinde mukus (balgam) atict olarak
kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Yaprak, Meyve
Hazirlanmis Sekli: Cay, ¢ig tiiketim
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: iran-Turan Fitocografik Bolgesi

3.53.10 Potentilla L. (Besparmakotu)

3.53.10.1 Potentilla recta L.

Tiirk¢e Adi: Su parmakotu
Yoresel Adi: Besparmakotu
Tespit Edilen Mahalleler: Yumrutas
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Akut diyarenin tedavisinde kullanilmaktadir.
2. Cilt lekelerinin temizlenmesinde kullanilmaktadir.
3. Faranjit tedavisinde kullanilmaktadir.
4. Periodontal rahatsizliklarda kullanilmaktadir.
5. Reflii tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Kok, Yaprak, Cigek
Hazirlamis Sekli: Cay, ¢ig tiikketim

Endemizm Durumu: Endemik degil
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Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen
3.53.11 Prunus L. (Erik)
3.53.11.1 Prunus divaricata Ledeb subsp. divaricata

Tiirk¢e Adi: Yunus erigi
Yoresel Adi: Dag erigi
Tespit Edilen Mahalleler: Hisar, Kuyucak
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Hepatik hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.
2. Konstipasyon durumunun iyilesmesini saglamaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Meyve
Hazirlanis Sekli: Cig tiiketim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.53.11.2 Prunus x domestica L.

Tiirk¢e Adi: Erik
Yoresel Adi: Erik
Tespit Edilen Mahalleler: Yumrutas
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Miishil etkisi gostermektedir.
2. Kabuklarinin antipiretik (ates diisiiriicii) etkisi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Meyve
Hazirlamis Sekli: Cay, ¢ig tiiketim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen
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3.53.12 Pyracantha M.Roem. (Atesdikeni)

3.53.12.1 Pyracantha coccinea M.Roem.

Tiirkce Adi: Atesdikeni
Yoresel Adi: Atesdikeni
Tespit Edilen Mahalleler: Aliveren, Bogazdere, Dariveren
Tibbi Kullanim Amaglari:
1. Vaskiiler sistem (bilhasa hipertansiyon) rahatsizliklarinda
kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanmilan Kisimlari: Meyve
Hazirlanis Sekli: Cig tiikketim
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Avrupa-Sibirya Fitocografik Bolgesi

3.53.13 Pyrus L. (Armut)

3.53.13.1 Pyrus communis L. subsp. communis (Sekil 3.24)

Tiirk¢e Adi: Bey armudu
Yoresel Adi: Armut
Tespit Edilen Mahalleler: Akalan, Cakir, Kelekgi
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Gastrointestinal sistemin islevini kolaylagtirmaktadir.
2. Konstipasyonu dnlemektedir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Meyve
Hazirlams Sekli: Cig tiiketim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bdlgesi

Bilinmeyen
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Sekil 3.24: Pyrus communis L. subsp. communis

3.53.13.2 Pyrus elaeagnifolia Pall. subsp. elaeagnifolia

Tiirkce Adi: Ahlat

Yoresel Adi: Ahlat, Dag Armudu, Ky Armudu
Tespit Edilen Mahalleler: Kuzudren

Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Akrep sokmalarina iyi gelmektedir.

2. Diyare tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Meyve
Hazirlanis Sekli: Cig tiiketim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocogratik Bolgesi
Bilinmeyen
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3.53.14 Rosa L. (Giil)

3.53.14.1 Rosa canina L. (Sekil 3.25)

Tiirkce Adi: Kusburnu

Yoresel Adi: itgiilii

Tespit Edilen Mahalleler: Cakir, Kelekgi
Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Giglii bir antioksidan 6zelligi bulunmaktadir.

2. Instestinal kanal1 diizenleyici etkiye sahiptir.

3. Mevsimsel solunum yolu hastaliklarinda kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamilan Kisimlari: Yaprak, Meyve
Hazirlamis Sekli: Cay, ¢ig tiikketim, pisirilerek (Sekil 3.26)
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

Sekil 3.25: Rosa canina L.
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Sekil 3.26: Kusburnu marmelati

3.53.15 Rubus L. (Bdgiirtlen)

3.53.15.1 Rubus caesius L.

Tiirkce Adi: Biikiiziimii

Yoresel Adi: Yabani Bogiirtlen
Tespit Edilen Mahalleler: Yesilyuva
Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Koki hiicre yenilenmesini saglamaktadir.

2. Meyvesi dispepsi (hazimsizlik) tedavisine yardimei olmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Kok, Yaprak, Meyve
Hazirlamis Sekli: Cay, ¢ig tiiketim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocogratik Bolgesi
Bilinmeyen
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3.53.15.2 Rubus canescens DC. var. canescens

Tiirkce Adi: Coban kostegi
Yoresel Adi: Bortlen
Tespit Edilen Mahalleler: Kumafsari, Kuzuéren, Yenikdy
Tibbi Kullanim Amaglari:
1. Abortus (diislik) vakalarinin sebebi olabilmektedir.
2. Pruritus (kasinma) ve vulnus (viicut yaralar1) tedavisi ig¢in
kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanmilan Kisimlari: Meyve
Hazirlanis Sekli: Cig tiikketim
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Avrupa-Sibirya Fitocografik Bolgesi

3.53.15.3 Rubus sanctus Schreb.

Tiirk¢e Adi: Bogiirtlen
Yoresel Adi: Bogiirtlen, Kirmizi Dut
Tespit Edilen Mabhalleler: Akalan, Alaattin, Golciik, Kelekei,
Yesilyuva
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Antioksidan etkisi bulunmaktadir.
2. Kokii diyabetik hastalarda, Kokii + Ayrik kokii tirolitiazis (bobrek
tas1) tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanmilan Kisimlari: Kok, Yaprak, Meyve
Hazirlamis Sekli: Cay, ¢ig tiiketim, lapa
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen
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3.53.16 Sanguisorba L. (Cayirdiigmesi)

3.53.16.1 Sanguisorba verrucoza L.

Tiirk¢ce Adi: Cayirdiigmesi
Yoresel Adi: Cayirdiigmesi, Keklik ayagi, Nohut otu
Tespit Edilen Mahalleler: Alaattin, Hisar, Pinaryazi
Tibbi Kullanim Amaglari:

1. Ditiretik etki gostermektedir.

2. Gut ve romatizmal hastaliklarda tedavi edici Ozelligi

bulunmaktadir.

3. Hidroz (Terleme) etkisi gostermektedir.

4. Vazokontraksiyon (Damar biiziicii) 6zellik gdstermektedir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Kok, Yaprak, Meyve
Hazirlamis Sekli: Cay, ¢ig tiiketim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.54 RUBIACEAE (KOKBOYAGILLER)

3.54.1 Galium L. (Yapiskanotu)

3.54.1.1 Galium aparine L.

Tiirk¢ce Adi: Cobansiizgeci

Yoresel Adi: Yapisak ot, Yogurt otu
Tespit Edilen Mahalleler: Benlik
Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Guatr ve tiroid rahatsizliklarinda kullanilmaktadir.
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Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak
Hazirlamis Sekli: Cay, harici kullanim
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi
Bilinmeyen

3.55 SALICACEAE (SOGUTGILLER)

3.55.1 Populus L. (Kavak)

3.55.1.1 Populus nigra L.

Tiirkce Adi: Karakavak

Yoresel Adi: Servi

Tespit Edilen Mahalleler: Giiney, Sirgalik

Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Osteoartrit (Kireglenme) ve romatoid artrit (eklem romatizmasi)
rahatsizliklarinda etki gostermektedir.

Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Yaprak

Hazirlams Sekli: Harici kullanim

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen
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3.55.2 Salix L. (S8giit)

3.55.2.1 Salix alba L.

Tiirkce Adi: Ak sogiit
Yoresel Adi: Sogiit
Tespit Edilen Mahalleler: Yolgati
Tibbi Kullanim Amaglari:
1. El catlaklarinda kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Gévde Kabugu
Hazirlamis Sekli: Harici kullanim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.56 SANTALACEAE (GUVELEKGILLER)

3.56.1 Arceuthobium M.Bieb. (Ardiggiivelegi)

3.56.1.1 Arceuthobium oxycedri (DC.) M.Bieb.

Tiirkce Adi: Ardig Glivelegi

Yoresel Adi: Kizil Ardi¢ Purcu

Tespit Edilen Mahalleler: Olukbasi, Pinarbasi

Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Disipne tedavisinde kullanilmaktadir.
2. Kan glukoz diizeylerini diisiirmede etki gostermektedir.
3. Kardiyovaskiiler hastaliklarda kullanilmaktadir.

Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Tiim bitki

Hazirlamis Sekli: Cay
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Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Avrupa-Sibirya Fitocografik Bolgesi

3.56.2 Viscum L. (Okse Otu)

3.56.2.1 Viscum album L. subsp. aloum (Sekil 3.27)

Tiirkce Adi: Okseotu
Yoresel Adi: Purg, Okse Otu
Tespit Edilen Mahalleler: Yesilyuva
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Anksiyete durumlarinda sedatif etkisi bulunmaktadir.
2. Koagiilasyonu (Pihtilasma) saglamaktadir.
3. Zayiflamaya etkisi bulunmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Tiim bitki
Hazirlamis Sekli: Cay, lapa
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik

Bilinmeyen

Sekil 3.27: Viscum album L. subsp. album
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3.56.2.2 Viscum album L. subsp. austriacum

3.57

Tiirkce Adi: Cam Glivelegi
Yoresel Adi: Karagam Purcu
Tespit Edilen Mahalleler: Alaattin
Tibbi Kullanim Amaglari:
1. Aantiseptik 6zelligi bulunmaktadir.
2. Tansiyon ve kan glukoz seviyelerinin regiile edilmesinde
yardimc1 olmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Yaprak
Hazirlams Sekli: Cay
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

SCROPHULARIACEAE (SIRACAOTUGILLER)

3.57.1 Verbascum L. (Sigirkuyrugu)

3.57.1.1 Verbascum glomeratum Boiss.

Tiirkce Adi: Sigirkulag:

Yoresel Adi: Ay1 Kulagi, Sigir Kulag:

Tespit Edilen Mahalleler: Alaattin, Cakir, Yumrutas
Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Immun sistemi giiclendirmektedir.

2. Konstipasyonu tedavi edici 6zellik gostermektedir.

3. Otitis media (Kulak iltihab1) tedavisi i¢in kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak, Cicek
Hazirlanis Sekli: Cay, lapa
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: iran-Turan Fitocografik Bolgesi
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358 SOLANACEAE (PATLICANGILLER)

3.58.1 Capsicum L. (Biber)

3.58.1.1 Capsicum annuum L.

Tiirkce Adi: Biber
Yoresel Adi: Biber
Tespit Edilen Mahalleler: Apa, Oguz
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Gastrik rahatlamay1 saglamaktadir.
2. Urolitiazis (bobrek tasi) ve kolelitiazis (safra kesesi tasi)
tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Meyve
Hazirlanmis Sekli: Cig tiiketim, pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.58.2 Hyoscyamus L. (Banotu)

3.58.2.1 Hyoscyamus niger L.

Tiirk¢e Adi: Banotu
Yoresel Adi: Kapakli
Tespit Edilen Mahalleler: Dedebagi, Dodurga, Hacikurtlar
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Otalji (Kulak agris1) i¢in kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Tohum
Hazirlamis Sekli: Harici kullanim

Endemizm Durumu: Endemik degil
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Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.58.3 Lycium L. (Tekedikeni)

3.58.3.1 Lycium barbarum L.

Tiirkce Adi: Atlangag
Yoresel Adi: Kurt tiziimii, gojj berry
Tespit Edilen Mahalleler: Gedikli, Hacikurtlar
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Cildi glizellestirme 6zelligi bulunmaktadir.
2. Kan glukozunu regiile etmektedir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Meyve
Hazirlanis Sekli: Cig tiikketim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.58.4 Lycopersicon Mill. (Domates)

3.58.4.1 Lycopersicon esculentum Miller.

Tiirk¢ce Adi: Domates
Yoresel Adi: Domat, Tomates
Tespit Edilen Mabhalleler: Asagi Mahalle, Bedirbey, Ciflik,
Dariveren, Golciik, Giimiis, Kirca, Oren, Yenikoy
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Bocek ve ar1 sokmalarinda kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Meyve

Hazirlamis Sekli: Harici kullanim
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Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.58.5 Nicotiana L. (Tiitiin)

3.58.5.1 Nicotiana tabacum L.

Tiirk¢e Adi: Tiitlin
Yoresel Adr: Tiitiin
Tespit Edilen Mahalleler: Apa, Ovayurt
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Kiifli malzeme yaralanmalarinda kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Suyu
Hazirlamis Sekli: Harici kullanim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.58.6 Solanum L. (Itiiziimii)

3.58.6.1 Solanum melongena L.

Tiirkce Adi: Patlican
Yoresel Adi: Badilcan
Tespit Edilen Mahalleler: Ciftlik, Hisar, Pinaryazi
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Sigara birakmak isteyenlerde ¢ig olarak tiiketilmektedir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Meyve
Hazirlanis Sekli: Cig tiikketim

Endemizm Durumu: Endemik degil
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Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

3.58.6.2 Solanum tuberosum L.

3.59

3.99.1

Tiirkce Adi: Patates
Yoresel Adi: Kumpir, Patates, Pattes
Tespit Edilen Mahalleler: Apa, Kurtlar
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Bas agrilarin1 gegirmek i¢in ¢ig olarak basa sarilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Tuber gévde
Hazirlamis Sekli: Harici kullanim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

ULMACEAE (KARAAGACGILLER)

Celtis L. (Citlenbik)

3.59.1.1 Celtis australis L. subsp. australis

Tiirkce Adi: Citlenbik

Yoresel Adi: Cithik

Tespit Edilen Mahalleler: Yumrutag

Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Asirt mens kanamalarinda tedavi edici 6zellik gostermektedir.
2. Miishil etkisi bulunmaktadir.

Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak, Meyve

Hazirlamis Sekli: Cay

168



Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Akdeniz Fitocografik Bolgesi

3.60 URTICACEAE (ISIRGANGILLER)

3.60.1 Urtica L. (Isirgan)

3.60.1.1 Urtica dioica L.

Tiirk¢e Adi: Isirgan
Yoresel Adi: Daligan, Daligan Otu, Isirgan, Issirgan, Tatli Daligan
Otu
Tespit Edilen Mahalleler: Alaattin, Giiney, Olukbasi, Yeni Mahalle
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir.
2. Kan glukoz seviyeleri dengelemektedir.
3. Urolitiazis (Bobrek tas1) tedavisinde kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullanilan Kisimlari: Kok, Yaprak
Hazirlamis Sekli: Haslama, pisirilerek
Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Avrupa-Sibirya Fitocografik Bolgesi

3.60.1.2 Urtica dioica L. subsp. dioica

Tiirkce Adi: Isirgan

Yoresel Adi: Daligan

Tespit Edilen Mahalleler: Akalan, Cakir, Eskikdy, Karaismailler,
Pmaryaz1

Tibbi Kullanim Amaclari:

1. Hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir.

169



2. Kan glukoz seviyesini regiile edilmesinde kullanilmaktadir.
3. Mukus (Balgam) atiminda etkili olmaktadir.

Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak

Hazirlamis Sekli: Cig tiiketim, pisirilerek

Endemizm Durumu: Endemik degil

Fitocografik Bolge: Avrupa-Sibirya Fitocografik Bolgesi

3.61 VITACEAE (ASMAGILLER)

3.61.1 Vitis L. (Asma)

3.61.1.1 Vitis vinifera L.

Tiirkce Adi: Uziim
Yoresel Adi: Uziim
Tespit Edilen Mahalleler: Akalan, Corum, Dodurga
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Diz agrilarinda kuyruk yagi ile birlikte kullanilmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Meyve
Hazirlams Sekli: Harici kullanim
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen
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3.62 ZYGOPHYLLACEAE (COBANCOKERTENGILLER)
3.62.1 Tribulus L. (Cobangokerten)

3.62.1.1 Tribulus terrestris L.

Tiirkce Adi: Cobangokerten
Yoresel Adi: Demir dikeni
Tespit Edilen Mahalleler: Alaattin, Giiney, Kelekgi, Yesilyuva
Tibbi Kullanim Amaclari:
1. Analjezik etkisi bulunmaktadir.
. Diiiretik 6zelligi bulunmaktadir.

. Hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir.

2
3
4. Hirsutizmi (asir1 tiiylenme) azaltict etkisi bulunmaktadir.
5. Istah1 agmaktadir.
6. Kan glukoz seviyelerinin regiile edilmesini saglamaktadir.
7. Tansiyonu dengelemektedir.
8. Urolitiazis (Bobrek tasi) tedavisine yardimer olmaktadir.
Tibbi Amacla Kullamlan Kisimlari: Yaprak, Cigek
Hazirlamis Sekli: Cay, lapa
Endemizm Durumu: Endemik degil
Fitocografik Bolge: Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen
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4. TARTISMA

Bu tez calismasi kapsaminda, 2021-2023 yillar1 arasinda Acipayam (Denizli)
merkez ve buraya bagli koy ve kasaba niteligi tagiyan 56 mahallede halk ilac1 olarak
kullanilan bitkilerin tespiti ve tibbi kullanim sekillerinin belirlenmesi amaglanmaistir.
Bu baglamda, oncelikle tez alanin1 ve konusunu kapsayan literatiir ¢aligsmalari
yapilmis, bu calismalar neticesinde tespit edilen bilgiler dogrultusunda arazi
calismalar1 gerceklestirilmistir. Arazi calismalar1 sonucunda c¢alisma alaninda yayilis
gosterdigi tespit edilen tibbi bitki 6rnekleri toplanmistir. Hem tarafimizdan hem de
daha Onceden yore halki tarafindan toplanarak cesitli sekillerde saklanan bitki
ornekleri tizerinde yore halki ile yiiz yiize goriismeler yapilmak suretiyle bu bitkilerin

tibbi kullanim sekilleri ve amaglar1 belirlenmistir.

Yore halk ile yapilan goriismelerde her kisinin meslek, egitim durumu, yas ve
cinsiyet gibi 6zellikleri dikkate alinmistir. Boylece aragtirma alanindaki bitkilerin tibbi
kullanim alanlarinin yan1 sira hem demografik hem de taksonomik verilere

ulasilmistir.

Tez calismasi kapsaminda toplam 116 kisi ile goriisiilmiis olup, bu kisilerden 48’si
(%41,38) kadin, 68’si (%58,62) erkek olarak not edilmistir. Goriisme yapilan yore

halkinin cinsiyetine gore dagilimlar1 Sekil 4.1’de grafik olarak verilmistir.

Sekil 4.1: Gorlisme yapilan yore halkinin
cinsiyet dagilimi
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Bu kisilerin yas araliklarina gore dagilimi incelendiginde 36 kisinin (%31,03) 51-
60 yas arasinda yer alarak yas dagilimmnin en yiikksek oraninda bulundugu
goriilmektedir. Bu yas araligini 28 kisi (%24,14) ile 61-70 yas aras1, 19 kisi (%16,38)
ile 41-50 yas aras1, 13’er kisi (%11,21) ile 31-40 ve 71-80 yas araliklar1, 5 kisi (%4,31)
ile 81-90 yas aras1 ve 2 kisi (%1,72) ile de 21-30 yas araliklarinin izledigi tespit
edilmistir. Goriisme yapilan kisilerin yas gruplarina gore dagilimi Sekil 4.2°de

verilmistir.
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Sekil 4.2: Goriisme yapilan kisilerin yas araliklarina gore dagilimlart

Yine ¢aligsma alaninda ydre halki ile yapilan yiiz ylize goriismeler neticesinde
egitim durumu olarak en yiiksek oranda 76 kisi (%65,52) ile ilkokul mezunlarinin
oldugu tespit edilmistir. Ilkokul mezunlarin1 15 kisi (%12,93) ile ortaokul mezunlari,
10 kisi (%8,62) ile liniversite mezunlari, 9 kisi (%7,76) ile lise mezunlar1 ve 6 kisi
(%5,17) ile herhangi bir egitim kurumundan mezun olmayanlarin takip ettigi
goriilmektedir. Arastirma alaninda goriisme yapilan kisilerin egitim durumlarina gore

dagilimlarin1 gosteren grafik Sekil 4.3’te sunulmustur.
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Sekil 4.3: Goriisme yapilan kisilerin egitim durumlaria gore dagilimi

Acipayam merkez ve buraya bagli kdy ve kasaba niteligi tasiyan 56 mahallede

farkli vejetasyon donemlerinde yapilan arazi ¢aligmalari neticesinde 62 familyaya ait

177 cins ve 226 taksona ulagilmistir. Bu taksonlardan 2 tanesi endemik olup endemizm

oran1 %0,88’dir. Tez ¢alismasi neticesinde teshis edilen familyalar ve bu familyalara

ait takson sayilart Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1: Tespit edilen familyalar ve familyalara ait takson sayilari

Sira . Takson | Sira . Takson
Familya Familya
No Sayis1 | No Sayis1
1 Acanthaceag . 1 32 Lamiaceae . 22
(Aypengesigiller) (Ballibabagiller)
5 Alt__l nq!acezae ' 1 33 Lau race'?le 1
(Giinliikagacigiller) (Defnegiller)
3 Amaraptljlegae 4 34 Lmaceag 1
(Horozibigigiller) (Ketengiller)
4 Amar;_/lll_daceae 3 35 Lythraceae_ )
(Nergisgiller) (Aklarotugiller)
5 Anacardlgcgae 3 36 Malvaf:eae N .
(Menengigtiler) (Ebegtimecigiller)
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Tablo 4.1 (Devam)

Apiaceae Moraceae
i 11 7 i

6 (Maydanozgiller) 3 (Dutgiller) 3

7 Araceae N 5 38 Myrta_cea_e 1
(Yilanyastigigiller) (Mersingiller)

3 Arallaceae. 1 39 I\!Ptrarlgcgae 1
(Sarmagikgiller) (Uzerlikgiller)

9 Asparagaceae. 6 40 Oleac_eag 1
(Kuskonmazgiller) (Zeytingiller)
Asteraceae Orchidaceae

10 (Papatyagiller) 22 4 (Salepgiller) 1
Berberidaceae Papaveraceae

1 (Karamukgiller) 2 42 (Hashasgiller) 4
Betulaceae Pedaliaceae

12 1 4 . 1
(Husgiller) 3 (Susamgiller)
Boraginaceae Pinacaea

13 (Hodangiller) 4 44 (Camgiller) 1
Brassicaceae Platanaceae

14 (Turpgiller) o 45 (Cinargiller) 1
Capparaceae Plantaginaceae

1 . 1 4 .. ) 2

> (Keberegiller) 0 (Sinirotugiller)

16 Caryophyl!aceae ) 47 Plum‘t?aglr?ac.:eae 1
(Karanfilgiller) (Kardikenigiller)
Cistaceae Poaceae

17 (Ladengiller) 2 48 (Bugdaygiller) 0

18 Convolvulacefjle. ) 49 Polygonacege 4
(Tarlasarmasigigiller) (Madimakgiller)
Cucurbitaceae Portulacaceae

1 . . . 1

o (Kabakgiller) 6 50 (Semizotugiller)
Cupressaceae Ranunculaceae

20 (Servigiller) > o1 (Diigiingigegigiller) 3
Cyperaceae Rhamnaceae

21 1 2 .. 2
(Hasirotugiller) > (Cehrigiller)
Ebenaceae Rosaceae

22 . 1 24
(Abanozgiller) 53 (Gtilgiller)
Elaeagnaceae Rubiaceae

23 . 1 54 1
(Igdegiller) (Kokboyagiller)
Equisetaceae Salicaceae

24 1 2
(Atkuyrugugiller) = (Sogiitgiller)
Ericaceae Santalaceae

2 . 1

> (Fundagiller) 56 (Gtivelekgiller) 3
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Tablo 4.1 (Devam)

26 Euphorbiaceae 1 57 Scrophulariaceae
(Stitlegengiller) (Siracaotugiller)
Fabaceae Solanaceae

21 (Baklagiller) 14 58 (Patlicangiller)

08 Fagaceag 4 59 Ulmacevae'
(Kayingiller) (Karaagaggiller)

29 Geranlaceae‘ 5 50 Urtlcacege
(Turnagagasigiller) (Isirgangiller)

30 Hyperlcacege ) 61 Vltaceag
(Kantarongiller) (Asmagiller)

31 Juglandaceae 1 62 Zygophyllaceae
(Cevizgiller) (Cobangokertengiller)

Tablo 4.1 incelendiginde Rosaceae familyasi’nin 24 takson (%10,62) ile en
fazla takson sayisina sahip familya oldugu tespit edilmistir. Bu familyay1 22 takson
(%9,73) Asteraceae ve Lamiaceae, 14 takson (%6,19) ile Fabaceae ve 11 takson
(%4,87) ile Apiaceae familyalar1 takip etmektedir.

Yukarida belirtilen familyalar1 9 takson (%3,98) ile Brassicaceae, 7 takson
(%3,10) ile Malvaceae ve Solanaceae, 6 takson (%2,65) ile Asparagaceae,
Cucurbitaceae ve Poaceae, 5 takson (%2,21) ile Cupressaceae, 4 takson (%1,77) ile
Amaranthaceae, Boraginaceae, Fagaceae, Papaveraceae ve Polygonaceae, 3 takson
(9%1,33)
Santalaceae, 2 takson (%0,88) ile Araceae, Berberidaceae, Caryophyllaceae,

ile  Amaryllidaceae, Anacardiaceae, Moraceae, Ranunculaceae ve
Cistaceae, Convolvulaceae, Geraniaceae, Hypericaceae, Lythraceae, Plantaginaceae,
Rhamnaceae, Salicaceae, Urticaceae ve 1 takson (%0,44) ile Acanthaceae,
Altingiaceae, Araliaceae, Betulaceae, Capparaceae, Cyperaceae, Ebenaceae,
Elaeagnaceae, Equisetaceae, Ericaceae, Euphorbiaceae, Juglandaceae, Lauraceae,
Linaceae, Myrtaceae, Nitrariaceae, Oleaceae, Orchidaceae, Pedaliaceae, Pinacaea,
Planaceae, Plumbaginaceae, Portulacaceae, Rubiaceae, Scrophulariaceae, Ulmaceae,

Vitaceae ve Zygophyllaceae familyalari izlemektedir.

Rosaceae familyasinin 24 takson (%10,62) ile en ¢ok taksona sahip familya
olarak tespit edilme sebeplerini; familyaya ait tiirlerin genel anlamda halk tarafindan
kolay taninabilir, ulasilabilir ve yetistirilebilir olmasinin yaninda bu familyaya ait

taksonlarin tibbi bilesenlerinin fazla olmasina baglamak miimkiindiir.

176



Bu familyay1 22 takson (%9,73) ile Asteraceae ve Lamiaceae, 14 takson
(%6,19) ile Fabaceae ve 11 takson (%4,87) ile Apiaceae familyalarinin takip etme

nedenlerini de su sekilde aciklamak miimkiindiir.

Asteraceae ve Fabaceae familyalar: iilkemizde en yiiksek takson sayisina sahip
birinci ve ikinci sirada yer alan familyalardir. Bu familyalarin hem takson sayisinin
fazla olmas1 hem de ¢ok sayida kiiltiir ve halk kullanimi olan taksonlar1 biinyelerinde

barindirmalari siralamada iist basamaklarina yer almalarina sebep olmustur.

Lamiaceae familyasinin ikinci sirada yer almasinin en biiyiik etkenlerini,
Acipayam yoresinin Akdeniz fitocografik bolgesi igerinden yer aliyor olmasinin
yaninda, nane, kekik, adagay1, feslegen, mercankdsk gibi yore halkinin kolay ulasabilir
ve giinliik olarak da tibbi amagh kullanimima uygun tiirleri igermesine baglamak

miumkindiir.

Apiaceae familyasinin ise en ¢ok takson igeren familyalar grubunda yer almasi
yine yore halkinin kolaylikla yetistirebilecegi, tiiketebilecegi ve kullanabilecegi

ozellikte halk ilac1 vasfina sahip ¢ok sayida tiir icermesi ile agiklamak miimkiindiir.

Tez ¢aligsmasi neticesinde teshis edilen cinsler ve bu cinslere ait takson sayilari

Tablo 4.2’de verilmistir.

Tablo 4.2: Tespit edilen cinsler ve cinslere ait takson sayilari

SIRA | . SIRA | .

NO CINS ADI SAYI NO CINS ADI SAYI
1 Abelmoschus (Bamya) 1 90 | Lycopersicon (Domates) 1
2 Acanthus (Ayipengesi) 1 91 | Lythrum (Aklarotu) 1
3 Achillea (Civanpergemi) 1 92 | Malus (EIma) 2
4 | Ajuga (Mayasilotu) 1 93 | Malva (Ebegiimeci) 3
5 Alcea (Hatmi) 2 94 | Medicago (Karayonca) 1
6 | Alkanna (Havacivaotu) 1 95 | Melissa (Ogulotu) 1
7 | Allium (Sogan) 3 96 | Mentha (Nane) 4
8 Alnus (Kizilagag) 1 97 | Mespilus (Musmula) 1
9 Amygdalus (Badem) 1 98 | Morus (Dut) 2
10 | Anchusa (Sigirdili) 2 99 | Muscar: (Miskiiriim) 1
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Tablo 4.2 (Devam)

11 | Anethum (Dereotu) 1 100 | Myrtus (Mersin) 1
12 | Anthemis (Papatya) 1 101 | Nasturtium (Suteresi) 1
13 | Apium (Kereviz) 1 102 | Nerium (Zakkum) 1
14 | Arbutus (Kocayemis) 1 103 | Neslia (Tophardal) 1
15 | Arceuthobium (Ardiggiivelegi) 1 104 | Nicotiana (Tiitiin) 1
16 | Armeniaca (Kayisi) 1 105 | Nigella (Corekotu) 1
17 | Artemisia (Yavsan) 2 106 | Ocimum (Feslegen) 1
18 | Arum (Yilanyastigi) 1 107 | Olea (Zeytin) 1
19 | Asparagus (Kuskonma) 1 108 | Onopordum (Kangal) 1
20 | Astragalus (Geven) 2 109 | Opopanax (Kaymacik) 1
21 | Atriplex (Unluca) 1 110 | Origanum (Mercankosk) 2
22 | Avena (Yulaf) 1 111 | Ornithogalum (Akyildiz) 3
23 | Bellis (Koyungozii) 1 112 | Paliurus (Karagali) 1
24 | Berberis (Karamuk) 1 113 | Papaver (Gelincik) 2
25 | Beta (Pancar) 1 114 | Peganum (Uzerlik) 1
26 | Brassica (Lahana) 1 115 | Persica (Seftali) 1
27 | Buglossoides (Tarlatagkeseni) 1 116 | Petroselinum (Maydanoz) 1
28 | Bupleurum (Seytanayagi) 1 117 | Phaseolus (Fasiilye) 1
29 | Capparis (Kebere) 1 118 | Picnomon (Kilgikdiken) 1
30 | Capsella (Cobancgantasi) 1 119 | Pimpinella (Anason) 1
31 | Capsicum (Biber) 1 120 | Pinus (Cam) 1
32 | Carduus (Esekdikeni) 1 121 | Pistacia (Menengic) 1
33 | Castanea (Kestane) 1 122 | Plantago (Sinirotu) 2
34 | Celtis (Citlenbik) 1 123 | Platanus (Cnar) 1
35 | Centaurea (Peygambergicegi) 2 124 | Plumbago (Karakina) 1
36 | Cephalanthera (Camgigegi) 1 125 | Polygonum (Madimak) 1
37 | Cerasus (Kiraz) 3 126 | Populus (Kavak) 1
38 | Ceratocephala (Yelotu) 1 127 | Portulaca (Semiz otu) 1
39 | Ceratonia (Keg¢iboynuzu) 1 128 | Potentilla (Besparmakotu) 1
40 | Chenopodium (Sirken) 2 129 | Prunus (Erik) 2
41 | Cicer (Nohut) 1 130 | Punica (Nar) 1

178




Tablo 4.2 (Devam)

42 | Cistus (Laden) 1 131 | Pyracantha (Atesdikeni) 1
43 | Citrullus (Karpuz) 2 132 | Pyrus (Armut) 2
44 | Cnicus (Topdiken) 1 133 | Quercus (Mese) 3
45 | Colutea (Patlangac) 2 134 | Ranunculus (Diigiingigegi) 1
46 | Convolvulus (Tarlasarmasigi) 2 135 | Raphanus (Turp) 1
47 | Coriandrum (Kisnis) 1 136 | Rhus (Sumak) 1
48 | Cota (Babugga) 1 137 | Rosa (Giil) 1
49 | Crataegus (Alig) 2 138 | Rosmarinus (Biberiye) 1
50 | Cucumis (Hiyar) 2 139 | Rubus (Bogiirtlen) 3
51 | Cucurbita (Kabak) 2 140 | Rumex (Labada) 3
52 | Cupressus (Servi) 1 141 | Ruscus (Tavsanmemesi) 1
53 | Cyanus (Gokbas) 1 | 142 | salix (Sogiit) 1
54 | Cydonia (Ayva) 1 143 | Salvia (Adagay1) 2
55 | Cynodon (Kopekdisi) 1 144 | Sanguisorba (Cayirdiigmesi) 1
56 | Cyperus (Hasirotu) 1 145 | Scandix (Kiskis) 1
57 | Diospyros (Trabzonhurmasi) 1 146 | Scolymus (Akgakiz) 1
58 | Dracunculus (Yilanbigagi) 1 147 | Scorzonera (Tekesakalr) 1
59 | Ecballium (Esekhiyar) 1 148 | Secale (Cavdar) 1
60 | Echinophora (Cordiik) 1 149 | Sesamum (Susam) 1
61 | Elaeagnus (Igde) 1 150 | Sideritis (Dag Cay1) 2
62 | Equisetum (Atkuyrugu) 1 151 | Silene (Nakil) 1
63 | Eriobotrya (Yenidiinya) 1 152 | Silybum (Devedikeni) 1
64 | Erodium (Donbaba) 2 153 | Sinapis (Hardal) 1
65 | Eruca (Roka) 1 154 | Sisymbrium (Biilbiilotu) 1
66 | Euphorbia (Siitlegen) 1 155 | Solanum (Itiiziimii) 2
67 | Ficus (Incir) 1 156 | Sonchus (Esekgevregi) 1
68 | Foeniculum (Rezene) 1 157 | Sorghum (Siipiirgedarisi) 1
69 | Fumaria (Sahtere) 1 158 | Spergularia (Remilotu) 1
70 | Galium (Yapiskanotu) 1 159 | Taraxacum (Karahindiba) 1
71 | Glycyrrhiza (Meyan) 1 160 | Teucrium (Kisamahmut) 2
72 | Hedera (Sarmasik) 1 161 | Thymbra (Zahter) 2
73 | Helianthus (Aycicegi) 1 162 | Thymus (Kekik) 2
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Tablo 4.2 (Devam)

74 | Helichrysum (Olmezgigek) 1 163 | Tilia (Ihlamur) 1
75 | Hyoscyamus (Banotu) 1 164 | Torilis (Dercikotu) 1
76 | Hypecoum (Hidirellezotu) 1 165 | Tragopogon (Yemlik) 1
77 | Hypericum (Kantaron) 2 166 | Tribulus (Cobangokerten) 1
78 | Juglans (Ceviz) 1 167 | Trifolium (Yonca) 1
79 | Juniperus (Ardig) 4 168 | Trigonella (Cemenotu) 1
80 | Lactuca (Marul) 1 169 | Triticum (Bugday) 1
81 | Lathyrus (Miirdiimiik) 1 170 | Urtica (Isirgan) 2
82 | Laurus (Defne) 1 171 | Verbascum (Sigirkuyrugu) 1
83 | Lavandula (Lavanta) 1 172 | Vicia (Fig) 1
84 | Lens (Mercimek) 1 173 | Viscum (Okse Otu) 2
85 | Leontice (Aslankulagi) 1 174 | Vitex (Hayit) 1
86 | Lepidium (Tere) 1 175 | Vitis (Asma) 1
87 | Linum (Keten) 1 176 | Zea (Misir) 1
88 | Liquidambar (Giinliikagac1) 1 177 | Ziziphus (Hiinnap) 1
89 | Lycium (Tekedikeni) 1

Aragtirma neticesinde tespit edilen cinsler arasinda Juniperus (Ardig) ve
Mentha (Nane), 4’er (%1,77) takson ile en ¢ok takson igeren cinsler olarak
belirlenmistir. Bu cinsleri 3’er (%1,33) takson ile Allium (Sogan), Cerasus (Kiraz),
Malva (Ebegiimeci), Ornithogalum (Akyildiz), Quercus (Mese), Rubus (Bogiirtlen) ve
Rumex (Labada) cinsleri takip etmektedir.

Bu cinsleri 2’ser (%0,88) takson ile Anchusa (Sigirdili), Artemisia (Yavsan),
Astragalus (Geven), Centaurea (Peygambergigegi), Chenopodium (Sirken), Cistus
(Laden), Colutea (Patlangag), Convolvulus (Tarlasarmasigi), Crataegus (Alig),
Cucumis (Hiyar), Cucurbita (Kabak), Erodium (Ddnbaba), Hypericum (Kantaron),
Malus (Elma), Morus (Dut), Origanum (Mercankdosk), Papaver (Gelincik), Plantago
(Sinirotu), Prunus (Erik), Pyrus (Armut), Salvia (Adagay1), Sideritis (Dag Cayi),
Solanum (Itiiziimii), Teucrium (Kisamahmut), Thymbra (Zahter), Thymus (Kekik),
Urtica (Isirgan) ve Viscum (Okse Otu) cinsleri ile takip etmektedir. Arastirma alaninda
bu cinslerin disinda tespit edilen diger biitiin cinsler tek takson (%0,44) ile temsil

edilmektedir.
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Tez calismasi sonucunda tespit edilen tibbi bitkilerin fitocografik bolgelere
gore dagilimlart incelendiginde 54 taksonun (%23,9) Akdeniz Fitocografik Bolgesi
elementi, 10 taksonun (%4,42) Iran-Turan Fitocografik Bolgesi elementi, 16 taksonun
(%7,08) Avrupa-Sibirya Fitocografik Bolgesi elementi ve 146 taksonun (%64,60) ise
cok bolgeli veya fitocografik bolgesi bilinmeyen oldugu saptanmistir. Teshis edilen

taksonlarin fitocografik bolgelere gore dagilimlar Sekil 4.4’te verilmistir.

M Akdeniz Fitocografik Bolgesi
M Avrupa-Sibirya Fitocografik Bolgesi
M Cok Bolgeli veya Fitocografik Bolgesi

Bilinmeyen

M iran-Turan Fitocografik Bolgesi

Sekil 4.4: Taksonlarin fitocografik bolgelere gore dagilimlari

Sekil 4.4 incelendiginde fitocografik bolgeler icinde Akdeniz fitocografik
bolge elemanlarinin en fazla sayida takson ile temsil edildigi goriilmektedir. Bunun
nedenini arastirma alaninin hem Akdeniz hem de iran-Turan fitocografik bélgesinin
gecis noktasinda olmasi dolayisiyla her iki fitocografik bolgenin elemanlarinm
biinyesinde tasimasina baglamak miimkiindiir. Alan bu 06zelligi nedeniyle ekoton
niteligindedir. Alanin biiylik bir ¢ogunlugunda Akdeniz ikliminin hakim olmasi
sebebiyle bu iklime adapte olmus bitki tiirlerinin yogun bulunmasi beklenen bir
durumdur. Fitocografik bolgelere gore dagilimda ikinci sirada Avrupa-Sibirya
Fitocografik Bolgesi elemanlar1 yer almaktadir. Bunun nedenini alanda yer yer nemli
ve sulak bolgelerin bulunmasi ile agiklamak miimkiindiir. Iran-Turan fitocografik
bolgesine ait elemanlara ise alanin 6zellikle yliksek kesimlerinde ve Karasal iklimin

hakim oldugu yerlerde rastlanilmaktadir.
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Tez ¢alisma sonucunda en ¢ok taksonla temsil edilen tibbi kullanim sekilleri
incelendiginde; 40 farkli taksonun (%17,7) gastrointestinal sisteme etkisi, 24 farkli
taksonun (%10,62) ditiretik etkisi, 18 farkli taksonun (%7,96) diyare ve kan glikoz
dengesine etkisi, 16 farkli taksonun (%7,08) hemoroide etkisi, 15 farkli taksonun ise
(%6,64) oksiiriige, romatizmal hastaliklara, iirolitiazise ve sedatif etkisi sebebiyle
kullanildig1r goriilmiistiir. Calisma sonucunda tespit edilen bitkilerin tibbi kullanim

sekillerinin dagilimini1 gosteren grafik Sekil 4.5’te sunulmustur.

M Gastrointestinal sisteme olan etkisi
M Ditiretik etkisi

M Diyare tedavisine etkisi

M Kan glukoz dengesine etkisi

M Hemoroid tedavisine etkisi
 Oksiiriik tedavisinde etkisi

B Romatizmal hastaliklara etkisi

B Sedatif etkisi

M Urolitiazis tedavisine etkisi

M Diger

Sekil 4.5: Tibbi kullanim sekilleri

Teshis edilen tiirler arasinda en ¢ok farkli tibbi kullanim amacina sahip tiir 8
farkli tibbi kullanim sekli ile Berberis crataegina ve Tribulus terrestris olarak

bulunmustur.

Tespit edilen tibbi bitkilerin kullanilan kisimlar1 dikkate alindiginda 142
tanesinin (%39,01) yapragi, 73 tanesinin (%20,05) meyvesi, 43 tanesinin (%11,54)
cicegi, 32 tanesinin (%8,79) tohumu, 27 tanesinin (%7,42) kokii ve geri kalan 48
tanesinin (%13,19) ise kabuk, re¢ine, kozalak ve lateks gibi diger bitki kisimlarinin
halk ilac1 yapiminda tercih edildigi belirlenmistir. Tibbi amacla kullanilan bitki

kisimlar1 ve bunlarin kullanim sayist Sekil 4.6’da verilmistir.
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Sekil 4.6: Tibbi amagla kullanilan bitki kisimlart

Tibbi bitkilerin yore halki tarafindan hazirlanma sekilleri incelendiginde ise 118
adedinin (%31,72) ¢ay, 83 adedinin (%22,31) ¢ig tiiketim, 51 adedinin (%13,71)
pisirilerek, 41 adedinin (%11,02) lapa, 25 adedinin (%6,72) harici kullanim ve 54
adedinin (%14,52) baharat, krem, pekmez, tentiir, sakiz ve sirke gibi farkl
preparasyonlarda kullanildig1 tespit edilmistir. Tespit edilen tibbi bitkilerin yore halki

tarafindan hazirlanma sekilleri Sekil 4.7°de sunulmustur.

M Cay

M Cig Tiketim

M Pisirilerek

M Lapa

M Haridi Kullanim

M Diger

Sekil 4.7: Tibbi bitkilerin hazirlanma sekilleri
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5. SONUC VE ONERILER

Etnobotanik, insanlarla bitkilerin yiizyillardan beri devam eden karsilikli
etkilesimlerini inceleyen bir bilim dalidir. Etnobotanik calismalar; kirsal kesimde
yasayan halkin gelisimi, biyolojik ¢esitliligin korunmasi, kullanilan, ihrag edilen ve
tehlike altinda olan tiirlerin belirlenmesi ile ilgili yasal diizenlemelerin yapilabilmesi,
hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecek bitkilerin kullanim sekillerinin belirlenmesi,
bolgesel olarak hangi bitkiden hangi amac ic¢in faydalanilabilecegi gibi sorunlarin
¢Oziimii i¢in mutlaka yapilmasi gereken dnemli ¢alismalardir. Ayrica nesilden nesile
aktarilan bu bilgiler kiiltiirel mirasimizin da ortaya cikmasinda biiylik bir rol

oynamaktadir.

Bu amag dogrultusunda, tez caligsmasi olarak Acipayam (Denizli) merkez ve
buraya bagli kdy ve kasaba niteligi tasiyan mahallelerin tamami (merkeze bagh 14
adet belediye, 38 adet kOy ve 4 adet merkez mahalle) aragtirma alan1 olarak se¢ilmistir.
Literatiir ¢aligsmalari, arazi ¢alismalari, laboratuvar ¢alismalari1 ve bu esnada yore halki
ile yiiz yiize goriigmelerin gerceklestirilmesi neticesinde elde edilen veriler ile halk
ilact olarak kullanilan ve yoresel olarak farkliliklar gosterebilen bitkilerin tespiti ve

tibbi kullanim sekilleri belirlenmistir.

Arastirma sonucunda alandan teshis edilen tibbi bitkilerin, yore halki
tarafindan yogun olarak semptomatik tedavi i¢cin kullanildigi belirlenmistir. Ayni
zamanda bu bitkilerin gay, ¢ig tiiketim, pisirme, lapa, yaki, krem, pekmez, tentiir,
sakiz, sirke ve harici kullanim gibi ¢ok farkli sekillerde hazirlanmakta oldugu tespit

edilmistir.

Sonug olarak, Acipayam (Denizli) merkez ve buraya baglh kdy ve kasaba
niteligi tasiyan toplam 56 mahallede halk ilaci olarak kullanilan bitkilerin tespitini
hedefleyen bu ¢alismanin, Tiirkiye ve bilim diinyasina saglayacagi katkilarin yani sira,
tibbi bitkiler ve tibbi bitkilerin etnobotanigi konusunda galisan ve bu konuya ilgi duyan
kisi, kurum ve/veya kuruluslara yardimci olacagi kanaatindeyiz. Ayrica ortaya
cikarilan bilgi alt yapisinin tip, farmakoloji, beslenme gibi alanlarda da ileride
yapilabilecek bilimsel aragtirmalar icin Onemli bir veri tabani olusturabilecegi

diisiincesindeyiz.
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