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COVID-19 PANDEMISININ EBEVEYN KORKUSU VE GOCUGUN TEPKILERI
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Tez Yoneticisi: Prof. Dr. Tirkan TURAN
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Covid-19,ilk kez 2019 yilinin aralik ayinda Cin’ in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikmis birgcok
insani etkilemis pandemi haline gelmistir. Hastalik kriz olarak degerlendirilerek énlemler
alinmistir. Yasanilan bu zor kosullar igerisinde yetigkinlerle birlikte gocuklarda ciddi bir
sekilde etkilenmisgtir.

Bu arastirma pandeminin ebeveyn korkusu ve ¢ocugun tepkileri Gzerine olan etkisinin
arastirilmasi amaciyla Denizli ilinde bulunan 7-10 yas arasi ¢ocugu olan ebeveynlerle
yapilmigtir. Arastirmaya tanimlayici iligkisel tipte bir arastirma olup toplam 344 ebeveyn
¢alismaya dahil edilmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS Statistics for Windows
25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metotlar kullaniimistir. Ebeveynlerin ¢gocuklarinin yas ortalamalari 8.63+2.25
bulunmus, yaslara goére dagilim incelendiginde %51.7’sinin 8-9 yas grubunda oldugu
tespit edilmistir. Calismaya katilan annelerin yas ortalamalarinin 35.05+£6.26 oldugu,
babalarin yas ortalamasinin 38.61+£6.62 oldugu bulunmustur. Arastirmaya dahil edilen
katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére Covid-19 Korkusu Olgegi puanlari
karsilastiriimis, anne ve babalarin yaslarina gére Covid-19 Korkusu Olgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0.05).Ebeveynlerin
yaglar arttikga Covid-19 Korkusu Olgegi puanlari azaldi§i gérulmistir. Arastirmaya
dahil edilen annelerin yaslarina gére Cocuklarin Pandemi Siirecindeki Tepkileri Olgegi
ve alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur
(p<0.05). Annelerin yas ortalamasi dustikge, Cocuklarin Pandemi Surecindeki Tepkileri
Olgegi ve alt boyut puanlarinin arttiyi saptanmistir. Annelerin egitim durumlarina gére
Covid-19 Korkusu Olgegi Puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
belirlenmis (p<0.05), egitim durumu okuryazar olan annelerin Covid-19 Korkusu Olgegi
puanlarinin, egitim durumu ilkokul/ ortaokul olan annelere goére daha fazla oldugu
saptanmistir. Annelerin egitim durumlarina gére Cocuklarin Pandemi Sdurecindeki
Tepkileri Olgegi ve alt boyutlari puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu saptanmis (p<0.05), egitim durumu lise olan annelerin Cocuklarin Pandemi
Surecindeki Tepkileri Olgegi puanlarinin, egitim durumu okuryazar ve (niversite ve Ustl
olan annelere gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Calismanin sonucunda ebeveynlerin
Covid-19 korku duzeylerinin gocuklarinin pandemiye karsi tepkilerini etkiledigi sonucuna
variimistir.

Anahtar kelimeler: Ebeveyn, Covid-19 pandemisi, Covid-19 korkusu, Cocuklarin
pandemi surecindeki tepkileri
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ABSTRACT

THE IMPACT OF THE COVID-19 PANDEMIC ON PARENTAL FEAR AND CHILD'S
REACTIONS
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Covid-19 appeared for the first time in December 2019 in the Chinese city of Wuhan and
has become a pandemic that has affected many people. The disease was assessed as
a crisis and measures were taken. In these difficult conditions, it has been seriously
affected in children along with adults.

This research was conducted with parents with children aged 7-10 years in Denizli
province in order to investigate the effect of the pandemic on parental fear and child's
reactions. Dec. The study is a descriptive relational type study and a total of 344 parents
were included in the study. The data obtained in the research were analyzed using the
SPSS Statistics for Windows 25.0 program. Descriptive statistical methods were used
while evaluating the data. The average age of the children of the parents was found to
be 8.63+£2.25, and when the distribution by age was examined, it was found that 51.7%
of them were in the 8-9 age group.It was found that the average age of the mothers
participating in the study was 35.051+6.26, and the average age of the fathers was
38.6116.62. The research participants socio-demographic characteristics according to
the Covid-19 fear scale scores compared according to the age of mothers and fathers,
Covid-19 found a statistically significant difference between scores on the fear scale
(p<0.05).It was observed that as the age of the parents increased, the scores of the
Covid-19 Fear Scale decreased. It was found that there was a statistically significant
difference between the Scale of Children's Reactions to the Pandemic Process and the
sub-dimension scores of the mothers included in the study according to their age
(p<0.05). It has been found that as the average age of mothers decreases, the Scale of
Children's Reactions to the Pandemic Process and sub-dimension scores increase.
According to the educational status of mothers Covid-19 Fear determined that there was
a statistically significant difference between scores on the scale (p<0.05), educational
status illiterate mothers who are not Covid-19 Is the fear scale scores, educational
attainment Primary School/ Secondary School were more than mothers. The educational
status of mothers of children according to the scale of the pandemic in the process of
the reaction and its dimensions determined that there was a statistically significant
difference between the scores (p<0.05), educational status of children of mothers with
high school responses to the pandemic in the process of scale scores, educational
status, literate, and more than college and the mother were determined to be higher. As
a result of the study, it was concluded that parents' Covid-19 fear levels affect their
children's reactions to the pandemic.

Keywords: Parent, Covid-19 pandemic, Covid-19 fear, Children's reactions during the
pandemic process
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1.GIRIS

Covid-19, ilk kez 2019 yih Aralik ayinda Cin’'in Wuhan eyaletinde ortaya ¢ikmig
ve milyonlarca kigiye bulagtig bildirilmistir (Diinya Saglik Orgiitli 2020). Hastahgin gok
hizli bir sekilde yayilmasi sonucunda Dinya Saglik Orgiti (WHO), Covid-19'u 11 Mart
2020'de bir pandemi olarak siniflandirmigtir (Sarman ve ark 2020). Ayni zamanda
mevcut hastalik binlerce kisiyi etkiledigi icin acil durum ilan edilmistir (DSO 2020).
Koronavirls, soguk alginhigindan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV) ve
Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS) olarak bilinen cgesitli hastaliklara neden
olabilen genis bir ailedir. Bununla birlikte, Cin’de ortaya ¢ikan COVID-19’'un SARS ile
benzer oldugu varsayilsa da, yapilan genetik analiz sonucunda SARS-COV’dan buyuk
Olgude farkli oldugu bulunmustur (Biger ve ark 2020). Bu virUs kigilerde akut solunum
yolu enfeksiyonlarina neden olan 6limcul bir hastalik olup, bireylerde 2-14 gln iginde
en sik gorulen semptomlar ates, yorgunluk, kuru 6ksuruk, kas agrisi ve nefes darligi
sayllmaktadir(Gencer 2020). Hastalikla mucadelede ilk zamanlarda etkili tedavi
bulunamazken salginin sonlarina dogru asi bulunmus asilanma ile vaka sayilarinda ciddi

dususler goralmuagtur.

Pandemi tanim olarak, “diinyaya yayilan bir salgin” demektir. Modern tanimlar

arasinda “genis salgin”, “genellikle nifusun blyUk bir bélumunu etkileyen ¢ok genis bir
alanda salgin” ve “bir bolge, Ulke, kita veya kuresel olarak yayilan veya meydana gelen”
tanimlari  bulunmaktadir (Tongar 2020). Pandemi, tUm dunyada etkileri gorulen
salginlara verilen isimdir. Kigilerin bedensel sagliklari Gzerindeki etkileri yikici ve hayati
olsa da bireylerin psikolojik olarak pandemiden etkilendikleri ve olusan bu psikolojik
reaksiyonlarin kisiler Uzerindeki uzun sureli etkilerinin daha ¢ok oldugu gorulmektedir
(Taylor 2019). Pozitif vaka sayilarinda ve bireylerin vefat oranlarindaki artislar Covid-19
salgininin psikolojik bir yénu olan korkuyu ortaya cikarmistir (Gencer 2020). Kayip

sayisindaki artiglar bu korku ve kayginin her gecen gun artmasina sebep olmustur



(Alisinanoglu 2020). Korku, canlilarin gérinen ve gérinmeyen durumlar karsisinda
gosterdikleri en dogal tepkidir. Korku durumlarinda coklukla farkli duygular gozlenir.
Korku, tehdit edici uyaranlarin algilanmasiyla tetiklenen hos olmayan bir duygu durumu
olarak tanimlanmaktadir (Gencer 2020). Korku, herkesin yasayabilecegi temel bir gidl
ve aniden ortaya ¢ikan gercek ya da algisal bir tehlikeye karsi gésterilen duygusal bir
reaksiyon olarak tanimlamaktadir (Apaydin 2016). Covid-19 dinyada karmasik, surekli
gelisen ve degisen bir durum ortaya cikarmistir. Bu durum insanlarin kendisi ya da
yakinlarini kaybedecedi korkusunun yaninda, hastanelere gidememe korkusu, gida
sikintisi yasanacagi korkusu, her an covid olma ya da virlisu bir bagkasina bulastirma

korkusu vb. korkulari yagsamasina yol agmaktadir (Bicer ve ark 2020).

Pandeminin baglarinda 6ncelikle yagh ve kronik hastaliga sahip olan bireylerin
pandemiden etkilenecegi belirtiimisse de sonrasinda g¢ocuklarin da dahil oldugu ve
blylk ¢cogunlukta virls tasiyicisi olabilecegi korkusu insanlari etkilemistir. Yetiskinlerde
meydana gelen bu korku cocuklari da etkiler boyuta ulagsmistir (Alisinanoglu ve ark
2020). Ote yandan pandeminin gocuklar tarafindan anlamlandiriimasinda ebeveyn
faktéri dGnemli bir yer tutmaktadir (Ekiz ve ark 2020). iginde bulundugumuz bu dénemde
ise, cocuklar ve aileler salgin ve onun getirdigi toplumsal degisimleri yasamaktadirlar.
Bu surecte aile bireylerinin izolasyon durumuna verdikleri tepkiler, glncel hastalik
haberleri vaka sayilarimdaki artislar gibi cocugun cevresel faktorleri nedeniyle ¢ocuklar,
yetiskinlerden daha zor uyum saglayabilmektedir (Usta ve ark 2020). Cocuklar bu
surecgte okullarin kapanmasi ve karantina olmasi nedeniyle ebeveynleriyle daha fazla
zaman gegirdikleri icin onlarin verdikleri tepkileri de gézlemleme imkani bulmaktadirlar.
Bu sebeple ebeveynin artan kaygi ve korku dizeyi sonucu gocuklarin da pandemiye
karsi kaygl duzeyinin artmasi mumkinddr (Alisinanoglu ve ark 2003). Bu etkilerin
kapsaminda Ozellikle c¢ocuklarin ve ebeveynlerin nasil etkilendiklerinin bilinmesi

onemlidir.
1.1.ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma covid-19 pandemisinin ebeveyn korkusu ve ¢ocugun tepkileri Gzerine olan
etkisinin arastiriimasi amaciyla Denizli ilinde bulunan 7-10 yas arasi ¢ocugu olan

ebeveynlerle yapilmigtir.
Bu arastirma sonucu igin iki soruya yanit aranmigtir:
1.Covid-19 pandemisinde ebeveynlerde covid-19 korkusu olusmus mudur?

2.Covid-19 pandemisinde ebeveyn korkusu ¢ocugun tepkilerini etkilemis midir?



2. KURAMSAL BILGILER VE LITERATUR TARAMASI

2.1. PANDEMI ILE ILGILI GENEL BILGILER

2.1.1. Pandemi Tanimi

Pandemi kelimesi pan ve demos olmak Uzere iki kelimeden olugsmaktadir. Bu
kelimeler eski Yunancadan olusmakta olup pan hepsi-tamami demos ise halk anlamina
gelmektedir. Bu kelimelerden anlasilacagi Uzere pandemi bir Glkenin tamamini veya ayni
anda bir veya daha fazla kitada yayginlasan bulasici hastalik, salgin anlamini
cagristirmaktadir ( Honigsbaum 2009). Epidemiyoloji sézlligine goére pandemi “Cok
genis bir alanda gorulen, uluslararasi sinirlari asan ve genellikle ¢ok sayida insani
etkileyen bir salgin anlamina gelmektedir. Sadece bazi pandemiler ciddi dnem tasiyan

hastaliklara sebep olur (Porta 2014).

Bununla birlikte mevsimsel grip gibi ortaya ¢ikan salginlar pandemi olarak kabul
edilmez. (Morens ve ark 2009) . Grip salginlarinin gergek bir pandemi sayilabilmesi igin
dinya gapinda es zamanli bulagsma oldugu zaman ¢ikmasi gerekir (Kelly 2011). Bulasici
olan etkenin pandemiye neden olabilmesi icin insanlari enfekte edebilmesi, kisa
zamanda hastalija sebep olmasi ve kolayca yayilmasi gerekmektedir (Porta 2014).
Pandemi ile iligkili olan epidemi s6zcugu ise Antik Yunancada Uzerinde anlamina gelen
epi insanlar, halk anlamlarina gelen demos kelimelerinden tlremigstir. Epidemi bir
bélgede ya da toplulukta bir hastaligin seyrinin beklenenin Uzerinde artis gostermesidir
(Porta 2014). Epideminin pandemiye donlsmesi ise onun ayni zamanda farkh

bdlgelerde yaygin bir sekilde bulasici hastalik olarak ortaya ¢ikmasidir.

Diinya Saglik Orgiti’'niin tanimina gére pandemi, diinyada eszamanl gok yaygin
bir sekilde ortaya ¢ikarak ¢ok fazla sayida insani tehdit eden bulasici hastaliklara verilen
isimdir seklinde tanimlanmistir (DSO 2020). Bununla beraber DSO (Dinya Saghk
Orgiitii)ya gore bir pandeminin baglamasi ve kabul edilmesi igin bazi sartlar

bulunmaktadir. Bunlar; insanlarin bu hastaliga daha 6nce hi¢ maruz kalmamasi,



hastaligin bulasici olmasiyla beraber tehlikeli sonuglara sebebiyet vermesi ve insanlar
arasinda kolayca ve surekli bir sekilde devamli olarak diger insanlara da bulagsmasidir
(DSO 2020). Bir bagka ifadeyle pandemi (salgin) kelimesi; bir hastaliyin, bulagsma
faktorluyle veya sagliktan kaynaklanan bir problemle farkli farkh tlkelerde veya bir kitada
yayllmasi, bununla beraber genel anlamda yerylzinde yaygin alanlarda dagihm

gOstermesi ve kiresel salgin olarak ifade edilmektedir (Gul ve Yakinci 2020).
2.1.2.Tarih Boyunca Pandemi

insanlik tarihinde gigek hastaligi, kolera, veba, dang, AIDS, grip, siddetli akut
solunum sendromu (SARS), Bati Nil hastaligi ve tlberkiloz dahil olmak Gzere birgok
o6nemli pandemi kaydedilmistir. Grip salginlari diinya ¢apinda insanlar Uzerinde kotl
sonugclari olabilecek 6ngoérilemeyen fakat tekrarlayan olaylar olarak kayda gec¢mistir.
Grip salginlari 1500'lerden beri her ylzyilda yaklasik t¢ kez veya kabaca 10-50 yilda bir
ortaya cikmaktadir. 20. yiizyilda, 1918-1919'da “ispanyol gribi’, 1957- 1958'de “Asya
gribi” ve 1968-1969'da “Hong Kong gribi” olarak adlandirilan 3 grip salgini vardi. Her bir
salgin insan hayatina ve ekonomik kalkinmaya zarar vermistir. Dlnya tarihinde bugune
kadar kaydedilen en yikici salgin ise, dinyada 20 milyondan fazla insanin dlimine
neden olan 1918-1919 grip salginidir (DSO 2011).

Grip H1N1 2009 virusu (A/2009/ H1N1), 21. yuzyihn ilk pandemik influenza virusu olarak
tanimlanmaktadir. Tim dlnyay! etkilemis ve 18.000'den fazla 6lume neden olmustur
(Rewar ve ark 2015). Ebola virisunin ise, 11.000'den fazla insanin 6limune ve dinyaya
2 milyar dolardan fazla maddi zarara sebep oldugu belirtiimistir (Maurice 2016). Bir diger
pandemik surece sebep olan Zika virlist de 34 lkedeki insanlarin saghigini ciddi sekilde
tehdit etmistir (Troncoso 2016).

2.1.3.Pandeminin Ozellikleri

insanlarin tarih boyunca karsilastigi kétl olaylardan biriside salgin hastaliklardir.
Bulasici hastaliklar bulundugumuz cografya, sosyoekonomik durum, o bdlgenin iklimi ve
temizlik ahskanliklart ile iligkilidir. Tum bu maddeler salgin hastaliklarin seyrini
etkilemektedir. Andemiler bolgeleri hatta kitalari buyuk dlgtde etkilemektedir(Arik 1991).
Pandemiyi olusturan mikroorganizmalar degisime ugrayarak cesitli varyantlarin
olusmasina sebep olurlar. Bu varyantlar insanlarin bu duruma aligmasina engel oldugu
icin pandemiler tim dunyay! etkisi altina alr (Tosun 2017). Pandemilerin nifus
bagdisiklidi ile karakterize olmasindan dolay nifusun blyuk bir kisminin enfekte olmasi

kolaydir. Ornegin H7N9 influenza virisinin yeni varyanti oldugundan nifusun



bagisikhdinin olamamasi hastaligin bir anda yayilip salgin haline gelmesine sebep
olmustur (Wildoner 2016). Pandemi de ortaya ¢ikan bulagici hastaliklar kisilerin hayat
sartlarini olumsuz derecede etkilemekle kalmayip hayati derecede etkilenme noktasina
getirmekte ve hatta bireylerin yagsamlarina son vermektedir (Yilmaz 2010). Pandemiler
genellikle buyuk cografi alanlarda gérilmekle birlikte pandemi terim olarak beklenmedik
hastalik hareketi olarak bir yerden farkli bir yere bulasma yoluyla yayillim gdsterirler
(Rewar ve ark 2015). Pandemiler élumcul hastaliklar icin kullanilir ve énem derecesi

vaka 6lim orani ile hesaplanir.
2.1.4.Pandeminin Etkileri

Gegmisten gunimize baktigimizda pandeminin insan yasami ve topluma yoénelik
birden fazla etkisinin oldugu gérilmektedir. insanlarin pandemiler sayesinde sosyal
yasantilari, aliskanliklari ve saglk durumlari degismekte bununla birlikte Glkeler arasi
ticari faaliyetler bile olumsuz yonde etkilemektedir (Yolun 2012). Pandemiden
etkilenenler icin bazen Uzlcu hastallk durumlar olan ve bazen de o6lumcul olan
sonuclarin o6tesinde pandemilerin birgcok olumsuz sosyal, ekonomik ve psikolojik

sonuglari vardir (Davies 2013).

Saglik Etkileri

Salgin hastaliklar milyonlarca kisileri enfekte ederek binlerce dlumlere veya ciddi
hastaliklarin olusmasina sebep olurlar. Ornegin 14. Yiizyilda goriilen Kara Olim Vebasi
olarak nitelendirilen salgin hastalik Avrupa da birgok kisinin élmesine neden olmustur
(Ross ve ark 2015). Pandemiler diinya ¢apinda ylksek morbidite ve mortaliteye sebep
olurlar. Pandemi sadece yoksul ve gelismekte olan ulkelerde degil tim dinyadaki kisileri
éldiirme potansiyeline sahiptir (Kern 2016). influenza en ciddi salgin hastaliklardan
birisidir. Grip pandemileri her yil 250.000-500.000 kiginin 6limUne sebebiyet vermekle
birlikte hizli ve yaygin bulagma ile yiiksek 6liim ve insidansi oranina sahiptir(DSO 2010).
Ornegin, 2009 yilinin mayis ayinda Meksika'da insandan insana bulagabilen yeni bir

H1N1 virGsUnin ortaya ¢iktigi goérulmustur (Verikios ve ark 2015).

Ekonomik Etkiler

Pandemiler sadece dinya saghgini degil dunya ekonomisini de olumsuz yonde
tehdit etmektedir. Ekonomik kayiplar, istikrarsizliklara uzun vadeli yuksek maliyetlerin
olusmasina neden olmaktadir. Hastalik salgini ile mucadelede yuksek maliyetlerin
ortaya gikmasi llke ekonomisinin olumsuz etkilenmesine neden olabilmektedir. Ornegin,

ebola salgini Bati Afrika’daki ekonomiyi ciddi sekilde etkilemis, 2015 yilinda Sierra



Leone'deki Ebola salgininin da dogrudan maliyetleri (hastaneler, personel, ilag) 6 milyar
ABD dolarina mal oldugu belirlenmistir (Gostin ve ark 2015).

Prager ve arkadaslari (2016), ABD'de bir pandemik influenzadan kaynaklanan
ekonomik kayiplarin 90-220 milyar ABD dolari olacagini ve bunun %80'inin élenlerin
gelecekteki beklenen yasam boyu kazanglarinin degerinden gelecegini tahmin
etmiglerdir. SARS 6rneginin 6zellikle bolgedeki etkilerine bakildiginda, Cin'de pandemik
surecin oldugu 2003 yilinin gelir dizeyini derinden etkiledidi ve %1 oraninda azalttigi
gorulmektedir (Mackellar 2007). Ekonominin bazi sektoérleri digerlerinden daha fazla
etkilenebilirler. Prager ve arkadaslarinin yapmis olduklari bir ¢alismada pandemi
surecinde ABD vatandaslarinin seyahat yapmamasindan dolayi 7,9 milyar ABD dolari
zarar edecegdi tahmin edildigi belirlenmistir. TUm bu sebeplerden dolayl pandeminin uzun
yillar boyunca bir ulusun ekonomisine ciddi zarar verebilecek acil ve uzun sureli

etkilerinin oldugu soéylenebilir (Prager ve ark 2016).

Sosyal Etkiler

Pandemiler kisa surede tum dinyayl etkisi altina aldigi icin bireylerin
davraniglarini, yasam tarzlarini ve aliskanliklarini degistirmelerine yol agan sireclerdir
(Akbas ve ark 2020). Pandemilerin sosyal etkileri oldukga agirdir. Bu sureclerde okullar
spor salonlari, pazar yerleri gibi kapali alanlar ve birgok insanlarin galistiklari kurumlar
kapali durumdadir. Bu durumlar insanlarin hayatlarini olumsuz yonde etkilemekle
kalmayip kisilerin seyahatlerini, maddi olarak gegimini ve aile hayatini ciddi bir sekilde
etkilemektedir (Tongar 2020). Ogrencilerin virlisiin yayiimasinda ciddi oranda etkili
olmasindan dolayi okullarin kapatiilmasi pandemi stirecinde tibbi uygulamalardan énce
yapilan ilk midahalelerden birisi olmustur. Zamaninda okullarin kapatilmasi salginda
olusabilecek birgok 6limiin éniine gegmistir. Ote yandan cocuklarin bu siirecte evde
olmasi aile diizenini bozmus ve ¢alisan anneler i¢in durum zorlayici hal almistir (Akbas
ve ark 2020).

Psikolojik Etkiler

Pandeminin kigiler Gzerinde pek ¢ok psikolojik etkileri bulunmaktadir. Hastaligin
neden ortaya ¢iktiginin bilinmemesi, virisun birden bire hizlica bulagiyor olmasi veya
sahit olunan olumlerin olmasi ,yakin akrabalarin kaybi gibi sureclerin ortaya ¢ikmasi
insanlarin psikolojik olarak etkilenmesine sebep olmaktadir(Bozkurt ve ark 2020). Tum
bu sireg icerisinde artis gosteren depresyon, kaygi, saglikli olma anksiyetesinde artis,
hijyen konusunda takintili olma, sosyal izolasyon, damgalanma, mecburi is degisikligi,

saglik calisanlarinin Ustindeki agir baskilar, aileden ayri kalma gibi pek ¢ok durum



pandemi surecinde gorilen ciddi psikolojik sonuglar oldugunu géstermektedir (Bozkurt
ve ark 2020).

2.1.5.Covid 19 Pandemisi ve Etkileri

Coronavirusler tek iplikli RNA genomuna sahip bu populasyonda genomlari en
buyuk olan virus ailesinin olusturmaktadirlar. Yalnizca hayvanlara bulastigi sanilirken
zamanla insanlara, hayvanlardan da insanlara bulasarak yayginlastigi goéraimustar.
Ornegin SARS-CoV ve MERS-CoV gibi coranavirisler hayvanlardan insanlara gecgerek
olimlere neden olmustur (Schoeman ve ark 2019). Coronaviris bulasmis kisilerin nefes
alip vermesi, hapsirmasi veya dksirmesi sonucu damlaciklar yoluyla insandan insana
hastalik bulagmaktadir (Ak 2020). Kulugka stresinin 1-14 gin oldugu vakalarin ¢gogu
hastaligi hafif sekilde gecirmektedir. Ates, dkstirlk, kas agrisi, solunum gugliga goérilen
yaygin belirtiler arasindadir. Vefat oranlari yas ile dodru orantili sekilde artmaktadir
(Oztan ve ark 2020).

Covid-19, ilk kez 2019 yili Aralik ayinda Cin’'in Wuhan eyaletinde ortaya ¢cikmis
ve milyonlarca kisiye bulastigi bildirilmistir (DSO 2020). Hastali§in gok hizli bir sekilde
yayllmas! nedeniyle Dinya Saglik Orgiti (WHO), Covid-19'u 11 Mart 2020'de bir
pandemi olarak belirlemistir (Sarman ve ark 2020). Siddetli bir akut Ust solunum yolu
olan covid-19 hastaligi ¢gaglar boyunca insanlik tarihinin en 6nemli kavsagini olugturmus
olup bircok saglik problemini de beraberinde getirmigtir (Jones 2020). Pnémoni ve
akciger yetmezligi gibi hayati solunum yolu hastaliklarina neden olan koronaviris
hastaliginin ¢ikis noktasi ile ilgili cesitli rivayetler bulunsa da saglk bakanlhgimizin
olusturdugu 14 Nisan 2020 tarihli rehberde ilk vakalarin Cin in Vuhan eyaletindeki deniz
Urlnleri satan bir pazar yerinde c¢alisanlarda kiime seklinde goérildigu belirtilmistir.
Hastali§in bulas riskinin fazla olmasi ve hizlica yayllmasindan dolayi DSO tarafindan
uluslararasi dizeyde endige verici halk sagligi ve acil durum olarak ilan edilmis pandemi
olarak siniflandirilmigtir (Akalin ve ark 2021). Covid-19 dunya ¢apina hizlica yayilmasi
sebebiyle erken karantina 6nlemlerinin uygulanmasini zorunlu hale getirmistir (Rubin
2020). Bireyler Uzerindeki fiziksel sikintilarin yani sira bu karantinalar kigilerin ruh
sagligint bozmus, kaygi ve depresyon duzeyinde artiglar olmustur. Aileden ayrilamaya,
hastalik surecinin belirsizligine, yetersiz kaynaklarin olugmasina ve pandeminin erken
safhalarinda medya tarafindan uygunsuz olusan haberlerle biylyen risk algisina verilen
tepkilerle bu surecte gorulen psikolojik suregler yogunlagsmistir (Maunder ve ark 2020).
Supheli izole vakalar kisilerin saglik durumlari ile ilgili belirsizlik nedeniyle kisilerde kaygi

dizeyi artmig, asiri sterilizasyon gibi obsesif bozukluklar olusmustur (Li ve ark 2020).



Ayrica bildirilen travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerinin karantina suresi ile pozitif
yonde artis oldugu séylenmektedir (Tongar 2020). Bir diger dnemli husus ise karantinaya
alinan insanlarda ayrimcilik, siphe, insanlardan kagma, igyeri dnyargisi ve salgin kontrol
altina alinsa bile sosyal olaylardan geri ¢ekilme seklinde damgalanma ve toplumsal red

olarak ¢esitli durumlarin da ortaya c¢iktigi gértlmustir (Brooks ve ark 2020).

Cin’de yapilan bir ankette bireylerin % 16,5 ‘i orta ila siddetli depresif
belirtiler,%28,8 ‘i orta ila siddetli anksiyete belirtileri,%8,1 ‘i orta ila siddetli stres seviyeleri
bildirmigtir. Katilimcilarin ¢cogu (% 84,7 ) gunun 20-24 saatini evde gegirdiklerini ve
%75,2 si aileleri icin endigeli olduklarini belirtmiglerdir (Wang ve ark 2020). 1354
Kanadali yetigskinden olusan bir ankette katilimcilarin UGgte birinin virlis konusunda
endiseli oldugu ve %7 sinin enfekte olma konusunda c¢ok endiseli oldugunu
belirtmiglerdir. Ayni zamanda kisilere hijyen ve kagcinma davraniglarinda artis oldugu
bulunmustur. Saglik sistemine olan inancin eksik olmasi ve enfekte olmanin sonuglarinin
belirsizligi bireylerde korkuyu da artirmigtir(Asmundson ve ark 2020). Artan korkular
kisilerinde kayglyi da beraberinde getirmistir.

Covid-19 Pandemisinin Gocuklar Uzerindeki Etkileri

Cocuklarda covid-19 hastaligi ve belirtileri ¢ok az oldugundan vyetkililer
yetiskinlere odaklanmistir. Yapilan calismalarda, ¢ocuklarin sesinin duyulmamasina,
okullarin kapatiimasiyla ve diger alinan sosyal mesafe Onlemleriyle birlikte, olumsuz
kosullarda blylyen savunmasiz c¢ocuklarinda var olmasi bu suregte cocuklarin
pandemiden ciddi sekilde etkilenmis olduklarini gostermektedir (Nijman 2021).
Cocuklarin uzun slre okula gidememesi, sosyallesebilecekleri ortamin olmamasi bu
zamanlarda sagliksiz beslenmelerine neden olmus, psikolojik, fizyolojik ve ruhsal olarak
da sagliklarinin bozulmus olduguna yonelik bircok c¢alisma sonuglari ortaya ¢ikmistir
(Brooks ve ark 2021). Var olan butin bilimsel ¢alismalar ¢ocuklarin normal gelisimi igin
iyi bir psikoloji icinde buyumeleri gerektigini géstermektedir. Cagimizda bakicilarindan
veya ebeveynlerinden ayrilan ¢ocuklarin psikolojik olarak etkilenmemesi s6z konusu
degildir. Pandemi boyunca hastaliga yakalanmamak icin izole edilen ve karantinaya
alinan cocuklarda akut stres bozuklugu ve gevresiyle uyumsuzlugu ciddi oranda
gorilmastir. Cocuklarda goérulen travma sonrasi stres bozuklugu bile gézlemlenmistir.
(Liu ve ark 2020). Ayni zamanda covid-19 testi pozitif gikan ¢ocuklarda kaygi, korku ve
diger psikolojik problemler gorilebileceginden cocuklara kargi dikkatli olunmasinda
fayda vardir (Liu ve ark 2020).



Covid-19 salgini ile televizyon, internet vb. yerlerde verilen bilgilerin niteligi
cocuklarin yasi ve anlayis dizeyine uygun olmayisi sebebiyle cocuklarin bu bilgilerden
daha fazla etkilenmesine ve olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.
Pandemi doneminde bu hastaliklarla ilgili olumlu yonde iletisim kurulmasi, hassas ve
etkili bir sekilde iletisim halinde olunmasi hem ebeveynlerin hem de gocuklarin uzun
vadede psikolojik olarak refahi icin oldukga Oonemlidir (Dalton ve ark 2020). Ayrica
enfekte hastalara miidahale edebilmek icin polikliniklerin kapatiimasi yatakh servislerin
ve ameliyathanelerin yogun bakima donusturilmesi c¢ocuklarin tedavi almalarini
zorlastirmis tani koymada sikintilar yasanmasina, ayni zamanda kronik hastaligi olan
¢ocuklarin almasi gereken tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin de ciddi sekilde
aksamasina neden olmustur (Ak6zll ve ark 2021). Yasanilan bu pandemi sireci otizm
spektrum bozuklugu gibi 6zel ihtiyaci olan ¢ocuklar ve aileleri iginde zor durumlar teskil
etmistir. Ozel gereksinimi olan bu cocuklarin pandemi siirecinde psikolojik stireclerinin
ayri bir sekilde ele alinmasi hem c¢ocuklar hem de aileleri i¢in gerekli ve énemlidir. Bu
surecte yapilan terapi ve egitimlerin eksik kalmamasi ve devamlihidi dnemlidir (Narsizi
2020).

Yapilan bir g¢alismada otizmli bireylerin Covid-19 pandemisinden olumsuz
etkilendiklerini, davranig bozukluklularinin daha da arttigini ve ailelerinde bu durum
karsisinda kaygi duzeylerinde artis oldugu bulunmustur. Bu calismada c¢ocuklarin
pandemi éncesi ve sonrasi davraniglari karsilastiriimis sinirlilik, uyku bozuklugu, kendine
zarar verme, hiperaktivite gibi davranislarinin olumsuz ydnde etkilendigi sonucuna
variimistir (Aslan ve ark 2020). Benzer bir sekilde Colizzi ve ark (2020) yapmis olduklari
bir baska calismada ise karantina slirecinde otizmli ¢ocuklarin davranis sorunlarinin
daha yogun bir sekilde goérildigu belirlenmistir. 3-18 yas araligini kapsayan bir baska
¢alisma sonucuna gore ise pandemi doneminde ¢ocuklarin depresyon belirtilerinde artis,
uyku ve istah problemleri, ekran basinda ¢ok fazla zaman harcama, sinirlilik halinde artis,
hareketsizlige bagh fizyolojik durumlarin varlidi ve anne babanin ise bu suregte strese
bagl ¢ocuk istismarlarinin arttigi belirlenmistir (Basaran ve ark,2020).

Pandemi, kisisel gelisim, aile ici uyumda artig, dinlenme, aile bireyleriyle vakit
gecirme gibi gesitli katkilar saglasa da, okulda ¢esitli sebeplerden dolayi sikinti yasayan
cocuklarda uzaktan egitim ile rahatlatici etkisi olsa da pandeminin olumsuz yonleri daha
agir basmaktadir. Cocuklarda gérilen kayginin yani sira ebeveynlerin strese bagh
cocuklar uzerindeki olumsuz etkileri kaginilmaz bir gergektir (Fegert ve ark 2019).
Bildirilen ¢ocuk istismarlari izolasyon strecinde eve kapanma zamanlarinda daha fazla
arttig1 yéndedir. Pandeminin sebep oldugu ekonomik sikintilar ve evde kalma stresi
ebeveynlerin streslerini arttirmakta cocuklara yonelik siddet ve istismarin ise pozitif

yonde ivme kazanmasina neden olmaktadir (Cluver ve ark 2020).
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Covid-19 Pandemisinin Ebeveynler Uzerindeki Etkileri

Batin dinyay! etkisi altina alan covid-19 pandemisi her yas grubundaki kigileri
etkilemis anne ve babalarin hayat dizenini degistirmis ebeveynlerin yeni dizenlemeler
yapmasini zorunlu hale getirmigtir (Basaran ve ark 2020). Pandemi sirecinin ilk adimlari
olan okullarin kapatiimasi ve ev karantinasi ¢ocuklar dahil bitlin ebeveynlerin hayat
dizeninin birlikte olmasini gerekli hale getirmistir (Kirik ve ark 2020). Bu surecte ilk
olarak yasllarin ve 20 yas alti genclerin sokaga ¢ikmasi yasaklanmis sosyal hayat bitmis
cocuklarin ve ebevenlerin psikolojileri alt Gst olmustur (Basaran ve ark 2020). Ebeveynler
ve cocuklar yasanilan bu kriz surecine yas, egitim, psikolojik dayaniklik, bireysel ve
cevresel destek sistemleri gibi faktérlere bagl tepkiler vermektedir. Cocuklarda iste bu
tepkiler regresyon, dikkat daginikhgi, agresif davranislar, aglama krizleri, uyum
problemleri ve uyku bozukluklari seklinde olabilir. Daha uzun sureli etkileri arasinda
depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu goérulebilir. Cocuklarda gortlen bu
davranis degisiklikleri ve tepkilere karsi ebeveynlerinde tutumlari sekil almaktadir
(Basaran ve ark 2020).

Covid-19 pandemisinin neden oldugu yasamsal degisiklikler, ebeveynlerin evde
kaldiklari sureyi artirarak ebeveynlerin evde ¢cocuklariyla nasil vakit gecgirecekleri de dahil
olmak UGzere ailenin yasam tarzinda ve dizeninde birgok degisiklige neden olmustur. Bu
dénemde ¢evresel kaynaklardan alinan destegin azalmasi da ebeveynlerin daha da
zorlanmasina neden olmustur. Clnkl ebeveynler pandemi déneminde kisitlamalar
kapsaminda evde kalan geng, enerjik ve aktif olan c¢ocuklarla bir arada olmak
durumundadirlar. Pandemi gibi belirsizliklerin yasandigi bir dénemde ebeveynlik
becerilerinin diger donemlere gbre daha da zorlastidi, ebeveynlerin kargilastiklari
beklenmedik durumlarla bas edebilmelerinde sahip olduklari 6z-yeterlik algilarinin
oldukca ©Onemli oldugu ve kendilerini yeterli goéren ebeveynlerin yasadiklari
olumsuzluklarin Ustesinden daha kolay geldikleri sdylenebilir. Ayrica ebeveynlerin
yasantilarinda degisiklikler olmasi ve konfor alanlarinin degismesi stres dizeyinde
degisikliklere neden olarak aile ici iletisim kalitesini etkilenmesi de pandeminin
dogurdugu sonuglar arasindadir (Isik 2023).

Ote yandan kres ve gocuklarin gidebilecegi bakim evlerinin kapatilmasi ¢alisan
anneler igin cocuk bakimi konusunda ekstra stres yasamalarina neden olmustur (Alon
ve ark 2020). Bununla birlikte uzaktan egitim sistemi pandemi sirecinde ebeveynleri
etkileyen bir diger dnemli konu olmustur. Bu siregte ¢ocuklara destek olmak amaciyla
¢ocuklarin gevrimigi derslerini takip ekmek, konu anlatmak ve dédev takibi yapmak

ebeveynler igin ekstra yik olmus anne-baba rollerine bir yenisinin eklenmesine sebep
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olmustur. Ortaya ¢ikan bu degisim ebeveynleri oldukga zorlamistir (Basaran ve ark
2020). Basaran ve Aksoy'un yapmis olduklari cgalismada ebeveynlerin pandemi
surecinde surekli evde kalma, artan stres dizeyi gocuklarin ekran bagimhhigini ve
davranis bozuklugunu arttirdigini belirlenmis bu sirecte ¢ocuklarda uyku ve beslenme
bozuklugunun oldugu ortaya ¢ikmig, ebeveynlerde ise en buyidk uyum probleminin

uzaktan egitim sorunlariyla alakali oldugu vurgulanmistir.

2.2.Ebeveynlerde Covid-19 Korkusu

2.2.1.Korkunun Tanimi

Tark Dil Kurumu korkuyu, tehlike karsisinda bireylerin kaygi ve Gzuntuleri olarak
tanimlamaktadir(TDK erisim 28.10.2022). Korku dogal ve evrenseldir tim kisiler korkuyu
yasayabilir. Genellikle tehdit edici bir duruma verilen tepkilerin battintdur korku. Kisinin
onceden deneyimledigi kot bir olay veya zarar gelebilecegi kanisi korku duygusundaki
en 6nemli tetikleyici etkendir (Lewis ve ark 2020). Korku bireylerin kendi dislinceleri
icerisinde olusturduklari bir duygudur ve bu duygular sayesinde kisiler bu durumu
tehlikeli varsayarak savunma mekanizmasi olustururlar boylelikle korku olusmus olur.
insanlarin en temel duygularindan biri olan korku kisilerin hayatta kalma icgtidileriyle
beslenir.  Kisiler icinde bulunduklari durum  karsisinda  bilingaltlarindaki
degerlendirmeleriyle korkuya tepki verirler. Korkuya verilen tepkiler ise kisilerin sadece
deneyimlerine gore degil bulunduklari gcevreden edindikleri duyumlar, goérdukleri, geriye
dénik bildirimlerine gore degismektedir (Gengdz 1998 ve Eren 2005). Onemli olan
bireylerin korku ile ilgili olan duygularinin ve diguncelerinin kisilerin hayatlarini olumsuz
duzeyde etkileyebilecek boyuta gelmemesidir. Diger duygular gibi korku da hem zihinsel
hem de fiziksel unsurlar icermektedir. Hipotalamus ve limbik sistem duygu olugsumu ile
ilgilidir (Sercekus 2011). Korkunun égrenilmesinde dnemli olan bolge ‘Amigdala’ dir. Bu
bdlge limbik sistemde bulunmaktadir. Amigdala yasanilan durumu ge¢mis deneyimlere
gbre degerlendirir ve bu alanda yasanilan korku dolu durumlarin kodlamasi yapilir.
Korkunun olugsmasinda rol oynayan diger yapi ise “prefrontal korkeks “tir. Bu bélimde
o6grenilmemis korkular degerlendirilir. Korku slrecinde rol oynayan diger yapi ise
hipotalamustur. Korku sinyalleri alindiginda hipotalamustan hipotalamus corticotropin

releasing hormonu (CRH) salgilanir. Bu hormon adrenal korteksten Kkortizol
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salgilanmasina neden olur. Kortizol sayesinde vicut savunmaya gecer sempatik sinir
sistemi devreye girer. Boylelikle tum beden tehlike karsisinda harekete gecer, gozler
dilate olur, kalp atiglari hizlanir, solunum hizlar, biylk damarlar kasilir ve organlara
giden kan akimi yavaslar (Demirel ve ark 2021). Olimcil salginlarin psikososyal
etkilerinden biri olan korku, Strong’ a gore kKigiler arasinda hizla yayilan psikososyal
salgina neden olmaktadir. Korku salgini, bireylerin kendilerinin ve yakinlarinin hastaliga

yakalanma durumuna karsi olugan bir durumdur (Strong 1990).

2.2.2. Covid-19 Korkusu Ve Etkileri

Covid-19 neredeyse yasamin her yoénidnd etkilemektedir. Gegmisteki diger
pandemiler gibi covid-19 pandemisi de 6lumcuil bir hastalik olmasi nedeniyle kigiler
Uzerinde ciddi endigse uyandirmigtir (Sorokowski ve ark 2020). Gelecegin belirsizlik
tasimasi, bu belirsizligin ise virlsin tam olarak tanimlanamamis olunmasi sebebiyle
salgin korkuyu olusturmus bu korkular ise her gegen glin biraz daha artmistir (Karatas
2020). Strong’ a gore salgin hastaliklar ortaya ¢iktigi zaman batin toplumu ortak bir

sekilde psikolojik olarak etkileyerek psikososyal bir salgina donismektedir.

Salginlarin buyuk korku ve kaygiya neden olmasinda etkili olan diger etmenler ise
virisin gozle gorilmemesi, virisin her an yakinimizda olmasi ve bulasici olmasidir
(Pappas ve ark 2009). Covid-19 ile birlikte Cin ‘de alinan karantina gibi kati dnlemler
bireylerin daha fazla korkmalarina neden olmustur bu durum salginin ilk fazlarinda kisileri
psikolojik olarak etkilemigtir (Rubin ve ark 2020).Covid-19 pandemisi insanlari sadece
fizyolojik olarak etkilemekle kalmayip psikolojik sorunlarinda olusmasina neden
olmustur. Virdsun bulunmasi, kulugka suresi enfekte kigilerin sayisi virise bagli élumler
gibi sebepler kisilerin pandemi ile ilgili duygu ve dusuncelerini etkilemistir. Korku ise bu
psikolojik problemlerin baginda gelmektedir (Dogan ve ark 2021). Olusan korku
atmosferi, panik atak, anksiyeteye, depresyon gibi ¢esitli hastaliklarin olugsmasina neden
olmustur (Biger ve ark 2020). Virise karsi olusan korku mekanizmalarinda etkili olan
dusunceler; hastalik ve 6lim korkusu, yakinlarini viris sebebiyle kaybetme korkusu,
karantina doneminde issiz kalma ve gelirini kaybetme korkusu, toplumdan dislanma
korkusu ve hastaliga yakalanmis kisilerle temasta bulunma korkusu seklinde siralanabilir
(Kukrek 2021). Yasanan salginla ilgili hastaligin boyutu, bulasicihgi ve élduriculugu ile
ilgili kesin bulgular elde ediimemisken medyanin kullanmig oldugu dil bitin dinyada
korkuya neden olmustur (Giritli ve ark 2020). Bununla birlikte covid-19 korkusunun

hastaliga yakalanma ve 6lme korkusunun 6tesine gectigi fark edilmistir. Ayni zamanda
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covid-19 korkusuyla birlikte ekonomik endiseler ve baskasina bulastirma korkusunu da
ortaya c¢ikardigi belirlenmistir (Tanner 2020).

Korku ile ilgili yapilan calismalara gore korku ile davranis degisikligi arasinda
dogru bir oranti vardir yani bireylerde korku arttikca davranis degisikligi artmaktadir
(Harper ve ark 2020) .Paralel slire¢c modeline goére ise insanlarin korkuya verdikleri
tepkilerin, karsilarina ¢ikan tehdidi nasil degerlendirip algiladiklarina bagh oldugu
belirlenmistir. Buna goére insanlar risk altinda olduklarina inanmazlarsa tehdide karsi
savunmasiz olurlar (Dogan ve ark 2021). Dinya saglk orgutinin Y ve Z kusagi ile
yapmis oldugu anket calismasinda gencglerin %90’'nin virls bulagsma riskinden
korktuklari, sonrasinda ise %55 oraninda sevdiklerine bulasmasindan korktuklarini ifade
etmiglerdir (DSO 2021). Brooks ve arkadaslari(2020) nin yapmis olduklari ¢alismada
virls nedeniyle karantinaya alinan bireyler degerlendirilmis olup ¢alisma sonucunda bu
bireylerde oOfke patlamalari, intihar ve depresyon olaylarinin arttigi karantinanin
hatirlanmak daha istenmeyecek kadar kéti bir deneyim oldugu sonucuna variimistir. Bu
salgindan dolayi degisen kosullara uyum saglama sireci ebeveynlerin duygu durumunu

tamamen farkhlastirmistir.

2.3.Pandeminin Ebeveyn Korkusu Ve Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Tdm dinyayi derinden etkileyen kisilerin 6limine neden olan pandemiden ruhsal
acgidan etkilenmek, korku ve kaygi duymak normal bir durum olarak degerlendirilmelidir.
Korku ve kaygi abartiimadigi surece hastalik boyutunda degildir. Ancak gocuklarda
durum farklidir. Cocuklar biligsel gelisim dizeyleri yetersiz tibbi bilgileri nedeniyle
hastaliklari, salginlari veya viris gibi konularnn anlamakta ve adlandirmakta
zorlanmaktadirlar (Yalgin ve ark 2020). Ailelerin bu suregte asiri korkutucu, kaygih, asiri
titiz veya asiri koruyucu yaklasimlari abartili panik olmalari gocuklarin ruh saghgini
olumsuz etkilemektedir (Yalgin ve ark 2020). Yapilan bir galismada kaygi bozuklugu
yasayan ailelerin gocuklarinda koruma icgudusiine bagl olarak, ¢ocuklarin kendi bagina
higbir karari veremedigi kanisina varilmigtir. Rapee(2012)'nin galismasinda asiri kaygi
yasayan ebeveynlerin anne baba iggudusu ile gocuklarini agiri derecede koruma ve ciddi
derecede koruyucu tavir sergilemeleriyle cocuklarinin saglik ve sosyal cevresi ile ilgili
konularda endiselerini kontrol edemedikleri ortaya c¢ikmistir. Ayni calismada yogun

kayginin ¢ocuklari etkiledigi onlarinda asiri kaygilanmasina neden oldugu belirlenmigtir.
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Cocuklar yeni durumlar karsisinda bas edebilmek igin degisik tepkiler verebilirler.
Ebeveynlerin etkisinde kalan cocuklar salgin hastaliklar ile ilgili olumlu davraniglar
icerisinde olurlarsa karsilastiklari durum karsisinda yardim alabilir veya kétd durumlari
normalmisg gibi yorumlayabilirler (Sapanci ve ark 2018). Cocuklara ebeveynlerinin verdigi
pozitif veya negatif destegin cocuklarin psikolojileri Uzerinde ciddi etkileri oldugu

calismalarla kanitlanmistir (Yalgin ve ark 2020).

Cocuklarin kétu olaylar karsisinda bas etme yontemleri gelistirebilmesi ve kendi
duygularini yonetebiliyor olduklarini fark etmeleri ile stres dizeylerinde azalmalarin
oldugu belirlenmistir (Lee ve ark 2005). Ailenin ¢ocuklar Gzerinde etkisi cok fazladir.
Ailenin destek vermemesi ve aile igerinde surekli catismalar yasanmasi ¢ocuklarin yeterli
strateji gelistirmesine engel olmaktadir (Oral ve ark 2017). Pandemi suresince yuratilen
glncel bir gcalismada bes ebeveynden ikisinin depresyon ve anksiyete bozuklugu
belirtilerini gosterdikleri belirlenmistir. Bu arastirmaya gore orta ve siddetli anksiyetesi
olan ebeveynlerin digerlerine gére ¢ocuklarinin endise dizeylerinin daha yiksek oldugu

sonucuna varilmistir (Lee ve ark 2020).

Ebeveynlerin covid-19 salgini slrecinde aile yasantilarinin incelendigi bir
galismada salgin suresince aile iliskilerinin arttigi, ailelerin gcocuklarla oyunlar oynadiklari
buna bagl olarak etkilesim surelerinin arttigi belirlenmistir (Basaran ve ark 2020).
Rocella (2020)'nin yapmis oldugu calismasinda ebevenlerin covid-19 korkusunun
kontrol edilmeyen bir stres haline geldigi ve bu durumun c¢ocuklarin gelisimsel
davraniglarini blylk olclide etkiledigi sonucuna varilmistir. Ebeveynler genellikle
¢ocuklar igin saghkh davraniglar agisindan en iyi rol modelleridir. Anne babalarin
¢ocuklarin davranis ve performanslarini izlemelerinden ziyade onlarin kendi disiplin
becerilerini de geligtirmelerine yardimci olmalari gerekir. Cocuklarin salginla ilgili yalan
yanlis birgok habere maruz kaldiklari bu sirecgte ebeveynlerin ¢ocuklarla dogrudan
goérismeler yaparak endiselerini hafifletip onlarin stres ve panik yapmalari engellenebilir
(Erol 2020).

2.4. Covid- 19 Pandemisinde Pediatri Hemsiresinin Rolleri

Cocuklarin hem akut hem de kronik hastaliklari nedeniyle hastaneye yatiriimasi
anne baba ve c¢ocuklar icin stresli bir durumdur (Kabukgu ve ark 2020). Cocuklarda

hastaliklarinin verdigi rahatsizligin diginda hastane ortaminda olmalarindan dolayi



15

kaygl, ofke, saldirganlik gibi psikososyal davranis sorunlari da goérulebilir (Kabukcu ve
ark 2020). Tim bunlarin yaninda pandemi déneminde hastaneye yatisi olan ¢ocuk ve
ebeveynlerde ziyaret¢i kisitlamasi, covid-19 bulasma korkusu ve medyada g¢ikan
haberler dogrultusunda ciddi anksiyete yasamaktadirlar. Olusturulan karantina
surecinde c¢ocuklarin zorunlu olarak sosyal c¢evresinden soyutlanmasi, ¢ocuklarin

psikolojik iyilik hallerinde bozulmalar olmasina neden olmustur (Ayakdas ve ark 2020).

Pandemi surecinde hastaneye yatirilan cocuklarda grup etkinliklerine ve oyunlara
katilamamasi sonucu hastalik slreciyle bas etme sureclerinde guclikler yasandigi
belirlenmistir(Acar ve ark 2022). Ebeveynlerin bu siregte ruh hali ve psikolojileri erken
zamanda de@erlendirilip iyilestiriimesi halinde hastalik sirecinde ¢ocuklarin bakiminda
daha etkili olacag! ve hastaneden erken taburculuk igin faydali olacagi belirtiimigtir(Yuan
ve ark 2020).

Hastanede tedavisi devam eden c¢ocuklarin bakim ve tedavilerinde pediatri
hemsirelerinin  ¢ocuklarin fiziksel bakiminda rolleri oldukga biyulktir. Ozellikle
hemsirelerin tedavi uygularken hastane enfeksiyonlarinin 6nlenmesi ve izolasyon
yontemlerine dikkat etmeleri gerekmektedir (Pars 2020). Stpheli veya kesinlesmis covid-
19 bulasan ¢ocuklara bakim verilirken yeterli kalori ve sivi alimi desteklenirken sivi
elektrolit dengesinin korunmasi ve ¢ocuklari destekleyici yaklasim olmalidir. Bu ekipte
galisan hemsirelerin pandeminin 6nlenmesi ve korunmasina iligskin bilgi ve becerilerini
sik sik tazelemesi gerektigi Onerilmektedir (Sarman 2021). Pediatri hemsireleri
hastanede yatan g¢ocuga bakim verirken fiziksel ve psikososyal olarak butincul
hemsirelik bakimi vermelidirler. Bdylelikle gocuklarin hastanede yatis deneyimleri ile bas
etme yoOntemleri gelistirmesine firsat verilmeli sorular sormasina izin verilmelidir.
Servisteki rutinler ve hastane kurallari anlatilarak cocugun psikolojik olarak rahatlamasi

saglanmalidir (Cavusoglu 2019).

Pandemi doneminde pediatri hemsireleri ailelere covid-19 bulas yollari ve
enfeksiyonun dnlenmesi ve kontrolu ile ilgili bilgilendirme yapmali egitim vermelidir (Pars
2020). Tum bunlarin yaninda pediatri hemsgirelerinin ¢ocuklarin gelisim surecine gore
bireysellestiriimis gelisimsel bakim vermesi, her islemde ¢cocuda secenekler sunmasi, 6z
bakimi igin aktif rol oynamasina destek vermesi, terap6tik oyun ve iletisim saglanmasi

ve aile merkezli bakim vermesi gerekmektedir (Cavusoglu 2019).

Covid-19 Pandemisinin ¢ocuklar Uzerinde fiziksel etkisi yok denecek kadar az
olsa da psikolojik etkisi géz ardi edilmeyecek kadar ¢oktur. Pediatri hemsireleri bu
surecgte covid-19 enfeksiyonuna karsi risk faktoérleri ile ¢ocuklarin bakim ve tedavileri

arasinda denge kurmalari dnemlidir. Boylelikle enfeksiyona karsi tasiyici olan gocuklarin
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pandemiden olabildigince az etkilenerek stireci problemsiz atlatmalari mimkuan olabilir.
Pandemi dbéneminde hemsireler cocuklarin yaninda ailelerinin de psikososyal
ihtiyaclarini bilmeli onlari da hemsirelik slrecine dahil etmelidirler ancak bdylelikle

batinciul hemsirelik bakimi verilmesi mimkindur (Acar ve ark 2022).
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3.GEREG VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma tanimlayici, iligkisel tipte bir arastirmadir.

3.2.Arastirmanin Evreni Ve Orneklemi

Tanimlayicl tipte olan bu calismanin evrenini, Denizli ilinde bulunan 7-10 yas
cocugu olan ebeveynler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rnekleminin belirlenmesinde gug¢
analizi kullaniimigtir. Glg analizinde Koronavirus bulas kaygisinin ebeveynlerde goérilme
prevelansi %40 (Oztirk ve ark. 2020) kabul edilerek, yapilacak olan sapma payi d=0.06
olarak alindiginda %95 glven araligi dizeyinde ¢alismaya 256 kiginin dahil edilmesinin
uygun olacagi gorulmustur. Veri kayiplari g6z o6nunde bulundurularak &6rneklem
buydkliginin %20 fazlasi en az 307 ebeveyn o6rnekleme alinacagi planlanmistir
(Tuzcuoglu ve ark 2021). Calismaya arastirmaya katilmaya gonulli ebeveynler dahil
edilmis olup 344 kisi katilmistir. Norolojik gelisim ve 6grenme sorunlari olan ve 6zel tibbi

bakim gerektiren kronik hastaliga sahip ¢ocuklar arastirmaya dahil edilmemistir.

Arastirmanin verileri sosyal medya araciligi (whatsapp) ile ¢cevrimigi ortamda, Google

formlar aracihgiyla toplanmigtir.
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3.3.Arastirmanin Sinirhiliklari

Arastirmada kullanilan ‘Cocuklarin Pandemi Siirecindeki Tepkileri Olgegi * 7-10 yas
grubu ¢ocuklarda gelistiriimis oldugundan daha blyUk veya kiguk ¢ocuklar arastirmaya
dahil edilmemigtir. Arastirmaya sadece Denizli ilinde bulunan ebeveynler dahil edilmistir.
Calismamizdaki bir diger sinirliik ise sosyal medya kullanabilen ailelerin galismaya
katilmasidir.

3.5.Arastirmanin Etik Yoéna

Arastirma yapilabilmesi icin 6ncelikle e-posta yoluyla Covid-19 Korkusu
Olgeginin Tirkce 'ye Uyarlamasi(Ek 2) ve Cocuklarin Pandemi Siirecindeki Tepkileri
Olgeginin (Ek 3) kullanimina iligkin izinler alinmistir. Arastirmanin yapilabilmesi icin
Pamukkale Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
03.08.2021 tarihli ve E.81497 sayili onay alinmistir (Ek 6). Orneklem kapsaminda 7-10

yas arasi gocugu olan ebeveynlere whatsapp ile bilgi verilmis, izin alinmigstir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri * Cocuk ve Ebeveyne Yénelik Tanitici Ozellikler Formu ‘ (Ek 1),
‘ Covid-19 Korkusu Olgegi ‘ (Ek 2) ve ‘Cocuklarin Pandemi Siirecindeki Tepkileri Olgegi
‘ (Ek 3) kullanilarak toplanmistir.

1. Cocuk ve Ebeveyne Yoénelik Tanitici Ozellikler Formu: Bu form arastirmacilar
tarafindan literatir dogrultusunda hazirlanmistir. Cocugun yasi, ¢ocugun cinsiyeti,
kaginci sinifta okudugu, yasanilan sehir, annenin yasi, annenin egitim durumu, babanin
yasl, babanin egditim durumu, ka¢ ¢ocugu oldudu, ailenin sosyal glivencesinin olup
olmadigi, cocugunun kronik hastaligi olup olmadigi gibi sorular olmak Gzere toplam 10

sorudan olusmaktadir.

2. Covid-19 Korkusu Olgegi: Covid-19 Korkusu Olgegi Ahorsu ve ark tarafindan 2020
yilinda geligtirilmistir. Olgek tek boyutlu 7 maddeli, 5 nokta likert tir( olarak
hazirlanmigtir. Orjinalinde Cronbach alfa de@eri 0,82 bulunan 6l¢egin Turkce uyarlamasi

Satici ve ark. (2020) tarafindan yapilmistir ve bu galismada Turkge 6lgegin Cronbach
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alfa degeri 0,88 olarak saptanmistir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin tim
maddelerinden alinan toplam puan bireyin yasadigi Koronavirts (Covid-19) korkusu
diizeyini yansitmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 7 ile 35 arasinda degismektedir.
Olgekten alinan yilksek puan yiiksek diizeyde Koronavirlis korkusu yagsamak anlamina

gelmektedir.

3. Cocuklarin Pandemi Siirecindeki Tepkileri Olgegi: Cocuklarin Pandemi Surecindeki
Tepkileri Olcegi Ocal ve ark, tarafindan 2021 yilinda Covid-19 salgininin sinif
o6gretmenlerinin ve velilerinin bilgi iletisim teknolojileri Gizerine yetkinlikleri ve deneyimleri
tizerindeki etkilerini gesitli boyutlarda analiz etmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 7-10
yas aralijinda olan ilkokul é6grenciler ile yapiimis olup, 5’li likert tipinde, élcek maddeleri
‘(1) Higbir zaman,(2) Cok az bir zaman,(3) Az bir zaman,(4) Codu zaman, (5)Pek gok
zaman ‘seklinde kodlanmakta olup, élcekte ters madde bulunmamaktadir. Alinabilecek
en dusik puan 9, en yiiksek puan 45 tir. Olgekten alinan yiiksek puan gocugun Pandemi
suirecinden psikolojik olarak etkilendigini gostermektedir. Olgek Psikolojik ve Pandemi
Alt Boyutu seklinde iki boyuttan olusmaktadir.

3.5. istatiksel Analiz

Veriler SPSS 25.0 paket programiyla analiz edildi. Surekli degiskenler ortalama
t standart sapma ve kategorik degiskenler sayi ve yuzde olarak verilecektir. Strekli
degdiskenlerin arasindaki iliskiler Spearman ya da Pearson korelasyon analizleriyle ve
kategorik degiskenler arasindaki farkliliklar ise Ki kare analizi ile incelenecektir. Ayrica
degiskenlere uygun sekilde regresyon modelleri de kurularak etkilerin incelenmesi
planlanmistir._Arastirmada elde edilen veriler SPSS Statistics (Statistical Package for
Social Sciences) for Windows 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar (sayi, ylzde, ortalama, standart
sapma) kullaniimistir. Arastirmada kullanilan dlgeklerin guvenirligini test etmek igin ise

Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi kullaniimigtir.

Kullanilan verilerin normal dagihma uygunlugu test edilmigtir. Normal dagihma
uygunluk Q-Q Plot cizimi ile incelenebilir (Chan 2003). Ayrica, kullanilan verilerin normal
dagihm gostermesi carpiklik ve basiklik degerlerinin 3 arasinda olmasina baghdir
(Shao 2002).

Normal dagilima sahip verilerde niceliksel verilerin karsilastirimasinda iki

badimsiz grup arasindaki fark igcin bagimsiz t testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasindaki



20

fark igin ise tek yonli varyans analizi uygulanmistir. Fark bulundugu durumda ise, farkin
hangi iki grup arasinda oldugunu tespit etmek icin post hoc testlerden Bonferroni
kullaniimistir. Olgekler arasindaki iliskiyi test etmek igin ise Pearson korelasyon

uygulanmistir.

Olgegin boyutlar incelendiginde, iyi derecede giivenilirlige sahip oldugu tespit
edilmigtir. Cronbach Alfa degerlerinin 0.60’tan blyUk olmasi, kullanilan olgeklerin
guvenilir oldugunu gostermektedir. Bu da calismada kullanilan d&lgegin icsel

tutarhiliklarinin iyi oldugunu géstermektedir (Ozdamar, 2015).

Aragtirmaya katilan katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére gocuklarin
pandemi surecindeki tepkileri dlgegi ve alt boyutlar puanlarini karsilastirmak igin iki
bagimsiz grup karsilastirimasinda bagimsiz t testi, ikiden fazla bagimsiz grup

karsilastiriimasinda ise tek yonlU varyans analizi uygulanmistir.
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Tablo 1: Arastirmaya katilan katiimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimi

Degiskenler n %
7 yas 83 24.1
Cocugun yasi
8-9 yas 178 51.7
10 yas 83 24.2
Kiz 161 46.8
Cocugun cinsiyeti
Erkek 183 53.2
Anasinifi 11 3.2
1.sinif 49 14.2
Gocugun sinifi 2.sinif 93 27.0
3.sinif 89 25.9
4.sinif ve Ustd 102 29.7
30 yas ve alti 76 22.1
Annenin yasi
31-39 194 56.4
40 yas ve ustl 74 215
Okuryazar 25 7.2
Annenin egitim ilkokul/ Ortaokul 83 24.1
durumu Lise 134 39.0
Universite ve st 102 29.7
35 yas ve alti 102 29.7
Babanin yasi
36-39 78 22.6
40 yas ve ustl 164 47.7
Babanin egitim Okuryazar 6 1.7
durumu ilkokul/ Ortaokul 63 18.3
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Lise 138 40.2
Universite ve Ustii 137 39.8
Bir 59 17.2
Cocuk sayisi l_l_(l 170 94
Uc 63 18.3
Dort ve Gzeri 52 15.1
Cocugun kronik | Var 23 6.7
hastalik varligi Yok 321 93.3
Ailenin sosyal | Var 296 86.0
glvence varligi Yok 48 14.0
Toplam 344 100.0

Aragtirmaya ebeveynlerin sosyo-demografik dzelliklerine gére dagilimi Tablo-1
de verilmigtir. Katilimcilarin ¢gocuklarinin yas ortalamalari 8.63+2.25 bulunmus, yaslara
g6re dagihim incelendiginde, %24.1’inin 7 yas ve alti, %51.7’sinin 8-9 yas ve %24.2’sinin
ise 10 yas ve Ustl oldugu goriimektedir. Katiimcilarin %46.8’inin kiz, %53.2’sinin erkek

oldugu gorulmektedir.

Katilimci annelerin ¢ocuklarinin siniflarina gére dagilimlari incelendiginde,
%3.2’sinin anasinifi, %14.2’sinin 1.sinif, %27’sinin 2.sinif, %25.9’unun 3.sinif ve

%29.7’sinin ise 4.sinif ve Ustu oldugu gorulmektedir.

Calismaya katilan annelerin yas ortalamalarinin 35.05+6.26 oldugu bulunmus,
yas dagihmlari incelendiginde ise, %22.1’inin 30 yas ve alti, %56.4’Unln 31-39 yas arasi
ve %21.5’inin ise 40 yas ve Ustu oldugu goriimektedir. Katilimcilarin annelerinin egitim
durumlarina goére dagilimlari incelendiginde, %7.2’sinin okuryazar, %?24.1’inin
ilkokul/ortaokul, %39unun lise ve %29.7’sinin ise Universite ve Ustd oldugu

g6rilmektedir.

Calismaya katilan babalarin yas ortalamasinin 38.61+6.62 oldugu bulunarak,
yaslarina gore dagilimlari incelendiginde, %29.7’sinin 35 yas ve alti, %22.6’sinin 36-39
yas arasi ve %47.7’sinin ise 40 yas ve Ustu oldugu goérilmektedir. Katiimcilarin
babalarinin egitim durumlarina gére dagilimlari incelendiginde, %1.7’sinin okuryazar,
%18.3’Unln ilkokul/ ortaokul, %40.2’sinin lise ve %39.8’inin ise Universite ve st oldugu

gorulmektedir.

Katilimcilarin gocuk sayilarina goére dagihmlari incelendiginde, %17.2’sinin bir,

%49.4’Unln iki, %18.3’Unun U¢ ve %15.1'inin ise dort ve Uzeri oldugu goérulmektedir.
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Katilimcilarin %6.7’sinin gocuklarinin kronik hastaligi oldugu, %93.3’Unin ise

olmadigi gérilmektedir. Katiimcilarin %86’sinin ailenin sosyal glivencesinin var oldugu,

%14’Unln ise olmadidi gorulmektedir.

Tablo 2: Arastirmada kullanilan 6lceklerin ve alt boyutlarinin normallik analizi sonuglari

Olgek ve Boyutlar Carpiklik | Basikhik Durum
Covid-19 Korkusu Olgegi 0.235 -0.810 Normal
Cocuklarin Pandemi Sirecindeki Tepkileri | 5 550 -0.306 Normal
Olgegi

Psikolojik Alt Boyutu 0.552 -0.603 Normal
Pandemi Alt Boyutu 0.421 -0.595 Normal

Arastirmada kullanilan degiskenlerin normallik analizi sonuglari Tablo-2 de verilmigtir.

Verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin £3 arasinda olmasi normal dagilima sahip

oldugunu gostermektedir.

Tablo 3: Arastirmada kullanilan 6lgeklerin tanimlayici istatistikleri

. o ) Standart
Olcek ve Boyutlari Minimum | Maksimum | Ortalama
Sapma

Covid-19 Korkusu Olgegi 7.00 35.00 18.14 6.94
Cocuklarin Pandemi Sirecindeki

. 9.00 44.00 21.30 8.07
Tepkileri Olgegi
Psikolojik Alt Boyutu 5.00 24.00 11.41 4.72
Pandemi Alt Boyutu 4.00 20.00 9.90 4.14

Aragtirmada kullanilan Olgeklerin ve alt boyutlarinin tanimlayici istatistikleri

Tablo-3 te verilmistir.
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Tablo 4: Arastirmaya katilan katiimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére

covid-19 korkusu 6lgcegi puanlarinin karsilastiriimasi

_ Test )
Degiskenler X SS Lo p Bonferroni
Degeri
7 yas 18.75 6.83
Cocugun
8-9 yas 18.21 6.80 0.815** | 0.444
yasi
10 yas 17.39 | 7.37
Cocugun Kiz 17.50 | 6.69
o -1.598** | 0.111
cinsiyeti Erkek 18.70 7.13
Anasinifi 18.91 9.22
1.sinif 18.59 6.75
Cocugun
; 2.sinif 17.99 7.18 0.109*** | 0.979
sinifi
3.sinif 18.13 6.74
4.sinif ve Usta | 17.98 6.84
30 yas ve alti
yas 20.79 7.03
: 1)
Annenin
31-39 (2) 17.44 | 6.64 7.390*** | 0.001* | 1>2,1>3
yasi
40 yas ve ustu
17.26 7.05
3)
Okuryazar (1) 19.32 8.37
ilkokul/
Annenin 16.86 6.65
Ortaokul (2)
egitim : 3.125** | 0.026* | 1>2
Lise (3) 19.36 6.67
durumu _
Universite ve
17.29 6.95
usta (4)
35 yas ve alti
yas 20.03 6.85
1)
Babanin
36-39 (2) 18.59 6.95 7.502** | 0.001* | 1>3
yasl
40 yas ve Ustu
16.75 6.73
(3)
Okuryazar 23.67 7.69
Babanin i
lIkokul/
egitim 17.81 6.83 1.441** | 0.231
Ortaokul
durumu
Lise 17.85 6.91
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Universite  ve

o 18.34 6.96

ustu

Bir 18.88 6.69
Cocuk iki 17.86 6.89

= 0.649*** | 0.584
sayIsl Ug 18.76 6.63

Dort ve Uzeri 17.46 7.79
Cocugun Var 20.57 6.79
kronik

1.740** 0.083

hastalik Yok 17.97 6.93
varligi
Ailenin Var 18.34 6.94
sosyal
} 1.317* 0.189
guvence Yok 16.92 6.92
varligi

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yoénll varyans analizi

Arastirmaya dahil edilen katihmcilarin sosyo demografik 6zelliklerine gére covid-19
korkusu karsilastiriimig, ¢ocugun yasi, cinsiyeti, kaginci sinif oldugu, babanin egitim
durumu, ¢ocuk sayisi, cocugun kronik hastaliga sahip olmasi ve ailenin sosyal guvencesi
olup olmamasi ile covid-19 korkusu 6lcegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamigtir(p> 0.05).

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin sosyo-demografik ézelliklerine gdre covid-
19 korkusu 6lgegi puanlari karsilastiriimig, annelerinin yaslarina gére covid-19 korkusu
Olcedi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goérilmektedir
(p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak igin Bonferroni uygulanmistir. Yasi 30 yas ve alti
olan annelerin covid-19 korkusu 6lgegi puanlarinin, yasi 31-39 yas arasi ve 40 yas ve

Ustl olan annelere gore daha fazla oldugu goérulmektedir.

Annelerin egitim durumlarina gore covid-19 korkusu Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gérilmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu
bulmak icin Bonferroni uygulanmistir. Egitim durumu okuryazar/ okuryazar degil olan
annelerin covid-19 korkusu olgedi puanlarinin, egitim durumu ilkokul/ ortaokul olan

annelere goére daha fazla oldugu gorilmektedir.

Babalarin yaslarina goére covid-19 korkusu 06l¢edi puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark oldugu goérulmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak igin
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Bonferroni uygulanmistir. Yasi 35 yas ve alti olan babalarin covid-19 korkusu dlgegi

puanlarinin, yasi 40 yas ve Ustl olan babalara goére daha fazla oldugu gorilmektedir.
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Tablo 5: Arastirmaya katilan katihmcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére ¢ocuklarin pandemi sirecindeki tepkileri dlgegi ve alt boyutlari

puanlarinin karsilastiriimasi

Psikolojik Alt Boyutu

Pandemi Alt Boyutu

Cocuklarin Pandemi Surecindeki
Tepkileri Olgegi Toplam Puani

. = Test = Test = Test
Degiskenler X SS Degeri p Bon X SS Degeri p Bon X SS Degeri p Bon
7 yas 11.45 | 4.54 9.69 |4.11 21.13 | 7.57
Cocugun *kk *kk *%kk
.y 89yas |11.51|4.73| 0.158 0.854 10.25 | 4.02 | 1.530 0.218 21.76 | 8.02 | 0.718 0.489
10 yas 11.16 | 4.92 0.34 | 4.39 20.49 | 8.66
| kiz 11.16 | 4.39 0.49 | 3.97 20.65 | 7.63
g‘;gi‘;%‘:i” -0.928* | 0.354 -1.706** | 0.089 -1.417* | 0.157
Erkek 11.63 | 4.99 10.25 | 4.26 21.88 | 8.41
Anasinifi | 11.27 | 4.08 8.18 | 5.27 19.45 | 7.88
Gocugun | 4 ¢ ¢ 10.90 | 4.64 | 0.846*** | 0.497 9.14 | 4.20| 2.151%* | 0.074 20.04 | 8.10 | 1.447** | 0.218
SINIfi .Sini . . . . . . . . . . . .
2.sinif 11.15 | 4.47 10.20 | 3.67 21.35 | 7.09
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3.sinif 12.18 | 4.81 10.70 | 4.00 22.88 | 8.33

asinifve | 1953496 9.46 | 4.40 20.69 | 8.60

ustu

30yasve | 1358|510 11.38 | 4.69 24.96 | 9.26

alti (1)
Annenin i Skk + | 1>2, xk L | 1>2, xk . | 1>2,
Jas: 31-39 (2) |11.07 | 45512348 | 0.000% | (77| 9.80 |3.93 | 8.852 0.000* | 177 | 20.87 | 7.55 | 12832+ | 0.000* | 15

40yasve | 1405 | 4.01 8.62 | 3.62 18.68 | 6.77

usti (3)

8I;uryazar 10.44 | 4.49 8.00 |4.18 18.44 | 8.26

ilkokul/

Ortaokul | 11.45 | 4.89 9.12 | 3.79 2057 | 7.88
Annenin | (2) 3>1 3>1
egitim 2.940% | 0.033* | 3>4 5.494% | 0.001% | 57 4.215 | 0.006% | 3 ;
durumu | Ljse (3) |12.23|4.80 10.87 | 3.94 23.10 | 8.21

Universite

ve (st 10.53 | 4.37 9.71 | 4.38 20.24 | 7.61

(4)
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35 yas ve

12.82 | 4.67 11.25 | 4.10 24.07 | 8.09
alti (1)
Babanin | 56 39 (2) | 11.94 | 5.19 | 10.345% | 0.000* | 2 | 10.27 | 4.57 | 11.352%+ | 0.000* | ©>3 | 22.21 | 8.87 | 11.172%+ | 0.000* | L2
yagl 2>3 2>3 2>3
40yasve | 1457 (424 8.88 | 3.67 19.15 | 7.04
usti (3)
Okuryazar | 9.17 | 3.31 7.17 | 3.19 16.33 | 6.06
likokul/ 11.68 | 4.81 0.02 |3.74 20.70 | 7.83
Babanin Ortaokul
egitim 1.204** | 0.308 2.354%* | 0.072 1.422%* | 0.236
durumu | Ljse 11.80 | 4.84 10.32 | 4.20 22.12 | 8.37
Universite | 14 g9 | 458 9.99 |4.21 20.98 | 7.90
ve ustu
Bir (1) 10.93 | 3.63 10.22 | 4.16 21.15 | 6.67
iki (2) 11.56 | 4.86 10.38 | 4.08 21.95 | 8.21
Cocuk . 1>4,
oy Ug (3) 12.02 | 5.34 | 1.010%* | 0.338 9.78 | 431 | 4400 | 0.005% | 7| 21 79 | g.op | 2176 | 0.091
Dort ve 10.69 | 4.51 8.08 | 3.65 18.77 | 7.63

uzeri (4)
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Cocugun

cocugun | var 12.65 | 4.98 10.91 | 4.13 2357 | 8.41
h;c;r;;hk 1.312* | 0.191 1.222% | 0.222 1.394* | 0.164
varhg | Yok 11.32 | 4.69 9.82 | 4.13 21.14 | 8.03
nilenin | V" 11.66 | 4.76 10.28 | 4.13 21.94 | 8.08
Zgiﬁ'ce 2.510** | 0.013* 4.400* | 0.000* 3.722* | 0.000*
varhgi | Yok 9.83 | 4.20 752 |3.32 17.35 | 6.83

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonli varyans analizi
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Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin sosyo demografik 6zelliklerine gére
¢ocuklarin pandemi slrecindeki tepkileri 6lgegi ve alt boyutlari puanlari karsilagtiriimis
olup ¢ocugun yasl, cinsiyeti, kaginci sinif oldugu, babanin egitim durumu, ¢cocuk sayisi,
¢ocugun kronik hastaliga sahip olmasi ve ailenin sosyal glivencesi olup olmamasi ile
cocuklarin pandemi dlgegi ve alt boyutlari puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark ortaya gikmamakla (p>0.05) birlikte gocugun kronik hastaliga sahip olmasi

Pandemi Stiirecindeki Tepkileri Olgegi ve alt boyutlari puanlari yilksek bulunmustur.

Arastirmaya dahil edilen annelerin vyaslarina goére cocuklarin pandemi
surecindeki tepkileri dlgegi ve alt boyutlari puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir fark oldugu gorulmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak igin Bonferroni
uygulanmistir. Yasi 30 yas ve alti olan annelerin ¢ocuklarin pandemi slrecindeki tepkileri
Olcedi ve boyutlari puanlarinin, yasi 31-39 yas arasi ve 40 yas ve Ustl olan annelere

gore daha fazla oldugu gorilmektedir.

Annelerin egitim durumlarina gére ¢ocuklarin pandemi surecindeki tepkileri 6lcegi
ve alt boyutlari puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gorilmektedir
(p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak igin Bonferroni uygulanmistir. Egitim durumu lise
olan annelerin psikolojik alt boyutu puanlarinin, egitim durumu dniversite ve ustl olan
annelere gore daha fazla oldugu gorulmektedir. Egitim durumu lise olan annelerin
pandemi alt boyutu puanlarinin, egitim durumu okuryazar ve ilkokul/ ortaokul olan
annelere goére daha fazla oldugu goérUlmektedir. EJitim durumu lise olan annelerin
cocuklarin pandemi surecindeki tepkileri 6lgegi puanlarinin, egitim durumu okuryazar ve

Universite ve Ustl olan annelere gore daha fazla oldugu goérilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen babalarin yaslarina gbére g¢ocuklarin pandemi
surecindeki tepkileri dlcedi ve alt boyutlar puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark oldugu goérulmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak igin Bonferroni
uygulanmistir. Yagi 35 yas ve alti ve 36-39 yas arasi olan babalarin ¢gocuklarin pandemi
surecindeki tepkileri dlgegi ve alt boyutlari puanlarinin, yasi 40 yas ve Ustl olan babalara

g6re daha fazla oldugu gortlmektedir.

Katilimcilarin ¢ocuk sayilarina gdre pandemi alt boyutu puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gortlmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu
bulmak icin Bonferroni uygulanmigtir. Cocuk sayisi bir ve iki olan katilimcilarin pandemi
alt boyutu puanlarinin, ¢cocuk sayisi dort ve Gzeri olan katilimcilara gére daha fazla

oldugu gorulmektedir.

Calismaya dahil edilen ebeveynlerin sosyal givence varligina gore ¢ocuklarin

pandemi surecindeki tepkileri dlgegdi ve alt boyutlari puanlari arasinda istatistiksel olarak
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anlaml bir fark oldugu gorulmektedir (p<0.05). Sosyal guvencesi olan katilimcilarin

psikolojik alt boyut puanlarinin sosyal guvencesi olmayan katilimcilara gére yulksek

clkmistir.

Tablo 6: Arastirmada kullanilan élgekler arasindaki iligki

Olgek ve Boyutlar

Covid-19 Korkusu Olgegi

r p
Cocuklarin Pandemi Surecindeki Tepkileri Olgegi 0.514 0.000*
Psikolojik Alt Boyutu 0.480 0.000*
Pandemi Alt Boyutu 0.455 0.000*
*p<0.05

Arastirmada kullanilan Olgekler arasindaki iliskiyi test etmek igin Pearson

korelasyon analizi uygulanmistir. Bunun sonucunda, covid-19 korkusu O&lgegi ile

psikolojik alt boyutu arasinda (r=0.480, p<0.05), pandemi alt boyutu arasinda (r=0.455,

p<0.05) ve gocuklarin pandemi surecindeki tepkileri lgegi arasinda (r=0.514, p<0.05)

istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlu orta dizeyde bir iliski oldugu goértlmektedir.
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4. TARTISMA

Covid-19,ilk kez 2019 yilinin aralik ayinda Cin’ in Wuhan sehrinde ortaya ¢gikmis
bircok insani etkilemis bir pandemi haline gelmistir. Hastalik ¢ok hizli bir sekilde yayilmis
kriz olarak nitelendirilerek cesitli dnlemler alinmistir. Yasanilan bu zor kosullar igerisinde

yetiskinlerle birlikte cocuklarinda ciddi bir sekilde etkilendigi gézler 6nundedir.

Covid-19 pandemi slirecinde bazi cocuklar uzun sureli tepkiler verirken
bazilariysa kisa sureli tepkiler vermektedirler. Cocuklarin bilissel gelisimleri acisindan
soyut disunebilme yetilerinin tam olusmamasi sebebiyle covid-19 salginini ve bu
surecte bireysel ve toplumsal korunma yéntemlerini anlamakta guglik ¢ekebilir, kaygi ve
korkularini arttirabilecek dislnceler iginde olabilirler (Caykus ve ark 2020). Cocuklar,
cevrelerindeki bireylerin kendi duygularini yonetebildiklerini ve bas etme stratejileri
gelistirdiklerini goérdikce, duygu duzenlemenin mumkun oldugunu o6grenir ve stres
diizeyleri de azalir (Lee ve ark 2007). iginde bulundugumuz bu dénemde ise, cocuklar
ve aileler salgin ve onun getirdigi toplumsal degisimleri yasamaktadirlar. Bu surecte aile
bireylerinin izolasyon durumuna verdikleri tepkiler, giincel hastalik haberleri gibi cevresel
faktorler nedeniyle g¢ocuklarin uyum problemleri daha fazla olmaktadir (Usta ve ark
2020). Cocuklar bu slrecte ebeveynleriyle daha fazla zaman gegcirdikleri igin onlarin
verdikleri tepkileri de gézlemleme imkani bulmaktadirlar. Bu sebeple ebeveynin artan
kaygi duizeyi sonucu ¢ocuklarin da kaygi diuzeyinin artmasi mimkundur (Alisinanoglu ve
ark 2003). Cocuklarin pandemi surecinde ebeveynlerinin destegi ile bu sureci travmatik
olmayacak sekilde atlatmalari mUmkin olabilir. Son dénemde yasanan Covid-19
pandemisi ile iligkili olarak yapilan ¢calismalar da, insanlarin hastaliga yakalanma korkusu
ve yogun bir endige yasadiklarini ve insanlarin ruh saghginin olumsuz yonde etkilendigini
gostermektedir (Batiglin ve ark 2020). Bu etkilerin kapsaminda 6zellikle ¢ocuklarin ve

ebeveynlerin nasil etkilendiklerinin bilinmesi énemlidir.
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Calismamizda anne ve babalarin yaslarina gére covid-19 korkusu 6l¢edi puanlari
arasinda fark oldugu bulunmustur. Fark yaratan grubun yasi 30 ve alti olan annelerden
ve 35 yas alti babalardan kaynaklandigi belirlenmistir. Bu grubun covid-19 korkusu 6l¢egdi

puani diger gruplardan anlaml olarak fazla ¢cikmistir.

Havighurst'a gore ebeveynler yirmili otuzlu yaslari kapsayan geng yetiskinlik
doéneminde cocuk yetistirme, bir isle ugrasma gibi gorevlerini yerine getirmeye
calismaktadirlar. Gelisimsel slre¢ icerisinde diger yas donemlerinde de bulunduklari
yasin farkh gelisimsel 6zelliklerine sahip olmakta ve kaygilarini gocuklarina yansitarak,
onlarin da kaygi duzeylerini etkileyebilecekleri ortaya ¢ikmistir (Alisinanoglu ve Ulutas
2003). Gencer yapmis oldugu ¢alismasinda yas ortalamasi en geng olan grubun covid-
19 korkusunun en fazla grup oldugu bu grubundan 15-20 yas grubu oldudu sonucuna
varmistir. Calismaya katilan katiimcilarin yasi arttikga covid-19 korkusunun azaldigi
go6rilmustar. Covid-19 korkusu ile yas arasinda ters orantil olarak degismektedir.
Aslinda yas ilerledikge kronik ve kotl seyirli hastaliklarin artmasindan dolayi covid-19
korkusunun artmasi beklenebilecek bir sonug olabilirken sonug¢ tam tersi olmustur
(Gencer 2020). Yapilan bir baska ¢alismada ise 30-59 yas araliinda olan kisilerin 18-
29 yas grubundaki kisilere gére covid-19 korku ytzdeleri sirasiyla %27 ve %50 den daha
disuk oldugu sonucuna varilmistir (Giordani 2021). Yasl bireylerin yasam sartlarina
kargi edindikleri deneyimler onlari zorlu yasam kosullarina kargi koruyan bir etkiye
sahipken geng bireylerin bu deneyimlerden yoksun olmasi onlarin daha fazla korku
hissetmelerine neden olmustur. Bu c¢alismalar calismamizla benzer sonuglar

icermektedir.

Bakioglu vd. yapmis olduklari ¢alismada yas faktorinin covid-19 korkusu
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Alisinanoglu ve Ulutag (2003),
ebeveynlerinin kaygi dizeyleri ile c¢ocuklarin yasadiklari stres arasindaki iligkiyi
inceledikleri ¢alismada ebeveynin yas faktérinin c¢ocuklardaki stresi etkilemedigini
ortaya koymuslardir. Yal¢cin vd. (2020) yapmis olduklari ¢alismalarinda covid-19
pandemisinde ebeveynlerin yagina gore pozitif ve negatif duygulanim degigkenliklerinin,
¢ocuklar tzerindeki farklilagsma durumunu incelenmis anlamli bir farklilik olmadigi ortaya

koyulmustur.

Aksoy ve ark yapmis oldugu galismalarinda 27 yas ve ustu grubu katimcilarin
covid-19 korkusu duzeylerinin 18-20 yas grubundan anlamli bir bicimde yuksek oldugu
gorulmustur (Aksoy ve ark 2021). Arisoy vd. yapmig oldugu galismalarinda 60 yas ve
Uzeri olan Kigilerin, yasi 59 ve altinda olan kisilere gére covid-19 korkusunun anlaml

derecede farkli ve fazla oldugu sonucuna varmiglardir (Arisoy ve ark 2021). Bu



35

calismada yas arttikca covid-19 korkusunun arttigi kanisina variimistir. Pandemi
suresince yash olan bireyler daha fazla risk altinda olmuslardir. Nitekim UGlkemizde
pandemiye yonelik ilk kisitlamalar hep yasli bireylere ydnelik olmasi bu durumu destekler

niteliktedir.

Calismamizda egitim durumu okuryazar olan annelerin covid-19 korkusu dOlcegi
puanlarinin, egitim durumu ilkokul/ ortaokul olan annelere gére daha fazla oldugu
bulunmustur. Egitim durumu lise olan annelerin 6lcek puanlarinin, egitim durumu
okuryazar ve universite ve Ustl olan annelere gére daha fazla oldugu sonucuna
varilmistir. Bakioglu ve ark yapmis olduklari ¢alismalarinda c¢alismamiza benzer
sonugclar bulunmus olup, egitim durumunun ilkokul ve lise olanlarin covid-19 korkusunun
egitim durumu lisans ve Ustl olanlara gére daha fazla oldugu bulunmustur(Bakioglu ve
ark 2020). Wang ve ark yapmis oldugu bir galismada ise egitimi olmayan halkin daha
fazla covid-19 korkusuna ve dolayisiyla daha fazla depresyon belirtilerine sahip oldugu
sonucuna varilmistir (Wang ve ark 2020). Bunun sebebi egitim durumunun artmasiyla
ekonomik durum ve sosyal guvencenin artmasi olabilir, dolayisiyla covid-19 tanisi alan
bireylerin iyi sartlarda tedavi olup daha ¢abuk iyilesme gdsterecekleri diislincesi covid-

19 korkusunun asagiya ¢eken etken olabilir.

Arisoy ve ark yapmis olduklari ¢alismada en az 6n lisans dlzeyine sahip
olmayanlar, en az on lisans duzeyine sahip olanlara gore covid-19 korku duzeyleri daha
yuksek oldugu sonucuna varilmigtir. Dogan ve ark yapmig olduklari ¢alismalarinda ise
ortadgretim ve lisans mezunlari arasindaki covid-19 korku dizeyi arasinda anlamli fark
ortaya cikmistir. Ortadgretim mezunlarinin korku dizeyleri lisans mezunlarina goére
yuksek oldudu belirlenmigtir. Egitim dizeylerine godre ortaya c¢ikan bu farkin lisans
mezunlarinin hastalik hakkinda daha guvenilir bilimsel bilgiye ulasma yollarinin olmasi
ve ortadgretim mezunlarina gére daha avantajli olmalari yorumu yapilabilir. Egitim sireci
boyunca bilimsel bilgiyi deneyimlemeyen ortadgretim mezunlarinin her tirli bilgi ve
habere karsi dogruyu yanhsi ayiklayabilme yetenegine sahip olmayiglari korku

dizeylerinin artmasina neden olabilir (Dogan ve ark 2020).

Kong ve ark yapmis olduklari bir bagka ¢alismada ise hastanede yatan bireylerin
egitim durumlari ile kaygl durumlari arasinda pozitif yonlu bir iliski bulunmustur. Bu
¢alismanin sonuglarina goére lise mezunu olanlarin depresyon dizeyleri lisans mezunu

olan bireylerden daha dusuk ¢cikmistir (Kong ve ark 2020).

Aydin ve ark yapmis olduklari ¢galismada ise egitim seviyesi ile covid-19 korkusu
arasinda pozitif bir etki bulunmamigtir. Yani kisinin egitim dizeyinin yiksek olmasi covid-

19 korkusunun azalmasi yoninde iligkiyi etkilememigtir sonucuna varilmigtir (Aydin ve
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ark 2021). Aksoy ve ark yapmis olduklari galismada ise 6grenim durumu 6n lisans ve
lisans olan &grencilerin, covid-19 korkusu duzeyleri 6drenim durumu lise olan
odrencilerden daha ylksek oldugu goralmuagtir (Aksoy 2021). Egitim duzeyinin
artmasiyla hastaliklar hakkinda bilgilerin ve biling seviyesinin artmasi da covid-19 korku

dizeyini arttirabilecedi yorumu yapilabilir.

Calismamizin bir diger bulgusu da kronik hastaligi olan c¢ocuga sahip
ebeveynlerin covid-19 korku 6lgegi puaninin yiksek oldugunun belirlenmesidir. Yapilan
bir calismada otizmli bireylerin covid-19 pandemisinden olumsuz etkilendiklerini,
davranis bozukluklularinin daha da arttigini ve ailelerinde bu durum karsisinda kaygi
dizeylerinde artis oldugu bulunmustur. Ayni calismada ¢ocuklarin pandemi 6ncesi ve
sonrasi davraniglari karsilastiriimis sinirlilik, uyku bozuklugu, kendine zarar verme,
hiperaktivite gibi davraniglarinin olumsuz yénde etkilendigi sonucuna varilmistir (Aslan
ve ark 2020). Benzer bir sekilde Colizzi ve ark (2020) yapmis olduklari bir baska
¢alismada ise karantina strecinde otizmli ¢gocuklarin davranis sorunlarinin daha yogun

bir sekilde goruldugu belirlenmistir.

Asbury ve arkadaglarinin 6zel egitime ihtiya¢ duyan cocuklara sahip olan
ebeveynlerle yapmis olduklari c¢alismalarinda pandemi sirecinde ebeveynlerin
¢ocuklarin ihtiyaclarini  karsilama konusunda sikintilar c¢ektiklerini, ¢ocuklarin
egitimlerinden geri kalmasina iliskin endiselendikleri sonucuna variimistir. Bu sonuglar
dogrultusunda 0Ozel egitime ihtiyag duyan cocuklarin ebeveynlerinde kaygi ve stres
dizeylerinde artis oldugu belirlenen diger sonug olmustur (Asbury ve ark 2021). Ayni
sekilde Karahan ve ark tarafindan yapilan bir calismada ise covid-19 pandemi sonrasi
Ozel gereksinime sahip ¢cocuklarin annelerinin gocugun egitiminin saglanmasi ve sosyal
iliskileri anlaminda olumsuz yénde etkilendikleri sonucuna varilmistir (Karahan ve ark
2021). Literatirde yer alan bu sonuglardan hareketle 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin
pandemi sirecinde ciddi anlamda etkilendikleri ailelerin de pandemi sireciyle bas etme
stratejilerinde yetersiz olduklarini séylemek muamkindir. Darlington ve ark yapmis
olduklari ¢calismalarinda kanserli gocuklarin ebeveynleri ile gérustlerek anne babalarin
destek ihtiyaglari, kaygilari pandemi dénemindeki deneyimleri belirlenmistir. Bu nitel
¢alismanin sonucunda ebeveynlerde artan endise ve kaygiyla birlikte g¢ocuklarda
hastaligin ilerlemesi, ekonomik zorluklar, yeterli saghk hizmetinin alinamamasi, psiko

sosyal sorunlar ve eve kapanma gibi bulgular 6n plana ¢ikmistir (Darlington ve ark 2020).

Yanardag ve ark yapmis olduklari ¢alismada ise Uveit hastaligi olan gocuklarin
ebeveynlerinde pandemi déneminde ¢ocuklarinin hastaliginin kronik olmasindan dolayi

covid-19 olma korkularinda artis oldugu belirlenmistir. Bu c¢alismada pandemi
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doéneminde ekonomik olarak ekstra zorluklar yasadiklari ortaya ¢ikmistir. Bu sorunlara
ragmen kronik hastaligi olan bir gcocugun olmasi ebeveynlerin desteklerinin dnemli
oldugu ve yoksulluk problemleri ile karsi karsiya kalmalarina ragmen fedakarliklar

yapilmasi gerektigi sonucuna varilmistir (Yanardag ve ark 2021).

Calismamizin son bulgusu ise arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢gocuk sayisinin
bir ve iki olanlarinin pandemi alt boyutu puanlarinin, gcocuk sayisi doért ve (zeri olan
ebeveynlere gére daha fazla oldugu belirlenmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug ebeveynlerin
ilk ve ikinci cocuklarindaki bilgi yetersizlikleri ve korkularinin pandemi slrecinde daha
etkili oldugu sdéylenebilir. Cocuk sayisinin artmasiyla tecribenin de artmasi
ebeveynlerdeki korku ve endigelerin azalmasina dolayisiyla pandemi surecini daha rahat
gecirmelerini saglamis bu durum cocuklarina yansittiklari duygu ve distincelerin olumlu

olmasina neden olmustur, yorumu yapilabilir.

Arisoy ve ark yapmis olduklari ¢alismalarinda, katilimcilarin sahip olduklari
cocuk sayisi ile covid-19 korkusu arasinda pozitif ama disiuk duzeyde biri iliski
bulunmustur. Ayrica ¢ocuk sahibi olup olmamalarina gére covid-19 korku duzeyleri
anlaml bicimde degismekte olup ¢ocuk sahibi olanlarin covid-19 korku dlgegi puani 21,9
iken cocugu olmayanlarin covid-19 korku 6lgegi puani 20,1 oldugu sonucuna variimistir.
Kisilerin sevdiklerini kaybetme dustnceleri covid-19 korkusunu arttiran bir etkiye sahip

oldugu dastnulebilir.
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5.SONUGLAR ve ONERILER

Calismamiz toplamda 344 ebeveynle gorusilerek, covid-19 korkusunun
¢ocuklarin pandemi dlgegine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmis ¢alisma sonunda
ebeveynlerdeki covid-19 korkusunun cocuklarin pandemiye kargi tepkilerini etkiledigi

sonucuna varimigtir.

Ebeveynler genellikle cocuklar icin saglikli davranislar icin rol model olurlar. iyi
ebeveynlik becerileri pandemi doneminde hatta karantina ddoneminde bile ¢cok dnemlidir.
Ebeveynler bu gibi kriz durumlarinda iyi bir beceriye sahip olarak durumu iyi
yonetebilmelidirler. Bu sayede ¢ocuklarin pandemi surecinde daha az etkilenmeleri
mumkun olabilir. Clinkl ¢ocuklar bu sure zarfinda salginla ilgili birgcok bilgiye maruz
kalmaktadirlar. Bu nedenle ebeveynler salginla ilgili gikan haberler karsisinda ¢ocuklarla
dogrudan iletisim halinde olarak endiselerini hafifletebilir, olasi korku ve panik durumlari
engellenebilir. Cocuklarin saglkli gelisimi icin sosyal, duygusal, fiziksel ve zihinsel
yonden ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekmektedir. Bu hedefler ebeveynlerin ¢ocuklarini
sevmesini onlarin s6zel olarak desteklenmesini, korunmasini gerektirirken ¢ocuklarin

olaylara pozitif bakis acisi kazanmasi icin desteklenmesi de oldukga dnemlidir.

Pandemi sirasinda c¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlarini inceleyen bir
calismada gocuklarin anneye asiri baglanma, dikkatsizlik, endiselenme, surekli virisle
ilgili sorular sorma gibi sorunlar belirlenmistir. Bu calismadan yola ¢ikarak Avrupa

Pediatri Dernegi bazi 6nerilerde bulunmusgtur. Bu oneriler;

Cocuklarin huzurunun bozulmamasi icin ebeveynlerin kaygilarini kontrol altina almalari
gerekir. Endiseli anne babalar ¢ocuklarin duygu dusuncelerini degistirebilir.
Cocuklarin yas grubuna uygun olmayan ve guvenilir olmayan haberlerden ¢ocuklar uzak

tutulmali her turlt olaya sahit olmamasi agisindan dikkat edilmelidir.
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Cocuklarin rutin hayat dizeni bozulmamali, uyku saatlerinin bozulmamasina dikkat
edilmelidir.

Cocuklarin gunlik fiziksel aktiviteleri desteklenmeli spora ydnlendirilmelidir. Saglikh
beslenmesi icin caba gosteriimelidir.

Uzaktan egitim yontemi ile c¢ocuklarin arkadas ve dgretmenleri ile sanal ortamda
goérismeleri saglanmalidir.

Her ebeveyn c¢ocuguyla uygun iletisim icerisinde olmali, cocugu gereksiz korkudan
uzaklastirarak her seyin kontrol altina alinacagi belirterek, acik, net ve dogru

bilgilendirme yapilmalidir.

Pandemi slrecinde ebeveynlerin yani sira pediatri hemsirelerine de bir takim
gorevler dismektedir. Hemsirelerin pandemi surecinde hastanede yatan gocuklarin ve
ailelerinin psikososyal ihtiyaglarini bilmeleri, ¢cocuklarin duyulduklarinin anlagildiklarinin
hissettikleri bir ortamin olusturulmasi icin ¢aba gostermeleri gerekmektedir. Pediatri
hemesireleri saglik, hastalik ve dlumle ilgili konularin gocuklarin yas donemine gore uygun
konusulmasi gerektigini ailelere anlatmalidir. Pediatri hemsirelerinin covid-19 pandemisi
suresince en 6nemli roll egitici rolidir. Cocuklarin bu sureg¢ boyunca her yastan kisiye
enfeksiyonu bulastirabilecegini ailelerine anlatmali, enfeksiyonun bulasma vyollari,
enfeksiyonun oOnlenmesi ve kontroli hakkinda bilgilendiriimeli ebeveynlere egitim

verilmelidir.

Son olarak, pediatri hemsgirelerinin pandemi sirasinda c¢ocuk saghginin
korunmasi, gelistiriimesi ve covid-19 tani ve tedavi stirecindeki goérev ve sorumluluklarini
bilmesi ve farkinda olmasi, konu ile ilgili guncel kaynaklari ve Onerilerini takip etmesi,
¢ocuk ve aileye verilecek olan butincil hemsirelik bakimi agisindan son derece

onemlidir.
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8.EKLER

EK-1: Cocuk Ve Ebeveyne Yonelik Tanitici Ozellikler Formu

Yénerge: Bu arastirmada, Covid-19 Pandemisinin Ebeveyn Korkusu ve Cocugun

Tepkileri Uzerine Etkisini incelenmesi amaglanmaktadir.

Bu kapsamda, asagidaki formda, ¢cocugunuz ve aile ozelliklerinize iliskin bazi
sorular yer almaktadir. Asagida bulunan anketi doldurarak, arastirmaya katilmayi kabul

etmis olacaksiniz.

Katiliminiz igin tesekklr ederiz.
Yuksek lisans 6grencisi: Funda Tung
Danisman: Prof.Dr. Turkan Turan

1. CocugunuzunN yasI? .....cccovininiiiiiienenn,

2. Gocugunuzun cinsiyeti?

1 Kiz 0 Erkek

3. Cocugunuz kaginci sinifa gidiyor? .........cccvveeieeiiiiiiieee e

4. ANNenin yasi? .......cccoveiiiiiiiiinnn.

5. Annenin egitim durumu?

[ ilkokul O Lise O Universite [ Yiiksek lisans-doktora [ Okur-yazar

6. Babaninyasi? ..o

7. Babanin egitim durumu nedir?

[ Okur-yazar [J ilkokul [ Ortaokul [J Lise (I Universite [ Yiiksek lisans-doktora

8. Kag gocugunuz var?



01 02 03 0U4vedlzeri
9.Cocugunuzun kronik hastahgi var mi?
AV o GO ) Yok
10. Ailenin sosyal givencesi var mi?

[0 Var [J Yok



EK-2: Covid-19 Korkusu Olgegi

Degerli Katihmci, asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Litfen her bir maddeyi
dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan segenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlhs
cevap yoktur. Sizden beklenen ictenlikle cevap vererek bilimsel bir calismaya yardimci

olmaniz. Litfen bitln sorularla ilgili goérislerinizi ifade ediniz.

1 Kesinlikle katilmiyorum
2. Katilmiyorum

3. Kararsizim

4. Katiliyorum

5. Kesinlikle katiliyorum

Koronavirlsten ¢ok korkuyorum. 1|2 (3|4 |5
Koronavirisu dusunmek beni rahatsiz ediyor. 121|314 |5
Koronavirlist disindagumde ellerim terliyor. 112 (3|4 |5

Koronovirlse yakalanarak hayatimi kaybetmekten ¢ok korkuyorum. (1 |2 |3 |4 |5

Sosyal medyada Koronaviris ile ilgili haberleri ve hikayeleri

izledigimde kaygilaniyor ve endiseleniyorum.

Koronavirlise yakalanmaktan duydugum endiseden dolayi uykularim

kaciyor.

Koronavirlse yakalandigimi dusundugumde kalp atisim hizlaniyor. (1 (2 |3 |4 |5




EK -3: Cocuklarin Pandemi Sirecindeki Tepkileri Olgegi

1- Higbir zaman
2- Cok az bir zaman
3- Az bir zaman
4- Cogu zaman

5- Pek ¢ok zaman

Psikolojik Alt Boyutu

1 Ofke ndbetleri gegiriyor mu? 1

2 Bir seylere artk daha c¢abuk |1
sinirleniyor hale geldi mi?

3 Tek basina uyumayi reddediyor mu? | 1

4 istah kaybi, karin agrisi, bas agrisi vb. | 1
sikayetlerde bulunuyor mu?

5 Bu olay ile ilgili riya gérdiginden | 1
bahsediyor mu?

Pandemi Alt Boyutu

6 Cocugunuz pandemi hakkinda sik sik | 1
konusuyor/soru soruyor mu?

7 Pandemi ile ilgili c¢ikan haberleri | 1
gordugunde  haberlere  kilitlenip
dinlemeye bagliyor mu?

8 Hijyen konusunda takintih | 1
davranmaya basladi mi?

9 GCocugunuzda korku, endigse ya da |1
sikinti belirtilerinde artis fark ettiniz
mi?




EK-4: Covid-19 Korku Olcegi Kullanim izni



EK-5: Cocuklarin Pandemi Sirecinde Tepkileri Olgegdi Kullanim izni



EK 6: Etik Kurul izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 04.08.2021-E.83887

T.C.
PAMUKKALE UNIVERSITESI
Ginsimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

Sayr  :E-60116787-020-83887
Konu : Bagvurunuz Hk.

Sayin Prof. Dr. Tirkan TURAN

Iz dilekge ile bagvurmus oldugunuz "Covit-19 Pandemisinin Ebeveyn Korkusu ve Cocugun
Tepkileri Uzerine Etkisi” konulu cahsmamz 03.08.2021 tarih ve 14 sayih kurul toplantimizda

goriigilmiis olup,

Yapilan goriismelerden sonra, stz konusu galismanin yapimasinda ETIK ACIDAN SAKINCA
OLMADIGINA, altu ayda bir calisma hakkinda Kurulumuza bilgi verilmesine oy birligi ile karar
verilmistir,

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Tahur TURAN

Belge Dogralams Kods BSNEYCZZIV P Kodu #1303 Helge Talip Advews baps:iwus e pon 1 pau-chys
Adres: Tip Faloaliesi Dickanls iy Kissk b/ Dieneel Bilg sgim: Ayye UYSAL
Telefian-) 258 196 1604 Fals:0 (258) 296 17 65 Unvam: Blgisayar lgdetmen

e-Posta:tibbecnkirpan edu.tr Elelironik Ag-hitp: weww paueduir




EK 7: Etik Kurul izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 12.07.2023-E.390338

&L‘-’NN T.C. o
S -y PAMUKKALE UNIVERSITESI
= '_.lgl Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
i
'?\;nl-n‘/
Sayr :E-60116787-020-390338 12.07.2023

Konu : Basvurunuz Hk.

Saymn Prof. Dr. Tirkan TURAN
flgi  : 19.06.2023 tarihli dilekgeniz.

Mgi dilekge ile basvurmus oldugunuz " Covit-19 Pandemisinin Ebeveyn Korkusu ve Cocugun
Tepkileri Uzerine Etkisi” konulu ¢ahsmamzda istenilen degisiklik talebiniz 11.07.2023 tarih ve 11
sayvih kurul toplantimizda gériisiilmiis olup.

Yapilan gériigmelerden sonra; séz konusu galismanin adimn "Covid-19 Pandemisinin
Ebeveyn Korkusu ve Cocugun Tepkileri Uzerine Etkisi" olarak degistirilmesinde ETIK ACIDAN

SAKINCA OLMADIGINA, alti ayda bir cahsma hakkinda Kurulumuza bilgi verilmesine oy birligi ile
karar verilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Hiilya CETIN
Kurul Bagkam

Bu belge. givenli elektronik imza e mealanmestir.

Belge Dofrulama Kodu :BSPAJLH4EN Pm Kodu 46662 Helge Takip Advesi : bapsy waow uioye. govanpad-chys
“Adres:Tip Fakiilbesi Dekanlsgy Kanskh Denizls Bilgi igin: Hibniye ERDOGAN YASAR
Telefond (025) B Fakso() {258) 296 17 65 Unvamni: Bilgisayar [gletmeni

e-Posta:tibbictikiipan.edur Elcktronik Ag:htp:'www. panedutr




