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OZET

Riskli Oyunun Tiirkiye ve Almanya’daki Doga Temelli Anaokullarinda

Karsilastirmah Olarak Incelenmesi

DENIZ, Umay Hazar

Doktora Tezi, Temel Egitim ABD,
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. F. Nilgiin CEVHER KALBURAN
Eyliil 2023, 215 sayfa

Bu ¢aligmanin amaci, Tiirkiye ve Almanya’da bulunan doga temelli anaokullarinda
riskli oyunun karsilastirmali olarak incelenmesidir. Bu kapsamda farkli kiiltiirel
geemislerden gelen katilimcilarin  yaklagimlarini  karsilastirmak, uygulamalardaki
benzerlikleri ve farkliliklart belirlemek ve boylece riskli oyunu daha iyi anlamak
hedeflenmistir. Kiiltiirleraras1 bir ¢alisma olarak planlanan bu arastirma nitel arastirma
desenlerinden biri olan ¢oklu durum calismasi olarak yiiriitiilmiistiir. Bunun i¢in, amagl
ornekleme yontemi ile Tiirkiye’den ve Almanya’dan birer doga temelli anaokulu
belirlenmistir. Caligmaya Tiirkiye’den 14 ebeveyn, 4 egitimci ve 38 ¢ocuk; Almanya’dan 11
ebeveyn, 3 egitimci ve 20 ¢ocuk katilmistir. Veriler goriisme, katilimci ve dogrudan gozlem,
belgeler ve gorsel materyaller ile toplanmistir. Veriler, Tiirkiye ve Almanya’da sonbahar ve
kis mevsimlerinde 20’ser giinliik zaman araliklar i¢inde toplanmis ve bdylece 40 giinde
tamamlanmistir. Verilerin analizi siirecinde MAXQDA Analytics Pro 2022 programu ile

oncelikle durum ici analizler, ardindan ¢apraz durum analizleri yapilmistir.

Arastirma sonucunda oyun ortami, c¢ocuklarin riskli oyunlari, egitimcilerin
vaklasimlart ve ebeveynlerin yaklasimlar: olmak tizere dort temaya ulasiimistir.
Almanya’nin oyun ortamlarinda riskli oyun olanagina daha ¢ok sahip oldugu bulgulanmustir.
Sayica daha fazla alanin ziyaret edilmesinin ve alanlarda ¢esitli diizenlemeler yapilmasinin
ortamlarda oyun olanagini artirdig1 goriilmiistiir. Ayrica Alman ¢ocuklarin daha sik ve daha
cesitli riskli oyunlar oynadigi bulgulanmistir. Yiiksek hizda oyun ve biiylik yiiksekliklerde
oyun tiirlerinin her iki iilkede de en sik oynanan riskli oyunlar oldugu ortaya ¢ikmustir.
Cocuklarm riskli oyunlarinin ortamin olanaklarindan, yetiskinlerin tutumundan ve serbest
oyuna ayrilan siireden etkilendigi sonucuna ulagilmistir.

Vi



Egitimcilerin riskli oyuna yaklasimu ile ilgili olarak ise, dncelikle oyunu etkileyen
bireysel ve c¢evresel etmenler belirlenmistir. Cocugun yasi, gelisim diizeyi,
hazirbulunuslugu, cinsiyeti, 6nceki deneyimleri ve kisiligi bireysel etmenler olarak ortaya
cikarken; ortam, yetigkin tutumu ve kiiltiir ise c¢evresel etmenler kapsaminda
degerlendirilmistir. Ayrica bu arastirma ile egitimcilerin oyun 6ncesi, oyun sirasi ve oyun
sonrast rolleri ortaya ¢ikarilmistir. Alman egitimcilerin sik basvurduklari roller ortami
diizenleme ve gozlem yapma iken, Tiirk egitimcilerin siklikla cocuklara materyal

sagladiklar1 ve oyun sirasinda uyarida bulunduklar1 bulgulanmastir.

Yapilan incelemeler sonucunda, ebeveyn yaklagimlarinin riskli oyuna yonelik bazi
engeller olusturabildigi saptanmustir. Yetigkinlerin endiseleri, denetimleri, asirt korumaci
tutumlart ile alan ve zaman yetersizliginin riskli oyunu engelleyen etmenler oldugu
belirlenmistir. Ayrica ebeveynlerin duygusal tepkileri ve riskli oyundaki rolleri de riskli
oyuna etkileri bakimindan incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, ebeveynlerin riskli
oyun sirasinda en sik yasadigi duygu endisedir. Ebeveynlerin rolleri ile ilgili bulgular
incelendiginde ise Alman ebeveynlerin siklikla oyunu durdurduklar1 veya sonlandirdiklar
ve agiklama yaptiklar goriiliirken Tiirk ebeveynlerin siklikla ¢ocuklar1 uyarma ve izin
vermeme roliinii tercih ettikleri bulgulanmistir. Elde edilen bu bulgular alanyazin temel

alinarak tartisilmig ve onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Riskli oyun, doga temelli anaokullari, ¢coklu durum galismasi, okul

Oncesi egitim, kiiltiirleraras1 arastirma, oyun
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ABSTRACT

A Comparative Study of Risky Play in Nature-Based Preschools

in Turkey and Germany

DENIZ, Umay Hazar

Ph.D. Dissertation, Department of in Primary Education,
Early Childhood Education
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. F. Nilgiin CEVHER KALBURAN
September 2023, 215 pages

This study aims to comparatively examine risky play in nature-based preschools in
Turkey and Germany. In this scope, the purpose was to compare participants' approaches
from different cultural backgrounds, identify similarities and differences in practices, and
thus enhance the understanding of risky play. This research, designed as a cross-cultural
study, was conducted as a multiple-case study, one of the qualitative research designs. For
this purpose, one nature-based preschool from Turkey and one from Germany were selected
using a purposive sampling method. The study included 14 parents, 4 educators, and 38
children from Turkey, and 11 parents, 3 educators, and 20 children from Germany as
participants. Data were collected through interviews, participant and direct observations,
documents, and visual materials. The data were collected in 20-day intervals during the
autumn and winter seasons in Turkey and Germany and thus were completed in 40 days.
During the data analysis process, within-case analyses and cross-case analyses were
conducted with the MAXQDA Analytics Pro 2022 program.

As a result of the research, four main themes have emerged: the play
environment, children's risky play, educators’ approaches, and parental approaches.
Germany has been found to provide greater opportunities for risky play within its play
environments. The findings suggest that visiting more spaces and implementing various
arrangements within these spaces enhances the possibilities for play. Furthermore, it has
been observed that German children engage in risky play more frequently and with greater
variety. Play with high speed and play with great heights have been identified as the most
commonly played types of risky play in both countries. The research has also concluded that
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children's engagement in risky play is influenced by the affordances of the environment,
adult attitudes, and the amount of time allocated for free play.

Regarding educators' approach to risky play, this study initially identified individual
and environmental factors that influence play. Individual factors include the child's age,
developmental level, readiness, gender, prior experiences, and personality, while the
physical environment, adult attitudes, and culture were considered environmental factors.
Furthermore, this research elucidated the roles of educators before, during, and after play.
While the roles that German educators frequently use are organizing the environment and
observing, it has been found that Turkish educators often provide materials to children and
warn them during play.

The examinations conducted in this study have revealed that parental approaches can
create specific barriers to risky play. It has been observed that adult concerns, control, overly
protective attitudes, and constraints related to space and time constitute inhibiting factors for
risky play. Additionally, parents' emotional reactions and roles in risky play have been
examined regarding their impact on risky play. According to the research findings, parents'
anxiety is the most frequently experienced emotion during risky play. Regarding parental
roles, it was observed that German parents often stopped or ended the play and provided
explanations, whereas Turkish parents tend to issue warnings and withhold permission more
frequently. These findings have been discussed in light of the existing literature, and

recommendations have been provided accordingly.

Keywords: Risky play, nature-based preschool, multiple-case study, early childhood
education, cross-cultural study, play
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BIiRINCI BOLUM: GIRiS
Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amaci ve 6nemi hakkinda sirayla bilgi

verilmistir. Ardindan, arastirmadaki sayiltilar ve sinirliliklar belirtilmis ve temel tanimlara

yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Glinlimiizde ¢ocuklar kentlesmenin artmasi ve bunun sonucunda dogal alanlarin
daralmasi, bos arazilerin sayisinin azalmasi, artan trafik, tehlikeli yabancilar ile ilgili kaygi
gibi nedenlerle agik havada 6nceki kusaklara oranla ¢ok daha az zaman gegirmekte ve risk
iceren oyunlari da daha az oynamaktadirlar (Brussoni ve digerleri, 2015; Kvalnes ve Hansen
Sandseter, 2023a). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin agik havada giivenli kosullarda zaman
gecirmesi, dogayla etkilesim kurmasi ve risk igeren oyunlari deneyimleyebilmelerinde doga
temelli anaokullarinin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Egitim felsefesi ve yontemi doga ile
sekillendirilen doga temelli anaokullar1, 1950'lerde Danimarka’da baglamis ve ardindan tiim
Avrupa’ya yayilmistir (Cordiano ve digerleri, 2019; Knight, 2013). Su anda Almanya,
yaklasik 2000 doga ve orman anaokuluyla diinyanin en kokli doga temelli egitim

programlarindan birine sahiptir (Bundesverband der Natur- und Waldkindergérten, 2023).

Doga temelli anaokullari, cocuklarin her giin kesfettigi, oynadig1 ve 6grendigi ¢ok
yonlii agik alanlar1 bulunan anaokullaridir. Bu okullarda sunulan 6zgiir acik hava ortami
cocuklara heyecanli, yogun ve aktif deneyimler saglar (Sandseter, 2009a). Bu sayede
kesfedici ve yaratict oyunlar i¢in olanak taninir ve ¢ocuklar risk diizeyini degerlendirmeyi
ve gesitli durumlarda riskin iistesinden gelmeyi deneyimlerler (Garrick, 2009; Sandseter,
2014; Tovey, 2010). A¢ik hava ortamlar1 gocuklarin biiyiik ve kiigiik motor becerilerinin
geligsmesi, kendilerine meydan okumalari ve oyunlarinda gesitli riskler alabilmeleri i¢in ideal
ortamlardir (LeMasters ve Vandermaas-Peeler, 2023). Arastirmacilar da duygusal ve
cevresel risklerle birlikte heyecan, korku, meydan okuma, belirsizlik ve fiziksel yaralanma
riskini igeren bir oyun bigimi olarak tanimlanan riskli oyunun gogunlukla a¢ik havada
gerceklestigi konusunda goriis birligindedir (Sandseter, 2009b; Sandseter, Kleppe ve
Ottesen Kennair, 2023; Stephenson, 2003).

Cocuklar, c¢evrelerini ve kendilerini kesfettikleri, giiclerini ve cesaretlerini test
ettikleri ~ riskli  oyunlar1  siklikla  tercih  ederler  (Sandseter ve  Kennair,
2011). Bugiin herhangi bir oyun parkina gidildiginde risk alma firsati igermemesi igin

Ozenle hazirlanmis olan bu oyun alanlarinda bile ¢ocuklarin kaydiraga tersten ¢ikmak gibi



risk igeren etkinliklere hevesli olduklarini gozlemlemek miimkiindiir. Son yillarda yapilan
arastirmalar da ¢ocuklarin oyunlarinda riskler almak istediklerini ve saglikli gelisim i¢in bu
oyunlara ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymaktadir (Ball, Gill ve Spiegal, 2012; Gray, 2020;
Yurt ve Keles, 2021). Riskli oyunun stresi azalttigi, fiziksel olarak aktif olmay1
gerektirmesinden dolay1 fiziksel saglig1 artirdig1 ve kilo kontroliinii sagladigi bulgulanirken
cocuklarin zihinsel sagligi i¢in de bu oyunlarin gerekli oldugu alanyazinda vurgulanmaktadir
(Brussoni ve digerleri, 2015; Brussoni, Ishikawa, Brunelle ve Herrington, 2017; Tremblay
ve digerleri, 2015). Ayrica risk degerlendirme becerilerine katki saglamaktadir (Tremblay
ve digerleri, 2015). Oz diizenleme, problem ¢6zme becerisi (Brussoni ve digerleri, 2017),
ozgiven (Lavrysen ve digerleri, 2017) ve ¢esitli sosyal becerilerin gelisimini destekledigi
goriilmustiir (Brussoni ve digerleri, 2015). Son olarak ise motor gelisime olan katkilar 6ne
cikmaktadir (Little ve Sweller, 2015). Sandseter'a (2014) gore 6zellikle dogal agik hava
ortamlarinda riskli oyun yoluyla ¢ocuklar gelismis motor ve uzamsal beceriler

gostermektedirler.

Riskli oyunu etkileyen ¢esitli etmenler son yillarda arastirmalara konu olmustur.
Alanyazn incelendiginde riskli oyun iistiine yapilan aragtirmalarin biyiik bir kisminin agik
hava oyun ortamina odaklandigi goriiliir. Ciinkii oyun alanlarinin 6zellikleri gocuklarin oyun
tercihleri ve oyun davraniglari {izerinde etkili bir faktordiir (Obee, Sandseter ve Harper,
2021). Sandseter, Kleppe ve Sando (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada riskli oyunun
gozlemlendigi ortamlar agik hava ve i¢ mekan olarak karsilastirilmis ve agik havada daha
fazla riskli oyunun gergeklestigi bulgulanmistir. Waters ve Begley (2007) ise acik havada
bir doga temelli anaokulu olan orman okullarinin, olumlu risk alma davranislarinin
gelisimini destekledigini bulgulamiglardir. Sandseter (2009a) da doga temelli bir anaokulu
ile geleneksel bir anaokulunu karsilastirmis ve doga temelli anaokullarinin daha farkli riskli
oyun olanaklar1 sundugunu belirlemistir. Geleneksel anaokulunda bulunmayan tehlikeli
unsurlara yakin oyun ve gdzden uzaklagsma oyunu olanaginin doga temelli anaokulunda
bulundugunu gézlemlemistir. Ayrica oyunlarin risk derecesinin de doga temelli anaokulunda

daha yiiksek oldugunu bulgulamistir.

Riskli oyunu etkileyen bir diger etmen yetiskin tutumlaridir. Chaney (2018)
O0gretmen ve ebeveynlerle yiiriittiigii arastirmasinda riskli oyun sirasinda yetiskinlerin
cocuklart koruma giidiileri ile miicadele etmek zorunda kaldiklarini bulgulamistir. Ayrica
cocugun risk alma konusunda deneyimli olup olmamasinin ve kisilik o6zelliklerinin

verdikleri kararlar etkiledigini vurgulamislardir. Katilimcilarin aldiklar kararlari etkileyen



diger bir belirleyicinin kiiltiir oldugu goriilmistiir. Riskli oyunu etkileyen etmenlerden
kiiltiirel farklar aragtirmalarda goze carpan degiskenlerden biridir. Kiiltiirel farklarin hem
bireysel olarak ¢ocugun riskli oyunla ilgili se¢cimlerini hem de oyunu etkileyen g¢evre ve
yetigkinler gibi etmenleri etkiledigi sdylenebilir. Ciinkii ebeveynlerin ve egitimcilerin
cocuklari nasil denetledigi konusunda kiiltiirel bir etki olma olasilig1 yiiksektir (Sandseter,
2014). Ornegin Obee ve digerleri (2021) Norveg’te yaptiklar1 arastirmada Norveglilerin
riskli oyunlara karsi rahat tutumlar1 oldugunu ve bu tutumun diisiik diizeyde risk igeren agik
hava etkinliklerini tesvik eden “a¢ik hava yasami” anlamima gelen kiiltiirel olgu olarak
“friluftsliv’ ile agiklanabilecegini belirtmislerdir. Sandseter''n (2014) ¢alismasinin
sonucunda iskandinav iilkelerinde egitimcilerin ¢ocuklarm risk almasi konusunda olumlu
bir yaklasima sahip olduklar1 bulgulanmis ve Ingiltere, Amerika ve Avustralya gibi diger
birkag iilke ile karsilastirildiginda bu sonucun kiiltiirel bir farkliliktan kaynaklanabilecegi
belirtilmistir. Oyun ortami, yetiskin tutumlari, kiiltiirel farklar ve bu farklarin yetiskin
tutumlarina yansimalarini ortaya koymak ¢ocuklarin riskli oyununu daha iyi anlamak igin
onemlidir. Ancak yapilan kiiltiirlerarasi karsilastirmali arastirmalarda Tirkiye’yi igeren bir
calismaya rastlanmamistir. Bu noktadan hareketle bu ¢calismada, doga temelli anaokullarinda
riskli oyunu daha iyi anlamak igin iki farkli kiiltirde riskli oyun, oyun ortami ve yetiskin

tutumlari incelenmistir.

1.2. Amag

Riskli oyunun gelisimsel yararlari, fiziksel oyun ortamlarinin riskli oyuna sagladigi
firsatlar ve oyunda kiiltiirel farkliliklardan yola ¢ikarak planlanan bu g¢alismanin amaci
Tirkiye ve Almanya’da bulunan doga temelli anaokullarinda riskli oyunun karsilastirmali
olarak incelenmesidir. Bu kapsamda farkli kiiltiirel ge¢mislerden gelen katilimcilarin
yaklasimlarimi karsilastirmak, uygulamalardaki benzerlikleri ve farkliliklar1 belirlemek ve
bdylece riskli oyunu daha iyi anlamak hedeflenmistir. Caligmada Tiirkiye ve Almanya’daki
doga temelli anaokullarinda riskli oyuna yonelik yetiskin yaklagimlari, ¢ocuklarin riskli
oyun davraniglar1 ve oyun ortami incelenmis ve karsilastirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda

asagidaki sorulara yanit aranmugtir:

1. Tiirkiye’deki doga temelli anaokulunda agik hava oyun alanlari,
malzemelerinin 6zellikleri ve ¢cocuklara sundugu riskli oyun firsatlar1 nelerdir?
2. Almanya’daki doga temelli anaokulunda ag¢ik hava oyun alanlar,

malzemelerinin 6zellikleri ve ¢ocuklara sundugu riskli oyun firsatlari nelerdir?



3. Tiirkiye’deki doga temelli anaokulunda gerceklesen riskli oyun tiirleri ve
katilim siklig1 nedir?

4. Almanya’daki doga temelli anaokulunda gergeklesen riskli oyun tiirleri ve
katilim siklig1 nedir?

S. Tiirkiye’deki doga temelli anaokulunda egitimcilerin ag¢ik hava oyun
alanlarinda riskli oyuna yaklasimlari ve uygulamalar1 nasildir?

6. Almanya’daki doga temelli anaokulunda egitimcilerin agik hava oyun
alanlarinda riskli oyuna yaklagimlar1 ve uygulamalar1 nasildir?

7. Tiirkiye’deki doga temelli anaokulunda ¢ocugu olan ebeveynlerin acik hava
oyun alanlarinda riskli oyuna yaklasimlar1 ve uygulamalart nasildir?

8. Almanya’daki doga temelli anaokulunda ¢ocugu olan ebeveynlerin agik hava
oyun alanlarinda riskli oyuna yaklasimlar1 ve uygulamalar1 nasildir?

9. Tiirkiye’deki ve Almanya’daki doga temelli anaokullar1 riskli oyun temelinde
oyun ortaminin fiziksel 6zellikleri agisindan ne tiir benzerlik ve farkliliklara sahiptir?
10.  Tirkiye’deki ve Almanya’daki doga temelli anaokullar1 gocuklarin riskli
oyuna katilimi ve tercih ettikleri riskli oyun tiirleri agisindan ne tiir benzerlik ve
farkliliklara sahiptir?

11.  Tirkiye’deki ve Almanya’daki doga temelli anaokullari riskli oyun temelinde
egitimcilerin yaklagimlar1 agisindan ne tiir benzerlik ve farkliliklara sahiptir?

12.  Tiirkiye’deki ve Almanya’daki doga temelli anaokullar1 riskli oyun temelinde

ebeveynlerin yaklasimlar1 agisindan ne tiir benzerlik ve farkliliklara sahiptir?

1.3. Onem

Alanyazimn incelendiginde ¢ocuklarin riskli oyunlari ile oyun ortaminin 6zellikleri,
yetiskinlerin tutumlar1 ve kiiltiir arasinda bir iliski oldugu goriilmektedir. Oncelikle
cocuklarin riskli oyun tercihlerini belirlemek riskli oyunun derinlemesine anlagilmasi igin
son derece dnemlidir. Riskli oyuna iliskin arastirmalar son on yilda artmis olsa da riskli oyun
tercihleri ve fiziksel oyun ortaminin 6zellikleri ile iliskili ¢aligmalara olan ihtiyacin devam

ettigi diisliniilmektedir.

Ogretmenler egitsel uygulamalarda karar verici rolde olduklari i¢in onlarimn riskli
oyuna iligkin yaklagimlarinin incelenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Ayrica, 6gretmenlerin
davraniglarin1 dogal ortamlarinda goézlemlemek, yaklasimlarinin uygulamalarin1 nasil
sekillendirdigini anlamak agisindan 6nemlidir. Bu ¢alismanin bulgularinin erken ¢cocuklukta

riskli oyunun oOnemi konusunda farkindalik yaratacagi ve bunun erken g¢ocukluk



egitimcilerinin acik hava riskli oyunlaryla ilgili secimlerine olumlu yansiyacagi

beklenmektedir.

Bu calisma ebeveynleri de katilimei olarak igermektedir. Ayni konuda d6gretmen ve
ebeveyn olarak iki farkli kaynaktan yararlanilarak, arastirmaci ve egitimcilere daha genis ve
cok yonlii bir bakis agis1 sunulmasi amaglanmaktadir. Bu biitlinsel bakis agisinin konuyu ¢ok

yonlii olarak degerlendirmeyi saglayacagi diistiniilmektedir.

Deginilmesi gereken bir bagka konu ise ¢alismanin yontemi ile ilgilidir. Bu ¢alisma
¢oklu durum g¢alismasi olarak yiiriitiilmiistiir. Stake (2006: 6) ¢oklu durum ¢aligmalarinin,
durumun farkli ortamlarda nasil isledigini daha iyi anlamay1 amagladigini belirtmistir. Ayni
konuya farkli bakis agilari getirmek icin ayni olguyu iki farkli ortamda (Tiirkiye ve
Almanya) inceleyen bu g¢alisma bu agidan da onem tasimaktadir. Boylece galigmanin
bulgular1 sadece ulusal diizeyde degil, ayn1 zamanda kiiresel diizeyde de 6nemli olacaktir.

Bunlar, tasarimi agisindan bu ¢alismay1 6nemli kilan nedenlerdir.

Alanyazinda Tiirkiye’de riskli oyun arastirmalarinin Cevher Kalburan’in (2014a)
calismasiyla basladigr goriilmektedir. Tiirkiye’de riskli oyun ile ilgili ¢aligmalar
incelendiginde, oyun ortamlari, yetiskinler ve ¢ocuklar1 bir arada ele alan herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte, yapilan bir arastirma c¢ocuklarin ¢ogunun
fiziksel yaralanma ve ebeveyn tepkileri nedeniyle riskli oyunlara katilmaya istekli
olmadigim1 gostermistir (Yilmaz, 2020). Anaokullarinin riskli oyun olanaklarinda da
eksiklikler bulunmaktadir (Morali, 2019). Ayrica ebeveynlerin ve 6gretmenlerin 6zellikle
itis kakis oyunu ve gozden uzak oyun gibi baz1 oyunlara yonelik olumsuz bir tutumda
olduklar1 goriilmektedir (Giiler ve Demir, 2016; Tandogan, 2022). Bununla birlikte
ogretmenlerin riskli oyun ile ilgili anlayislar1 gelistikge daha olumlu tutumlar gelistirdikleri
de goriilmektedir (Cevher Kalburan, 2015; Karakuzu, 2023). Ancak burada deginilmesi
gereken Onemli bir nokta bu arastirmalarin doga temelli anaokullarinda yiiriitilmemis
olmasidir. Tiirkiye’deki doga temelli anaokullarinda riskli oyunun ¢ocuk, ortam ve yetiskin
boyutlariyla birlikte incelenmesi alanyazindaki bulgulardan farkli sonuglar ortaya

c¢ikarabilir.

Son olarak farkli kiiltiirlerde riskli oyun arastirmalar1 daha énce iskandinav iilkeleri,
Avrupa iilkeleri ve Amerika Birlesik Devletleri gibi farkli iilkelerde arastirilmis ancak
Tiirkiye bu karsilastirmalarda yer almamistir. Bu ¢alismanin, riskli oyunun kiiltiirlerarasi

incelemesi agisindan yeni bir bakis acisi sunarak erken ¢ocukluk egitimi alanina onemli



katkilarda bulunacagi ve ebeveynlerin ve dgretmenlerin riskli oyun yaklasimlarinin kendi

kiiltiirlerindeki karsiliklarini belirleyecegi diisiiniilmektedir.

1.4. Smirhhiklar

Arastirma, Tiirkiye’den ve Almanya’dan birer doga temelli okul Oncesi egitim
kurumunun fiziksel 6zellikleri, bu okullarda gorev yapan egitimciler (6gretmen ve yonetici),
ogrenim goren ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin ebeveynleriyle sinirhidir. Veri toplama siirecinde
Almanya’daki katilimcilarla Ingilizce iletisim kurulmustur. Almanya’daki dgretmenlerin
timii yiiksekokul mezunudur, Almanya’da yiliksekokul mezunu olmak okul oncesi

Ogretmeni olmak i¢in yeterlidir.

1.5. Tanimlar

Doga temelli anaokulu: Egitim felsefelerinin ve metodolojilerin doga ile

sekillendigi erken ¢ocukluk egitimi kurumlaridir (Cordiano ve digerleri, 2019).

Riskli oyun: Riskli oyun duygusal ve gevresel risklerle birlikte heyecan, korku,
meydan okuma, belirsizlik ve fiziksel yaralanma riskini igeren bir oyundur (Sandseter ve

digerleri, 2023).



IKINCI BOLUM: KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

Bu alanyazin taramasinin amaci, aragtirmanin temel degiskenlerini agiklamak ve
konuyla iliskili 6nceki calismalarin sonuglarini incelemektir. Ilgili alanyazin, arastirma
sorular1 baglaminda kapsamli ve elestirel bigimde gozden gecirilmis ve bu dogrultuda
arastirmanin kuramsal temeli yapilandirilmistir. Kuramsal cergeve doga temelli egitim
yaklasimu, riskli oyun, riskli oyunun etkileri ve riskli oyunu etkileyen etmenler olmak {izere
dort baglikta incelenmistir. Ardindan konuyla ilgili arastirmalar Tiirkiye’de ve diger

iilkelerde olmak tizere siniflanarak sunulmustur.

2.1. Doga Temelli Egitim Yaklasimi

Bu boliimde oncelikle doga temelli yaklasimin tarihi ve kuramsal altyapisi
incelenmistir. Ardindan doga temelli yaklasimin okul Oncesi egitimdeki uygulamalar
aciklanmistir. Son olarak yaklasimin yararlar1 saglik, gelisim, ¢evre ve egitim acisindan ele

alinarak incelenmistir.

2.1.1. Tarihi ve Kuramsal Temeller

Alanyazin son yillarda cocuklarin doga ile olan etkilesimlerinin azaldigini
vurgulamaktadir. Louv (2008) Dogadaki Son Cocuk adli kitabinda cocuklarla doga
arasindaki bagin koptugunu ve bunun ¢ocuklart bilissel, fiziksel ve ruhsal olarak olumsuz
etkiledigini belirtir. Kentlesmenin artmast ve bunun sonucunda dogal alanlarin azalmasi,
artan trafik tehlikesi, taninmayan yabanci insanlarin neden oldugu kaygi gibi nedenlerle
cocuklar dogadan uzaklagmis (Moss, 2012) ve doganin 6zgiiveni destekleme, akil yiiriitme
becerilerini gelistirme, agik havada oyun ortami saglama gibi etkilerinden yoksun
kalmislardir (Brussoni ve digerleri, 2017; White, 2006). Bu nedenle son yillarda ¢ocuklarin
dogadan uzaklagmasim1 konu edinen aragtirmalarin arttigi goriilmektedir. Bu durumun
nedenlerinden biri onceki kusaklarda bdyle bir sorunun bulunmamasi ve dolayisiyla

arastirilmasi gereken bir durumun s6z konusu olmamasidir (Louv, 2008).

Okul 6ncesi egitimi tarihinde ¢ocuk ve doga etkilesiminin bugiiniiniin tersine her
zaman var oldugu goriiliir. Alman filozof Froebel, 19. yiizyilda cocuk bahgesi (kindergarden)
adiyla anaokulu kavraminin temellerini atmistir (Nawrotzki, 2006). Froebel, her ¢ocugun
acik havada 6grenme hakkina sahip oldugunu ve doganin heyecan verici, siirekli degisen bir
ortam saglayarak erken cocukluk icin ideal kaynaklar1 sagladigin1 savunmustur (Cornell

Card, 2014). Dogada oynamay1 yaraticiligin, doga sevgisinin ve birlik duygusunun anahtar1



olarak nitelemis ve dogay1 bir 6gretmen olarak gormiistiir. Froebel, doga etkilesimleri ile
O0grenme ve oyun arasindaki baglantityr kurmasi nedeniyle doga temelli egitimin
onciilerinden kabul edilir (Cree ve Robb, 2021). Heniiz ad1 doga temelli egitim olarak
kavramsallagsmasa da Froebel ile baslayan doga temelli egitime ilgi sonraki yillarda

surmiistiir.

Yirminci yilizyilin baglarina gelindiginde agik havada dogaya dayali 6grenmenin
onciileri olarak kabul edilen Margaret Mcmillan, Susan Isaacs ve Maria Montessori gibi
arastirmacilarin ¢alismalar1 yol gosterici olmustur (Cree ve Robb, 2021). Margaret
McMillan, Froebel’den etkilenerek cocuklarin disarida olmalar1 durumunda daha saglikli
olacaklarini ve hastalanma olasiliklariin diisecegini vurgulamis ve ilk agik hava kresini
kurmustur (Bilton, 2010; Garrick, 2009). S6z konusu kres c¢esitli agaglar, ¢alilar, duyusal
deneyimler i¢in kokulu bitkiler, sebzeler gibi dogal alanlarla tasarlanmistir. Susan Isaacs
benzer niteliklerde zengin bir 6grenme ortamina sahip okul Oncesi egitim kurumunu
acmustir. Cocuklarin agik havada 6zgiirce zaman gegirmelerine 6nem verilen bu okulda ates
yakmak i¢in bir alan, ¢esitli hayvanlar, bitkiler ve meyve agaglari bulunmaktadir (Garrick,
2009). Maria Montessori de doganin egitimde yer almasi gerektigini ve her anaokulunda
mutlaka bir bahce olmas1 gerektigini vurgulamistir. Bahge, farkli kokular ve dokularla duyu
egitimini destekleyen bir alandir. Kiiciik kas becerileri i¢in bah¢ede hasat ya da patikada
yabani ot yolma gibi etkinlikleri yapma olanagini sunar. Doga sayesinde hayvanlarin bakimi
ya da bahgecilik gibi etkinliklerle c¢ocuklara sorumluluk ve bagkalarin1 diisiinebilme
becerisinin kazandirilabilecegini ifade eder. Montessori’nin egitimde odak noktasi
cocuklarin mutlaka aktif olarak 6grenme etkinliklerinde bulunmalarini gerektirdiginden agik
havada serbest oyunu degil agik havada Ogrenme etkinliklerini vurgulamaktaydi
(Montessori, 2019). Dénemin 6nde gelen Amerikali filozofu ve egitimcisi John Dewey ise
cocuklarin gergek diinyada yaparak ve yasayarak Ogrendigini vurgulamistir. Ayrica
disaridayken c¢ocuklarin kendi Ogrenme siireclerinde etkin katilimecilar olduklarini
belirtmistir (Cree ve Robb, 2021; Williams-Siegfredsen, 2017). Cocuklarin sinif dis1 egitim
deneyimi elde etmelerini dnemsemis ve yakin dogal ¢evreyle bag kurmalar1 gerektigini

vurgulamistir (Lopez, 2018).

Froebel, Dewey ve Montessori gibi tiim Onciiler dogal diinya ile temasi ¢ocuk
gelisimi icin gerekli gormiistiir. Bu 6nemli egitimsel kuramlar gilinlimiiz uygulamalarim
etkilemistir. Sobel’e (2013) gore mevcut doga temelli erken ¢ocukluk hareketinin iki kaynag:

bulunmaktadir. Bunlardan birincisi 20. yiizyilin sonunda Amerika Birlesik Devletleri’nde



(ABD) baslayan ¢evre hareketinden kaynaklanir. Bu hareket, dogaya olan bagimliliginin
fark edilmesine neden olarak insanlarin dogaya olan ilgisini artirmistir (Williams-
Siegfredsen, 2017). 1960’larda ortaya ¢ikan c¢evre hareketi, 1970’te Cevre Egitimi
Yasas1’nin kabul edilmesine yol agmis ve ¢evre egitimi terimi ortaya ¢ikmistir (Sobel, 2016).
Cevre egitimi ve okul Oncesi egitiminin bazi ortak hedefleri vardir. Bununla birlikte okul
Oncesi egitiminde amag, doganin rolii ile ¢ocugun gelisimini desteklemek iken g¢evre
egitiminin amaci ¢evreyi korumaktir. Doga temelli okul 6ncesi egitimi, cocuk gelisimini ve

¢evre egitimini bir araya getirir (Sobel, 2016).

Sobel (2013) var olan doga temelli okul 6ncesi egitimi hareketinin ikinci kaynagi
olarak Avrupa kiiltiiriinde ortaya ¢ikan doga temelli anaokullarini gdsterir. Bu okullar,
ozellikle Alman filozof Froebel’in etkisiyle Almanya ve ¢evresinde ortaya ¢ikmistir (Cornell
Card, 2014). Doga temelli egitimin 200 y1llik ge¢misini inceleyen Prochner de (2021) aym
iki kaynaktan s6z eder. Cocuk sagligina yararlarinin fark edilmesiyle 20. yiizyilin baglarinda
Almanya'da kurulan doga temelli okullar, 20. yiizyilin ortalarinda Danimarka ve
Almanya'da, 21. yiizyilda ise Ingiltere ve ABD’de yeniden yapilandirilmistir. Yeniden
yapilandirmada iki farkli bakis agisi etkili olmustur. Birincisinde insanlarin dogaya dogustan
bir yakinligimin bulundugu ve ¢cocugun doga ile etkilesimde olmasi gerektigi diisiincesi one
cikar. Diger bakis acisinda ise insanlarin dogustan dogayla bir baglantis1 oldugu kabul
edilirken ¢ocuk dogadan ayr diisliniilmez. Bu yaklagim “Cocuk dogadir” diisiincesini temel
alir. Cocuklarin doga ile zaten i¢ ice oldugu goriisiinii kabul etmenin, dogayla etkilesimi
desteklemekten daha énemli oldugunu vurgulanir (Cutter-Mackenzie-Knowles, Malone ve

Barratt Hacking, 2019).

Doga temelli yaklasimin tarihi ve kuramsal temelleri, ¢ocugun dogada bulunmasi
gerekliligi goriisii ile baslamis “cocuk zaten doganin kendisidir” goriisiine dogru bir diisiinsel
yolculuktan gecmistir. Bu yaklasim farkli bigimlerde yayginlasmaya devam etmektedir.
Iskandinavya, Almanya, Avustralya, Yeni Zelanda, Kanada, Giiney Kore ve Avustralya gibi
yerlerde ¢esitli doga temelli egitim hareketleri bulunmaktadir. Bu iilkelerde yer alan
okullarda siirdiiriilen egitim kiiltiirel agidan birbirinden farklidir ve farkli adlarla anilirlar
(Cree ve Robb, 2021). Alanyazindaki adlandirmalar disinda bir diger farklilik da dogayla
etkilesimi desteklemek i¢in kullanilan yollarla ilgilidir. Bu nedenle doga temelli egitimin

tanimlanmasi ve siiflandirmalarin agiklanmasi 6nemlidir.
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2.1.2. Stmiflamalar

Doga temelli anaokullar1 ¢ok yonlii yesil alanlar1 bulunan, yapilandirilmamis oyun
ve kesif etkinliklerini igeren ¢ocuk merkezli okul Oncesi egitimi kurumlaridir (Finch ve
Bailie, 2015). Kaliteli tiim okul dncesi egitimi kurumlar1 gibi doga temelli anaokullar1 da iyi
donanimli siniflar ve profesyonel egitmen kadrosu gerektirir. Ancak diger okullardan farkli
olarak doganin saglayabilecegi kaynaklara da erisim olanagi vardir. Bu okullarda egitim
ortami ¢ocuklarin maceraya atildigi, 6zglirce oyun oynadig1 ve kesifler yaptigi goletler,
cayirlar veya ormanlardir (Bailie, 2016). Bu okullarda programin tiiriine bagli olarak
cocuklar gilinlin biiylik bir boliimiinii disarida, doganin iginde gegirir (Andrachuk ve
digerleri, 2014; Bailie, 2010; Larimore, 2016). Bdylece diizenli olarak dogal bir ortamda
O0grenme firsatina sahip olurlar. Bazi okullar haftada bir yarim giin dogada 6grenme firsati
sunma yolunu benimsemisken, digerleri doga temelli yaklagimi tam zamanli olarak benimser

(Andrachuk ve digerleri, 2014).

Doga temelli okullara yonelik siniflandirmalar incelendiginde dogada gegirilen siire
ve yas grubuna yonelik tiirler belirlendigi goriiliir. Bailie (2010) okul 6ncesi egitim
programlarini dogada gecirilen siireye gore ayirmayi se¢mistir. Bu siniflama, doga egitimini
bir siire¢ ve siireklilik olarak degerlendirir. Siirecin bir ucunda bir saatlik alan gezileri, diger
ucunda ise tlimiiyle dogada bir okul oncesi egitim programi yer alir ve diger tiirler bu iki
nokta arasinda kalir. Tlk yaklasim, bir dogal alana bir saatlik gezi bigimindedir ve genellikle
yilda bir ziyaretle sinirlidir. Siiregteki bir sonraki adim, alana yapilan mevsimlik gezilerdir.
Bir sonraki adim mevsimlik alan gezilerinin siiresinin ti¢ saate kadar uzatilmasina ek olarak
ogretmen atdlyelerinin eklenmesidir. Daha sonraki adimda ziyaretlerin siklastirilip ti¢ aylik,
aylik veya haftalik olarak yapilmasina ek olarak hem 6gretmen hem aileler icin atdlyelerin
diizenlenmesidir. Siirecin son asamasinda ise her giin alan ziyareti yapan doga temelli

anaokullar yer alir.

Bir bagka siniflama Larimore (2016) tarafindan yapilmistir. Siniflamasinda siire ve
yas gruplarma odaklanmis ve buna gore farkli adlandirmalar yapmistir. Dogada gecirilen
stireye gore “doga temelli okul dncesi egitim” ve “doga ile zenginlestirilen okul 6ncesi
egitim” olarak adlandirdig1 iki temel sinifa yer vermistir. Doga temelli okul 6ncesi egitim
siniffinda dogada bulunulan siire Onceliklidir. Bu smif yaslara gore kendi iginde
diizenlenmistir ve doga temelli anaokullari, doga temelli kresler ve orman anaokullar1 olmak
lizere ii¢ tiirii icerir. Doga temelli anaokullar1 ve kresler lisansli kurumlardir ve ¢ocuklar

giiniin en az %30 unu acik havada gegirirler. Ornegin, ii¢ saatlik yarim giin egitim veren bir
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okulun giinde en az bir saat digarida olmasi1 gerekirken alt1 saatlik bir programda en az iki
saat disarida zaman gegirilmelidir. Orman anaokullart ise giintin %70 ile %100'inii agik
havada geciren lisansli kurumlardir. Sobel (2014), doga temelli anaokulu ile orman
anaokulunun ayrimina dikkat ¢ekerek bu okullarin ayn1 cins, ancak farkl tiirler oldugunu
One siirmiis ve egitime bakis agistyla ilgili bir farklilik oldugunu belirtmistir. Doga temelli
anaokullar biligsel hazirliga 6nem vererek orman anaokullara kiyasla erken akademik
becerilerinin &grenilmesine daha ¢ok odaklanir. Ikinci ve son temel smif olan doga ile
zenginlestirilen okul 6ncesi egitimi sinifinda Larimore (2016) doga etkilesimlerinin daha
kisitlt oldugunu belirtir. Bu sinifta orman okullar1 yer alir. Orman okullart agik havay1 her
giin degilse de diizenli bir bi¢imde kullanir. Ayrica bu program sadece okul 6ncesi ¢cocuklarla

siirl degildir, ilkokul kademelerini de kapsayabilir.

Goriildugi gibi alanyazinda birden ¢ok siniflama ve ¢esitli kriterlere gére birden ¢ok
adlandirma bulunmaktadir. Bu arastirmada kavram karmasasini 6nlemek amaciyla doga
temelli okul dncesi egitimi sinifindaki tiim kurumlar, -6zellikle tiirti belirtilmemisse- doga
temelli anaokullar1 olarak adlandirilmistir. Siiflamalardan ve adlandirmalardan bagimsiz
olarak doga temelli anaokullarinin gesitli ortak noktalar1 bulunur. En 6nemli ortak nokta
programin egitim felsefesini ve yontemini doganin belirlemesidir (Cordiano ve digerleri,
2019). Doga, programin merkezidir. Doga anaokulunun felsefesini, 6gretim yontemini, sinif
tasarimini, dis mekan alanlarini ve kimligini biitiinlestiren parcadir. Doga temelli bir okul
Oncesi egitimi programi hem okul Oncesi egitiminin hem de cevre egitiminin kaliteli
uygulamalarina dayanir ve egitmenlerin her iki konuda da beceri ve deneyime sahip olmasini
gerektirir. Doga temelli bir okul Oncesi egitimi programi hem ¢ocugun gelisimini
destekleyen hedefler hem de dogayi korumaya yonelik hedefler icerir (Natural Start
Alliance, 2023). Bu anaokullarinin mutlaka ayni dogal alana diizenli ve tekrarlanan
erisimlerinin olmasi1 gerekir (MacEachren, 2013). Bahsedilen ortak noktalara ek olarak doga
temelli anaokullar1 ¢ocuklarin ilgi alanlarina, yeteneklerine, kiiltiirlerine uygun, c¢ocuk
liderliginde ve oyun temelli bir yaklagimi benimseme, gelisim diizeylerine uygun saglikli
riskler almalarimi tesvik etme ve giiniin biiyiik bir kismin1 agik havada gegirme gibi temel
ozelliklere sahip olmalidir (Bailie ve digerleri, 2019). Giiniin ¢ogunu ag¢ik havada gegirme
konusundaki engeller simsek, asir1 soguk, siddetli riizgar gibi tehlikeli hava kosullaridir

(Larimore, 2019).

Farkli siniflandirmalara ve adlandirmalara gore siiregte farkliliklar olsa bile doga

temelli anaokullar1 ¢ocuklarin fiziksel, duyussal ve bilissel gelisimi i¢in zengin bir dogal
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O0grenme ortami sunan, oyun odakli bir program ile cocugun kesif yolculugunda ona eslik
eden ve egitim siirecinde doga ile baglanti kurmasini saglayan okul Oncesi egitim
kurumlaridir. Egitim siireci hava kosullari, mevsim, bitki ortiisii, bulunulan alan, hayvanlar,
O0gretmen, Ogretmenin ortami diizenlemesi ve cocuklara sagladigi materyaller, alandaki
serbest parcalar (loose parts), o giin okulda olan ¢ocuklar ve en 6nemlisi ¢ocuklarin ilgi
alanlar1 tarafindan bi¢cimlenir (Andrachuk ve digerleri, 2014). Bu kadar ¢ok degisken varken
her anaokulunun ayni programi ayni bigimde uygulamasi beklenemez, ancak tiim doga
temelli anaokullarinin temel hedefi, cocugu dogal bir ortamda her agidan desteklemektir.
Yaklasik 200 yillik gecmisi olan bu yaklasimin gesitli agilardan ¢ocuga yararlar1 pek ¢ok

aragtirmaya konu olmustur.

2.1.3. Yararlar

Gilinlimiiz ¢ocuklariin acik havada yeterince zaman gecirememesi nedeniyle hem
fiziksel hem psikolojik rahatsizliklar artmaya baslamistir. Obezite (Cleland ve digerleri,
2008), D vitamini eksikligine bagli hastaliklar (Absoud, Cummins, Lim, Wassmer ve Shaw,
2011; Moss, 2012) ve dikkat eksikligi/ hiperaktivite bozuklugu (Suchert, Hanewinkel ve
Isensee, 2015) acik havada yeterince zaman gecirmemekle iliskilendirilen rahatsizliklardir.
Louv (2008), dogaya yabancilasinca ¢ocuklarin duyularinin azaldigini, dikkat giicliikleri
yasandigini, fiziksel ve duygusal rahatsizliklarinin basladigini belirtir. “Cocuklarin iyi
beslenmeye ve yeterli uykuya ihtiyaclar: olmasi gibi, doga ile temasa da ihtiyaglar vardir”
(s.21) diyerek konunun 6nemini vurgular. Okul 6ncesi ¢cocuklar i¢in anaokullari, agik havada
oyunun en onemli kaynagidir. Ozellikle doga temelli anaokullarmin agik havada oyun
olanagi saglamasi nedeniyle bu yaklasimin ¢ocuklar i¢in faydalarina doga ile etkilesim ve
fiziksel etkinlik baglaminda vurgu yapilir. Doga temelli egitimin yararlar1 saglk, gelisim,

cevre ve egitim agisindan olmak iizere dort baslikta toplanabilir.

2.1.3.1. Saghk agisindan yararlari. Doga, saglikla i¢ i¢edir ve koruyucu etkileri
dogum oOncesinde baslar. Dzhambov, Dimitrova ve Dimitrakova’nin (2014) arastirmasi
bebeklerin sagligin1 dogrudan etkileyen diisiik dogum agirlig1 ile hamile bireylerin evlerinin
etrafindaki erisilebilir yesil alanin iligkisini incelemis ve yakinda dogal alan bulunmamasi
ile diistik dogum agirhig1 arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur. Erken g¢ocukluk
doneminde ise doga ve saglik iliskisine dncelikle dogal alanlarin agik havada serbest oyunu
tesvik ederek ¢ocuklarin fiziksel olarak aktif olmalarin1 saglamasi agisindan énem verilir
(Dyment ve Bell, 2008; Grigsby-Toussaint, Chi ve Fiese, 2011). Agaglar ya da ¢aliliklarla

dolu engebeli ortamlarda ¢ocuklarin daha fazla adim attig1 bulgulanmistir (Boldemann ve
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digerleri, 2006). Artan fiziksel etkinlik ile cocukluk obezitesi riski azalir ve cocuklarin viicut
kitle indeksleri diiser (Bell, Wilson ve Liu, 2008). Ayrica dogal ortamlara erisim, fiziksel
aktiviteyi etkinliklere tesvik etmesi nedeniyle yoksulluga bagli saglik esitsizliklerini

azaltmada 6nemli bir role sahiptir (Mitchell ve Popham, 2008).

Doganin saglik agisindan faydalar fiziksel etkinliklerle sinirlt degildir. S6derstrom
ve digerlerinin (2013) Isveg’te yaptiklar1 arastirmada agaglar, caliliklar ve engebeli zemine
sahip dogal bir bahgesi olan anaokulunda cocuklarin gece uyku kalitelerinin ve genel
sagliklarinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Yapilan diger arastirmalarda agik havanin
cocuklarin astim ve kronik agri sorunlari yasama olasiliklarini diistirdiigii (McCurdy,
Winterbottom, Mehta ve Roberts, 2010), ¢ocuklarin miyop riskini azalttig1 gorilmistiir
(Rose ve digerleri, 2008). Bununla birlikte dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
belirtileri olan ¢ocuklarin doga ile temastan sonra odaklanmada daha basarili olduklari
goriilmiistiir (White, 2006; Louv, 2008). Son olarak doganin ruh saglig: iistiindeki etkileri
incelendiginde ise ¢ocuklarin genel ruh sagliginda ve duygusal esenliklerinde olumlu etkiler
gbzlemlenmistir (Tillmann, Tobin, Avison ve Gilliland, 2018). Dogada olmak g¢ocuklar
rahatlatir (Erickson ve Ernst, 2011). Stresin olumsuz etkilerinden korur (Wells ve Evans,

2003). Cocuklarin zihinsel sagliklar1 ve duygusal uyumunu artirir (Chawla, 2015).

2.1.3.2. Gelisim acisindan yararlarl.. Doga ile etkilesimin gelisim {istiinde de
olumlu etkileri vardir. Bratman, Hamilton ve Daily (2012) calismalarinda doganin bellek,
dikkat ve konsantrasyon agisindan biligsel gelisimi destekleyen olumlu etkileri oldugunu
bulgulamiglardir. Dogal ortamlar, cocuklarin farkindalik, akil yiriitme ve gozlem
becerilerini gelistirerek bilissel gelisimi destekler ve biligsel performansi olumlu etkiler
(Stenfors ve digerleri, 2019; White, 2006). Kuo, Barnes ve Jordan (2019) dogal ortamlarin
O0grenmeye olan etkisini inceledikleri ¢aligma bulgular1 da bu ¢ikarimi dogrular. Ayrica
dogal ortamlarin 6grenme igin daha sakin, sessiz ve giivenli baglamlar saglayarak ¢ocuklarin
dikkatini artirdig: belirtilir.

Dogal ortamlarin olumlu etkilerine fiziksel gelisim agisindan bakildiginda ise
disarida gegirilen zamanin ¢ocuklar icin fiziksel agidan etkin olmalarint sagladigi goriiliir
(Jarrett, Bahar, McPherson ve Williams, 2013) . Bu nedenle dogal ortamlar fiziksel aktiviteyi
artirir ve motor becerilerin gelisimini tesvik eder (Fjortoft, 2001; Mygind ve digerleri, 2019).
Coe (2013) bir orman anaokulunda yaptig1 arastirmada ¢ocuklarin aga¢ dallarina tirmanma,

ormandaki tepelerden asag1 kayma, kayalardan atlama, kiireklerle kar1 kazma gibi motor
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becerileri gelistiren etkinlikler yoluyla dogal diinya ile fiziksel bir yolla stirekli etkilesim

durumunda olduklarini gézlemlemistir.

Dogal ortamlarin gelisime yonelik yararlarindan bir digeri de sosyal becerileri
desteklemesi ile ilgilidir. Cocuklarin dogada zaman ge¢irmesi igbirlikli ekip ¢alismasini ve
sorumluluk duygusunu gelistirir (Moore ve Cooper, 2014). Brussoni ve digerlerinin (2017)
doga temelli acik hava oyunlarinin etkisini inceledikleri arastirmada iki ila bes yas arasi
cocuklarin antisosyal davraniglarinda onemli diislisler goriiliirken bagimsiz oyunda ve
prososyal davranislarinda artislar oldugu bulgulanmistir. Ayrica 6zdiizenlemenin ve
Ozglivenin arttifini bulgulamiglardir. Doga ile olan etkilesimler ¢ocuklarin empati ve
sorumluluk gelistirmelerine de yardimci olur (Cheng ve Monroe, 2012). Doga temelli egitim
yaklagimini benimseyen okullar ¢cocuklara 6gretmenle, birbirleriyle ve kendileriyle siirekli

iliski kurma firsat1 sunar (Andrachuk ve digerleri, 2014).

2.1.3.3. Cevre acisindan yararlari. Doga temelli egitimin dikkate deger
¢iktilarindan biri de gevreyle ilgili yararlaridir. Dogayla dogrudan iliski kurma, ¢ocuklarin
cevre sorunlarini anlamalar i¢in son derece onemlidir. Bird’e (2007) gore olumlu tutum
gelistirmek i¢in kritik donem 12 yasindan 6nceki donemdir. Bu yastan 6nce doga ile temas
olumlu tutumlar1 ve davraniglart gii¢lii bicimde etkilemektedir. Wells ve Lekies (2006)
caligmalarinda ¢ocukluklarinda doga ile bir bigimde etkilesimi olan yetiskinlerin cevre
tutumlarmin daha olumlu oldugunu bulgulamiglardir. Thompson, Aspinall ve Montarzino
(2008) ise yaptiklar1 arastirmada doga ile olan erken etkilesimlerin ¢ocuklara yetiskinlerin
dogal yesil alanlar1 nasil kullandiklarini gérme firsati verdigini bulgulamislardir. Cocukken
dogaya yapilan ziyaretler ile bir yetiskin olarak ormanlik alanlara veya yesil alanlara yapilan
ziyaretler arasinda giiclii bir iligki oldugu belirlenmistir. Ayni bi¢imde, ¢ocukken ormanlik
alanlar1 ve dogal yesil alanlar1 ziyaret etmeyen katilimcilarin yetiskin olduklarinda da ziyaret
etmediklerini ortaya koymustur. Bu nedenle dogaya erisimin faydalarin1 yetiskin olarak elde
edebilmenin ¢ocukluk deneyimleri ile iligkili oldugunu belirtmislerdir.

Gezegenin gelecegi i¢in ¢cocuklarin dogal alanlarla etkilesimi empati, saygi ve ¢evre
yonetimi i¢in gerekli tutumlar1 gelistirme ve diinyaya nasil 6zen gosterilecegini 6grenme
acisindan olduk¢a onemlidir (Coe, 2013). Temas sayesinde ¢ocuklar ekolojik endiseler
hakkinda bilgi sahibi olurlar ve dogayr korumanin, siirdiiriilebilir yasamanin ne demek
oldugunu daha iyi anlayabilirler (Fagerstam, 2012a, 2012b). Cocuklara dogada &zellikle
yapilandirilmamis etkinlikler i¢in zaman taninmasi dogaya karsi olumlu duygulari ve

tutumlar1 i¢in 6nemlidir (Dopko, Capaldi ve Zelenski, 2019). Doga temelli anaokullar1 temas
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firsat1 tamima konusunda benzersiz bir olanaga sahiptir (Nugent, 2017). Doga temelli
anaokullarinda cocuklar arastirmalar, duyusal kesifler, gézlemler ve deneyler sayesinde
dogal diinya ile etkilesime girer. Ilk elden deneyimler yoluyla ormani kesfetmeleri ve dogal
diinya hakkinda bilgi edinmeleri i¢in siirekli firsatlar bulunur. Fiziksel 6grenme ortamu,

ormanin dogal unsurlar1 ve yasama iliskin cocuklarda merak ve saygi uyandirir (Coe, 2013)

2.1.3.4. Ogrenme agisindan yararlari. Doga temelli egitim yaklasiminin son
faydasi egitim ve 6grenme ile iligkili olan becerileri kapsar. Dogal 6grenme ortamlarindaki
deneyimler 6grenme i¢in Onemli etmenlerden merak, yaraticilik ve hayal giiciinii olumlu
yonde etkiler (Wilson, 2018). Galizio, Stoll ve Hutchins, (2009) ABD’deki bir anaokulunda
cocuklarin doga ile etkilesimlerini gézlemlemisglerdir. Calismada bu etkilesimin 6zellikle
cocuklarin yaraticiliklar1 ve problem ¢dzme becerileri iistiinde olumlu etkisi vurgulanmastir.
Ayrica doga temelli egitim ile akademik basarida, i¢ motivasyonda ve akademik deneyimlere
katilimda artig bulgulanmistir (Kuo ve digerleri, 2019; Kuo, Browning ve Penner, 2018;
Mygind ve digerleri, 2019).

Bir orman anaokulundaki egitim firsatlarin1 gézlemleyen Coe (2013) arastirmasinda
cocuklarin ormanda dokunma, dinleme, gorme, koklama ve tatma yoluyla kesifler
yaptiklarin1 vurgulayarak doga temelli anaokullarinin okul oncesi donemde 6nemli bir
O0grenme bicimi olan duyularla 6grenme icin bir kaynak olarak 6ne ¢iktigini belirtmistir.
Ormanda ¢ocuklarin kesifleri ile erken akademik becerilerini gelistirmek icin olanaklar
oldugunu gozlemlemistir. Ornegin, aritmetik becerileri kayalar1 sayarak ve smiflayarak
gelistirilebilir. Bilimsel sorgulama becerileri, ¢ocuklar1 dogal ¢evreye iliskin soru sormaya
yoneltebilir. Akademik beceriler i¢in ormandaki yasami1 6grenmekten yapraklar sekil ve
boyuta gore siralamaya kadar pek c¢ok firsat bulunur. Temel akademik becerilerden olan dil
becerilerinde ve iletisimde de doga temelli egitimin olumlu etkileri goriilmiistiir (O’Brien ve

Murray, 2007).

Bahsedilmesi gereken son nokta ise okul dncesi donem i¢in benzersiz yararlari olan
ve doga temelli anaokullarinda sikca rastlanilan agik havada serbest oyun konusudur. Dogal
bir ortam, oynamaya ve 6grenmeye elverigli belirli bir dizi kosul yaratir ve boylece ¢ocuklar
kendi oyunlarim1 ve kesiflerini dogal ortamda, doga ile birlikte ve doga aracilifiyla
baglatabilir (Mackinder, 2020). Arastirma ve kesfetmenin tesvik edildigi bir dis ortamda,
ozellikle de ¢ocuklar kendi oyunlarini kendileri se¢ip baslattiklarinda kaginilmaz olarak bazi
zorluklarla karsilasacaklar ve riskleri nasil degerlendireceklerine iliskin anlayislarini

gelistireceklerdir (Williams-Siegfredsen, 2017). Dogada aktif serbest oyun, riskleri ile
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birlikte saglikli bir gelisim i¢in zorunludur (Tremblay ve digerleri, 2015). Cocuklar riskli
etkinliklerde bulundukca oyunun igeriginde bulunan riskin diizeyine ve niteligine yonelik
disaridan yetigkinlerin destegini almak yerine kendileri karar verir (Andrachuk ve digerleri,
2014). Bunedenle doga temelli anaokullarinda meydan okuma ve risk igeren oyunlar gelisim

ve 6grenme i¢in giliclii araglar olarak degerlendirilir (Mackinder, 2020).

2.1.4. Almanya’da Doga Temelli Egitim

Almanya’da doga temelli egitimden bahsetmeden Once Almanya’da okul dncesi
egitimle ilgili temel bilgilere sahip olmak yararl olacaktir. Ulkede erken ¢ocukluk egitimi,
18. ylizyila kadar uzanan bir tarihe sahiptir. 19. yilizyilin ilk yarisinda ise Froebel oyun
yoluyla ¢ocuk gelisiminin desteklenmesi gerektigini savunarak modern anlamiyla anaokulu
kavraminin temelini atmistir (Schulz, Kuhn, Bloch, Smidt ve Stenger, 2021) 20. yiizyilin
basindaki egitim reformu ile Alman erken ¢ocukluk egitimi serbest oyuna ve ¢cocuk merkezli
pedagojiye agirlik vermeye baslamistir (Bilgi ve Stenger, 2021). Giliniimiizde iilkede
cocuklar i¢in farkli okul dncesi egitim se¢enekleri bulunmaktadir. Anaokulu (Kindergarten)
3 yas ile ilkokul ¢ag1 arasindaki ¢cocuklara hitap ederken, kresler (Krippen) 3 yasin altindaki
cocuklara hitap eder. Bununla birlikte son yillarda yaslara goére boliinmeyen, ilkokula
baslayana kadar tiim ¢ocuklarin gidebildigi karma anaokullarinin (KiTas) sayis1 artmistir
(Klinkhammer ve Scholz, 2021). Anaokulu zorunlu degildir. Ancak 2019 verilerine gore 3
yasindaki ¢cocuklarin %89'u, 4 yasindaki ¢ocuklarin %95'1 ve 5 yasindaki ¢ocuklarin %96's1

okul 6ncesi egitim almaktadir (Schulz ve digerleri, 2021).

Genel olarak Alman okul Oncesi egitim programi ¢ocugun bireysel 6grenim ve
gelisimini biitiinctil bir sekilde desteklemeyi odaga alir ve serbest oyun 6n plandadir.
Ebeveynler ¢ocuklarinin egitimini sekillendirmede esit ortaklar olarak goriiliir, buna “egitim
ortaklig1” adi verilmistir (Klinkhammer ve Scholz, 2021). Ulkenin okul &ncesi egitim
programut ile ilgili bilinmesi gereken nokta Almanya’nin eyaletlerle yonetiliyor olmasidir.
Programin temel 6zellikleri benzer olsa da her eyaletin kendi okul 6ncesi egitim programi
bulunmaktadir. Bu arastirma Almanya’nin Hamburg eyaletinde bir karma anaokulunda
ylirtitiilmiistiir. Hamburg Eyaleti’nin programi yedi egitim alanina, projelere ve oyuna
odaklidir. Programda 6gretmenlere Onerilere, proje Onerilerine ve egitim alanlar ile ilgili
kazanimlara yer verilmektedir. Bu alanlar “viicut, hareket, saglik”, “sosyal ve kiiltiirel
cevre”, “iletisim”, “sanatsal tasarim”, “miizik”, “matematik” ve “doga, ¢evre ve teknoloji”

olarak siralanmaktadir. Cocugun doga ile bag kurmasina énem verilir. Doga olaylarinin

nedenlerini ve etkilerini konu alan arastirmalar, bitkiler ve hayvanlarla ilgili 6grenmeler
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pedagojik yaklagimin temellerinden biri olarak goriiliir. Orman gezisi giinleri yapma veya

disarida vakit gegirme gibi etkinlikler 6nerilmektedir (Behorde fiir Arbeit, 2012a).

Almanya'da "Cocuklar doganin bir parcasidir" bakis acis1 ile kurulan lisanshi doga ve
orman anaokullar1 koklii bir gecmise sahiptir (Flores, 2014). Ilk orman anaokulu
(Waldkindergarten) 6zel bir kurum olarak Ursula Suben tarafindan 1968'de Wiesbaden’de
kurulan orman anaokuludur (Ordon, 2019). Ardindan 1993’te Petra Jéger ve Kerstin Jebsen,
Flensburg’da devlet tarafindan onaylanan ilk lisansli orman anaokulunu agmigslardir. 1994
yilinda da Berglen’de ve Liibeck’te baska orman anaokullar1 kurulmus ve tilkenin dort bir
yanina yayilmaya baglamistir (Flores, 2014). 2000 yilinda Federal Doga ve Orman
Anaokullar1 Birligi’nin de kurulmasi ile doga temelli egitime verilen 6nem artmistir (Kruse,
2013). 2013 yilinda Berlin’de diizenlenen Uluslararast Doga ve Orman Anaokullari
Kongresi’nde Almanya'da 1.500 doga ve orman anaokulu oldugu ortaya konulurken bu say1
su anda 2000’e ulagmistir (Bundesverband der Natur- und Waldkindergérten, 2023; Flores,
2014).

Gall’a (2018) gére Alman orman anaokullarmnin énemli 3 6zelligi bulunmaktadir. I1ki
stirecin tamamen c¢ocuk ve oyun merkezli olmasidir. Cocuklara dayatilan bir program
bulunmamaktadir. Cocuklar siireci kendileri yonetir. Diger 6zellik, siniflarin karma yas
gruplar1 olmasidir. Cocuklar yaslarina gore 6nceden belirlenmis siniflara atanmazlar, bunun
yerine hepsi gercek diinyada oldugu gibi farkli yaslarda bir cocuk toplulugunun pargasidir.
Son olarak ise ¢cogu okulun bir binasi yoktur, varsa kiiclik kuliibeleri bulunur. Giiniin
neredeyse tamamini agik havada, ormanda gecirirler. Bir orman anaokulunun kullanacagi
ormanin ¢esitli temel gereksinimleri karsilamasi gerekir. Kullanilacak orman ¢ocuklar i¢in
ilgi ¢ekici olmali, fazla kalabalik olmamali, toplu tasima ile erisilebilir olmali, acil
durumlarda kolay ulasilabilir olmali, gocuklarin yiirtiyebilecegi farkli alanlar icermeli ve

cevre kirliligine yol agan maddelerden arinmis olmalidir (Schiffer, 2016).

Orman anaokulunda bitkiler, hayvanlar, mevsimler, bayramlar, doga, dogal nesneler,
diger kiiltiirler ve masallar gibi konularla ilgili ¢alismalar yapilir. Bu konu alanlari
cergevesinde cocuklar farkli egitim alanlarindan kazanimlar saglarlar. Ozgiirliik, hosgorii,
adalet, sorumluluk, toplumsal baris, ekolojik farkindalik, diinya vatandasi olmak ve barisgil
olmak gibi deger ve hedefleri vardir (Kruse, 2013). Fritz, Smyrni ve Roberts (2014) Alman
orman anaokullarinda oyunun egitimin en 6nemli unsuru oldugunu 6zellikle vurgulamis ve
O0gretmenin roliinii “oyun kolaylastiricis1 olmak” seklinde ifade etmislerdir. Ayrica bu

okullarda “tamamen giivenli” diye bir seyin olmadigimin kabul edildigi goriilmektedir.
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Siirekli giivenlik i¢in ¢abalamak yerine ¢ocuklara risk alma ve degerlendirme deneyimleri

saglanmasina dnem verildigini belirtmislerdir.

2.2. Riskli Oyun

Bu boliimde 6ncelikle risk kavrami ve ¢ocuklarin risk alma nedenleri incelenmistir.
Ardindan riskli oyunla ilgili arastirmalara yer verilip tanimlanmis ve siniflamalar

aciklanmistir.

2.2.1. Risk ve Cocuk

Riskli oyundan bahsetmeden 6nce ‘risk’ kavramini agiklamak gerekir. Risk ve tehlike
terimleri giinliikk dilde genellikle birbirinin yerine kullanilir. Ancak okul Oncesi egitim
acisindan bakildiginda oyun ve 6grenme ortamindan istenen fayday1 elde edebilmek i¢in bu
terimlerin ne anlama geldigi konusunda ortak bir goriise sahip olmak énemlidir. Moore ve
Cooper’a (2014) gore tehlike, bir potansiyel zarar kaynag1 anlamina gelir ve kabul edilemez
durumlart igerir. Buna karsin risk terimi ise zararin meydana gelme olasiligini karsilar.
Lindon’a (2011) gore tehlike, potansiyel olarak cocuklara veya herhangi birine zarar
verebilecek, cocugun géremedigi fiziksel bir durumdur. Risk ise, bu tehlikeden kaynaklanan
potansiyel zararin meydana gelme olasiligidir ve ¢ocugun gorebildigi ancak {istlenip
istlenmemeyi kendi tercih ettigi bir meydan okumadir. Yiksek bir risk varsa ve durumun
cocuga higbir yarar1 yoksa énlem almmalidir. Ornegin, ¢ocuklarin oldugu ortamda ¢amasir
suyu gibi maddelerin bulundurulmasi tehlikelidir. Hicbir yarar1 yokken biiyiik bir zarara yol
acma potansiyeli bulunur. Ancak ortamda tirmanilabilecek agaclarin bulundurulmasi,
fiziksel zarar verme potansiyeline ragmen ¢ocuklara cesitli becerileri deneyimleme firsati

sagladigi icin goze alinabilecek bir risktir.

Bu noktada riskle ilgili mutlaka dikkate alinmasi gereken bir Ozellik sosyal ve
kiiltiirel 6gelerden etkilendiginin bilinmesidir (Gill, 2007). Bir kiiltiirel baglamda kabul
edilebilir diizeyde riskli goriilen bir durum, digerinde risksiz ya da tam tersi fazla riskli
goriilebilir. Sosyal baglamda riske yonelik tutumlarda zamanla degisiklikler oldugu
goriilmiistiir. Ornegin, Truscott (2014) doga temelli oyunda riske ydnelik tutumlarin dnceki
yillara gore degistigini belirtmis ve dogada serbest oyunda meydana gelebilecek diisme gibi
durumlarin 6nceden kabul edilebilir riskler olarak goriildiigiinii ancak sonrasinda ¢ogu
toplum i¢in fazla endise verici gorildiigiinii ifade etmistir. Bu nedenle risklerin, ilgili

kiltiiriin 6zellikleri baglaminda degerlendirilmeleri gerekir.
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Yaygin inanisin tersine g¢ocuklar da risk konusunda bilgi sahibidir ve kendi
giivenliklerini 6nemserler (Gill, 2007). Riski azaltmak veya artirmak i¢in stratejileri bulunur.
Ne kadar risk almak istedikleri, yeterlilik diizeyleri ve bireysel limitlerine gére durumu
uyarlarlar (Kvalnes ve Hansen Sandseter, 2023b). Riskleri tanir, yargida bulunur ve
becerilerinin sinirlar1 dahilinde yanit verirler (Moore ve Cooper, 2014). Aragtirmalar okul
oncesi donemde cocuklarin 2-3 yasindan sonra risk kavramini tanimaya basladiklarini
(Kleppe, 2018), dort yasindan sonra da riskleri genellikle dogru bir sekilde
degerlendirebildiklerini gostermektedir (Sandseter ve digerleri, 2023). Yaralanma
olasiligmnin bilincinde olan ¢ocuklarin oyunlarina riski neden dahil ettikleri de merak konusu
olmustur. Cocuklar risk almay1 ister (Kleppe, 2018). Yeni bir sey deneyebilecekleri,
kontrolden ¢ikmis hissedebilecekleri ve korkularini yenebilecekleri etkinlikleri bilingli
olarak secerler (Stephenson, 2003). Dogalar1 geregi bir¢ok ¢ocuk kendilerine meydan
okuyan ve meraklarini besleyen uygun riskler almaya egilimlidir. Bunun i¢in mutlaka bir
yol bulurlar (Moore ve Cooper, 2014). Disarida hizli bisiklet siirmek ya da agaca tirmanmak
gibi acik havada gergeklesen etkinliklere yonelirlerken kapali alanlarda da kapilara
tirmanma gibi etkinlikleri tercih edebilirler. Nedenleri incelendiginde ise risk almanin
duygusal bir odiille iliskilendirilmesi gosterilebilir (Kleppe, 2018). Sandseter, (2010)
cocuklarin risk aldiklarinda "neseli korku (scary funny)" olarak tanimlanan bir duygu
yasadiklarin1 bulgulamistir. Coster ve Gleeve (2008) eglence, 6zgiirliik, heyecan, gurur ve
basar1 gibi riskli oyunla iligkili olumlu duygularin gocuklarin riskli oyuna katilma nedenleri

oldugunu belirtir.

Duygusal kazanimlara ek olarak c¢ocuklarin risk alma istegi biyolojik olarak
insanlarin risk almaya meyilli olmalar ile de aciklanabilir (Kleppe, 2018). Sandseter ve
Kennair (2011) ¢ocuklarin risk alma istegini evrimsel bir bakis agisiyla inceleyerek risk
almanin anti fobik etkileri ile iliskilendirmistir. Riskli oyun tiire 6zgii evrensel anti-fobik
stirecler igerir ve korku uyandiran durumlarda fobik tepkiyi azaltmanin bir yoludur. Evrim
temelli yaklasima gore cocukluktaki korkulu deneyimler yagamin ilerleyen dénemlerinde
kaygiy1 azaltabilir. Cocuk olgunlastik¢a, fiziksel olarak riskleri yonetme ve bas etme
stratejilerini 6grenme konusunda daha yetenekli duruma geldikge kaygi dogal olarak azalir

(Kleppe, 2018).

Cocuklarin risk iceren oyunlara istekli olma nedenleri duygusal ve evrimsel
stireglerle aciklanmistir. Risk kavramu ile ilgili ortak bir goriise vardiktan sonra ¢ocuklarin

risk iceren oyunlara katilma istegini anlamak, riskli oyunlar1 daha iyi degerlendirerek kisisel
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endiselerle cocuklarin cesaretini kirmamak ve onlart ilgi ve gereksinimleri dogrultusunda
dogru yonlendirebilmek i¢in 6nem tagimaktadir. Ancak oncelikle bir oyun formu olarak

riskli oyunu tanimlamalk, ilgili arastirmalar1 gézden gecirmek ve detayl incelemek gerekir.

2.2.2. Riskli Oyunu Tanimlama

Cocuklarin risk alma durumlarina iligkin ¢alismalar 1970'lerde baslamasina karsin
riskli oyun terimi oldukca yenidir (Kleppe, 2018). Alanyazin incelendiginde riskli oyun
olarak adlandirilmasa da 2000’lerin baginda riskli oyun durumlari, riskli oyun davranislar
gibi adlandirmalarla yapilan arastirmalarda benzer 6zelliklere sahip oyunlardan bahsedildigi
goriiliir (Little, 2006; Seckinger, 2005; Turner, Beidel, Roberson-Nay ve Tervo, 2003). Smith
(1998) cocuklarin oyunda yiliksege tirmanma, sarkma, bir yerden atlama gibi etkinliklerle
risk aldiklarii belirtmistir. Hughes (2001) “derin oyun” olarak adlandirdig: risk igeren bir
oyun tiiriinden bahsetmistir. Konuyla ilgili ayrintili ¢aligmalardan ilki Stephenson’in (2003)
dort yasindaki ¢ocuklarla yaptigi goriismeler ve gozlemler sonucunda risk igceren oyunlari
inceledigi arastirmadir. Arastirma sonucunda risk igceren oyunlarin {i¢ dnemli 6zelligini
belirlenmigtir: Birincisi daha once hi¢ yapmadigi bir seyi yapmaya g¢alismak, ikincisi
yiikseklik veya hiz nedeniyle kontrolii kaybettigini hissetmek, iiglinciisii ise korkuyu
yenmek. Arastirmaci sallanma, kayma, tirmanma ve bisiklete binme gibi etkinlikleri risk
igeren oyuna ornek vermis ve agik havanin daha cok risk firsati tanidigim1 vurgulamistir.
Stephenson’in (2003) arastirmasini inceleyen Tovey (2007) agik hava oyunlar ile ilgili
kitabinda bu oyunu riskli oyun olarak adlandirarak tirmanma, ziplama, bas asag1 asili kalma

ve kayma gibi 6rnekler vermistir.

Riskli oyunu, alanyazinda daha 6nce gelistirilen oyun tiirlerinden birine tiimiiyle
dahil edebilmek miimkiin degildir. Bu nedenle “riskli oyun” terimini kullanarak detayl
incelenmesi gerekmistir. Riskli oyunu ayri bir oyun formu olarak ele alan ilk
aragtirmacilardan Sandseter, (2007a) konuyla ilgili uluslararasi alanyazinda 6ne ¢ikmaktadir.
Riskli oyun, incinme olasilig1 ve cocuklarin bir giigliikle karsilastiklarindaki “neseli korku”
duygusu ile iligkilendirilmistir (Sandseter, 2010a). Sandseter, (2007b) riskli oyunu “fiziksel
yaralanma riski iceren heyecan verici oyun bi¢imleridir” diye tanimlamistir (s.248). Giincel
bir ¢alisma bu tanimi “olumlu veya olumsuz sonuglara yol agabilecek bedensel, duygusal,
algisal veya cevresel belirsizlik ve kesif iceren oyunlar” diyerek genisletir (Kleppe,
Melhuish ve Sandseter, 2017). Riskli oyunlar cogunlukla a¢ik havada gerceklesir ve cocugun

yonetimindedir. Cocuklar aktif olarak kendi yeteneklerine meydan okur (Sandseter, 2009a).
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Riskli oyunun kavramsallastirilmasinda ¢ocuklarin oyunlarinda sergiledikleri davranislarin

incelenerek bir siniflama yapilmasi yol gosterici olmustur.

2.2.3. Riskli Oyunu Siniflama

Riskli oyunu smiflama ile ilgili ilk ¢calisma Sandseter’in (2007a) arastirmasidir. Bu
calismada Norveg’te biri doga temelli digeri geleneksel olmak {izere iki anaokulunda ii¢ ila
bes yaslart arasinda 38 c¢ocuk gozlemlenmis, bazi cocuklarla ve egitmenlerle yari
yapilandirilmig goriismeler yapilmistir. Aragtirmanin sonucunda alti riskli oyun sinifi ortaya
cikmistir. Bu siniflar biiyiik yiikseklikler, yiliksek hiz, tehlikeli aletler, tehlikeli unsurlar, itis-
kakis oyunlari, gozden uzaklasma olarak Tiirkge alanyazina dahil edilmistir (Cevher
Kalburan, 2014a). Ardindan bir izleme c¢alismasinda Sandseter (2007b) bu simiflari
dogrulayarak gelistirmis ve alt tiirleri tanimlamistir. Son olarak Sandseter’in 6grencisi
Kleppe (2018) doktora calismasi ile siiflamalara katkida bulunmus ve 1-3 yas arasi
cocuklarin riskli oyunlarini arastirdigi ¢alismanin sonucunda iki yeni sinif belirlemis ve
digerlerine eklemistir. Bunlardan ilki etki ile oyun, ikincisi ise dolayli risktir. Bu boliimde
riskli oyun yeni eklenen tiirlerle birlikte Tablo 2.1°de goriilen sekiz ana sinif olarak ele alinip

incelenmis ve her sinifa ait alt tiirlere yer verilmistir.

Tablo 2.1. Riskli oyunun siniflar: ve alt tiirleri (Kleppe, 2018; Sandseter, 2007b, 2007a)

Siniflar Alt Tiirler
Biiyiik Yiikseklikler Tirmanma
Sabit veya esnek ylizeylerden atlama
Yiiksek nesneler iistiinde dengede durma
Sarkma-sallanma
Yiiksek Hiz Sallanma
Kayma
Kosma
Bisiklete binme
Paten siirme/ Kayak yapma
Tehlikeli Aletler Kesme aletleri
Baglama aletleri
Tehlikeli Unsurlar Kayaliklar
Derin veya buzlu su
Ates
Karanlik
Yiiksek ses
Bilinmeyen nesne/ortam
Itis-Kakis Oyunlari Déviis
Sopalarla oyun
Gozden Uzaklagma Kesif
Saklanma-gizlenme
Etki ile oyun Kendini ¢arpma
Nesneyi ¢carpma
Dolayli Risk Digerlerini izleme
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2.2.3.1. Biiyiik yiikseklikler. Bu sinifta tirmanma, sabit veya esnek ylizeylerden
atlama, yiiksek nesneler iistiinde dengede durma ve sarkma-sallanma olmak iizere dort alt
tir yer alir (Sandseter, 2007a, 2007b). Cocuklarin agaglara, kulelere, biiyiikk kayalara,
duvarlara, citlere, kiigiik c¢atilara tirmandiklar1 gozlemlenmistir. Atlama kategorisinde
bahsedilen sabit yiizeyler biiyiikk kayalar, tirmanma kuleleri, saglam agac¢ dallar1 gibi
ylizeylerken, esnek yiizeyler hareket halindeki salincaklar ve ince aga¢ dallaridir. Citler,
tugla duvarlar, oyun ekipmanlari, diisen dallar ve biiyiik kayalar gibi yiiksek nesnelerde
dengede durma oyunlar1 goriilmiistiir. Son olarak sarkma-sallanma oyunlar1 ise ¢ocuklarin
bir agaca tirmanip bir daldan kollarin1 ya da ayaklarini sarkitmalari ya da salincakta biiyiik
bir yiikseklige ulagmalar1 olarak goriilmiistiir (Sandseter, 2007b). Biiyiik yiiksekliklerde
oynanan oyunlarda nesnenin yiiksekligi, dikligi, diisiilmesi durumunda diisiilen yiizeyin
ozellikleri gibi degiskenler ve ¢cocugun bireysel 6zellikleri oyunun riski iistiinde etkilidir

(Sandseter, 2009b).

Bir orman anaokulunda yapilan ¢alismaya gore agaca tirmanmak, tirmanilan yerden
cevreyi izlemek, aga¢ dalindan sarkmak, agaca yaslanmak gibi etkinlikler cocuklarin doga
ile etkilesim yontemleri olarak tanimlanmistir (Kahn, Weiss ve Harrington, 2020). Doga
etkilesimi saglamasinin yaninda agaca tirmanmak sosyal, duygusal, fiziksel, biligsel
gelisimi, psikolojik dayaniklilig1 ve yaraticiligi gelistirir (Gull, Goldenstein ve Rosengarten,
2018). Buna ragmen bazi anaokullarinda agaca tirmanmanin yasaklanmasi ya da sadece
yetiskin gozetimindeyken tirmanilabilmesi gibi kurallar bulunmaktadir ve hatta bazi
kurumlarda bah¢ede bulunan agaglar tirmanilabilme ihtimaline karst sokiilmiistiir (Gull,
Goldstein ve Rosengarten, 2020; Sandseter ve Sando, 2016). Bu nedenle doga temelli egitim

kurumlart riskli oyun olanaklart saglama konusunda 6ne ¢ikmaktadir.

2.2.3.2. Yiiksek hiz. ikinci smif yiiksek hizda oyun smifidir. Bu sinifta sallanma,
kayma, kosma, bisiklete binme, paten siirme/ kayak yapma olmak iizere bes alt kategori yer
alir (Sandseter, 2007a, 2007b). Sallanma hem salincaklarda hem de aga¢ dallarindan
sarkitilan halatlarda gergeklesebilir. Kayma dik yokuslardan asagi yiiksek hizda kayma
olarak ya da kig mevsiminde kizakla kayma olarak gézlemlenmistir. Kosma icin ise dik
yokuslardan kontrolsiiz bir sekilde asagi kosma 6rnek gosterilmistir (Sandseter, 2007b).
Yiiksek hizda oynanan oyunlarda yakinlarda ¢arpisma olasiligi olan bir nesne ya da bir kisi
olmasi, sallanma kategorisinde hiza ve yiikseklige etkisi nedeniyle salincagin sarkacinin
uzunlugu ve diger oyunlar i¢in yiizey ozellikleri ile birlikte ¢ocugun ne kadar hizli olmak

istedigi gibi degiskenler oyunun risk diizeyi iistiinde etkilidir (Sandseter, 2009b). Yurt ve
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Keles’in (2021) aragtirmasina gore ¢ocuklar salincakta sallanma gibi yiiksek hiz gerektiren
oyunlarda yiiksek diizeyde riski tercih etmektedirler. Yiiksek hizda oyun sirasinda ¢ocuklar
eglendiklerini, kalplerinin hizla ¢arptigim1 ve riizgar1 hissetmekten hoslandiklarini
belirtmislerdir (Coster ve Gleeve, 2008).

2.2.3.3. Tehlikeli aletler. Tehlikeli aletler sinifi kesme aletleri ve baglama aletleri
olmak iizere iki kategoride ele alinmistir (Sandseter, 2007a, 2007b). Kesme aletleri sinifi
yontma bigaklari, testereler, baltalar gibi aletleri icerirken, baglama aletleri halatlar igerir
(Sandseter, 2007b). Sandseter’a (2009b) gore tehlikeli aletlerle oyun sirasinda yakinda diger
insanlarin olmasi, aletin keskinligi ve ¢ocugun konsantrasyonu gibi farkliliklar oyunun
riskini degistirebilir. Alet kullannominda erken ¢ocukluk donemi boyunca ilerlemeler
kaydedilir (Kahrs ve Lockman, 2014).

Bicak gibi kesici aletlerle oyun erken ¢ocukluk dénemi i¢in 6nemlidir. Ciinkii bu
deneyimler bir el bigagi tutarken diger elin dali tutmasi gibi karmasik eylemlerin
birlesiminden olusur ve bunlar1 yaparken iki elin yaptigi eylemin birbiri ile koordinasyonu
gerekir (Milward ve Sebanz, 2018). Baz1 kiiltiirde 2-3 yas gibi kiiglik yaslardan itibaren
cocuklarin bigak gibi kesici aletlerle oynamalarina izin verilir. Ciinkii ¢ocuklarin en 1yi kendi
kesifleri sayesinde 6grendigine inanilir. Baz kiiltiirlerde ise ilkokul donemindeki ¢ocuklarin
oyun amagli olmasa dahi bigak tutmasma izin verilmez (Lancy, 2016). Orman
anaokullarinda ise bicakla oyunlara sik sik rastlanir. Bu anaokullarinda 6nce ¢ocuklara
bicagi nasil giivenli bir sekilde agip kapatacaklari ve bir seyleri dikkatlice kesmek icin nasil

kullanacaklar1 gosterilir (Coe, 2016).

2.2.3.4. Tehlikeli unsurlar. Bu kategoride kayaliklar, derin veya buzlu su, ates,
karanlik, ytliksek ses ve bilinmeyen nesne/ortam kategorileri yer almaktadir (Kleppe, 2018;
Sandseter, 2007b, 2007a). Cocuklarin kayaliklarda yiirtimeleri, kayaliklara dogru sarkan
agaclara tirmanmalari, su kenarinda kosturmalar1 veya suya dal firlatmalar1 gibi 6rnekler
gbzlemlenmistir (Sandseter, 2007b). Karanlik, yiiksek ses ve bilinmeyen nesne/ortam
kategorileri ise Kleppe (2018) tarafindan kesfedilip eklenmistir. Tehlikeli unsurlar
kategorisinde suyun derinligi, bir yetiskin tarafindan gozetlenip gozetlenmedigi ve yine
cocugun bireysel 6zellikleri oyunun riskini degistirir (Sandseter, 2009b).

Sandseter ve Sando’nun (2016) arastirmasinda okul Oncesi Ogretmenleri su
kenarlarina gezi diizenlemek isteseler bile giivenlik endiseleri nedeniyle bu kiyilardan uzak
durduklarini belirtmislerdir. Katilimeilardan biri anaokulunun bahgesinde yagmurdan sonra

biiylik goletler olusursa kiiciik ¢ocuklarin bahgeyi kullanmasina da izin verilmedigini
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belirtmistir. Orman anaokullarinda ise ates, su kenari, kayalik gibi ortamlarin yakininda
oynamaya izin vardir. Cocuklar kayaliklara tirmanir, ates yakmaya yardim eder, buz tutmus
goOliin iistiinde kayar. Bu unsurlarin yaninda nelere dikkat etmeleri gerektigini 6grenirler

(Coe, 2013).

2.2.3.5. Itis-kakis oyunlari. Bu kategoride doviis ve sopalarla oyun yer almaktadir
(Sandseter, 2007a, 2007b). Bu oyun tiiriinde ¢cocuklarin genellikle izledikleri televizyon ya
da film karakterlerinden rollerle itis-kakis sahnelerini canlandirdiklar1 goriilmiistiir. Itis-
kakis oyunlar1 farkl kiiltiirlerde yaygin oldugu gibi hayvanlar arasinda da yaygindir. Bu
nedenle itig-kakis oyunlarinin evrimsel bir uyum siirecinin sonucu oldugu iddia edilmektedir
(Storli ve Sandseter, 2015). Bu tiir oyunlar, oyun ile gercek doviis arasinda ince bir denge
gerektirir (Sandseter, 2007b). Okul dncesi ¢cagindaki ¢cocuklar i¢in bu oyunda amag birbirini
incitmemektir. Bir olayin kavga degil oyun oldugunu vurgulayan en belirgin ipuclari
cocuklarin yiiz ifadeleri, davraniglari, kontrolleri ve oyundaki degisken rollerdir (Storli ve
Sandseter, 2015). itis kakis oyunlarinin gergeklestigi ortam, kullanilan sopa ve gocugun
gercek ile oyun arasindaki dengeyi kurabilme durumu gibi farkliliklar oyunun riskini
degistirir (Sandseter, 2009b).

Bu oyunlar ¢ocuklarin akranlariyla iliski kurma, sosyal ipuglarini anlama ve akran
grubu icinde liderlik gibi sosyal yeterliliklerini gelistirir. Rol degistirme ve 6zdenetim
gerektirdiginden kisilerarast iliskilerde basarili olmak ic¢in gerekli becerilerin
deneyimlenmesini saglar (Storli, 2021). Ancak ogretmenler bu oyun tiiriinii nasil
yonetecekleri konusunda emin degillerdir (Storli ve Sandseter, 2015). Norveg¢’te 423 okul
oncesi 0gretmeni ile yapilan bir arastirmada bu tiir oyunlarda belirsizlik ve kontrol ihtiyact
hissettikleri ve daha ¢ok a¢ik havada oynanmasina izin verdikleri ortaya koyulmustur (Storli

ve Sandseter, 2017).

2.2.3.6. Gozden uzaklagsma. Bu kategoride kesif ve saklanma-gizlenme kategorileri
yer almaktadir (Sandseter, 2007a, 2007b). Bu oyun tiiriinde ¢ocuklar her an yetiskinler
tarafindan gozlemlenmedikleri yerlerde oynar ya da kaybolma tehlikesinin oldugu alanlarda
kendi baglara kesif yapar. Gozlemlere gore ¢ocuklar maceralarini sinirlayacak ¢itlerin
olmadigi, ancak kendi baglarina dolasabileceklerine giivenilen alanlarda bulunmuslardir
(Sandseter, 2007b). G6zden uzaklasma oyunlarinda alanin sinirlari, 6gretmenin gozetimi ve
cocugun becerileri gibi farkliliklar risk diizeyini degistirir (Sandseter, 2009b).

Gozden uzaklasma oyunlariyla ilgili tutumlara 6rnek bir aragtirma Kanada’da

yapilmistir. Aragtirma sonuglarina gore ¢cocuklarin mahallede gozetimsiz oynamalarina izin
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verilmedigi goriilmiistiir. Bunun en 6nemli nedeni ise halka agik oyun alanlarindaki giivenlik
eksikligi olarak belirlenmistir (Gerlach, Jenkins ve Hodgson, 2019). Kvalnes ve Hansen
Sandseter (2023b) artan trafik ve daha az oyun alan1 gibi zamanla sehirlerde meydana gelen
degisiklikler nedeniyle ¢ocuklarin 6zgiirce ve kendi baglarina hareket etme firsatlarinin gok
siirlandigini belirtmislerdir. Cocuklarin 6zgiirce tek baslarina kesif gezileri yapmalari ile
ilgili carpict bir arastirma, farkli donemlerde 8 yasindaki cocuklarin evden ne kadar
uzaklasabildiklerini incelenmistir. Cocuklarin 1919'da on kilometreye, 1950'de 1,5
kilometreye ve 1979'da 800 metreye kadar evden uzaklasma izinleri oldugu goriiliirken
2007'de bu smir 300 metreye diismiistiir (Derbyshire, 2007). Konuyla ilgili farkli iilkelerde
farkli sinirlar bulunmaktadir. Yapilan bir arastirmaya gore cocuklarin bagimsiz hareket etme
ozgiirliigiinde sirastyla Finlandiya, Almanya, Norveg, Isveg, Japonya ve Danimarka en
yiiksek puanlari alirken konuyla ilgili en diisiik puanlar sirastyla Fransa, Israil, Sri Lanka,
Brezilya, Irlanda, Avustralya, Portekiz, Italya ve Giiney Afrika’nindir (Shaw ve digerleri,
2015).

2.2.3.7. Etki ile oyun. Bu oyunlar ¢ocuklarin kendilerini ya da bir nesneyi ¢arpmalari
olarak iki alt tiirde ele alinir. Bu riskli oyun tiirii ¢ocuklarin kendilerini minderin iistiine
atmasi veya bisikletlerini ¢ite carpmasi gibi drneklerle gozlemlenmistir (Kleppe, 2018). Bu
tirde de diger tiirlerdeki gibi hiz, zemin, denetim durumu gibi degiskenlerin oyunun riskini
degistirdigi gortilmiistiir (Kleppe, 2018). Bebeklerde sik goriilen ¢arpma davranist 6 ay
civarinda en tist diizeye ¢ikarken 2 yas civarinda azalmaya baslar. Ancak tekme atma gibi
motor davraniglarin yapi tasi olan ¢carpma davranisi cocugun hareket hafizasinda kaybolmaz.
Ayrica alanyazinda bu davramigin alet kullanimi becerilerinin temelini attigi da
belirtilmektedir (Kahrs ve Lockman, 2014).

2.2.3.8.Dolayh risk. Son tir olan dolayli risk, c¢ocuklarin daha deneyimli
akranlarinin veya daha biiylik ¢ocuklarin riskli oyunlarini izleyerek riskli oyuna ilk adimi
atmalar1 olarak tanimlanir. Bagkalarinin risk almasini izlemenin, aktif olarak riskli oyuna
katilmaya benzer uyarilmaya neden oldugu gorilmiistiir (Kleppe, 2018). Dolayli risk
tiiriinde ¢cocuga dogrudan fiziksel bir zarar gelme olasiliginin olmamasi nedeniyle oyunun
risk diizeyini degistirebilecek farkliliklar arastirmacilar tarafindan belirtilmemistir.

Son arastirmalar 1s181nda riskli oyun biiyiik ytikseklikler, yiiksek hiz, tehlikeli aletler,
tehlikeli unsurlar, itis-kakis oyunlari, gézden uzaklasma, etki ile oyun ve dolayli risk olmak

tizere sekiz ana sinifta ele alinir. Farkli oyun davranislar1 ¢cocuga farkli deneyim firsatlar
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sunar. Saglikli bir gelisim ve 6grenme ig¢in riskli oyunun ¢ocuklara sagladigi etkilerden

yararlanmak gerekir.

2.3. Riskli Oyunun Etkileri

Giliniimlizde artan kaygilar riskin yetiskinler tarafindan diizenlenmesi, kontrol
edilmesi, bircok durumda kaginilmasi ve hatta ortadan kaldirilmas: gereken bir duruma
olmasina neden olmustur (Tovey, 2007) ve acik havada riskli oyun firsatlarini azaltmistir.
Bu durumun ¢ocuklarin oyun oynayabilecegi alanlarin azalmasi, trafik ve kagirilma tehlikesi
gibi nedenleri vardir (Brussoni, Olsen, Pike ve Sleet, 2012; Wilkinson, 2015). Gill (2007)
bu kisitlanmada ebeveynlerin, geleneksel okullarin ve medyanin pay1 oldugunu sdyler ve
giiniimiiz toplumunun riskten kaginma takintist yiiziinden ¢ocukluk déneminin olumsuz
etkilendigini belirtir. Asir1 korumaci ebeveynler ya da riske alan birakmayan bir fiziksel
cevre, riskli oyunlarin olumlu etkilerinden yararlanamamaya neden olur. Oyunda riskle
kargilagmalar1 kisitlanan ¢ocuklar hem simdi hem de yetiskinlikte riskli durumlarla basa

c¢ikabilme konusunda eksiklik yasarlar (Kvalnes ve Hansen Sandseter, 2023c¢).

Harper’a (2017) gore de degisen risk algisi ve yonetimi ile gelistirilen ¢ocuklari
korumaya yonelik bazi ¢abalar, agik havada oyun oynarken belli riskler alma gibi ¢ocuk
gelisiminin 6nemli unsurlariyla ¢elismektedir. Clinkii ebeveynlerde ¢ocuklarin1 zarardan
korumaya yonelik anlasilir bir glidii vardir ve bu egitimciler i¢in de gegerlidir (Cooke, Wong
ve Press, 2019). Cocuklart giivende tutmanin gerekliligiyle birlikte riskli oyunun saglikli
cocuk gelisimi iistiindeki etkisini de dikkate almak gerekir. Bu bdliimde riskli oyunun etkileri

saglik, gelisim ve egitim olmak {izere li¢ baslikta incelenecektir.

2.3.1. Saghga Etkileri

Saglik, erken cocuklukta gelisim ve egitimle dogrudan iliskilidir. Saglik, dogum
oncesinden baslayarak ¢cocugu giiclii bir bicimde etkiler (Tickell, 2011). Riskli oyunun saglik
acisindan faydalar1 dncelikle acik havada fiziksel olarak aktif olma ile iligkilendirilir. Cilinkii
cocuklarin fiziksel acidan etkin olmasi, yapilan egzersizlerden ¢ok, oncelikle oyundan gelir.
Riskli acik hava oyunlar ile saglik arasindaki iligkiyi ele alan 21 makaleyi inceleyen
Brussoni ve digerlerinin (2015) kapsamli ¢alismasi cesitli acilardan faydalar1 derleyerek
sunmustur. En ¢ok one ¢ikan bulgu riskli oyunun fiziksel aktivitede artis saglamasidir.
Wright’a (2016) gore riskli oyun stresi yonetmeyi 6greten bir egzersiz seklidir. Bu nedenle
depresyonu hafifletme, obezite kaynakli kronik hastaliklar1 6nleme gibi yararlar sagladigini

belirtmistir. Ayrica ¢ocuklarin bir yetiskin tarafindan siirekli gozlemlenmedigi, gézden
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uzaklagma gibi oyunlarda daha ¢ok fiziksel etkinligin gerceklestigi bulgulanmistir (Brussoni
ve digerleri, 2015). Doga temelli egitimin faydalari1 bagliginda ele alinan fiziksel olarak aktif
olmanin getirdigi yararlarin, dogada riskli oyun dogal olarak riskler i¢cerdiginden agik havada
riskli oyunun fiziksel olarak aktif olma 6zelligi nedeniyle getirdigi yararlara benzer oldugu

sOylenebilir.

Dogrudan riskli oyunla ilgili 6ne ¢ikan bir yarar ise risk yonetimi stratejilerinin
gelistirilmesini saglayarak ¢ocuklari fiziksel zarardan dolayli yollarla korumasidir. ilkokul
cocuklar ile yapilan bir arastirmada ¢ocuklarim hem kendilerini hem birlikte oynadigi
akranlarin1 gozeterek kendileri i¢in neyin fazla riskli olduguna karar verip ona gore oyuna
katilma ya da katilmama karar1 aldiklar1 goriilmiistiir. Diisiiniilenin aksine gozii kapali risk
almak yerine tehlikeli eylemlerden kacgindiklari, bedensel yeterliliklerine iliskin
degerlendirmeler yaptiklar1 ve buna gore goze almak istedikleri riski Olgtiikleri
bulgulanmistir (Christensen ve Mikkelsen, 2008). Riskli oyun smiflamalari agisindan
incelendiginde, Ornegin tehlikeli aletlerle oyun, aletlerin Ozelliklerini ve islevlerini
O0grenmeyi saglamasi nedeniyle zarari Onleyicidir. Tehlikeli unsurlara yakin oyunun ise
tehlikeli 6genin oyunun temel par¢asi olmamasina ragmen yine de gocuklarin farkli cevresel
ozellikleri ve su, kayalik, ates gibi unsurlar1 gézetmeyi Ogretmesi acisindan dolayli bir
koruyucu islevi vardir (Sandseter ve Kennair, 2011). Bu nedenle riskli oyun deneyimlerinin
aslinda uzun vadede c¢ocuklari tehlikeden koruyarak saglikli kalmalarmi sagladigi

sOylenebilir.

Riskli oyun cocuklarin ruhsal saglig1 ile de iliskilendirilmistir. Cocuklara yeterli
riskli oyun firsati saglanmazsa, korku uyandiran durumlarla bas etme becerilerini
deneyimleyemezler. Oyun sirasinda ¢ocuklar tekrar tekrar ve asamali olarak yiikseklik gibi
uyaranlara maruz kalirlar. Bu nedenle riskli oyun korkular1 azaltmada yardimei olarak kaygi
bozukluguna déniisebilecek durumlari &nler. Ornegin gézden uzaklasma oyunlarmin yalniz
kalma fobisi ve ayrilik kaygisi i¢in Onleyici oldugu sdylenebilir (Sandseter ve Kennair,

2011). Dolayisiyla riskli oyun ruh sagligini koruyucu bir isleve de sahiptir.

2.3.2. Gelisim ve Ogrenmeye Etkileri

Riskli oyun g¢ocuklar1 pek ¢ok gelisim alaninda ¢ok yonlii olarak olumlu etkiler.
Gelisim agisindan yararlar1 fiziksel gelisim, sosyal gelisim ve biligsel gelisim olmak iizere
tic baslikta incelenmistir. Fiziksel gelisime bakildiginda sekiz anaokulundan 79 ¢ocugun

gozlemlenmesi ile yapilan bir arastirma riskli oyunlara katilimin fiziksel aktiviteyi olumlu
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yonde etkiledigini gostermistir (Sando, Kleppe ve Sandseter, 2021). Cocuklarin aktif
olmalart motor becerilerini olumlu etkilemektedir (Brussoni ve digerleri, 2015). Genel
olarak bakildiginda riskli oyunlar kas giiciinii, dayaniklilig1, iskelet sistemini gelistirmenin
ve farkli motor becerileri denemenin bir yoludur (Sandseter ve Kennair, 2011) Ayn1 zamanda
cocuklarin hiz ve bedensel koordinasyon konusunda kendilerini gelistirmelerini saglar
(Sandseter ve digerleri, 2023; Wright, 2016). Ozel olarak riskli oyun smiflar1 acgisindan
bakildiginda ise biiylik yiiksekliklerde oyun ve itis-kakis oyunlarmin kas ve dayamklilik
diizeyini gelistirmeye olanak sagladigi goriiliirken yiiksek hizda oyunun derinlik ve hareket
algisini gelistirdigi sdylenebilir (Sandseter ve Kennair, 2011). Tehlikeli aletlerle oyunun ise
aletleri kullanmay1 gerektiren kiiciik kas becerilerini olumlu etkilemesi beklenir (Larimore,

2019).

Riskli oyun genellikle bir fiziksel gelisim etkinligi olarak diisiiniiliir ancak ayni
zamanda sosyal-duygusal gelisimi de destekler. Cocuklarin risk almadan o6nce kendi
duygularint okuma ve iggiidiisel kontroller yapma konusunda kendilerini gelistirmelerine
yardimci olur (Larimore, 2019). Bundy ve digerleri (2009) tarafindan yapilan bir aragtirma
riskli oyunlarin rezilyansi (psikolojik saglamlilik) destekledigini bulgulamistir. Arastirmaya
gore, cocuklar riskli olarak kabul edilen etkinliklere katildiklarinda diisme sonrasinda
aglama yerine ayaga kalkip oynamaya devam etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Buna ek olarak Wright’a (2016) gdre riskli oyunun temel yarar1 ¢ocuklarin ilgi
alanlarin1 ve becerilerini gelistirmelerine, 6zgiiven ve 6zsaygi kazanmalarina yardimei
olmasidir. Riskli oyun yoluyla ¢ocuklar akranlarla sosyal ve fiziksel yakinliktan
kaynaklanan nese ve gurur gibi hosnut olunan duygularin yaninda korku ve beceriksizlik
hissi gibi hosnut olunmayan duygular1 da kesfeder ve duygu diizenlemede ustalasir
(Sandseter ve digerleri, 2023). Ozellikle akran etkilesimi acisindan kaygi verici
goriilebilecek itig-kakis oyunlari incelendiginde ise bu oyunlarin saldirganligi artirmadigi
aksine Ofke ve saldirganligi diizenleyerek duygu diizenleme ve sosyal yeterlilikle olumlu
olarak iliskilendirildigi bulgulanmistir (Brussoni ve digerleri, 2015; LaFreniere, 2011;
Lindsey ve Colwell, 2013). Gozden uzaklasma oyunlar1 ise 6zgiiven ile iliskilendirilmistir

(Elise van der Ent, 2021).

Alanyazinda riskli oyunun biligsel gelisim agisindan yararlar1 kapsamindaki
aciklamalar, cocuklarin riskli oyun ile riski ve kisisel yeteneklerini degerlendirmede giderek
daha yetkin duruma geldiklerini gostermektedir (Wright, 2016). Cocuklar riskli oyunlar

yoluyla hem fiziksel hem sosyal riskleri degerlendirme konusunda ustalasirlar (Leblanc,
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2014). Cocuk liderliginde olma 6zelligi ile riskli oyun, ¢cocugun karar verme deneyimleri
elde etmesini saglar (Elise van der Ent, 2021). Bu tiir oyunlar bir bakima denetimsiz
olduklarindan ¢ocugun alacagi kararlar {istiinde diisiinmesini ve hizli degerlendirmeler
yapmasini saglar (Tovey, 2007; Wright, 2016). Ayrica ¢ocuklar, riskli oyun etkinliklerinden
kaynaklanan siyriklar ve kesikler gibi kiigiik yaralanmalara maruz kaldiklarinda veya
bunlara tanik olduklarinda sebep sonug iligkilerini deneyimleyerek eylemlerinin ve

sec¢imlerinin dogrudan sonuglar1 oldugunu 6grenirler (Bundy ve digerleri, 2009).

Riskli oyun aracilifiyla cocuklar riskin iistesinden gelme ve degerlendirmeyi
Ogrenirler. Bdylece c¢ocuklukta ve yetiskinlikte riskler ve tehlikelerle basa c¢ikmaya
hazirlanirlar (Walters, 2020) Tovey (2014) ¢ocukluktaki riskli oyun deneyiminin yasamin
sonraki donemlerindeki basarisizliklarin zararli etkilerini azaltabilecegini belirtmistir (akt.
Wright, 2016). Riskli oyun sirasinda gocuklar bir gérevi birden ¢ok kez deneyebilirler. Bu
denemeler sonucunda biiyiik bir basari doyumu elde ederler. Riskli oyun ayni zamanda
cocuklarin yaratict problem ¢6zme becerileri gelistirmelerine ve kendilerini kesfetmelerine
yardimci olur (Larimore, 2019). Ayrica kendi kararlarindan sorumlu olmay1 6grenirler (Alat,
Akgiimiis ve Cavali, 2012). Cocuklarin bildiklerini degistirmelerine, yeni bir seyler
yapmanin yollarin1 denemelerine ve 6rnegin bir kaydiraktan asagi inmenin farkli yollarini
bularak yenilik¢i ve yaratict diisiinmelerine olanak tanir (Tovey, 2010). Stephenson (2003)
cocuklarin riskli oyunda kazandiklar1 6zgiiven ile diger 6grenme baglamlar: arasinda temel

bir baglanti olabilecegini belirtir.

Erken c¢ocuklukta riskli oyunun o6grenme acisindan faydalari egitimin diger
kademelerinde de riski degerlendirebilme, basarisizlikla bas etme, problem ¢6zme,
sorumluluk, yaraticilik ve 6zgiiven kazanma olarak siralanabilir. Bu nedenle Gill (2007)
riskli oyunun egitim programinda mutlaka yer almasi gerektigini belirtir. Riskli oyun
cocuklara yararli deneyimsel Ogrenme firsatlar1 saglar. Ornegin kiiciik yaralanmalar
cocuklarin deneyimlerinden Ogrenmeleri i¢in bir firsattir. Bu gibi firsatlar 6grenmeyi
denetleyen bir 6gretmenin bulundugu, sessiz ve didaktik bir ortamda ger¢ceklesme oraninin
diisiik oldugu 6ngoriilebilir. Ancak doga temelli anaokullar1 gibi girisimler ¢ocuklarin riski
deneyimlemeleri i¢in c¢evreyi bir ara¢ olarak kullanirlar (Gill, 2007). Bir orman
anaokulundaki aragtirmasinda Coe (2016) ¢ocuklarin tehlikeli unsurlardan biri olan su ile
etkilesimlerinden s6z eder. Cocuklarin oynarken onceden belirlenmis kurallara bagh
kaldiklar1 ve buzun iistiine ¢ikmadan 6nce saglamligin1 kontrol etmek icin elestirel bir

diistinme siirecinden gecerek Ogretmenleriyle ve akranlariyla isbirligi yaptiklarini
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bulgulamistir. Bu arastirma 1s18inda isbirligi ve elestirel diisiinme becerisi de riskli oyunun

egitsel faydasi olarak ele alinabilir.

Riskli oyunun ¢ocuklara saglik, gelisim ve 6grenme agisindan pek ¢ok yarari
bulundugu arastirmalarla kanitlanmistir. Ancak diinyanin sosyal ve kiiltiirel yapis1 degistikce
yetigkinlerin giivenlik endigeleri artmis ve bu da riskli oyunun engellenmesine neden
olmustur. Onceki nesillerde oldugu gibi giiniimiizde de ¢ocuklarm agik havada riskli oyuna
erisimini stirdiirmek gereklidir. Riskli oyuna olumlu ya da olumsuz etkileri olan etmenlerin

incelenmesi oyunun stirekliliginin saglanabilmesi agisindan 6nemlidir.

2.4. Riskli Oyunu Etkileyen Etmenler

Aragtirmalara gore riskli oyun ¢ocuklar tarafindan sembolik oyunla neredeyse ayni
oranda tercih edilen bir oyundur. Serbest oyun zamaninin yaklasik yiizde 10’unda riskli oyun
oynadiklar1 goriilmiistiir (Sandseter, Kleppe, ve digerleri, 2021). Cocuklarin riskli
oyunlarinin etkileyen etmenleri belirleme amaciyla yaptigi arastirmada Sandseter (2009b)
riskli oyunun ag¢ik havada daha sik gdzlemlenmesi nedeniyle digarida ¢ok zaman gegiren iki
anaokulu se¢cmis ve bu okullardaki 4 ila 5 yas araligindaki cocuklar1 gozlemlemistir.
Calismanin sonuclari, ¢evresel ve bireysel olmak iizere iki kategori ortaya g¢ikarmuistir.
Cevresel etkenler, ortamin 6zelliklerini ve ortamdaki yetiskinlerin tutumunu igerir. Ortamda
cocuklarin tirmandigi agacin yiiksekligi, kullandig1 bicagin keskinligi, suyun derinligi,
alanin smirlart veya ¢ocuklarin kaydigi tepenin dikligi oyunu etkileyen c¢evresel
ozelliklerdir. S6z konusu ¢evresel 6zellikler ayn1 zamanda 6gretmenlerin denetim diizeyini
de igerir. Bireysel etkenler ise cocuklarla iliskilidir. Cocuklarin tirmanmak istedigi
yukseklik, bedenini kontrol edebilme durumu, konsantrasyonu, yetenekleri, istekleri ve
cekinceleri gibi bireysel farkliliklar oyunu bi¢imlendiren 6zelliklerdir. Hem ¢evresel hem
bireysel etkenler riskli oyunla yakindan iligkilidir. Bu bdliimde riskli oyunu etkileyen
etmenler hem bireysel hem ¢evresel etkenleri igerecek bicimde ancak daha genis bir

cercevede cocuk, ortam, yetiskinler ve kiiltiir basliklar altinda ele alinmistur.

2.4.1. Cocuk

Riskli oyunu etkileyen ilk etmen ¢ocukla ilgili olan bireysel etmenlerdir. Cocuklarin
riskli oyunlara katilimini etkileyen bireysel etmenler yas, cinsiyet ve mizag olarak
siniflanabilir. Yas farkliliklar1 riskli oyunda 6nemli bir etmen olarak kabul edilir. Yapilan
arastirmalar, bircok yas grubunda riskli oyunlarin oynandigini gostermistir. Okul 6ncesi

dénem bu agidan incelendiginde 1-3 yas (Black, 2017; Kleppe, 2018; Little, 2022), 4-5 yas
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(Obee, 2019; Sandseter, 2007b; Walters, 2020) ve 3-6 yas (Leblanc, 2014; Sandseter, 2007¢)
arasi ¢ocuklart ile yapilan arastirmalarda riskli oyun gézlemlenmistir. Yasla birlikte artan
fiziksel, bilissel ve sosyal beceriler oyunu degistirir (Elise van der Ent, 2021). Leblanc
(2014) arastirmasinda 4-5 yasindaki ¢ocuklarin kolayca basardigi etkinliklerde 3 yasindaki
cocuklarin zorlandiklarini belirtmis ve bir 6rnek vermistir. 3 yasindaki bir cocuk maymun
barinda ilerleme konusunda ¢ok zorlanirken biiyiik bir cocugun gdzii kapali olarak iki tur
atabildigini gozlemlemistir. Ayrica goézlem yaptig1 anaokullar1 arasindaki okullardan biri
olan 3 yasindaki cocuklarin bulundugu anaokulunda riskli oyun sikliginin az oldugunu
gormiistiir. Kleppe (2018) tam da bu nedenden 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin katildig: riskli
oyun tiirlerinin tiimiiniin 1-3 yas ¢ocuklar i¢in kapsayici olmadigini fark etmis ve iki yeni
riskli oyun tiirii kesfetmistir. Ayrica 2 ve 3 yasindaki ¢ocuklarin 1 yasindaki ¢ocuklara gore
daha fazla riskli oyun oynadiklarin1 bulgulamistir. Sandseter, Kleppe ve Sando (2021) ise 3
ila 6 yas arasi ¢ocuklari incelemis ve benzer bigimde yasla birlikte riskli oyuna katilimin
arttig1 bulgusuna ulasmstir. Ozellikle biiyiik yiiksekliklerde oyun smifinda yasla birlikte

artis goriilmustir.

Cocugun kendisi ile ilgili bir diger etken cinsiyet degiskenidir. Ancak bu konuda
alanyazinda farkli gortisler bulunmaktadir. Baz1 arastirmacilar erkeklerin kizlardan daha
fazla risk aldigimi belirtir (Morrongiello ve Lasenby-Lessard, 2007; Orestes, 2015). Bu
duruma neden olarak erkek cocuklarin fiziksel olarak zorlayici oyunlara daha hevesli
olmalarinin ve yaralanmayacaklarini varsaymalarinin yaninda ebeveynlerin ogullarinin
riskli davraniglarina daha hosgoriilii olmalar1 gibi durumlar1 6ne siirerler (Little, 2006;
Sandseter ve Kennair, 2011). Ancak baska bir arastirmaya gore ebeveynler, erkek ¢ocuklarin
risk almalarina daha disiplinli, kiz cocuklarin risk almalarina daha egitici tepkiler vermistir.
Ayrica, erkek ¢ocuga yonelik tepkiler genellikle 6fkeyle ifade edilirken kiz ¢ocuklara hayal
kiriklig1 ve saskinlikla tepki verilmistir (Morrongiello, Zdzieborski ve Normand, 2010).
Sandseter’in (2014) Norveg’te okul Oncesi 0gretmenleri ile yaptig1 arastirma sonucunda
ogretmenler, erkek ¢ocuklarin daha ¢ok riskli oyun oynadigini belirtmistir. Alanyazindaki
bazi arastirmalar ise ¢ocugun cinsiyeti ile ebeveynlerin riskli oyuna yonelik tutumlar
arasinda baglant1 olmadigin1 gosterir (Cevher Kalburan ve Ivrendi, 2016; Elmalli, 2021).
Benzer sekilde, Sandseter, Kleppe, ve digerleri (2021) arastirmasinda 80 c¢ocuk
gbzlemlenmis ve kizlarla erkekler arasinda toplam riskli oyun katilimi arasinda anlamli bir
fark bulunamamigtir. Farkli riskli oyun tiirleri agisindan bakildiginda ise erkeklerin kizlara

gore daha c¢ok itis-kakis oyunu oynadiklar1 goriilmiistiir. Brussoni ve digerlerinin (2015)
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sistematik incelemesi de alanyazindaki aragtirmalarda tutarl bir cinsiyet kalib1 bulamamustir.
Alanyazinda cinsiyet ve riskli oyun iliskisini sosyal ve kiiltiirel baglamlarda inceleyen

arastirmalara gereksinim oldugu sdylenebilir.

Ele alinmasi gereken son etmen mizag¢ degiskenidir. Baz1 bireyler risk almaya daha
yatkin oldugundan (Leblanc, 2014) mizag, risk alma durumunu etkiler. Little, (2006) baz1
cocuklarin heyecan i¢in risk alma davranisina yatkin olduklarint belirtmis ve bu ¢ocuklari
“heyecan arayan” mizaca sahip olarak tanimlamistir. Bazi ¢ocuklarin iyimser olduklarini ve
risk aldiklarinda iyimser bir onyargiya kapilip eylemlerinin olumsuz sonuglarini yagsama
olasiliklarinin diisiik olduguna inandiklarini belirtmistir. Leblanc (2014) da arastirmasinda
bazi ¢ocuklarn riskli oyun arayigsindayken bazilarinin kumda oynama, kitap okuma gibi
etkinliklerle zaman gecirmeyi tercih ettiklerini gérmiis ve bunu mizag ile aciklamistir. Disa
doniik, etkin, d6zglivenli ve cesur mizaca sahip ¢cocuklarda riskli oyunun daha sik oldugunu

gozlemlemistir.

2.4.2. Ortam

Cocuklarin riskli oyunu deneyimleyebilmeleri fiziksel ortamla yakindan iligkilidir.
Risksiz bir oyun ortami beceri gelistirme olanaklar1 noktasinda eksiktir ve sikicidir (Moore
ve Cooper, 2014). Ancak ¢ocuklar sikici alanlarda bile oyunlarina risk ve zorluk ekleyecek
ogeler bulmaya ¢alisirlar (Wilson, 2018). Blanchet-Cohen ve Elliot, (2011) ¢ocuklarin acik
hava oyun ortamlarin1 nasil kullandiklarmi inceledikleri arastirmada g¢ocuklarin siirekli
becerilerini zorlayacak arayiglarda olduklarini ve bu meydan okumalarin oyun alaninda
gorliniirde belirgin olmasa da arayip bulduklarini gézlemlemislerdir. Bu nedenle oyun
ortamlarinda farkli yeteneklere sahip cocuklar i¢in saglikli risk alma firsatlariin yer

almasina dikkat edilmelidir (Wilson, 2018).

Cocuklarin oynadiklar fiziksel ortam riskli oyun tiirlerini biiyiik dl¢lide belirler
(Elise van der Ent, 2021). Farkl fiziksel 6zelliklere sahip ortamlarda yapilan arastirmalara
gore riskli oyun en ¢ok acik havada gerceklesir (Sandseter, 2010; Sandseter, 2007a;
Stephenson, 2003). En sik goriilen iki riskli oyun tiirtinden biiyiik yiiksekliklerde ve yiiksek
hizda oyunun daha ¢ok dis mekanda oynandigi bulgulanmistir (Sandseter, Kleppe, ve
digerleri, 2021). Ciinkii agik hava, riskli oyuna yonelten en 6nemli etmenlerden biridir (Little
ve Sweller, 2015; Sandseter, Little ve Wyver, 2012). Ayrica tehlikeli unsurlarla oyun ve
gbzden uzaklasma oyunlari gibi bazi riskli oyun tiirleri de yalnizca disarida deneyimlenebilir

(Elise van der Ent, 2021). Sandseter, (2009a) Norveg'te doga temelli bir anaokulu ile
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geleneksel bir anaokulundaki acik hava oyun alanlarini ve bunlarin riskli oyunlara sagladigi
olanaklar1 karsilagtirmis. Tehlikeli unsurlar ve gdzden uzaklagma oyunlari i¢in bulunan
olanaklar diginda diger ¢evresel olanaklarin her iki anaokulunda da bulundugunu, ancak
risklilik derecesinin doga temelli anaokulunda daha yiiksek oldugunu gormiistiir. Clinkii
dogal ortamlar riskli oyunu kolaylastirir (Sandseter ve digerleri, 2021). Anaokullarinin oyun
alanlarmi karsilagtiran bagka bir arastirmada da daha c¢ok dogal oOgelere sahip olan
anaokulunda riskli oyun daha sik gézlemlenmistir (Leblanc, 2014). Bu nedenle doga temelli
anaokullar1 ¢ocuklarin risk alabilmeleri i¢in en uygun yerlerden biri olarak goriilmektedir

(Gill, 2007).

Doga temelli anaokulunun fiziksel olanaklar1 ¢ocuklara oyunlarinda gesitli risk alma
olanaklar1 yaratir (Orestes, 2015). Ortamda bulunan sabit ve hareketli yapilar ile hava
kosullart gesitli tiirlerde riskli oyunlara olanak tanir. Tirmanma yapilari, agaclar gibi sabit
yapilar ve halatlar, lastikler gibi hareketli malzemeler biiyiik yiiksekliklerde oyun igin
gereklidir. Tepeler, patikalar gibi sabit ve salincaklar, kizaklar gibi hareketli malzemeler
yiiksek hizda oyun igin gereklidir. itis-kakis oyunlari i¢in ise sabit diiz yiizeyler, sopalar ve
yumusak matlar gibi hareket ettirilebilen malzemeler gerekir. Tehlikeli aletler i¢in gerekli
malzemeler bigak ve testere gibi hareketli malzemelerdir. Gozden uzaklasma oyunlart i¢in
sabit yapilar kategorisinde bir orman ya da gizlenebilecek battaniye gibi hareketli
malzemeler gerekir. Don, buz ve kar ise yliksek hizli oyun, itis-kakis oyunu ve tehlikeli
unsurlarla oyuna olanak verir (Obee, Sandseter ve Harper, 2021). Riskli oyun tiirleri
acisindan doga temelli anaokullarinda ortamin diizenlenmesine yonelik 6nerilerde bulunan
Larimore (2019) da benzer bicimde, biiyiik yiiksekliklerde oyun i¢in agaclar, kiitiikkler ve
kayalarm kullanilmasini 6nerir. Yiiksek hizda oyunlar i¢in salincak kurulabilecegini ya da
ortamda bisiklet veya scooter bulundurulabilecegini belirtir. Tehlikeli unsurlar konusunda
ise uygun bir alana ates cukuru olusturulmasini Onerir. Son olarak gozden uzaklasma
oyunlar1 konusunda ortamda iki veya ii¢ gocugun bulusabilecegi saklanma hissi veren gizli
boliimler olusturulmasi gerektigini ve bu boliimlerin bir dalin tizerine 6rtiilen kumas pargasi

gibi malzemelerle olusturulabilecegini belirtir.

Goriildugi tizere licretsiz veya diisliik maliyetli materyallerle ortamin diizenlenmesi
riskli oyunun siklig1 ve cesitliligini iyilestirebilir (Obee ve digerleri, 2021). Yapilan bir
arastirmada iki anaokulunun agik hava oyun alanina riskli oyun firsatlarini artirmak i¢in
cesitli dogal malzemeler eklenmigstir. Miidahale sonucunda anaokullarinin sahip oldugu

riskli oyun olanaginin olduk¢a yiikseldigi goriilmiistiir. Ancak ortamlardaki riskli oyun
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olanaklarinin artmasina ragmen goézlemlenen riskli oyunda artis olmamistir. Bu durumun
aragtirma kapsaminda 6gretmenlerin riskli oyuna yonelik uygulamalarina ve tutumlarina hig
miidahale edilmemis, bu konuda Ogretmenlere bir seminer verilmemis olmasindan
kaynaklanmis olabilecegi ifade edilmistir (Brussoni ve digerleri, 2017). Ortamin
ozelliklerini iyilestirmekle birlikte yetiskinlerin tutumlarinin da iyilestirilmesi riskli oyun
icin O6nemlidir. Ciinkli ortamin 6zelliklerinin iyilestirildigi durumlarda bile riskli oyunda

beklenen artisin goriilmemesi miimkiindiir ve bu durum yetigkin tutumlari ile agiklanir.

2.4.3. Yetiskinler

Okul o6ncesi donemdeki ¢ocuklar, ¢ogunlukla yetiskin gozetiminde ve yetiskinin
diizenledigi ortamlarda oyun oynar. Oyun ortamindaki yetiskinler ¢ocuklarin giivenligini
saglarken zaman zaman oyundaki riskleri kisitlar ve cocuklarin ne tiir riskler alacaklar
konusundaki kararlar1 etkiler (Sandseter, 2014). Cocuklarin saglikli risk alma deneyimleri
elde edebilmeleri i¢in uygun yetiskin denetimi gerekir. Dogru miktarda denetim, ¢ocugun
karar almasima alan birakir (Elise van der Ent, 2021). Bu esnek yaklasim ile yetiskinler
cocuklarin tehlikeli durumlarda bulunmadan risk almalarina firsat verirler (Little, Wyver ve
Gibson, 2011). Sandseter (2009b) ortamdaki yetiskinlerin tutumunu riskli oyunu etkileyen
cevresel etkenlerden biri olarak ele alir. Cocugun oyun oynadigi ortamlarda bulunan

ebeveynler ve 6gretmenler bu boliimde ayr1 bagliklarla incelenecektir.

2.4.3.1. Ebeveynler. Ebeveynlerin risk alma konusundaki tutumlari, gocuklarin agik
havada oyun oynarken risk alma davraniglarii etkiler (Little, 2010a). Ebeveynlerin
giivenlikle ilgili endiseleri ve kiiltlirlerindeki 1yi ebeveynlik anlayisi riskli oyunla ilgili
kararlarinda daha endiseli ve kisitlayici bir yaklasimda bulunmalarinda etkili oldugu
goriilmistiir (Allin, West ve Curry, 2014; Ball ve digerleri, 2012). Yapilan bir arastirmada
da annelerin ¢ocuklara riskli oyun i¢in firsat yaratma istekleri ile gocuklarinin giivenligiyle
ilgili kendi korkular1 ve endiseleri arasinda bir gerilim i¢inde olduklar goriilmiisttir (Little,

2015).

Cesitli degiskenler ebeveynlerin riskli oyunla ilgili tepkilerini bicimlendirir. Ornegin
ebeveynin cinsiyetinin risk alma davraniglarina verilen tepkileri etkiledigi belirlenmistir.
Yapilan bir aragtirmaya gore riskli davranis sirasinda babalar kiz ¢cocuklarin1 daha dikkatli
izlerken anneler ayni1 6zeni hem kiz hem erkek ¢ocuklari i¢in gostermistir (Hagan ve Kuebli,
2007). Cevher-Kalburan ve Ivrendi (2016) konuyla ilgili kapsaml1 bir ¢alisma yiiriitmiis ve

demografik degiskenler ile ebeveynlik stillerinin riskli oyunla ilgili gorlisleri nasil
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etkiledigini incelemistir. Sonuglar annelerin babalara gore riskli oyun konusunda daha
siirlayict oldugunu gostermistir. Egitim diizeyi agisindan incelendiginde ebeveynlerin
egitim diizeyleri arttikga riskli oyuna izin verme durumlarinda azalma bulgulanmstir.
Aragtirmacilar ayrica, ebeveynlerin ¢cocuk sayisinin etkisini incelemis ve birden fazla cocugu
olan ebeveynlerin, tek cocugu olan ebeveynlere gore riskli oyunlara iliskin daha olumlu
diisiincelere sahip olduklarini1 bulgulamigslardir. Son olarak asir1 korumaci ebeveynlerin riskli
oyuna yonelik olumsuz diisiincelere sahip olduklari, izin verici ve demokratik ebeveynlerin
ise riskli oyunun yararlarina iligkin daha olumlu diisiincelere sahip olduklar1 gériilmiistiir.
Ancak konu cocuklarin riskli oyuna etkin olarak katilimina geldiginde demokratik

ebeveynlerin olumlu diislincelerini uygulamaya yansitamadiklarr goriilmiistiir.

2.4.3.2. Ogretmenler. Alanyazinda 6gretmenlerin riskli oyunlara iliskin inanglarini
ve bu inanglarin riskli oyunlara yonelik uygulamalara ve yaklagimlara etkilerini inceleyen
arastirmalar, ebeveynler istiine yapilan arastirmalarla benzer sonuglari gosterir. Bazi
ogretmenler riskli oyunu desteklerken digerlerinin kaza korkusuyla ¢ocuklarin risk almasina
izin verme konusunda kaygili ve isteksiz oldugu goriiliir (Tovey, 2010). Yokum’un (2018)
ABD’de yaptig1 arastirma sonucunda 6gretmenlerin genellikle riskli oyuna yonelik olumlu
inanglara sahip olduklarini, ancak smiflarinda riskli oyunun oynanmasima nadiren izin
verdikleri bulgulanmistir. Cocuklarin yaralanma olasiligindan korktuklar1 ve ebeveynlerin
tepkilerinden ¢ekindiklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte kotii bir 6gretmen olarak
algilanmaktan ve sikayet edilmekten korktuklarini da eklemislerdir. Morali’nin (2019)
Tirkiye’de yaptig1r arastirmada da ogretmenlerin giivenlikle ilgili kaygilar1 nedeniyle

ozellikle yiiksek hizda oyun ve itis kakis oyunlarina kars1 ¢iktiklart goriilmiistiir.

Ogretmenlerin  riskli oyuna iliskin tutumlar1 ¢esitli degiskenler acisindan
incelenmistir. Sandseter (2014) tarafindan Norvec’te yapilan bir arastirma sonucunda
ogretmenlerin riskli oyunla ilgili fazla kaygili olmadiklar1 ve izin verdikleri bulgulanirken
erkek 6gretmenlerin kadinlara gore gocuklarin oyun oynarken risk almalarina daha fazla izin
verdigi bulgulanmistir. Ayrica 6gretmenlerin yasi ile riskli oyuna yonelik tutumlar1 arasinda
bir iligki olmadig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte egitimcilerin mesleki deneyim yilinin ve
egitim diizeyinin de riskli oyun inanglarini ve uygulamalarin1 degistirmedigi goriilmiistiir
(Yokum, 2018). Tiirkiye’de yapilan bir aragtirmanin sonuglart mesleki deneyimin riskli
oyuna yonelik tutumu degistirmedigini gosterirken 6zel okullarda ¢alisan 6gretmenlerin
daha olumlu tutumlara sahip olduklar1 goriilmiistiir (Turgut Kurt, 2022). Tiirkiye’de yapilan

bir bagka arastirmada ise 6gretmen adaylarinin riskli oyunla ilgili anlayislarini gelistirmek
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amaglanmis ve bu kapsamda bir egitim programi olusturulmustur. Egitim sonunda

katilimcilarin riskli oyuna daha pozitif yaklagtiklar1 gortilmistiir (Cevher-Kalburan, 2015).

Yetiskinleri ele alan arastirmalarda riskli oyuna yonelik goriislerde ve tutumlarda
farkliliklar goriliir. Baz1 arastirmalar ebeveynlerin de 6gretmenlerin de ¢esitli kaygilarla
riskli oyuna sicak bakmadiklarimi ya da uygulama konusunda kisitlayici olduklarini
gosterirken bazi arastirmalar olumlu tutumlar ve uygulamalar oldugunu bulgulamistir.
Ornegin hem ebeveyn hem dgretmenleri katilimei olarak igeren bir arastirmada riskli oyuna
iliskin olumlu goriisler oldugu ve yetiskinlerin ¢ocuklar1 soézel ve fiziksel olarak
destekledikleri belirlenmistir. Bu arastirmaya gore yetiskinler yalnizca uygunsuz bir risk
durumunda ¢ocuklarin oyunlarim1 kisitlamistir (Little ve digerleri, 2011). Ancak farkl
iilkelerden  yetigkinlerle yapilan arastirmalarin  farkli sonuglar  gosterebilecegi
unutulmamalidir. Ornegin Sandseter (2014) arastirmasinin sonucunda elde ettigi olumlu
tutuma yonelik bulgulari, Iskandinav kiiltiiriindeki dgretmenlerin gocuklarin riskli
oyunlarina iligkin diger {ilkelerdeki 6gretmenlere gore daha olumlu diisiincelerde olmalari

gibi kiiltiirel bir farkliliktan kaynaklandig: goriisii ile agiklamistir.

2.4.4. Kiiltiir

Oyun oynamak evrenseldir ancak bi¢imleri kiiltiirel baglamlara gore degisir (Goncii
ve Gaskins, 2007). Ciinkii yetiskinler ¢ocuk oyunlarina olumlu yaklasiyor gibi goriinseler de
kiiltiirel farkliliklar nedeniyle her tlir oyunu onaylamayabilirler (Brooker, 2010). Bu durum
cocuklarin riskli oyunlara katilmalarina izin verilip verilmedigi ya da nelerin kisitlandig
konusunda kiiltiirden kiiltiire ¢esitli farklar yaratir (Sandseter ve digerleri, 2021). Bir kiiltiirel
yap1 i¢inde neyin riskli olarak degerlendirildigi o kiiltiire 6zgii farklar agisindan ele alinir.
Ornegin Afrika’da 3 yasindaki cocuklarin ates basinda yemek yapmalar1 (Hewlett, 1993)
veya 2 yasindaki ¢ocuklarin bagimsiz olarak kdyde ve cevresindeki ormanda dolagmalari
oldukca olagandir. Hatta ¢ocuklar erken yasta kullanmay1 Ogrendikleri kesici aletlerle
gezintileri sirasinda kendilerini c¢esitli tehlikelerden korurlar (Gottlieb, 2004). Ancak
cocuklarin tek bagina ateste yemek yapmasi ve bicak gibi aletleri kullanmasi birgok Bati
toplumunda tehlikeli gériilebilir. ingiltere’de yapilan bir arastirmada gocuklar disarida tek
baslarina 6zgiirce zaman gegcirdiklerinde annelerin kiiltiiriin etkisi ile toplum tarafindan koti
bir anne olarak algilanmaktan korktuklar1 goriilmiistiir (Allin ve digerleri, 2014). Tiirkiye’de
yapilan bir ¢alismada ise ebeveynlerin riskli oyunlari fazla tehlikeli bulduklar1 ve ¢ogunlukla

cocuklarinin bu tiir oyunlara katilmasina izin vermedikleri bulgulanmistir (Tandogan, 2022).
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Goriildiigii iizere ebeveynler, ¢cocuklar ve ¢ocuk yetistirme uygulamalar1 hakkinda kendi

kiiltiirlerine 6zgii inanglara sahiptir (Kleppe, 2018).

Kiiltiir hem ebeveynlerin hem de 6gretmenlerin riskli oyun hakkindaki kararlarinda
etkilidir ve kiiltiirel etkiler zaman zaman yetiskinlerin deger verdigi ve ¢ocuklari i¢in istedigi
ayrintilarla ¢elismektedir (Chaney, 2018). Egitim agisindan bakildiginda benzer bi¢cimde bir
kiiltiir baglaminda risk olarak tanimlanan bazi okul Oncesi egitimi uygulamalar1 diger
kiltiirlerde olduk¢a normal goriilebilir (New, Mardell ve Robinson, 2005). Bu konuda
yapilan kiiltiirleraras1 aragtirmalar ¢esitli farkliliklar1 ortaya koyar. Tiirk ve Norvegli ebeveyn
ve Ogretmenleri igeren bir arastirmada yetigkinlerin oyuna bakis ve uygulamalar ile ilgili
farkliliklar ortaya konulmustur. Norvegli anneler oyunu c¢ocuklarin kendi kararlarini
verdikleri bir yol olarak goriirken Tiirk anneler enerji harcama yolu oldugunu vurgulamstir.
Ayrica Tiirk ebeveynler zamanlarinin olmamasi veya ¢ocugun yaralanmasindan korkmalari
gibi gerekgelerle cocuklari oyun i¢in dogal alanlara gotiiremediklerini belirtmislerdir
(Ivrendi, Cevher-Kalburan, Hansen Sandseter, Storli ve Holla Sivertsen, 2019). New ve
digerleri (2005) Norvecli, Isvecli, Danimarkali, Italyan ve Amerikali okul oncesi
ogretmenlerini karsilasgtirmis ve Avrupali 6gretmenlerin Amerikali meslektaslarina gore
cocuklarin risk almasi konusunda daha az kaygili olduklarini ortaya koymustur. Ozellikle
Iskandinav iilkelerinde yapilan arastirmalar yetiskinlerin ¢ocuklarin dogada oynarken risk
almalarin1 olagan karsiladiklarmi gosterir (Kleppe, 2018). Sandseter ve digerleri (2012)
Avustralyal1 ve Norvegli okul dncesi dgretmenlerle gorlisme yapmis ve her iki grubun da
riskli oyunun 6nemi konusunda benzer goriiste olduklarini1 bulgulamistir. Ancak Avustralyali
ogretmenlerin riskli oyuna izin verme konusunda daha kaygili ve kisitlayict olduklari
gorililmiistiir. Bundy ve digerlerinin (2009, s. 41) arastirmasinda da Avustralyali bir 6gretmen
“Biz ¢ocuklarin giivenligi icin buradayiz ve bu bizim i¢in her seyden onemli. ...ve toplumun
goziinde de ¢ok onemli” diyerek riskli oyuna bakisini toplumun beklentileri baglaminda
aciklamis ve ¢ocuklar1 risklerden uzak tutma sorumluluklarinin oldugunu vurgulamistir.
Buna karsilik Norveg’te cocuklarin dogayla bagini gelistirmek kiiltiirel bir degerdir ve
zaman zaman yaralanmalar olmasi toplum tarafindan kabul edilebilir goriiliir (Sandseter ve
digerleri, 2021; Truscott, 2014). Ozetlenecek olursa ele alinan iilkelerden Norvegli ve
Kanadal: yetiskinlerin Avustralya, ABD ve Ingiltere’deki yetiskinlere gore daha az kaygili
olduklar1 bulunmustur (Elise van der Ent, 2021).

Kiiltiirel etkiler sadece yetigkinlerin uygulamalarim1 degil iilkenin egitim

politikalarini da etkiler. Cocuklarin riskli oyunlara katilma olasiliklari, tilkenin okul 6ncesi
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egitim politikasiyla iliskilidir (Sandseter, 2010a). Logue ve Harvey (2009) tarafindan
yiiriitiilen bir arastirma, ABD’de incelenen anaokullarinin %46’smin itig-kakis oyunlarina
kesinlikle izin vermedigini ortaya koymustur. Ingiltere’de ise 2016 yilinda kiiltiirel olarak
siiregelen kaygi nedeniyle bir ilkokulda saglik ve giivenlik gerekcesiyle kogsma gerektiren
kovalamaca oyunlar1 yasaklanmigtir (Wright, 2016). Buna karsilik, Norveg’te ise oyunda
risk alma okul Oncesi miifredatinin 6nemli bir pargasidir ve resmi okul Oncesi egitim
programinda 6zellikle vurgulanmaktadir (Sandseter, 2012). Ciinkii okullar, ¢ocuklarin riskli
oyunlarinm1 kolaylastirmada ve riskten kaginmaya yonelik kiiltlirel baskilara kars1 koymada

onemli bir aracidir.

Biitiin bunlarla birlikte dogrudan riskli oyunla iliskili olmasa da bir kolaylastirici
olarak farkli iilkelerde oyuna verilen deger de bununla iligkilendirilebilir. Ciinki oyun
anlayis1 toplumla yakindan baglantilidir (Lester ve Russell, 2010). Cocuklarin oyun hakkini
ve bu konudaki uygulamalari farkli iilkelerde karsilastiran bir aragtirma teoride ¢ogu tilkenin
oyunun dnemini kabul ettigini ancak Tiirkmenistan, Zambiya, iran, Etiyopya ve Maldivler
gibi bazi lilkelerde uygulamaya yansimadigini ortaya koymustur. Cocuklarin oyun haklarin
ve oyuna erigimlerini garantiye almak i¢in oyunla ilgili yasalar ¢ikaran ve onlemler alan
Avusturya, Ingiltere, ispanya, italya, Almanya, Avustralya, Hollanda ve Giiney Kore'de
kamusal alanda kentsel planlama diizenlemeleri yapilmistir. Cocuklarin katilimina da 6nem
veren bu iilkeler bu alanlarin planlanmasina ¢ocuklarin katilimini tesvik ederler. Anketler
yoluyla ¢ocuklarin goriislerini alarak alan planlamalarin1 buna gore yaparlar. Genel olarak
incelendiginde Almanya, Avusturya, Belgika, Kanada, Irlanda, Hollanda, isve¢ ve Ingiltere
oyun hakki ile ilgili hem teoride hem uygulamada iyi 6rneklerdir. Hatta Almanya ¢ocugun
oyun hakkini savunmak i¢in 6zel bir dernege sahiptir. Bagka bir arastirmada oyunla ilgili
sekiz Avrupa iilkesini karsilagtiran Whitebread, Basilio, Kuvalja ve Verma (2012)
cocuklarin oyun igin iyi firsatlara Danimarka, Almanya ve Isveg'te sahip olduklarmi
belgelemistir. Konuyla ilgili Tiirkiye’ye bakildiginda ise Tiirkiye hem ¢ocuklarin oyun hakki
konusunda hem de ¢ocuk katilim1 ve ¢cocuk dostu sehir planlama konusunda eksiktir (Erbay,
2013; Karakuzu ve Aksu, 2022; Kurt, 2016; Kiiciikali, 2015). Goriildiigii tizere ¢ocuklarin
kararlara katilma hakkin1 ve oyun ihtiyacin1 gézeten toplumlarda ¢ocuklarin gesitli tiirde
oyun davranislar sergileyebilecegi alanlara daha c¢ok yer verilir. Oyun dostu uygulamalar,
bisikletle ulasim olanaklari, park ve bahge gibi yesil alanlara erisim riskli oyun firsatlari

acisindan degerlendirilebilir.
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Riskli oyunla iligkili kiiltiire 6zgii bir diger boyut ise “cocuk yeterlidir” algis1 olarak
ele almabilir. Cocuklarin bagimsiz hareket edebilme, kendi kararlarini verebilme ve
karsilastig1 zorluklarin iistesinden gelebilmelerine yonelik giivene dayali yaklasimlarin
kiltiirel inangtan kaynaklanabilecegi diisiinlilebilir. Norveg¢’te yapilan bir aragtirma
yetigkinlerin ¢ocuklarin yeterli oldugunu varsaydiklari1 ve bu nedenle ¢ocuklarin zorluklari
ve riskleri yonetme yetenegine sahip olduklarini diisiindiiklerini gostermistir. Bu bakis agist
cocuklarmin riskli oyunlarini desteklemede etki eden bir faktor olarak one ¢ikmaktadir
(Obee, Sandseter, Gerlach ve Harper, 2021). Ozellikle doga temelli egitimde 6gretmenlerin
cocuklarin yeterli oldugunun bilincinde olarak g¢ocugun yeteneklerine giiven duyduklar
bilinmektedir (Little ve digerleri, 2011). Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada da 6gretmenlere
riskli oyunla ilgili egitim verilmis ve sonucunda Ogretmenlerde “cocuk yeterlidir”

anlayisinin olustugu goriilmistiir (Karakuzu, 2023).

2.5. 1lgili Aragtirmalar

Bu boliimde, bu ¢aligsmanin arastirma sorular1 baglaminda alanyazindaki riskli oyun
ve riskli oyunu etkileyen etmenlere iligkin arastirmalar detayli bir bi¢imde incelenecektir.

Arastirmalar Tiirkiye’de ve diger iilkelerde olmak iizere iki baglikta sunulacaktir.

2.5.1. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Riskli oyunla ilgili Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar ¢cocuklarin riskli oyuna katilimin,
yetiskinlerin tutumlarini, ortamin 6zelliklerini ve kiiltlirii vurgulayan arastirmalar olarak
incelenmistir. Alanyazin incelendiginde cocuklarin riskle ilgili tercihlerini ele alan iki
arastirma one ¢ikmaktadir. Aragtirmalardan ilki Yilmaz’in (2020) 60-66 aylik okul dncesi
cocuklarin riskli oyun tercihlerini arastirdigi ¢alismadir. Bu aragtirmaya 100 okul oncesi
cocuk dahil edilmistir. Veriler, yar1 yapilandirilmis goriisme formu ve riskli oyun
kategorilerine iliskin ¢izimlerle toplanmistir. Bulgular, c¢ocuklarin ¢ogunun fiziksel
yaralanma ve ebeveyn tepkileri nedeniyle riskli oyunlara katilmaya istekli olmadiginm
gostermistir. Riskli oyun tiirleri arasinda en ¢ok ¢ekinceli olduklar1 oyunlarin sirasiyla biiytik
yuksekliklerde oyun, tehlikeli aletlerle oyun ve godzden uzaklasma oyunlari oldugu
goriilmiistiir. Arastirmact konuyla ilgili yapilacak diger ¢aligmalarda gozlem yonteminin de

kullanilmasini ve kiiltiirleraras1 bir ¢caligsma planlanmasini 6nermistir.

Diger arastirmada ise Yurt ve Keles (2021) tarafindan ¢ocuklarin istekli olduklari risk
diizeyleri incelenmistir. Arastirmaya 4-5 yas arasi toplam 103 c¢ocuk katilmistir. Verileri

toplamak i¢in 12 ¢izim ve bu ¢izimlere iligskin sorular kullanilmistir. Cocuklarin yiiksek hizlt
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ve biiyiik yiiksekliklerde oyunlarda yiiksek risk seviyelerini ve tehlikeli unsurlarin yaninda

oynarken ise diisiik risk seviyelerini tercih ettikleri goriilmiistir.

Alanyazinda riskli oyun ve ortamin 0&zelliklerine iliskin Morali’nin (2019)
arastirmas1 one c¢ikmaktadir. Morali (2019) yaptig1 yiiksek lisans calismasinda 56
anaokulunu bahgelerinin sundugu riskli oyun firsatlar1 acisindan incelemistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig goriismeler ve okul bahgelerinin fotograflari
kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore, anaokulu bahgelerinin biiylik yiikseklik ve
yuksek hiz riskli oyun tiirlerine firsat verdigi goriilmiistiir. Tehlikeli ara¢ geregler ile oyun,
tehlikeli unsurlara yakin oyun ve gozden uzaklagma oyunlan ilgili fiziksel firsatlar
bulunmamistir. Arastirmaci, konuyla ilgili kiiltlirleraras1 ¢aligmalarin yapilmasini ve Tiirk

kiiltiirtindeki riskli oyun anlayisinin derinlemesine incelenmesini dnermistir.

Alanyazin incelendiginde Tiirkiye’de riskli oyuna iligkin yapilan arastirmalarin
cogunun ebeveynlerin ve 0gretmenlerin tutumlarini ortaya koymayi amaglayan c¢aligsmalar
oldugu goriilmektedir. Cevher Kalburan ve Ivrendi (2016) arastirmasinda ebeveynlik
stillerinin ve demografik 6zelliklerin ¢ocuklarin riskli oyun oynamasina etkisi incelenmistir.
Arastirmaya 4-6 yas arasi ¢ocugu olan 890 ebeveyn katilmistir. Veriler “Ebeveynlerin
Cocuklarin Riskli Oyunlar1 Hakkindaki Diisiinceleri Olgegi” ve “Ebeveyn Tutum Olgegi”
ile toplanmistir. Bulgular, ebeveynlik tarzlarinin, cinsiyetin, egitim diizeyinin ve ¢ocuk
sayisinin, ebeveynlerin riskli oyun hakkindaki goriislerini 6nemli 6l¢iide yordadigini
gostermistir. Arastirma bulgularina gore anneler riskli oyunlar1 babalardan daha fazla
sinirlamaktadirlar. Ayrica egitim diizeyi arttikca riskli oyuna daha az izin verdikleri
goriilmiistiir. Birden fazla cocugu olan ebeveynlerin daha olumlu diisiincelere sahip
olduklarini bulmuslardir. Son olarak asir1 korumaci ebeveynlerin riskli oyuna sicak
bakmadiklari, izin verici ve demokratik ebeveynlerin daha olumlu diisiincelere sahip
olduklar1 goriilmustiir. Bununla birlikte demokratik ebeveynlerin olumlu bakisa ragmen
cocuklarmin riskli oyuna aktif olarak katilimi konusunda diisiincelerini uygulamaya

yansitamadiklar1 goriilmiistiir.

Cevirme (2022) ¢alisma kapsaminda 4-6 yas arasi ¢ocugu olan 318 annenin riskli
oyunlara izin verme diizeyleri incelenmistir. Riskli oyuna iliskin veriler “Riskli Oyunlara
Izin Verme Olgegi” ile toplanmistir. Arastirma sonucuna gére 30-39 yas araligindaki
annelerin, 20-29 yas araligindaki annelere gore riskli oyunlara daha fazla izin verdikleri
goriilmiistiir. Ailenin egitim diizeyi arttik¢a riskli oyuna izin verme diizeyi artarken g¢ocuk

sayist artikca diigmektedir. Calisan anneler, cocuguyla siklikla oyun oynayan anneler ve
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cocukken kendisi riskli oyun oynamis annelerin riskli oyuna izin verme diizeyleri daha
yiiksek olarak bulgulanmistir. Cocuklar ac¢isindan incelendiginde ise alt1 yasindaki
cocuklarin, ilk sirada dogan ¢ocuklarin ve ii¢ yil ve daha uzun siiredir okul 6ncesi egitim

alan ¢ocuklarin annelerinin riskli oyuna daha fazla izin verdigi goriilmiistiir.

Karaca ve Aral’in (2020) ¢aligmasi erken ¢ocukluk ¢caginda ¢ocugu olan 650 ebeveyn
ile yiirtitiilmiis ve tutum 6lcegi kullanilarak ebeveynlerin cocuklarin riskli oyunlarina iliskin
goriislerini etkileyen etmenler arastirilmistir. Sonuglar incelendiginde tek c¢ocugu olan
ailelerin ve iiniversite mezunu olan ailelerin riskli oyunu daha ¢ok destekledikleri
goriilmiistiir. Ayrica riskli oyuna yonelik tutumun ¢ocugun cinsiyeti ile iligkili olmadig:

bulgulanmastir.

Elmalli (2021) arastirmasinda ebeveynlerin riskli oyunlara izin verme diizeyleri ile
cocuklarin sosyal becerileri ve problem davraniglari arasindaki iligskiyi incelemektedir ve 48-
66 aylik 253 ¢ocuk ve ebeveynleri aragtirmaya katilmistir. Veriler “Kisisel Bilgi Formu”,
“Riskli Oyunlara Izin Verme Olgegi”, “Sosyal Beceri Olgegi” ve “Problem Davranis Olgegi”
ile toplanmistir. Aragtirmanin bulgularina gore riskli oyunlara annelerin babalardan daha
fazla izin verdigi goriilmiistiir. Ayrica yiiksekogretim mezunu ebeveynlerin riskli oyunlara
ilkogretim mezunu ebeveynlere gore daha fazla izin verdikleri ortaya koyulmustur.
Cocuklarin cinsiyeti ile ebeveynlerin izin verme diizeyleri arasinda bir iligki bulunmamastir.
Ayrica ebeveynlerin riskli oyunlara izin verme diizeyleri arttikga cocuklarin sosyal

becerilerinin arttig1 ve problem davraniglarinin azaldigi sonucuna ulagilmstir.

Yirik (2022) arastirmasinda okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 48-72 aylik
cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile ebeveynlerin riskli oyunlara izin verme diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Riskli oyuna iliskin veriler “Riskli Oyunlara Izin Verme
Olgegi” ile toplanmistir. Arastirmaya 377 cocuk ve ebeveynleri katilmistir. Sonuglar riskli
oyunlarin duygu diizenleme becerilerini olumlu etkiledigini gostermistir. Ayrica calisan
ebeveynlerin, daha egitimli ebeveynlerin ve genel olarak babalara gore annelerin riskli
oyunlar konusunda daha izin verici olduklar1 goriilmiis ve cocugun yasi arttik¢a riskli oyuna

daha ¢ok izin verdikleri bulgulanmaistir.

Tandogan (2022) riskli oyun ve macera oyun alanina yonelik ebeveyn goriislerini
yar1 yapilandirilmig goriismeler yoluyla ortaya ¢ikarmistir. Arastirmaya 3-11 yas arasi
cocugu olan 12 ebeveyn katilmistir. Arastirma sonucuna gore ebeveynlerin riskli oyunla
ilgili yeterince bilgi sahibi olmadiklar1 ve yaralanma ihtimali nedeniyle ¢ocuklarinin riskli

oyunlara katilmasina izin vermedikleri bulgulanmistir.
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Sicim Sevim ve Bapoglu Diimenci, (2020) calismalarinda ¢ocuklarin risk algilar1 ve
ebeveynlerin riskli oyuna yonelik tutumlarini incelemislerdir. Calisma grubu 4-5 yas arasi
30 ¢ocuk ve 54 ebeveyn olusmaktadir. Veriler “Ebeveyn Tutum Olgegi” ve gdriisme yoluyla
elde edilmistir. Sonuclar riskli oyunlara ailelerin izin verici olmadigin1 gostermektedir.
Riskli oyunlar sirasinda ¢ocuklarin aileleri tarafindan uyarildiklari ve ailelerin kisitlayici bir

rol iistlendigi goriilmiistiir. Bu sonug kiiltiirel farkliliklarla agiklanmistir.

Yalg¢in (2022) Tiirk ve Fin okul 6ncesi 6gretmenlerinin ve ebeveynlerinin agik hava
oyunlarina ve ortamlarina yonelik inanglarini ve okul oncesi 0gretmenlerinin agik hava
etkinliklerini incelemeyi amaglamigtir. G6zlem ve goriismeler yoluyla Tiirkiye'nin ti¢ farkli
cografi bolgesindeki orman anaokulu uygulamalari incelenmis, egitimcilerin ve
ebeveynlerin goriislerini ortaya koymustur. Anaokulu kurucularinin ve 6gretmenlerin riskli
oyunla ilgili yeterince bilgi sahibi olmadiklarini, ebeveynlerin ise bilgili oldugunu ve riskli
oyunun Onemine degindiklerini bulgulamistir. Arastirmacit konuyla ilgili yapilacak
calismalarin daha ¢esitli veri kaynaklarini igermesini ve farkli kiiltiirlerde de yapilmasini

Onermistir.

Ogretmen adaylariyla yapilan bir arastirmada Cevher-Kalburan (2015) katilimeilarin
riskli oyun algi ve anlayisint degistirmeye yonelik alti haftalik bir miidahale programi
hazirlamistir. Arastirmaya 21 6gretmen adayi katilmistir. Arastirmanin verileri program
Oncesinde ve sonrasinda uygulanan agik uglu bir goriigme formu, aragtirmacinin yansitici
notlar1, katilimcilarin kisa degerlendirmeleri ve cizimleri ile elde edilmistir. Arastirma
sonucunda katilimcilarin riskli oyuna iliskin olumlu goriislerinin ve anlayislarinin arttig

gorilmiistir.

Keles ve Yurt’'un (2020) calismast okul Oncesi Ogretmenlerinin riskli oyun
deneyimleri, ¢ocukluklarindaki yaralanma anilart ve bir 0gretmen olarak riskli oyun
yonetimi stratejileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmaya 190 okul 6ncesi 6gretmeni
katilmis ve veriler biiyiik yiiksekliklerde oyun ve yiiksek hizda oyun ile ilgili bir yari
yapilandirilmis goriisme formu ve ¢izimler araciliiyla toplanmistir. Ogretmenlerin biiyiik
bir kismmin ¢ocukluklarinda riskli oyun oynadiklar1 goriilmiistiir. Biiyiik yiiksekliklerde
oyun sirasinda ¢ocuktan inmesini isteme, onlem alma ve olasi sonuglar hakkinda ¢ocugu
bilgilendirme stratejilerini kullanirken; yiiksek hizda oyun sirasinda siir koyma ve ¢ocugun
yakininda durma, inmesini isteme ve yine bilgilendirme stratejilerini kullandiklar
bulgulanmistir. Ogretmenlerin kendi yaralanma anilarmin yiiksek hizda oyun konusunda

stratejileri ile iligkili oldugunun bulunmasi da arastirmanin sonuglari arasindadir.
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Turgut Kurt, (2022) okul Oncesi Ogretmenlerinin riskli oyun tutumlarini gesitli
etmenlerle iligkili olarak incelemistir. Arastirma kapsaminda 484 Ogretmene “Erken
Cocuklukta Riskli Oyuna Yo6nelik Tutum Olgegi” uygulanmis ve 21 dgretmenle goriisme
yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore 6zel okulda c¢alisan, sinifinda yardimer 6gretmen
bulunan ve agik havada daha fazla zaman gegiren okul 6ncesi 6gretmenlerin riskli oyunlara
karst daha olumlu tutumlar1 oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin ¢ogunun riskli oyunu
degerli bir oyun olarak ele almis olmalar1 da bulgular arasindadir. Arastirmaci konuyla ilgili
gozlem yontemini de igeren ¢alismalarin yapilmasini ve farkli iilkelerden 6gretmenlerin

katilimci1 oldugu caligsmalarin yapilmasini dnermistir.

Giiler ve Demir (2016) arastirmasinda okul oncesi 0gretmenlerinin riskli oyuna
yonelik goriislerini arastirmistir. Aragtirmaya 25 okul 6ncesi 68retmeni katilmistir. Veriler
gorlisme yoluyla elde edilmistir. Calismanin bulgulari, 6gretmenlerin riskli oyunlara
yaklagimlariin temkinli oldugunu gdstermistir. Riskli oyun tiirleri agisindan incelendiginde
ise 6gretmenlerin ¢ogunun biiyiik yiiksekliklerde, yliksek hizda oyunlar, sopalarla oyun ve
tehlikeli aletlerden baglama aletleri ile oyun konusunda destekleyici goriislere sahip oldugu
goriilmiistiir. Ancak tehlikeli unsurlara yakin oyun, itis-kakis ve gézden uzaklasma oyunlari
ve kesme aletleriyle oyunun simiflarin kalabalikligindan dolay1 kontroliin zor olmasi,
birbirlerine zarar verme ihtimalleri, velilerin olumsuz tepki verme olasilig1 gibi nedenlerle
tartismali bir konu oldugu goriilmistiir. Ayrica katilimcilar fiziki altyapr eksikliklerinin,
veliler ve okul yoneticilerinin riskli oyuna yonelik tutumlarinin riskli oyuna engel oldugunu

belirtmistir.

Karakuzu (2023) arastirmasi kapsaminda 130 dakikalik 12 oturumdan olusan “Riskli
Oyun Mesleki Gelisim Programi” hazirlamis ve dgretmenlerin riskli oyun anlayislarinin
gelistirilmesini amacglamistir. Aragtirma karma desenlidir ve veriler “Oyunlarda Risk
Tolerans1 Olgegi-Ogretmen Versiyonu”, goriisme formu, yansitic1 giinliikler, dokiimanlar ve
degerlendirme formu ile toplanmistir. Program sonrasinda katilimcilarin risk toleranslarinin
ve riskli oyunlara yonelik bilgi birikimlerinin arttig1 goriilmiistiir. Ayrica aile, okul idaresi ve
yasal diizenlemeler, cocuk, fiziksel ortam ve Ogretmenin riskli oyuna etki ettigi

bulgulanmastir.

Son olarak riskli oyun ve kiiltiiriin iliskisini inceleyen arastirmalar incelendiginde
konuyla ilgili Tiirkiye’de yapilmis tek bir ¢alismaya ulasilmistir. Bu arastirmada Simsek
(2023) kiiltiiriin 6gretmenlerin riskli oyun hakkindaki bilgileri, uygulamalar1 ve tutumlari

tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmaya 5’1 Tiirk 10 okul 6ncesi 6gretmeni katilmis ve
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veriler yar1 yapilandirilmig goriismeler yoluyla toplanmistir. Sonuglar, milliyet olarak
genellenememis ancak oOgretmenlerin  kiiltiirel gecmisglerinin  riskli oyunla 1ilgili
uygulamalarin etkiledigini gostermistir. Bu farklilik kiiltiirden kiiltiire degisen ebeveynlik
tutumlar1 ve 6gretmen egitimleri ile agiklanmistir. Arastirmaci 0gretmenlerin tutum ve
uygulamalar1 arasindaki tutarliligin incelenebilmesi i¢in goézlem yontemi de kullanilarak

calismalar yapilmasini 6nermistir.

2.5.2. Diger Ulkelerde Yapilan Arastirmalar

Riskli oyunla ilgili yapilan ¢aligmalar cocuklarin riskli oyuna katilimini, yetigkinlerin
tutumlarini, ortamin 6zelliklerini ve kiiltiirii vurgulayan arastirmalar olarak incelenmistir.
Cocuklarn riskle ilgili tercihlerini ele alan Sandseter, (2009¢) okul 6ncesi ¢cocuklarin oyunda
risk alma durumlarini incelemek icin Norveg’te bulunan iki anaokulunda 4-5 yas araliginda
toplam 29 ¢ocugu acik hava etkinlikleri sirasinda gozlemlenmis ve videoya kayitlar: almistir.
Arastirmanin sonuglari ¢ocuklarin oyunlarinda yiikseklik ve hiz arayarak kasitli olarak risk
aradiklarint gostermistir. Cocuklarin kayarken, kosarken hiz seviyelerini; tirmanirken,
atlarken yiiksekligi artirdiklart gozlemlenmistir. Ayrica oyunlarinda kendi becerileri

diizeyleri dogrultusunda karar aldiklar1 goriilmiistiir.

Leblanc (2014) da ABD’de yaptig1 arastirmasinda cocuklarin riskli oyunlarini
belirleme amaciyla {i¢ farkli anaokulunu incelemistir. Gézlemler, agik havada oyun saatinde
yapilmustir. Gozlem yapilan on bes giin icinde doksan bes riskli oyun durumu kaydedilmistir.
Itis-kakis oyunu, biiyiik yiiksekliklerde oyun ve yiiksek hizda oyun en sik gdzlemlenen
oyunlardir. Ayrica gozlemlenen ii¢ anaokulu arasinda en fazla riskli oyun, dig ortamda en

dogal 6zelliklere sahip olan kurumda meydana gelmistir.

Alanyazinda riskli oyun ve ortamin 6zelliklerine iliskin yapilan pek ¢ok aragtirma
bulunmaktadir. Konuyla ilgili ilk arastirmalardan biri Sandseter’in (2009a) Norveg'te doga
temelli bir anaokulu ile geleneksel bir anaokulundaki a¢ik hava oyun alanlarini ve bunlarin
riskli oyunlara sagladig1 olanaklar1 karsilastirdigi ¢alismadir. Dort ve bes yaslarindaki 29
cocuk oyun oynarken goézlemlenmis ve video kayitlar1 alinmistir. Oyun ortamlarinin
ozellikleri de alan notlari, resimler ve video kayitlari ile toplanmustir. Iki oyun ortami
arasindaki en belirgin farklardan biri, tehlikeli unsurlardaki farklilik olarak ifade edilmistir.
Geleneksel anaokulunun oyun alaninda higbir tehlikeli unsur bulunmazken, dogal oyun
alaninda kayalik, golet ve ates c¢ukuru bulundugu belirtilmistir. Ayrica geleneksel

anaokulunun oyun alaninin etrafi ¢itle ¢evriliyken, dogal oyun alaninin ¢evresinde sinirlayici
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bir engel olmadig1 i¢in gézden uzaklasma oyunlarina olanak tanidigi goriilmiistiir. Son

olarak risklilik derecesinin doga temelli anaokulunda daha yiiksek oldugunu bulgulanmustir.

Sando ve Sandseter, (2022) Norveg¢’te yiiriittiikkleri arastirmalarinda g¢ocuklarin
anaokulunun fiziksel ortaminda 6nemli unsurlar olarak gordiikleri noktalar1 belirlemeyi
amagclamislardir ve 3-6 yas aras1 71 ¢ocukla goriigiilmiistiir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin
denge, atlama, kosma, kayma, itis kakis gibi riskli oyunlar1 da igeren c¢esitli oyun

olasiliklarin1 destekleyen ¢esitli olanaklara sahip bir ortam istedikleri bulgulanmistir.

Wilkinson (2015) Izlanda'daki anaokullarinda acik hava oyun alanlariin ¢ocuklara
riskli oyunlar i¢in sagladig1 firsatlar1 incelemistir. Bunun icin alti farkli anaokulunun
fotograf kayitlarini almistir. Ayrica 12 okul 6ncesi 6gretmeni ile goriigme yapilmistir. Oyun
alanlariin 6zellikle tirmanma gibi riskli oyunlar i¢in baz firsatlar sundugunu bulgulamistir.
Ancak bu olanaklarin diisiik diizeyde risk saglayan donanimlar nedeniyle sinirli oldugunu
ifade etmistir. Ozellikle daha biiyiik cocuklar i¢in diisiik diizeyde risk nedeniyle yeterince
zorlu olmadig1 gortilmistiir. Ayrica daha fazla riskli oyun firsati i¢in alanlarda daha fazla
dogal unsura ihtiya¢ oldugu ifade edilmistir. Arastirmaci benzer ¢alismalarin gbézlem

yontemi ile desteklenerek yiiriitiilmesini onermistir.

Sandseter, Kleppe ve digerleri (2021) okul dncesi egitim kurumlarindaki i¢ mekan
ve acik havada riskli oyunu arastirdiklar1 calismalarinda Norveg’teki 80 okul 6ncesi donem
cocugu gozlemlemislerdir. Gozlemler ¢ocuklarin ne oynayacaklarini kendilerinin segmekte
Ozgiir olduklart serbest oyun zamaninda ikiser dakikalik dilimlerle yapilmistir. Riskli
oyunun kaydedildigi ortamla ilgili olan sonuglar i¢ mekana kiyasla agik havada daha fazla
riskli oyun oldugunu gostermektedir. Arastirmacilar, fiziksel ortamin 6zelliklerinin riskli
oyunla iligkisini inceleyen c¢aligmalarin ve farkli iilkeler, kiiltiirler ve baglamlarla

karsilagtirmali arastirmalarin yapilmasini 6nermistir.

Obee ve digerleri’nin (2021) arasgtirmasinda cocuklarin riskli oyunda c¢evresel
olanaklar1 nasil kullandiklar1 incelenmistir. Arastirma, Norveg'te bir anaokulunda 3-4 yas
arasi ¢ocuklarla yiiriitiilmiistiir. Veriler gozlemlere dair alan notlar1 ve video kayitlar ile
toplanmistir. Sabit 6zellikler, hareketli 6zellikler ve hava durumu olmak {izere ii¢ ¢evresel
etmen belirlenmistir. Ortamda bulunan sabit ve hareketli yapilar ile hava kosullarinin ¢esitli
tiirlerde riskli oyunlara olanak tanidigi bulgulanmistir. Sonug¢ olarak fiziksel ¢evresel

etmenlerin, ¢ocuklarin riskli oyunlara katilimini etkiledigi ortaya koyulmustur.
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LeMasters ve Vandermaas-Peeler (2023) okul 6ncesi oyun ortamlarinin kalitesini ve
riskli oyuna iligkin Ogretmen algilarii inceledikleri calismada ABD’de bulunan 9
anaokulunun fiziksel 6zelliklerini “Seven Cs- character, context, connectivity, change,
chance, clarity and challenge- (Yedi C- karakter, baglam, baglanti, degisim, sans, aciklik ve
meydan okuma)” Olg¢egi kullanarak incelemislerdir. Oyun alanlar1 Slgekten en diisiik
puanlari riskli oyun firsatlarinda almiglardir. Sonuglar, anaokullarinin oyun alanlarinda riskli
oyunlar i¢in gerekli imkanlarin bulunmadigini gostermis ve agik hava oyun ortamlarinda

riskli oyun firsatlarina duyulan ihtiyaci ortaya koymustur.

Ortamin Ozellikleri ile ilgili son olarak Almanya’da Deniz ve Cevher Kalburan
(2023) tarafindan yapilan arastirmada yesil oyun alanlar1 ile semt oyunlarini incelenmis,
oyun parklarmin nitelikleri ve sunduklari riskli oyun firsatlar1 belirlenip karsilastiriimistir.
Toplam 16 oyun alanini igeren arastirma bir nitel gdmiilii ¢oklu durum g¢aligmasi olarak
yuriitilmiistiir. Veriler sekiz yesil ve sekiz semt oyun alanindan gézlem ve fotograflarla
toplanmistir. Bulgular incelendiginde yesil oyun alanlarinin daha yiiksek kalite sundugu ve

daha fazla riskli oyun firsat1 sagladigi goriilmiistiir.

Alanyazinda ebeveynlerin ve 6gretmenlerin tutumlarini ortaya koymayr amaclayan
pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Little, (2015) Avustralya’da annelerin risk ve risk alma
tanimlarini ve risk almaya yonelik kisisel tutumlarini arastirmistir. Calismada, dort ila bes
yas aras1 ¢ocugu olan 26 anne ile goriigmeler yapilmistir. Annelerin ¢ocuklara riskli oyun
i¢in firsat yaratma istekleri ile ¢ocuklarinin giivenligiyle ilgili endiseleri arasinda ikilemde

kaldiklar1 goriilmiistiir.

Waddington ve Pearson’in (2021) Kanada’da okul 6ncesi ¢cagindaki ¢ocuklarin riskli
oyunlara iligkin ebeveyn bakis agilarini inceleme amaciyla yaptig1 arastirmada 10 katilimer
bulunmaktadir. Veriler demografik bilgi formu ve yar1 yapilandirilmig formu ile toplanmugtir.
Arastirma sonucunda riskli oyuna engeller ve riskli oyunu kolaylastiricilar belirlenmistir.
Engeller yaralanma korkusu, ortam, engelleyici dil kullanim1 ve ebeveynlik tarzi olarak
belirlenmistir. Kolaylastiricilar ise biligsel ve motor gelisime, 6zerklik ve 6zgiivene katkilar

ve ebeveynlerin kendi akranlarinin etkisi olarak belirlenmistir.

Chaney, (2018) ABD’de yiiriittigli arastirmasinda 6gretmen ve ebeveynlerin riskli
oyunla ilgili goriislerini incelemistir. Veriler gériismelerle ve arastirmacinin alan notlari ile
toplanmistir. Bulgular incelendiginde katilimcilarin  riskli oyunlarin agik havada
gerceklestigine dair inanglar1 bulgulanmistir. Katilimcilarin riskli oyunla ilgili goriislerinin

kisisel deneyimleriyle sekillendigi goriilmiistiir. Ayrica riskli oyunlarin yararimi kabul
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ederken ayn1 zamanda koruyucu duygulariyla miicadele etmek zorunda kaldiklari ortaya
cikarilmistir. Ogretmen katilimeilardan biri bazen ilk basta korktugunu ancak ardindan bir
nefes alarak ¢ocuk i¢in faydalarini g6z oniinde bulundurup korkusunun iistesinden geldigini
aciklamistir. Ayrica katilimcilar riskli oyuna katilima izin verirken ¢ocugun kisiligini ve
geemis deneyimlerini dikkate aldiklarini agiklamiglardir. Son olarak kiiltiire vurgu
yapilmistir. Katilimcilar Bati kiiltiiriinde bulunan riskten kaginma isteginin kararlarini
etkiledigini belirtmislerdir. Ancak bununla birlikte zaman i¢inde anaokulunun kiiltiirtinden
de etkilendiklerini belirtmislerdir. Arastirmanin yiiriitiildiigii anaokulu Iskandinav
tilkelerinin riskle ilgili baz1 deger ve uygulamalarini benimsemektedir ve riskli oyunu tesvik
eden bir programa sahiptir. Ebeveynler, bu anaokuluna basladiktan sonra riske daha

toleransh hale geldigini belirtmislerdir.

Obee, Sandseter, Gerlach ve Harper (2021) arastirmalarinda sosyal etkenlerin
cocuklarin riskli oyunlar tizerindeki etkisini anlamay1 amaglamistir. Arastirma Norveg’te
bir anaokulunda yriitilmiistiir ve katilimcilar 3-4 yas arasindaki 28 ¢ocuk, 4 6gretmen ve 5
ebeveynden olugsmaktadir. Veriler gézlem ve goriismeler yoluyla toplanmistir. Arastirma
sonucunda ¢ocukluk hakkindaki varsayimlarin, riske karsi tutumlarin ve uygulamalarin
riskli oyun firsatlarim etkiledigi goriilmiistiir. Katilimcilarin ¢ocukluk hakkindaki ana
varsayimlarinin ¢ocuklarin “yeterli” oldugunu diisiinmeleridir. Ayrica ebeveynlerin ve
ogretmenlerin riski, c¢ocuklarin hayatlarinin dogal bir pargast olarak gordiikleri
bulgulanmistir ve riskli oyunlar sirasinda kaygili olmalarina ragmen kabullenerek izin

verdikleri goriilmiistiir.

Pretorius (2021) da Giiney Afrika Cumhuriyeti’nde ebeveynlerin ve 6gretmenlerin
acik havada oynanan riskli oyunlar hakkindaki deneyim ve goriislerini incelemistir. Coklu
durum ¢aligmasi olarak ytiriitiilen aragtirmaya ti¢ farkli anaokulundan sekiz 6gretmen ve yedi
ebeveyn katilmistir. Veriler bireysel goriismeler, odak grup goriismeleri, gozlemler ve
belgeler yoluyla elde edilmistir. Arastirmanin bulgulart hem ebeveynlerin hem de
ogretmenlerin riskli oyunlart ¢ocuklarin gelisimi i¢in bir zorunluluk olarak algiladiklarini
gostermektedir. Katilimceilarin ¢ogu cocuklarin giivenliginden endise etse de gerekli
Onlemleri alarak riskli oyunu tesvik ettiklerini belirtmislerdir. Ayrica riskli oyun sirasinda
ebeveynlerin korku ve endise duygularimin yani sira gurur duygusu da hissetmeleri

arastirmanin bulgulari arasindadir.

Yetigkin tutumlarini ele alan son arastirmada Yokum, (2018) ABD’de okul oncesi

Ogretmenlerinin riskli oyunla ilgili goriis ve uygulamalarini ve bunlar etkileyen etmenleri
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incelemistir. Arastirmaya 41 dgretmen katilmistir ve veriler “Inanglar ve Algilar Olgegi”,
“Riskli Oyun Miidahaleleri Olgegi”, “Kiiresel Etkiler Olgegi”, “Durumsal Etkiler Olcegi”,
fotograflar ve videolar igeren goriismeler yoluyla elde edilmistir. Ogretmenlerin riskli oyun
hakkinda olumlu inanglara sahip olduklarini, ancak siniflarinda riskli oyuna nadiren izin
verdiklerini bulgulamustir. Ozellikle itis-kakis oyununa izin verilmedigi goriilmiistiir.
Ebeveynlerin  ¢ocuklarin  yaralanmalarina  verebilecegi tepkiler ve c¢ocuklarin
yaralanabilecegine dair kendi kisisel korkular1 nedeniyle 6gretmenlerin riskli oyuna izin

vermedikleri bulgulanmustir.

Son olarak alanyazinda riskli oyun ve kiiltiiriin iligkisini inceleyen aragtirmalar
incelendiginde Oncelikle Little, Sandseter ve Wyver’in (2012) Avustralya ve Norveg'te okul
oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin riskli oyunlarina iligkin inang¢larini inceledikleri ¢alisma
one ¢ikmaktadir. Arastirmacilar kiiltiirel farkliliklar: ortaya koymak i¢in Avustralya’dan 17,
Norveg'ten 14 katilimci ile ¢ocuklar igin agik hava oyun deneyimleri saglamalar1 ve oyunda
risk almaya yonelik tutumlar1 hakkinda yar1 yapilandirilmamis goriismeler yapmislardir.
Katilimcilarin tiimii ¢ocuklarin gelisimi i¢in riskli oyunun énemli oldugunu vurgulamistir.
Ancak, ¢ocuklarin riskli oyunlarin ne dl¢iide desteklendigi konusunda iki kiiltiir arasinda
farkliliklar bulunmustur. Avustralyali 6gretmenler yasal zorunluluklar, a¢ik hava ortaminin

kalitesi gibi nedenlerle riskli oyun uygulamalarinda kisitlandiklarini belirtmislerdir.

Avustralya ve Norveg'teki riskli acik hava oyunlarma yonelik farkli yaklasimlari
karsilastirdiklart galigmalarinda Sandseter ve digerleri (2012) iki tilkenin okul dncesi egitimi
programlarini ve okul dncesi 6gretmen egitimini incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore
Avustralyali ve Norvegli Ogretmenlerin benzer kuramsal teorilerle egitim aldiklar
goriilmiistiir. Ancak Norvecli 6gretmenlerin agik hava ortamlarinda oyuna ve risk almaya

oncelik verdikleri goriilmiistiir.

Sandseter, Cordovil, Hagen ve Lopes (2020) ebeveynlerin risk algisinin riskli
oyunlara katilma 6zgiirliigiinii etkileyecegi goriisiinden yola ¢ikarak yaptiklari aragtirmada
Yunanistan, Portekiz, Estonya, Hirvatistan ve Norve¢ olmak iizere bes farkli Avrupa
tilkesindeki Ogretmenlerin ve ebeveynlerin riskli ag¢ik hava oyunlarina engel olarak
gordiikleri nedenleri anketlerle veri toplayarak incelemislerdir. Katilimeilar 32 §gretmen ve
184 ebeveynden olusmaktadir. Aragtirmanin sonuglarina goére Norvecli katilimcilarin diger
Avrupa ilkelerinden katilimcilara gore riskten daha az kagindiklart goriilmiistiir.
Katilimeilar tarafindan en ¢ok trafik ve tehlikeli yabanci insanlar unsurlar riskli oyuna engel

olarak belirtilmistir. Ayrica ¢ocuklarin yaralanmasi korkusu, yetiskinlerin kendi endisesi ve
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oyun alanlarinin eksiklikleri de nedenler arasindadir. Caligmanin dikkat ¢eken sonuglarindan
bir digeri ise ebeveynlerin ¢ocuklarina disarida oynamasi i¢in izin verdigi yas siniridir. Bu

sinir bes iilke arasinda Norveg'te 5,8 ile Yunanistan'da 11,8 arasinda degismektedir.



UCUNCU BOLUM: YONTEM

Bu béliimde sirastyla aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu ve veri toplama araglar
hakkinda bilgi verilmistir. Ardindan verilerin toplanmasi, analizi ve ¢alismanin giivenirligi

basliklarina yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Kiiltiirler aras1 (cross-cultural) olarak planlanmis olan bu ¢alisma bir nitel aragtirma
deseni olan ¢oklu durum ¢aligsmasi olarak yiiriitilmistiir. Merriam (2018) durum ¢alismasini
sinirl bir sistemin derinlemesine tanimlanmasi ve analiz edilmesi olarak tanimlar. Creswell
(2020: 99) ise gergek yasamdan giincel sinirh bir sistem/durum ya da belirli bir zaman
icerisinde c¢oklu smirlandirilmig durumlar hakkinda c¢oklu bilgi kaynaklar1 araciligiyla
detayli ve derinlemesine bilgi toplandigi calisma olarak tanimlar. Durum calismalar
sinirlandirilmis sistemin biiytikliigiine ve amaca gore farklilasir ve tek aragsal, igsel ve ¢oklu
durum caligmalar1 olarak adlandirilir (Creswell, 2020). Stake’e (1995) gore ¢oklu durum
caligsmalari arastirilan konu hakkinda derinlemesine bilgi alinabilecegi diisiiniilen birden ¢ok
durumun bilingli olarak secilmesini igerir. Creswell (2020) de konuya farkli bakis agilart
sunmak amaciyla ¢oklu durum c¢aligmalarinin tercih edildigini 6ne siirmiistiir. Bu ¢alisma
icin ¢oklu durum caligmasi deseni uygun goriilmiistiir. Ciinkii bu c¢alisma bir durumu iki
sinirlt sistem icerisinde gergek yasam baglaminda incelemeyi amaglamaktadir. Konuyu
derinlemesine incelemek ig¢in belirli bir zaman dilimi igerisinde iki farkli bakis agisi

incelenmistir.

3.2. Cahisma Grubu

Riskli oyunun ¢ogunlukla agik havada meydana geldigi bilinmektedir (Sandseter,
2009b, 2010b; Sandseter, Kleppe, ve digerleri, 2021; Stephenson, 2003). Ozellikle doga
temelli anaokullari a¢ik havada riskli oyunlari tesvik ederler ve risk alma, risk degerlendirme
becerilerinin gelisimi i¢in ideal ortamlar sunarlar (Harper, 2017; Sandseter, 2009a; Waters
ve Begley, 2007). Bu nedenle bu arastirmanin ¢alisma grubu doga temelli iki anaokulu
olarak belirlenmistir. Riskli oyunun iki farkli kiiltiirde karsilastirilmasi amacini tasiyan bu
aragtirmada c¢alisma grubuna Almanya’nin dahil edilme nedeni 2023 itibariyle Almanya'da
2000 civarinda doga ve orman anaokulu bulunmasi ve diinyanin koklii doga temelli egitim
merkezlerinden biri olmasidir (Bundesverband der Natur- und Waldkindergérten, 2023;
Héfner, 2002; Kane ve Kane, 2011). Bu nedenlerden dolay1 katilimcilar amagli 6rnekleme

ile sec¢ilmigtir. Merriam’a (2018) gore amagh Ornekleme arastirmacinin kesfetmek ve
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anlamak istedigi durumlar hakkinda en iyi sekilde bilgi alabilecegini diisiindiigii ¢alisma

grubunun se¢ilmesidir.

3.2.1. Tiirkiye

Tiirkiye’deki ¢alisma grubu Izmir’de bulunan bir doga temelli anaokuludur. Okul,
08.30 ile 16.00 saatleri arasinda egitim veren 4 siniftan olusmaktadir. Smiflar yas gruplarina
gore diizenlenmistir. 1 adet 3 yas, 1 adet 4 yas ve 2 adet 5 yas grubu sinifit bulunur. Her
sinifta 2 egitmen bulunmaktadir. 3 yas grubunda 2 okul 6ncesi 6gretmeni gorev yaparken
diger gruplarda birer okul Oncesi Ogretmeni ve birer yabanci dil Ogretmeni gorev

yapmaktadir.

Doga temelli bir egitim kurumu olan bu anaokulu sehir merkezine uzak dogal bir
bolgede bulunmaktadir. Cocuklarin dogada zaman gecirmeleri siniflara gére diizenlenmistir.
Pazartesi hari¢ her giin cocuklar ormanda zaman gecirmektedirler. Yapilan diizenlemeye
gore her sinif i¢in haftada 2 giin orman giinii olarak belirlenmistir. Orman ziyaretleri i¢in
belirlenen alanlar anaokuluna yiiriiyerek 5 ila 10 dakika uzakliktadir. Ziyaretler saat
10.00°da baslamakta ve 1,5 saat kadar siirmektedir. Ozellikle 5 yas grubu i¢in bu siirenin

cogunlukla 10-15 dakika daha uzun oldugu gézlemlenmistir.

Calismaya Tiirkiye’den 56 kisi katilmistir. Katilimeilar 14 ebeveyn, 4 egitimci ve 38

cocuktan olugsmustur. Ebeveynlerin demografik bilgileri Tablo 3.3’te goriilmektedir.

Tablo 3.3. Ebeveynlerin demografik bilgileri

Kod Cinsiyet Yas Ogrenim Durumu Meslek

TE1 Kadin 37 Lisans Okul dncesi 6gretmeni
TE2 Kadin 30 Lisans Asc1

TE3 Kadm 35 Lisans Muhasebeci

TE4 Kadm 36 Yiiksekokul Bankaci

TES5 Kadin 41 Lisans Insan kaynaklari

TE6 Kadm 33 Yiiksek Lisans Psikolog

TE7 Kadin 34 Yiiksek Lisans Matematik 6gretmeni
TES8 Kadm 34 Lise Organizasyon

TE9 Kadin 46 Lisans Makine mithendisi
TE10 Kadin 41 Lisans Bankaci

TE11l Erkek 37 Yiiksek Lisans Bilgisayar miihendisi
TE12 Kadin 38 Yiiksek Lisans Fizyoterapist

TE13 Kadin 34 Yiiksek Lisans Lojistik Yonetici
TE14 Erkek 42 Yiiksek Lisans Miizisyen

Ebeveynlerin bilgileri incelendiginde yaslarin 30 ile 46 arasinda degistigi ve cesitli
mesleklere sahip olduklar1 belirlenmistir. Ogrenim durumlarina bakildiginda ebeveynlerden
birinin lise, birinin yiiksekokul, altisinin lisans ve son altisinin yiiksek lisans mezunu oldugu

goriilmiistiir.
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Arastirmacinin  diger katilimeilar1 egitimcilerden olusmaktadir. Egitimcilerin

demografik bilgileri Tablo 3.4’te goriilmektedir.

Tablo 3.4. Egitimcilerin demografik bilgileri

Kod Cinsiyet Yas Ogrenim Durumu Mesleki Deneyimi
TO1 Kadin 24 Yiiksekokul 3yil

TO2 Kadin 30 Yiiksekokul 9 yil

TO3 Kadin 29 Lisans 8 yil

TY1 Kadin 46 Yiiksek Lisans 17 yil

Arastirmaya 4 egitimci katilmistir. Arastirmaya katilan egitimciler, her yas
grubundan birer okul dncesi 6gretmeni olmak iizere 3 6gretmen ve 1 okul yoneticisidir. TO
kodlu katilimcilar 6gretmen, TY kodlu katilimer ise okulun yoneticisidir. Egitimcilerin
yaslar1 24 ile 46 arasinda degismektedir. Ogretmenlerden ikisi yiiksekokul biri lisans
mezunudur. Ydnetici ise yiiksek lisans mezunudur. Biitiin 6gretmenlerin doga temelli
anaokulunda calisma deneyimi 3 yildir. TY1’in ise doga temelli anaokulunda ¢alisma
deneyimi 4 yildir. Bu siirenin son 1 yilinda yonetici olarak gorev yapmaktadir. Tim
egitimciler temel egitimlerine ek olarak orman okulu ve doga pedagojisi ile ilgili ¢esitli

egitimlere katilmiglardir.

Calismanin son katilimcisi ¢ocuklardir. Arastirmada her yas grubu goézlemlenmistir.
3 yas grubunda 7’si kiz 5’1 erkek 12 cocuk, 4 yas grubunda 9’u kiz 4’1 erkek 13 ¢ocuk
bulunmaktadir. 5 yasindaki ¢ocuklar i¢in iki sinif olusturulmustur. Goézlemlerin yapildigi 5

yas grubunda 6’s1 kiz 7’si erkek 13 cocuk bulunmaktadir. Toplam 38 ¢ocuk gozlemlenmistir.

3.2.2. Almanya

Almanya’daki ¢alisma grubu Hamburg’ta bulunan bir doga temelli anaokuludur.
Anaokulu 08.00 ile 14.00 saatleri arasinda haftanin 4 giinii sehir disinda ormanlik bir alanda,
haftanin 1 giinii ise bagl oldugu anaokulunun binasindaki bir sinifta egitim vermektedir.
Verilerin toplandig1 sinif karma yas grubudur. Ormanda bulunulacak gilinlerde ormanin
girisinde toplanma alan1 olarak kullanilan bir kuliibede bulusulmaktadir. Ormanda kuliibe
ve ¢evresi haricinde sik sik ziyaret edilen, ¢ocuklar tarafindan adlandirilmis belirli alanlar
bulunmaktadir. Bu alanlarin haritas1 Gorsel 3.1°de goriilebilir. Kirmiz1 ile isaretli alan
kuliibenin bulundugu yeri gostermektedir. Bu alanlar haricinde anaokulu binasina yakin olan

ve diizenli olarak ziyaret edilen bir ekoloji egitim merkezi de bulunmaktadir.
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Calismaya Almanya’dan 34 kisi katilmistir. Katilimcilar 11 ebeveyn, 3 egitimci ve

20 cocuktan olusmaktadir. Ebeveynlerin demografik bilgileri Tablo 3.1°de goriilmektedir.

Tablo 3.1. Ebeveynlerin demografik bilgileri

Kod Cinsiyet Yas Ogrenim Durumu Meslek

AE1l Kadm 35 Yiiksek Lisans Psikolog

AE2 Kadin 49 Lisans Egitim Terapisti

AE3 Kadin 37 Yiiksek Lisans Proje Yoneticisi

AE4 Kadin 35 Lisans Yonetici Yardimcisi

AE5 Kadin 38 Yiiksekokul Ogretmen

AEG Kadin 29 Lisans Yazilim Giivenligi Miihendisi
AET7 Kadin 41 Lisans Su Bufalosu Yetistiriciligi
AE8 Kadin 39 Lisans Ogretmen

AE9 Kadin 30 Lise Calismiyor

AE10 Kadin 42 Lisans Tlahiyatc1

AE11 Kadin 41 Yiiksek Lisans Proje Yoneticisi

Tablo 3.1.°de goriildiigli gibi, arastirmaya 11 ebeveyn katilmistir. Ebeveynlerin

bilgileri incelendiginde yaslarin 29 ile 49 arasinda degistigi ve cesitli mesleklere sahip

olduklar1 belirlenmistir. Bir ebeveyn ise calismamaktadir. Ogrenim durumlarina

bakildiginda ebeveynlerden birinin lise, birinin yiiksekokul, altisinin lisans ve ii¢iiniin

yiiksek lisans mezunu oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3.2’de goriilmektedir.

Tablo 3.2. Egitimcilerin demografik bilgileri

Arastirmacinin diger katilimeilart egitimcilerdir. Egitimcilerin demografik bilgileri

Kod Cinsiyet Yas Ogrenim Durumu Mesleki Deneyimi
AO1 Erkek 39 Yiiksekokul 8 yil

AO2 Kadin 37 Yiiksekokul 8 yil

AY1 Kadin 33 Lisans 10 y1l

Arastirmaya 3 egitimci katilmistir. AO1 ve AO2 ¢alisma grubundaki sinifin sorumlu

ogretmenleri, AY1 ise sinifin bagl oldugu anaokulunun yoneticisidir. Egitimcilerin yaslar
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33 ile 39 arasinda degismektedir. Ogretmenler yiiksekokul, ydnetici lisans mezunudur.
Ogretmenlerin ikisi de 8 yi1l deneyime sahiptir ve 8 yildir doga temelli bir anaokulunda
calismaktadir. Yonetici 10 y1l deneyime sahiptir ve 10 yildir doga temelli bir anaokulunda
caligmaktadir. Bu siirenin son 2 yilinda ise yonetici olarak gorev yapmaktadir. Egitimciler
temel egitimlerine ek olarak orman pedagojisi ile ilgili ¢esitli ileri egitim kurslarma
katildiklarini belirtmislerdir. AO2 egitim kapsaminda tamamlamasi gereken staj deneyimini
de orman anaokulunda yaptigin1 ve orman pedagojisi ile ilgili bir bitirme tezi yazdigim

belirtmistir.

Son olarak ¢alismaya 11°1 kiz 9’u erkek olmak iizere 20 ¢ocuk katilmistir. Arastirma
karma yas bir sinifta yiiriitilmiistiir ve ¢cocuklarin yaslar1 3 ile 6 arasinda degigsmektedir.

Cocuklarin 4’1 3 yasinda, 8’1 4 yasinda, 6’s1 5 yasinda ve 2’si 6 yasindadir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Yin (2018) durum ¢aligmalarinda belgeler, arsiv kayitlari, goriisme, dogrudan
gozlem, katilimc1 gézlem ve fiziksel eserler olmak iizere alti temel veri toplama tekniginden
bahsetmektedir. Marshall ve Rossman (2016) ise bu temel listeyi genisleterek fotograf ve
video kayitlart gibi gorsel verileri de ekler. Bu galismada veriler goériisme, katilimer ve
dogrudan goézlem, belgeler ve gorsel materyaller ile toplanmistir. Yildirim ve Simsek’e
(2018) gore goriisme yoluyla katilmeilarin tutumlari, deneyimleri ve diistinceleri
belirlenirken dogrudan gozlemlenemeyenlerin kesfedilmesi amaglanir. Bu arastirmada
egitimciler ve ebeveynler igin ayri ayr1 goriisme formlart hazirlanmig ve bu formlar Tiirkce
ve Ingilizce olmak iizere 2 dilde gelistirilmistir. Gériisme formlar1 gelistirilirken farkli alan
uzmanlarina damisilmistir. 3 6gretim tiyesi, 1 arastirmact ve 1 okul 6ncesi 6gretmeninden
uzman goriisleri alinmus, goriisler dogrultusunda formlar olusturulmustur. Ik 2 goriisme
formu, Tiirk ve Alman 6gretmen ve yonetici olmak iizere okul dncesi egitimcilerinin agik
hava oyun alanlarinda riskli oyuna yaklasimlar1 ve uygulamalar1 hakkinda derinlemesine
bilgi edinmek amaciyla kullanilmustir. Ugiincii gdriisme formu Tiirk ve Alman ebeveynlerin
riskli oyuna yaklasimlarini ve uygulamaya yonelik tutumlarini belirlemek igin kullanilmustir.
Gortisme formlar1 kisisel bilgiler, 6gretmenlerin/ydneticilerin/ebeveynlerin tanimlari,
uygulamalari, bakis acilar1 ve onerileri olmak iizere 4 boliimden olusmaktadir. Ogretmen
goriisme formunda 23, yonetici goriisme formunda 19 ve ebeveyn goriisme formunda 16

soru bulunmaktadir.
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Bu goriisme formlarin hangi alt problemlere yanit aramak amaciyla olusturuldugu

Tablo. 3.5’te goriilmektedir.

Tablo.3.5. Goriigmeler ve iligkili alt problemler

Goriigme Formlari

Alt Problemler

Ogretmen goriisme formu
Yonetici goriisme formu

3.Tiirkiye’deki doga temelli anaokulunda okul 6ncesi egitimcilerinin
acik hava oyun alanlarinda riskli oyuna yaklagimlart ve uygulamalari
nasildir?

4.Almanya’daki doga temelli anaokulunda okul dncesi egitimcilerinin
acik hava oyun alanlarinda riskli oyuna yaklagimlari ve uygulamalar1
nasildir?

11.Tirkiye’deki ve Almanya’daki doga temelli anaokullar1 riskli oyun
temelinde egitimcilerin ve ebeveynlerin yaklagimlari agisindan ne tiir
benzerlik ve farkliliklara sahiptir?

Ebeveyn goriisme formu

5.Tirkiye’deki doga temelli anaokulunda ebeveynlerin acik hava
oyun alanlarinda riskli oyuna ve uygulamalarina yonelik yaklagimlari
nasildir?

6.Almanya’daki doga temelli anaokulunda ebeveynlerin agik hava
oyun alanlarinda riskli oyuna ve uygulamalarina yonelik yaklagimlari
nasildir?

11.Tirkiye’deki ve Almanya’daki doga temelli anaokullar1 riskli oyun
temelinde egitimcilerin ve ebeveynlerin yaklagimlari agisindan ne tiir
benzerlik ve farkliliklara sahiptir?

Gozlemler Almanya’da katilimei, Tiirkiye’de dogrudan gozlem olarak

gerceklestirilmistir. Yildirim ve Simsek’e (2018) gore goriisme ile ortaya ¢ikarilamayacak

bilgileri toplamak ve goriisme verilerini teyit etmek icin, davranislarin dogal ortami i¢inde

gozlemlenmesi konunun gergekgi bir bigimde incelenmesinin onkosuludur. Bu ¢alismada

fiziksel ortam gozlemi, ¢ocuk oyun gozlemi ve ¢ocuk oyunu sirasinda yetiskin davranisi

gbzlemi amaciyla iki ayr1 mevsimde (sonbahar ve kis) gbézlem yapilmistir. Doga temelli

anaokullariin egitim siireglerinin doga ile bigimlendigi bilinmektedir. Mevsimler de siireg

tizerinde 6nemli etkiye sahiptir. Bu nedenle gozlemlerin iki farkli mevsimde yapilmasi

kararlastirilmistir. Bu gozlemler i¢in 3 ayr1 gozlem formu olusturulmustur. Bu formlar, Oyun

Ortamimin Fiziksel Ozellikler A¢isindan Riskli Oyun Olanaklar: Gozlem Formu, Cocuklarin

Riskli Oyunlarimin ve Oyun Sirasinda Egitimcilerin Gézlemi Formu ve riskli oyunun

niceliginin belirlenmesi amaciyla olusturulan Siklik Kaydi 'dir.
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Bu gozlem formlarin hangi alt problemlere yanit aramak amaciyla olusturuldugu

Tablo.3.6’de goriilmektedir.

Tablo.3.6. Gozlemler ve iliskili alt problemler

Go6zlem Formlari

Alt Problemler

Oyun ortammin fiziksel 6zellikler
acisindan riskli oyun olanaklari
gbzlem formu

1.Tiirkiye’deki doga temelli anaokulunda agik hava oyun alanlari,
malzemelerinin 6zellikleri ve ¢ocuklara sundugu riskli oyun firsatlari
nelerdir?
2.Almanya’daki doga temelli anaokulunda ag¢ik hava oyun alanlari,
malzemelerinin 6zellikleri ve gocuklara sundugu riskli oyun firsatlar
nelerdir?
10.Tirkiye’deki ve Almanya’daki doga temelli anaokullari riskli
oyun temelinde oyun ortami agisindan ne tiir benzerlik ve farkliliklara
sahiptir?

Cocuklarin riskli oyunlarinin ve
oyun swrasinda  egitimcilerin
gbzlemi formu

3.Tiirkiye’deki doga temelli anaokulunda okul dncesi egitimcilerinin
acik hava oyun alanlarinda riskli oyuna yaklagimlar1 ve uygulamalar
nasildir?

4.Almanya’daki doga temelli anaokulunda okul 6ncesi egitimcilerinin
acik hava oyun alanlarinda riskli oyuna yaklasimlar1 ve uygulamalari
nasildir?

7.Tiirkiye’deki doga temelli anaokullarinda yer verilen riskli oyun
tiirleri ve katilim siklig1 nedir?

8.Almanya’daki doga temelli anaokullar1 yer verilen riskli oyun
tiirleri ve katilim siklig1 nedir?

9.Tiirkiye’deki ve Almanya’daki doga temelli anaokullari riskli oyuna
katilim ve riskli oyun tiirleri agisindan ne tiir benzerlik ve farkliliklara
sahiptir?

11.Tirkiye’deki ve Almanya’daki doga temelli anaokullart riskli
oyun temelinde egitimcilerin ve ebeveynlerin yaklagimlari agisindan
ne tiir benzerlik ve farkliliklara sahiptir?

Siklik kaydi

7.Tiirkiye’deki doga temelli anaokullarinda yer verilen riskli oyun
tirleri ve katilim siklig1 nedir?

8.Almanya’daki doga temelli anaokullart yer verilen riskli oyun
tiirleri ve katilim siklig1 nedir?

9.Tiirkiye’deki ve Almanya’daki doga temelli anaokullari riskli oyuna
katilim ve riskli oyun tiirleri agisindan ne tiir benzerlik ve farkliliklara
sahiptir?

Arastirmada kullanilan

bir diger veri toplama aracit belgelerdir. Arastirmaci

tarafindan gozlemler haricinde bir arastirmact not defteri tutulmus ve giinliik kayitlar

alimmistir. Son olarak 6zellikle ortam o6zelliklerine dair kanitlar1 belgelemek amaciyla

fotograf kayitlar1 alimmastir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama agsamasina ge¢ilmeden 6nce ¢alisma dncesinde, siiresince ve sonrasinda

alinmasi gereken onlemlerini belirlemek ve ¢alismay1 bu 6nlemler dogrultusunda yonetmek

amaciyla nitel arastirmanin dogasina uygun gecerlik ve giivenirlik yontemleri belirlenmistir.

Ardindan veri toplama araglar1 olusturulmus ve uzman goriisiine sunulmustur. Arastirmanin

veri toplama siireci Almanya’da baslamustir. Oncelikle calisma grubundan 6gretmenlerle ve
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yonetici ile tamigilmigtir. Arastirma ile ilgili her detayr kayit altina almak amaciyla bir
arastirmact not defteri olusturulmus ve okul hakkinda alan notlar1 tutulmaya baglanmistir.
Calisma grubundaki ebeveynlerle tanismak ve arastirma hakkinda bilgi vermek igin veli
toplantisina katilim saglanmistir. Daha sonra ebeveyn, 6gretmen, yonetici izin formlari ile

bilgi mektubu hazirlanarak katilimcilara iletilmistir.

Arastirma i¢in gerekli hazirliklarin tamamlanmasinin ardindan veri toplama siirecine
15.11.2021°de sonbahar gozlemleri ile baglanmistir. Ayni giin sabah ¢emberinde Once
cocuklara aragtirmacinin ne yapacagi 0gretmenler tarafindan agiklanmis, rahatsiz olmalari
durumunda bilgi vermeleri sdylenmistir. Daha dnceden onar giin yapilmasi kararlastirilan
gozlemler sonbahar i¢in 2021 Kasim ayimda ve kis i¢in 2022 Ocak ayinda kaydedilerek
toplam 20 giinde tamamlanmugtir. Giinde 2 saat gozlem yapilmistir. Gozlemler i¢in uygun
saatler belirli kriterlere gore belirlenmistir. O giin okula gelecek c¢ocuklarin tamaminin
okulda oldugundan emin olmak i¢in saat 09.00’dan dnce gozlemlere baglanmamaistir. 09.00
ile 13.30 arasinda 0gle yemegi, kahvalti gibi rutin etkinliklerin zamani disinda uygun
saatlerde gozlemler gerceklestirilmistir. 13.30 — 14.00 aras1 velilerin ¢ogu ¢ocuklar1 okuldan
almaya geldigi i¢in bu saat aralig1 da gozlemlere dahil edilmemistir. Goriigmeler de siireg
icinde tamamlanmis, bilgisayara aktarilmis ve gerekli durumlarda baz1 katilimcilarla ek

goriismeler yapilmistir.

Tiirkiye’de veri toplanacak okul belirlendikten sonra arastirmaci tarafindan kendini
ve ne yapmay1 planladiini tanitan kisa bir sunu hazirlanmis ve okul yonetimine iletilmistir.
Bu sunu aragtirmaci okula gitmeden bir hafta once c¢ocuklarla sabah c¢emberlerinde
paylasilmistir. Milli Egitim Bakanligi’ndan resmi izin alindiktan sonra ¢ocuklarin, okul
calisanlarinin ve ailelerinin izni ile okul ziyareti gergeklestirilmis ve gézlemlere baglamadan
once anaokulunda bir hafta zaman gecirilmistir. Bu siirecte farkli siniflarda ¢ocuklarla 5 giin
boyunca tiim rutin etkinliklere katilmis ve cocuklarin aragtirmacinin varligina alismasi
saglanmistir. Yine bu bir hafta i¢inde arastirmanin diger katilimcilar ile tanisilmis ve

katilime1 onam formlar1 dagitilmistir.

Bir haftalik alisma siiresinin ardindan sonbahar gozlemleri 2022 Kasim ayinda
tamamlanmistir. Gozlemler, ¢ocuklarin ormana gittigi 10.00 ile 11.30 saatleri arasinda
yapilmistir. Pazartesi giinleri ise okul bahgesinde gozlem yapilmistir. Gozlemler sirasinda
her yas grubunu miimkiin oldugunca esit siire gozlemlenmeye dikkat edilmistir. Kis

gozlemleri ise 2023 Ocak ayinda arasinda gergeklestirilmistir. Gorlismeler de siireg iginde
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tamamlanmis, bilgisayara aktarilmig ve gerekli durumlarda bazi katilimcilarla ek goriigmeler

yapilmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Coklu durum calismalarinda durumlar oncelikle her bir durum i¢in ayr1 ayr1 durum
ici incelenir, analiz edilir ve yorumlanir. Daha sonra durumlar arasinda ¢apraz durum analizi
yapilir (Stake, 2006; Yin, 2018). Durum igi analizler i¢in kodlamalar, birinci ve ikinci dongii
kodlama olmak {izere iki asamali olarak MAXQDA Analytics Pro 2022 programi ile
yapilmustir. Goriismeler analiz edilirken oncelikle birinci dongili kodlama ydntemi olan 6n
kodlama yapilmistir. On kodlama, calismanin yoniinii gérmek ve baslangic noktast
olusturmak igin deneme niteliginde gegici kodlar olusturmaktir. On kodlamada, deger,
duygu, siire¢, es zamanli ve in-vivo kodlama beraber kullanilmistir. Ardindan yapilan gegici
kodlamalar gozden gecirilmis ve ikinci dongii kodlamaya baslanmistir. ikinci dongii
kodlamada eksensel kodlama yontemi kullanilmigtir. Eksensel kodlamada amag birinci
dongii kodlama sirasinda pargalarina ayrilmig verileri yeniden anlamli bir sekilde
birlestirmek, esanlamli kodlar1 ¢ikarmak ve birinci dongii sirasinda ortaya ¢ikmaya baslayan
kategorileri olusturup sunmaktir (Saldana, 2022). Gozlemler, belgeler ve fotograflarin
analizinde ise var olan arastirma sorulari baz alinarak yapisal kodlama ve es zamanli
kodlama kullanilmistir. Daha sonra kodlanan boliimler gézden gecirilmis ve alanyazindaki
siniflamalar da dikkate alinarak kategoriler olusturulmustur. Tiirkiye ve Almanya’nin durum
i¢i analizleri tamamlandiktan sonra yine MAXQDA Analytics Pro 2022 programu ile ¢capraz

durum analizleri yapilmistir.

3.6. Cahsmanin Giivenirligi

Bu ¢alisma bir ¢oklu durum g¢alismasi olarak yiiriitiilmiistiir. Yin (2018: 91) “Birden
fazla durumdan elde edilen kanitlar daha ikna edicidir ve bu nedenle ¢oklu durum
calismalar: daha gii¢lii kabul edilir ” demistir. Buna ek olarak arastirma kapsaminda gegerlik
ve glivenirligi artiracak dnlemler alinmistir. Ancak nicel arastirmalarda gegerli olan gecerlik
ve giivenirlik kavramlar1 dogas1 geregi nitel ¢alismalara oldugu gibi yansitilamamaktadir.
Alanyazina bakildiginda bu konuda ¢esitli bakis agilar1 goriiliir. Creswell (2017) gecerlik
kavraminin aragtirmanin bulgularinin dogrulugunun kontrol edilmesi olarak ifade ederken,
giivenirlik kavraminin tutarh@: ifade ettigini savunur. Yildirnrm ve Simsek (2018) nitel
arastirmalarda gecerlik i¢in inandiricilik ve aktarilabilirlik, glivenirlik i¢in tutarlik ve teyit

edilebilirlik kavramlarini kullanir. Merriam (2018) ise konuyu {i¢ ana baslikta toplamaktadir:
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I¢ gecerlik veya inamlirlik, giivenirlik veya tutarlilik ve dis gegerlik veya nakledilebilirlik.
Bu boliimde arastirmada kullanilan gegerlik ve giivenirlik stratejilerine Merriam’in (2018)

ana bagliklarinin rehberliginde yer verilmistir.

3.6.1. inamlirhk

Nicel aragtirmalarda i¢ gegerlik olarak adlandirilan inanilirlik kavrami ¢aligsmanin
bulgularinin gergeklikle ortlisme durumunu ifade eder (Merriam, 2018). Bu ¢alismanin
yuriitiilmesi sirasinda inanilirligi desteklemek i¢in farkl: stratejiler kullanilmistir. Bunlardan
ilki liggenleme teknigidir. Bu teknik bagimsiz dl¢limlerin uyusup uyusmadigini ya da en
azindan ¢elismeme durumlarini ortaya koyarak bulgulart desteklemek i¢in kullanilir (Miles
ve Huberman, 1994). Arastirmada Denzin’in (2017) ele aldig1 ¢oklu yontemler ve ¢oklu veri
kaynaklar1 kullanilmistir. Coklu yontemler stratejisi Merriam’a (2018) gore bir veri toplama
yontemi ile elde edilen verilerin bagka yontem ya da yontemlerle karsilastirilip kontrol
edilmesini ifade etmektedir. Bu nedenle egitimcilerle ve ebeveynlerle yapilan goriismeler
gozlemler ve belgelerle desteklenip verilerin kontrolii saglanmistir. Coklu veri kaynaklar
ise farkli zamanlarda veya farkli kisilerden veri toplanmasi ve bu verilerin karsilastirilarak
capraz kontrol edilmesi anlamina gelir. Bu amagla oncelikle gézlemler farkli mevsimlerde
gerceklestirilmistir. Ayrica riskli oyuna iligkin veriler egitimci goriismeleri ve gézlemlerine

ek olarak ebeveynlerden de alinmistir.

Ucgenleme teknigine ek olarak katilimc1 dogrulamasi, uzun siireli katilim ve uzman
incelemesi stratejileri kullanilmistir (Creswell, 2017; Merriam, 2018). Calisma i¢in verilerin
yaris1 Ingilizce olarak toplandigi i¢in katilimci1 dogrulamasi yapilmas: bu durumda bir
zorunluluk olmustur. Veri toplama sirasinda ve sonrasinda elde edilen veriler 6zetlenerek
katilimcilarin onayina sunulmustur. Uzun stireli katilim, ¢aligsma yapilan grubun kiiltiiriinii
derinlemesine anlamay1 ve katilimcilarla giivenli bir bag kurmayi saglar (Creswell, 2020).
Coklu durum calismasi olan bu arastirmada verilerin toplanmasi siirecinde Tiirkiye ve
Almanya olmak iizere iki iilkede alanda yeterli zaman gecirildiginden ve verilerin doyum
noktasina ulagtigindan emin olunmustur. Alanda veri toplama amaciyla 25 giin
Almanya’daki uygulama anaokulunda, 25 giin Tiirkiye’deki uygulama anaokulunda gézlem
ve goriismeler yapilmistir. Calismanin inanilirh@ini artirmak i¢in son olarak uzman
incelemesi stratejisine bagvurulmustur. Bu kapsamda calismanin tiim agamalar1 okul dncesi

egitim alaninda uzman 3 akademisyen tarafindan incelenmis ve denetlenmistir.
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3.6.2. Tutarhihik

Tutarlilik kavrami elde edilen bulgularin toplanan verilerle olan tutarlilik durumunu
ifade eder (Merriam, 2018). Bu kapsamda denetleme teknigi uygulanmistir. Bu amag
dogrultusunda arastirmanin basindan sonuna kadar almman tiim kararlar, verilerin nasil
toplandigi, kategorilerin nasil olusturuldugu calismanin yontem bdliimiinde detayli bir

sekilde aciklanmistir.

3.6.3. Nakledilebilirlik

Nakledilebilirlik kavrami tartismali konulardan biridir. Nitel c¢alismalar
genellenebilme amaci gilitmezler. Nitel aragtirmalarda nakledilebilirlik ile okuyucularin
konuyu, bireyi, durumu derinden anlamalar1 ve kendi durumuna uygun olup olmadigini
kendilerinin belirlemeleri amaglanir (Merriam, 2018). Bu amag dogrultusunda kullanilan ilk
yontem zengin ve yogun tanimlama teknigidir. Arastirmada uygulama alanlar1 ve
katilimcilar detayli bir sekilde tanimlanmistir. Bulgular, elde edilen verilerden destekleyici
alintilarla ve fotograflarla birlikle sunulmustur. Nakledilebilirlik olasiligini artirmak i¢in son
teknik ¢alisma grubunun amacli 6rneklem ile belirlenmesidir (Yildirim ve Simsek, 2018).
Bu arastirmada da ¢alisma grubu amaclhi yontem ile belirlenmis ve ¢alisma grubu se¢imi

calisma grubu baghiginda detayl olarak aciklanmistir.



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR

Bu boéliimde oncelikle Tiirkiye’ye, ardindan Almanya’ya ait bulgular sunulmustur.
Ardindan ¢apraz durum bulgularina yer verilmistir. Arastirma sonucunda iki yeni oyun tipi
ortaya ¢ikarilmis ve bulgular bu oyun tiplerini igerecek bigimde sunulmustur. Yeni eklenen
oyun tipleri yiiksek hizda oyun kategorisinde donme ve tehlikeli unsurlara yakin oyun
kategorisinde tehlikeli canlilar kodlandir. Yiksek hizda donme ile ilgili gozlemler
incelendiginde ¢ocuklarin salincaktayken donme, kendi etraflarinda donme, agaglarin
etrafinda donme, birbirleri ile el ele tutusarak donme gibi oyunlar oynadiklar1 goriilmistiir.
Buna ek olarak ziyaret edilen oyun alanlarinda bulunan donen ekipmanlarinda oyun da

yiiksek hizda donme oyunu olarak kodlanmistir.

Tehlikeli unsurlara yakin oyun kategorisine eklenen tehlikeli canlilar kodunda
cogunlukla zehirli olma ihtimali olan mantarlar ele alinmistir. Ayrica kestane, kayin findik
gibi yenme tehlikesi olan baska canlilar, keneler, kazlar ve sokak hayvanlart da bu sinifta

degerlendirilmistir.

4.1. Tiirkiye’ye Ait Bulgular

Bir ¢oklu durum ¢aligmasi olan bu arastirmada ikinci durumdan elde edilen veriler
analiz edilmis ve oyun ortami, ¢ocuklarin riskli oyunlari, egitimcilerin yaklasimlar: ve

ebeveynlerin yaklagimlar: olmak iizere 4 tema kapsaminda ele alinarak sunulmustur.

4.1.1. Oyun Ortam

“Turkiye’deki doga temelli anaokulunda agik hava oyun alanlari, malzemelerinin
ozellikleri ve c¢ocuklara sundugu riskli oyun firsatlar1 nelerdir?” arastirma sorusunu
yanitlamak i¢in gézlemler, belgeler ve arastirmaci notlarindan elde edilen veriler ile, oyun
alanlar1 ve riskli oyun firsatlar1 adli iki alt kategoriye ulasilmistir. Oyun alanlari
kategorisinde gozlem siiresince ziyaret edilen alanlar hakkinda bilgilere ve fotograf
kanitlarina yer verilmistir. Riskli oyun firsatlar1 kategorisinde ise oyun ortamindaki firsatlar
riskli oyun siniflandirmalarina gore incelenmis, riskli oyun i¢in kullanilan malzemeler

aciklanmis ve mevsimsel farklar ortaya koyulmustur.

4.1.1.1. Oyun alanlari. Doga temelli okullarda egitimin doga ile bigcimlenmesi ve
mevsimlerin dogada neden oldugu dnemli degisiklikler sebebiyle, arastirmada goézlemler
sonbahar ve kis olmak {izere iki ayr1 mevsimde yapilmistir. G6zlemler boyunca Alt Bahge,

Ust Bahge, Kiiciik Orman ve Biiyiik Orman olmak iizere 4 ayr1 oyun alan1 ziyaret edilmistir.



62

Alt Bahge ve Ust Bahge adl1 alanlar okulun sinirlari i¢indeki alanlardir. Kiigiik Orman okula
en yakin alandir. Dik yokuslardan tirmanilarak 5 dakika gibi bir siirede ulagilmaktadir.

Biiyiik Orman ise yaklasik 10 dakika yiirliylis mesafesindedir ve ulagimi daha kolaydir.

4.1.1.1.1. Alt bahge. Bu alan, okul alaninin bahge giris kapisindan binanin ana giris
kapisina kadar olan bolgeyi icermektedir. Alanin sol tarafinda kayalik, sag tarafinda ise bir
dere vardir. Derenin oldugu tarafta boydan boya ¢it bulunmaktadir. Oyun alan1 Gorsel 4.1°de
goriilmektedir. Fotograf bahce kapisinin 6niinden ¢ekilmistir. Fotografta goriinen binanin

solundan alan devam etmektedir ve yaklasik 400 metrekaredir.

Gorsel.4.1. Alt Bahge

4.1.1.1.2. Ust bahge. Bu alan, binanin ana giris kapisi ile bahgenin arka kapisi
arasinda simirlandirilmistir. Okulun bulundugu arazi nedeniyle bu alanda farkl ytikseklikler
ve basamaklar bulunmaktadir. Oyun alan1 Gorsel 4.2°de goriilmektedir. Fotografta goriinen

oyun alaninin sagindan Ust Bahge devam etmektedir ve yaklasik 200 metrekaredir.
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Gorsel.4.2. Ust Bahce

4.1.1.1.3. Kiigiik orman. Bu alan sag tarafta okulun tam {istiinde yer almaktadir. Dik
yokuslardan tirmanilarak ulasim saglanmaktadir. Yiriylisii kolaylastirmak icin yer yer
zemin diizenlenmis ve basamaklar olusturulmus. Alanin kendiliginden belirlenen sinirlar
bulunmamaktadir. Bu nedenle agaclara kurdeleler baglanarak sinirlandirilmasi saglanmaistir.
Oyun alan1 Gorsel 4.3’te goriilmektedir. Ayrica sag tarafta patikalar ve patikalarin sonunda

bir ¢adir da bulunmaktadir. Alanin biiyiikliigii yaklagik 300 metrekaredir.

e

Gorsel 4.3. Kiigiik Orman

4.1.1.1.4. Biiyiik orman. Bu alana ulasim dar bir patikadan yiirliyerek yaklasik 10

dakika siirmektedir. Patikanin sonuna gelince 6gretmenler tarafindan halat ile kurulan bir
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tirmanma diizenegi ile alana c¢ikilabilmektedir. Ulasimi kolaylastirmak i¢in birkag yere
tahtadan koprii ve basamaklar kurulmustur. Alanin kendiliginden belirlenen sinirlar
bulunmamaktadir. Agaclara kurdeleler baglanarak smirlandirilmistir. Oyun alani Gorsel
4.4°te goriilmektedir. Fotograf alanda bulunan dik bir yiikseltiden ¢ekilmistir. Alanin biiyiik

bir kismi fotografta goriinmeyen sol tarafta kalmaktadir ve yaklasik 1000 metrekaredir.

A
Gorsel.4.4. Biiyiik Orman

4.1.1.2. Riskli oyun firsatlarl. Riskli oyun firsatlar1 kategorisi alanyazindaki
siniflama dikkate alinarak olusturulmus ve her bir alan tek tek bu agidan incelenmistir.
Tehlikeli aletlerle oyun hari¢ tiim kategoriler i¢in olanak gézlemlenmistir. Yeni eklenen
oyun tipleri olan yiiksek hizda oyun kategorisinde donme ve tehlikeli unsurlara yakin oyun

kategorisinde tehlikeli canlilar da bu ele alinmustir.

4.1.1.2.1. Biyiik yiiksekliklerde oyun. Blylk yiksekliklerde oyuna ait kodlar
tirmanma, atlama, denge ve sarkma/ sallanmadir. Oyun alanlar1 incelendiginde tirmanma,
atlama ve denge olanaklarinin incelenen 4 oyun alaninin hepsinde bulundugu goriilmiistir.
Ancak sarkma/ sallanma oyunlar1 incelenen alanlardan sadece 3 tanesinde goriilmiistiir.

Biiyiik yiiksekliklerde oyun kategorisinde hi¢bir alanda mevsimsel farka rastlanmamastir.

Cesitli malzemeler kullanilarak oynanan tirmanma oyunlar1 tiim alanlarda
gozlemlenmistir. Bu oyun i¢in bazi alanlarda bulunan ekipmanlar, agaclar, halatlar,
tekerlekler, zemindeki yiikseltiler, dik yokuslar, ¢adirlar ve kayaliklar kullanilir. Bunlar

haricinde ormandaki alanlara ulasim i¢in de ¢cogunlukla yoldaki engellerden tirmanilmasi
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gerekmektedir. Gorsel 4.5°te tirmanma ekipmani goriilmektedir. Bu ekipman 2,5 metre
yiiksekliktedir.

Gorsel.4.5. Tirmanma tahtasi (Alt Bahge)

Gorsel 4.6°da ise tekerleklerden olusturulan 1,5 metre yiiksekliginde tirmanma
ekipmani goriilmektedir. Bu ekipman sonbahar mevsimi ziyareti sirasinda bahgede inga

edilmekteydi. Kis mevsimi ziyareti sirasinda tamamlanmis hali fotograflanmastir.

i

Z = i i

Gorsel 4.6. Tekerlek tepesi (Alt Bahge)

Cesitli malzemeler kullanilarak oynanan atlama oyunlart tiim alanlarda

gozlemlenmistir. Atlamak ¢ogunlukla once tirmanmay1 gerektirdiginden tirmanma oyunu
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icin kullanilan malzemelerin ¢ogu atlama oyunlar1 i¢in de kullanilabilir. Ek olarak, devrilmis

agag¢ govdeleri, trambolin, merdivenler ve salincaklar da atlama oyunlari i¢in kullanilabilir.

Denge oyunlari da tiim alanlarda gézlemlenmistir. Malzemelere bakildiginda, denge
ile ilgili oyunlar ¢esitli alanlarda bulunan tekerlekler, kayalar, yiiksekten sarkan halatlar ve

devrilmis agag¢ govdeleri kullanilarak oynanabilir. Gorsel 4.7°de tekerlekler goriilebilir.

Gorsel . 4.7. Tekerlekler (Alt Bahge)
Gorsel 4.8’de ise aga¢ govdeleri goriilebilir. Ormandaki alanlarda ¢esitli boyutlarda
devrilmis aga¢ govdeleri goriilmiistiir. Agacin govdesine ¢ikip lizerinde yliriiyerek ya da

emekleyerek denge oyunlar1 oynanabilir.

Gorsel.4.8. Agag govdeleri (Kiiglik Orman)
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Biiyiik yiikseklikler kategorisindeki diger oyun tipleri tiim alanlarda goriiliirken
sarkma ve sallanma oyunlar1 alanlardan sadece 3 tanesinde gézlemlenmistir. Bu alanlar Ust
Bahge, Alt Bahge ve Biiyiik Orman’dir. Bunun i¢in denge, atlama ve tirmanma oyunlarinda
kullanilan halatlar, tirmanma ekipmanlari, maymun bar1 ve salincaklar kullanilabilir. Gorsel
4.9’da maymun bar1 ve ipli tirmanma halatlart gorilebilir. Ekipmanin yiiksekligi 1.70

metredir.

Gorsel.4.9. Maymun bar1 ve tirmanma halatlar1 (Ust Bahge)

4.1.1.2.2. Yiiksek hizda oyun. Yiksek hizda oyun kategorisine ait kodlar paten/
kayak, bisiklet veya scooter, kosma, kayma, sallanma ve donmedir. Paten/ kayak firsati
hi¢bir oyun alaninda gézlemlenmemistir. Bisiklet veya scooter ile oyun sadece Alt Bahge
adli alaninda goriilmiistiir. Bu alanda stirekli olarak birka¢ bisiklet bulunmaktadir. Tiim
alanlarda yiiksek hizda kosma ve donme oyunlar1 gozlemlenmistir. Son olarak kayma ve
sallanma oyunlar1 incelenen alanlardan sadece 2 tanesinde goriilmiistiir. Kayma oyunlari
incelenen alanlardan sadece Kii¢iik Orman ve Biiyiik Orman adli alanlarda dik yokuslardan
kayma bigiminde gdzlemlenmistir. Sallanma oyunu olanag: sadece Biiyiik Orman ve Ust
Bahge adli alanda bulunmaktadir. Gorsel 4.10°da egitimciler tarafindan kurulan bir salincak
ve halat goriilmektedir. Kis mevsimi kayma oyunlarinda hizi artirmistir ancak alanlarda

ylksek hizda oyun konusunda mevsimsel bir farkliliga rastlanmamastir.
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i =3

Gorsel.4.10. Salincak ve halat (Biiyiik Orman)

4.1.1.2.3. Tehlikeli unsurlara yakin oyun. Tehlikeli unsurlara yakin oyun
kategorisinde yiiksek ses, karanlik, ates, su, kayalik, bilinmeyen nesne/ortam ve tehlikeli
canlilar kodlar1 bulunmaktadir. Tiirkiye’deki alanlarda yalnizca ates, kayalik ve tehlikeli
canlilar kodlarma ait firsatlar goriilmiistiir. Kayalik ve tehlikeli canlilar yalnizca Biiyiik
Orman ve Kii¢iik Orman adli alanlarda goriiliirken, ates i¢in ormandaki alanlara ek olarak
Ust Bahge’de de egitimciler tarafindan ates cukurlari olusturulmustur. Tehlikeli canlilar
koduna bakildiginda ise mantarlar, zararl bitkiler, keneler, sahipsiz kedi ve kopeklerin bu
kodda yer aldig1 goriilmektedir. Bu konudaki mevsimsel fark mevsimden mevsime

degisiklik gosterebilen tehlikeli canlilarla iligkilidir.

4.1.1.2.4. Itis-kakis oyunu. Itis-kakis oyunu kategorisinde sopalarla oyun ve
doviisme oyunlar1 kodlar1 bulunmaktadir. Incelenen alanlarin hepsinde bu oyunlar icin
firsatlar gozlemlenmistir. Tiim alanlar yeterince genis oldugu ve agag dallar1 barindirdigi

i¢cin doviisme ve sopalarla oyun olanagi bulunmaktadir. Mevsimsel fark bulunmamuistir.

4.1.1.2.5. Gozden uzak oyun. Gozden uzak oyun kategorisinde saklanma-gizlenme
ve tek basma kesif kodlar1 bulunmaktadir. Saklanma-gizlenme oyunlari tiim alanlarda
gortiliirken tek basina kesif oyunlari yalnizca Kiiciik Orman ve Biiyiik Orman adli alanlarda
goriilmiistlir. Bu alanlarda alanin sinirlar1 igerisinde kalarak kesif yapilabilmek miimkiindiir.
Ayrica yogun bir bitki ortiisiine sahip olduklarindan ve kuytu koseler, arkasina gegilebilecek
yapilar bulundugundan saklanma-gizlenme olanaklar1 bulunmaktadir. Alt Bahge ve Ust

Bahge adli alanlar ise oldukca kiiciiktiir ve kesif yapmaya gidilebilecek boliimlerden
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olusmamaktadir. Yine de agac evin i¢i ya da tirmanma duvarmin arkasi gibi saklanma-
gizlenme oyunlarina olanak taniyacak bdlimler bulunmaktadir. Mevsimsel fark

bulunmamustir.

4.1.1.2.6. Etki ile oyun. Etki ile oyun kategorisinde nesneyi ¢arpma ve kendini
carpma kodlar1 bulunmaktadir. incelenen alanlarin tiimiinde bu firsatlar bulunmaktadir.
Nesneyi carpma icin dallar1 veya tasglar1 yere veya agaca ¢arpma olanagi bulunmaktadir.
Kendini ¢arpma i¢in 6zellikle ayaklar1 ya da bedenleri ile agaca ¢carpma ya da kendini yere

birakma olanagi ele alinmistir. Mevsimsel fark bulunmamastir.

4.1.1.2.7. Dolayli risk. Dolayli risk kategorisinde birbirlerini gorebilme kodu
bulunmaktadir. incelenen alanlarm tiimiinde goriis agiktir. Bu nedenle dolayl risk igin firsat

bulunmaktadir. Mevsimsel farka rastlanmamuistir.

4.1.2. Cocuklarin Riskli Oyunlari

“Tiirkiye’deki doga temelli anaokulunda gerceklesen riskli oyun tiirleri ve katilim
siklig1 nedir?” aragtirma sorunu yanitlamak i¢in gézlemlerden ve arastirmaci notlarindan

elde edilen bulgular oyun tiirleri ve oyun siklig1 olmak {izere iki kategoride incelenmistir.

4.1.2.1. Oyun tiirleri. Oyun tiirleri kategorisi i¢in alanyazindaki siniflandirma temel
almarak biiyiik ytliksekliklerde oyun, yiiksek hizda oyun, tehlikeli arag-gereclerle oyun,
tehlikeli unsurlara yakin oyun, itis kakis oyunu, gézden uzak oyun, etki ile oyun ve dolayl
risk alt kategorileri olusturulmustur. Gozlem siiresi boyunca tiim alt kategorilerde oyun
ortaya ¢ikmistir. Ancak bu alt kategorilere ait farkli oyun tiplerinin hepsi goriilmemistir.
Kategoriler aciklanirken 6rnek oyunlara yer verilmistir. Oyunlarda adlar1 gecen ¢ocuklar
yerine kod adlar1 ve parantez i¢inde o ¢ocuklarin cinsiyet ve yaslar1 yer almaktadir. E kodu

erkegi, K kodu kiz1 ifade etmektedir.

4.1.2.1.1. Biiyiik yiiksekliklerde oyun. Bu kategorideki oyun tipleri tirmanma,
atlama, denge ve sarkma-sallanmadir. Bu kategori ile ilgili 5nemli bir nokta gocugun boyuna
gore degisiklik gdstermesidir. Ornegin, gozlemlenen siniflardan 3 yas grubu igin biiyiik
yiiksekliklerde tirmanma olarak kodlanan bir oyun 5 yas grubu i¢in biiyiik yiikseklikler

siifina girmeyebilir. Kodlamalarda buna dikkat edilmistir.
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Sonbahar mevsiminde gozlemlenen 6rnek bir denge oyunu: "7C22 (E5) alanda
cember igin yerlestirilmis devrilmis aga¢ govdelerine ¢ikip sonuna kadar yiiriimeye ¢alisti.

Arada dengesini kaybedip indi. Sonra tekrar ¢ikarak tamamladi."

Sonbaharda goézlemlenen 6rnek bir tirmanma oyunu: "TCI15 (K4) tirmanma
duvarimin yamindaki agaca tirmandi. Tirmanirken agacin yaninda bulunan merdiveninin
korkuluklarindan destek aldi. Oturabilecegi bir dal bulup ¢iktig1 yerden etrafi izlemeye
baslad:.”

Kisin gozlemlenen oOrnek bir sarkma-sallanma oyunu: "TCI11 (E4), tirmanma
lastiklerinin en iistiine kadar tirmanmis. Sonra en tepedeki lastigin icine girdi ve elleriyle
lastigi tutarak ayaklarini asagi dogru birakti. Bir dakika kadar ileri geri bu sekilde sallandl.
Ardindan yere atladi."

4.1.2.1.2. Yiiksek hizda oyun. Bu kategorideki oyun tipleri paten-kayak, bisiklet-
scooter, kosma, kayma, sallanma ve donmedir. Cocuklarin paten-kayak ile yiiksek hizda
oyunlarina hi¢ rastlanmamistir. Sonbaharda gozlemlenen 6rnek bir kosma oyunu: "3 kiz (K5)
ve 2 erkek (E5) ¢emberin tistiindeki yokustan ¢ikiyorlar. Sonra bir anda kosarak asagi
iniyorlar. Cok hizlandiklar: i¢in zorlamiyorlar. Bazen fren yapinca kayip diisiiyorlar.

Giilerek tekrarlyorlar. 4-5 kez tekrar oynadilar bunu."

Kisin gozlemlenen 6rnek bir kayma oyunu: "Su anda ¢cok yagmur yagiyor. O yiizden
her yer kaygan. TC33 (E5) ve TC37 (ES) diise kalka ¢ember alaminin iistiindeki yokusa

tirmandilar. Sonra da kayarak asag iniyorlar. Bunu birkag kez tekrarladilar."

Sonbaharda gbzlemlenen 6rnek bir donme oyunu: "7TC16 (K4) alana gelir gelmez
salincaga kostu. Govdesini salincaga koydu, kendi etrafinda daire bi¢iminde kosarak

salincagi dondiiriiyor. Sonra bir anda birakip halatla birlikte hizla doniiyor."

4.1.2.1.3. Tehlikeli ara¢ gereclerle oyun. Bu kategorideki oyun tipleri baglama
aletleri ve kesici aletler ile oyundur ve her iki oyun da gozlemlenmistir. Okulda kesici aletler
ile ilgili yapilan dal soyma gibi etkinliklerin tiimiinde, tiim yas gruplarinda kiigiik delikleri
olan rendeler ve soyacaklar kullanilmistir. Gergek bir bigak ya da benzeri bir kesici alet

kullanim1 gbézlemlenmemistir.

Baglama aletleri ile oyun ile ilgili kisin gézlemlenen bir 6rnek: "3 ¢cocuk (ES5) yokus
kistmda oynuyorlar. Ellerinde halat var. Yukarvya bir ¢ocuk ge¢mis. 4-5 metre yukaridan

asagr halati sarkitmislar. Halati yol boyunca agag¢lara, dallara baglamislar. Otelcilik
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oynuyorlar. Bu nedenle bir teleferik yapmuslar. Ipi tutarak asag iniyorlar. Yukaridaki cocuk

asagidakilere ““Size misafirlige geliyorum” diyerek ipi tutarak asagi kayiyor."

4.1.2.1.4. Tehlikeli unsurlara yakin oyun. Bu kategoride yiiksek ses, bilinmeyen
nesne/ ortam, karanlik, ates, su, kayalik ve tehlikeli canlilar kodlar1 bulunmaktadir. Bu
oyunlardan yalnizca ates ve tehlikeli canlilara ait oyunlar gozlemlenmistir. Kisin
gozlemlenen tehlikeli canlilarla ilgili 6rnek bir oyun: “Cocuklar (4 yas smifi) etrafta
kosturuyorlardi. O swrada biiyiik bir képek alana geldi. Bir ¢cocuk hari¢ digerleri korkmadi.
Ogretmenleri (TO2) ile birlikte yamina gittiler. Biraz sevdiler. Ogretmen nazik davranmalar

konusunda ¢ocuklart uyardi.”

Kisin gézlemlenen ates ile ilgili 6rnek bir oyun: "Atesin basinda TC38 (E5) oturuyor.
Ates ¢emberinin ¢evresindeki tas simirmmin disinda oturuyor. Bir yandan da atese etrafta
buldugu ¢ali ¢urpiyr atiyor. Ogretmen (TO3) elindekileri bekletmeden direkt atese
birakmasini istedi. ‘Elinde tutarsan ates eline gelebilir’ dedi. Resim yapan diger ¢ocuklar

(K5) da atesin ¢evresinde. Bir yandan atesi izliyorlar."

4.1.2.1.5. Itig-kakis oyunu. Bu kategorideki oyun tipleri sopalarla oyun ve déviisme
oyunlaridir. Ancak sopalarla oyun hi¢ gézlemlenmemistir. Doviisme oyunu da gozlem
yapilan 20 giin icinde yalnizca 2 kez gdzlemlenmistir. Sonbaharda gozlemlenen 6rnek bir
doviisme oyunu: "Iki ¢ocuk (K4) bahgede bos alanda déviis oynuyor. Giilerek hafifce

birbirlerine vuruyorlar. Bu oyuna iki ti¢ dakika devam ettiler, sonra biraktilar.”

Sopalarla oyun ile ilgili bir gozlem kaydi: “Alana girer girmez ii¢ ¢ocuk (E3)
bulduklari dallar ile kili¢ oyunu oynamaya kalkistilar. Bunu TO1 hemen gordii ve ¢ocuklara
dallart birakmalar: gerektigini, birbirilerine vurma oyunlart oynanmayacagint soyledi.

Oyun baslayamadan bitti.”

4.1.2.1.6. Gozden uzak oyun. Bu kategoride saklanma-gizlenme ve tek basina kesif
kodlart bulunmaktadir ve her iki oyun da gozlemlenmistir. Kisin gozlemlenen 6rnek bir
saklanma-gizlenme oyunu: “7TC2 (K3) ve TC5 (K3) alanin en saginda ¢caliliklarin yogun
oldugu noktaya gectiler. Caliliklarin arkasina gegtiler. Orada fisildayarak bir seyler
konusuyorlar. Bir yandan da topragi kaziyorlar. Bu oyun 10 dakika kadar siirdii. Sonra

orman stiresi doldu ve doniige gecildi."

Tek basina kesif oyun veri toplama siirecinde gézlemlenmesine ragmen konuyla ilgili

baz1 diizenlemeler bulunmaktadir. Ogretmenler, cocuklar smirlarin igindeyken bile
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cogunlukla goriiniir olmalarin1 beklemektedirler. Sonbaharda gozlemlenen 6rnek bir tek
basina kesif: "Bir ¢cocuk (K4) alamin simirlarinda kalarak kesfe ¢ikti. Cemberin sagindaki
yokustan ¢ikti. Yerden bir seyler toplayarak ilerlemeye devam ediyordu. TO2 ¢ocugu uyardi:
‘Seni oradan gormem c¢ok zor, litfen asagr gel’ dedi.” Konuyla ilgili diger bir 6rnek
arastirmact not defterinden: “Zaten kiigiik bir alan olan iist bahgedeyken aslinda ¢ocuklar
arka tarafta kalan meclis alanina gidebiliyorlar. Ancak eger o sirada ortamda 2 6gretmen
varsa gidebiliyorlar. Bir ogretmenin mutlaka onlari gorecegi yerde olmalari gerekiyormus.
Tek ogretmen varken hep agag¢ evli yerdeler. Ciinkii ogretmen yalnizca orayi

gorebiliyormus.”

4.1.2.1.7. Etki ile oyun. Bu kategorideki oyun tipleri nesneyi ¢arpma ve kendini
carpmadir ve her iki oyun da gozlemlenmistir. Sonbaharda gozlemlenen 6rnek bir nesneyi
carpma oyunu: "Bir ¢ocuk (E3) maymun barindan sallanan halati eliyle tutup atarak metale
carpiyor. Bunu bes alti kez tekrarladi." Kisin gézlemlenen 6rnek bir kendini ¢arpma oyunu:

"TC17 (E4) yerde duran bir dali teklemeyerek topraktan ¢ikarmaya ¢alisiyor."

4.1.2.1.8. Dolayli risk. Bu oyun tiirli gocuklarin aktif olarak katilmadan digerlerinin
riskli oyunlarin1 goriip, onlar izleyerek heyecan yasamasini ifade eder. Dolayl risk ile
oyunlar kiiclik ¢ocuklarda daha sik gozlemlenmistir. Sonbaharda gézlemlenen bir dolayh
risk durumu: "Bir ¢ocuk (E3) maymun bara trmandi. En iist basamaktan salincakta donerek

sallanan ¢ocugu izliyor. Cocuk hizlandikg¢a giiliiyor."

4.1.2.2. Oyun sikhigr. Riskli oyun kategorilerine gore oyun siklig1 incelendiginde en
stk yiiksek hizda oyun ve biiylik yiiksekliklerde oyunlarin oynandigr goriilmektedir.
Ardindan sirasiyla etki ile oyun, gézden uzak oyun, tehlikeli unsurlara yakin oyun, dolaylh
risk ve tehlikeli ara¢ gereglerle oyunlar gelmektedir. Son sirada ise itis kakis oyunu

bulunmaktadir.

Kategoriler tek tek incelendiginde ise yiiksek hizda oyun kategorisinde en sik
oynanan oyun kosmadir. Ardindan sirasiyla sallanma, kayma, bisiklet siirme ve donme
oyunlar1 biiyiik bir farkla kosmadan sonra gelmektedir. Biiyiik yliksekliklerde oyun
kategorisinde en sik oynanan oyun tirmanmadir. Ardindan yine biiyiik bir farkla sirasiyla
atlama, dengede durma ve sarkma-sallanma oyunu yer alir. Etki ile oyun kategorisinde
nesneyi carpma, kendini ¢arpmaya gore daha sik oynanmaktadir. Gézden uzak oyun
kategorisinde saklanma-gizlenme oyunlar1 tek basina kesfe gore daha sik oynanmaktadir.

Tehlikeli unsurlara yakin oyun kategorisinde birinci sirada tehlikeli canlilar bulunur.
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Ardindan ates gelmektedir. Tehlikeli ara¢ gereclerle oyun kategorisinde ise baglama aletleri,
kesici aletlere gore daha sik kullanilmaktadir. Son olarak itis kakis oyunlarinda sopalarla

oyun gozlemlenmedigi i¢in déviisme oyunlar1 gelmektedir.

Analiz sirasinda bazi oyunlarin birbirleriyle iligkili oldugu goriilmiistiir. Bunu ortaya
¢ikarmak i¢in siklikla beraber oynanan oyunlar incelenmistir. Sekil 4.1°de birlikte oynanan
oyunlarin sikligin1 gosteren kod birlikte olusum modeli goriilmektedir. Cizgilerin kalinlig
siklig1 yansitmaktadir. Model olusturulurken en az iki kez birlikte oynanan oyunlar dahil

edilmistir.

@] m— (o]

Atlama Dengede durma
(O] e (&
Kayma Tirmanma

Sekil.4.1. Oyun siklig1 kod birlikte olusma modeli (¢akisan kodlar)

Atlama oyunlar1 ile dengede durma oyunlarinin, tirmanma oyunlari ile kayma
oyunlarinin iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin ¢iktiklar1 yiiksekliklerde
dengede durmaya ¢aligtiklar1 goriilmiistiir. Gozlem formundan atlama ile dengede durma
iceren &rnek bir oyun: “Iki cocuk (E4) bahgede dizilmis tekerleklerin iistiine sirayla ¢cikti. En
bastan basliyorlar birinden digerine atlayarak ilerliyorlar". Cocuklarin yiiksek bir yere
tirmandiktan sonra kayarak asagi indikleri oyunlar gorilmiistiir. Gozlem formundan
tirmanma ile kayma igeren drnek bir oyun: “Uc cocuk (E4) cemberin arkasindaki yokustan
yukarrya tirmandi. Canavar arryorlar. Sonrasinda -hayali- canavar: gordiiler ve hizla asagi

yoneldiler. Yokus dik oldugundan oturup kayarak indiler.”

4.1.3. Egitimcilerin Yaklasimlar:

“Tiirkiye’deki doga temelli anaokulunda egitimcilerin agik hava oyun alanlarinda
riskli oyuna yaklasimlar1 ve uygulamalari nasildir?” arastirma sorusu bu bdliimde
yanmtlanmistir. Egitimcilerin  yaklasimlar1 Sekil 4.2’de goriilen ¢ ana kategoride
incelenmistir. Bunlar riskli oyuna yonelik inanglar, egitimcinin rolii ve uygulamalarla ilgili
onlemlerdir. Riskli oyuna yonelik inanglar kategorisi egitimcilerin riskli oyun tanimlar1 ve
orneklerinden, riskli oyunun yararlari, engelleri ve giicliikklerine yonelik goriislerinden
olusur. Ikinci kategoride egitimcilerin riskli oyunla ilgili kararlar1 ve eylemleri yer alir.
Uygulamalarla ilgili 6nlemler kategorisinde ise uygulanan ¢esitli kurallar ve okuldaki risk

yonetimi ele alinir.
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[ Egitimcilerin Yaklagimlar }

[ Riskli Oyuna ] [ Egitimcinin Rolii ] [ Uygulamalarla Tlgili J

Yénelik Tnanclar Onlemler

Sekil.4.2. Egitimcilerin yaklagimlari hiyerasik kod- alt kod modeli

4.1.3.1. Riskli oyuna yonelik inanglar. Riskli oyuna yonelik inanglar kategorisi
gorlismeler yoluyla elde edilen verilerden ortaya ¢ikmistir. Bu kategori i¢inde tanim ve
ornekler, etmenler, yararlar ve giigliikler olarak dort alt kategori belirlenmistir. Olusturulan

model Sekil 4.3’te goriilebilir.

Riskli Oyuna Yénelik
Inanglar

|
[ Tanim ve 6rnekler ] [ Etmenler ] [ Yararlar ] [ Gtgliikler ]

Sekil.4.3. Riskli oyuna yonelik inanglar hiyerasik kod- alt kod modeli

4.1.3.1.1. Tanim ve érnekler. Bu alt kategoride egitimcilerin riskli oyunu nasil
tanimladiklar1 ve neleri riskli oyun olarak siniflandirdiklari ele alinmistir. Verilen riskli oyun
ornekleri alanyazindaki siniflandirma ile karsilastirilarak kodlanmistir. Egitimciler
alanyazinda bulunan dolayli risk ve etki ile oyun smiflandirmalarina ait Ornekler

vermemislerdir.

Tanimlar incelendiginde ¢ogunlukla risk odakli bir bakis agisinin hakim oldugu
goriiliir. TO3 riskli oyunlar i¢in ""Her ¢ocugun kendi oz giiveniyle de iligkili olarak
vapmakta zorlanabilecegi ya da diisme gibi yaralanma tehlikesi olabilecek oyunlar
diyebilirim"" tanimin1 yapmistir. TY 1’in " Riskli oyun dedigimizde diisme riski olan fiziksel
olarak kendisine bir sekilde zarar verebilme durumu olan ama bunun onlemini aldiginda
oynayabilecegi ve faydasinin da normal oyundan daha fazla oldugu oyunlar geliyor aklima"

taniminda ise yarar odakli bir bakis acisina da sahip oldugu goriiliir.

Egitimcilerin riskli oyun olarak tanimladigt oyun tiirlerine verdikleri Ornekler
incelenmis ve alanyazindaki siniflama temel alinarak kategoriler olusturulmustur. TY1
“...Ashinda bilmedigi bir seyi denemek, gormedigi bir yere gitmeye ¢alismak da bir riskli

oyun." diyerek gozden uzak oyundan bahsetmis, TO2 ise “Agaca ¢ikmak, tirmanma
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duvarinda oyun, kedi merdiveni bizim okul kapsaminda ilk aklima gelenler oluyor” diyerek

biiylik yiiksekliklerde oyuna 6rnek vermistir.

4.1.3.1.2. Etmenler. Katilimcilardan elde edilen bulgulara gore, ¢esitli degiskenlerin
cocuklarin riskli oyun tercihlerini etkiledigi diistiniilmektedir. Bu etmenler Sekil 4.4’te

goriildiigii iizere bireysel ve ¢evresel olmak tizere iki kategoride ele alinmustir.

Yas
Cinsiyet
Kisilik
Deneyim

[ Cevresel ]\ Fiziksel ¢evre
Sosyal ¢evre

Sekil.4.4. Etmenler hiyerasik kod- alt kod modeli

[ Bireysel

Etmenler

Bireysel etmenler. Katilimcilar riskli oyunun yas, cinsiyet, kisilik, deneyim ve
fiziksel engel gibi bireysel ozelliklerle iliskili oldugunu vurgulamislardir. TO2 "Yas i¢in -
farklilik- var. 3 yasindaki ¢ocuk daha tedbirli davraniyor, risk almaktan korkuyor gibi. Ama
5 yasindakiler daha cesur davraniyor. Daha giriskenler" diyerek yas biiyiidiikge alinan
riskin arttigini belirtmistir. TO3 ise "Bu yas grubunda genellikle toplumsal yaklasimdan da
dolayt erkek ¢ocuklar daha serbest biiyiiyor. Bu da aldiklar: risklere ve oyunlarina yansiyor"

diyerek erkek ¢ocuklarin daha ¢ok riskli oyun oynadiklarini ifade etmistir.

Katilimeilar ayrica ¢ocugun mizacinin ve deneyimlerinin de etkili oldugunu
diisiinmektedirler. Deneyimle ilgili deginilen 6nemli bir nokta deneyimin riskli oyunu
olumlu ya da olumsuz etkileyebileceginin vurgulanmasidir. Ornek olarak, TY1 "Kétii bir
deneyim yasamig olabilir. Travmatik bir ani. Bu, sonraki oyunlarini etkiler" diyerek olumsuz

etkisinden bahsetmistir.

Cevresel etmenler. Cevresel etmenler hem fiziksel ¢evre ile hem de sosyal gevre ile
iliskilendirilmistir. Cevrenin olanaklar1 ve mevsimler fiziksel ¢evrenin etkisidir. Cevrenin
olanaklar1 egitimcilerin olusturdugu yapay unsurlari i¢ermektedir. Konuyla ilgili TY1
“Mesela kis oldugu zaman riskli oyunda buz kavrami giriyor. Buzda da oynayabilmeleri,
soguk havada da oynayabilmeleri gibi seyler geliyor... Kayma olanagi yok mesela su an
bahgede. Kaydiragimiz geldi ama daha kuramadik. Onu ekleyecegiz” diyerek hem

mevsimleri hem ¢evrenin olanaklarini 6rneklendirmistir.
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Sosyal ¢evrede ise kiiltilir ve yetiskin tutumu kodlar1 yer almaktadir. Katilimcilardan
TOL “"Cocukta cevrenin onemli ve etkili oldugunu diigiiniiyorum. Ciinkii bizim 5 yas
cocuklarin yaptig1 seyleri yabanci iilkelerde olan 3 yas cocuklart yapabiliyor" diyerek
kiltiirel farklardan bahsetmistir. Katilimcilar ayrica riskli oyunda yetiskinlerin izin verici ya
da engelleyici tutumlarmin etkili oldugunu ifade etmislerdir. Ornegin TO2 "Etrafindaki
yetiskinler, yani aile ya da égretmenler tarafindan miidahale ve bastirilmak” diyerek

engelleyici tutumlara 6rnek vermistir.

4.1.3.1.3. Yararlar. Yararlar bilissel beceriler, sosyal beceriler, doga ile etkilesim ve
fiziksel gelisimin desteklenmesi olmak tizere dort sinifta incelenmistir. Riski degerlendirme,
erken akademik beceriler ve problem ¢6zme becerisi biligsel beceriler kapsaminda ele
alimmistir. TO1 riski degerlendirme becerisi, problem ¢dzme becerisi ve erken akademik
becerileri su sekilde orneklendirmistir: "Toplumumuzda soyle bir algt var: ‘agaca ¢ikma
diisersin’. Agaca ¢ikarken tabii diisebilir ama ¢ocuk orada strateji belirliyor, riski olgtiyor.
...Ornegin ormanda bir ¢cocuk agaca tirmanmak istedi ve o noktada tirmanmakta zorland..
Diisiinmeye baslyor hangi malzemeyi koyarsam agaca tirmanabilirim diye. Diyelim ki tas

koymak istedi. Kag tane tas koyarsam agacin dalina ayagimi atabilirim diye hesapliyor."

Gicliiklerle bas etme, 6zgiiven ve isbirligi sosyal beceriler kapsaminda ele alinmastir.

TO2 giicliiklerle bas etme ve isbirligi konularina su sekilde deginmistir:

“Riskli oyunlar ile ¢ocuklar zorluklarin iistesinden gelmesini ogrenirler. Bunu
kendiliginden ogrenirler ve ogrendiklerini diger arkadaslar: ile paylasirlar.
...Bahgede iki cocugumuz agaca ¢ikmak istedi. Biri ¢ok rahathk ile ¢ikarken digeri
bu noktada zorlandi. Agaca ¢ikan ¢ocugumuz, agsagida kalan c¢ocugumuza

yonergeler vererek destek olmugstu.”

Son olarak katilimcilar riskli oyunun doga deneyimleri sagladigi ve gelisimi
destekledigini belirtmiglerdir. Gelisimde 6zellikle motor gelisime deginildigi goriilmiistiir.
Konuyu TO1 ise su sekilde acgiklamistir: "Gelisimi ashinda tiimiiyle destekliyor. Ama

ozellikle motor ve bilissel gelisimi destekliyor. Ogrenmenin kaliciligi yasayarak olur.”

4.1.3.1.4. Giigliikler. Giigliikler, Sekil 4.5’te goriilen ii¢ alt kategoride incelenmistir.
Bu kategoriler egitimcilerle, ebeveynlerle ve yasal sorumluluklarla ilgili olarak

adlandirilmistir.
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Siirekli gozlem
L J\ Deneyim ile giivenlik gatigmasi
~ ~ Soguk hava

Ebeveynlerle ilgili

Egitimcilerle ilgili

Gigliikler L

Yasal sorumluluklarla ilgili

L J

Sekil.4.5. Gugliikler hiyerasik kod- alt kod modeli

Egitimcilerle ilgili giigliikler incelendiginde siirekli gbzlem yapma gerekliliginden,
soguk havadan ve deneyim ile giivenlik catismasindan bahsettikleri goriilmistiir. TO1
"Bazen ¢ok soguklarda ormana gitmek beni zorluyor" diyerek soguk havanin yarattig
giicliige deginmistir. TY1 ise bir yandan ¢ocuklarin deneyim kazanmalarini saglarken bir

yandan yasadiklar1 giivenlikle ilgili endigelerin egitimcileri zorladigindan bahsetmistir:

"Benim zorlandigim bir konu aslinda riskli oyun ama kabul ettigim bir sey. Cok iyi
gelecegini biliyorum. Hala benim i¢imde korku var. Sadece sunu diyorum bu kadar
egitim aldin ve biliyorsun faydalarini o yiizden bunu yapmak zorundasin diyerek
yapryorum. Yani daha i¢cim o kadar rahatlamadi. Bir bedene tirmanmanin neler
getirebilecegini, cesaretle korkunun iizerine gidip yiiksekten atlamanin sinir
sisteminde neler yapacagim biliyorum. Faydalarina inaniyorum ama resmen ayni

zamanda ogreniyorum ve ogretiyorum kendime, yani zorlanarak."

Egitimcilerin yasadiklar: giicliiklerde ebeveynlerle ilgili noktalar da bulunmaktadir.
TO3 “Ailelerde ‘hayir, dur, yapma’ gibi énleyici olmaya ¢alisan tutumlar gézlemliyorum"
diyerek ebeveynlerin tutumlarindan bahsetmis, TY1 ise "Cocuklar aslinda daha ¢ok risk
alabilecekken ebeveynlerin korkutmast ya da tedirginligi ile daha az risk aliyorlar. Birgok

cocuk artik daha az risk alyyor" diyerek bu tutumlarin etkilerine deginmistir.

Riskli oyunla ilgili son gii¢liik yasal diizenlemelerin yarattig1 zorluklardir. Doga
temelli anaokullarinin orman ziyaretleri ile ilgili resmi makamlar tarafindan yapilan 6zel bir

diizenleme bulunmadig: i¢in ziyaret izinleri konusunda zorluk yasanmaktadir.

4.1.3.2. Egitimcinin rolii. Egitimcinin rolii kategorisi goriismeler ve gozlemler
yoluyla elde edilen verilerden ortaya ¢ikmistir. Egitimcilerin riskli oyunla ilgili kararlar1 ve
eylemleri oyun Oncesi, oyun sirasindaki ve oyun sonrasi roller olmak iizere {i¢ baslikta

incelenmistir.
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4.1.3.2.1. Oyun éncesi roller. Egitimcinin oyun 6ncesi rolleri oyun kurma, kurallari
Ogretme, ebeveynle iletisim, alan kontrolii, materyal saglama ve ortami diizenlemedir.
Gozlemler sirasinda 6gretmenlerin yiiksek hizda kosma iceren kovalama oyunlari, denge
oyunlar1 ve tehlikeli ara¢ gereglerle oyun kurduklar1 gériilmiistiir. Oyunu kurduktan bir siire

sonra oyundan ¢ikip, kenara ¢ekildikleri goriilmiistiir.

Diger rol, kurallar1 6gretmedir. Sonbahar gozlemleri sirasinda bu konu su sekilde

gozlemlenmistir:

"Alana geldiklerinde cember olusturdular. Ogretmen ormanla ilgili konustu. Ug
onemli kural oldugunu séyledi. Ilk kural, 6gretmeni duyabildigin ve gorebildigin yere
kadar uzaklasabilirsiniz kurali. Sonra kuralla ilgili calismaya gectiler. Ogretmenler
¢ocuklara kurdele dagitti ve alamin ortasinda sarki soyledi. Cocuklar alana

dagildilar ve artik ogretmeni duymadiklar: yerde bir agaca kurdele bagladilar."

Egitimciler ayrica riskli oyun 6ncesinde ailelerle konusmaktadirlar. TY'1 “Biz okulun
(egitim yilinin) basinda diyoruz: Bizim okulumuz bu tarz bir okul. Ve ebeveynler bunu
kademeli olarak anlattigimizda anlayabiliyorlar. Cok nadiren, ekstra kaygisi yiiksek bir

ebeveyn ise, onunla ayrica ¢alismak gerekiyor" diyerek bu konuyu aciklamistir.

Ogretmenler, egitim dgretim dénemi dncesinde ziyaretlere baslamadan risk analizleri
yaparak alanlar1 kontrol etmislerdir. Zaman zaman alanlara giderken yanlarinda ¢ocuklarin
ilgilerini ¢ekebilecek halat, rende, ates yakma i¢in gerekli nesneler gdotiirmektedirler.
Egitimcilerin son rolii ise ortami diizenlemedir. Egitimcilerin ¢adir kurarak veya ates
yakarak ortami diizenledikleri gézlemlenmistir. Ayrica yine ortami diizenleme kapsaminda
ele alman bir nokta, yapilan alanlarin risk analizinden sonra gerekli oldugu diisiiniilen

diizenlemeleri yapmalaridir.

4.1.3.2.2. Oyun swrasindaki roller. Arastirma bulgularina gore, egitimcilerin oyun
sirasinda eslik etme, oyuna katilma, motive etme, rehberlik etme, konusma, uyarma, fiziksel
yardim etme, oyunu durdurma, oyunu yeniden diizenleme, gozlemleme ve giivenligi
saglama rolleri vardir. Eglik etme cogunlukla sadece oyun sirasinda ¢ocugun yaninda
bulunma olarak gozlemlenmistir. Ancak tehlikeli ara¢ gereclerle oyun, tehlikeli unsurlara
yakin oyun kategorilerindeki bazi riskli oyunlar mutlaka bir egitimcinin esliginde olmak
zorundadir. Bu konuda sonbaharda yapilan bir gbzlem kaydi: "Bes ¢ocuk (4 erkek ve 1 kiz,
4 yas) TO2 ile mantar aramaya gitti. TO2 bulduklarinda dokunmamalar: gerektigini
hatirlatt1."
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Oyuna katilma, hali hazirda c¢ocuklar tarafindan kurulmus oyuna Ogretmenin
sonradan dahil olmasini ifade eder. Egitimcilerin oyun sirasinda zaman zaman sdzIlii zaman
zaman jest ve mimiklerle ¢ocuklar1 devam etmeleri i¢in motive ettikleri gdozlemlenmistir.
Rehberlik etme ise riskli oyun sirasinda ¢ocuga sozel yonergeler vererek oyunu siirdiirmesini
saglamaylr ya da yontma gibi riskli oyunlar sirasinda nasil yapilacaginin c¢ocuga
gosterilmesini ifade eder. Biiyiik yiiksekliklerde oyun icin bir rehberlik 6rnegini TO3 su
sekilde agiklamustir: "Bazen boyle durumlarda (riskli oyun durumlarinda) destek
isteyebiliyorlar, o zaman destek oluyorum. Once sozel ‘Hangi yere basarak ¢cikmistin? Nasil
inebilirsin?’ gibi. Bulamazsa veya ¢ok kaygili bir ¢ocuk ise elimle basabilecegi yerleri

gosteriyorum".

Egitimcilerin diger rolii konugsma ve uyarmadir. Konusma ikili diyaloglardir ve
kurallarin hatirlatilmasini ya da bir dahaki sefere daha iyi nasil kararlar alinabileceginin
konusulmasini ifade eder. Uyarma ise 6gretmen tarafindan riske dikkat ¢ekilerek gerekirse
davranisin bitirilmesini saglayan tek yonlii bir iletisimdir. Kisin gdzlemlenen bir uyari: "Ug
erkek cocuk alandan biraz uzakti. Ogretmen ‘Sizi orada géremiyorum. Buraya gelir
misiniz?’ diyerek onlari uyardi. Cocuklar alana yaklastilar." Fiziksel yardim etme ise oyun
siirdiiriilemediginde ya da 6gretmene gore risk fazla arttiginda bagvurulan bir roldiir ve TO3
"Kaygi ¢ok yiiksek ise ya da kendisi talep ederse kucaklayabiliyorum. Ancak bunu nadir
yapmaya ¢alisiyorum" diyerek bu konudan bahsetmistir. Egitimcilerin oyun istenmeyen risk
diizeyine geldiginde bagvurduklari bir diger strateji oyunu durdurmadir. Bu konuyu TO2 su
sekilde ifade etmistir: "Eger taraflardan birisi kizarmig ve hoslanmiyor gibi duruyorsa
oyunu durduruyorum ve a¢ikliyorum." TO1 ise glivenlik endisesi nedeniyle sonlandirilan
oyunla ilgili “Bir agaca ¢ikti ve o agacin dallar: ¢ok ince yani diigebilir. O agag yerine baska
bir agaca ¢ikmasin istiyoruz. O dal bedenini tasiyamayabilir ¢iinkii ¢ok ince gibi
agiklamalar yapryoruz. Cikabilecegi agaglar gosteriyoruz, segenekler sunuyoruz” diyerek

yeniden diizenlemeye 6rnek vermistir.

Egitimcilerin oyun sirasindaki son rolleri gozlemleme ve giivenligi saglamadir.
Giivenligi saglama, tiim acil durumlarda hem tibbi yardima ihtiyaci olan ¢ocugun hem diger
cocuklarin giivenligini saglamak olarak ele alinmistir. Kii¢ciik Orman’da kisin gozlemlenen
bir 6rnek: “Bu sirada bir ¢ocugun (K5) elindeki dal diger bir ¢ocuga(K5) ¢arpti. Cocuk
aglamaya basladi. Onu kontrol etti ogretmen. Cizilmis ve biraz kanamus. Ilk yardim

cantasindan yara bandi yapistirdilar.”
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4.1.3.2.3. Oyun sonrast roller. Duygusal destek kodu oyun sonrasi roldiir. Oyun
bazen gilivenlik endisesiyle egitimciler tarafindan, bazen anlagmazliklar gibi nedenlerle
cocuklar tarafindan kesintiye ugrayabilmektedir. Zaman zaman bazi c¢ocuklarin oyun
sonrasinda diisme gibi durumlarda korku ya da {iziintii yasadiklar1 gozlemlenmis ve bu
durumlarda egitimcilerin konusarak ya da sarilarak ¢ocuklara duygusal destek sagladiklar

kaydedilmistir.

4.1.3.3. Uygulamalarla ilgili 6nlemler. Uygulamalarla ilgili dnlemler kategorisi
goriismeler, gdzlemler ve belgelerden elde edilen verilerden ortaya ¢ikmistir. Uygulamalarla
ilgili dnlemler kategorisinde kurallar ve okuldaki risk yonetimi ele alinmaktadir. Olusturulan

model Sekil 4.6’da goriilmektedir.

Dogay1 koruma

Kurallar Acil durum kurallart
Riskli oyun kisitlamalart
Uygulamalarla
Ilgili Onlemler . Gereksinimler
Risk Yénetimi Cf:vre ?(0?1-11-larmm yoénetimi
Siirekli egitim

Paydaslarla isbirligi

Sekil.4.6. Uygulamalarla ilgili 6nlemler hiyerasik kod- alt kod modeli

4.1.3.3.1. Kurallar. Kurallar dogay1 koruma, acil durum kurallar1 ve riskli oyun

kisitlamalar1 olmak {izere {i¢ alt kategoride incelenmistir.

Dogayt koruma. Okulda oyun sirasinda dikkat edilmesi gereken doga ile ilgili
kurallar bulunmaktadir. Cocuklara ormana gitmeden 6nce canlilara zarar vermemeyle ilgili
kurallar 6gretilmektedir. Ornek bir kural TO2 tarafindan “Dereye tas atmamaliyiz ¢iinkii
icinde yagayan canlilar olabilir”’ olarak ifade edilmistir. Konuyla ilgili bir olay "Alanda
yiiriiytis yapan bir ¢ocuk daldan yaprak kopardi. TO3 bunu goriince ‘Onlar heniiz canli,

liitfen yerdekilerden alir misin?’ diye uyardi" bigiminde gbzlem kaydinda yer almaktadir.

Acil durum kurallari. Bu alt kategorideki ilk kod egitimcilerin ormana giderken
yanlarinda bulundurduklar1 ¢esitli nesneleri ifade eden giivenlik malzemeleridir. Tiim
egitimciler alana giderken yanlarina ilkyardim cantasi aldiklarini belirtmislerdir. Ayrica
oyun sirasinda ¢ocuklar zaman zaman yaralanabilmektedirler. Bu yaralanmalar cogunlukla
kiiciik miidahalelerle kontrol altina alinacak bicimde olmaktadir. Kisin Alt Bahge adli alanda
yapilan gézlemler sirasinda kaydedilen bir olay su sekildedir: " Bir cocuk kayarken tirmanma
duvarinin ayak desteklerine dizlerini carpti. Aglayarak 6gretmeninin yamna gitti. Oretmen

varaya bakip ¢ocugu iceri gotiirdii. Yara bandi yapistirdiktan sonra bahgeye geri dondiiler.”
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Bazi yaralanmalar daha biiylik miidahaleler gerektirmektedir. TY 1 boyle durumlarda

yapilanlari su sekilde agiklamistir:

“Artik yavags yavasg netlestirdigimiz bir prosediir var. Ambulansi arvyoruz. Yani biiyiik
yaralanmalarda. Ciinkii yazin aldigimiz egitimdeki doktorumuz sunu dedi: ‘Iceride
ne olacagini bilemezsiniz. Ufacik bir travma bile baska bir sey olabilir. Sizin birebir
miidahale etme sansiniz yok’. Ilk yardim uyguluyoruz ama ilk miidahaleyi biz

yapamiyoruz. Ambulanst arryoruz. Aileye haber veriyoruz.”

Riskli oyun kisitlamalari. Okulda sadece riskli oyunlara yonelik koyulmus kurallar
bulunmaktadir. Bu kategori, riskli oyun siniflandirmalarina gore incelenmistir. Yiiksek hizda
oyun ve dolayli risk oyunlarina yonelik kurallar olmadigi bulgulanmigtir. Biiyiik
yiiksekliklerde oyun ile ilgili kurallar yalnizca tirmanma oyunlarini ele alir. Cocuklarin
ellerinde sopa varken bir yere tirmanmalari (gozlem formundan elde edilmistir) ve saglam
olmayan ince dallara tirmanmalar1 (TO1 ile goriismeden elde edilmistir) yasaktir. G6zden
uzak oyunda ozellikle tek basina kesfe izin verilmedigi gortilmistiir. Konuyla ilgili TO3
"Gorebilecegimiz uzaklikla oyun oynayabiliyorlar ormanda. Ancak okulda bazen duvar
arkasina saklanma vs. olabiliyor. Uzun stireli olmadigi sekilde izin veriyorum" derken TY1
"Yok onda (g6zden uzak oyunda) ¢ok zorlanirim. Hep g6z temast ile gorebilecegim bir yerde
olmasini isterim ¢ocuklarin" demistir. Itis kakis oyunlar1 da izin verilmeyen oyunlardan

biridir. TY1 konuyu su sekilde agiklamistir:

"Ondan (itis-kakis oyunlarindan) hoslanmiyorum. Genellikle biz hep karsi tarafin
magduriyetinden bakiyoruz ya. Itis kakisli oyun mu yoksa birbirine vuruyorlar mi
onu diistintiyorum. Birbirine vuruyor mu duygusuyla yaklastigimiz icin biz rahatsiz
oluyoruz. Béyle bir siddetten uzak olma hali var ya okulumuzda. Onu bir kavgaymus
gibi goriiyoruz. Ciinkii sonrasinda ¢ok fazla gézlemledigimiz bir durum: O oyunla
baslayan mus gibi oyunlar sonradan bir ¢ocugu biraz rahatsiz edince kavgaya
doniistiyor. Hem fiziksel olarak zarar gorme hem de rahatsiz olma durumu oluyor. O

yiizden herhalde en bastan bogusma oyunlarina imkan saglamiyoruz."

Tehlikeli arag gereglerle oyunda kesici aletlerle ilgili kurallar incelendiginde bu
etkinligin mutlaka yetigkin gdzetiminde yapilmasi gerektigi ve ¢ocuk tutus egitimi aldiktan
sonra yapilmasi gerektigi goze c¢arpar. Konuyla ilgili TO3 "Serbest oyunlarda yetiskin
esliginde kullamyorlar kesici aletleri ancak sadece rende ve soyacak var. Bi¢ak
kullanmiyoruz —anaokulunda" diyerek bigaklarmn giinliik etkinliklerde olmadiginm

paylasmuigtir.
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Tehlikeli unsurlara yakin oyunda ates ve tehlikeli canlilar ile ilgili kurallar bulunur.
Atesle ilgili kurallar TO2 tarafindan su sekilde agiklanmistir: "Atese ¢cok yaklasmalarina izin
vermiyorum. Ates ¢cemberi anlasmalarimiz var. Tek yonde hareket edecek sekilde ilerliyoruz
cember icinde." Son olarak tehlikeli canlilarla ilgili kurallar incelendiginde TO2
"Bilmedikleri bitki, bécek, mantar gibi canlilara dokunmamalilar. Ozellikle canli fosforlu
renkte olan canlilara dikkat ediyoruz" demistir. Gozlem notlar1 incelendiginde sokak
kedilerinin ve sokak kdpeklerinin alanda oynayan ¢ocuklara ¢ok yaklastiklar1 goriilmiistiir.
Ozellikle kopeklerin saldirgan olma ihtimali ve kuduz asis1 kiipeleri olmamas1 nedeniyle bu
tehlikeli canlilar kategorisine eklenmistir. Baz1 Ogretmenler kopeklerle ilgili olumlu

tutumlara sahipken bazi 6gretmenler ¢ocuklara zarar verme ihtimallerinden ¢ekinmislerdir.

Son kural nesneyi ¢arpma oyununu igeren etki ile oyunla iligkilidir. Go6zlem
notlarinda su sekilde yer almaktadir: "Bir agact mor kurdele ile isaretlemisler. Oray: tas

atma alant ilan etmisler. Ancak hi¢ oraya gidip tas atan ¢cocuk gérmedim."

4.1.3.3.2. Risk yonetimi. Risk yonetimi gereksinimler, ¢evre kosullarinin yonetimi,

stirekli egitim ve paydaslarla isbirligi olmak iizere dort alt kategoride incelenmistir.

Gereksinimler. Bu alt kategori ¢ocuk-yetigkin orani, iki Ogretmen ve orman
anlagsmasi kodlarin1 igerir. Bu bilgiler okulun brostiiriinden elde edilmistir. Bu gereksinimler
resmi olarak zorunlu degildir. Okul tarafindan kararlastirilip uygulanmaktadir. Ormana
yapilan ziyaretlerde her 8 cocuga 1 yetiskin oran1 korunmasi gereklidir. Oran uygun olsa bile
her smifa en az iki Ogretmen eslik etmelidir. Ayrica ¢ocuklardan belirlenen orman
anlasmalarina uymalar1 beklenmektedir. Bu anlagsmaya goére ormana tek sira halinde
yuriiyerek gidilir. Siranin basinda ve sonunda mutlaka 6gretmen bulunur. Cocuklar
arasindaki sira degisebilir ancak her zaman iki 6gretmenin arasinda kalmak zorunludur.

Anlagmanin diger maddeleri TO1 tarafindan su sekilde agiklanmistir:

"Ellerimizin bos olmasi gerektigini konustuk. Ciinkii diismelerde (bizi) ellerimizin
koruyacagini, ellerimiz ile tutunacagimizdan bahsettik. Ormana gittigimizde ise
stmwrlarimizi belirledik. Sabit asili renkli iplerimiz vardi. Onlarin simir oldugunu
konustuk. Bulundugumuz alandan, iplerin disina ¢iktigimizda seslendik ‘Beni
gorebiliyor musunuz?’ diye ¢ocuklar haywr dediginde o zaman buraya gelemiyoruz
¢linkii simirimizin disi olarak agiklamalar yaptik. Ayrica ormanda kullandiklar

dallarin giivenlikleri icin kollarinin boyunu ge¢memesi gerektigini konustuk."
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Cevre kosullarinin yonetimi. Bu alt kategori iklim kosullarinin kontrolii, alan
kontrolii ve denetim kodlarini igerir. Bu kontroller de resmi olarak zorunlu degildir. Okul
tarafindan alman kararlar dogrultusunda yapilmaktadir. Iklim kosullarmnin kontroliinde
uygulanan kural “Riizgar hizimin 12 km/saat iizerine ¢iktigi, siddetli yagmur ve simsek
firtinast olmast durumunda hava kosullart elvermedigi i¢in ormana ¢ikilmaz” kurahdir.
Gozlemler sirasinda riizgar olmasa da tiim cocuklarin yeterli koruyucu kiyafete sahip
olmamas1 gerek¢esiyle yagis miktar1 fazla oldugunda ormana gidilmedigi goriilmiistiir.
Anaokulunun kullandig1 alanlarda egitimciler ve uzmanlar tarafindan risk analizi

yapilmistir. Risk analizi sonucu alinan kararlardan bir 6rnek:

“Cocuklarin en ¢ok oynamaktan keyif aldigi yer, alanin sol kosesinde bulunan egri
agactir. Bu agaca ¢ikabilmek igin ¢ocuklar agacin altta uzanan dalini basamak
olarak kullanmaktalar. Zamanla bu dalin iizeri piiriizsiiz ve kaygan hale geldi.
Burada kaymadan tirmanabilmeleri icin bu dalin iizerinin halat ile sarimasi

kaymayr onleyecektir (Bliylik Orman Risk Analizi Raporu)”.

Risk analizi sonrasinda tehlikeli agaglar tespit edilirse bunlarin kesimi i¢in Orman
Bolge Midiirligi’nden destek alimmaktadir. Ayrica gozlemler sirasinda alanlarda
karsilasilan sokak kopekleri nedeniyle okul tarafindan ormana giderken taginmak {izere ses

ile kopekleri uzaklastiran bir alet alinmustir.

Cevre kosullarimin yonetiminde son kod denetimdir. Bu konuyu TY1 detayli olarak

agiklamistir:

“Resmi bir zorunluluk yok biz ama kendimiz i¢in giivenligi saglryoruz. Normalde bize
gelen bir sey (resmi belge) yok. Bu yil risk analiz raporu istedik. Yani risk giivenlik
uzmani geldi tek tek inceledi. Oyun alanini, ¢ocuklarin sinifini, ormana yiiriidiigiimiiz
alani, kapidan ¢ikig yerimizi vs. ve bize bir rapor ¢ikardi. Ciinkii onun bakis agisi
daha farkli. Okuldan olmayan biri, bize gore ¢ok seyler gordii. Simdi onlari
diizeltiyoruz. Resmi bir sey degil ama artik bizim i¢in kurumsal bir sey oldu. Basladik

eksikleri kapatmaya ve (uzman kisi) her yil gelecek bakacak.”

Siirekli egitim. Veriler incelendiginde oncelikle egitmenlerin diizenli olarak her yil
ilkyardim egitimi aldiklar1 goriilmiistiir. Bu da resmi bir zorunluluk degildir. Okulun aldig1
kararlar dogrultusunda uygulanmaktadir. Ilk yardim egitimine ek olarak, seminer
donemlerinde riskli oyunla ilgili bilgiler de igerdigi belirtilen orman pedagojisi egitimleri de

dahil olmak {iizere ¢esitli egitimler yiritilmektedir. Konuyla ilgili TO1 “Her okul
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baslangicinda, ilk yardim egitimcileri bizlere bilgi aktariyor. ...Aldigimiz orman

egitimlerinde -riskli oyundan- bahsediliyor” demistir.

Paydaslarla igbirligi. Bu alt kategori egitimcilerle isbirligi, ebeveynlerle isbirligi ve
cocukla iletisim kodlarii icerir. Egitimcilerle isbirligi bilgi aligverisi ile saglamaktadir.
Ayrica bu igbirligi sayesinde ormanda uygulanan kurallar tiim siniflarda ayni olmaktadir.
TO1 anlagsmalar ve kurallar arasindaki farki “Kurallar yetiskinler tarafindan konulan
degismeyen seyler. Anlasmalara ise biz ¢ocuklarla karar verdik” diyerek agiklamistir.
Okulda ebeveynlerle isbirligi 6nemsenmektedir. Sene i¢inde belirli zamanlarda toplantilar
yapilmakta ve okulun risk yonetimine ailelerin katilimini saglanmaktadir. TY'1 ebeveynlerle

isbirligini konusunu su sekilde ifade etmistir:

"Gerekli durumlarda uzman aileler geliyor. Bir tane peyzaj mimari velimiz var. Bir
Velimiz Park ve Bahgeler Miidiirliigii’'nde calisiyor. Simdi kaydirak getirdik. Onun
zeminini konusuyoruz nasil yapalim diye. Agag¢ evden asagiya inecek ama alt zeminin

degismesi lazim. Miihendis de var. Birlikte karar veriliyor."

Paydaglarla isbirliginde son kod cocuklarla iletisim kodudur. Cocuklar orman
anlagsmas1 gibi ¢esitli anlagmalar ve c¢emberde yapilan sohbetlerle risk yoOnetimine
katilmaktadirlar. Bu kodla ilgili TO3’iin ifadesi soyledir: “Genellikle ihtiya¢ dahilinde
cocuklardan da oneri geliyor. Bir kriz durumunu ¢embere tasryoruz ve oneri aliyoruz. Gelen
coziimler genellikle anlasmalarimiz oluyor. Onerileri oylayinca tiim simif kabul ederse ancak

0 zaman uyguluyoruz.”

4.1.4. Ebeveynlerin Yaklasimlari

“Tiirkiye’deki doga temelli anaokulunda ¢ocugu olan ebeveynlerin agik hava oyun
alanlarinda riskli oyuna yaklagimlari ve uygulamalari nasildir?” aragtirma sorunu yanitlamak
icin ebeveynlerle yapilan goriismelerden elde edilen bulgular 3 kategoride incelenmistir.

Elde edilen kategoriler Sekil 4.7°de goriilmektedir.

[ Ebeveynlerin Yaklasimlari J

[
Riskli Oyuna Riskli Oyuna Uygulamaya Yonelik
Yonelik Inanglar Tepkiler Goriisler

Sekil.4.7. Ebeveyn yaklasimlar1 hiyerasik kod- alt kod modeli
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Riskli oyuna yonelik inanglar kategorisi ebeveynlerin riskli oyun tanimlar1 ve
orneklerinden, riskli oyunun yararlar1 ve engellerine yonelik goriislerinden olusur. Riskli
oyuna tepkiler kategorisi ebeveynlerin riskli oyunla ilgili verdikleri kararlar1 ve gesitli
tepkileri ele alir. Son olarak uygulamaya yonelik goriisler kategorisinde ise ebeveynlerin
cocuklarinin devam ettigi doga temelli anaokuluna ve bulunduklari tilkedeki diger uygulama

ve firsatlara iliskin goriisleri yer alir.

4.1.4.1. Riskli oyuna yonelik inanglar. Riskli oyuna yonelik inanglar kategorisine
ait li¢ alt kategori tanim ve ornekler, yararlar ve engeller olarak belirlenmistir. Olusturulan

model Sekil 4.8’de goriilebilir.

Riskli Oyuna Y 6nelik
Inanclar

I 1
[ Tanim ve érnekler J [ Yararlar ] [ Engeller ]

Sekil.4.8. Riskli oyuna yonelik inanglar hiyerasik kod- alt kod modeli

4.1.4.1.1. Tanim ve érnekler. Bu alt kategoride ebeveynlerin riskli oyunu nasil
tanimladiklar1 ve neleri riskli oyun olarak siniflandirdiklari ele alinmistir. Verilen riskli oyun
ornekleri alanyazindaki siniflandirma ile karsilagtirilarak kodlara ayrilmistir. Ebeveynlerin
riskli oyunu ya risk odakli ya da egitim odakli olarak tanimladiklart gériilmiistiir. Risk odakli
bakis kategorisinde yeteneklerini hatali algilama ve fiziksel hasar alma kodlar1 yer alir.
Katilimcilardan TE9 "Yaslar: geregi riskleri ve kendilerini pek de degerlendiremeden
heyecanla basladiklar: oyunlar" diyerek yeteneklerini hatali algilama boyutuna deginirken
TE12 "Riskli oyun denince kirlenmek, dizlerde yara, bacaklarda morluklar, kizarmis
yanaklar geliyor aklima. ...Biz yetiskinlerin ‘aman dikkat et!’ dedigi her sey riskli oyun
bence. Cocugun heyecan, merak, korku hissettigi sempatik sinir sistemin aktive oldugu,
fiziksel yaralanmaya agik olan tiim aktiviteler riskli oyundur™ diyerek fiziksel hasar alma
boyutuna deginmistir. Egitim odakli bakis kategorisinde ise sinirlarini test etme ve
O0grenmeyi saglama kodlar1 yer alir. TE2 "Beden ve sinir sisteminin sinirlarini esneten
gelistirici oyun sekli olarak tanimlarim sanirim" diyerek sinirlarini test etme boyutuyla TES
ise "Hayata hazirlayan, risk yonetimi ve iistenden gelme becerisini égreten oyunlar™ diyerek

O0grenmeyi saglama boyutuyla ele almistir.
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Ebeveynlerin riskli oyun olarak tanimladigi oyun tiirlerine verdikleri ornekler
incelenmis ve alanyazindaki siniflama temel alinarak kategoriler olusturulmustur.
Ebeveynlerin dolayli risk sinifi hari¢ tiim siniflardan 6rnekler verdikleri goriilmiistiir. TE6
“Ac¢tk alanda agaca tirmanabiliyorlar, tirmanma duvarlarindan sarkabiliyorlar” diyerek
biiylik yiiksekliklerde oyunlardan, AE10 ise “...Paten, bisiklet, kaykay, saklamba¢” diyerek

yiiksek hizda oyunlardan ve gozden uzak oyunlardan bahsetmistir.

4.1.4.1.2. Yararlar. Goriismelerde ebeveynlerin riskli oyunun yararlarini 6grenme
alanlar1 agisindan ve gelisim agisindan vurguladiklart goriilmiistiir. Ogrenme alanlar
kategorisinde karar verme becerisi, neden-sonug iligkisi, problem ¢ézme, risk yonetimi,
kendini tanima ve ¢evreyi tanima kodlari yer alir. Gelisim agisindan yararlar Kategorisinde

motor becerilerin gelisimi, yaraticilik, 6zgiiven ve psikolojik dayaniklilik kodlar1 yer alir.

Riskli oyunun yararlari ile ilgili goriislerini belirtirken 6grenme alanlarini vurgulayan
TE4 “Hizli karar verme becerilerini gelistirebilmeleri i¢in ¢ok onemli oldugunu
diistintiyorum” diyerek karar verme becerisini destekledigini vurgulamistir. TE13 “Neden
sonug iliskisini 6grenip merakini gideriyor” diyerek neden-sonug iliskisi, TE12 ise
“Cevresinin farkina varip kendi giivenlik simirlarini algilamasinda faydali” diyerek gevreyi
tanima hakkindaki yararlardan bahsetmistir. Gelisim acisindan ilk vurgulanan 6zgiivene
katkilar olmustur. Bu konuda TE11 "Riskli oyunlart oynamalar 6zgiiven ve fiziksel beceri
anlaminda onlari gelisgtirir" demistir. Psikolojik dayaniklilik ise TE7 tarafindan "Bazen
basarisizligi yasamak da krymetli bunu da yasayabilir riskli oyun oynarken ve bununla bas
etmeyi 6grenir" olarak aciklanmistir. TE2 ise “Ozellikle itis-kakis oyunlart duyusal olarak
destekleyici bence" diyerek bir riskli oyun sinifin1 bu konuda 6ne ¢ikarmigtir. Ayrica motor

becerilere vurgu yapildig goriilmiistiir.

4.1.4.1.3. Engeller. Riskli oyuna yonelik inanglar ana kategorisinin son alt kodu
engeller olarak adlandirilmistir. Ebeveynler, ¢ocuklarin riskli oyun firsatlarinin 6niinde
farkli engeller oldugunu diisiinmektedirler. Bu engeller ortam kaynakli ve yetiskin kaynakli
olmak {izere iki sinifta incelenmistir. Ortam agisindan incelendiginde ebeveynler gecmiste
daha ¢ok olanak oldugunu ancak artik sehirlerde alan yetersizligi oldugunu ifade etmislerdir.
Bu konuda TE2 "Riskli oyunlara girebilmek i¢in ¢evre kisitlamast oldugunu diigtintiyorum
sehirdeki yaganti icerisinde" demistir. TE6 ise "Fiziksel olarak yalnizca belli site

bahgelerinde devam edebildigini diigiiniiyorum sehirde yasayan aileler i¢in" diyerek sehir
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merkezinde yasayan ¢ocuklar i¢in riskli oyun olanaginin site bahgelerinde bulundugundan

bahsetmisgtir.

Yetiskin kaynakli engeller ise deneyimler, endise artisi, agiri korumacilik ve denetim
artisidir. Yetiskinler kendi ¢ocukluklarindan etkilendiklerini de ifade etmislerdir. TE8 bu
konuyu su bigimde agiklamistir: "Bana ¢ocuklugumdan beri ‘dikkat et, yaklasma, o olmaz’
gibi ciimleler kullanilmis. Bunu kirmak olduk¢a zor". Katilimeilardan TE6 "Insanlarin diger
insanlara dair siipheciligi ve tedirginligi toplumsal travmalarla, okunan, dinlenen gergek
giindemlerle daha da artti. Cocuklarin doyasiya oyun oynayabilmesi ya ebeveyn varken
olabiliyor ya da sumirlart belli ozel alan bahgelerle" diyerek endise artisindan bahsederken
TE12 "Gozlemledigim kadariyla artik toplumda ¢ocugun oyunda risk almasina izin
vermeyip, asirt korumaci gsekilde riski ortadan kaldirip daha giivenli oyun alanlar
yaratmanin iyi olduguna dair bir algi var" diyerek asir1 korumaciliktan bahsetmistir. Son
olarak TE4 ise denetim artisini su sekilde ifade etmistir: " Bizim gozetimimiz ¢ok fazla artmis

durumda. Oyun igin kendimizin siirekli kontrol edebilecegi ortamlar se¢gmeye ¢alisiyoruz."

4.1.4.2. Riskli oyuna tepkiler. Riskli oyuna tepkiler kategorisi ebeveynlerin riskli
oyunla ilgili verdikleri kararlar1 ve ¢esitli tepkileri ele alir. Analiz sirasinda bu tepkilerin
cesitli faktorlerden etkilenerek degistigi goriilmiistiir ve bu alt kategori Ol¢iitler olarak ele
alimmustir. Ebeveynlerin duygusal tepkileri hosnut olunan ve hosnut olunmayan duygular
olarak ele almmistir. Ebeveynin rolii ise riskli oyun sirasindaki davraniglarina gore

siiflandirilmistir. Bu alt kategori i¢in olusturulan model Sekil 4.9°da goriilebilir.

Ortam
Olgiitler }—— Risk seviyesi
Yas

RI?I_kJI |2|}g:'na Duygular Hognut olunan duygular
p L Hosnut olunmayan duygular
Eylemsiz kalma

. . Destek olma
Ebeveynin rolii -
L Onlem Alma

Miidahale etme

Sekil.4.9. Riskli oyuna tepkiler

4.1.4.2.1. Olgiitler. Ebeveynlerin riskli oyuna verdikleri tepkilerini bigimlendiren
baz1 dl¢iitlerden bahsettikleri goriilmiistiir. Olgiitler ortam, risk seviyesi ve yas olarak ortaya

cikmistir. TE13 "Site ortaminda kapall ve giivenli ortamda oynamalarina izin veriyorum"
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diyerek ¢ocugun oyun oynadig1 ortama gore riskli oyuna yonelik tutumlarinin degistiklerini
belirtmislerdir. Benzer sekilde tutumlarin oyunun ne kadar yiliksek ya da ne kadar hizl
olduguna gore degistigi goriilmiistiir. Ebeveynlerde konuyla ilgili kisisel bir risk sinir1
bulundugu ortaya koyulmustur. Yas ise Ozellikle gézden uzak oyunda bir 6lgiit olarak
goriilmektedir. TES "5 yas icin heniiz erken" diyerek gozden uzak oyunlara izin vermedigini

ifade etmistir.

4.1.4.2.2. Duygular. Ebeveynlerin verdigi duygusal tepkiler incelenmis ve tepkiler
hosnut olunan ve hognut olunmayan duygular olarak siniflandirilmistir. Giliven ve sakinlik
kodlart hosnut olunan duygular sinifinda yer alirken; korku, endise ve tereddiit hosnut
olunmayan duygular sinifinda yer almaktadir. Hognut olunan duygular incelendiginde TE12

"Rahatim. Miidahale etmeden sabirla bekliyorum" diyerek sakinlikten bahsetmistir.

Hosnut olunmayan duygular incelendiginde ise TE3 "Aklima gelen ilk sey
varalanabilecegi... Bunu yaparken keyif aldigini, sumirlarim ogrendigini bilmeme ragmen
benim aklima sadece diiserse basini ¢arpabilecegi, camini acitabilecegi geliyor” diyerek
endiseden bahsederken, TE1 "Bir anne olarak i¢cimde iki farkli ses oluyor. Biri ‘simdi
varalanacak git cocugu durdur, engelle ya da ona yardim et’ diyor. Digeri ise ‘caktirmadan
giivenli bir ortam yaratip onu sakince izle’ diyor. Bir yamim ‘yapamayacak’ bir yanim ‘birak

denesin, boyle ogrenecek’ diyor" diyerek tereddiitten bahsetmistir.

4.1.4.2.3. Ebeveynin rolii. Ebeveynlerin riskli oyun sirasindaki tepkileri eylemsiz
kalma, destek olma, 6nlem alma ve miidahale etme olarak smiflandirilmistir. Eylemsiz
kalma kategorisinde kabullenme, zaman tanima ve kendini tutma kodlar1 yer alir. Destek
olma kategorisinde yardim etme, deneyim kazanmay1 saglama, tegvik etme ve giiven verme
kodlari yer alir. Onlem alma kategorisinde 6grenmeyi saglama, denetim, kural koyma, dogru
ekipman, tehlikesiz alan se¢me, riski azaltma ve gézlemleme kodlar1 yer almaktadir. Son
olarak miidahale etme kategorisinde ise izin vermeme, bas etme yollar1 6gretme, diisiinmeye
yoneltme, oyunu durdurma/bitirme, alternatif 6nerme, agiklama yapma ve uyarma kodlari

yer alir.

Eylemsiz kalma kategorisinden kabullenmeyi vurgulayan TE11 “Engel olmak
isteyen ama risk ¢ok yiiksek degilse olani kabul eden kisiyim” demistir. Kendini tutmaktan
bahseden TE4 “Ona (cocuga) c¢ok fazla miidahale etmemeye ¢alisarak durumu kontrol
altinda tutmaya ¢alisirim" demistir. Destek olma kategorisinden deneyim kazanmayi

vurgulayan TEl “Yakiminda olurum ama denemesine imkan veririm” derken TE12
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“Yamimda miidahale edip onu engellemek isteyenler olursa -baba, biiyiikanne, dede gibi-
onlart da durduruyorum” demistir. TE3 ise "Ne kadar cani yanar diye diisiinsem de
cesaretlendirici bir anneyim. Yapabilirsin, destege ihtiyacin olursa ben buradayim, ¢ok iyi
bir denemeydi, ne kadar hizli kaydin gibi. ...Mesela agaca ¢iktiginda yakininda bekliyor
oluyorum. Ihtiyacin olursa destek olabilirim diyorum” diyerek tesvik etme ve giiven verme

roliinii agiklamistir.

Onlem alma kategorisine bakildiginda TE3 “Suda oynamay: ¢ok seviyor. Havuz onun
icin tehlikeliydi; diiserse ne yapacagini bilemeyebilir diye havuzda kendini nasil
kurtarabilecegini ogrendi. Bunu yiizme kursuyla destekledik" diyerek, 4 yasindaki 1 erkek
gocugun ebeveyni olan TE7 ise "Benimle yemek yaparken artik yavas yavas ger¢ek bicak
vererek kesim islemi yaptirtyorum. Ama parmaklarimi hangi noktalara koymamasi
gerektigini gerekirse hep uyararak diizeltiyorum™ diyerek Ogrenmeyi saglamaktan

bahsetmigstir. TE12 ise denetim ve dogru ekipmandan su sekilde bahsetmistir:

"Kesici, delici aletlerle oyun yine bir yetiskin gozetiminde olsa i¢cim daha rahat
oluyor. Bu aletleri kullanmasini kisitlamak degil de giivenli sekilde kullanmasina izin
vermek gerektigini diistiniiyorum. ...Duyusal gelisiminde ihtiyag¢ duydugu igin
giivenli sekilde, ornegin bisikleti scooter: kask ile yani yiiksek hizlarda oyun

oynayabilir.”

Onlem alma kategorisinde yer alan tehlikesiz alan segmekten bahseden TE7
"Korunakli bir alansa mesela arag¢ trafigine kapali alansa oynanabilir" diyerek yiiksek
hizda oyunla ilgili aldig1 6nlemi paylagmistir. Son olarak miidahale etme kategorisine
bakildiginda ise dikkat c¢eken ilk durum ebeveynlerin bazi oyunlara izin vermemesidir.
Gozden uzak oyun bu konuda 6ne ¢ikmaktadir. Cogu ebeveyn bu oyuna izin vermemektedir.
Katilimcilardan TE7 “Bunu oyun olarak kabul etmiyorum. Kendini ozgiir hissedebilecegi
korunakly bir ortamda o 6zgiirliigii yasamasina izin veriyorum ama ebeveyn olarak goziimiiz
hep iistiinde oluyor. Cocugu goézden uzakta birakma, cadde yaminda oyuna birakma,
gozlemlememe, eline telefonu verip kontrol etmeme gibi ebeveynlikten kagislart riskli oyun
olarak adlandirmiyorum" diyerek gozden uzak oyunla ilgili goriislerini 6zellikle
vurgulamistir. G6zden uzak oyundan sonra itig-kakis oyunlarinin da siklikla izin verilmeyen
oyunlardan oldugu goriilmiistiir. Son olarak ise tehlikeli aletlerle oyunun bazi ebeveynler

tarafindan yasaklandig1 goriilmiistiir.

Izin vermeme, oyunu durdurma/bitirme kodundan farklidir. Oyunu durdurma/bitirme

konusunda TE1 "...Hala ¢ok riskle devam ediyorsa sonlandririm” derken, TE11 "Denize
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dogru fazla egilirse once uyarwr sonra kucaklayarak uzaklasmasin saglarim" demistir.
Ancak buradan anlasilacagi lizere ¢ocugun oyunu baslatmasina izin verilmistir. Yalnizca
belirli durumlarda ebeveyn tarafindan sonlandirilmakta ya da duraklatilmaktadir. Izin
vermeme durumunda ise ¢ocugun bahsi gegcen oyuna baglama izni bulunmamaktadir.
Miidahale etme kategorisinden baska bir rol TE3 tarafindan "Oynayabilir ve oynuyor -riskli
oyundan bahsediyor-. Hatta daha yukar: tirmanmaya korktugunda adimini suraya koyarsan
daha giivenli olur deyip destekliyorum" diyerek bahsedilen bas etme yollarin1 6gretmedir.
TE®6 ise itis-kakis oyunlari ile ilgili, "Cocuklar: durdurup ‘Bu oyun herkese keyif veriyor
mu?’ sorusunu mutlaka yoneltiyorum™ diyerek diisiinmeye yoneltme kodunu agiklamistir.
Son olarak TE7 "Onemli bir ka¢ uyart yaparim, birlikte yapmak iizere oldugu seye bakip
‘Biraz yiiksek goriintiyor; ayagim saglam basmalisin, stki tutunmalisin’ gibi..." diyerek

uyarma kodunu agiklamistir.

4.1.4.3. Uygulamaya yonelik goriisler. Son olarak uygulamaya yonelik gortsler
kategorisinde ise ebeveynlerin velisi olduklar1 anaokuluna ve bulunduklar iilkedeki
uygulama ve firsatlara iliskin goriisleri yer alir. Ebeveynlerin doga temelli anaokuluna iliskin
goriisler okuldaki olanaklar ve risk yonetimine katilim durumlarina gore siniflandirilmigtir.
Tiirkiye’deki olanaklara iliskin goriisleri ise doga temelli anaokulu olmayan okullarla ilgili

goriisler ve ¢evrenin olanaklarina gore ikiye ayrilmistir (Sekil 4.10).

Doga Temelli Olanaklar
Anaokuluna Iliskin Risk yonetimine katilim

Ulkedeki Olanaklara Diger egitim kurumlar
Iliskin Cevresel olanaklar

Uygulamaya
Yonelik Goriisler

Sekil.4.10. Uygulamaya yonelik goriisler hiyerasik kod- alt kod modeli

4.1.4.3.1. Doga temelli anaokuluna iliskin. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin devam ettigi
doga temelli anaokuluna yonelik goriisleri anaokulunun riskli oyun olanaklar1 ve okuldaki
risk yonetimine ebeveynlerin katilimlar agisindan ele alinmistir. TE10 “...Anaokulunda
cocuklara bu konuda -riskli oyundan bahsediyor- yeterli alan saglandigini diisiiniiyorum"
diyerek anaokulundan memnuniyetini belirtmistir. TE12 "Su an ¢ocugumun gittigi okulu
se¢cmemdeki en biiyiik etken hem disarida hem de ormanda gegirdikleri vakitlerinin bol
olmasi. Umarim béyle okullar ve egitimciler c¢ogalir” diyerek okulu tercih etme

nedenlerinden bahsetmistir.
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Doga temelli anaokulunda risk yonetimine katilima bakildiginda ise 14 ebeveynin
6’s1 risk yonetimine katildiklarini belirtmislerdir. Konuyu TE12 su sekilde aciklamistir:
"Anaokulunda bir ¢ok konuda oldugu gibi riskli durumlarla ilgili geribildirimler,
diizenlemeler, istek ve oneriler konusunda siirece her aile dahil. Okul yonetimi belirledigi
riskli durumlart ailelere bildirip fikir ve destek istiyor. Gereken ihtiyaglar icin de her kisi
kendi kosullarinca destek veriyor." TE6 ise katildig1 bir siiregten su sekilde bahsetmistir:
"Yapilan planlamalarda birka¢ géz olarak risklerin iizerinden gectigimiz oluyor. Ornegin
okul bahgesine yeni yapilan agag evin ¢evresinde risk agigi var midir gibi kontrollerde yer

almistim."

4.1.4.3.2. Ulkedeki olanaklara iligkin. Tiirkiye’deki diger egitim kurumlar ve
Tiirkiye’de ¢evrenin olanaklarina yonelik goriisler bu baslikta yer almaktadir. Cevresel
olanaklar kategorisinde egitsel olanaklar, dogal alanlar, parklar, evlerin bahgeleri ile

saglanan ekipmanlar kodlar1 yer almaktadir.

Ebeveynlerin diger egitim kurumlan ile ilgili gorisleri incelendiginde, diger
anaokullarinda fiziksel kosullarin yetersiz oldugunu ve egitimcilerin yaklasimlarinin
kisitlayict oldugunu diistindiikleri goriilmiistiir. Bu konuda TE12 diisiincelerini su sekilde

ifade etmistir:

"Tiirkiye 'de ¢ogu okul oncesi kurumda ¢ocuklara riskli oyun firsatinin sunulmadigini
diigtiniiyorum. Cogu okulun fiziki kosullar: zaten bunu agik¢a gosteriyor. Bir¢ok
okulda c¢ocuklar diisiip yaralanmasin, iistii bast kirlenmesin diye toprak oyun
alanlart bile yok. Bahgede serbest olarak gecirdikleri zaman ¢ok kisitli. O yiizden
disarida serbest oyuna onem veren okullarin ve ogretmenlerin artmasinin oénemli

oldugunu diistintiyorum.”

TE7 ise "Kesinlikle ¢ok nadir okullar disinda asla riskli oyuna miisaade edilmiyor.
Cocuklar simiflarindan ve onlerine dokiilen plastik oyuncaklardan alimip bahgeye bile

ctkarilmiyor ¢ogunlukla" diyerek egitimcilerin yaklasimlarina 6rnek vermistir.

Ebeveynlerin ¢evrenin riskli oyun olanaklarina yonelik goriisleri incelendiginde TES
"Cocuk- doga atolyelerine ve kamplara vs. katiliyor" diyerek saglanan egitsel olanaklardan,
TEL1 "Bigcak c¢aki gibi kesici alet kullanimini deneyimliyor evde” diyerek saglanan
ekipmanlardan, TE3 ise "(Cocugumun) sevdigi aktiviteler var. Paten kaymak, bisiklet
stirmek gibi bunlari bahgede yapabiliyor" diyerek evin bahgesinde oynama olanagindan s6z

etmistir.
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4.2. Almanya’ya Ait Bulgular

Bir ¢oklu durum ¢alismasi olan bu arastirmada ilk durumdan elde edilen veriler
analiz edilmis ve oyun ortami, cocuklarin riskli oyunlari, egitimcilerin yaklasimlar: ve

ebeveynlerin yaklagimlar: olmak iizere 4 tema kapsaminda ele alinarak sunulmustur.

4.2.1. Oyun Ortam

“Almanya’daki doga temelli anaokulunda ag¢ik hava oyun alanlari, malzemelerinin
Ozellikleri ve ¢ocuklara sundugu riskli oyun firsatlari nelerdir?” arastirma sorunu yanitlamak
icin gozlemler ile arastirmaci notlar1 ve brosiirlerden elde edilen bulgular 2 kategoride
incelenmistir. Oyun alanlar1 kategorisinde gozlem siiresince ziyaret edilen alanlar hakkinda
bilgilere ve fotograf kanitlarina yer verilmistir. Riskli oyun firsatlar1 kategorisinde ise oyun
ortamindaki firsatlar riskli oyun siniflandirmalarina gore incelenmis, riskli oyun ig¢in

kullanilan malzemeler aciklanmis ve mevsimsel farklar ortaya koyulmustur.

4.2.1.1. Oyun alanlari. Doga temelli okullarda egitimin doga ile bicimlenmesi ve
mevsimlerin dogada neden oldugu 6nemli degisiklikler sebebiyle aragtirmada gézlemler
sonbahar ve kis olmak tizere iki ayr1 mevsimde yapilmistir. Gozlemler boyunca 9 ayr1 oyun

alan1 ziyaret edilmistir. Oyun alanlar1 Sekil 4.11°de goriilmektedir.

Eski kokiin yeri
Yildirimli agacin yeri
Dinozor oyun parki
Orman koltugu

Oyun Alanlari Yeni kokiin yeri
Orman plajt

Orman kuliibesi
Anaokulu bahgesi
Ekoloji merkezi

Sekil.4.11. Oyun alanlar1 hiyerasik kod-alt kod modeli

Ik alt1 oyun alani ¢ocuklarin adlandirdigi oyun alanlaridir. Orman Kuliibesi ve
Anaokulu Bahgesi adli alanlar okulun sinirlar1 i¢indeki alanlardir. Orman kuliibesi, ormanin
tam girisinde bulunur ve ayni zamanda bulugma alan1 olarak belirlenmis alandir. Orman
koltugu adli alan hari¢ ormandaki diger tiim alanlar kuliibeye yliriiyerek yaklasik 15-20
dakika uzakliktadir. Oyun alanlar1 kategorisi kapsaminda ziyaret edilen alanlar hakkinda

bilgilere yer verilmistir.
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4.2.1.1.1. Eski kékiin yeri. Alanin sag kosesinde adini aldigi devrilmis ve kokleri
disariya ¢ikmis biiyiik bir aga¢ bulunmaktadir. Aga¢ 10 metre uzunlugundadir ve kokler
hendekten 200 cm yiiksektir. Alanin sinirlar1 3 metre eninde bir hendek ve alana giristeki
patikanin aras1 olarak belirlenmistir. Burada cocuklar ve egitimciler tarafindan yapilan

390x300 cm boyutlarinda bir ¢adir da bulunur. Oyun alant Gorsel 4.11°de goriilmektedir.

Gorsel.4.11. Eski Kokiin Yeri sonbahar fotografi

4.2.1.1.2. Yddirnnmh agacin yeri. Alandaki aga¢ govdeleri ortada daire seklinde
biiyiik bir bosluk birakacak sekilde diizenlenmis. Aga¢ gdvdelerinin yiikseklikleri 1- 1,5
metre arasinda, boylar1 ise 8- 10 metre arasinda degismektedir. Alan, giristeki patika ile
kenarindan gecen kiiciik dere arasinda sinirlandirilmis. Oyun alani Gorsel 4.12°de

goriilmektedir.
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Gorsel.4.12. Yildirimli Agacin Yeri sonbahar fotografi

4.2.1.1.3. Dinozor oyun parki. Oyun parki ekipmanlarinin bittigi yerde dogal alan
sona erip ve yerlesim yerleri baslamaktadir. Bu nedenle sinirin biri ekipmanlarin bittigi yer,
diger sinir ise solda kalan patika olarak belirlenmistir. Bu patikanin da solunda ise bir golet

var. Oyun alan1 Gorsel 4.13’te goriilmektedir.

Gorsel.4.13. Dinozor Oyun Parki kis fotografi

4.2.1.1.4. Orman koltugu. Smirlan1 ¢itler ve koltugun bittigi yer arasi olarak
belirlenmigtir. Burada ¢ocuklarin timsah adin1 verdikleri aga¢ bir yapt da bulunmaktadir.
Timsah, 6gretmenler tarafindan olusturulan 2 metre yiikseklikte bir yapidir. Oyun alani

Gorsel 4.14°te goriilmektedir.
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Gorsel.4.14. Orman Koltugu kis fotografi

4.2.1.1.5. Yeni kékiin yeri. Bu alanin sinirlari, alanin girisindeki patika ile fotografta
goriilen cadirin saginda kalan diger bir patikanin arasi olarak belirlenmistir. Cadir 2,5 metre
yiiksekliginde ve yaklasik 4 metre uzunlugundadir. Alaninda 60 cm kadar yiiksekligi olan
8-10 m wuzunlugunda devrilmis agaglar bulunmakta. Oyun alani Gorsel 4.15°te

goriilmektedir.

Gorsel.4.15. Yeni Kokiin Yeri kis fotografi

4.2.1.1.6. Orman plaji. Sekil olarak bakildiginda bu alan eni dar, uzun bir dikdortgen

seklindedir. Dik yokuslardan ve devrilmis uzun, yiiksek aga¢ govdelerinden tirmanarak bu
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alana ulasilmaktadir. Patika yol bulunmamaktadir. Alanin sinir1 dere ve giriste tirmanilarak

ulasilmasi gereken aga¢ gdvdelerinin arasidir. Oyun alan1 Gorsel 4.16°da goriilmektedir.

Gorsel.4.16. Orman Plaj1 kis fotografi

4.2.1.1.7. Orman kuliibesi. Buras1 ormanin girisinde okula ait bir arsada yer alir.
Orman anaokulu grubu haftanin 4 giinii bu alanda bulusmaktadir. Alan kuliibenin girisinde
aga¢ dallarindan olusturulmus bir kapt ve agik alanin sonundaki hendek ile
sinirlandirilmistir. Bu alanda bir kuliibe de bulunur. Yaklasik 2050 metrekarelik bu genis
alanda kuliibenin arkasinda bir depo ve kuliibenin Oniinde bir somine vardir. Yapilardan
geriye kalan genis agik alana ise egitimciler salincak, denge ipleri, kiitiikler yerlestirerek
oyun merkezleri olusturmuslardir. Ek olarak kigin giivenlik geregi kesilmesi gereken agaglar
kesilerek oyun mutfagi, tirmanma ve denge kiitiikkleri yapilmig ve 6nceden var olan

merkezlere eklenmistir. Oyun alan1 Gorsel 4.17°de gortilmektedir.
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Gorsel.4.17. Orman Kuliibesi sonbahar fotografi

4.2.1.1.8. Anaokulu bahgesi. Orman anaokulu grubu haftada 1 giin bagli olduklari
anaokulunda bulunmaktadirlar. Anaokulunun da olduk¢a genis bir bahgesi bulunur ve
yemek gibi rutin etkinlikler haricinde zamanlarinin ¢ogu bahgede ge¢mektedir. Sinirlar
citlerle belirlenmistir. Bahge, yaklasik 1550 metrekarelik bir alan. igerisinde salincak,
kaydirak, denge ipi, kum havuzu, agac ev gibi ekipmanlara ek olarak ekim-dikim alani, su
oyunu alani, mutfak alani, futbol alani, insaat alan1 gibi merkezler de yer alir. Kaydiraklarin
saginda kiigiik bir depo bulunur. Depoda cesitli boylarda bisikletler, oturma minderleri,
bahge aletleri ve halat gibi malzemeler yer almaktadir. Oyun alani Gorsel 4.18°de

goriilmektedir.

AN

Gorsel.4.18. Anaokulu Bahgesi sonbahar fotografi
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4.2.1.1.9. Ekoloji merkezi. Ekoloji merkezi anaokuluna yiiriiyerek 5 dakika
mesafede, toplamda 9 hektarlik bir alana sahip. Smurlar citlerle belirlenmistir. Igerisinde
domuz, keci, koyun, ar1 gibi pek c¢ok hayvanin dogal yasam alanlar1 bulunur. Ekoloji
merkezinde cesitli hayvanlar1 gozlemleme, yliriiylis yapma, gol kenarinda incelemeler
yapma olanagi vardir. Bu alan sik sik ziyaret edildigi i¢in cocuklar burada yasayan
hayvanlarin adlarin1 6grenmisler ve onlarin dogumundan yetiskinligine biiyilimesini takip
edebiliyorlar. Ekoloji merkezinde ayn1 zamanda bir oyun parki, golet, tepeler ve genis bos

alanlar vardir. Oyun alaninin bir boliimii Gorsel 4.19°da goriilmektedir.

Gorsel.4.19. Ekoloji Merkezi sonbahar fotografi

4.2.1.2. Riskli oyun firsatlarl. Riskli oyun firsatlar1 kategorisi alanyazindaki
siniflama dikkate alinarak olusturulmus ve her bir alan tek tek bu agidan incelenmistir. Oyun
ortamlar1 her bir alt kategori agisindan incelenirken kodlar alanyazindaki oyun tipleri dikkate

alinarak belirlenmistir. Yeni eklenen oyun tipleri de ele alinmstir.

4.2.1.2.1. Biwyiik yiiksekliklerde oyun. Biiylk yiiksekliklerde oyuna ait kodlar denge,
atlama, tirmanma ve sarkma/ sallanmadir. Oyun alanlar1 incelendiginde denge, atlama ve
tirmanma olanaklarinin incelenen 9 oyun alaniin hepsinde bulundugu goriilmistiir. Ancak
sarkma/ sallanma olanagi incelenen alanlardan sadece 5 tanesinde goriilmiistiir. Biyiik

yluksekliklerde oyun kategorisinde hicbir alanda mevsimsel farka rastlanmamastir.

Cesitli malzemeler kullanilarak oynanan denge oyunlar1 olanagi tiim alanlarda
gozlemlenmistir. Malzemelere bakildiginda denge oyunu i¢in denge ipleri, hendeklerin

arasina koyulan uzun dallar ve alanda hali hazirda bulunan devrilmis agaclarin gévdelerinin
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kullanildig1 goriilmiistiir. Gorsel 4.20°de denge ipi goriilebilir. Bu iplerden zemine yakin
olan zeminden 53 cm, iistiindeki ise 135 cm yiiksekliktedir. iki aga¢ arasinda 620 cm mesafe
bulunmaktadir. Bu ipler daha kiiciik yasta olan, dolayisiyla daha kisa cocuklarin
cikamayacag1 kadar yiiksektir. Bu nedenle alanda daha alcak bir denge ipi daha

olusturulmustur.

Gorsel.4.20. Denge ipi (Orman Kuliibesi)

Denge oyunlarina hendeklerin arasina koyulan uzun dallar da olanak tanimaktadir.
Eski kokiin yeri adli oyun alaninda ¢ekilen ve Gorsel 4.21°de goriilen dallar hendekten 70
cm yliksekte ve 370 cm uzunlugundadir. Denge oyunlarinda kullanilan son malzeme ise
devrilmis agaclarin gdvdeleridir. Ormandaki her alanda devrilmis aga¢ govdeleri
goriilmiistiir. Agacin goévdesine ¢ikip lizerinde yiiriiyerek ya da emekleyerek ilerleme

oyunlar1 oynama olanag1 oldugu goriilmiistiir.
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Cesitli malzemeler kullanilarak oynanan atlama oyunlar1 olanagi tiim alanlarda
gozlemlenmistir. Denge oyununda kullanilan denge ipi, devrilmis aga¢ govdeleri ve
hendekler ayn1 zamanda atlama i¢in kullanilmaktadir. Bunlara ek olarak kesilmis agaglardan
kalan kiitiikler, zemindeki ytikseltiler, kayaliklar ve egitimciler tarafindan olusturulan atlama
alanlarinin da kullanildig1 gozlemlenmistir. Ziyaret edilen alanlarin hepsinde 6nceden
kesilen agaglardan kalan kiitilkler goriilmustiir. Farkli boylara sahip bu kiitiikler farkli
boylardaki ¢ocuklar tarafindan atlama i¢in kullanilmaktadir. Atlama oyunu i¢in egitimcilerin
olusturdugu atlama alanlar1 da kullanilmaktadir. Gorsel 4.22°de Orman Koltugu adl1 alanda
yer alan ve yine ¢ocuklar tarafindan adlandirilmis olan timsah adli yapi goriilmektedir.
Timsah, 10 metre uzunlugunda devrilmis bir aga¢ govdesi ve bitiminde yukari dogru
yerlestirilmis en yiiksek yeri zeminden 2 metre olan atlama yerine sahiptir. Diismeyi

yavaglatmak i¢in tam atlanilacak yerin altina dokiilmiis yapraklar toplanmistir.
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et B

Gorsel.4.22. Timsah atlama alani (Orman Koltugu)

Cesitli malzemeler kullanilarak oynanan tirmanma oyunlart olanag: tiim alanlarda
gozlemlenmistir. Atlamak ya da dengede durmak c¢ogunlukla Once tirmanmay1
gerektirdiginden denge ve atlama oyunu i¢in kullanilan devrilmis aga¢ govdeleri, kiigiik
tepecikler, kayalik ve kiitiikler tirmanma icin de kullanilmaktadir. Ayrica bazi alanlarda
bulunan ¢adirlar, oyun parki ekipmanlari ve ek olarak egitimciler tarafindan tirmanmak i¢in
olusturulan fileler ve yiikseltiler bulunmaktadir. Bunlar haricinde vurgulanmasi gereken son
nokta ise ormandaki bazi alanlara ulagimin patikalarla yapilamadigidir. Bu alanlara ulagim
cogunlukla yoldaki engellerden tirmanmay1 gerektirir. Ayrica egitimcilerin diizenleme
yapabilecekleri okula ait alanlarda filelerle ve yiikseltilerle tirmanma olanagi olusturduklart
gbzlemlenmistir. Gorsel 4.23’te goriilen file Orman Kuliibesi adli alanin girisinde bulunur.
En yiiksek yeri yerden 150 cm yukaridadir. Eni 150 cm boyu 400 cm boyutlarinda

oldugundan dolay1 ayn1 anda birden ¢ok ¢ocugun oynayabilecegi kadar genistir.
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Gorsel.4.23. File (Orman Kuliibesi)

Biiyiik yiikseklikler kategorisindeki diger oyun tipleri tiim alanlarda goriiliirken
sarkma ve sallanma oyunlar1 alanlardan sadece 5 tanesinde gozlemlenmistir. Bu alanlar
Orman Kuliibesi, Dinozor Oyun Parki, Ekoloji Merkezi, Yeni Kokiin Yeri ve Orman
Koltugu’dur. Sarkma/ sallanma i¢in denge, atlama ve tirmanma oyunlarinda kullanilan
denge iplerine tutunarak sarkma, hendeklerin arasindaki dallara gdovdelerini dayayarak
sarkma/ sallanma, timsah adli alandaki gibi egitimciler tarafindan olusturulan atlama
alanlarindaki yliksek aga¢ govdelerinin kenarindan sarkma olanag: goriilmiistiir. Bunlara ek
olarak alanlarda bulunan bazi agaclara tirmanip sarkma olanagi da goriilmiistiir. Ayrica bazi
alanlarda bulunan devrilmis aga¢ govdelerinin koklerine tirmanip hendege dogru sarkma

olanagi da gozlemlenmistir.

4.2.1.2.2. Yiiksek hizda oyun. Yiksek hizda oyun kategorisine ait kodlar paten/
kayak, bisiklet veya scooter, kosma, kayma, sallanma ve donmedir. Paten/ kayak firsati
hi¢gbir oyun alaninda gézlemlenmemistir. Bisiklet veya scooter ile oyun firsati sadece
Anaokulu Bahgesi alaninda goriilmiistiir. Orman plaji hari¢ tiim alanlarda ytiksek hizda
kosma ve donme oyunlari i¢in olanak gozlemlenmistir. Son olarak kayma ve sallanma
olanagi incelenen alanlardan sadece 4 tanesinde goriilmiistiir. Yiiksek hizda kayma
oyununda mevsimsel fark goriilmiistiir. Orman kuliibesi adli alanda sonbaharda kayma

olanagi bulunmazken kisin yagisla birlikte kayma olanag ortaya ¢ikmustir.

Anaokulu Bahgesi adli alanda kiigiik bir depo ve depoda cesitli bisikletler ve

scooterlar bulunmaktadir. Standart araglara ek olarak birden fazla ¢cocugun kullanabilecegi
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cok kisilik bisikletler de bulunmaktadir. Her yas grubundan ¢ocuklar i¢in uygun boy ve
Ozellikte ara¢ vardir. Orman plaji hari¢ tiim alanlarda yiiksek hizda kogsma oyunu olanagi
goriilmiistiir. Orman plaji ¢ok dar bir alan ve yerlerde devrilmis agac govdeleri, ¢aliliklar,
taglar gibi farkli engeller bulunmakta. Kayma ve sallanma olanagi incelenen alanlardan
sadece 4 tanesinde gozlemlenmistir. Bu alanlar Ekoloji Merkezi, Anaokulu Bahgesi,
Dinozor Oyun Parki ve Orman Kuliibesi’dir. Bu alanlarin ortak 6zelligi hepsinde ¢esitli
ozelliklerde oyun parki ekipmanlari bulunmasidir. Kayma oyunu kaydiraktan kayma ve
alandaki yiikseltilerden kayma seklinde gézlemlenmistir. Sallanma oyunu sadece salincakta
sallanma seklinde gozlemlenmistir. Gorsel 4.24’te alanlardan birinde bulunan kaydirak

goriilebilir.

A i i TR

Gorsel.4.24. Kaydirak ve salincak bulunan oyun parki ekipmani (Dinozor Oyun Park1)

Orman plaj1 hari¢ tlim alanlarda yiiksek hizda donme oyunu olanagi goriilmiistiir.
Orman plaji alan1 dar ve zemin engellerle dolu oldugu i¢cin dénme oyunlarina elverisli
degildir. Donme oyunlarinda salincak ve agaglar kullanilabilmekle beraber, cocuklar

malzeme kullanmadan kendi etraflarinda ya da el ele tutusarak da oyunu oynamiglardir.

4.2.1.2.3. Tehlikeli arag gereclerle oyun. Tehlikeli arag gereclerle oyun kategorisine
ait kodlar baglama aletleri ve kesme aletleri kodlaridir. Bu kategorideki oyunlara ait
malzemeler sadece Anaokulu Bahgesi ve Orman Kuliibesi adli alanlarda siirekli olarak
bulunmaktadir. Bu iki alanda malzemeler i¢in birer depo bulunmakta. Depoda baglama aleti
olarak ¢esitli uzunlukta halatlar, kesme aleti olarak kiigiik bigaklar, testereler ve soyacaklar

yer altyor. Kesme aletleri Gorsel 4.25°te gortilebilir. Mevsimsel farka rastlanmamustir.
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Gorsel.4.25. Kesme aletleri
4.2.1.2.4. Tehlikeli unsurlara yakin oyun. Tehlikeli unsurlara yakin oyun
kategorisinde yiiksek ses, karanlik, ates, su, kayalik, bilinmeyen nesne/ortam ve tehlikeli
canlilar kodlar1 bulunmaktadir. Incelenen alanlarin hig birinde yiiksek ses ve bilinmeyen
nesne/ortam ile ilgili bir firsat gézlemlenmemistir. Anaokulu Bahgesi hari¢ her alanda
tehlikeli canlilar gozlemlenmistir. Kayalikla ilgili firsatlar sadece Dinozor Oyun Parki’nda,
atesle ilgili firsatlar Orman Kuliibesi’nde ve Anaokulu Bahgesi’nde goriilmiistiir. Karanlikla
ilgili durumlar incelenen alanlardan 3 tanesinde, su ile ilgili durumlar ise 4 tanesinde
gozlemlenmistir. Karanlikla ilgili oyun firsati oncelikle cadirlarin bulundugu alanlarda
goriilmiistiir. Cadirlar yaprak ve dallarla kaplandigindan igerisi olduk¢a karanlik olmaktadir.
Diger bir firsat ise sadece kis mevsiminde gozlemlenmistir. Kis sabahlar1 ¢gocuklarin okula
geldigi ilk saat orman oldukga karanlik olmaktadir. Gorsel 4.26°da kis sabahin1 gosteren bir

fotograf goriilebilir. Karanlikla ilgili durumlar ¢adir bulunan Yeni Kokiin Yeri ve Eski

Kokiin Yeri ile Orman Kuliibesi adl1 alanlarda gozlemlenmistir.
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Gorsel.4.26. Kis mevsimi sabahi (Orman Kuliibesi)

Atesle ilgili deneyim firsati Orman Kuliibesi’nin Oniindeki somine alaninda ve
Anaokulu Bahgesi’nde gozlemlenmistir. Haricinde zaman zaman baska alanlarda egitmenler
tarafindan ates yakilmistir ancak bunlar o alanlarin kalici malzemeleri arasinda yer
almamaktadir. Su ile ilgili firsatlar Orman Plaji, Ekoloji Merkezi, Dinozor Oyun Parki ve
Yildirimli Agacin Yeri’nde goriilmiistiir. Bu alanlarda su ile ilgili tehlikelerden biri dereler,
digeri golettir. Dereler bogulma tehlikesi yaratacak kadar derin olmamasina ragmen su ¢ok
soguk oldugu i¢in dahil edilmistir. Goletler ise soguk suya ek olarak bogulma tehlikesi
yaratacak kadar derin su birikintileridir. Kayalik sadece tek bir alanda bulunmaktadir. Son
olarak tehlikeli canlilar koduna bakildiginda mantarlar, kestane, kaym findik gibi yemisler
ve kazlarin bu kodda yer aldigi goriilmektedir. Ayrica mevsimden mevsime degisiklik

gosterebilen kene gibi tehlikeli canlilar oldugu bilinmektedir.

4.2.1.2.5. Itis-kakis oyunu. Itis-kakis oyunu kategorisinde sopalarla oyun ve
doviisme oyunlari kodlar1 bulunmaktadir. Orman Plaj1 hari¢ incelenen alanlarin hepsinde bu
oyunlar i¢in firsatlar gézlemlenmistir. Orman Plaj1 alan1 dar oldugu ve suya diisme tehlikesi
yiiksek oldugu i¢in bu oyunlara olanak tanimamaktadir. Diger alanlar olduk¢a genis oldugu
icin doviisme ve sopalarla oyun olanagi bulunmaktadir. Sopalarla oyunda zeminde bulunan

cesitli boyutlardaki dallar kullanilmaktadir. Mevsimsel farka rastlanmamustir.

4.2.1.2.6. Gozden uzak oyun. Gozden uzak oyun kategorisinde saklanma-gizlenme
ve kesif kodlart bulunmaktadir. Dinozor Oyun Parki hari¢ tiim alanlarda gozden uzak

oynama firsat1 bulunmaktadir. Alan goletin kenarinda bulundugundan tek basina kesfe izin
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verilmemektedir. Kesifler bir yetiskin esliginde yapilmaktadir. Ayrica ¢ok fazla agag
olmayan, agik bir alan oldugundan alanin tiimii her yerden goriilebilir. Bu nedenle saklanma
ya da gizlenme olanagi bulunmamaktadir. Diger alanlarda alanin sinirlar1 i¢erisinde kalarak
kesif yapilabilmekte ve yogun bir bitki Ortiistine sahip olduklarindan ya da kuytu koseler,
arkasina gecilebilecek yapilar bulundugundan saklanma gizlenme olanaklar1 bulunmaktadir.

Mevsimsel farka rastlanmamugtir.

4.2.1.2.7. Etki ile oyun. Bu kategoride nesneyi ¢arpma ve kendini ¢arpma kodlar
bulunmaktadir. Incelenen alanlarm tiimiinde etki ile oyun firsati bulunmaktadir. Nesneyi
carpma oyunlar1 dallar1 veya taslar1 yere veya agaca ¢arpma ya da salincagi bagli bulundugu
agaca carpma, su kenarinda dallari, taglari suya carpma bigiminde gozlemlenmistir. Kendini
carpma ise ayaklar1 ya da bedenleri ile agaglara carpma ve kendini birakarak yere diisiip

zemine ¢arpma biciminde goriilmiistiir. Mevsimsel farka rastlanmamustir.

4.2.1.2.8. Dolayli risk. Dolayl risk kategorisinde birbirlerini goérebilme kodu
bulunmaktadir. Birbirlerini gorebilme olanagt Orman Plaji haric tiim alanlarda
bulunmamaktadir. Ancak Orman Plaji alan1 dar oldugu ve goriisii engelleyen seyler
bulundugu i¢in birbirini gorebilme olanag: kisitlanmaktadir. Kis mevsimi ile birlikte agaglar
yapraklarini dokiince alanlar daha da acilmis ve tiim alanlarda bu oyunlara yonelik firsatlar

da artmustir.

4.2.2. Cocuklarin Riskli Oyunlari

“Almanya’daki doga temelli anaokulunda gergeklesen riskli oyun tiirleri ve katilim
siklig1 nedir?” arastirma sorunu yanitlamak i¢in gézlemlerden, arastirmaci notlar1 ve okulda
bulunan yazili materyallerden elde edilen bulgular oyun tiirleri ve oyun siklig1 olmak iizere

iki kategoride incelenmistir.

4.2.2.1. Oyun tiirleri. Oyun tiirleri kategorisi i¢in alanyazindaki siniflandirma temel
alinarak biiytik yiiksekliklerde oyun, yiiksek hizda oyun, tehlikeli ara¢ gereglerle oyun,
tehlikeli unsurlara yakin oyun, itis kakis oyunu, gézden uzak oyun, etki ile oyun ve dolaylh
risk alt kategorileri olusturulmustur. Gozlem siiresi boyunca her alt kategoriden oyun ortaya
cikmistir. Ancak bu alt kategorilere ait farkli oyun tiplerinin hepsi goriilmemistir.
Kategoriler aciklanirken 6rnek oyunlara yer verilmistir. Oyunlarda adlar1 gegen ¢ocuklar
yerine kod adlar1 ve parantez iginde cinsiyet ve yaslar1 yer almaktadir. E kodu erkegi, K
kodu kiz1 ifade etmektedir.
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4.2.2.1.1. Biwyiik yiiksekliklerde oyun. Bu kategorideki oyun tipleri denge, atlama,
tirmanma ve sarkma/ sallanmadir. Tirmanma oyunu ile ilgili 6nemli bir nokta tirmanmanin
boya gore degisiklik gostermesidir. Simifta 3-6 yas arast 20 c¢ocuk bulunmaktadir.
Gozlemlere gore bazen biiyiik cocuklarin sadece adim atarak ¢ikabildigi yerlere gruptaki

kii¢iik cocuklar tirmanarak ¢ikmaktadirlar.

Sonbaharda gozlemlenen 6rnek bir atlama oyunu: "AC7 (E3) agacin kokiinde

oynuyordu bes dakikadir. Oradan asag indi. Hendekten igeri atladi ortasina.”

Sonbaharda gézlemlenen 6rnek bir tirmanma oyunu: "AC7 (E3) ve AC14 (K3) uzun
ve yiiksek olan denge ipinin yanmindaki devrilmis agacin itistiine tirmandilar beraber. Bu
amagla birbirlerine de yardim ettiler. AC7 (E3) daha onde, AC14 (K3) arkadaydi. AC7 (E3)
ona elini uzatti ¢ikabilmesi igin. Sonra oturdular kiitiigiin iistiine ayaklarini sallayarak

sohbet ettiler."

Sonbaharda gbzlemlenen 6rnek bir sarkma/ sallanma oyunu: "AC1I (ES5), AC15 (E4)
ve AC14 (K3) devrilmis agacin kokiiniin kenarinda ayaktalar. Onlerindeki dallardan giic
alarak hendege dogru sarkiyorlar. AC14 (K3) daha ¢ekimser goriiniiyor ve digerleri kadar

ileri sarkmuyor."

4.2.2.1.2. Yiiksek hizda oyun. Bu kategorideki oyun tipleri paten/ kayak, bisiklet
veya scooter, kogsma, kayma, sallanma ve donmedir. Cocuklarin paten/kayak ile yiiksek
hizda oyunlarmma hi¢ rastlanmamistir. Donme oyunlarmi kiiclik cocuklarin daha sik
oynadiklar1 goriilmiistiir. Kigin gézlemlenen 6rnek bir kosma oyunu: "AC4 (ES5) salincaktan
ayrildi. AC1i (ES5) kovaliyor. AC6 (K6) tezahiirat yapryor. Kuralll bir oyun oynuyorlar. Ebe
birine dokundugunda donuyor. Diger ¢ocuklarin yamina gidip ona dokunarak a¢masi
gerekiyor. Oyunu uzun bir siire oynadilar. Kosarken bazen ayakkabilari kayryor ama bir

sekilde diismeden dengelerini tekrar saglamayr basariyorlar."

Sonbaharda gozlemlenen 6rnek bir kayma oyunu: "AC8 (K4) ve AC11 (K3) uzun
kaydiraga tirmaniyor. Hava yagisl. Kaydirak islak. O yiizden normalden daha hizli
kayworlar. ITk kaydiklarinda yiizlerinde biraz korku, endise, dehset ifadesi vardi. Kaydiragin

tam ucuna geldiklerinde hizdan 20 — 30 cm firlyyor ve diisiiyorlar. Yaklasik 5-6 kez
tekrarland."

Sonbaharda gozlemlenen 6rnek bir donme oyunu: "ACS (K4) ve AC15 (E4) salincaga

binip énce dondiiriip sonra birakvyorlar. Yiiksek hizda doniiyorlar bu sayede."
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4.2.2.1.3. Tehlikeli arag¢ gereclerle oyun. Bu kategorideki oyun tipleri baglama
aletleri ve kesme aletleri ile oyundur her iki oyun da gozlemlenmistir. Baglama aletleri ile
oyuna kigin gézlemlenen bir 6rnek: "AC10 (E3) ve AC16 (K3) halatla oynuyorlar. ACI16 'y
(K3) belinden baglamaya ¢alisiyorlar. Képekgilik oynuyorlar. AC16 (K3) kdpek roliinde

oynuyor."

Kesme aletleri ile oyuna sonbaharda goézlemlenen bir 6rnek: "Cocuklar iigerli
dorderli gruplar halinde oyma etkinligi yapiyorlar. Bagslangi¢ diizeyinde olan kiiciik
cocuklar bicak yerine sebze soyacagt kullaniyor. Taze dallar bulup kabuklarini soyuyorlar
aletlerle. Once is eldivenlerini giydiler. Oyma etkinlikleri icin bir kural listesi var." Kesme
aletleri ile ilgili bir kural listesi yazili halde kesme aletlerinin bulundugu kutuda yer

almaktadir. Riskli oyun firsatlar1 bagliginin altindaki Sekil.2.34’te liste goriilebilir.

4.2.2.1.4. Tehlikeli unsurlara yakin oyun. Bu kategoride yliksek ses, karanlik, ates,
su, kayalik, bilinmeyen nesne/ ortam ve tehlikeli canlilar kodlart bulunmaktadir. Cocuklarin
yiiksek ses, bilinmeyen nesne/ ortam ve karanlik ile oyunlarina hi¢ rastlanmamistir. Kisin
gozlemlenen ates ile ilgili ornek bir oyun: "AOI atese ara ara yeni dal/tahta koyuyor
sonmemesi i¢in. Cocuklar yeni dal koyunca atesin hareketlerine heyecanli ve saskin tepkiler
veriyorlar. Yeni dal konunca hararetleniyor. Bir yandan da sohbet ediyorlar. AO2
kullanilmis kagit havlularin rulolarint getirdi. Onlar roket oldu. AO1 her seferinde 1 tane
koyuyor en iiste. Alev almasim izliyoruz. Ama u¢muyor, yere devriliyor yaminca dogal

olarak. Giiliisiiyorlar."

Su ile ilgili sonbaharda gézlemlenen 6rnek bir durumda ¢ocuklarin Ekoloji Merkezi
adli alanda bulunan géletin ¢evresinde oynadiklar1 ve goletin icindeki canlilar1 inceledikleri
goriilmiistiir. Kayalikla ilgili ise sadece bir oyun gdézlemlenmistir. Kisin gozlemlenen bu
oyunda iki ¢ocugun Dinozor Oyun Parki adli alandaki kayaliklara tirmanma oyunu
oynadiklar1 kaydedilmistir. Tehlikeli canlilarla ilgili kisin gbzlemlenen 6rnek bir durumda
cocuklar ormandan Orman Kuliibesine donerken yaptiklari yliriiyiiste yolda renkli mantarlar
gormiislerdir. Mantarlarin tiiriiniin ne oldugunu AO1 kodlu egitimciye sormus, konuyla ilgili

sohbet etmis, mantarlari incelemis ve sopalarla dokunmuslardir.

4.2.2.1.5. Itis kakig oyunu. Bu kategorideki oyun tipleri sopalarla oyun ve doviisme
oyunlaridir ve her iki oyun da gézlemlenmistir. Kisin gdzlemlenen 6rnek bir sopalarla oyun:

"AC1 (E5) ve AC7 (E3) 30 cm ¢ubukla birbirlerine vuruyorlar.”
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Sonbaharda gozlemlenen 6rnek bir doviisme oyunu: "Cadirin kenarinda AC9 (E5)
ve ACI (E5) bogusma oyunu oynuyor. Kollarini birbirlerinin omuzlarina dolayip yere
devirmeye c¢alistyorlar. Bunu yaparken bazen AC9 (E5) bazen ACI (ES5) yere diistiyor.
Yaklasik ii¢ dort dakikadir bu oyunu oynuyorlar. Yere diistiikleri anda da giilmeye
baslyorlar. Sonra kalkip devam ediyorlar."

4.2.2.1.6. Gézden uzak oyun. Bu kategoride saklanma/ gizlenme ve tek basina kesif
kodlar1 bulunmaktadir ve her iki oyun da gézlemlenmistir. Sonbaharda gézlemlenen 6rnek
bir saklanma/ gizlenme oyunu: "AC!I (E5), AC17 (K6), AC15 (E4) alanin en sonunda bir
agacin arkasinda yere oturmus konusuyorlardi. Sanki bir sey planliyor gibi goriiniiyorlardi.
Bir anda ii¢ii birden ayaga kalkti ve stajyere dogru kosmaya basladi. Onu yakalama oyunu

oynuyorlar."

Sonbaharda gézlemlenen 6rnek bir kesif: "AC17 (K6) alanin en ucuna gitmis. Orada
yavas yavas yurtiyiis yapiyor. Bazi iist iiste duran agag dallari var, onlari inceliyor. Biiyiik
bir agag¢ govdesi var. Onun arkasina gegip oralart inceliyor, bir sey ariyor gibi goriintiyor.

Avcuna agag kabuklar: toplamis. Yerden bir seyler toplamaya devam ediyor."

4.2.2.1.7. Etki ile oyun. Bu kategorideki oyun tipleri nesneyi ¢arpma ve kendini
carpmadir ve her iki oyun da gézlemlenmistir. Sonbaharda g6zlemlenen 6rnek bir nesneyi
carpma oyunu: "Bir kiitiik ¢ok ¢ok i1slanmis ve yumugamis. AC4 (E5), ACI (E5), ACY (ES5)
ve AC18 (E6) bir dalla ona vuruyor. Un ufak dagiliyor vurduk¢a. Sirayla vuruyorlar 4-5 dk.
Bir yerden sonra par¢alanmamaya basladi. Daha sert vurdular ama ige yaramadi. Elleriyle
kazmaya ¢alistilar. Eldiven var tutamiyorlar. Sopaya geri dondiiler. Kiitiigiin o tarafi ile

ugrasmayt birakip diger yanina gectiler."

Sonbaharda gozlemlenen 6rnek bir kendini ¢arpma oyunu: "AC6 (K6) ve AC13 (K4)
salincakta sallaniyor. Gidebilecekleri kadar geriye gidip “1,2,3” diyerek kendilerini

salyyorlar. Ayaklarint agaca ¢arpip fren yaparak duruyor ve giiliiyorlar."

4.2.2.1.8. Dolayh risk. Bu oyun tiirii gocuklarin aktif olarak katilmadan digerlerinin
riskli oyunlarim1 goriip, onlan izleyerek heyecan yasamasini ifade eder. Dolayl risk ile
oyunlar kiiclik ¢cocuklarda daha sik gozlemlenmistir. Sonbaharda gozlemlenen bir dolayl
risk durumu: "AC11 (K3) da bu oyunu (dala tirmanip sallayan ¢ocugu) izliyor yaklasik 1
metre uzakliktan. Dalin yaptigi hareketlere ve AC7ye (E3) bakarak giiliiyordu. AC7 (E3)
bulundugu yerden atlayinca “haywr, hayiwr hayw” deyip iki bu¢uk metre kadar uzaklagt1."
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4.2.2.2. Oyun sikhig1. Riskli oyun kategorilerine gore oyun siklig1 incelendiginde en
sik yiiksek hizda oyunlarin oynandigi goriilmektedir. En sik oynanan ikinci oyun biiyiik
yuksekliklerde oyunlardir. Ardindan sirasiyla etki ile oyun, dolayl risk, itis kakis oyunu,
tehlikeli unsurlara yakin oyun ve gézden uzak oyun yer alir. Son sirada ise tehlikeli arag

gereglerle oyunlar yer alir.

Kategoriler tek tek incelendiginde ise yiiksek hizda oyun kategorisinde en sik
oynanan oyun kosmadir. Ardindan sallanma oyunu gelir. Kayma, bisiklet siirme ve donme
oyunlar ilk iki oyuna gore biiylik bir farkla son ii¢ sirada yer alir. Biiyiik yiiksekliklerde
oyun kategorisinde en sik oynanan oyun tirmanmadir. Ardindan dengede durma ve atlama
siralanmaktadir. Son sirada sarkma/ sallanma oyunu yer alir. Etki ile oyun kategorisinde
nesneyi ¢arpma, kendini carpmaya gore daha sik oynanmaktadir. Itis kakis oyunlari
kategorisinde doviisme, sopalarla oyuna gore daha sik oynanmaktadir. Tehlikeli unsurlara
yakin oyun kategorisinde birinci sirada ates bulunurken diger unsurlar tehlikeli canlilar, su
ve kayalik olarak siralanir. Gozden uzak oyun kategorisinde tek basina kesif, saklanma/
gizlenme oyunlarina gore daha sik oynanmaktadir. Son olarak tehlikeli arag gereglerle oyun

kategorisinde ise baglama aletleri, kesme aletlerine gore daha sik kullanilmaktadir.

Analiz sirasinda bazi oyunlarin birbirleriyle iligkili oldugu goriilmiistiir. Bunu ortaya
cikarmak i¢in siklikla beraber oynanan oyunlar incelenmistir. Sekil 4.12°de birlikte oynanan
oyunlarin sikligin1 gosteren kod birlikte olusum modeli goriilmektedir. Cizgilerin kalinlig
siklig1 yansitmaktadir. Model olusturulurken en az iki kez birlikte oynanan oyunlar dahil

edilmistir.

Nesncy igarpma Kogma

Kayma
Kendini ¢arp nﬂ
Qarkm'lf sallanma

Sallanma ~ Timanma \ Dcnccdc durma

Atlama

Sekil.4.12. Oyun siklig1 kod birlikte olugsma modeli (¢akisan kodlar)

Sekil 4.12 incelendiginde sallanma oyununun kendini carpma oyunu ile birlikte
oynandig1 goriilmektedir. Cocuklar sallanirken salincagin bagli bulundugu agaca ayaklarini

carparak salincagin yoniinii degistirmekten ya da hiz almaktan/ fren yapmaktan hoslandiklar
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gozlemlenmistir. G6zlem formlarindan 6rnek bir oyun: "AC6 (K6) ve AC13 (K4) salincakta
sallaniyor. En geriye gidip “1,2,3” deyip kendilerini salvyorlar. Ayaklarini agaca ¢arpip

fren yaparak duruyor ve giiliiyorlar."

Tirmanma ise sarkma/sallanma, dengede durma, atlama gibi birka¢ oyunun 6n kosulu
oldugu i¢in bu oyunlarla birlikte oldugu bulgulanmistir. En sik birlikte oynanan oyun
tirmanma ve dengede durmadir. Yiiksek bir aga¢ govdesine ya da kiitiige tirmanan ¢ocuklar
burada yiiriiyerek ya da emekleyerek dengede durma oyunlar1 oynamislardir. Denge oyunlari
sirasinda atlama oyunlar1 da gozlemlenmistir. G6ézlem formundan tirmanma, sarkma/
sallanma ve atlama i¢eren Ornek bir oyun: "ACI8 (E6) agacin sagina dogru tirmandi sonra
dalin ucuna dogru ilerledi. Iki eliyle dali tuttu. Ayaklarim agagtan sallandirdi. Dali tutarak
10 saniye kadar sallandiktan sonra asagiya atladi. Atladigi yer yaklasik 160 cm. Biraz
yuvarlandi sonra ayaga kalkti". Cocuklarin ellerinde sopalarla bir agaca ya da ¢adirin yan
duvarlarina tirmandiktan sonra sopalari agaca ya da cadira vurduklart oyunlar da sik
gbzlemlenmistir. Son olarak yiiksek bir yere tirmandiktan sonra kosarak ya da kayarak asagi

indikleri oyunlar goriilmiistiir.

4.2.3. Egitimcilerin Yaklasimlar:

“Almanya’daki doga temelli anaokulunda egitimcilerin acik hava oyun alanlarinda
riskli oyuna yaklasimlar1 ve uygulamalar1 nasildir?” arastirma sorusu bu bdliimde
yanitlanmistir. Egitimcilerin yaklagimlart Sekil 4.13’te goriilen iic ana kategoride
incelenmistir. Bunlar riskli oyuna yonelik inanglar, egitimcinin rolii ve uygulamalarla ilgili
onlemlerdir. Riskli oyuna yonelik inanclar kategorisi egitimcilerin riskli oyun tanimlari ve
orneklerinden, riskli oyunun yararlari, engelleri ve giicliiklerine yonelik gortislerinden
olusur. Ikinci kategoride egitimcilerin riskli oyunla ilgili kararlar1 ve eylemleri yer alir.
Uygulamalarla ilgili 6nlemler kategorisinde ise uygulanan ¢esitli kurallar ve okuldaki risk

yonetimi ele alinir.

[ Egitimcilerin Yaklagimlari ]

|
Riskli Oyuna ST . Uygulamalarla Tlgili
[ Yonelik Inanglar ] [ Egitimeinin Roli 1 [ Onlemler

Sekil.4.13. Egitimcilerin yaklasimlar1 hiyerasik kod- alt kod modeli
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4.2.3.1. Riskli oyuna yonelik inanc¢lar. Riskli oyuna yonelik inanglar kategorisi
goriismeler yoluyla elde edilen verilerden ortaya ¢ikmistir. Bu kategori i¢inde tanim ve
ornekler, etmenler, yararlar ve giigliikler olarak dort alt kategori belirlenmistir. Olusturulan

model Sekil 4.14°te goriilebilir.

Riskli Oyuna Y6nelik
Inanglar

|
| | | |

[Tamm ve 6rnekler] [ Etmenler ] [ Yararlar ] [ Giglikler ]

Sekil.4.14. Riskli oyuna yonelik inanglar hiyerasik kod- alt kod modeli

4.2.3.1.1. Tanum ve ornekler. Bu alt kategoride egitimcilerin riskli oyunu nasil
tanimladiklar1 ve neleri riskli oyun olarak siniflandirdiklar1 ele alinmigtir. Verilen riskli oyun
ornekleri alanyazindaki smiflandirma ile karsilastirilarak kodlanmistir. Egitimciler
alanyazinda bulunan dolayli risk, gbézden uzak oyun ve yiliksek hizda oyun
siniflandirmalarina ait 6rnekler vermemislerdir. Tanimlar incelendiginde risk odakli bir
bakis acisinin hakim oldugu goriiliir. AY1 riskli oyunlar i¢in "Yaralanma riskinin oldugu
heyecan verici her oyun" tanimini yaptigi gorilmiistir. AO2 ise "Burasi bir orman
anaokulu. Her oyun zaten biraz riskli" diyerek taniminda doga temelli egitim kurumlart ile
iliski kurmustur. Egitimcilerin riskli oyun olarak tanimladigi oyun tiirlerine verdikleri
ornekler incelenmis ve alanyazindaki siniflama temel alinarak kategoriler olusturulmustur.
AY1 "Bir bocek tarafindan sokulabilir veya zehirli meyveler ve bitkiler tiiketebilirler"
diyerek tehlikeli unsurlara yakin oyunlardan bahsetmis, AO?2 ise "Bigak, ceki¢ gibi tehlikeli

nesnelerle oynamak" diyerek tehlikeli arag gereglerle oyunlara 6rnek vermistir.

4.2.3.1.2. Etmenler. Katilimcilardan elde edilen bulgulara gore, ¢esitli degiskenlerin
cocuklarin riskli oyun tercihlerini etkiledigi diistiniilmektedir. Bu etmenler Sekil 4.15’te

goriildiigi iizere bireysel ve ¢evresel olmak iizere iki kategoride ele alinmustir.
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Yas
Hazirbulunusluk
Kisilik

Gelisim diizeyi

Sekil.4.15. Etmenler hiyerasik kod- alt kod modeli

Cevresel Fiziksel gevre

Bireysel etmenler. Katilimcilar, gocuklar biiyiidiikge riskin arttigini belirtmistir.
Ancak yagla birlikte riski degerlendirme konusunda ilerlemeler kaydettikleri de
vurgulanmustir. AO2 "Daha biiyiik ¢ocuklar genellikle yeteneklerini degerlendirmede ve bir
zorluktan digerine gegmekte daha iyidir" diyerek konuyu ele almistir. Katilimcilardan AO1
de hazirbulunuslugu su sekilde aciklamistir: "Bu sadece yas degil, ayni zamanda bir zihin
durumudur. Bazi ¢ocuklar bu okula basladiklarinda risk almaya ve kendilerine meydan
okumaya zaten hazirdirlar, bazilar: degildir." AY1 "Cocuklarin deneyim kazanmalart
onemlidir. Ciinkii duruma uygun tehlikeleri degerlendirmeyi o6grenmelerinin tek yolu
deneyimdir. ...Cocuklarin geligim diizeylerini ve ge¢cmis deneyimlerini dikkate almalisiniz”
diyerek deneyimin ve gelisim diizeyinin onemine dikkat ¢ekmistir. Son olarak AO2 ise
kisilikle ilgili farklara deginmis ve "Karakterle ilgili bazi farkliliklar olabilir. Bazi ¢ocuklar

daha cesurdur" demistir.

Cevresel etmenler. Cevresel etmenler, fiziksel ¢evre alt kategorisinde c¢evrenin
olanaklar1 ile mevsimler kodlar ile ele alinmistir. Cevrenin olanaklari hem dogal unsurlari
hem egitimcilerin olusturdugu yapay unsurlari igermektedir. Ornegin AO2 ormanda ziyaret
edilen alanlardan birinin yapay bir g6liin etrafinda bulundugunu, baska alanlarin da
korumasiz bir nehrin kenarinda oldugunu belirtmistir: "Ormanimizda kiigiik bir nehir var ve
koruma igin bir ¢it yok. Yakininda oynamak riskli. Dino oyun alaninda da ¢iti olmayan bir
gol vardir." AOL ise "burasi hareket ve oyun imkanlarina gore tasarladigimiz bir orman"
diyerek olusturduklari atlama alanlari, tirmanma paletleri gibi yapilarla c¢evrenin
olanaklarindan bahsetmistir. AO1 ayrica mevsimin riskli oyundaki etkilerini su sekilde
Ozetlemistir: "Buz oyunu degistirebilir. Bazi ¢ocuklar buzla oynayabilir. Ayrica okul
giinlerinin plani havanin sicakligina gore degisir. Ornegin, yaz aylarinda altinda oynamak

icin golgeler bulmamiz gerekiyor."

4.2.3.1.3. Yararlar. Yararlar biligsel beceriler, sosyal beceriler, doga ile etkilesim ve

fiziksel gelisimin desteklenmesi olmak tizere dort sinifta incelenmistir. Riski degerlendirme,
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biligsel beceriler kapsaminda ele alinmistir. AY1 riski degerlendirme ile ilgili yararlart su

sekilde 6zetlemistir:

"Tehlikeler ve riskler hayatin bir parcasidir ve c¢ocuklari her seyden koruyamayiz.
...Cocuklara kendileri icin uygun diizeyde olan riskleri degerlendirme firsati verilmelidir.
Oyunun onun i¢in hala heyecan verici oldugu ancak hi¢bir sekilde ¢ocuk icin endise verici
olmadig1 olgiide risklerden bahsediyorum. ...Okulumuzda c¢ocuklara bir seyler
deneyebilecekleri, hangi durumlarin riskli oldugunu hangilerinin olmadigint oyun yoluyla

ogrenebilecekleri alanlar sunuyoruz"

Kendini tanima, giicliiklerle bas etme ve oOzgliven kazanma sosyal beceriler
kapsaminda ele alinmistir. AO2 riskli oyunun "Cocugun kendini ve becerilerini iyi
degerlendirebilmesi" i¢in firsat sagladigini vurgulamistir. Ayrica AY1 riskli oyunun doga
deneyimleri sagladigini belirtmis ve "Doga, ¢cocuklara hi¢chir oyuncagin veya baska bir seyin
sunamayacagr ¢ok c¢esitli deneyim firsatlari sunar' diyerek doganin onemine dikkat
cekmistir Katilimcilar gelisimi destekleme konusundaki goriisleri incelendiginde motor

becerilerde gelisime vurgu yaptiklar1 goriilmiistiir.

4.2.3.1.4. Giicliikler. Giglikler, Sekil 4.16’da goriilen iic alt kategoride
incelenmistir. Bu kategoriler egitimcilerle, ebeveynlerle ve yasal sorumluluklarla ilgili

olarak adlandirilmstir.

e urekli gozl
Egitimcilerle ilgili Siire 1 gOZ en} )
Deneyim ile giivenlik ¢atigmasi

Ebeveynlerle ilgili
Giigliikler

Yasal sorumluluklarla
ilgili

Sekil 4.16. Giigliikler hiyerasik kod- alt kod modeli

Egitimcilerle ilgili giicliikler incelendiginde dgretmenlerin siirekli gozlem yapmanin
zorluklarindan bahsettikleri goriilmiistiir. AO1 bu konuya su sekilde deginmistir: "Bir okul
giinii sirasinda neyin iyi ve gergekten onemli oldugunu, sumirlara uyulup uyulmadigini
stirekli gozlemlemek gerekiyor". Ayrica bir yandan c¢ocuklarin deneyim kazanmalarini
saglarken bir yandan yasadiklar1 giivenlikle ilgili endiselerin egitimcileri zorladigi

goriilmiistiir. AY 1 bu konuya vurgu yapmustir: "Cocuklara deneyim kazandirmak, riskle bas
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etmelerini saglamak ve ayni zamanda ¢ocuklar tehlikeli durumlardan korumak arasinda

stirekli bir denge icindesiniz."

Egitimcilerin yasadiklar giigliiklerde ebeveynlerle ilgili noktalar da bulunmaktadir.
AO1 “Riskli oyunlarla ilgili bazen yeni baslayan ebeveynler endiseli olabiliyor ama zamanla
bize giivenleri artiyor" diyerek 6zellikle baglarda ebeveynlerin endiseli olduklarini belirtmis,
AO2 ise "Ayrica ebeveynlerin bizimle isbirligi yapmasi da onemlidir, bazen bu sorun
olabiliyor" demistir. Egitimcilerin ebeveynlerle ilgili yasadiklar1 diger giigliik ebeveynlerin
riskli oyunlardan, riskli alanlardan uzak durmalarina neden olan asir1 koruyucu tutumlari

olarak belirtilmistir.

Riskli oyunla ilgili son giigliik yasal diizenlemelerin yarattig1 zorluklardir. Bu alt
kategori, daha sonra detayli ele alinacak olan denetim alt kategorisinin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikmustir. Yasanan bir ¢atismay1 AO1 su sekilde dzetlemektedir: "Ornegin kapinin
giriginde paletlerden yaptigimiz tirmanilabilen veya igine saklanilabilen kiigiik ve alg¢ak bir
ver var. Onun giivenli olmadigini soylemiglerdi." Bu g¢atigmanin ¢oziiliip ¢oziilmedigi
soruldugunda ise AO1 "Gérdiigiin gibi paletler hala yerinde -giilerek-. Onu riskin minimal
olduguna ikna etmeye ¢aligtim, ikna oldu mu bilmiyorum ama konu kapandi. Patronum -

okul miidiiriinden bahsediyor- paletleri kaldirmam: séylemedi" diyerek agiklamistir.

4.2.3.2. Egitimcinin rolii. Egitimcinin rolii kategorisi goriismeler ve gozlemler
yoluyla elde edilen verilerden ortaya ¢ikmustir. Ikinci kategoride egitimcilerin riskli oyunla

ilgili kararlar1 ve eylemleri yer alir.

4.2.3.2.1. Oyun éncesi roller. Egitimcinin oyun Oncesi rolleri oyun kurma, kurallar
O0gretme, ebeveynle iletisim, alan kontrolii, materyal saglama ve ortami diizenlemedir.
Gozlemler sirasinda 6gretmenlerin yiiksek hizda kosma igeren kovalama oyunlari, denge
oyunlar1 ve tehlikeli ara¢ gereclerle oyun kurduklar1 goriilmiistiir. Oyunu kurduktan sonra
oyundan ¢ikip, kenara gekildikleri gorilmiistiir. Diger rol, kurallar1 6gretmedir. AOI,
“Burada da uygun davranmak icin kurallarin ogrenilmesi gerekir. Oturarak yapiimali ve
eldiven takilmali” diyerek tehlikeli ara¢ gereclerle oyun ile ilgili kurallarin 6gretildiginden
bahsetmistir. Bu kurallar ve diger iliskili detaylarin ebeveynlerle de konusuldugu ifade

edilmistir. AO1 siireci su sekilde agiklamistir:

"Ebeveyn aksamlari ve toplantilari sirasinda konusulur. Ilk haftalardan baslayarak
kurallart yeni ¢ocugun ebeveynlerine agikliyoruz. Nelere izin verildigini ve nelerin yasak

oldugunu konusuyoruz. Ebeveynler, ¢ocuklara kurallart ogretmeye yardimct olarak bize
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destek olurlar. Boylece ¢ocuk okulda daha bagimsiz olabilir. Onu her zaman izlememize

gerek kalmaz."

Ogretmenlerin firtinali havalardan sonra rutin ziyaretler gerceklestirilen yerlerde alan
kontrolii yaptiklar1 goriilmiistiir. Ayrica O0gretmenler zaman zaman alanlara giderken
yanlarinda ¢ocuklarin ilgilerini ¢ekebilecek farkli materyaller gotiirmektedirler. Halatlar,
bicak ve eldivenlerden olusan yontma malzemeleri bunlara 6rnektir. Egitimcilerin son rolii
ise ortami diizenlemedir. Bu rol kapsaminda Oncelik ortamin giivenligini saglamaktir.
Alanda tehlike olusturabilecek cam kiriklari, zeminde diisme durumunda ¢ocuklara batma
ihtimali olan ¢ivi ya da ¢ok sivri dallar bulunmasi durumunda egitimciler bu nesneleri
ortamdan uzaklastirir. Buna ek olarak egitimciler ¢adir kurarak, hendeklerin {izerine denge
alanlart olusturarak, tirmanma alanlar1 tasarlayarak ya da ates yakarak ortami

diizenlemektedirler.

4.2.3.2.2. Oyun swrasindaki roller. Egitimcilerin oyun sirasinda eslik etme, oyuna
katilma, motive etme, rehberlik etme, konusma, uyarma, fiziksel yardim etme, oyunu
durdurma, oyunu yeniden diizenleme, gézlemleme ve gilivenligi saglama rolleri vardir. Eslik
etme ¢ogunlukla sadece oyun sirasinda ¢ocugun yaninda bulunma olarak gozlemlenmistir.
Ancak bazi riskli oyunlar mutlaka bir egitimcinin esliginde olmak zorundadir. AO1 tehlikeli
arac gereclerle oyun konusunda bu rolii su sekilde ifade eder: "Cocuk bu etkinligi istedigi
her zaman veya her istedigi yerde yapamaz. Yanlarinda bir yetiskin olmali." Oyuna katilma,
hali hazirda ¢ocuklar tarafindan kurulmus bir denge oyununa ya da bir kosma oyununa
ogretmenin sonradan dahil olmasini ifade eder. Egitimcilerin oyun sirasinda zaman zaman
s0zIli zaman zaman jest ve mimiklerle ¢ocuklar1 devam etmeleri i¢in motive ettikleri
gozlemlenmistir. Rehberlik etme ise riskli oyun sirasinda ¢ocuga sozel yonergeler vererek
oyunu siirdiirmesini saglamay1 ya da yontma gibi riskli oyunlar sirasinda nasil yapilacaginin
cocuga gosterilmesini ifade eder. Egitimcilerin diger rolii olan konusma AY'1 tarafindan su
sekilde aciklanmistir: "Riskli bir durum ortaya ¢ikarsa, durumu ilgili ¢cocukla tartisiriz.
Ogretmen de ¢ocuk da durumu nasil deneyimlediklerini anlatir. Ardindan eylemin
Sonuglarini ve her iki tarafin da nasil hissettigi hakkinda konusuruz. Bir dahaki sefere neyin

daha iyi gidebilecegini birlikte tartisiriz."

Egitimciler oyun tehlikeli bir hal alirsa ya da ¢ocuklarin oyunu siirdiiriirken dikkat
etmelerini gerektiren bir nokta goriirse onlar1 uyarir. Fiziksel yardim etme ise oyun
stirdiiriilemediginde ya da tehlikeli hale geldiginde bagvurulan bir roldiir ve AO1 tarafindan

“Bazi durumlarda ¢ocuk, benim agik¢a gorebildigim riski o an fark edemiyor. Bu durumda
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gidip onlart tutuyorum ve aliyorum” seklinde ifade edilmistir. Egitimcilerin oyun tehlikeli
hale geldiginde bagvurduklar1 bir diger strateji oyunu durdurmadir. AO1 ise giivenlik
endisesi nedeniyle sonlandirilan oyunla ilgili " Gerekirse oyunu keserim, cocukla konusurum
ve kurallart tartisurim veya oyuna suirlar koyarim™ diyerek yeniden diizenlemeye 6rnek
vermistir. Gozlemleme roliinii ise AO2 "Eger ¢ok riskli degilse sadece izlerim. ...Daima bir
goziim ¢ocuklarda olur" diyerek ifade etmistir. Egitimcilerin oyun sirasindaki son rolii
giivenligi saglamadir. Bu, kiiciik ya da biiyiik tlim acil durumlarda hem tibbi yardima ihtiyaci

olan ¢ocugun hem diger ¢ocuklarin giivenligini saglamak olarak ele alinmustir.

4.2.3.2.3. Oyun sonrast roller. Cesarctlendirme ve duygusal destek kodlart oyun
sonrast rolleridir. Oyun bazen giivenlik endisesiyle egitimciler tarafindan bazen
anlagsmazliklar gibi nedenlerle cocuklar tarafindan kesintiye ugrayabilmektedir. Bazi
durumlarda egitimcilerin ¢ocuklarla konusarak onlar1 tekrar deneme konusunda
cesaretlendirdikleri goriilmiistiir. Son olarak zaman zaman bazi ¢ocuklarin oyun sonrasi
korku ya da tiziintii yasadiklar1 gdzlemlenmis ve bu durumlarda egitimcilerin konusarak ya

da sarilarak ¢ocuklara duygusal destek sagladiklar1 kaydedilmistir.

4.2.3.3. Uygulamalarla ilgili onlemler. Uygulamalarla ilgili 6nlemler kategorisi
goriismeler, gozlemler ve belgelerden elde edilen verilerden ortaya ¢ikmistir. Uygulamalarla
ilgili 6nlemler kategorisinde kurallar ve okuldaki risk yonetimi ele alinmaktadir. Olusturulan

model Sekil 4.17°de goriilmektedir.

Dogay1 koruma

Kurallar Acil durum kurallart
Riskli oyun kisitlamalari
Uygulamalarla
Ilgili Onlemler . Gereksinimler

. . .. evre kosullarinin yonetimi
Risk YO6netimi ¢ 5 Y

Stirekli egitim

Paydaslarla isbirligi

Sekil.4.17. Uygulamalarla ilgili 6nlemler hiyerasik kod- alt kod modeli

4.2.3.3.1. Kurallar. Kurallar, dogay1 koruma, acil durum kurallart ve riskli oyun

kisitlamalar1 olmak iizere ii¢ alt kategoride incelenmistir.

Dogayr koruma. Okulda oyun sirasinda dikkat edilmesi gereken doga ile ilgili
kurallar bulunmaktadir. AO1 "Son olarak yasayan bitkilere, canlilara vs. zarar vermek

kesinlikle yasaktir” diyerek zarar vermeme kuralindan bahsetmistir. Ayrica zaman zaman
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ormanda oyun sirasinda ¢esitli malzemeler kullanilabilmektedir. Ziyaret edilen alanlar

ormandan donerken mutlaka kontrol edilir ve gerekirse temizlenir.

Acil durum kurallari. Bu alt kategorideki ilk kod egitimcilerin ormana giderken
yanlarinda bulundurduklar1 ¢esitli nesneleri ifade eden gilivenlik malzemeleridir. AO2
oncelikli olarak alinan glivenlik malzemelerini "Her zaman yanimiza bir ilk yardim ¢antast
aliriz. Acil durumlar igin bir de cep telefonu" diyerek belirtmistir. AO1 listeyi "...makas ve
ebeveynlerin iletisim detaylart" ekleyerek genisletmistir. Bu malzemeler ormana ¢ocuklar

tarafindan cekilerek gotiiriilen kiiciik bir bahge arabasi ile tasinmaktadir.

Oyun sirasinda c¢ocuklar zaman zaman yaralanabilmektedirler. Bu yaralanmalar
cogunlukla kiiclik miidahalelerle kontrol altina alinacak bicimde olmaktadir. Egitimcilerin
yaralanma durumunda yaptiklar1 ilk is Oncelikle kontroldiir. Yaralanmanin ciddiyetini

kontrol ettikten sonra yapilan adimlar AY1 tarafindan su sekilde agiklanmistir:

"Bir yaralanma durumunda, ilk olarak yaralanan ¢ocugun ve grubun geri kalaninin
bakiminmin saglanmasi i¢in 6zen gosterilir. Yaralanmanin tiiriine gore gerekirse
¢ocuga bandaj verilir veya ambulans ¢agirilir. Yaralanmanin boyutuna baglh
olarak, ebeveynler telefonla hemen bilgilendirilebilir veya hafif yaralanmalarda
cocuk okuldan alindiginda ¢ikista bilgilendirilir. Her yaralanma, yaralanmanin

tarihi, saati, yeri ve kapsami ilk yardim raporlama defterinde belgelenir."

Bazi yaralanmalar daha biiylik miidahaleler gerektirmektedir. AO1 gecmiste
yasadiklar bir kazay1 "3 yil 6nce bir ¢ocuk 1 metre yiikseklikte bir daldan diistii ve bacagini
kirdi. Hemen yanmina gittim, agliyordu. Ailesini aradim. Ambulansi aradim. Sonra birlikte
hastaneye gittiler" diyerek paylasmistir. Boyle durumlarda yapilacaklart AY1 ise su sekilde
aciklamistir: “Cocuk, bir doktora danigilmasi gereken sekilde yaralanirsa, ¢ocuklar giindiiz
bakimevinde kaldiklar: siire boyunca sigortalr olduklarindan, kaza sigortasina bildirilir.
Kaza sigortast ayrica bir ¢ocugun yaralanmasi durumunda yapilacak prosediirii yazili

olarak belirler.”

Riskli oyun kisitlamalari. Okulda sadece riskli oyunlara yonelik koyulmus kurallar
bulunmaktadir. Bu kategori, riskli oyun siiflandirmalarina gore incelenmistir. Ancak etki
ile oyun ve dolayl risk oyunlarina yonelik kurallar olmadigr bulgulanmistir. Biiyiik
yiiksekliklerde oyun ile ilgili kurallar yalmzca tirmanma oyunlarini ele alir. Ik kural AO2
tarafindan "Cocuk kendi basina tirmanmali, yetiskin destegi almamali” olarak ifade

edilmistir. Cocuklar, kendi basma c¢ikabildigi yerlerden kendi basina inmeyi de
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basarabileceginden dolay1 tehlikeyi azalttigi diisiincesi hakimdir. Diger kural oyun
alanlarinin biri olan anaokulu bahgesinde yer alan sogiit agacindan yapilmis ¢adirla ilgilidir.
Sogiit dallar kolay kirilabildigi i¢in ¢adira tirmanmak yasaktir. G6zden uzak oyunla ilgili
yalnizca tek basina kesif yapmaya gitme oyunlarini ele alan tek bir kural bulunmaktadir. Bu
kural AO2 tarafindan “Izin verilir ama sinirlarimiz zaten belli" denerek alanin simirlari
dahilinde oynanabilecegi olarak ifade edilmistir. Itis kakis oyunlarinin tiimiinii ilgilendiren
tek bir kural bulunur. Arastirmaci not defterine "Okuldaki bir kural: Biri sana “stop” dedigi
zaman durmak zorundasin. Oyun sirasinda biri hosuna gitmedigi bir durum oldugunda
“stop” diyor ve oyun duruyor. Duruma gore yeniden sekilleniyor veya oyun bitiyor ya da o

cocuk oyundan ayrilmak istiyorsa ayriliyor" seklinde not alinmistir.

Yiiksek hizda oyunla ilgili dort kural bulunmaktadir. Bu kurallarin ¢ogu okulda
cocuklar tarafindan mecliste olusturulan kurallardir. 11k kural "Elinde sopa varken kosmak,
kaymak veya sopayr sallamak yasaktir" olarak AO]1 tarafindan agiklanmistir ve mecliste
olusturulan bahge kuralarinda da yer almaktadir. Yiiksek hizla ilgili iki kural bisiklet gibi
arag gereclerle iliskilidir. Ilki, araclarla bahgede bulunan yiikseltiden asag1 hizlanarak inmek
yasaktir. Ikincisi, biri bisikletteyken arkadan ittirmek yasaktir. Bu kurallar hiz1 ve ortami
kontrol etmenin fazla zorlagmasi nedeniyle baska biriyle carpisma riskinden dolay1
konulmustur. Son kural ise yiiksek hizda donme ile ilgilidir. Salincaktayken kendi etrafinda
donerek salincagin zincirlerinin dolandirilmas: nefessiz kalma tehlikesi icerdiginden

yasaklanmuistir.

Tehlikeli ara¢ gereclerle oyunda kesici aletlerle ilgili kurallar bulunur. Kurallar
yontma malzemelerini iceren kutunun i¢inde brosiir olarak yer alir. Brosiire gore calisma
sirasinda eldiven kullanma, yontmay1 bedenden disa dogru yapma, dali tutan elin her zaman
bicagi tutan elden geride olmasi ve calisma bitince bigaklar1 kilifina geri koyma kurallari
bulunur. Brosiirde ayrica dikkat edilmesi gereken noktalar vurgulanmistir. Dalin ¢ocuk igin
uygun biiylikliikte olmasina, oymaya dalin ortasindan baslanmasina, siki tutulmasina ve
kesici aletlerin mutlaka kaliteli ve keskin olmasina dikkat edilmesi gerekmektedir. Kor
bigaklarin, daha ¢ok gii¢ kullanmay1 gerektirdiginden keskin bigaklara gore daha tehlikeli
oldugu belirtilmistir. Bunlara ek olarak bu etkinligin her zaman yetiskin esliginde ve kii¢iik
gruplarla yapildig1 goézlemlenmistir. Ayrica baslangi¢ diizeyinde olan c¢ocuklar etkinlige

direkt bigak ile degil sebze soyacagi ile baglamaktadir.

Tehlikeli unsurlara yakin oyunda ates ve tehlikeli canlilarla ilgili kurallar bulunur.

Atese ¢ocuklarin yaklasabilecegi alanin sinirlart egitimciler tarafindan belirlenir. Atesin



120

yakinindayken herkesin dikkatli olmasi, oturmasi gereklidir. AO2 “ates yaninda kosma gibi
oyunlara izin verilmez" diyerek son kurali ifade etmistir. Ayrica mantarlara dokunmak

yasaktir.

4.2.3.3.2. Risk yonetimi. Risk yonetimi resmi gereksinimler, ¢evre kosullarinin
yonetimi, siirekli egitim ve paydaslarla igbirligi olmak {izere dort alt kategoride

incelenmistir.

Resmi gereksinimler. Bu alt kategori iki egitmen, siginak, ¢ocuk sayisi siniri, saat
sinir1 ve yas sinirt kodlarini igerir. Hamburg eyaletinin orman anaokullari ile ilgili resmi
yonetmeligine gore orman anaokullarinda her sinifta mutlaka iki egitmen yer almalidir. iki
egitmenden birinin o giin okula gelememesi durumunda orman ziyareti yapilmadigi ve
cocuklarin anaokulunda giinii gecirdikleri gézlemlenmistir. Ormanda ¢ocuklar i¢in yeterince
biiylik olan i¢inde tuvalet ve lavabo da bulunan bir siginak yer almalidir ancak bu sigmagin
normalde okul 6ncesi egitim kurumlari i¢in gegerli olan ¢ocuk basina diisen metrekare alan
gereksinimlerine uygun olmasi beklenmez. Diger kurallar sinif mevcudunun en fazla 25
cocuk olmasi, okul giiniinlin en fazla 6 saat olmasi ve 3 yas altindaki cocuklarin gruba

alinmamasidir.

Cevre kogullarimin yonetimi. Bu alt kategori iklim kosullarinin kontrolii, alan
kontrolii ve denetim kodlarini igerir. Iklim kosullarinin kontroliinde ydnetmelikte gegen
kural “"Riizgar kuvveti 7'den fazlaysa veya diger asiri hava kosullar: (6rn. firtina, dolu)
varsa ormana girilemez” kuralidir. Bu kural AO1 tarafindan “Uyar: seviyesi 7 ve iizeri ise
yvani riizgar saatte 50 km ve iizeri ise agaglar devrilebilecegi icin ¢ok risklidir” olarak
aciklanmistir. Egitimciler her aksam ve her sabah giincel hava durumunu takip ederler ve bu
bilgi 15181nda ormanda bulusulup bulusulamayacagini ebeveynlerle paylasirlar. AO1 ayrica
"vaz aylarinda altinda oynamak i¢in golgeler bulmamiz gerekiyor" diyerek sicak giinlerde

kontrol altinda tutulmasi1 gereken bagska bir noktaya dikkat ¢ekmistir.

Orman anaokulunun kullanmay1 planladigi orman alanlar1 6ncelikle Hamburg
Eyaleti’nin kontroliinden gecip uygun bulunmalidir. Egitim yil1 i¢inde ise bu alanlar sik sik
cesitli nedenlerle egitmenler tarafindan kontrol edilir. Ornegin, orman yiiriiyiisleri sirasinda
cocuklarin kesfe gitmek istedikleri alanlar1 6nce 6gretmen kontrol eder ya da firtina zaman
ormana giris yasagi gelmisse gorevlilerin ormani kontroliinden sonra 6gretmenler de ziyaret
edilen alanlar1 kontrol eder. AO1 kontrolleri "Tehlike olusturabilecek o6lii dallar alanin

kenarina siiriiliir. Agaglardan diisme tehlikesi olan dallarin olup olmadigi kontrol edilir.
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Gerekirse faaliyetler sirasinda gereken seyler tamir edilir veya emniyete alinir" diyerek

ifade etmistir.

Cevre kosullarinin yonetiminde son kod denetimdir. Cesitli kurumlar anaokullarinin
oyun alanlarmi denetlemekle yiikiimliidiir. AO2, "TUV gérevlileri ve okulun bagh oldugu
vakfin gorevlileri belirli araliklarla denetlemeler yapiyor" diyerek kurumlardan bahsetmistir

ve AY1 denetimleri su sekilde agiklamistir:

"Yiulda bir kez, bir uzman kres binasint denetler ve agik alandaki tiim oyun
ekipmanlarini kontrol eder. Giivenlikle ilgili olarak, DIN EN 1176 yasasindan
kaynaklanan ¢esitli minimum gereksinimler vardir. Oyun alani ekipmani ve oyun
alanlar, yalnizca ozel olarak egitilmis uzmanlar tarafindan kontrol edilebilir ve bir

test yapilir."

Belgeler incelendiginde denetimler sirasinda boyut, baglanti elemanlari, serbest
diisiis yiiksekligi, korkuluklar, tirmanma alanlari, ekipmanlarin asinma dereceleri, halatlar,

tutamaglar ve kayma ylizeyleri gibi noktalarin gézden gecirildigi goriilmiistiir.

Siirekli egitim. Veriler incelendiginde oOncelikle egitmenlerin diizenli olarak
ilkyardim egitimi aldiklar1 gériilmiistiir. Bu, yonetmelikte “Her 20 ¢ocuk basina, ilk yardim
konusunda egitim almuis bir egitmen ve ya her egitim kurumunda ilk yardim egitimi olan en
az iki kigi olmalidir. Bilgi diizeyini giincel tutmak i¢in uygun onlemler alinmalidir” seklinde
ifade edilen bir zorunluluktur. AY1 de okuldaki egitmenlerin ilkyardim egitimlerinin her iki
yilda bir yenilendigini vurgulamis ve ¢esitli konularda farkli egitimlere yer verdiklerini ifade
etmistir: "Personelimizi diizenli olarak egitiyor, ekip ve servis toplantilarinda bilgi
aligveriginde bulunuyoruz. Ayrica her zaman belirli konularda uzmanlara danigma
firsatimiz var". Bu egitimlerden biri AOIl tarafindan "oymacilik atolyesi” olarak

orneklendirilmistir.

Paydagslarla igbirligi. Bu alt kategori egitimcilerle isbirligi, ebeveynlerle isbirligi ve
cocukla iletisim kodlarini igerir. Egitimcilerle isbirligi bilgi aligverisi toplantilariyla
saglamaktadir. Ayrica bu isbirligi sayesinde okulda uygulanan kurallar yas grubuna gore
degismekle birlikte tiim siniflarda hemen hemen ayn1 olmaktadir. AO1 egitimcilerle isbirligi

boyutunu su sekilde agiklanmaistir:

"Tiim 6gretmenler ve okul yoneticileri ayda iki kere toplanti yapryoruz. Toplanti
konular: degisiyor. Bazen uygulanan kurallar veya ise yaramayan kurallar

hakkinda konuguruz, bazen yeni baslayan ¢ocuklar hakkinda. Ayrica AO?2 ile biz de
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her sali toplanti yapip kendi grubumuz hakkinda konusuruz ya da yapilmast

gereken bir sey varsa onu yapariz. Bazen alanlart kontrole gideriz."

Ebeveynlerle igbirligi boyutuna yonetmelikte yer verilmistir. YOnetmelikte
"Cocuklarin velayetini elinde bulunduranlarin yilda en az iki kez veli toplantilarina
katilmalart zorunludur" maddesi bulunur. AO2, "Ebeveyn aksamlarinda konusuyoruz. Yilda
iki kere tiim sinifla ebeveyn aksamlari toplantist oluyor. Ayrica ebeveynlerle siirekli iletisim

halindeyiz" diyerek siireci a¢iklamistir.

Paydaglarla igbirliginde son kod g¢ocuklarla iletisim kodudur. AY1 "Cocuklarin
kendilerini ve bagkalarim tehlikeye atmamalari i¢in anaokulunda tehlikeli nesnelerle nasil
basa c¢ikilacagini anlatmak ve ¢ocuklarla belirli kurallar: tartismak bizim gorevimizdir"

diyerek konuyu ifade etmistir.

4.2.4. Ebeveynlerin Yaklasimlari

“Almanya’daki doga temelli anaokulunda ¢ocugu olan ebeveynlerin agik hava oyun
alanlarinda riskli oyuna yaklasimlari ve uygulamalari nasildir?” arastirma sorunu yanitlamak
icin ebeveynlerle yapilan goriismelerden elde edilen bulgular 3 kategoride incelenmistir.

Elde edilen kategoriler Sekil 4.18”de goriilmektedir.

[ Ebeveynlerin Yaklasimlari }

I
Riskli Oyuna Riskli Oyuna Uygulamaya Y 6nelik
Yonelik Inanglar Tepkiler Goriisler

Sekil.4.18. Ebeveyn yaklasimlar1 hiyerasik kod- alt kod modeli

Riskli oyuna ydnelik inanglar kategorisi ebeveynlerin riskli oyun tanimlar1 ve
orneklerinden, riskli oyunun yararlar1 ve engellerine yonelik goriislerinden olusur. Riskli
oyuna tepkiler kategorisi ebeveynlerin riskli oyunla ilgili verdikleri kararlar1 ve gesitli
tepkileri ele alir. Son olarak uygulamaya yonelik goriisler kategorisinde ise ebeveynlerin

anaokullarinda ve bulunduklar1 tilkedeki uygulama ve firsatlarla ilgili goriisleri yer alir.
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4.2.4.1. Riskli oyuna yonelik inanclar. Inanclar kategorisine ait ii¢ alt kategori
tanim ve Ornekler, yararlar ve engeller olarak belirlenmistir. Olusturulan model Sekil 4.19°da

gortilebilir.

[Riskli Oyuna Yo6nelik 1nang1ar}

I
[ Tanim ve drnekler J [ Yararlar } [ Engeller }

Sekil.4.19. Riskli oyuna yonelik inanglar hiyerasik kod- alt kod modeli

4.2.4.1.1. Tanum ve ornekler. Bu alt kategoride ebeveynlerin riskli oyunu nasil
tanimladiklar1 ve neleri riskli oyun olarak siniflandirdiklar: ele alinmigtir. Verilen riskli oyun
ornekleri alanyazindaki siiflandirma ile karsilastirilarak kodlara ayrilmistir. Ebeveynlerin
riskli oyun tanimlarinda ise iki nokta dikkat gekmektedir. Riskli oyunu ya risk odakli ya da
egitim odakli olarak tanimladiklar1 goriilmiistiir. Risk odakli bakis Kategorisinde
yeteneklerini hatali algilama ve fiziksel hasar alma kodlar1 yer alir. AE1 "Cocugun deneyim
eksikligi nedeniyle tehlikeyi heniiz dogru bir sekilde degerlendiremedigi, yeterince dikkatli
davranmadigi ve bu nedenle gereginden fazla risk aldigi durumlar. Cocugun kendi
yeteneklerini abarttigi durumlar" diyerek hatali algilama ve AE8 "Yaralanma riskinin

ortalamanin tizerinde oldugu durumlar" diyerek fiziksel hasar alma boyutunu vurgulamigtir.

Egitim odakli bakis kategorisinde ise denemeler yapma, sinirlarini test etme ve
O0grenme amaci tasima kodlarn yer alir. AE7 "Olacaklar1 6nceden bilmeden neler
olabilecegini 6grenmek icin yeterince ileri gitmek ve oyunlarda denemeler yapmak riskli
oyunlar1 olusturur" diyerek denemeler yapma, AE4 “Cocuklarin sinirlarini test edebildigi
ve yaralanma riskleri hakkinda bilgi edinebildigi oyunlardir” diyerek sinirlarini test etme

boyutlarini vurgulamistir.

Ebeveynlerin riskli oyun olarak tanimladigi oyun tiirlerine verdikleri Ornekler
incelenmis ve alanyazindaki smiflama temel alinarak kategoriler olusturulmustur.
Katilimcilardan AE10 "Cok hizli bisiklet siirme” diyerek yiiksek hizda oyunlardan

bahsetmistir.

4.2.4.1.2. Yararlar. Goriismelerde ebeveynlerin riskli oyunun yararlarini 6grenme
alanlar1 acisindan ve gelisim agisindan vurguladiklar gériilmiistiic. Ogrenme alanlart

kategorisinde risk yonetimi, kendini tanima ve c¢evreyi tanima kodlar1 yer alir. Gelisim
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agisindan yararlar kategorisinde ise motor becerilerin gelisimi, bagimsizlik, yaraticilik,

Ozgiiven, psikolojik dayaniklilik ve sorumluluk kodlar1 yer alir.

Riskli oyunun yararlari ile ilgili goriislerini belirtirken 6grenme alanlarini vurgulayan
AEG6 "Tehlikeleri daha iyi degerlendirmeyi ve risklerle nasil basa c¢ikacaklarin
ogreniyorlar" diyerek risk yonetimi acisindan, AE3 "Kendi bedenleri ve ¢evreleri hakkinda
daha iyi bir anlayis elde ederler" diyerek hem kendini tanima hem ¢evreyi tanima agisindan
ele almistir. Gelisim ag¢isindan yararlardan bagimsizlik ve sorumluluk boyutunu AE6 kodlu
katitlhime1 "Cocuklar bu sayede daha bagimsiz ve kendi kendilerinden sorumlu olmayt

ogrenirler" diyerek ifade etmistir.

4.2.4.1.3. Engeller. Riskli oyuna yonelik inanglar ana kategorisinin son alt kodu
engeller olarak adlandirilmistir. Ebeveynler, cocuklarin riskli oyun firsatlarinin 6niinde
farkli engeller oldugunu diisiinmektedirler. Engeller ortam kaynakli, yetiskin kaynakli ve
cocuk kaynakli olmak {lizere li¢ sinifta incelenmistir. Ortam agisindan incelendiginde
ebeveynlerin alan yetersizliginden bahsettikleri goriilmiistiir. AE2 "Ne yazik ki, cocuklarin
deneyebilecegi dogal alanlar giderek azaliyor. Biz eskiden ozgiirce dolasabiliyorduk.
Cocuklar bugiin bunu nerede yapabilir?" diyerek c¢ocuklarin riskli oyun deneyimleri
yasayabilecekleri alanlarin gecmise gore daha az oldugunu diislindiigiinii belirtmistir.
Yetiskin kaynakli engeller ise endise artisi, asir1 korumacilik, denetim artis1 ve sabirsizliktir.
AE10 "Bugiin ¢ocuklar ya egitimcilerin gozetiminde anaokulundalar ya da ebeveynleri
yvanlarindayken disaridalar... Bu durum, ‘Ebeveynler veya egitimciler ¢ocuklar: oynarken
izliyorsa ¢ocuklarin oyunlart ne kadar riskli olabilir?’ sorusunu ortaya ¢ikarryor"” diyerek
denetim artisindan bahsetmistir. AE3 ise "Kendi basina veya goriis alant disinda oynamak
artik daha az kabul edilir bir durum haline geldi. Cocuklarin salincaktan diismek gibi
nedenlerle kendilerine zarar vermelerine izin verilmez. Cocuklar gereginden fazla

korunuyor" diyerek asir1 korumaciliktan bahsetmistir.

Son olarak ebeveynlerin ¢ocuk kaynakli engellerden bahsettikleri goriilmiistiir. AE11
"Bugiin, yetiskinlerin gozlemi ve kontrolii olmadan riskli oyunlarla hasir nesir olmak i¢in
¢ok daha az firsatlar: var. Ciinkii daha siki bir sekilde denetleniyorlar ve zamanlart nadiren
gercekten serbest ve ozgiir. Cogunlukla kuliipler vs. araciligiyla zamanlar: diizenlenmis
durumda" diyerek riskli oyuna bir engel olarak ¢ocuklarin yeterince zamani1 olmadigindan

bahsetmistir.
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4.2.4.2. Riskli oyuna tepkiler. Riskli oyuna tepkiler kategorisi ebeveynlerin riskli
oyunla ilgili verdikleri kararlar1 ve ¢esitli tepkileri ele alir. Analiz sirasinda bu tepkilerin
cesitli faktorlerden etkilenerek degistigi goriilmiistiir ve bu alt kategori Olgiitler olarak ele
alinmistir. Ebeveynlerin duygusal tepkileri olumlu ve olumsuz duygular olarak ele
alimmustir. Ebeveynin rolii ise riskli oyun sirasindaki davranislarina gore siniflandirilmistir.

Bu alt kategori i¢in olusturulan model Sekil 4.20°de goriilebilir.

Yas

. Ozdenetim
Olgitler Deneyim

Riskli Oyuna Hosnut olunan duygular

Tepkiler Duygular

Hosnut olunmayan duygular

Eylemsiz kalma

Ebeveynin rolii ]\ Destek olma

Onlem Alma

Miidahale etme

Sekil.4.20. Riskli oyuna tepkiler hiyerasik kod- alt kod modeli

4.2.4.2.1. Olgiitler. Olgiitler yas, dzdenetim ve deneyim olarak ortaya ¢ikmistir. AE8
gozden uzak oyunla ilgili "Belli bir yastan sonra sorun yok. Her zaman izlenmek istemezsin.
Ama su anda 3 yasinda bunun igin ¢ok kiiciik" diyerek yas Olcltiinii, AE7 biiyiik
yiiksekliklerde oyunla ilgili "Zaman zaman daha fazla tirmanmadan once kendi baslarina
inip inemeyeceklerini kontrol etmeleri gerekiyor" diyerek 6zdenetim Olgiitiinii, AE5 ise
"Cocuklar ne kadar ¢ok pratik yaparsa, onlara o kadar ¢ok giiveniriz. Bu nedenle,

yvaralanma olasiligi da azalir" diyerek deneyim ol¢iitiinii vurgulamaktadir.

4.2.4.2.2. Duygular. Ebeveynlerin verdigi duygusal tepkiler incelenmis ve tepkiler
hosnut olunan ve hosnut olunmayan duygular olarak siniflandirilmistir. Seving, giiven ve
sakinlik kodlar1 hosnut olunan duygular simifinda yer alirken; korku endise ve tereddiit
hosnut olunmayan duygular smifinda yer almaktadir. AE2 "Cocuklarimi agaglarda
gordiigiimde hep mutlu oluyorum" diyerek sevinci ifade ederken AE11l "O anki giiciime
bagli olarak ya sakin kaltyorum ya da tirperiyorum" diyerek bazen sakin kaldigini bazen

korktugunu ifade etmistir.

Hosnut olunmayan duygulara bakildiginda AE1 6zellikle yiiksek hizda oyunlarda

daha ¢ok endiselendigini ve riskli oyun sirasinda tereddiitte kaldigini belirtmektedir:
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"Boyle durumlarda ¢ocugum icin daha ¢ok endiseleniyorum. Ciinkii nadiren zamaninda
miidahale edebiliyorum ve hiz ¢cabucak kontrolden ¢ikiyor ya da ¢cocuk bunu genellikle ¢ok
gec fark ediyor ve artik bununla ilgili énlem alamiyor, harekete gecemiyor. Cocugun
vetenegini hala dogru bir sekilde degerlendirip degerlendirmedigini diisiinmek i¢in zamani
vok ¢iinkii her sey ¢cok hizli oluyor. ...Bir yandan ¢ocugumu incinmekten korumak istiyorum,
diger yandan onu deneyim kazanmaktan, beceriler edinmekten ve olasi riskleri kendi

kendine degerlendirme firsatindan mahrum etmek istemiyorum."

AE10 ise "Olabilecek ve yanhs gidebilecek her seyi, gozyaslarini, hayal
kartkhiklarimi, kazalari, asirt durumlarda ciddi yasami tehdit edecek yaralanmalart

diistintiyorum" diyerek korkusunu dile getirmistir.

4.2.4.2.3. Ebeveynin rolii. Ebeveynlerin riskli oyun sirasindaki tepkileri eylemsiz
kalma, destek olma, donlem alma ve oyunu etkileme olarak siiflandirilmistir. Eylemsiz
kalma kategorisinde kabullenme, zaman tanima ve kendini tutma kodlar1 yer alir. Destek
olma kategorisinde yardim etme, deneyim kazanmay1 saglama, tesvik etme ve giiven verme
kodlar1 yer alir. Onlem alma kategorisinde dgrenmeyi saglama, denetim, kural koyma,
dikkatini izleme, dogru ekipman, tehlikesiz alan se¢me, riski azaltma ve gézlemleme kodlari
yer almaktadir. Son olarak miidahale etme kategorisinde ise bas etme yollar1 6gretme,
diistinmeye yoOneltme, oyunu durdurma/bitirme, alternatif onerme, aciklama yapma ve

uyarma kodlar yer alir.

Ebeveynlerin gorisleri incelendiginde eylemsiz kalma kategorisinden kabullenmeyi
vurgulayan AEL "Elbette, bazen bir seylerin ters gitmesi de gerekir ve kendi sumirlarinizin
nerede oldugunu anlamak icin kiiciik yaralanmalar: kabul etmek gerekir" demistir. Zaman
tanimay1 vurgulayan AEIl1 ise "Siddetine bagl olarak aklimdan sunlar gecer: Sonra
aklimdan ‘Bakalim nereye kadar gidecek, bana gére ¢ok riskli hale gelmeden duracak mi

m

durmayacak mi? " demistir.

Destek olma kategorisinden tesvik etme ve giiven vermeyi vurgulayan AES " 'Aferin/
Sana giiveniyorum!’ derim. ...Arka planda olmak ama bana ihtiyaglar: oldugunda burada
oldugumun sinyalini veririm" demistir. Onlem alma kategorisine bakildiginda AE7 tehlikeli
arag¢ gereclerle oyunda ebeveynlerin denetim ve dogru ekipman sagladigini sdylerken riski

azaltma ile ilgili 6nlemler aldigini1 da belirtmistir.

"Yetiskinler ¢ok tehlikeli olup olmadigini degerlendirmek icin yanlarindalar ve

vetiskinler ¢cocuga ve yasa uygun araglar segiyorlar. ...Yeni bir yere geldigimizde,
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daha sonra ozgiirce oynayabilmeleri icin riskleri ¢ocuklarla birlikte tanimlamaya
yeterli zaman aywrmaya ¢alistyoruz. Bu ayrica daha sonra bir yerde yalniz kalirlarsa
(veya diger yetigkinlerle birlikte olsalar bile), bir seyin onlar icin ¢ok riskli olup

olmadigina karar verebilmelerine yardimci olur."

AEIl1 ise ebeveynin cocugun dikkatini izlemesi, kural koymas1 ve koruyucu ekipman
saglanmas1 gerektigini su sekilde ifade etmistir: "Cocuk ¢ok yorgun ve dikkati daginik
degilse, koruyucu eldiven takmak ve baskalariyla mesafeyi korumak gibi kurallara
uyabildigi ve sadece konsantre olabildigi kadar siire boyunca istedigi gibi ¢calismakta

ozgtirdiir."

Son olarak miidahale etme kategorisine bakildiginda AES8 biiyiik ytiksekliklerde
oyunla ilgili 6rneginde "Daha sonra ona yukarida giivende olup olmadigini ve kendi basina
inip inemeyecegini soruyorum" ¢ocugu diistinmeye yonelttigini, AE7 ise aciklama yapma
roliiniin hem c¢ocuk hem ebeveyn acisindan Onemini su sekilde vurgulamistir: "Oyun
oynarken, bir seylerin yanls gidebilecegi konusunda endiselenirsek ¢ocuklarla bunun
hakkinda konusmak... Ayrica onlarin bize ne oynadiklarim agiklamalarindan da mutluyuz,

riski biz yanlis degerlendirmis olabiliriz."”

AEl ise oyunu durdurma/bitirme, aciklama yapma ve alternatif 6nerme rolleri
oldugunu su sekilde ifade etmistir: "Riskli oyunu yarida kesip mevcut oyunun neden ¢ok
riskli oldugunu diistindiigiimii ¢cocuga a¢iklamaya ve daha az riskli benzer bir oyun igin

cocukla birlikte bir ¢oziim bulmaya ¢alisirim.”

4.2.4.3. Uygulamaya yonelik goriisler. Son olarak uygulamaya yonelik goriisler
kategorisinde ise ebeveynlerin velisi olduklar1 anaokuluna ve bulunduklar1 {lkedeki
uygulama ve firsatlara iliskin goriisleri yer alir. Ebeveynlerin doga temelli anaokuluna iligkin
goriisler okuldaki olanaklar, egitimciler ve risk yonetimine katilim durumlarma gore
simiflandirilmigtir. Almanya’daki olanaklara iligkin goriisleri ise doga temelli anaokulu

olmayan okullarla ilgili goriisler ve ¢evrenin olanaklarina gore ikiye ayrilmistir (Sekil 4.21).
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Doga Temelli Olanaklar
Anaokuluna Iliskin Risk y&netimine katilim
Ulkedeki Olanaklara Diger egitim kurumlari
Iliskin Cevresel olanaklar

Sekil.4.21. Uygulamaya yonelik goriisler hiyerasik kod- alt kod modeli

Uygulamaya Y onelik
Gortisler

4.2.4.3.1. Doga temelli anaokuluna iliskin. Ebeveynlerin ¢cocuklarinin gittigi orman
anaokuluna yonelik goriisleri orman anaokulunun riskli oyun olanaklar1 ve okuldaki risk
yonetimine ebeveynlerin katilimlar1 agisindan ele alinmigtir. AE10 anaokulunun

olanaklarini su sekilde anlatmistir:

"Sadece kizimin anaokulu grubundan haberdarim. Burada ¢ocuklara riskli oyunlar
oynama firsati veriliyor. Ayni zamanda sinirlarin nerede oldugu ve ornegin sopa
veya atesin nasil kullanilacagi veya tirmanirken nelere dikkat etmeniz gerektigi
(6rn. dogru ayakkabilar) hakkinda net kurallar var. Benim diisiinceme gére,
¢ocuklardan ¢ok sey yapmalart bekleniyor ve bagimsiz olarak oynama ozgiirliigii
veriliyor. Ormanlik alan da nispeten genis boylece ¢cocuklar ozgiirce taslarla,
sopalarla oynama ve tirmanma, gozden uzakta oynama gibi riskli oynayabilecekleri

alana sahipler."

Orman anaokulunda risk yonetimine katilima bakildiginda ise 11 ebeveynin 10’u risk
yonetimine katilmadiklarini belirtmislerdir. Sadece AE3 risklerle ilgili egitimcilerin bilgi
verdiklerini ve buna yonelik 6nlem aldiklarini su sekilde ifade etmistir: “Cocuklarimizin ne
tiir giysiler giymeleri gerektigi konusunda rehberlik aliyoruz. Ornegin kapali bir daire olan
atkilar (bir yere takilip nefes alamamasina neden olabilir) takmamak veya lastik ¢izme
giymemek (tirmanma sirasinda riskli) gibi. Lastik yagmur ¢izmeleri bilek hareketlerini fazla

kisitlar ve zemine de iyi tutunamaz."

4.2.4.3.2. Ulkedeki olanaklara iligkin. Almanya’daki diger egitim kurumlari ve
Almanya’da cevrenin olanaklarma yonelik goriisler bu baglikta yer almaktadir. Cevresel
olanaklar kategorisinde sokaklar, spor alanlari, dogal alanlar, parklar, evlerin bahgeleri ile

saglanan ekipmanlar kodlar1 yer almaktadir.

Ebeveynlerin diger egitim kurumlan ile ilgili goriisleri incelendiginde AE6 kodlu

katilime1 "Diger kreslerde riskli oyunlar igin hala ¢ok az firsat oldugunu ve bu tiir oyunlarin
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genellikle ¢ok hizli  sonlandirildigim  diigtiniiyorum™  diyerek riskli oyunun diger
anaokullarinda hizlica sonlandirildigini disiindtigiinii ifade etmistir. AE3 ise "Cogu
kurumda riskli deneyim olanagr simirlidir ve bu da c¢ocuklarin serbest¢ce dolasim
olanaklarinin stmirli olmasindan kaynaklanmaktadir” diyerek diger anaokullariin fiziksel

olanaklarinin sinirli olmasindan kaynaklanan sorunlar oldugunu belirtmistir.

Ebeveynlerin ¢evrenin riskli oyun olanaklarina yonelik goriisleri incelendiginde ise
AE7 "Ancak en azindan Hamburg'da ¢ocuklarin disarida ve dogada kendi deneyimlerini
yasamalart icin bircok firsat oldugu séylenebilir. Ornegin bircok oyun alani, scooter veya
kaykay i¢in rampalar, orman anaokullar:, ormanlar" diyerek oyun alanlarindan, dogal
alanlardan ve var olan doga temelli kurumlardan bahsettigi goriilmiistiir. AE1 de spor
kuliiplerinden ve evlerinin kosullarindan su sekilde bahsetmistir: "Spor kuliibiinde spor,
yiiriimeye baslayan ¢ocuklar i¢in parkur alanlari ve bolca bisiklet siirme etkinligi yapiyoruz.
Nispeten dogal olan kendi bahg¢emizde kiirek gibi bahge aletleri ve etraftaki dallar/taslar ile

oynama".

4.3. Capraz Durum Bulgular

Bir ¢oklu durum c¢alismasi olan bu arastirmada iki durumun benzerlik ve
farkliliklarint ortaya koyma amaciyla ¢apraz durum analizi yapilmistir. Arastirma sorulari
dogrultusunda bulgular oyun ortami, ¢ocuklarin riskli oyunlari, egitimcilerin yaklasimlar

ve ebeveynlerin yaklagimlar: olmak lizere 4 tema kapsaminda ele alinarak sunulmustur.

4.3.1. Oyun Ortamm

“Tirkiye’deki ve Almanya’daki doga temelli anaokullari riskli oyun temelinde oyun
ortaminin fiziksel 6zellikleri agisindan ne tiir benzerlik ve farkliliklara sahiptir?” aragtirma

sorusu oyun alanlar1 ve riskli oyun firsatlar1 olmak tizere iki kategoride sunulmustur.

4.3.1.1. Oyun alanlari. Almanya’da ¢ocuklarin a¢ik havada oyun oynayabilecegi
belirlenmis 13 alan bulunmaktadir. Gézlemler boyunca 9 farkli oyun alan1 ziyaret edilmistir.
Alanlardan ikisi okulun simnirlar i¢inde bulunur. Biri de okulun kapisinin bitisiginde yer
almaktadir. Kalan 6 alana ise yiirliyerek yaklasik 15-20 dakikada ulasilmaktadir. Tiirkiye’de
ise ¢ocuklarin agik havada oyun oynamalar1 i¢in belirlenmis olan 4 alan bulunmaktadir.
Gozlemler boyunca bu alanlarin hepsi ziyaret edilmistir. Alanlardan ikisi okulun sinirlar

icinde bulunur. Diger iki alana 5-10 dakikalik bir yiiriiyiis ile ulasilmaktadir.
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Genel olarak oyun alanlar1 karsilastirildiginda Alman ¢ocuklarin daha ¢ok secenege
sahip olduklar1 goriiliir. Dikkat ¢ceken noktalardan biri Almanya’daki alanlarin Tiirkiye’deki
alanlara gore daha genis olmasidir. Ayrica Almanya’daki oyun alanlarinin ¢ogu diiz bir
zeminken Tirkiye’deki alanlar daha egimli bir yapiya sahiptir. Almanya’daki alanlar
cogunlukla patikalar, dere, hendek gibi dogal sinirlara sahiptir. Tiirkiye’deki alanlar ise
cogunlukla ¢ocuklar ve egitimciler tarafindan agaclara kurdeleler baglanarak
sinirlandirilmistir. Son olarak Almanya’daki alanlarda egitimcilerin oyun amacli daha ¢ok

diizenleme yapmis olmasidir.

4.3.1.2. Riskli oyun firsatlari. Her riskli oyun kategorisi i¢in Tirkiye ve
Almanya’daki firsatlar karsilastirtlmistir. Alanlarin riskli oyun firsatlar1 Tablo 4.1°de

goriilmektedir.

Tablo 4.1. Alanlarin riskli oyun firsatlar:

Riskli oyun kategorileri Olanak bulunan alan sayisi

Tiirkiye (Toplam 4 alan) Almanya (Toplam 9 alan)

Biiyiik yiikseklikler
Tirmanma
Atlama
Denge
Sarkma-sallanma
Yiiksek hiz
Kosma
Kayma
Sallanma
Bisiklet-scooter
Donme
Paten-kayak
Tehlikeli ara¢ gerecler
Baglama aletleri
Kesme aletler
Tehlikeli unsurlar
Tehlikeli canlilar
Ates
Kayalik
Su
Karanlik
Yiiksek ses
Bilinmeyen nesne/ ortam
Itis-kak1s
Sopalarla oyun
Doviigsme 4 8
GoOzden uzak
Saklanma-gizlenme
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Tek basina kesif 2 8
Etki ile oyun

Kendini ¢arpma 4 9

Nesneyi carpma 4 9
Dolayl: risk 4 8
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Biiyiik yiiksekliklerde oyun firsati her iki iilkede de bulunmaktadir. Tirmanma,
atlama, denge icin firsatlar tiim alanlarda goriiliirken sarkma/ sallanma oyunlar1 tiim
alanlarda gozlemlenmemistir. Bliyiik yiiksekliklerde oyun firsatlarinda mevsimsel farka

rastlanmamistir. Bu oyunlar i¢in Almanya’da daha fazla ¢esitli malzeme bulunmaktadir.

Yiiksek hizda oyun firsat1 her iki tilkede de bulunmaktadir. Kogsma ve donme oyunlari
icin firsatlara daha sik rastlanmistir. Paten veya kayak firsati ise iki iilkede de
bulunmamaktadir. Yiiksek hizda oyun firsatlarinda mevsimsel farka rastlanmustir.
Almanya’da 1 alanda sonbaharda kayma firsati bulunmazken kis mevsimindeki yagislar
kayma olanagi yaratmistir. Tiirkiye’de var olan firsatlar degismezken kig mevsiminde kayma
oyunlarinin hizi artmistir. Yiksek hizda oyunlar i¢in kullanilan malzemelerde iki iilke

arasinda belirgin bir fark bulunmamaktadir.

Tehlikeli arag¢ gereclerle oyun firsat1 Tiirkiye’deki alanlarin higbirinde siirekli olarak
bulunmamaktadir. Kullanilan malzemelere bakildiginda Almanya’da kesme aleti olarak
daha c¢esitli malzemeler bulundugu goriilmiistir. Bu oyunda mevsimsel farka

rastlanmamuistir.

Tehlikeli unsurlara yakin oyun firsatlarindan tehlikeli canlilar, ates ve kayalik
yakininda oyun firsati iki tilkede de bulunurken yiiksek ses ve bilinmeyen nesne/ortam iki
iilkede de bulunmamaktadir. Almanya’da ek olarak su ve karanlik unsurlar1 bulunmaktadir.
Mantarlar, zararl bitkiler ve keneler iki iilkedeki ortak tehlikeli canlilardir. Buna ek olarak
Tiirkiye’de sahipsiz kedi ve kopekler bu kategoride ele alinmistir. Almanya’da ise ek olarak
yemisler ve kazlar bu kategoride bulunmaktadir. Tehlikeli unsurlara yakin oyun ile ilgili

mevsimsel fark mevsimden mevsime degisiklik gosterebilen tehlikeli canlilarla iligkilidir.

Itis-kakis oyunu kategorisinde yer alan sopalarla oyun ve doviisme oyunlari igin
firsatlar her iki lilkede de gbzlemlenmistir. Sopalarla oyun i¢in dallar kullanilmaktadir. Bu

oyun kategorisinde mevsimsel fark bulunmamistir.

Gozden uzak oyun kategorisinde olan saklanma-gizlenme ve tek basina kesif
firsatlar1 her iki iilkeden alanlarda gozlemlenmistir. Saklanma-gizlenme oyunlar1 Tiirkiye ve
Almanya’daki tiim alanlarda bulunmaktadir. Bu oyun i¢in her iki iilkede de yogun bitki
Ortlistinlin  yarattig1  firsatlar, kuytu koseler ve arkasina gecilebilecek yapilar

kullanilmaktadir. G6zden uzak oyunda belirgin bir mevsimsel fark bulunmamastir.

Etki ile oyun kategorisinde olan nesneyi carpma ve kendini ¢carpma firsatlar1 hem

Tiirkiye’deki hem Almanya’daki tiim alanlarda bulunmaktadir. Nesneyi ¢arpma oyunlari
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icin dallar1 veya taglar1 yere veya agaca ¢arpma olanagi her iki {ilkede de bulunurken
Almanya’da buna ek olarak dallar1 ya da taglar1 dere ya da gollere ¢arpma olanag ile
salincagi bagl bulundugu agaca ¢arpma olanagi da bulunmaktadir. Bu oyun kategorisinde

mevsimsel fark bulunmamustir.

Dolayl risk kategorisinde olan birbirlerini gérebilme kodu her iki tilkedeki alanlarda
gbzlemlenmistir. Dolayli riskte mevsimsel fark bulunmaktadir. Kisin karanlik olan sabah
saatlerinde Almanya’da dolayli risk olanagi azalmistir. Bununla birlikte kis mevsimi ile
agaclar yapraklarini dokiince hem Tiirkiye’de hem Almanya’da var olan dolayli risk

firsatlar1 da artmstir.

4.3.2. Cocuklarin Riskli Oyunlari

“Tiirkiye’deki ve Almanya’daki doga temelli anaokullari ¢ocuklarin riskli oyuna
katilim1 ve tercih ettikleri riskli oyun tiirleri agisindan ne tiir benzerlik ve farkliliklara

sahiptir?” sorusunun yaniti oyun tiirleri ve sikligi kategorisinde sunulmustur.

4.3.2.1. Oyun tiirleri ve sikhigi. Oyun tiirleri kategorisi i¢in alanyazindaki
siiflandirma temel alinarak biiyiik yiiksekliklerde oyun, yiiksek hizda oyun, tehlikeli arag-
gereclerle oyun, tehlikeli unsurlara yakin oyun, itis kakis oyunu, gdézden uzak oyun, etki ile
oyun ve dolayl1 risk alt kategorileri olusturulmustur. Hem Tiirkiye’de hem Almanya’da tiim
kategorilerden oyun gdzlemlenmistir ancak bu kategorilere ait farkli oyun tiplerinin hepsi

goriilmemistir. Cocuklarin oyunlar1 ve oyunlarin siklig1 Tablo 4.2°de detayli goriilebilir.

Tablo 4.2. Cocuklarin riskli oyunlarimin dagilim

- — Oyun siklig1

Riskli oyun kategorileri Tiirkiye Almanya
Biiyiik yiikseklikler

Tirmanma 40 53

Denge 9 35

Atlama 9 13

Sarkma-sallanma 5 10
Yiksek hiz

Kosma 51 57

Sallanma 12 52

Kayma 11 7

Bisiklet-scooter 10 6

Donme 8 6

Paten-kayak 0 0
Tehlikeli ara¢ gerecler

Baglama aletleri 6 9

Kesme aletler 2 3

Tehlikeli unsurlar
Tehlikeli canlilar
Ates
Kayalik

o
~

12
1
(devami arkadadir)

o o1
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Tablo 4.2. Cocuklarin riskli oyunlarinin dagilimi (devami)

Su 0 2

Yiiksek ses 0 0

Bilinmeyen nesne/ ortam 0 0

Karanlik 0 0
Itis-kak1s

Doviisme 2 14

Sopalarla oyun 0 9
Gozden uzak

Saklanma-gizlenme 11 9

Tek basina kesif 4 10
Etki ile oyun

Nesneyi ¢arpma 18 31

Kendini ¢arpma 1 6
Dolayl: risk 10 30

Biiyiik yiiksekliklerde oyun kategorisine ait oyunlar tirmanma, atlama, denge ve
sarkma-sallanmadir. Hem Tirkiye’de hem Almanya’da bu oyun tiirlerinin timi
gozlemlenmistir. Biiyiik yiiksekliklerde oyun Almanya’da toplam 111 kez, Tiirkiye’de 63
kez olmak iizere, Almanya’da daha sik gozlemlenmistir. Analizlere gére en sik oynanan
oyun her iki lilkede de tirmanma oyunlaridir. En az oynanan oyun ise sarkma/sallanmadir.
Onceki baglhikta oyun alanlarinin olanaklarina bakildiginda sarkma/sallanma olanaginin

digerlerine gore her iki lilkede de daha sinirli oldugu goriiliir.

Yiiksek hizda oyun Kkategorisine ait oyunlar paten-kayak, bisiklet-scooter, kosma,
kayma, sallanma ve donmedir. Hem Tiirkiye’de hem Almanya’da paten-kayak hari¢ tiim
oyunlar gézlemlenmistir. Clinkii paten/kayak firsat1 Tiirkiye ve Almanya’daki alanlarin hi¢
birinde bulunmamaktadir. Yiiksek hizda oyun Almanya’da toplam 128 kez, Tiirkiye’de 92
kez ile Almanya’da daha sik gozlemlenmistir. Analizlere gore en sik oynanan oyun her iki
tilkede de kosmadir. En az oynanan oyun ise Tirkiye’de donme, Almanya’da donme ve
bisiklet siirmedir. Alanlarin olanaklari incelendiginde donme olanag iki iilkede de hemen
her alanda bulunurken bisiklet siirme olanagi birer alanda bulunmaktadir, dolayisiyla

kasithdir.

Tehlikeli ara¢ gereglerle oyun kategorisine ait oyunlar baglama aletleri ve kesici
aletlerle oyundur ve her iki lilkede de her iki oyun gézlemlenmistir. Baglama aletleri olarak
her iki iilke de halatlar kullanilmaktadir. Kesici aletlerde ise iki iilke arasinda fark
bulunmaktadir. Almanya’da kesici alet olarak kiiglik bigaklar, testereler ve soyacaklar
kullanilirken Tiirkiye’de yalnizca kiigiik delikleri olan rendeler ve soyacaklar kullanilmistir.
Tiirkiye’de gergek bir bicak ya da benzeri bir kesici alet kullanimi gézlemlenmemistir.
Tehlikeli ara¢ gereglerle oyun Almanya’da toplam 12 kez, Tiirkiye’de 8 kez olmak iizere,

Almanya’da daha sik gozlemlenmistir. Oyunlarin sikligina bakildiginda baglama aletleri her
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iki lilkede de en sik oynanan etki ile oyun tiirlidiir. Tehlikeli arag gereglerle oyun olanagi
Tiirkiye’deki alanlarda kalici olarak bulunmazken Almanya’daki 2 alanda siirekli

bulunmaktadir.

Tehlikeli unsurlara yakin oyun kategorisinde alanlarin olanaklar1 incelendiginde hem
Tiirkiye’de hem Almanya’da ortak olan firsatlardan tehlikeli canlilar, ates ve kayalikla ilgili
oyunlardan ates ve tehlikeli canlilara yakin oyun her iki iilkede de gozlemlenmistir.
Kayaliklara yakin oyun ise Tiirkiye’de de olanak olmasina ragmen yalnizca Almanya’da
goriilmiistiir. Almanya’daki alanlarda bulunan olanaklardan karanlik ve suya yakin oyundan
ise yalnizca suya yakin oyun gézlemlenmistir. Tehlikeli unsurlara yakin oyun Almanya’da
toplam 19 kez, Tiirkiye’de 11 kez ile Almanya’da daha sik gézlemlenmistir. Analizlere gore
en stk oynanan oyun Almanya’da atese yakin oyun, Tiirkiye’de tehlikeli canlilara yakin
oyundur. En az oynanan oyun ise Almanya’da kayaliklara yakin oyun, Tiirkiye’de atese

yakin oyundur.

Itis-kakis oyunlar1 kategorisinde doviis ve sopalarla oyun yer almaktadir. Déviisme
oyunlar1 her iki iilkede de goézlemlenmistir. Sopalarla oyun ise yalnizca Almanya’da
goriilmiistiir. Itis-kakis oyunu Almanya’da toplam 23 kez, Tiirkiye’de 2 kez olmak {izere
Almanya’da daha sik gozlemlenmistir. Déviisme oyunlari her iki lilkede en sik oynanan

oyundur. Ulkelerdeki alanlarin hemen hepsinde itis-kakis oyunu olanagi bulunmaktadir.

Gozden uzak oyun kategorisinde saklanma/ gizlenme ve tek basina kesif kodlar
bulunmaktadir ve her iki iilkede de gézlemlenmistir. Tiirkiye’de tek basina kesif ile ilgili
dikkat ceken nokta Tiirk c¢ocuklarin oyun ortaminda Alman c¢ocuklar kadar ozgir
olmamalaridir. Oyun gozlemlenmis olmasina ragmen g¢ocuklar alanin sinirlart igindeyken
bile cogunlukla goriiniir olmalar1 gerekmekte ve zaman zaman bu konuda 6gretmenlerden
uyar1 almaktadirlar. Gézden uzak oyun Almanya’da toplam 19 kez, Tiirkiye’de 15 kez ile
Almanya’da daha sik gézlemlenmistir. Oyunlarin sikligina bakildiginda saklanma-gizlenme
Tiirkiye’de en sik oynanan oyun tiiriidiir. Kesif ise Almanya’da en sik oynanan oyun tiiriidiir.

Ulkelerdeki alanlarin hepsinde gdzden uzak oyun olanag: bulunmaktadur.

Etki ile oyunda nesneyi ¢arpma ve kendini ¢arpma oyunlar1 yer alir. Her iki iilkede
de her iki oyun gozlemlenmistir. Etki ile oyun Almanya’da toplam 37 kez, Tiirkiye’de 19
kez ile Almanya’da daha sik gozlemlenmistir. Oyunlarin sikligina bakildiginda nesneyi
carpma her iki iilkede de en sik oynanan etki ile oyun tiiriidiir. Etki ile oyun olanagi her iki

ulkedeki tiim alanlarda bulunmaktadir.
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Son olarak dolayl risk de her iki iilkede gézlemlenmistir. Bu konuda dikkat ¢ceken
bir bulgu dolayli riskin kiigiik yaslardaki ozellikle 3 yasindaki ¢ocuklarda daha sik
gozlemlenmis olmasidir. Dolayl risk Almanya’da toplam 30 kez, Tiirkiye’de 10 kez ile
Almanya’da daha sik gdzlemlenmistir. Ulkelerdeki alanlarm hemen hepsinde dolayli risk

olanag1 bulunmaktadir.

Riskli oyun kategorilerine gore oyun sikligi genel olarak incelendiginde Hem
Almanya’da hem Tiirkiye’de biiyiik bir farkla en sik yiiksek hizda oyun, ardindan biiyiik
yluksekliklerde oyun oynandig1 goriilmiistiir. Bu iki oyundan sonra en sik oynanan oyun her
iki lilkede de etki ile oyundur. En az oynanan oyunlara bakildiginda ise Tiirkiye’de itis-kakis
oyunu, Almanya’da tehlikeli ara¢ gereglerle oyun oldugu goriilmiistiir. En sik oynanan
oyunlarin siralamasi ayni olsa da oyunun gézlemlenme sikligi konusunda iilkeler arasinda
biiylik farklar bulunmaktadir. Almanya’da ¢ocuklar riskli oyunlara daha sik katilmaktadirlar.

Tiim riskli oyun kategorilerinde Almanya’da daha sik oyuna rastlanmistir.

4.3.3. Egitimcilerin Yaklasimlari

“Tiirkiye’deki ve Almanya’daki doga temelli anaokullar1 riskli oyun temelinde
egitimcilerin yaklasimlar1 acgisindan ne tiir benzerlik ve farkliliklara sahiptir?” arastirma
sorusu bu boliimde riskli oyuna yonelik inanglar, egitimcinin rolii ve uygulamalarla ilgili

onlemler olmak {iizere li¢ kategoride sunulmustur.

4.3.3.1. Riskli oyuna yonelik inanclar. Bu kategori iginde tanim ve Ornekler,

etmenler, yararlar ve gii¢liikler olarak dort alt kategori bulunmaktadir.

4.3.3.1.1. Tanim ve ornekler. Egitimcilerin tanimlar1 incelendiginde neredeyse
hepsinin risklere odaklandig1 goriiliir. Yalmizea 1 Tiirk egitimci riskin yaninda faydalarina

da vurgu yapmistir. Riskli oyuna verilen 6rnekler ise Sekil 4.22°de goriilebilir.

Biiyiik yiiksekliklerde oyun

/Tchlﬂ(cli unsurlara yam Yiiksek hizda oyun
—

Almanya — ; Tiirkiye i

fts-kaky oyunu / Gozden uzak oyun

Tehlikeli arag-gereglerle oyun

Etki ile oyun

Sekil.4.22. Egitimcilerin riskli oyun 6rnekleri iki vaka modeli

Orneklere bakildiginda egitimcilerin dolayl riskle ilgili hi¢ 6rnek vermedigi
goriilmiistiir. Hem Tiirk hem Alman egitimciler biiyiik yiiksekliklerde oyun, tehlikeli

unsurlara yakin oyun, itig-kakis oyunu ve tehlikeli arag gereclerle oyun Ornekleri
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vermislerdir. Alman egitimciler ek olarak etki ile oyuna da 6rnek verirken Tiirk egitimciler

yiiksek hizda ve gozden uzak oyuna da 6rnek vermislerdir.

4.3.3.1.2. Etmenler. Etmenler bireysel (Sekil 4.23) ve ¢evresel (Sekil 4.24) olmak
tizere iki kategoride ele alinmistir. Bireysel etmenler incelendiginde yas, deneyim ve kisilik
Tirk ve Alman egitimcilerin bahsettigi ortak etmenlerdir. Gelisim diizeyi ve
hazirbulunugluk etmeninden yalnizca Alman egitimciler bahsetmistir. Tiirk egitimciler ise

ortak noktalara ek olarak cinsiyet etmeninden bahsetmislerdir.

Yas
Geligim diizeyi / \
—

Hazirbulunugluk \ /

Kisilik

Cinsiyet

Sekil.4.23. Bireysel etmenler iki vaka modeli

Cevresel etmenler, fiziksel ¢evre ve sosyal g¢evre olmak iizere iki kategoride

incelenmistir.

Cevrenin olanaklar

Yetigkin tutumu
Al / \\ T . ki /
manya urKkiye
T — T i

Mevsimler

Sekil.4.24. Cevresel etmenler iki vaka modeli

Fiziksel ¢evre ile ilgili etmenler ¢cevrenin olanaklar1 ve mevsimlerdir ve hem Alman
hem Tiirk egitimciler bahsetmislerdir. Bu konuda 6nemli bir nokta Tirk egitimcilerin
cevrenin olanaklarinda sadece egitimcilerin olusturdugu yapay unsurlardan bahsetmeleri,
Alman egitimcilerin ise hali hazirda var olan gol gibi dogal unsurlardan da bahsetmeleridir.
Son olarak sosyal ¢evre ile ilgili etmenler olan yetiskin tutumu ve kiiltiirden yalnizca Tiirk

egitimciler bahsetmistir.

4.3.3.1.3. Yararlar. Yararlar biligsel beceriler, sosyal beceriler, doga ile etkilesim ve
fiziksel gelisimin desteklenmesi olmak {izere dort sinifta incelenmistir. Doga ile etkilesim
ve fiziksel gelisimin desteklenmesi yararlarindan hem Alman hem Tirk egitimciler
bahsetmislerdir. Biligsel becerilerle ilgili yararlarda benzerlik ve farkliliklar bulunmaktadir.
Riski degerlendirme yararindan her iki iilkeden egitimciler de bahsederken Tiirk egitimciler
ek olarak erken akademik becerilere ve problem ¢ézme becerilerine olan yararlara da
deginmislerdir. Son olarak sosyal becerilere olan yararlara bakildiginda giigliiklerle bas etme

ve Ozglivene olan yararlardan her iki iilkeden egitimciler de bahsederken Tiirk egitimciler
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ek olarak isbirliginden Alman egitimciler ek olarak c¢ocugun kendini tanimasini

sagladigindan bahsetmistir.

4.3.3.1.4. Giigliikler. Giigliikler egitimcilerle, ebeveynlerle ve yasal sorumluluklarla
ilgili olmak tlizere 3 kategoride ele alinmistir. Yasal sorumluluklarla ve ebeveynlerle ilgili
giicliiklerin her iki lilkede de yasandigi goriilmistiir. Yasal sorumluluklar kategorisine
bakildiginda Alman egitimciler okulun oyun alanlarinin denetimi ile ilgili gii¢liik yasarken
Tirk egitimciler orman gezilerinin izinleri ile ilgili sorun yasamaktadirlar. Ebeveynlerle

ilgili yasanan giigliik ise ebeveynlerin tutumlart ile iligkilidir.

Egitimcilerle ilgili gii¢liiklerden 6gretmenin kendi i¢cinde ¢ocuga deneyim saglama
istegi ile giivenligi saglama gatigmasi yagamasinin ve 6gretmenin siirekli gozlem yapmasinin
zorlugundan her iki tilkede de bahsedilmistir. Buna ek olarak Tiirk egitimciler soguk havanin

kendilerine giicliik yarattigini belirtmislerdir.

4.3.3.2. Egitimcinin rolii. Egitimcinin rolii oyun dncesi, oyun sirasindaki ve oyun
sonrasi roller olmak iizere li¢ baslikta incelenmistir. Egitimcinin oyun 6ncesi rolleri oyun
kurma, kurallar1 6gretme, ebeveynle iletisim, alan kontrolii, materyal saglama ve ortami
diizenlemedir. Oyun Oncesi roller her iki lilkede de aynidir. Elde edilen verilere gére, Alman
egitimciler en sik ortami diizenleme roliindeyken Tiirk egitimciler en sik materyal saglama

roliindedir.

Egitimcinin oyun sirasindaki rolleri eslik etme, oyuna katilma, motive etme,
rehberlik etme, konusma, uyarma, fiziksel yardim etme, oyunu durdurma, oyunu yeniden
diizenleme, gozlemleme ve giivenligi saglamadir. Oyun sirasindaki rollerin her iki iilkede de
aynt oldugu bulgulanmistir. Alman egitimciler en sik gdzlemleme roliindeyken Tiirk

egitimciler en sik uyarma roliindedir.

Son olarak oyun sonrasi roller cesaretlendirme ve duygusal destektir. Duygusal
destek rolii hem Tiirk hem Alman egitimcilerde bulunurken cesaretlendirme rolii yalnizca
Alman egitimcilerde bulunmaktadir. Her iki {ilkede de egitimciler en sik duygusal destek

roliindedirler.

4.3.3.3. Uygulamalarla ilgili 6nlemler. Uygulamalarla ilgili nlemler kategorisinde

kurallar ve okuldaki risk yonetimi kategorileri bulunmaktadir.
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4.3.3.3.1. Kurallar. Kurallar dogay1 koruma kurali, acil durum kurallar1 ve riskli
oyun kurallar1 olmak tizere {i¢ alt kategoride incelenmistir. Dogay: koruma ile ilgili zarar
vermeme kurali bulunmaktadir ve bu kural her iki iilkede de uygulanmaktadir. Acil durum
kurallar kategorisindeki gilivenlik malzemeleri, kii¢iik miidahaleler ve biiylik miidahaleler
kodlar her iki iilkede de bulunmaktadir. Egitimciler ormana giderken yanlarina malzemeler
almaktadirlar. Tiirk egitimciler ilkyardim c¢antasi alirken Alman egitimciler ilkyardim
cantasina ek olarak cep telefonu, makas ve ebeveynlerin iletisim bilgilerini igeren bir listeyi
yanlarina almaktadirlar. Yaralanma durumlarinda egitimciler kiiciik ya da biyiik
miidahalelerde bulunmaktadirlar. Konuyla ilgili her iki okulda da oturmus bir sistem
bulunmaktadir. Kii¢iik miidahaleler yara bandi gibi basit uygulamalari igerirken daha ciddi
yaralanmalarda ambulans aranmakta ve ¢ocugun hastaneye ulasmasi saglanmaktadir. Ek
olarak, Alman egitimcilerin yaralanmalar1 kayda aldiklar1 bir defter bulunmaktadir ve

Almanya’daki ¢ocuklarin tiimii okuldayken saglik sigortasi ile korunmaktadirlar.

Kurallarla ilgili son kategori riskli oyun kisitlamalaridir. Dolayli riskle ilgili bir kural
iki iilkede de bulunmamaktadir. Biiyiik yiiksekliklerde oyun, gozden uzak oyun, itis-kakis
oyunu, tehlikeli arag gereclerle oyun ve tehlikeli unsurlara yakin oyunla ilgili her iki iilkede
de kisitlamalar bulunmaktadir. Ek olarak Almanya’da yiiksek hizda oyunla Tiirkiye’de etki
ile oyunla ilgili kurallar da yer almaktadir. S6z konusu kurallar asagidaki paragrafta detayli

aciklanmustir:

Biiyiik yiiksekliklerde oyunla ilgili kurallar iki iilkede de yalnizca tirmanma
oyunlara yoneliktir. Tiirkiye’de ¢ocuklarin ellerinde sopa varken bir yere tirmanmalar ve
saglam olmayan ince dallara tirmanmalar yasaktir. Almanya’da cocuklarin mutlaka
yardimsiz tirmanmalar1 gerekir ve yalnizca ince dallar1 olan sdgiit agacina tirmanmalari
yasaktir. Gozden uzak oyunda kesifle ilgili kural bulunur. Almanya’da kesif yapmak isteyen
cocuklar alanin sinirlari i¢inde kalmak zorundadir. Tiirkiye’de ise ¢ocuklarin her zaman bir
egitmen tarafindan goriiniir olmalar1 beklenmekte, bu nedenle gozden uzaklasarak kesfe izin
verilmemektedir. Itis-kakis oyunlari da Tiirkiye’de izin verilmeyen oyunlardan biridir.
Almanya’da ise itis-kakis oyunlarinda durumdan hoslanmayan bir ¢ocuk olursa o ¢ocuk
“Dur” dediginde diger cocuk/cocuklar oyunu durdurmak zorundadir. Tehlikeli arag
gereclerle oyunda kesici aletlerle ilgili kurallar iki iilkede de bulunmaktadir. Tiirkiye’de bu
oyunda soyacak ya da rendeler kullanilir, mutlaka yetiskin gozetiminde yapilir ve tutus
egitimi aldiktan sonra oynanabilir. Almanya’da da bu oyun mutlaka yetiskin gozetiminde

oynanir. Ayrica kiigiik gruplarla etkinlik yapilir, yeni baslayan ¢ocuklar 6nce soyacakla
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deneyim kazanir, daha sonra bicak kullanabilir. Ek olarak eldiven kullanmak ve is bitince
bicagi kilifina koymak zorunludur. Tehlikeli unsurlara yakin oyunla ilgili de iki iilkede
kurallar bulunur. Tiirkiye’de atesin etrafinda taglarla belirlenen smirlardan daha fazla
yaklasmamak ve atesin kenarinda tek yonde hareket etmek zorunludur. Ayrica tehlikeli
canlilar kategorisi ile ilgili bir kural bulunur. Cocuklarin bilmedikleri canlilara dokunmalari
yasaktir. Almanya’da da atese siirlarin 6tesinde yaklagmak yasaktir ve atesin etrafinda

kosma gibi oyunlar oynanamaz, mutlaka oturmak gereklidir. Mantarlara dokunmak yasaktir.

Tiirkiye’de bu oyunlara ek olarak etki ile oyun kategorisindeki nesneyi c¢arpma
oyunlart ilgili bir kural bulunur. Bu kurala gore tas atmak isteyen ¢ocuklar yalnizca
belirlenen bolgede tas atabilirler. Almanya’da da ek olarak yiiksek hizda oyunla ilgili
kurallar bulunur. Ellerinde sopa varken kosmak, kaymak, sopayi sallamak yasaktir.
Bahgedeki tiimsekten bisikletle kayarak inmek ve biri bisikletteyken onu arkadan ittirmek

yasaktir. Son olarak salincagin zincirlerini dondiirerek hizla agilmasini saglamak yasaktir.

4.3.3.3.2. Risk yénetimi. Risk yonetimi gereksinimler, ¢evre kosullarinin yonetimi,

stirekli egitim ve paydaslarla isbirligi olmak iizere dort alt kategoride ele alinmistir.

Tiirkiye’de uygulanan gereksinimler resmi olarak zorunlu degildir. Okul tarafindan
kararlastiritlip uygulanmaktadir. Almanya’da uygulanan gereksinimler ise yasal

zorunluluklardir. Gereksinimlerle ilgili olusturulan model Sekil 4.25’te goriilebilir.

Sinirlar

Yagsimm — S o v Saglam verlere basma
; Almanya Iki cgitmen bulunma zorunlulugu Tiirkiye clamy
_-_____——’—_ v

Cocuk sayist stmri / iEllcr bos

Saat sinirt

Cocuk-yetigkin oran

Sira

Sekil.4.25. Gereksinimler iki vaka modeli

Her iki iilkede de her sinifta iki egitmen olmasi zorunludur. Ek olarak Almanya’da
sigmak olmasi zorunlulugu, ¢ocuk sayisi siniri, saat smir1 ve yas sinir1 gereksinimleri
bulunur. Tiirkiye’de ise ¢ocuk-yetiskin orani ve orman anlagmalar1 bulunmaktadir. 4.25°te
anlasmanin maddeleri de goriilmektedir. Bu maddeler ormana yiiriiyliste sirada uyulmasi
gereken kurallar, yiiriiyliste ellerin bos olmasi, alanin sinirlarinda kalma, oynanabilecek

dalin uzunlugu, saglam yerlere basmaya dikkat etme ve ¢ocuk-yetiskin oranidir. Tiirkiye’de
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dogrudan oyunu etkileyen gereksinimler bulunurken Almanya’daki gereksinimler okulun

sistemine yoneliktir.

Cevre kosullarinin yonetimi kategorisinde iklim kosullarinin kontrolii, alan kontrolii
ve denetim kodlar1 bulunur ve her iki iilkede de aynidir. Iklim kosullart ile ilgili Tiirkiye’deki
uygulamaya gore rlizgar hiz1 12 km/saat {izerindeyse Almanya’da 50 km/saat {izerindeyse
ormana gidilmez. Alan kontrollerine bakildiginda her iki tilkede de egitimciler ziyaret edilen
alanlar1 6nceden kontrol etmektedirler. Almanya’da ek olarak okulun diizenli ziyaret etmeyi
planladig1 alanlar eyalet tarafindan kontrol edilip onaylanmalidir. Ayrica siddetli
firtinalardan sonra gorevliler kontrol etmeden ormana gidilemez. Cevre kosullarinin
yonetiminde son kod denetimdir. Tiirkiye’de denetimler yasal bir zorunluluk olmamasina
ragmen uzmanlar tarafindan her yil yapilir. Almanya’da ise her yil denetim yapilmasi yasal

zorunluluktur.

Stirekli egitim kategorisinde yer alan ilkyardim egitimi ve seminerler her iki iilkede
de ortaktir. Egitimciler Almanya’da iki yilda bir Tiirkiye’de yilda bir ilkyardim egitimine
katilmaktadirlar. Ayrica her iki iilkede de ihtiya¢ dogrultusunda seminerlere yer

verilmektedir.

Risk yonetiminde yer alan son alt kategori paydaslarla isbirligidir. Egitimcilerle ve
ebeveynlerle isbirligi ve c¢ocuklarla iletisim yoluyla paydaslarla isbirligi yapilir.
Egitimcilerle isbirligi iki lilkede de bilgi aligverisi ile saglamaktadir. Bu igbirligi ormanda
uygulanan kurallarin tiim siniflarda ayni olmasini amaglamaktadir. Ebeveynlerle isbirligi
oncelikle toplantilarla bilgi aligverisi saglanarak yapilmaktadir. Tiirkiye’de ebeveynler kendi
uzmanlik alanlarma gore okulun aldig: kararlarda daha ¢ok s6z hakkina sahiptir ve siirece
daha ¢ok dahildir. Son olarak g¢ocuklarla ¢ember sohbetlerinde iletisim kurulur ve risk

yonetimi i¢in gerekli kurallar ¢gocuklara aktarilir.

4.3.4. Ebeveynlerin Yaklasimlari

“Tiirkiye’deki ve Almanya’daki doga temelli anaokullari riskli oyun temelinde
ebeveynlerin yaklasimlar1 acisindan ne tiir benzerlik ve farkliliklara sahiptir?” sorusu bu
boliimde riskli oyuna yonelik inanglar, riskli oyuna tepkiler ve uygulamaya yonelik goriisler

olmak iizere ii¢ kategoride sunulmustur.

4.3.4.1. Riskli oyuna yonelik inang¢lar. Riskli oyuna yo6nelik inanglar kategorisine

ait ti¢ alt kategori tanim ve érnekler, yararlar ve engeller olarak sunulmustur.
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4.3.4.1.1. Tanmim ve érnekler. Ebeveynlerin riskli oyun tanimlart risk odakli ve
egitim odakli bakis olarak iki sinifta incelenmis ve cogunlukla risk odakli tanimlar yapildig:
goriilmiistiir. Risk odakli bakis kategorisinde yeteneklerini hatali algilama ve fiziksel hasar
alma kodlar1 yer alir. Tanimlarda en c¢ok fiziksel hasar alma boyutuna vurgu yapilmistir.
Egitim odakl1 bakis kategorisinde ise denemeler yapma, sinirlarini test etme ve 6grenme
amaci tagima kodlar1 yer alir. Tiirk ebeveynler sinirlarini test etme ve 6grenme amaci tagima
boyutuna deginirken Alman ebeveynler denemeler yapma boyutuna da deginmislerdir.

Riskli oyuna verilen 6rnekler ise Sekil 4.26°da goriilebilir.

Biiyiik yiiksekliklerde oyun

Tehlikeli unsurlara yakin oyun

_  — — Tiirkiye

//

Dolaylt Risk Almanya

Itis-kakis oyunu

\

Etki ile oyun
Gozden uzak oyun

Sekil.4.26. Ebeveynlerin riskli oyun 6rnekleri iki vaka modeli

Hem Tiirk hem Alman ebeveynler biiylik yiiksekliklerde oyun, tehlikeli unsurlara
yakin oyun, yliksek hizda oyun, etki ile oyun, gézden uzak oyun, itis-kakis oyunu ve tehlikeli
arag gereglerle oyun ornekleri vermislerdir. Alman ebeveynler ek olarak dolayl: riskle ilgili

de 6rnek vermislerdir.

4.3.4.1.2. Yararlar. Yararlar 6grenme alanlar1 a¢isindan ve gelisim agisindan olmak

lizere iki kategoride incelenmistir. Ogrenme alanlari agisindan yararlar Sekil 4.27°de

goriilebilir.
Kendini tamima \ Neden-sonug iliskisi
—
Almanya ——— . . .
y Risk yonetimi / Tiurkiye \ Problem ¢6zme
Cevreyi tanima Karar verme becerisi

Sekil.4.27. Ogrenme alanlar1 agisindan yararlar iki vaka modeli

Bu kategoride yer alan risk yonetimi, kendini tanima ve ¢evreyi tanima yararlarindan
hem Tiirk hem Alman ebeveynler bahsederken riskli oyunlarin karar verme becerisini,

neden-sonug iligkisi kurabilmeyi ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmesinden yalnizca
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Tiirk ebeveynler bahsetmistir. Ebeveynlerin en sik bahsettigi yarar kendini tanimadir.

Gelisim acisindan yararlar Sekil 4.28’de goriilebilir.

Ozgiiven
Bagimsizhk Al ___,_____/_——Motor becen&
— Almanya ——— = Turklye
Sorumluluk Nﬂllojlk dayamkhhk
Yaraticilik

Sekil.4.28. Ogrenme alanlar1 acisindan yararlar iki vaka modeli

Bu kategoride yer alan motor becerilerin gelisimi, yaraticilik, 6zgiiven ve psikolojik
dayanikliliktan hem Tiirk hem Alman ebeveynler bahsederken riskli oyunlarin bagimsizlik
ve sorumluluk gelistirmesinden yalnizca Alman ebeveynler bahsetmistir. Bu kategoride
Alman ebeveynler en sik 6zgiivene olan yararlara deginirken Tiirk ebeveynler 6zgiiven ve

motor becerilere olan yararlara deginmistir.

4.3.4.1.3. Engeller. Engeller ortam kaynakli, yetiskin kaynakli ve ¢ocuk kaynakli
olmak iizere li¢ sinifta incelenmistir. En sik bahsedilen yetiskin kaynakli engellerdir. Ortam
acisindan incelendiginde iki ililkeden ebeveynlerin de alan yetersizliginden bahsettikleri

goriilmiistiir. Yetiskin kaynakli engellerle ilgili model Sekil 4.29°da goriilmektedir.

Denetim artist

—

Almanya ————— Endiscarug ———— Tiirkiye

Sabirsizlik

Deneyimler

Asin korumacilik

Sekil.4.29. Yetiskin kaynakli engeller iki vaka modeli

Ortaya ¢ikan modele gore, iki iilkeden ebeveynler asir1 korumacilik ve giinlimiizde
artan denetim ve endise artisin riskli oyunun 6niinde engel olarak gérmektedirler. Buna ek
olarak, Alman ebeveynler yeterince sabirli olamamalarin1 Tiirk ebeveynler ise kendi
cocukluk deneyimlerinin etkisini birer engel olarak belirtmislerdir. Son olarak c¢ocuk
kaynakli bir engel olarak ¢ocuklarin oyuna zamanlarinin olmamasindan yalnizca Alman

ebeveynler bahsetmistir.

4.3.4.2. Riskli oyuna tepkiler. Bu kategori ol¢iitler, duygular ve ebeveynin rolii

olmak tiizere 3 sinifta sunulmustur.

4.3.4.2.1. Olgiitler. Olgiitlerle ilgili olusturulan model Sekil 4.30°da goriilebilir.
Cocuklarin riskli oyuna katiliminda ebeveynlerin tepkisini bigimlendiren 0lgiitlerden

¢ocugun yasi Olclitiinlin her iki iilkede de gecgerli oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye’de farkli



143

olarak oyun ortaminin ve risk seviyesinin de ebeveyn tepkilerinde etkili oldugu goriiliirken
Almanya’da ¢ocugun riskli oyundaki deneyiminin ve Ozdenetiminin etkili oldugu
goriilmiistiir. Tiirk ebeveynler en sik ortamdan bahsederken Alman ebeveynler en sik
deneyimden bahsetmistir.

D i Ort
eneyumn o — am
Almanya Yas Tiirkiye

Ozdenetim Risk seviyesi

Sekil.4.30. Olgiitler iki vaka modeli

4.3.4.2.2. Duygular. Duygusal tepkiler hognut olunan ve hosnut olunmayan duygular
olarak smiflandirilmis ve karsilastirllmistir (Sekil 4.31).

Endise

/Z/ Korku %

Almanya — g . Tirkiye

& Tereddiit 7

Giiven

Seving

Sekil.4.31. Duygular iki vaka modeli

Ebeveynler hosnut olunmayan duygulart daha sik yasamaktadirlar. Hosnut
olunmayan duygulardan endise, korku ve tereddiit hem Tiirk hem Alman ebeveynlerde
goriilmiistiir. En sik bahsedilen duygu endisedir. Hosnut olunan duygulardan sakinlik ve
giiven her iki lilkeden ebeveynlerde de goriiliirken sevingten yalnizca Alman ebeveynler

bahsetmistir.

4.3.4.2.3. Ebeveynin rolii. Ebeveynlerin riskli oyun sirasindaki tepkileri eylemsiz
kalma, destek olma, 6nlem alma ve miidahale etme olarak siniflandirilmistir. Digerlerine
gore biiyiik farkla en sik bagvurulan roller sirastyla 6nlem alma ve miidahale etme rolleridir.
En az bagvurulan rol ise eylemsiz kalmadir. Eylemsiz kalma kategorisinde yer alan
kabullenme, ¢ocuga zaman tanima ve kendini tutma rolleri hem Tiirk hem Alman
ebeveynlerde bulunmaktadir. Tiirk ebeveynler en sik ¢ocuga zaman tanima ve kendini
tutmay1 tercih ederken Alman ebeveynler en sik kabullenme ve zaman tanimayi tercih

etmislerdir.

Destek olma kategorisinde yer alan yardim etme, deneyim kazanmayi saglama,
tesvik etme ve giiven verme rolleri her iki iilkeden ebeveynlerde ortaktir. Tiirk ebeveynler
en sik tesvik etme ve deneyim kazanmay1 saglama rollerini tercih ederken Alman ebeveynler

en sik yardim etme ve tegvik etme rollerini tercih etmislerdir.
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Onlem alma kategorisinde yer alan grenmeyi saglama, denetim, kural koyma, dogru
ekipman, tehlikesiz alan se¢me, riski azaltma ve gozlemleme rolleri her iki {ilkeden
ebeveynlerde ortakken g¢ocugun dikkatini izleme rolii yalnizca Alman ebeveynlerde
bulgulanmistir. Tiirk ebeveynler en sik denetim ve gozlemleme rollerini tercih ederken

Alman ebeveynler en sik kural koyma ve gdzlemleme rollerini tercih etmislerdir.

Son olarak miidahale etme kategorisinde yer alan bas etme yollarini 6gretme,
diistinmeye yoOneltme, oyunu durdurma/bitirme, alternatif onerme, agiklama yapma ve
uyarma rolleri her iki iilkeden ebeveynlerde ortakken riskli oyuna izin vermeme yalnizca
Tiirk ebeveynlerde bulgulanmistir. Tiirk ebeveynler en sik uyarma roliinii tercih ederken
Alman ebeveynler en sik oyunu durdurma/bitirme roliinii tercih etmislerdir. Tiirk ebeveynler
uyarmadan sonra izin vermeme roliinii, Alman ebeveynler oyunu durdurma/bitirmeden

sonra agiklama yapma roliinii tercih etmektedirler.

4.3.4.3. Uygulamaya yonelik goriisler. Son olarak uygulamaya yonelik gortsler
kategorisinde ebeveynlerin velisi olduklart doga temelli anaokuluna ve bulunduklari

ilkedeki uygulama ve firsatlara iliskin goriisleri yer alir.

4.3.4.3.1. Doga temelli anaokuluna iliskin. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gittigi doga
temelli anaokuluna yo6nelik goriisleri doga temelli anaokulunun olanaklar1 ve okuldaki risk
yonetimine ebeveynlerin katilimlar1 agisindan ele alinmistir. Hem Tiirk hem Alman

ebeveynler anaokulunun riskli oyun olanaklarindan memnun olduklarini belirtmislerdir.

Tiirk ebeveynlerin okuldaki risk yonetimine daha ¢ok katildiklar1 goriilmektedir.
Alman ebeveynlerin katilimi daha ¢ok bilgi alisverisi bigimindeyken Tiirk ebeveynlerin

alinan kararlar ve siireclerde de rol aldiklar1 goriilmektedir.

4.3.4.3.2. Ulkedeki olanaklara iliskin. Ulkedeki diger egitim kurumlari ve gevrenin
olanaklarina yonelik goriisler bu baslikta yer almaktadir. Ebeveynler diger anaokullarinda
fiziksel kosullarin yetersiz oldugu ve riskli oyuna yaklagimlarin kisitlayici oldugu

konusunda ortak bir goriise sahiplerdir.

Riskli oyun icin gevresel olanaklar incelendiginde ise hem Tiirk hem Alman
ebeveynler lilkede bulunan dogal alanlardan, parklardan, evlerinin bahgesinden ve ¢ocuklara
sagladiklar1 ekipmanlardan bahsetmiglerdir. Ek olarak Alman ebeveynler evlerinin
bulundugu sokakta oynama olanagindan ve ¢evrelerindeki spor alanlarindan bahsederken

Tirk ebeveynler ¢esitli egitsel olanaklara deginmislerdir.



BESINCI BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde oncelikle sonug ve tartisma basligina yer verilmistir. Tartisma bolimdi,
sonuglarla paralel olarak cocuklarin siklikla katildigi oyunlari, katilmadigi oyunlar1 ve
yetigkin yaklagimlarini ele alan bi¢imde diizenlenip sunulmustur. Alan yazin baglaminda
tartisilmis ve kuramsal ¢ergeve 1s1ginda yorumlanmistir. Ardindan aragtirmanin sonuglari

dogrultusunda onerilerde bulunulmustur.
5.1. Sonug¢ ve Tartisma

5.1.1. Cocuklar en ¢ok tercih ettikleri riskli oyunlar hakkinda tartisma

Cocuklarin oyunlar1 incelendiginde hem Tiirkiye’de hem Almanya’da tiim riskli
oyun kategorilerinden (biiyiik yiiksekliklerde oyun, yiiksek hizda oyun, tehlikeli arag
gereclerle oyun, tehlikeli unsurlara yakin oyun, itis kakis oyunu, gézden uzak oyun, etki ile
oyun ve dolayli risk) en az bir oyun tiiriiniin oynandig1 bulgulanmistir. Her iki {ilkede de
yiiksek hizda oyun ve biiyiik yiiksekliklerde oyun tiirlerinin digerlerine oranla biiyiik bir
farkla daha sik oynandigi goriilmiistiir. Alanyazinda ¢ocuklarin riskli oyunlarini inceleyen
diger arastirmalarda da benzer sonuglara ulasiimistir. Ornek olarak, Sandseter'in (2007) 29
cocugu dokuz giin boyunca gdzlemledigi arastirmada en sik biiyiik yiikseklikler ve yiiksek
hizda oyunun gergeklestigi belirlenmistir. Bu arastirmadan iki yil sonra (Sandseter, 2009a)
ve 12 yil sonra da (Sandseter, Kleppe ve Sando, 2021) yine ayni sonuca ulagilmistir.

Yiriitilen bu arastirmada en sik oynanan oyunlarin yiiksek hiz ve biiyiik
yiiksekliklerde oyun olmasi oyunun 6zellikleri, gelisim 6zellikleri ve ortamin olanaklariyla
ilgili oldugu diisiiniilebilir. En sik oynanan biiyilik yiiksekliklerde oyun tiirii tirmanma
oyunudur. Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda da okul 6ncesi egitim kurumlarinda kogma ve
tirmanma olanaklarinin digerlerine gore biiyiik oranda saglandigi belirlenmistir (Cevher
Kalburan, 2014a; Morali, 2019; Turgut Kurt, 2022). Sandseter'a (2007b) gore ¢ocuklar
etrafta tirmanilabilecek herhangi bir sey (agag, kaya, yokus vs.) oldugunda ¢ocuklar hemen
tirmanmaya baglamak i¢in heveslenirler. En sik oynanan yiiksek hizda oyun tiirii ise kogsma
oyunlaridir. Kogsma bir malzeme gerektirmez ve her iki iilkede de neredeyse tiim oyun
alanlarinda kogma olanagi bulunmaktadir. Ayrica yiiksek hizda ve biiyiik yiiksekliklerde
oyunlar okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin hareket ihtiyaci ile de paraleldir ve gocugun
gelisim ozellikleri ile tutarlidir. Bu yas grubundaki ¢ocuklarin karsilanmasi gereken biiyiik
bir hareket ihtiyaci bulunur (Balci, Sezer ve Durmus, 2020; Ozyiirek, Ozkan, Begde ve
Yavuz, 2015). Oyun ortamlar1 incelendiginde ise biiyiik yiiksekliklerde oyun ve yiiksek
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hizda oyun olanagi ¢ogu alanda bulunmaktadir. Bu agidan, her iki iilkede de gézlemlenen

oyun ortamlarinin olanaklarinin bu oyun tiirleri i¢in destekleyici oldugu sdylenebilir.

Arastirmada oyun ortaminda olanak olmamasina ragmen c¢ocuklarin bazi oyunlara
katildig1 da goriilmiistiir. Bununla ilgili 6rnek, Tiirkiye’de tehlikeli ara¢ gereglerle oyundur.
Oyun alanlariin, dogal olmalarindan dolayi, higbirinde bu olanak bulunmamasina ragmen
Ogretmenlerin sagladigr materyaller nedeniyle ¢ocuklarin bu oyunlar1 oynadigt durumlara
rastlanmistir. Bunun nedeni olarak egitimcilerin kolaylastirici etkisi ifade edilebilir. Liu ve
Birkeland (2022), ¢ocuklarin riskli oyunlari i¢in gerekli materyalleri saglamlar1 nedeniyle
ogretmenleri riskli oyunda “materyal saglayici” olarak tanimlamistir. Ancak mevcut
arastirmada, egitimcilerin ve ebeveynlerin her zaman kolaylastirict bir rolde olmadigi,
zaman zaman engelleyici oldugu da goriilmiistiir. Bu konu bir sonraki ana baglikta
aciklanmistir. Genel olarak yiiriitiilen bu arastirmanin sonuglar1 incelendiginde her riskli
oyun kategorisinden oyuna rastlansa da Tiirk ¢ocuklarin riskli oyun kategorilerine iligkin
oyun tipleri konusunda daha az tiirde oyunu deneyimledikleri goriilmektedir. Tiirkiye’de
yapilan ilgili aragtirmalarin sonuglar1 dikkate alindiginda (Akdemir, Banko-Bal ve Sevimli-
Celik, 2023; Giiler ve Demir, 2016; Kurt, 2016; Morali, 2019) bu duruma yetigkinlerin

engelleyici tutumlar1 ve oyun ortaminin neden oldugu sdylenebilir.

5.1.1.1. Oyun ortaminin 6zelliklerinin riskli oyuna katihmla iliskisi hakkinda
tartisma. Oyun ortamu ile ilgili bulgular incelendiginde 6ncelikle diizenli ziyaret edilen
olabildigince farkli oyun alanlarinin belirlenmesinin riskli oyun olanaklarini ¢esitlendirdigi
goriilmiistiir. Bu nedenle toplam dokuz farkli alan1 diizenli ziyaret eden Alman ¢ocuklarin
daha c¢ok olanaga sahip oldugu sdylenebilir. Bu alanlarin birbirinden farkli zeminler ve
unsurlar icermesi de oyun olasiliklarini ¢esitlendirmektedir. Arastirmada incelenen oyun
alanlarmin biiyiik bir cogunlugu dogal alanlardir. Dogal alanlar 6ngoriilemez nitelikleri ve
birbirinden farkl1 6zellikteki boliimleri ile oyunu tesvik eder ve ¢esitlendirir (Wilson, 2018).
Bunun yaninda bu alanlar yer sekilleri, canlilar, agaclar, calilar, kiitiikkler gibi ¢esitli
unsurlariyla birbirinden farklilagir. Cevresel Ozelliklere iliskin bu degiskenler cocuklarin
degisik tiirlerde riskli oyunlara katilabilmelerine olanak tanir. Ornegin bir alanda bulunan
alcak dallar tirmanma olanag1 saglarken baska bir alanda bulunan dik yokuslar yiiksek hizda
kayma olanagi saglar (Brussoni ve digerleri, 2015). Tillmann, Tobin, Avison ve Gilliland
(2018) yaptiklar1 meta-analiz ¢alismasinda farkli 6zelliklerdeki dogal alanlarin ¢ocuklarin

zihinsel sagliklar1 ve sosyal duygusal gelisimleri {istiindeki etkilerini ortaya koymuglardir.



147

Bu nedenlerle gocuklarin diizenli olarak birden ¢ok alani ziyaret etmesinin g¢esitli riskli oyun

olanaklari ile karsilagmalarini sagladigi sdylenebilir.

Oyun alanlarmin olanaklar1 riskli oyun kategorileri kapsaminda tek tek
incelendiginde Almanya’da genel olarak daha fazla ve daha g¢esitli olanaklar oldugu
goriilmiistiir. Bunun nedenlerinden biri, yukarida belirtildigi gibi, farkli alanlar farkli
olanaklar yaratabileceginden Almanya’da sayica daha fazla oyun alaninin diizenli olarak
ziyaret edilmesi olabilir. Sandseter (2009) arastirmasinda oyun ortamlarinin riskli oyun
olanaklarmi tirmanilabilir, atlanabilir, sallanilabilir, tutulabilir, dengede durulabilir nesneler
icermesiyle ve kogma, bisiklete binme, itis kakis oyunlar1 i¢in diiz zeminlere sahip olmasiyla
iligkili oldugunu belirtmistir. Ek olarak oyun ortamlarinda ¢esitli egimlere ve kaydiraklara
yer verilmesinin de Onemli oldugunu belirlemistir. Buna benzer farkli olanaklarla
karsilasilmasi ¢ogunlukla daha fazla alanin ziyaret edilmesiyle miimkiindiir. Almanya’daki
olanaklarin fazla olmasina ve gesitliligine yonelik diger bir neden ziyaret edilen alanlarin
daha genis olmasi olabilir. Bunun dayanagi, yapilan bir arastirmada oyun alaninin
genigligindeki yetersizligin riskli oyunun engellerinden biri olarak ortaya ¢ikmasidir (Little
ve digerleri, 2012). Almanya’daki olanaklarin ¢ok ve cesitli olmasina yonelik son bir

nedenin de egitimciler tarafindan yapilan diizenlemelerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucuna gore oyun alanlarinda egitimciler tarafindan yapilan basit ve
ekonomik diizenlemelerin riskli oyun olanagini artirdig1 gortilmiistiir. Bilindigi iizere alanin
fiziksel 6zellikleri ¢ocuklarin riskli oyuna katilimlarini 6nemli dlgiide etkiler (Elise van der
Ent, 2021) ve oyun alanim gelistirmek ya da alana ekipman eklemek ¢ocuklara daha fazla
olanak tanir (Kleppe, 2018). Brussoni, Ishikawa, Brunelle ve Herrington (2017) tarafindan
yiiriitiilen ¢alismada anaokullarinin agik alanlarina dogal unsurlar eklenmis ve bu miidahale
sonucunda riskli oyun olanaklarinda biiyiik bir gelisme oldugu goriilmiistiir. Boylece basit
degisikliklerin riskli oyun olanaklarmi artirmada etkili oldugu bulgulanmistir. Baska bir
arastirmada a¢ik hava oyun alanlarina halatlar, kalaslar, borular, kiitiikler, tekerlekler,
kovalar gibi gevsek parcalar (loose parts) eklenmistir. Bu malzemelerin tirmanma, sallanma
ve dengede durma gibi riskli oyunlara olanak tanimasi olasiligindan yola ¢ikarak yiiriitiilen
aragtirma sonucunda ogretmenlerin riskli oyuna bakislarinin olumlu ydnde degistigi
goriilmiistiir (Spencer ve digerleri, 2021). Ozetle amaca yonelik ¢esitli diizenlemelerin oyun

olanagini olumlu etkiledigi goriilmektedir.

Arastirmanin bulgularia gore Tiirk egitimcilere oranla Alman egitimciler daha ¢ok

basit diizenlemeler yapmakta, dolayisiyla riskli oyun i¢in daha ¢ok olanak yaratmaktadirlar.
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Bunun nedeninin kiiltiirel farklardan kaynaklandigi soylenebilir. Farkli kiiltiirel
baglamlardaki yetiskinlerin algi ve uygulamalari agik hava ortamlarinin fiziksel olanaklarini
farkli bi¢imlerde etkiler (Sandseter, Sando ve Kleppe, 2021). Norveg’te bir anaokulunda
riskli oyuna olanak taniyan gevresel 6zellikleri inceleyen Obee, Sandseter ve Harper (2021)
cevrenin olanaklarimin insanlarin tutumlariyla iligkili olabilecegini vurgulamis ve
Norveglilerin risk tasiyan acik hava etkinliklerini tesvik eden kiiltiirel olgusunun Norveg'teki
anaokullarinin olanaklarini etkilendigini belirtmistir. Kiiltiirleraras1 arastirmalar da Avrupali
ogretmenlerin riskler konusunda daha az kaygili oldugunu gostermektedir (Little ve
digerleri, 2012; New, Mardell ve Robinson, 2005). Bu nedenle Alman egitimcilerin daha
olumlu bir bakis agisina sahip oldugu ve bu tutumun oyun ortaminin diizenlenmesine
yansidig1 sdylenebilir. Riskli oyun olanaklarini ¢esitlendirmek i¢in birden ¢ok alanin ziyaret
edilmesi veya alanlar belirlenirken oyunu kolaylastiran unsurlarin, malzemelerin varligina

dikkat edilmesi veya eklenmesi 6nemlidir.

5.1.2. Cocuklar neden baz riskli oyunlar1 digerlerine gore daha az oynadiklarina

iliskin tartisma

Arastirma sonucunda riskli oyun kategorilerine ait oyunlardan bazilarinin az
oynandig1 ya da hi¢ oynanamadig1 bulgulanmistir. Ornegin Tiirkiye’de tehlikeli unsurlara
yakin oyun daha az gézlemlenmistir. Ciinkli oyun ortamlariin cografi 6zellikleri nedeniyle
bu oyun i¢in olanaklarin az oldugu goriilmiistiir. Bir diger ornek yiiksek hizda oyunlardan
paten-kayak oyunlari iki iilkede de gozlemlenmemistir. Ciinkii oyun ortamlarinda bu olanak
bulunmamaktadir. Ortamin olanaklar1 ile ¢ocuklarin katildigir oyunlar arasinda bir iliski

oldugu bilinmektedir (Sandseter, Storli ve Sando, 2022).

Oyun alanlarinda ¢ocuklarin farkli ilgi ve becerilerini gelistirebilecekleri, onlara
meydan okuma ve risk alma firsatlar1 sunan segenekler bulunmasi ve ¢esitlilik saglanmasi
onemlidir (Little ve Eager, 2010). Bununla birlikte bir oyun alaninda potansiyel olanaklarin
bulunmasi oyunun gergeklesecegini garanti etmez (Sandseter, 2009a). Bu nedenle olanak
bulunmasina ragmen goézlemlenmeyen oyunlar da bulgulanmistir. Ornegin Tiirkiye’de itis
kakis oyunlari i¢in olanaklar tiim oyun alanlarinda bulunmasina ragmen ¢ocuklarin sopalarla
oyunu hi¢ oynamadigi, doviisme oyununu ise yalnizca iki kez oynadigi goriilmis ve itis
kakis oyunlar1 en az oynanan oyun tiirii olmustur. Tiirkiye’deki egitimcilerle ilgili bulgular
incelendiginde bu durumun egitimcilerin itis kakis oyunlarina ydnelik kisitlamalarindan
kaynaklandig1 anlasilmistir. Alanyazinda itis kakis oyunlarinin kisilerarast problem ¢dzme

ve sosyal yeterlilikle ilgili kanitlanmis yararlarma (Brussoni ve digerleri, 2015) ragmen
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saldirganlikla iligkilendirildigi bulgulanmistir. Morali'min (2019) Tiirkiye’de yuiriittigi
arastirmada benzer bi¢cimde olanak bulunmasina ragmen c¢ocuklarin itis kakis oyunlarinin
engellendigi sonucuna ulasilmistir. Tirkiye’de yapilan arastirmalarda 6gretmenlerin itig
kakis oyunlarii uygun bulmadigi (Giiler ve Demir, 2016; Karakuzu, 2023), cocuklarin da
dolayistyla riskli oyunlar arasinda en az itis kakis oyununu oynadigr goriilmektedir
(Ozdemir, 2014; Uygun ve Kozikoglu, 2019). Bununla birlikte, Ozdemir (2014) bu oyunu
oynamak isteyen cocuklarin 6gretmenler izin vermedidi i¢in Ogretmen smifta yokken
oynadiklarini gdzlemlemistir. Yiiriitiilen bu arastirmanin bulgularinda yer alan bir 6rnekte
de ¢ocuklarin aslinda itis kakis oyunlarina hevesli oldugu ancak oyun baglar baslamaz
Ogretmen tarafindan engellendikleri gozlemlenmistir. Uluslararas1 alanyazinda da genel
olarak 6gretmenlerin bu oyunla ilgili ¢cekimser oldugu, Norvecli dgretmenlerin ise agik
havada daha izin verici bir tutumda oldugu goriilmektedir (Storli ve Sandseter, 2015;
Yokum, 2018). Bununla birlikte Norveg’te bu tiir oyunlara kesinlikle izin vermeyen
egitimciler bulunmaktadir (Sandseter, 2009c). ABD’de yiiriitiilen bir arastirmada bazi
Ogretmenlerin ¢ocuklar1 destekleyip gerekli onlemleri aldigi, bazilarinin ise yasakladigi
goriilmustiir (Logue ve Harvey, 2009). Farkli kiiltiirlerden olsalar da 6gretmenlerde itis kakis
oyunlar ile ilgili genel olarak bir kaygi oldugu goriilmektedir. Ancak bu arastirmada bu

kayginin Alman egitimcilere kiyasla Tiirk egitimcilerde daha ¢ok oldugu séylenebilir.

Almanya’da en az gozlemlenen oyun toplam 12 kez gdzlemlenerek tehlikeli arag
gereglerle oyun olmustur. Bu durumun hem oyun ortaminin olanaklarindan hem de oyunun
ozelliklerinden kaynaklandigi soylenebilir. Ciinkii Almanya’da gozlem yapilan dokuz
alandan yalnizca ikisinde tehlikeli ara¢ gereclerle oyun olanagi bulunmaktadir. Oyunun
ozelligi acisindan bakildiginda ise kesici aletlerle oyunlarin yalnizca yetiskin gozetiminde
oynanabildigi egitimciler tarafindan ifade edilen bir kuraldir. Sandseter (2009b) da yaptig1
gozlemlerde gocuklar kesici aletlerle oynarken egitimcilerin yakinlarinda bulundugunu ve
dikkatle etkinligi izledigini gormiistiir. Baska bir arastirmada da Sandseter, Kleppe, ve
digerleri (2021) tehlikeli ara¢ gereclerle oyuna az rastlandigini1 bulgulamistir. Bu sinirliligin
nedeninin egitmenler tarafindan 6zel olarak planlanmay1 gerektirmesinden kaynaklandig:

sonucuna ulagilmistir.

Oyunla ilgili kisitlamalar, ¢ocuklarin 6zgiirlik hissini elinden alarak mutsuz
olmalarina neden olur (Cevher-Kalburan ve Ivrendi, 2021). Bu arastirmada gdzden uzak
oyunla ilgili veriler incelendiginde, Tiirk cocuklarin oyun ortaminda Alman ¢ocuklar kadar

Ozgiir hareket edemedikleri goriilmiistiir. Alman gocuklar alanin onceden belirlenmis
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siirlart i¢cinde ozgiirce dolasabilirken Tiirk ¢ocuklar alanin sinirlart i¢indeyken bile
cogunlukla goriiniir olmalar1 gerekmekte ve zaman zaman bu konuda 6gretmenlerden uyari
almaktadir. Sandseter''n (2009¢) Norveg’teki arastirmasinda c¢ocuklarin gozden uzak
oyunlarinin ~ kisitlanmadigi  yalmizca Ggretmenler tarafindan uzaktan goézlendigi
raporlanmistir. Kanada’daki bir aragtirmada ¢ocuklarin alanlart ozgilirce kesfettigi,
ogretmenlerin ¢ocuklarin risk yonetimi becerilerine giivendigi gézlemlenmistir (Coe, 2016).
Tirkiye’deki ogretmenlerin ise bu tiir oyunlara izin vermedigi ve olanak yaratmadigi
goriilmiistiir (Moral1, 2019). Ayrica gozden uzak oyunla ilgili dikkat ¢ekici bir bulgu,
incelenen anaokullariin her ikisinin de doga temelli olmasina ragmen Tiirkiye’deki oyun
ortamlarinin gézden uzak oyun olanaklarinin daha az olmasidir. Bunun bir nedeni
Tiirkiye’deki doga temelli anaokulunun ag¢ik hava oyunu sagladigi dort alandan ikisinin ¢itle
cevrili olmasi olabilir. Sandseter (2009) da iki anaokulunun agik hava oyun ortamini
incelemis ve ¢itle ¢evrili olmasi1 nedeniyle bir anaokulunda daha az gézden uzaklasma oyunu

olanagi oldugunu bulgulamistir.

Genel olarak incelendiginde en sik oynanan oyunlar (yiiksek hizda ve biiyiik
yiiksekliklerde oyun) her iki iilkede de ayni olsa da oyunun gézlemlenme siklig1 konusunda
ilkeler arasinda biiyiik farklar bulunmaktadir. Almanya’da ¢ocuklar riskli oyunlara daha sik
katilmaktadir. Bunun nedeni, daha 6nce ele alinan yetiskin tutumu ve ortamin olanaklari
yaninda, grubun karma yastaki c¢ocuklardan olusmasiyla agiklanabilir. Yapilan bir
aragtirmada karma yas grubu siniflarda kiigiik ¢ocuklarin daha karmasik oyunlar oynadigi,
grupta bulunan biliyiikk c¢ocuklarin ise digerlerinin 6grenmesine katkida bulundugu
bulgulanmistir (Rouse, 2015). Riskli oyun c¢ergevesinden bakildiginda karma yas
gruplarindaki biiyiik ve deneyimli ¢ocuklarin, kiigiik ve deneyimsiz ¢ocuklar1 karsilagilan
sorunlarla ilgili destekledigi goriilmiistir (Mackinder, 2020). Alanyazindaki diger
aragtirmalarda da karma yastan olusan gruplarin ¢ocuklarin 6grenmelerini destekledigi ve
iletisimi arttirdigi bulgulanmistir (Edwards, Blaise ve Hammer, 2009; Khan Alwi, Zaman,
Bano Ghaffar, Tabasum ve Wagarul Hasan, 2021). Ancak Tirkiye'de bir zorunluluk
olmamasina ragmen okul dncesi egitim siniflarinin biiyiik bir gogunlugunun yas gruplarina
gore ayrildig1 bilinmektedir. Ayrica gocuklarin riskli oyuna katilan daha deneyimli ¢ocuklart
izledigi ve g¢ogunlukla kiiciik yastaki cocuklarin katildig1 dolayli risk oyunlariin da
Almanya’da daha fazla gozlemlendigi bulgulanmistir. Bu nedenle karma yas grubunda
cocuklarin hem digerlerinden destek alarak hem de digerlerini izleyerek riskli oyuna

katilimla ilgili giidiilendikleri sdylenebilir.
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Tiirkiye’deki ¢ocuklarin riskli oyuna katilim sikliginin diisiik olmas: ile ilgili son
nedenin ag¢ik havada serbest oyun siiresinden kaynaklandigin1 sdylemek miimkiindiir. Her
iki lilkede yirmiser giin, giinde birer saat oyun goézlemi yapilmis ve Almanya’da daha ¢ok
riskli oyun gézlemlenmistir. Bununla birlikte, Tiirkiye’de ¢ocuklarin agik havada gecirdigi
stirenin tamaminda serbest oyun oynamadiklari bulgulanmistir. Riskli oyun deneyimleri igin
serbest oyun siiresi onemli bir etkendir. Leblanc (2014) ii¢ farkli anaokulunda riskli oyunu
incelemis ve birinde digerlerine gore daha ¢ok ve daha cesitli riskli oyun oldugunu
gozlemlemistir. Bu durumu o anaokulunda ¢ocuklarin disarida kesintisiz serbest oyunu daha
uzun siire oynamalariyla agiklamistir. Bununla birlikte diisiik diizeyde riskli oyun goriilen
bir anaokulunda g¢ocuklarin acik havadayken serbest oyunla daha az zaman gecirdigini,
Ogretmen tarafindan planlanan etkinliklere daha c¢ok zaman ayrildigini belirlemistir.
Brussoni de (2020) agik havada riskli oyunun temel bilesenleri olarak zaman ve 6zgiirliikten
s0z etmistir. Cocuklarin agik havada yeterince zaman gecirmelerinin saglanmasi gerektigini
ve bu silirecte kendi sectikleri oyunlara katilma &zgiirliiklerinin olmasi gerektigini

vurgulamistir.

Bu arastirmanin sonuclarina gore cocuklarin riskli oyuna katilimlari, oncelikle
ortamin olanaklarindan ve yetiskin tutumundan etkilenmektedir. Ayrica siniflarin karma yas
grubu olmasiin ve serbest oyun siiresine ayrilan zamanin ¢ok olmasimin riskli oyuna

katilim1 etkiledigi soylenebilir.

5.1.3. Riskli oyunu engelleyen etmenlere iliskin goriisler hakkinda tartisma

5.1.3.1. Egitimcilere gore engeller. Arastirmanin bulgularina gore egitimcilerin
cocuklara riskli oyun olanagi saglamalarimin Oniinde bazi engeller bulunmaktadir. Bu
konuyla ilgili olarak belirtilen giicliikklerden ilki ebeveynlerle ilgilidir. Her iki iilkede de
egitimciler, ebeveyn tutumlarinin bazen riskli oyuna engel olabildigini ifade etmistir. Daha
once ayrintili bigimde soz edildigi gibi ebeveynlerin tutumlart riskli oyunda etkilidir (Little,
2010; Cevher-Kalburan ve Ivrendi, 2016). Ebeveynler zaman zaman kaygilar1 ve bakis
acilar1 nedeniyle oyunu kisitlayabilmektedirler (Sicim Sevim ve Bapoglu Diimenci, 2020;
Waddington ve Pearson, 2021). Yapilan arastirmalar ebeveynlerin riskli oyuna izin verme
diizeyleri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme (Yirik, 2022) ve sosyal becerilerinin (Elmalls,
2021) iligkili oldugunu gostermistir. Riskli oyunun Oniindeki engelleri arastiran bir
arastirmada egitimciler, ebeveynlerin riskli oyunun degerini anlamalar1 ve bu konuda
egitimcilerle ortak bir tutuma varmalar1 gerektigini belirtilmektedir. Ek olarak yasal

diizenlemelerin riskli oyuna daha fazla alan agmasi gerektigi vurgulanmaktadir (van
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Rooijen, Lensvelt-Mulders, Wyver ve Duyndam, 2020). Bu bulgular egitimcilerin belirttigi

gibi ebeveynlerin riskli oyun karsisinda engelleyici bir rol tistlenebilecegini gostermektedir.

Yiiriitiilen bu arastirmada riskli oyunu engelleyen bir diger giicliik yasal sorumluluk
olarak ortaya c¢ikmistir. Alman egitimciler oyun alanlarinin resmi denetiminde, Tiirk
egitimciler orman gezilerinin izinlerinde sorun yasadiklarimi ifade etmistir. Yasal
diizenlemelerin getirdigi zorluklar egitimcilerin acik hava ortaminda saglamak istedigi
olanaklar1 kisitlamaktadir (Little ve Sweller, 2015). Bu konuda ayrica kiiltiirel farklarin rol
oynadig1 da goriilmektedir. Ornegin, Avustralyal egitimciler kendilerine ve kurumlarina
dava agilmasi olasiligindan ¢ekindiklerini ifade ederken Norvegli egitimcilerin ¢ocuklarin
risk almalar1 konusunda bir egitimci olarak kendi kararlarini alabildikleri goriilmiistiir (Little
ve digerleri, 2012). Yasal diizenlemelerle ilgili deginilmesi gereken diger bir nokta
Almanya’da doga temelli egitimin ve dolayisiyla riskli oyunun iilkenin egitim politikalariyla
desteklenmesidir. Oncelikle bir Federal Doga ve Orman Anaokullar1 Birligi’ne sahiplerdir
(Kruse, 2013). Ayrica doga temelli egitimi diizenleyen yonetmelikleri bulunmaktadir
(Behorde fiir Arbeit, 2012b). Tiirkiye ise okul dncesi egitim programi agik havada oyunun
Oonemini vurgulamasma ragmen (Milli Egitim Bakanligi, 2013) heniiz konuyla ilgili bir
birlige sahip degildir ve 6zel yonetmelikler bulunmamaktadir. Konuya ilgi duyan egitimciler
icin cesitli kurslar, lisansiistli egitim programlari bulunmakla birlikte egitim politikalarinin

yetersiz kaldigini sdylemek miimkiindiir (Cevher Kalburan, 2022).

Bunlara ek olarak, aragtirmanin bulgularina gore, egitimciler bir yandan ¢ocuga
deneyim saglamaya c¢alisirken diger yandan giivenligi saglamanin ve her an gozlem
yapmanin giicliigiinden de s6z etmistir. Alanyazindaki arastirmalarda da bu konuya
deginildigi goriilmektedir. Cocuklarin giivende oldugundan emin olma ile ¢cocuklarin riskli
oyunlar oynamasina izin verme durumlar1 arasinda denge kurmak egitimcilerin zorlandig1
konulardandir (Sandseter, 2007b). Tirkiye’de yapilan bir arastirmada da G&gretmenler
cocuklarin giivende olmasi i¢in siirekli gozlemlemeleri gerektiginden bahsetmislerdir (Giiler

ve Demir, 2016). Bu durum riskli oyuna iliskin simirliliklara neden olmaktadir.

5.1.3.2. Ebeveynlere gore engeller. Ebeveynler tarafindan g¢ocuklarin riskli
oyunlarinin 6niinde bazi engeller oldugu ifade edilmistir. Her iki iilkeden de yetiskinler bu
engellerin ¢ogunlukla yetiskinlerden kaynaklandig1 belirtilmistir. Oncelikle yetiskinlerin
endiselerinin, ¢cocuklara yonelik artan denetimlerinin ve asir1 korumaci tutumunun riskli
oyunu engelledigi belirlenmistir. Benzer sekilde, Kvalnes ve Hansen Sandseter'in (2023a)

vurguladigr gibi, son yillarda artan giivenlik endiseleri ile denetim gereksinimi ¢ocuklarin
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oyun haklarmi kisitlamaktadir. Cocuklarin zarar gorecegi kaygist ile oyunlarinda risk alma
firsat1 verme arasinda denge bulmak yetiskinlerin zorlandig1 bir durumdur. Yiiriitiilen bu
arastirmada da ebeveynlerin ¢ocuklart riskli oyuna katildig1 siradaki duygusal tepkileri
incelenmis ve en sik bahsedilen duygunun endise oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin riskli
oyunla 1ilgili korkulari, kaygilart ve bunlarin neden oldugu kisitlamalar farkli kiiltiirler
baglaminda yiiriitilen bir¢ok arastirmada vurgulanmistir. Tirkiye’de yuritilen bir
arastirmada yaralanma korkusu ile ebeveynlerin riskli oyuna izin vermedigi bulgulanmistir
(Tandogan, 2022). Avustralya’da yiiriitiilen bir arastirmada annelerin ¢ocuklara riskli oyun
icin firsat yaratma istekleri ile ¢ocuklarin giivenligiyle ilgili endigeleri arasinda ikilemde
kaldiklar1 goriilmistiir (Little, 2015). Norveg’teki bir arastirmada ebeveynlerin kaygili
olmalarina ragmen izin verici oldugu bulgulanmistir (Obee, Sandseter, Gerlach ve Harper,
2021). Son olarak Kanada’da ebeveynlerin korku ve kaygilari, engelleyici bir dil
kullanmalar1 ve ebeveynlik tutumlarinin riskli oyunu engelledigi belirlenmistir (Waddington
ve Pearson, 2021). Yiiriitiilen bu arastirmada kaygiyla iligkili olarak diisiiniilebilecek one
cikan engellerden biri de asir1 korumaci ebeveyn tutumlaridir. Tahmin edilebilecegi iizere
asir1 korumaci ebeveynler riskli oyuna karsi olumlu diisiincelere sahip degildir (Cevher
Kalburan ve Ivrendi, 2016). Asir1 korumaci ebeveynlik tutumu gocuklarin riskli oyunlara
katilma 6zgiirliigiiniin 6niindeki en 6nemli engellerden biridir (Akdemir, Banko-Bal ve
Sevimli-Celik, 2023). Dolayisiyla kaygi, denetim ve asir1 korumaci tutum yetiskinlerden

kaynaklanan ve riskli oyunun belli boyutlarina etki eden etmenler olarak belirlenmistir.

Yetiskinlerden kaynaklanan onemli bir diger engel Tiirk ebeveynler tarafindan
bahsedilen yetiskinlerin kendi deneyimleridir. Chaney'in  (2018) arastirmasinda
ebeveynlerin ¢ocukluklarindaki riskli deneyimlerle iliskili bir riskli oyun anlayisi insa
ettikleri bulgulanmistir. Ebeveynler c¢ocukken riskli oyunlar oynadiklar1 durumlar
hatirlayarak cocuklar i¢in yararlarii goz onlinde bulundurduklar: goriilmiistiir. Diger bir
arastirmada ebeveynler ¢cocukken kendileri riskli oyunlar oynamislarsa kendi ¢ocuklarina
izin verme olasiliklar1 daha yiiksek bulunmustur (Waddington ve Pearson, 2021). Ancak bir
baska arastirmada ebeveynlerin kendi ¢ocukluklarinda riskli oyunla ilgili olumlu anilar
olmasma ragmen, ¢ogunun ¢ocuklarina bu tiir deneyimler i¢in olanak saglamadigi
goriilmustiir (Laird, McFarland-Piazza ve Allen, 2014). Ciinkii faydalarina ragmen son
yillardaki giivenlige yonelik kaygidaki artis riskli oyun firsatlarinin kisitlanmasina neden
olmustur (Bauer, 2021). Ayrica alanyazinda bireylerin ¢ocukluklarindaki yetistirilme

tutumlariin, kendi ailelerinin inan¢ ve uygulamalarinin daha sonra kendi ebeveynlik
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uygulamalarinin istiinde giiclii bir etkisi oldugu vurgulanmaktadir. Bu durum kendi
ailelerinin tutumlarini tekrarlamak olarak da goriilebilir veya tam tersi bir yol belirlemek
olarak da gozlemlenebilir (Llewellyn ve McConnell, 2010). Bu nedenle ebeveynlerin riskli
oyunla ilgili tutumlarinin, kendi ¢ocukluklarindaki deneyimlerinden ve kendi ailelerinin

riskli oyuna kars1 tutumlarindan etkilendigi sdylenebilir.

Bu aragtirmada her iki lilkeden de ebeveynler tarafindan bahsedilen oyun i¢in alan
yetersizligi riskli oyun i¢in bir bagka engel olarak ortaya ¢ikmistir. Gelisen sehirler zamanla
¢ocuklarin mabhallelerinde oyun igin alan bulmasini zorlastirmistir (Cevher Kalburan,
Kahriman Pamuk ve Kosan, 2023; Kvalnes ve Hansen Sandseter, 2023b). Ac¢ik hava
oyunlarinin Oniindeki engelleri ebeveynlerin ve egitimcilerin goriisleri ile inceleyen
Sandseter ve digerleri (2020) oyun ortamlarinin az veya yetersiz olmasinin, ¢ocuklarin oyun
oynama Ozglrliigiiniin Onlinde O6nemli bir giiclik oldugunu belirlemistir. Alanlarin
mevcudiyeti ve kalitesi oyun i¢in en onemli kriterlerden biridir. Arastirmacilar diger bir
engelin ise zaman yetersizligi oldugunu belirtmistir. Yiiriitilen bu arastirmada bulgulanan
son engel Alman ebeveynler tarafindan bahsedilen ve ¢ocuk kaynakli bir engel olan zaman
yetersizligidir. Ebeveynler c¢ocuklarin oyun oynamaya zamanlarinin olmadigindan s6z
etmistir. Brussoni'ye (2020) gore ebeveynler, kaygilari nedeniyle gocuklari arabayla bir
etkinlikten digerine tasiyarak bir “arka koltukta oturan nesil” yetistirmistir. Cocuklarin
serbest oyuna ve bos zamana erisimleri ile 6zgiirce kendi baslarina hareket etme olanaklar
cok sinirlanmistir (Kvalnes ve Hansen Sandseter, 2023b). Sandseter ve digerlerinin (2020)
arastirmasinda one ¢ikan engellerden biri olan zaman yetersizligi hakkinda ebeveynler
cocuklarin yetiskinler tarafindan diizenlenen okul sonrasi etkinliklerde ¢ok fazla zaman
harcadigint belirtip ¢ocuklarin digarida oyun oynamaya daha fazla zamanlar1 olmasi
gerektigini vurgulamislardir. Cocuklarin disarida ilgi alanlar1 dogrultusunda ozgiirce
kesintisiz oyun oynayabilecekleri zamanlarmin olmasi riskli oyundan elde edilmesi

ongoriilen faydalar1 deneyimleyebilmek i¢in son derece 6nemlidir.

5.1.4. Riskli oyunu etkileyen diger etmenlere iliskin tartisma

Egitimcilere gore riskli oyunu etkileyen etmenler ¢ocugun kendisi ve ¢evresiyle ile
ilgili olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Bulgular ¢ocugun yasinin, gelisim diizeyinin,
hazirbulunuslugunun, cinsiyetinin, onceki deneyimlerinin ve kisiliginin riskli oyunu
etkiledigini gostermistir. Her iki {ilkeden egitimciler tarafindan bahsedilen yas degiskenini
odaga alan arastirmalara bakildiginda ¢ocuklarin yas1 arttik¢a oyunlara katilimin da arttig1

bulgusu goze carpar. S6zgelimi Sandseter, Kleppe, ve digerlerinin (2021) ii¢ ile alt1 yas aras1
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cocuklarla yiiriitmiis oldugu arastirmada bdyle bir sonuca ulagilmistir. Benzer bir sonug bir
ile li¢ yas aras1 ¢ocuklarla ytiriitiilen bir arastirmada da goriilmektedir (Kleppe, Melhuish ve
Sandseter, 2017). Egitimcileri katilimci olarak igeren bir arastirmada (Yokum, 2018)
katilimcilarin ¢ocugun yasimin riskli oyuna katilimini ve bununla ilgili 6gretmenlerin
kararlarimi etkiledigini soyledigi belirtilmistir. Ayni arastirmada tehlikeli ara¢ gereglerle
oyun konusunda yalnizca biiyiik ¢cocuklarin bunlarla oynayabileceklerinin alt1 ¢izilmistir.
Bununla birlikte bir katilimc1 ¢ocugun gelisimsel hazirbulunuslugunun da etkili oldugunu

vurgulamistir.

Riskli oyunu etkileyen etmenlerle ilgili Tiirk egitimcilerin goriisleri arasinda cinsiyet
degiskeni de yer alir. Alanyazinda cinsiyetin riskli oyuna etkileri ile ilgili farkli bulgular
bulunmaktadir. Baz1 arastirmalara gore erkek ¢ocuklar risk almaya kiz ¢cocuklarindan daha
hevesliyken (Morrongiello ve Matheis, 2004; Sandseter, 2014) diger arastirmalarda belirgin
bir fark olmadigini 6ne siirlilmiistiir (Brussoni ve digerleri, 2015; Sandseter, Kleppe, ve
digerleri, 2021). Yiritiilen bu aragtirmada ise cinsiyetin etkisi yalnizca Tiirk egitimciler
tarafindan dile getirilmis ve kiiltiirel olarak erkek cocuklarin yetistirilme bi¢cimi nedeniyle
kiz ¢ocuklarindan farklilastigi vurgulanmistir. Baz1 kiiltiirlerde erkeklerin fiziksel olarak
zorlayici oyunlara daha fazla gereksinim duydugu disiiniilmektedir (Kvalnes ve Hansen
Sandseter, 2023d). Bir arastirmada ebeveynlerin sosyal normlar nedeniyle erkek ¢ocuklarini
disar1 ¢ikarmak i¢in daha fazla caba sarf ettigi ve kiz ¢cocuklarinin oyun i¢in agik havaya
daha az ¢ikarildig1 sonucuna ulasiimistir (Tandon, Zhou ve Christakis, 2012). Ogretmenler
de erkek cocuklarin daha fazla riskli oyuna katildigimi belirtmistir (Sandseter, 2014;
Wilkinson, 2015). Bu farklilik 6zellikle itis kakis oyunlarinda gézlemlenmistir (Leblanc,
2014; Sandseter, Kleppe, ve digerleri, 2021). Sonu¢ olarak, cinsiyetin etkisi ile ilgili
aragtirmalar incelendiginde bu degisenin Kkiiltiirel bir etken olarak islev gosterdigi

sOylenebilir.

Riskli oyunu etkileyen diger etmenler her iki iilkeden katilimcilar tarafindan
bahsedilen ge¢mis deneyimler ve kisilik olarak bulgulanmistir. Yapilan bir arastirmada
cocuklarin risk almayla ilgili kararlarinda kendi deneyimlerini dikkate aldig1 goriilmiistiir
(Green ve Hart, 1998). Cocuklar 6nceki olumlu ya da olumsuz deneyimlerine dayali olarak
oyunun nasil sonug¢lanacagini degerlendirir (Kvalnes ve Hansen Sandseter, 2023). Chaney
(2018) arastirmasinda egitimcilerin riskli oyunu degerlendirirken ¢ocuklarin gegmis
deneyimlerine dair bilgilerinden yararlandiklarimi ortaya koymustur. Ornegin, eger bir

cocugun tirmanmayla ilgili yeterli deneyimi yoksa 6gretmenin bu oyunu tehlikeli olarak
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kabul ettigi ve sinirlandirdig1 goriilmiistiir. Ciinkii 6gretmenler 6nceki deneyimlerin oyunu
yonetme konusunda ¢ocugu yetkin kildigini diisiinmektedirler. Ge¢gmis deneyimlerle birlikte
cocugun kisilik 6zellikleri de risk alma deneyimlerini etkiler (Kleppe, 2018b). Cocugun ne
kadar yiiksekte oynamaya cesaret ettigi, hizi, beden kontrolii, odaklanmasi veya tirmanirken
daldan dala gegmeye calisarak kendine meydan okumasi gibi aldig1 kararlar riskli oyunu
etkiler (Sandseter, 2009b). Ayrica bazi cocuklarda heyecan arayan bir mizag boyutu bulunur.
Bu miza¢ riskli oyun gibi etkinliklere katilim diirtiisiinii etkiler (Sandseter, 2010b).
Arastirmasi sirasinda Leblanc (2014) bazi ¢ocuklarin serbest oyun sirasinda riskli oyun igin
hevesli oldugunu gozlemlerken bazilariin oturup kumda oynamayr sectigini
gozlemlemistir. Bu durumu mizag ile agiklamistir. Yokum'un (2018) arastirmasinda da
Ogretmenlerin riskli oyunla ilgili kararlarin1 etkileyen etmenlerden birinin ¢ocugun mizaci

oldugu goriilmiistiir.

Egitimcilere gore ¢evre de riskli oyun {listiinde etkili bir degiskendir. Bu konuda
oncelikle fiziksel ¢evrenin sagladig: olanaklardan séz etmislerdir. Onceki basliklarda da
deginildigi gibi fiziksel ¢evrenin riskli oyun tistiindeki etkisi alanyazinda kabul goren bir
olgudur (Sandseter, 2009a). Konuyla ilgili dikkat c¢eken bulgu, Tirk egitimcilerin
yetigkinlerin tutumunu ve kiiltlirii iceren sosyal ¢evrenin riskli oyunu etkilediginden s6z
etmis olmalaridir. Bu goriis, arastirmanin bulgular iistiinden de izlenmektedir. Ortamin
olanaklarindan bagimsiz olarak Tiirkiye’de bazi riskli oyunlara daha az rastlanmigtir. Bunun
nedeni egitimcilerin bazi oyun tiirlerine karsi kisitlayici tutumlart olabilir. Riskli oyun
sirasinda iki tilkeden 6gretmenler cesitli rollerle oyunu bazen kolaylastirip olanak tanirken
bazen 6nlem almakta veya sinirlandirmaktadirlar. Ebeveynlerin de benzer tutumlarda oldugu
goriilmiistiir. Genel olarak incelendiginde yetiskinlerin ¢ogunlukla destekleyici bir tutumda
oldugu bulgulanirken Tiirk kiiltiirlindeki yetiskinlerin Almanlara gdére daha kisitlayict
olduklar1 goriilmistiir. Alanyazinda yetiskinlerin riskli oyuna etkileri ¢esitli aragtirmalarla
incelenmistir. Sandseter (2009b) riskli oyuna etki eden faktorleri arastirdigi ¢alismasinda
ogretmenlerin denetimini ele almistir. Ogretmenler cocuklarin ¢ikacag yiiksekliklere karar
vererek veya kullanacag: aletleri segerek oyunu etkiler. Ogretmenin kendi risk algist
cocugun risk alma deneyimini belirler. Norve¢’te yapilan bir baska aragtirmada
ogretmenlerin riskli oyunla ilgili fazla kaygili olmadig ve izin verici olduklar: goriilmiistiir
(Sandseter, 2014). Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada ise dgretmenlerin 6zellikle yiiksek
hizda oyun ve itis kakis oyunu gibi bazi riskli oyun tiirlerine kars1 kisitlayici oldugu ortaya

cikmistir (Morali, 2019). Yalnizca 6gretmenlerin degil, ebeveynlerin tutumlart da ¢gocugun



157

riskli oyun olanaklarini etkilemektedir (Little, 2010). Waddington ve Pearson’m (2021)
Kanadal1 ebeveynlerin riskli oyunla ilgili goriislerini inceledigi arastirmada ebeveynlerin
¢ocuklarin yaralanmasindan korkmalari, engelleyici bir dil kullanmalar1 ve ebeveynlik
tarzlarmin riskli oyunu kisitladigi goriilmiistiir. Yapilan diger arastirmalarda ise Norvegli
aileler izin verici olarak bulgulanirken (Sandseter ve digerleri, 2020) Tiirk ailelerin izin
verici olmadiklar1 belirlenmis ve bu sonug kiiltiirel farklarla agiklanmistir (Sicim Sevim ve
Bapoglu Diimenci, 2020). Goriildiigii gibi yetiskinlerin tutumlar1 ¢ocuklarin alacagi riskler

konusunda belirleyicidir ve yetigkinlerin tutumlarinda kiiltiiriin etkisi bulunmaktadir.

5.1.4.1. Hava durumunun riskli oyuna etkisi. Bu aragtirmanin verileri sonbahar ve
kis mevsimlerinde toplanmigtir. Dolayisiyla oyun alanlarinin bazi riskli oyun olanaklarinda
her iki iilkede de mevsimsel farklar gériilmiistiir. Ornegin yiiksek hizda kayma olanagimin
olmadig1 bir alanda kis mevsiminde yagan yagmur ile bu olanagin ortaya ¢iktig1 ya da kayma
hizinin arttigi bulgulanmistir. Benzer sonuglar Obee ve digerlerinin (2021) yiiriittiigi
calismada da elde edilmistir. Arastirmacilar hava durumunun oyun alaniin olanaklarinda
yarattig1 degisiklikleri incelemis ve hava kosularinin yiiksek hizda oyun, itis kakis oyunu,
gozden uzaklasma ve tehlikeli unsurlara yakin oyun tiirlerini etkiledigi sonucuna
ulasmislardir. Ornegin don, kar ve buzun yiiksek hizda kayma olanaginda etkili oldugunu
bulgulamiglardir. Obee (2019) hava durumlarinin genellikle agik havada oyun oynamanin
onilinde bir engel olarak goriilmesine ragmen c¢esitli riskli oyunlara olanak sagladigini
vurgulamigtir. Yiriitiilen bu aragtirmada da alanyazindaki kar, don ve buzdan farkli olarak

yagisin riskli oyunu etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Hava kosullar riskli oyunun 6niinde bir engel olarak da ortaya ¢ikabilmektedir. Tiirk
egitimciler soguk havanin kendilerine giigliik yarattigini belirtmistir. Sert hava kosullar
cocuklarin agik hava oyunlarinin 6niinde bir engel olarak durmaktadir (Obee, 2019). Turgut
Kurt'un (2022) arastirmasinda da mevsim kosullar1 6nemli bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Yiriitilen bu arastirmada kis gozlemleri sirasinda genel olarak Almanya’daki hava
sicakligiin Tiirkiye’den daha diisiik oldugu kaydedilmistir. Soguk hava nedeniyle yasanan
bu giicliiglin kiiltiirel farkliliktan kaynaklandigi sdylenebilir. Finli ve Tiirk 6gretmenlerin
acik hava oyunlarina yonelik goriislerini inceleyen bir arastirmada da Tiirk 6gretmenlerin
hava soguk oldugunda oyun i¢in disartya ¢ikmayi tercih etmedikleri goriilmistiir (Yalgin
ve Tantekin Erden, 2021). Paralel sekilde, Cinli ve Norvegli 6gretmenlerin katildigi bir
aragtirmada, Cinli Ogretmenler tarafindan riskli oyun olanagi saglamalarinda hava

kosullarinin engel olarak goriildiigii belirlenmistir. Norvegli 6gretmenler ise yagmur ve kar
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gibi hava durumlarini ¢ocuklarin farkli oyunlar1 deneyimleyebilmeleri i¢in essiz bir firsat
olarak betimlemislerdir (Liu ve Birkeland, 2022). Bu farklilar, hava kosullarina yonelik

kiiltiir temelli algilara baglanabilir.

5.1.5. Yetiskinlerin riskli oyuna tepkilerine iliskin tartisma

5.1.5.1. Egitimcilerin riskli oyundaki rolii. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
ogretmenler riskli oyunda farkli roller istlenmektedir. Bu aragtirmada egitimcilerin
rollerinden ilki her iki iilkeden egitimcilerde ortak olan oyun oncesinde ortami diizenleme
ve materyal saglama gibi oyunu kolaylastirict rollerdir. Egitimciler ayn1 zamanda oyun
sirasinda gozlemleme, uyarma, oyuna katilma, oyunu durdurma ve diizenleme gibi ortak
rollere sahiptir. Oyun sonrasinda ise gerekli durumlarda duygusal olarak destek olma rolleri
ve Alman egitimcilerin bir rolii olarak ortaya c¢ikan c¢ocuklar1 cesaretlendirme rolleri
bulgulanmistir. Ogretmenlerin riskli oyun rollerini inceleyen ilk ¢alismada Sandseter
(2009c) dort rol oldugunu belirlemistir. Bunlardan ilki kisitlayici roldiir. Ornegin ¢ocuklar
tehlikeli unsurlarin yanindayken istenmeyen bir risk olustugunda 6gretmenler ¢ocuklardan
oyunu durdurmalarin1 ya da riski azaltacak sekilde yeniden diizenlemelerini istemektedir.
Diger rolde ise dgretmenlerin miidahale etmeden oyunu yalnizca takip ettikleri roldiir.
Ornegin bir ¢ocuk yiiksek bir yere tirmandiginda 6gretmen onu yakindan izleyerek dikkatli
olmasini hatirlatmis ve istediginde yardim edebilecegini belirtmistir. Bu role ek olarak bir
diger rol oyuna katki roliidiir. Ogretmenlerin ¢ocuklarin sallanma, kayma gibi oyunlarmna
katildig1, cocuklar1 tesvik ettikleri veya kizaktaki cocuklar1 tepeden asagi ittikleri
goriilmiistiir. Son rol ise ¢ocuklar riskli oyundayken 6gretmenin mesafeyi korudugu ya da
ortamda bulunmadig: bir roldiir. Ogretmenler bu roller ile riskli oyunu cesitli bigimlerde

destekler.

Ogretmenlerin rolleri ¢esitli arastirmalarda farkl kiiltiirler baglaminda arastirilmstir.
Bir aragtirmaya gore Cinli ve Norvecli 6gretmenlerin ortak rollerinin destek¢i ve koruyucu
roller oldugu goriilmiistiir. Ek olarak Norvegli 6gretmenler kural koyma, oyun arkadasi olma
gibi rollere sahipken Cinli 6gretmenler gozlem ve rehberlik etme gibi rollere sahiptir (Liu
ve Birkeland, 2022). Ogretmenlerin oyunu diizenleme roliine bir 6rnek ABD’de yapilan bir
aragtirmada goriilmektedir. Arastirmaci, li¢ gocugun bahge kiireklerini sallayarak oynadig:
sirada Ogretmen kiirekler yerine uzun siingerler vererek oyunu yeniden diizenlemistir
(Leblanc, 2014). Son olarak, Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada ise 6gretmenlerin ortami
diizenledigi, gozlemledigi, sozel uyarilarda bulundugu, oyuna katildigi ve oyunu

yonlendirdigi raporlanmigtir (Turgut Kurt, 2022). Goériildigi iizere degisik kiiltiirlerde
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yapilan arastirmalarda 6gretmenlerin rollerinde kiiglik farkliliklar bulunsa da ¢ogunlukla
benzer roller bulunmaktadir. Yiiriitillen bu aragtirmada ise Tiirk ve Alman egitimcilerin
rollerinde biiyiik farkliliklara rastlanmamistir. Ancak bagvurulan rollerin sikliginda
farkliliklar gériilmiistiir. Ornegin oyun sirasinda Alman egitimciler gdzlem roliinii daha sik
sergilerken Tiirk egitimcilerin daha ¢ok uyarma roliinii iistlendigi goriilmiistiir. Ayrica Tiirk
egitimcilerin oyunu daha ¢ok kisitladigint sdylemek de miimkiindiir. Bununla birlikte
Tirkiye’de yakin zamanda yapilan arastirmalar ogretmenlerin kisitlayic1 tutumlarinin
bilincinde olduklarin1 ve riskli oyunla ilgili bilgi birikimleri arttikga daha olumlu bir bakis

acisina sahip olduklarimi gostermektedir (Cevher Kalburan, 2022; Karakuzu, 2023)

Egitimcilerin riskli oyundaki 6nemli rollerinden biri de okul dncesi egitim kurumu
olarak risk yonetimini saglamaktir. Hava durumunu kontrol etme, alanlarin uygunlugunu
denetleme, isbirligi yapma gibi onlemler ve ¢ocuklarin yaninda iki egitmenin bulunmasi,
cocuk-yetiskin oraninin agilmamasi gibi ¢esitli stratejiler yoluyla her iki tilkedeki egitimciler
riski kontrol altinda tutmaya c¢alismaktadir. Bunun yani sira, Tiirkiye’deki anaokulunun
Onlemleri arasinda ¢ocugun oynadigi dalin uzunlugunu denetleme gibi oyunu kisitlayici
onlemler de gozlemlenmistir. Stratejiler incelendiginde Almanya’da yasal diizenlemelerle
resmi Onlemler alindig1 goriilmistiir. Eyaletin okul Oncesi egitim yOnergesinde orman
anaokullarina ayrilmis bir maddede bahsedilen tiim gereksinimler yer almaktadir (Behorde
fiir Arbeit, 2012b). Tiirkiye’de ise onlemler kurum tarafindan kararlastirilarak alinmistir.
Ciinkii Tirkiye’de heniiz doga temelli anaokullarina yonelik 6zel yoOnetmelikler

bulunmamaktadir.

5.1.5.2. Ebeveynlerin riskli oyuna tepkileri. Arastirmada oncelikle ebeveynlerin
riskli oyuna verdigi tepkileri bi¢imlendiren bir dizi 6l¢iit bulgulanmistir. Bu 6lgiitlerden ilki
hem Alman hem Tiirk ebeveynlerin degindigi ortak dlgiit olarak ¢ocugun yasidir. Konuyla
ilgili yapilan bir arastirmada katilimcilarin c¢ocuklarin oyunda aldigi risklerin yasa
uygunluguna dikkat ettigi goriilmistiir (McFarland ve Laird, 2018). Ebeveynlerin ¢ocugun
yaslaria uygun kararlar almasi dogal bigimde beklenen bir durumdur. Ancak McFarland ve
Laird'in (2020) belirttigi gibi, yasin riskli oyun firsatlar1 saglamada tek belirleyici faktor
olmamasi gereklidir. Ciinkii ¢cocuk kii¢lik oldugu i¢in bir seyleri yapamayacag1 varsayimi
kisitlayict olabilir. Ayrica yasa uygun riskler kavrami kiiltiirden kiiltiire farklilik
gostermektedir. Bazi kiiltiirlerde ii¢ yasindaki ¢ocuklarin kesici aletlerle oynamalar1 yasina
uygun ve olagan karsilanirken, bazi kiiltiirlerde kabul edilemez goriilmektedir (Gottlieb,

2004). Dolayisiyla yas degiskeni farkl: kiiltiirlerde farkli uygulamalara yol agabilir.
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Bu arastirma sonucunda Alman ebeveynlerin riskli oyunla ilgili tepkileri ¢ocugun
oyundaki deneyimi ile de iliskili bulunmustur. Chaney'in (2018) arastirmasinda da
ebeveynler, ¢ocugun riskli oyuna katilip katilamayacagmi belirlemek i¢in c¢ocugun
deneyimlerini dikkate aldiklarini agiklamiglardir. Cocuklarin kendilerine uygun riskleri
oyunlarinda deneyimlemeleri onemlidir. Ciinkii buna izin verilmediginde c¢ocuklar
oyunlarina heyecan katmak i¢in uygun olmayan riskler alabilir (Little ve Eager, 2010).
Deneyim eksikligi nedeniyle kendi yeteneklerinin siirlarim1 6grenmeden alinan riskler

yaralanmalara yol agabilir.

Son olarak Tiirk ebeveynler riskli oyunun gerceklestigi ortamin o6zelliklerinin
tepkilerini sekillendirdigini vurgulamistir. Oyun ortaminin 6zellikleri ebeveynlerin oyunla
ilgili kararlarini etkiler. McFarland ve Laird'in (2020) arastirmasinda ebeveynlerin ortamin
ozelliklerine yakinlarda trafik olup olmamasi ve ¢ocugun ciddi bir bicimde yaralanabilecegi
unsurlar icerip icermemesi agisindan dikkat ettigi goriilmiistiir. Oyun ortamlarinin 6zellikleri
ebeveynlerin ¢ocuklarina agik havada oyun olanagi saglamalarini etkileyen onemli bir
olgiittiir (Cevher Kalburan, 2014). Waddington ve Pearson'n (2021) arastirmasinda
ebeveynler, ikamet edilen yerin riskli oyuna engel olabilecegini belirtmistir. Kirsal
bolgelerde yasayan ailelerin kentsel bolgelerde yasayanlara gore daha fazla agik alana ve
daha giivenli alanlara sahip olduklarin1 vurgulamislardir. Cocuklarin riskli oyun firsatini
artirmak icin sehirlerde daha fazla giivenli ve dogal ortamlara gereksinim bulunmaktadir

(Herrington ve Brussoni, 2015).

Gortldiigii iizere ebeveynler ¢ocuklarin riskli oyunlar ile ilgili tepkilerini ¢cocugun
yasi, deneyimi ve ortam gibi Olclitlere dayanarak belirlemektedir. Bu Olglitlerden sonra
oyuna bazi duygusal ve davranigsal tepkiler vermektedirler. Her iki tilkeden ebeveynlerin de
hosnut olunmayan duygusal tepkileri daha sik verdikleri goriilmiistiir. Daha 6nce sz edildigi
gibi en sik yaganan duygusal tepki endisedir. Alanyazin incelendiginde ebeveynlerin siklikla
endiseli olduklar1 goriilmektedir (Little, 2015; Tandogan, 2022; Waddington ve Pearson,
2021). Bununla birlikte bu arastirmada bazi Tirk ve Alman ebeveynlerin riskli oyun
sirasinda sakin kaldiklar ve giiven duyduklar: goriiliirken, Alman ebeveynlerin ¢ocuklarmin

cesaretlerinden dolay1 sevindikleri da bulgulanmaistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ebeveynler riskli oyunla ilgili farkl
davranigsal tepkiler vermektedir. Oyunu goézlemledikleri, denetledikleri, 6nlem alma rolii
ile cocugu uyardiklari, oyunu durdurduklari ya da sonlandirdiklari, miidahale etme rolii her

iki tlilkeden ebeveynler tarafindan en sik basvurulan rollerdir. Alanyazin incelendiginde
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ebeveynlerin riskli oyunda benzer rollerde oldugu goriilmektedir. Little (2010c)
aragtirmasinda ebeveynlerin ii¢ rolii oldugunu bulgulanustir. ilki aktif etkilesim olmayan
yalnizca gdzlemleyerek cocuklari denetledikleri roldiir. Ikincisi ¢ocugu destekleme, model
olma, tesvik etme, aciklamalar yapma gibi olumlu etkilesimler igeren roldiir. Sonuncusu ise
g¢ocugu uyarma ve oyunu durdurma gibi miidahalelerle olumsuz etkilesim olarak
adlandirilan roldiir. Alanyazindaki diger aragtirmalar da benzer rollere vurgu yapmustir.
Hilland'm (2019) arastirmasinda ebeveynlerin ¢evredeki riskleri denetlemekten sorumlu
oldugunu bulgulamistir. Sicim Sevim ve Bapoglu Diimenci'nin (2020) arastirmasinda
ebeveynlerin ¢arpisma ya da diisme tehlikesine karsi ya da izin almadiklarindan dolay1
cocuklar1 uyardiklar1 gorilmistiir. Ag¢ik hava oyun parklarinda yiiriitilen baska bir
arastirmada da ebeveynlerin zaman zaman kaygilanip cocuklar1 uyardigr goriilmiistiir
(Cevher Kalburan, Kahriman Pamuk ve Kosan, 2023). Son olarak ¢ocuklarin risk almalar
konusunda ebeveynlerin stratejilerini inceleyen bir arastirmada alti farkli rol ortaya
c¢ikmistir. Bu roller risk almaya izin vermemek ile ¢ocugun alacagi kararlara giivenerek
ozerklik saglamak arasinda degismektedir (Nelson Niehues, 2014). Goriildiigi tizere farkl
arastirmalarda ortaya cikarilan ebeveynlerin riskli oyun sirasindaki kararlarinda ve

tepkilerinde ortak noktalar bulunmaktadir.

Ebeveynlerin risk alma konusundaki kararlari, cocuklarin agik havada oyun oynarken
risk alma davraniglarint etkiler (Little, 2010). Yiriitilen bu arastirmada yalnizca Tiirk
ebeveynlerin bazi riskli oyunlara izin vermedigi bulgulanmistir. Cocuklarin riskli oyunlara
katilmalarina izin verilip verilmedigi ya da nelerin kisitlandig1 konusunda kiiltiirden kiiltiire
farklar bulunmaktadir (Sandseter, Kleppe, ve digerleri, 2021). Tiirkiye’de riskli oyun ve
ebeveyn tutumlari ile ilgili yapilan aragtirmalar Tiirk ebeveynlerin ¢gogunlukla kisitlayic bir
tutumda olduklarin1 gdstermektedir (Sicim Sevim ve Bapoglu Diimenci, 2020; Tandogan,
2022). Dolayistyla ebeveynlerin rollerini belirleyen temel unsurlardan biri yine kiiltiir olarak

ortaya ¢cikmaktadir.

5.1.6. Riskli oyunun yararlarina iliskin tartisma

5.1.6.1. Egitimcilere gore riskli oyunun yararlari. Bu arastirmaya katilan
egitimciler riskli oyunun ¢ocuklara bazi yararlari oldugunu belirtmislerdir. Tiirk ve Alman
katilimeilar riskli oyunun fiziksel, biligsel ve sosyal becerileri gelistirdigini ve doga ile
etkilesim olanaklar1 sagladigin1 vurgulamistir ve bu bulgular alanyazinla tutarlidir. Turgut
Kurt'un (2022) arastirmasinda da 6gretmenler ayni bigimde riskli oyunun fiziksel, biligsel ve

sosyal becerilere yararlarina deginmistir. En sik oynanan riskli oyun kategorileri
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incelendiginde biiyiik yiliksekliklerde oyun ve yiiksek hizda oyun gibi ¢cogunlukla hareketli
olmay1 gerektiren oyunlarin 6ne ¢iktig1 goriiliir. Bu nedenle her iki iilkeden de katilimcilarin
fiziksel gelisime katkilardan s6z etmeleri 6ngoriilebilir bir sonugtur. Sando, Kleppe ve
Sandseter'in (2021) sekiz anaokulunda toplam 79 ¢ocugun riskli oyunlarini gozlemledigi
aragtirmada fiziksel gelisime vurgu yapilmis ve riskli oyunun fiziksel aktivite ile iligkili
oldugu bulgulanmigtir. Riskli oyunla ilgili yapilan arastirmalari derleyen Brussoni ve
digerleri (2015) de riskli oyunun c¢ocuklar1 aktif kilarak fiziksel gelisimi olumlu yonde

etkiledigini ifade etmistir.

Hem Tiirk hem Alman egitimciler riskli oyunun bilissel beceriye yararlarindan riski
degerlendirme becerilerine yararlar1 vurgularken Tiirk egitimciler ek olarak problem ¢dzme
becerilerine ve erken akademik becerilere yararlar olarak ele almistir. Cocuklar riskli
oyunlar1 deneyimledigi siirece farkli risklerle karsilasarak riskleri degerlendirme konusunda
daha yeterli ve yetenekli duruma gelir (Leblanc, 2014). Dort alt1 yas arasi ¢ocuklarla yapilan
bir aragtirmada (Lavrysen ve digerleri, 2017) miidahale grubuna ii¢ ay boyunca ¢esitli riskli
oyun etkinlikleri uygulanmistir. Arastirma sonucunda miidahale grubundaki ¢ocuklarin risk
algilar ve yeterliliklerinin gelistigi goriilmiistiir. Larimore'a (2019) gére problem ¢dzme ve
akademik becerilerine yararlar1 yaninda riskli oyun g¢ocuklarin yaratict problem ¢ézme
becerilerini gelistirmelerini de saglar. Little (2010b) alt1 farkli anaokulundan 17 6gretmenle
yaptig1 gorlismeler sonrasinda ¢ocuklarin yeterince riskli oyun oynayamamast durumunda
problem ¢d6zme becerilerinin olumsuz yonde etkilendigini bulgulamistir. Yine Giiler ve
Demir'in (2016) 25 okul Oncesi 6gretmeniyle yiiriittiigli aragtirmada 6gretmenlerin ayni
goriiste oldugu gortilmiistiir. Bilissel gelisimle ilgili belirtilen son yarar Tiirk egitimcilerin
altin1 ¢izdigi erken akademik becerilerdir. Erken akademik becerilerde 6zellikle vurgulanan
nokta ise matematiksel akil yiirlitme becerileridir. Alanyazinda agik havada ve dogal
alanlarda serbest oyunun sayma, tahmin etme ve Ol¢me gibi matematik becerilerini
destekledigine dair arastirmalar bulunmaktadir (Speldewinde ve Campbell, 2022; Sumpter
ve Hedefalk, 2015). Riskli oyunla erken akademik becerilerin iligkisini dogrudan inceleyen
bir arastirmaya rastlanmamigtir. Ancak Tovey (2010) c¢ocuklarin riskli oyun sirasinda
yiikseklik, egim, yer ¢ekimi, hiz ve mesafe gibi dl¢limler yapmalarinin olas1 oldugunu
belirtmistir. Akademik becerilerin yalnizca Tirk egitimciler tarafindan ifade edilmis olmasi
da dikkat ¢eken bir noktadir. Kiiltiirleraras1 yapilan bir arastirma ABD ve Italya’da oyunun
yaygin olarak akademik kazanimlara yonelik oldugunu gosterirken, Danimarka’da

cocuklarin erken yasta akademik 6grenme baskisina maruz kalmamalar1 konusuna dikkat
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edildigini gostermektedir. Yine ayn1 arastirmada katilimcilar Tiirkiye’de oyunun amacinin
eglence oldugunu belirtmis olsalar da g¢ocuklarin yalnizca dil, matematik, fen gibi
etkinliklerden kalan zamanlarda oyun oynadiklarindan bahsedilmektedir (Rentzou vd.,
2019). Tirkiye’de uygulanan okul oncesi egitim programi incelendiginde de oyunun

ogrenme ile iliskisinin siklikla vurgulandigi goriilmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2013).

Riskli oyunun sosyal becerilere yararlari incelendiginde her iki {ilkeden de
katilimeilar giicliiklerle bas etme ve 0zgiivene olan katkilardan bahsetmislerdir. Buna ek
olarak Tiirk egitimciler isbirligi yapmayi sagladigindan, Alman egitimciler ¢ocugun kendini
tanimasini sagladigindan s6z etmislerdir. Bu bulgu Onceki ¢alismalarda elde edilenlerle
tutarli goriinmektedir. Alanyazindaki bircok arastirmayi inceleyen Brussoni ve digerleri
(2015) riskli oyunun sosyal becerilere olumlu etkileri oldugunu vurgulamigtir. Lavrysen ve
digerlerinin (2017) bir grup cocuga ii¢ ay boyunca ¢esitli riskli oyun etkinlikleri uyguladig:
aragtirmada miidahale grubundaki ¢ocuklarin 6zgiivenlerinin arttig1 bulgulanmistir. Riskli
oyunun giicliiklerle bas etme becerileri ile de iliskili oldugu gortilmistiir (Pretorius, 2021;
Sandseter ve Kennair, 2011). Cocuklar zaman zaman riskli oyun sirasinda karsilastiklar
giigliikleri isbirligi ile ¢dzmektedir. Ornegin tehlikeli unsurlara yakin bir oyun tiirii olan su
kenarinda oyunda buz tutmus bir su birikintisinin yanina gelen ¢ocuklarin oyundan 6nce
buzun saglamligin1 kontrol etmek igin isbirligi yaptig1 kaydedilmistir (Coe, 2016). Ayrica
riskli oyunda ¢ocuk, neler yapabildigini test ederek 6grenmekte ve kendi yeteneklerini
tanimaktadir (Brussoni ve digerleri, 2012; Larimore, 2019; Sandseter, 2007¢). Riskli oyunun
son bir yarart ise doga ile etkilesim kurmay1 saglamasidir. Harper ve Obee (2021) acik
havada riskli oyunun ¢ocuklarin doga ile baglanti kurmasini sagladigini belirtmistir.
Belirtilen tiim bu yararlar riskli oyunlarin ¢ocuklar i¢in gelisimi ¢esitli agilardan destekleyen

bir nitelige sahip oldugunu diisiindlirmektedir.

5.1.6.2. Ebeveynlere gore riskli oyunun yararlari. Bu arastirmaya katilan
ebeveynler riskli oyunun cocuklara c¢esitli acilardan yararlar1 oldugunu belirtmistir.
Ebeveynlerin egitimcilerin de degindigi bazi yararlardan soz ettigi gortilmistiir. Bunlar, risk
yonetimini 6grenmeyi ve kendini tanimay1 saglama, motor gelisime katkilar, 6zgiliven ve
problem ¢6zme becerilerine yararlar gibi noktalarda toplanmaktadir. Elde edilen bu bulgu,
onceki baslikta aciklandigi tizere alanyazinla tutarhidir (Brussoni ve digerleri, 2015; Giiler
ve Demir, 2016; Larimore, 2019; Lavrysen ve digerleri, 2017; Sandseter, 2007b). Ebeveyn
katilimcilarla yapilan diger arastirmalardan da benzer sonuglar elde edilmistir. Ornegin,

Obee'nin (2019) yiirittiigii arastirmada ebeveynlerin basta fiziksel gelisime, ardindan
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Ozgiiven ve risk yonetimi becerilerine yonelik yararlardan siklikla s6z ettigi gorilmustiir.
Hilland'm (2019) arastirmasinda da ebeveynler ayni noktalara vurgu yapmistir. Riskli
oyunun bu alanlarda sagladigi katkilarin hem egitimciler hem ebeveynler tarafindan

gozlemlenmis olmasi 6nemlidir.

Bunlara ek olarak her iki lilkeden ebeveynler riskli oyunun ¢ocuklarin yaraticiligini
gelistirmesinden, Tiirk ebeveynler neden-sonug iliskisi kurabilmesini saglamasindan ve
Alman ebeveynler sorumluluk almalarini saglamasindan da s6z etmistir. Pretorius'un (2021)
ebeveynleri de iceren kapsamli arastirmasinda benzer noktalar one ¢ikmistir. Riskli
oyunlarin yaraticilik, sorumluluk ve neden-sonug iliskisi kurma becerilerini gelistirdigi
bulgulanmistir. Tovey'e (2010) gore ¢ocuklar riskli oyunla attiklar1 adimlarin doguracagi
sonuclar1 deneyimleyerek dgrenir. Ayrica ¢ocuklara yapmak istedigi seyleri farkli yollarla
yapmalarina olanak taniyarak yenilik¢i ve yaratict diisinme firsatlar1 saglar. Ornegin
tirmanmak istedikleri agaca tirmanmak i¢in lizerine ¢ikabilecekleri farkli malzemeleri
diistinmeleri gerekir. Bir bagka arastirmada riskli oyunun c¢ocugun yetiskine olan
bagimliligini azaltarak bagimsizlik duygusunu gelistirdigi bulgulanmistir (Bauer, 2017).
Yiiriitiilen bu aragtirmada da Alman ebeveynler riskli oyunun ¢gocugun bagimsizligina yarari

oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin soziinii ettigi son yararlar her iki lilkeden ebeveynlerin bahsettigi
psikolojik dayaniklilik ve Tiirk ebeveynlerin bahsettigi karar verme becerisine yonelik
yararlardir. Riskli oyunda cocuklar bir seyi birden ¢ok kez vazge¢cmeyerek deneyebilir
(Larimore, 2019). Obee (2019) oyun gozlemlerinde riskli oyun sirasinda basarisiz olan veya
kendini inciten ancak olumsuzluklara ragmen oyuna devem eden gocuklara tanik olmustur.
Tanik oldugu ornek bir olayda bir ¢ocuk kayarken kafasini ¢arpmis cani yandigi belli
olmasina ragmen aglamamaya ¢aligsmistir. Birka¢ dakika sonra kaldig1 yerden ayni oyuna
devam etmistir. Bununla birlikte riskli oyun, g¢ocuklara hangi riskleri alabilecekleri
konusunda karar verme becerisini gelistirme firsat1 verir (McFarland ve Laird, 2018). Bu
sonuclar riskli oyunlarin psikolojik dayaniklilig1 ve karar verme becerisini destekledigini

diistindiirmektedir.
5.1.7. Ebeveynlerin iilkelerindeki riskli oyun uygulamalarina yonelik goriislerine
iliskin tartisma

Ebeveynlerin, fiziksel kosullarin yetersizligi ve kisitlayici yaklasimlar nedeniyle

diger anaokullarinda riskli oyun olanaklarmin eksik oldugunu disiindiikleri ancak
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cocuklarinin bulundugu doga temelli anaokulunun sahip oldugu riskli oyun olanaklarindan
memnun olduklar1 goriilmiistiir. Bu bulgu, sasirtict olmayan ve beklenen bir bulgudur. Doga
temelli anaokullar1 agik havada serbest oyun konusunda benzersiz firsatlara sahiptir. Ciinkii
riskli oyun en ¢ok ac¢ik havada gergeklesir ve doga temelli anaokullar1 ¢ok yonlii agik hava
ortamlarina sahip anaokullaridir (Finch ve Bailie, 2015; Sandseter, 2007b). Cocuklar bu
anaokullarinda farkli giicliiklerle karsilagip riskleri degerlendirme konusunda deneyim
kazanir (Williams-Siegfredsen, 2017). Doga temelli bir anaokulu ile geleneksel bir
anaokulundaki agik hava oyun alanlarinin riskli oyun olanaklarimi karsilastiran Sandseter
(2009a) doga temelli anaokulunda daha ¢esitli riskli oyun olanaklart bulundugunu ortaya
koymustur. Tiirkiye’de bir doga temelli anaokulunda yiiriitiilen arastirmada ebeveynlerin
doga temelli bir anaokulunu tercih etme nedenlerini arastirilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin
dogayla temas kurmalarina deger vermeleri, kendi cocukluklarina benzer bir ¢ocukluk
yasamalarini istemeleri, ¢ocuklarin bagimsiz ve fiziksel olarak aktif olmalarini saglamasi

nedeniyle orman anaokulunu tercih ettiklerini ortaya koymustur (Yalgin, 2022).

Ebeveynler okul oncesi egitim kurumlari ile birlikte ¢evredeki olanaklardan da
bahsetmislerdir. Bu konuda 6zellikle dogal alanlar, parklar, sokaklar ve evlerinin bahgelerine
deginmislerdir. Little, Wyver ve Gibson'a (2011) gore ¢ocuklara agik havada riskli oyun
olanagi anaokullarinda, mahallelerinde ve parklarda saglanir. Dogal alanlar cesitli 6zellikleri
sayesinde c¢ocuklara bir ¢ok riskli oyun olanag: saglar (Orestes, 2015) Agaglar, calilar,
kayalar gibi dogal unsurlar igererek c¢ocuklari riskli oyuna isteklendirir (Postma, 2016;
Walsh, 2016). Oyun parklari ise 6zellikle sehirlerde riskli oyun olanagi saglayan baslica
alanlardan biridir (Cevher Kalburan ve digerleri, 2023; Tandogan, 2022). Arastirmalara gore
parklar 6zellikle ytiksek hiz ve biiyiik yiikseklikler konusunda olanaklara sahip olduklar:
goriilmektedir. Ayrica bu alanlarin zengin ekipmanlara sahip olmasi ¢cocuklarin riskli oyun
olanaklarmi etkilemektedir. (Banko, Akdemir, Gemici Kosar ve Sevimli Celik, 2018;
Cevher Kalburan ve digerleri, 2023). Son olarak her iki iilkeden de katilimcilar evlerinin
bahgelerine deginirken Alman ebeveynler kendi evlerinin bulundugu sokaklara da
deginmistir. Cocuklarin deneyimlerini etkileyen ve oyuna erisimlerinde 6nemli olan bu
ortamlar ¢ocuklarin gereksinimlerine uygun bigimde diizenlenmelidir (Tandogan, 2011). Bu

yolla riskli oyuna yonelik verimlilik artabilir.

5.2. Oneriler

Aragtirmanin sonuglar1 Oncelikle oyun alanlarinin ¢ocuklarin riskli oyunlari ile

dogrudan iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu nedenle oyun alanlarinin se¢iminde bu
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bulgunun bilincinde kararlar alinmasi, oyun igin farkli unsurlar igeren birden ¢ok alanin
secilmesi onerilmektedir. Bu ¢alismadan elde edilen 6nemli sonuglardan biri, 6gretmenlerin
oyun ortaminin diizenlenmesindeki kilit roliidiir. Bu nedenle 6gretmenlerin segilen oyun

alanlarinin oyun olanaklarini artirmaya yonelik miidahaleler yapmasi da 6nerilmektedir.

Cocuklarin oyunlarina yonelik bulgular incelendiginde riskli oyunlarin bazi
nedenlerle sinirlandig goriilmiistiir. Bu konuda 6ne ¢ikan ilk neden yetigkin tutumlaridir.
Bu nedenle okul 6ncesi 6gretmenlerinin riskli oyunlarinin yararlarini benimsemeleri, olanak
yaratmalar1 ve tesvik etmeleri icin ¢esitli egitimlerle desteklenmeleri Onerilmektedir.
Ebeveynlerin de zaman zaman oyuna engel olduklari sonucuna ulagilmistir. Bu sorunu
¢ozmek icin Oncelikle ebeveynler ve 6gretmenler arasinda iletisim ve igbirligi gereklidir.
Bunu gerceklestirmek icin ebeveynlere konuya 6zel toplantilar diizenlenerek endiselerinin
giderilmesi saglanabilir. Ayrica okul Oncesi egitim kurumlarimin yazili riskli oyun
politikalar1 olusturmalarinin, bunlar1 ebeveynlerle ve yerel topluluklarla paylasmalarinin
endiseyi azaltip giiven verecegi diisliniilmektedir. Riskli oyunun sinirliligi ile ilgili 6ne ¢ikan
diger bulgu ¢ocuklara tanman serbest oyun siiresiyle iligkilidir. Bu konuda okulda
sorumluluk yine &gretmenlere diismektedir. Ogretmenlere ¢ocuklarm kendi oyunlarini
segmeleri ve oynamalart ic¢in yeterli zaman tanimalari Onerilmektedir. Ek olarak
ebeveynlerin de okul dis1 zamanlarda ¢ocuklarin oyunlarina zaman ayirmalar1 ve onlara

yeterli siire tanimalar1 nerilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda arastirmacilara da bazi oneriler verilebilir.
Bu ¢alisma ayni1 konuya farkli bakis agilar1 sunmak amaciyla ¢oklu durum c¢alismasi olarak
yuriitiilmiis ve bazi kiiltiirel farklara ulasilmistir. Arastirmacilara yetiskinlerin inang ve
tutumlarmni inceleyen, riskli oyunu derinlemesine gozlemleyen benzer bir ¢aligmanin bu
calismada yer almayan kiiltilirleri igerecek bigimde arastirilmasi dnerilmektedir. Bununla
birlikte arastirma sonuglari riskli oyunun ¢ocuklara yararlarinin katilimer goriislerine dayali
olarak ortaya koymustur. Daha sonra yapilacak arastirmalar i¢in yalnizca katilimci goriisleri
yerine ¢cocuklarla dogrudan veri toplamaya dayali olarak riskli oyunun bahsedilen yararlarini
incelemeleri Onerilmektedir. Benzer sekilde farkl kiiltiirlerden yalnizca yetigkinlerin degil
cocuklarin da riskli oyuna yonelik goriislerini, beklentilerini ve yaklagimlarini goriisme
yoluyla ortaya ¢ikaracak arastirmalar planlanmasi 6nerilmektedir. Ayrica bu arastirmanin
verileri mevsimsel farklar1 ortaya koymak amaciyla kis ve sonbahar mevsimlerinde
toplanmustir. Tlkbahar ve yaz mevsimlerindeki farklar1 da ortaya ¢ikarmak igin bir arastirma

tasarlanmas1 Onerilmektedir. Son olarak bu arastirmada ebeveynlerin riskli oyunla ilgili
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kararlarin1 etkileyen bazi Olgiitler ortaya konulmustur. Cocukluk deneyimlerinin etkili
oldugu bulgulanmis ancak bu konu detayli incelenmemistir. Ebeveynlerin ¢ocukluklarinin
ve kendi yetistirilme stillerinin etkileri daha sonraki aragtirmalarin odak noktalarindan biri

olabilir.

Arastirmada egitimcilerin ¢ocuklara riskli oyun olanagi sunma konusunda yasal
giicliikler yasadiklart belirlenmistir. Bu nedenle riskli oyunu tesvik edecek ve
kolaylastiracak yasal diizenlemelerin yapilmasi ve yiirlirliige konulmasinin son derece
onemli oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte riskli oyunu destekleyecek hizmet ici egitimler
diizenlemeleri ve bu egitimleri hem 6zel hem devlet anaokullarindaki tim 6gretmenlerin
erisimine agilmasi 6nerilmektedir. Ayrica okul 6ncesi lisans programina konuyu kapsayacak
derslerin eklenmesinin ve okul 6ncesi egitim programinin riskli oyuna vurgu yapilacak
bicimde giincellenmesinin c¢ocuklarin riskli oyunlarimi olumlu yonde etkileyecegi
diisiiniilmektedir. Son olarak ¢ocuklarin riskli oyunlarinin okul ortami ile sinirlanmasinin
online gecmek amaciyla sehir merkezlerinde onlari riskli oyuna motive eden alanlarin
olusturulmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu konuda egitimcilerin yerel

yonetimlerin igbirligi ile oncii projeler olugturmalar1 6nerilebilir.
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Ek 3. Ebeveyn Onay Formu

EBEVEYN ONAY FORMU

Sayin Katilime1 Adayz,

“Riskli Oyunun Tiirkiye ve Almanya'da Doga Temelli Anaokullarinda Karsilastirmali
Olarak Incelenmesi” adli doktora tez calismasina katilim igin goniillii olmadan 6nce
arastirma ile ilgili asagidaki detayli bilgileri incelemeniz 6nemlidir. Bu ¢alisma temel
olarak cocuklarin oyun davranislarini, erken cocukluk egitimcileri ve ebeveynlerin
cocuklarin riskli oyunlarina yonelik tutum ve goriislerini iki farkli kiiltiirde incelemeyi,
farkliliklar1 ve benzerlikleri belirlemeyi ve wuygulamalart daha iyi anlamay1
amagclamaktadir.

Veri Toplama Siireci Hakkinda Bilgiler

Calismada ebeveynler ve egitimciler ile goriismeler yapilarak, ¢ocuklarin oyunlar1 ve
oyun ortamlar1 gdzlemlenerek ve oyun ortamlarina ait fotograf kayitlar1 incelenerek
veri toplanacaktir. Gériisme formu size ¢evrimici olarak gonderilecektir. Gerekirse yiiz
ylize goriisme de planlanacaktir. G6zlemler sadece kalem ve not defteri kullanilarak
yapilacaktir. Son olarak g¢evresel Ozelliklerin belirlenmesi igin fotograf kayitlari
almacaktir. Cocuklar fotograflanmayacaktir.

Riskler

Calismada Ongoriilebilir bir risk yoktur. Goriisme sirasinda herhangi bir rahatsizlik
hissederseniz ~ (6rnegin  stresli veya endiseli  hissederseniz)  goriismeyi
sonlandirabilirsiniz.

Yararlar

Bu aragtirmadan elde edilecek bilgiler, Tiirkiye’de ebeveynlerin riskli oyun hakkinda
ne diistindiiklerinin ve nasil dislndiklerinin daha 1iyi anlasilmasina katkida
bulunacagindan, bu arastirmaya katiliminiz biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, bu
arastirmaya katiliminiz ve c¢ocugunuzun bu arastirma i¢in gozlemlenmesine izin
vermeniz ¢ok degerlidir.

Gizlilik

Katilimer olarak kimliginizi ve mahremiyet haklarimizi korumak ig¢in gizliligin
korunmasina yonelik 6nlemler alinacaktir. Onay formu size kapali zarflarda verilecek
ve kapali zarfin i¢inde teslim alinacaktir. Her katilimer igin bir kod verilecektir ve
katilimeilar ¢alismaya isimlerle degil kodlarla dahil olacaktir. Aym sekilde, goriisme
formunuzda veya yiiz yiize gériigme sirasinda ses kaydinizda bir ¢ocugun gercek adini
kullanmaniz durumunda ¢ocugun adi kod ile degistirilecektir. Kodlarla gercek isimleri
igeren ¢izelge, tiim verilerden ayr1 kilitli olarak saklanacaktir.

Katihm

Bu ¢alisma i¢in sizden goriisme formunu doldurmaniz ve gerekirse yiiz yiize goriismeye
katilmaniz istenecektir. Goriisme formunun yazili olarak doldurulmasinin yaklasik 30
dakika siirecegi tahmin edilmektedir. Gerekli olursa yapilacak olan yiiz ylize
gorlismenin ise yaklasik 20 dakika silirecegi tahmin edilmektedir. Bu calismaya
katilminiz istege baghdir ve istediginiz zaman arastirmadan c¢ekilebilirsiniz. Ayrica
arastirma i¢in etik kurallar ¢er¢evesinde cocugunuzun gézlemlenmesine izin vermeniz
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beklenmektedir. Cocuklarin fotograflarinin ¢ekilmeyecegini ya da video kaydina
alinmayacagini tekrar hatirlatmak isterim. Siz ve ¢ocugunuz higbir belgede adiniz,
soyadiniz veya baska herhangi bir bilgiyle tanimlanmayacaksiniz. Bu c¢aligmaya
katitlhminiz istege baghdir ve istediginiz zaman arastirmadan c¢ekilebilirsiniz.
Vereceginiz tiim bilgiler gizli tutulacaktir.

Tletisim Bilgileri
Aragtirma ile ilgili herhangi bir sorunuz varsa, liitfen benimle iletisime gegmekten
¢ekinmeyin. Iletisim bilgilerim asagidaki gibidir:

E-mail: umayhazardeniz@gmail.com
Telefon: 05N

Umay Hazar Deniz
) Doktora Aday1
Pamukkale Universitesi, Denizli, Tiirkiye

Yukaridaki bilgileri okudum. Bu formun bir kopyasini aldim. Bu arastirmaya katilmay1
ve ¢ocugumun bu arastirmaya katilmasini kabul ediyor ve onayliyorum.

Imza Tarih

Isim-Soyisim
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Ek 4. Parent Consent Form

PARENT CONSENT FORM

Dear Prospective Participant,

I am conducting a doctoral dissertation study called “A comparative study of risky play
in nature-based kindergartens in Turkey and Germany”. You are being asked to
participate in a research study. Before you give your consent to volunteer, it is important
that you read the following information to be sure you understand what you will be
asked to do. This study aims to examine play behaviors of children, attitudes and
opinions of early childhood educators and parents towards children’s risky play in both
cultural backgrounds, to identify differences and similarities, and to better understand
practices.

Information About Data Collection

In the study, data will be collected through interviewing with parents and educators,
observing children’s outdoor play and play environments, and examining photographic
records of play environments (such as trees, hills and materials). Children will not be
photographed. The interview form will be sent to you in writing. A face-to-face meeting
will also be scheduled if necessary. Observations will be made using pencil and notepad
only.

Risks
There are no foreseeable risks. If you experience any discomfort (e.g., feel stressed or
anxious) during the interview, you can stop the interview.

Benefits

Your participation in this project is of great importance, since the information that will
be obtained from this research will contribute on better understanding of what and how
parents think about risky play in Germany. Therefore, your willingness to be
interviewed and your willingness to let your child observed for this research is highly
appreciated.

Confidentiality

In order to protect your identity and privacy rights as a participant, systems to protect
confidentiality will be followed. You will be provided sealed envelopes for the consent
form and interview form and forms will be turned in inside the sealed envelope. In
addition, pseudonyms will be used. Each envelope containing forms will be assigned a
number. For each participant, a pseudonym will be assigned and included on all
transcriptions and included in any professional presentations or publications. Likewise,
if you use the real name of the child in your interview form or in face-to-face interview
voice recording, a pseudonym will also be assigned to that child. The chart that includes
real names with pseudonyms will be stored in a locked compartment, separate from all
data.

Participation

For this study, you will be asked to fill out the interview form and, if necessary, have a
face-to-face interview. It is estimated that it will take approximately 30 minutes to
complete the interview form in writing. It is estimated that the face-to-face meeting,
which will be held if necessary, will take approximately 1 hour. In addition, you are
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requested to allow your child/children to be observed within the framework of ethical
rules for the research. Your involvement in this study is voluntary, and you may
withdraw from the study at any time. The information you provide will be kept as
confidential. You and your child/children will not be identified in any document by first
name, surname, or by any other information.

Contact Information
If you have any guestions about my research, please do not hesitate to contact me. My
contact information is as follows:

E-mail: umayhazardeniz@gmail.com
phone: ++o I

Umay Hazar Deniz
Doctorant/ PhD Candidate
Pamukkale University, Denizli, Turkey

I have read the above information and received a copy of this form. | agree to participate
and consent to my child's participation in this research.

Signature Date

Name and Surname
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Ek 5. Egitimci Onay Formu

EGITIMCI ONAY FORMU

Sayin Katilime1 Adayz,

“Riskli Oyunun Tiirkiye ve Almanya'da doga temelli anaokullarinda karsilastirmali
olarak incelenmesi” adl1 bir doktora tez ¢alismasina katilim i¢in goniillii olmadan 6nce
arastirma ile ilgili asagidaki detayli bilgileri incelemeniz 6nemlidir. Bu ¢alisma temel
olarak cocuklarin oyun davranislarini, erken cocukluk egitimcileri ve ebeveynlerin
cocuklarin riskli oyunlarina yonelik tutum ve goriislerini iki farkli kiiltiirde incelemeyi,
farkliliklar1 ve benzerlikleri belirlemeyi ve uygulamalart daha iyi anlamay1
amagclamaktadir.

Veri Toplama Siireci Hakkinda Bilgiler

Calismada ebeveynler ve egitimciler ile goriismeler yapilarak, ¢ocuklarin oyunlari ve
oyun ortamlar1 gozlemlenerek ve oyun ortamlarina ait fotograf kayitlari incelenerek
veri toplanacaktir. Gériisme formu size ¢evrimici olarak gonderilecektir. Gerekirse yiiz
ylize goriisme de planlanacaktir. Gzlemler sadece kalem ve not defteri kullanilarak
yapilacaktir. Son olarak g¢evresel Ozelliklerin belirlenmesi i¢in fotograf kayitlar
almacaktir. Cocuklar fotograflanmayacaktir.

Riskler

Calismada Ongoriilebilir bir risk yoktur. Goriisme sirasinda herhangi bir rahatsizlik
hissederseniz ~ (6rnegin  stresli veya endiseli  hissederseniz)  goriismeyi
sonlandirabilirsiniz.

Yararlar

Bu arastirmadan elde edilecek bilgiler, Tiirkiye’de 6gretmenlerin riskli oyun hakkinda
ne diistindiiklerinin ve nasil dislndiklerinin daha 1iyi anlasilmasina katkida
bulunacagindan, bu arastirmaya katiliminiz biiylik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle, bu
arastirmaya katiliminiz ¢cok degerlidir.

Gizlilik

Katilimer olarak kimliginizi ve mahremiyet haklarinizi korumak ig¢in gizliligin
korunmasina yonelik 6nlemler alinacaktir. Onay formu size kapali zarflarda verilecek
ve kapali zarfin iginde teslim alinacaktir. Her katilimei i¢in bir kod verilecektir ve
katilimcilar ¢alismaya isimlerle degil kodlarla dahil olacaktir. Aym sekilde, goriisme
formunuzda veya yiiz yiize gériigme sirasinda ses kaydinizda bir ¢ocugun gercek adini
kullanmaniz durumunda ¢ocugun adi kod ile degistirilecektir. Kodlarla gergek isimleri
igeren ¢izelge, tiim verilerden ayr1 kilitli olarak saklanacaktir.

Katihm

Bu ¢alisma i¢in sizden goriisme formunu doldurmaniz ve gerekirse yiiz yiize goriismeye
katilmaniz istenecektir. Goriisme formunun yazili olarak doldurulmasiin yaklasik 30
dakika siirecegi tahmin edilmektedir. Gerekli olursa yapilacak olan yiiz ylize
gorlismenin ise yaklasik 20 dakika silirecegi tahmin edilmektedir. Bu calismaya
katilminiz istege baghdir ve istediginiz zaman arastirmadan cekilebilirsiniz.
Vereceginiz tiim bilgiler gizli tutulacaktir.

Tletisim Bilgileri
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Arastirma ile ilgili herhangi bir sorunuz varsa, liitfen benimle iletisime ge¢mekten
cekinmeyin. Iletisim bilgilerim asagidaki gibidir:
E-mail: umayhazardeniz@gmail.com

Telefon: 053G

Umay Hazar Deniz
Doktora Aday1
Pamukkale Universitesi, Denizli, Tiirkiye

Yukaridaki bilgileri okudum. Bu formun bir kopyasini aldim. Bu arastirmaya katilmay1
kabul ediyor ve onayliyorum.

Imza Tarih

Isim-Soyisim



