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Bu kitap, sahibinin izni olmaksızın, kataloğun tümünü ve ya bir kısmının elektronik, 
mekanik ya da fotokopi ile çoğaltılması ve dağıtımı yapılamaz ve katalogta yer alan metinler, 
eserler ve kaynaklar sanatçılara aittir.Herhangi bir hukuki sorumluluktan katılımcılar sorumludur.

Bu Etkinlik AFYONKARAHİSAR SANDIKLI BELEDİYESİ ev sahipliğinde yapılmıştır.

Sempozyum katılımcılarına Bildiri yazım kuralları gönderilmiştir fakat bazı katılımcılar belirtilen
 formata göre yazım kurallarını dikkate almadıkları görülmektedir.Bu bildirilerde talep edilenmiş olup
 eksik yada formata uygun olmayan bildirilerin tüm hukuki ve teknik sorumlulukları katılımcılara aittir.
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SEMPOZYUM VE SANAT ETKİNLİKLERİNİ DESTEKLEYEN FAKÜLTELER VE KURUMLAR
Mimar Sinan Güzel Sanatlar Üniversitesi GSF Gel. Türk Sanatları Bölüm Başkanlığı
Marmara Üniversitesi Güzel Sanatlar Fakültesi Geleneksel Türk Sanatları Bölüm Başkanlığı
Selçuk Üniversitesi Güzel Sanatlar Fakültesi Geleneksel Türk Sanatları Bölüm Başkanlığı
Akdeniz Üniversitesi Güzel Sanatlar Fakültesi Geleneksel Türk Sanatları Bölüm Başkanlığı 
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Akdeniz Üniversitesi Yörük Kültürü Uygulama ve Araştırma Merkezi Müdürlüğü
Afyon Kocatepe Üniversitesi Güzel Sanatlar Fakültesi Geleneksel Türk Sanatları Bölüm Başkanlığı
Afyon Kocatepe Üniversitesi Sandıklı MYO Müdürlüğü
Sandıklı Esnaf Sanatkârlar Odası
Sandıklı Ticaret ve Sanayi Odası
Sandıklı Tanıtım Platformu
Sandıklı İlçesi Kültür Varlıklarını Koruma ve Yaşatma Derneği
Sandıklı Folklor ve Tarih Derneği
Sandıklı Thermal Park Resort Spa & Convention Center
May Thermal Resort Spa
Sandıklı Gürses Termal Otel
Sandıklı Belediye Başkanlığı
Antalya Sandıklı Kültür ve Dayanışma Derneği 
Afyon Kocatepe Üniversitesi Sandıklı Uygulamalı Bilimler Yüksekokul Müdürlüğü
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26 EKİM 2018 CUMA

SALON TOROS 1

Oturum Başkanları PROF. DR. MUSTAFA TALAS- DOÇ. DR. AYDIN ZOR
17.30-17.45 Öğr. Gör. Musa Karaçor-Öğr. Gör. Faruk Gökçe- Öğr. Gör. Yusuf Gökçe-Gastronomi Tu-
rizminin Değer Yaratıcı Etkisi: Uşak Tarhanası Örneği
17.45-18.00 Prof. Dr. İskender Işık-Arş. Gör. Gökhan Akça-Kütahya Çini Sanatında Form Tasarımının 
Tarihsel Gelişimi
18.00-18.15 Öğr. Gör. Sultan Yıldırır-Matrakçı Nasuh’un Beyan-I Menazil Sefernamesi Tasvirleri Üze-
rinden Osmanlı Şehir Plancılığı
18.15-18.30 Dr. Öğr. Üyesi Şeyda Algaç-Batılılaşma Döneminde Afyonkarahisar’ Daki Dini Mekanlar-
da Kullanılan Kutsal Kent- Yöre Ve Yapı Tasvirleri
18.30-18.45 Sevgi Bayat- Geçmişten Günümüze Ayna Tutan Eğitim Kurumu Köy Enstitülerinde Kül-
tür Ve Sanat
18.45-19.00 Değerlendirme

SALON TOROS 2
Oturum Başkanları: DOÇ. SERKAN BERTAN-DR. ETHEM BAYMAK
17.30-17.45 Ghadir Golkarian - İran Türkleri Arasında Yaygın olan Tütsü ve yahut Buhur Geleneği
17.45-18.00 Aytbübü Badahşanova – Scrapbooking Tekniği Etkisi ile Yeniden Üretilen ‘Cengiz Ayt-
matov’ Eserleri için Grafik İllustrasyonlar
18.00-18.15 Ali Şamil Hüseyinoğlu - Halaylarda (Yallılarda)  Geleneksellik ve Yöresellik
18.15-18.30 Dr. Ethem Baymak - Çağdaş Kosova Türk Ressamları
18.30-18.45 Yrd. Doç. Dr. Yurdal Cihangir - Geleneksel Kıbrıs Türk Mutfağında Yer Alan Yaban (Ova) 
Otları Yemeklerinin Kültürel Bir Değerlendirilmesi
18.45-19.00 Değerlendirme
SALON BİLGİ 1
Oturum Başkanları: PROF. DR. LELA GELEİSHVİLİ- Öğr. Gör. Dr. RAMAZAN ERDEM-
17.30-17.45 Vineta Groza - Mosaic, Interpretations of its Classic Heritage in Latvian Art
17.45-18.00 Gabriele Schaffartzik - “Turquerie –Turkish Fashion” – The European Interest in the 
Culture of the Ottomans
18.00-18.15 Burul Mambetova – Geleneksel El Sanatında Yünün Kulanımı ve Önemi
18.15-18.30 Niamat Ali – Handwoven Organic Cotton Dresses, Hand Painted Silk and Chiffon Sarees 
Collection
18.30-18.45 Öğr. Gör. Dr. Ramazan Erdem- Doç. Mehmet Ali Eroğlu- Some Specific Motives Used on 
Anatolian Rugs and Carpets
18.45-19.00 Değerlendirme (Final Discussion)

SALON BİLGİ 2
Oturum Başkanları: PROF. DR. AYSEN SOYSALDI-
 DR. ÖĞRETİM ÜYESİ KORAY GÜRPINAR
17.30-17.45 Öğr. Gör. Dr. Meral Özomay, Mehmet Akalın- Ayancık Ketenin Altınotu Bitkisiyle Boyan-
masında Uygun Mordan Seçiminin Gri İlişkisel Analiz Yöntemine Göre Belirlenmesi
17.45-18.00 Dilek Yurt-19. Yüzyıl Osmanlı İmparatorluğu Kumaş Sanatında Askı Çelenk (Girland) 
Motifli Kumaşlar 
18.00-18.15 Dr. Öğr. Üyesi Ebru Ateşok - Çömlek Çamuru Dekorlamada Linol Baskı Tekniği
18.15-18.30 Öğr. Gör. Emine Esirgenler - Kıvratma Bezi Konya Göyneklerinin Malzeme, Kalıp Ve 
Süsleme Özellikleri Açısından İncelenmesi
18.30-18.45 Öğr. Grv. Murat Ulaş-Öğr. Grv. Naci Bulur-Öğr. Grv. Aslı Ümran Ulaş- Malatya Bervanik 
Baskıcılığı
18.45-19.00 Değerlendirme



SALON MOTİF 1
Oturum Başkanları: PROF. DR. OYA SİPAHİOĞLU- DR. ÖĞR. ÜYESİ SATI DOĞANYİĞİT

17.30-17.45 Ceylan Kılıç- Karadere Kırsal Mahallesi (Burhaniye-Balıkesir) Ve Yaylalarında Evlenme 
Gelenek Ve Görenekleri

17.45-18.00 Öğr. Gör. Dr. Funda Yorulmaz- Yöresel Herkime Evlerinin Kültürel Miras Olarak Sosyolo-
jik Açıdan Değerlendirilmesi 

18.00-18.15 Öğr. Gör. Mehmet Akif Çakırer-Sandıklı Temalı Tezlerin Bibliyometrik Analizi
18.15-18.30 Öğr. Gör. Eda Demir Tosunoğlu-Lale Motifinin İznik Çini Sanatına Yansıması 
18.30-18.45 Arş. Gör Asilhan Semih Mutlu, Arş. Gör. Mehmet Boyraz- Hülya Mutlu-Yöresel Ve Gele-

neksel Etkinliklerin Duyurulmasında Web Sitelerinin Kullanımı: Visitafyon.Org Örneği
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AFYONKARAHİSAR İLİ GELENEKSEL KADIN İÇ GİYSİLERİ 
1Dr.Öğr.Üyesi Habibe KAHVECİOĞLU SARI 

2Prof.Dr. Yahşi YAZICIOĞLU 

ÖZET 

İnsanoğlunun kendini dışarıdan gelecek tehlikelerden koruma ve ısınma güdüsüyle başlayan 

giysi serüveni değişen koşullara paralel olarak değişmiş, gelişmiş ve günümüzde korunma 

dışında çok fonksiyonel ve hayatımızın vazgeçilmez olguları haline gelmiştir. Giysiler, ait 

oldukları toplumların sosyo-ekonomik yapısı, gelenek, görenekleri,  dinsel inançları ve coğrafi 

koşullarından etkilenerek şekillenmiş kültürel miras ögelerimizdir. Bu çalışmada 

Afyonkarahisar ilinde geleneksel giysilerle kullanılan kadın iç giysilerini belirlemek, kullanım 

şekillerini, yöresel isimlerini, kullanılan malzemeleri ve özelliklerini tespit etmek 

amaçlanmıştır. Bu amaç doğrultusunda konu ile ilgili literatür taraması yapılmış, ellerinde 

geleneksel giysi bulunan bireylerle karşılıklı görüşme yapılmış, elde edilen veriler kayıt altına 

alınmış ve giysilerin fotoğrafı çekilmiştir.  

Araştırma sonucunda; yörede geleneksel giysilerin içine göynek, dikorta, zıbın, don, top don 

giyildiği tespit edilmiştir. İncelenen giysiler günümüzde artık kullanılmamakta ve sandıklarda 

saklanan örneklerdir. Günümüzde yörede geleneksel giysi ve iç giyimine azda olsa Yörük 

köylerinde yaşayan yaşlı kadınlarda rastlanılmıştır.  

Anahtar kelimeler: El sanatları, geleneksel giysi, Afyonkarahisar 

TRADITIONAL WOMEN'S UNDERWEAR IN AFYONKARAHİSAR 

ABSTRACT 

The adventure of the clothes, which began with the motivation of protecting and warming itself 

from the dangers of the human being, has changed in parallel with the changing conditions and 

it has become the most functional and indispensable phenomena of our lives except for 

protection today. The customs are the cultural heritage elements shaped by the socio-economic 

structure, traditions, traditions, religious beliefs and geographical conditions of the 

communities in which they belong. In this study, it is aimed to determine women's underwear 

used in traditional customs in Afyonkarahisar province, to determine their usage patterns, local 

1 Dr.Öğrt Üyesi, hkahveci@pau.edu.tr, Pamukkale Üniversitesi, Denizli Teknik Bilimler Meslek Yüksekokulu 
2 Prof.Dr. yahsi@gazi.edu.tr, Ankara Hacı Bayram Veli Üniversitesi, Turizm Fakültesi 
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names, materials used and their properties.  For this purpose, a literature review was made about 

the subject and a mutual interview was made with the individuals who had traditional custom.   

As a result of the research; it was found that the göynek, dikorta, zıbın, don ve top don  was 

worn in traditional customs. The customs examined are not used anymore and are stored in 

chests. Nowadays, in Afyonkarahisar, traditional customs and underwear are encountered in 

old women living in the villages of Yörük. 

Key words: Handicrafts, traditional customs, Afyonkarahisar 

1. GİRİŞ

Ülkemizde tekstil ve giyim sanayiinde son çeyrek yüzyıldaki gelişmeler ve bu alanda Dünya 

devleri ile boy ölçüşecek duruma gelmemizin bir nedenin de Anadolu’nun çok eskilere dayalı 

giyim ve dokuma kültürüne sahip olması gösterilebilir. Neolitik, kalkolitik (İ.Ö. 5500-3000), 

İlk Tunç Çağı (İ.Ö. 3200-1800) buluntuları Anadolu’da giyim kültürünün çok eskilere 

dayandığını göstermektedir. Daha sonra Anadolu’da yaşayan Hititler, Urartular, Frigler, 

Helenler hem kendi giyim tarzlarını geliştirmişler hem de savaşlar ve göç etkisi ile birbirlerini 

etkilemişlerdir (Aydın, 2005. S.30). 

Anadolu insanının giyimi hakkında görsel belgelerin bulunmadığı karanlık bir dönemden sonra, 

İ.Ö. 8 bin yıllarından başlayarak Çayönü, Çatalhöyük ve Hacılar gibi en eski ve uygar köy 

yerleşmelerinde ele geçen buluntular, bu insanların en azından bitki liflerini örmeği öğrenmiş 

olduklarını göstermektedir. Buralarda giyimin başladığını ve özellikle süslenmenin ileri 

seviyelerde olduğunu rahatlıkla söyleyebiliriz (Türkoğlu, 2002, s.5). 

Orta Asya’dan Anadolu’ya IX. yüzyıldan başlayarak küçük gruplar, XI. Yüzyıldan itibaren 

büyük kitleler halinde gelmeye başlayan Oğuz ve Türkmen boyları, yani Türkler, Anadolu’nun 

bugünkü kültürel ve etnik yapısının ana iskeletini oluşturmaya başlamışlardır. Bu yapılanma 

birçok konuda orijinalliği ile dikkatleri çektiği gibi, giysi kültüründeki zenginliği de gözler 

önüne sermektedir (Erden, 1998, s.16). Ancak günümüzün hızla değişen yaşam koşulları, 

sanayileşme, teknoloji, moda vb. pek çok etmen bu zengin giysi kültürünün değişime uğrayarak 

kaybolmasını hızlandıran faktörler olmuştur. Günümüzde geleneksel giysileri giyen kadınlara 

şehirlerde rastlamak şöyle dursun köylerde dahi birkaç yaşlı kadın dışında bu giysi örneklerini 

görmek mümkün olmamaktadır. Araştırma kapsamına alınan Afyonkarahisar ilinde de bu 

durumun farklı olmadığı tespit edilmiştir. Bu nedenle, Afyonkarahisar’da geleneksel giysilerle 

kullanılan geleneksel kadın iç giysilerini belirlemek, kullanım şekillerini, yöresel isimlerini, 
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kullanılan malzemeleri ve özelliklerini tespit etmek, bunların geleneksel kültürümüzdeki 

önemini ortaya koymak amacıyla bu çalışma planlanmış ve yürütülmüştür. 

2. MATERYAL VE YÖNTEM 

2.1.Materyal 

Araştırmanın materyalini, Afyonkarahisar ili, ilçe ve köylerinde tespit edilen kadınların 

giydikleri geleneksel iç giysi örnekleri, çekilen fotoğraflar ile bu giysileri ellerinde bulunduran 

bireylerden elde edilen veriler ve konu ile ilgili yayınlar oluşturmaktadır.   

2.2.Yöntem 

Araştırma kapsamına; Afyonkarahisar iline bağlı on sekiz ilçe ve her ilçeye bağlı kura 

yöntemiyle seçilen bir köy dahil edilmiştir. İlçelerde ise ilçelerin her mahallesine gidilerek 

tesadüfi örnekleme yöntemi ile seçilen ellerinde geleneksel giysi bulunan bireylerle karşılıklı 

görüşme tekniği kullanılarak anket uygulanmış, giysiler incelenerek fotoğrafları çekilmiştir. 

3. ARAŞTIRMA SONUÇLARI VE TARTIŞMA 

Araştırma yöresi olarak Afyonkarahisar merkez ilçe ve diğer ilçe merkezleri ile 17 köy 
seçilmiştir. Araştırmanın materyalini, ellerinde geleneksel giysi bulunan 410 bireyden anket 
yoluyla sağlanan bilgiler oluşturmuştur. Araştırma sonucunda, geleneksel iç giysilerini 
kadınların; %67.56’sının iç göynek, %14.39’unun top don, %12.20’sinin dikorta, %4.88’inin 
zıbın ve %4.88’inin de don olarak adlandırdıkları tespit edilmiştir (Tablo 1).  

3.1.İç Göynek 

Arı (2003, s.31) Karacaoğlan’da sevgilinin giyim-kuşamı adlı makalesinde; Karacaoğlan’ın 

şiirlerinde sevgilinin güzel, giyim-kuşamı ile karşımıza çıktığından, Karacaoğlan’ın 

güzellerinin elbisenin içerisine köynek giydiğinden, giydikleri bu köyneklerin, bürümcük, 

keten ya da meles gömlek olduğundan bahsetmektedir. Çalışmada Karacaoğlan’ın şiirlerine 

örnek olarak aşağıdaki satırlara yer verilmiştir.  

 “Börüncek köynek altnda kar gibi 
            Kimden kime ksmet o gül……….” 

“Meles gömlek giymiş vücudu nazik 
       Kolarn skmş altn bilezik”   

Onuk ve Akpınarlı (2009, s.6), Karakeçili Türkmen Kıyafetleri başlıklı makalelerinde “köynek: 

el dokuması kumaş veya kaput bezinden iç giysi olarak yapılan ve kadınlar tarafından dikilerek 

çeşitli oya, dantel ve işlemeler ile süslenmektedir” diye tanımlamışlardır. Türkoğlu (1994, s.53) 

ise, gömlek, köynek, gönlek, işlik adlarıyla tanınan, şalvar üstünden veya içinden diz üstüne 



367

kadar inen giysinin Türk kadının Orta Asya’dan beri taşıdığı bir iç giysisi olduğunu 

belirtmektedir. Özgündüz (1991, s.121), Dinar Çöl Ovasında kadınların giydikleri yakasız, 

önden açık, boyu diz altına kadar inen ve tene giyilen göğüs yakası göğüs altına kadar açık 

gömleğe göynek denildiğinden bahsetmektedir. 

Tablo1. Geleneksel Kadın İç Giysilerinin Yöresel Adları ve Araştırma merkezleri 

Araştırma kapsamına 
alınan ilçe ve köy adları 

Geleneksel Kadın İç Giysilerinin Yöresel Adları 
İç

Göynek Dikorta Zıbın Top Don Don

S S S S S 
Merkez 9 14 13 
Belcekaracaören 9 
Başmakcı - 4 4
Yassıören 6 4 1 
Bayat 10 
Aşağıçaybelen - 5 4 5 
Bolvadin 3 
Hamidiye 8 5
Çay 10 2
Çobanlar 13 
Değirmendere 10 4 5
Dazkırı 12 15
Çiftlik 7 
Dinar 10 1 3
Yelalan 4 4 2
Emirdağ 12 8
Salihler 3 
Evciler 13 
Akyarma 7 
Hocalar 19 
İhsaniye* 4 
İhsaniye** 10 
Karacaahmet 5 1 
İscehisar 10 
Çatağıl 10 
Kızılören 1 5 8 8
Alamescit 10 3
Sandıklı 10 
Gökçealan 9 6 6
Sincanlı 6 
Çalışlar 6 
Sultandağı 8 1
Çamözü  6
Şuhut 10 2
Koçyatağı 8 
Toplam 272 50 20 59 20 
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Afyonkarahisar’da geleneksel giysilerde kullanılan iç çamaşırlarının %67.56’sını iç göynekler 

oluşturmaktadır. Yörede farklı model ve kumaşlardan yapılmış iç göynekler giyilmektedir. Bir 

grup göynekler, el dokuma tezgahlarında dokunmuş, kırmızı ve mavi çizgili pamuklu veya 

bürümcük kumaştan dikilmiş, yaka ve kol kenarları oyalı ve işli giysiler olup entarinin altına 

giyilmektedir (Fotoğraf 1-2). Yine yörede, pazen veya basma türü pamuklu kumaşlardan 

yapılmış, yakasız ve öndeki yırtmacı göğüs altına kadar açık, kenarları farklı bir kumaşla 

süslenmiş, boyu kısa veya diz altına kadar inen ve tene giyilen uzun kollu giysiye iç göynek adı 

verilmektedir. Bunların yaka ve öndeki yırtmaç kenarları pulla işlenmiş olanlarına da pullu 

göynek denilmektedir.  

 
Fotoğraf 1. Pamuklu el dokuması göynek / Sandıklı (Fotoğraf: Habibe Kahvecioğlu Sarı) 

 
Fotoğraf 2. Pamuklu el dokuması, yakası işli, kolları oyalı göynek / Sandıklı 

 (Fotoğraf: Habibe Kahvecioğlu Sarı) 

Basma, pazen, patiska türü kumaşlardan yapılan ve yakası açık olan bu göyneklerin pek 

çoğunda, yakaların her iki tarafında 5 cm. lik kumaş parçası dikilerek süslenmektedir. Göynek 
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yakasının, bağda, tarlada ve bahçede çalışan kadının, bebeğini kolay emzirmesini sağlamak 

amacıyla göğüs altına kadar açık yapıldığı tespit edilmiştir.  

Afyonkarahisar’da kadınların fistan ve entarilerin içine iç göynek yerine göynek yakası adını 

verdikleri geleneksel bir iç giysisi giydikleri de tespit edilmiştir. Göynek yakası, el dokuması 

pamuklu kumaştan, dikdörtgen şeklinde kesilmiş, kolsuz, kumaşın üste gelen kısmı baş geç 

kadar yuvarlak kesilerek kenarları el dikişi ile temizlenmiş, baş oyukluğundan göbeğe kadar 

olan kısmı kesik ve kenarları el nakışı ile işlenmiş, fistan ve entarilerin içine bir iç giysisidir. 

İşlemeli göynek yakaları kimi zaman önü göbeğe kadar açık olan fistan ve entarilerin içine 

giyilerek, giysiye hem şık bir görüntü kazandırmakta hem de giysinin ön açıklığını 

kapatmaktadır. Yaz aylarında sıcaklarda göynek yerine tercih edilmektedir (Foğtoğraf 3).  

 
Fotoğraf 3. Ciğer deldi işlemeli göynek yakası / Sandıklı  (Fotoğraf: Habibe Kahvecioğlu Sarı) 

3.2.Dikorta 

Yörede patiska veya opal kumaştan yapılan askılı, dizlere kadar uzun, yaka ve etek uçları elde 

veya makinede işlemeli iç çamaşırına dikorta denilmektedir. Dikortalarda pembe, mavi, yeşil 

gibi tek renkli kumaşlar kullanılmakta olup, donu ile birlikte takım olarak da dikilmektedir 

(fotoğraf 4). Afyonkarahisar ilçe merkezi ile Başmakçı, Bolvadin, Çay, Dazkırı, Dinar ve 

Emirdağ gibi büyük ilçelerde görülmektedir.  

3.3.Zıbın 

Koçu, zıbını; kışın giysi altına giyilen, kolsuz ve pamuklu bir yelek olarak tanımlamakta ve bu 

yeleğe “içlik” de denildiğinden bahsetmekte ayrıca eskiden kışın kaftanların altına mutlaka 

zıbın giyildiğini de belirtmektedir. Gülensoy (2003, s.146) zıbını, kışın içe giyilen kolsuz 

pamuk yelek olarak belirtmektedir. Koçu (1967, s.251) ve Gülensoy (2003, s.146) zıbını, 
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giysinin içine giyilen kolsuz pamuklu yelek olarak tanımlasa da Afyonkarahisar’da zıbın kollu 

bir hırkaya benzemektedir.  

Afyonkarahisar’da, pamuklu iki kat kumaş arasına bir kilo yün yerleştirilerek, patiska veya 

mermeşahi kumaş ile astarlanıp, kapitone dikişi ile oluşturulan kollu, önden açık, arkası öne 

göre uzun hırkaya zıbın denilmektedir. Söz konusu zıbın özellikle kışın entari ve üç eteklerin 

içine giyilmekte olup çoğunlukla Değirmendere, Kızılören ve Gökçealan’da görülmektedir 

(Fotoğraf 5).  

 
Fotoğraf 4. Yaka ve etekleri işlemeli dikorta / Dazkırı (Fotoğraf: Habibe Kahvecioğlu Sarı) 

 

 
Fotoğraf 5. Zıbın / Değirmendere (Fotoğraf: Habibe Kahvecioğlu Sarı) 

3.4.Top Don 

Don; vücudu belden aşağı topuklara kadar örten ve bacaklar için iki parçası bulunan ve ten 

üstüne giyilen, belden uçkurla bağlanan bir iç çamaşırı olarak tanımlanmaktadır (Koçu, 1967, 

s.93). 
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Dünyada ilk kez, ayrı ayrı iki bacağı içine alacak şekilde, vücudun alt kısmını saran giysiyi 

giyenler arasında, diğer Bozkır uluslarıyla beraber, Hunlar da bulunmaktadır. Bir başka deyişle, 

bu, günümüzde pantolon adıyla bütün dünyada kabul gören giysinin ilk bulucuları arasında, 

Türklerin atalarının da yer aldığını göstermektedir. Türkler, orta Asya’da bunların deriden 

olanlarını da giymişlerdir. Bozkırlarda yaşayan bütün insanların atlı-göçebe kültüre sahip 

olmaları, sık sık konargöçer yaşam sürmeleri, onların uzun süreler at sırtında kalmaları gibi pek 

çok nedenden dolayı giysilerin etekleri şalvar içine sokularak kullanılmaya başlanmıştır 

(Türkoğlu, 2002, s.152-153).  

Süslü (2007,s.148),  tasvirlere göre Anadolu Selçuklu kıyafetleri adlı çalışmasında Şalvar ve 

Çakşırdan, “Türklerin tipik giyimi olup, savaşçı kavimlerin giyim tarzıdır, bu giysiler kaftanın 

altına giyildiği için iç giyimi olarak adlandırılır” diye bahsetmektedir. Yine Süslü (2007,s.148)   

Şalvarı; üst kısmı bol büzgülü, paçaları ayrı ve geniş dikilmiş üst don olarak tanımlamakta, yün 

ve şaldan yapıldığı için şalvar adı verildiğini ifade etmekte ve şalvar örneklerinin açık şeçik, 

Varka ve Gülşah minyatürlerinde görüldüğünü belirtmektedir (Fotoğraf 6). 

Fotoğraf 6. Anadolu Selçuklu kıyafetlerinde şalvar örneği Minyatür 

 (Kaynak Özden Süslü 2007, s.289) 

Eray (1997, s.64), Bursa geleneksel kadın giyiminde, pamuk ipek karışımından dokunmuş 

topdon giyildiğinden, bunlara paçalık denildiğinden ve Afyonkarahisar yöresinde olduğu gibi 

işli paçalıkların üç eteğin yan yırtmaçlarından göründüğünden bahsetmektedir. Gülensoy 

(2003, s.45), Emirdağ bölgesinde donun, 3-5 metre kumaştan yapıldığını üstünün astarlı geniş, 

paçalarının lastikle toplanmış genellikle kadifeden ya da kalın basma, pazen ve çuhadan 

yapıldığından bahsetmektedir.  
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Türkoğlu (1994, s.54), alta giyilen geleneksel giysilerin Anadolu’nun çeşitli yöreleri arasında 

çok belirgin farklarının bulunduğundan ve bölgelere göre farklı isimler aldığından bahsetmekte 

olup şalvara ege bölgesinde topan don ve gök don, Burdur’da don denildiğinden bahsetmekte 

ve bu isimleri, yapıldığı kumaştan, biçiminden ortaya çıktığı şehirden vb. aldığını 

belirtmektedir. Yine Türkoğlu (1994, s.54), aynı çalışmada geleneksel giysilerin diğer 

parçalarında olduğu gibi şalvarların kumaşının, biçiminin ve görüntüsünün de kadının ve 

ailesinin ekonomik durumuyla yakından ilgili olduğunu ifade etmiştir. 

Afyonkarahisar’da paçaları lastikli, ağı ile uçkur arası kısa olan, bele çıkarılmadan kalçalar 

üzerinde tutularak bileklerde dökümlü kalması sağlanan, paçaları büzgülü, bir nevi şalvara top 

don veya diz bezi denilmektedir (Fotoğraf 7). Top donlar, ailenin gelir durumuna göre patiska, 

pazen kumaşlardan dikildiği gibi saten, kutnu gibi kumaşlardan da dikilmektedir. Donun 

uçkurluk kısmı farklı bir kumaştan oluşmaktadır. Top donları (diz bezi) içleri astarlı olup, 

bunların içine başka bir şey giyilmemektedir. Top don çoğunlukla üç eteğin içine giyilmekte 

olup, sayanın (entarinin) altından ve arasından çok az görülmektedir  (Fotoğraf 8).  

 
Fotoğraf 7. Top don (diz bezi) / Dinar (Fotoğraf: Habibe Kahvecioğlu Sarı) 

Gülensoy (2003, s.45) Türkiye giyim-kuşam ve süslenme sözlüğünde dizliği; dize kadar giyilen 

kısa don veya pantolon olarak tanımlamış olup araştırmamızda da Afyonkarahisar bölgesinde 

top dona diz bezi denildiği tespit edilmiştir.  

3.5.Don 

Koçu (1967, s.94), Eskiden toplumun kibar tabakasının iç donlarının bürüncük kumaşların 

yanında ipek kumaşlardan ve çeşitli nakışlarla süslenmiş olarak dikildiğinden bahsetmektedir. 
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Yine yörede, patiska veya opal kumaştan yapılmış, eni top don ve diz bezine göre dar, paçaları 

lastikli ve diz üzerinde olan, paça kenarları işlemeli ve dikortanın altına giyilen iç çamaşırına 

da don denilmektedir. Bunlar dikorta ile aynı renk ve kumaştan dikilmektedir (Fotoğraf 9). 

                                            

Fotoğraf 8. Top donun geleneksel giysi içinde kullanımı / Dinar (Fotoğraf: Habibe Kahvecioğlu Sarı) 

 

Fotoğraf 9. Dikorta ve don iç çamaşırı takımı / Merkez İlçe (Fotoğraf: Habibe Kahvecioğlu Sarı) 
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4. SONUÇ VE ÖNERİLER

El sanatları, maddi kültürümüzün değerli ögelerinden olup, çok zengin çeşitleri ile köklü bir 

kültürün önemli belgeleridir. Bölgesel özellikler taşıyan, toplumun gelenek, görenek ve yaşam 

biçimlerini yansıtan, geçmişten günümüze kültür akışını sağlayan ürünlerden biri de geleneksel 

giysilerimizdir. Gerek sosyal yaşamın getirdiği gereksinimler, gerekse iletişim çağının etkileri 

ile toplumların giysi kültürleri de değişmektedir. El sanatlarının pek çok alanında olduğu gibi 

geleneksel giysilerimiz de değişen yaşam koşulları ve hızla gelişen teknolojiden nasibini almış, 

zaman içerisinde pek çok değişikliğe uğramış, kullanım alanları azalmış ve var olan örnekler 

de yok olmaya başlamıştır (Kahvecioğlu Sarı, 2018, s.214). 

Araştırma sonucunda Afyonkarahisar’da kadınların geleneksel iç giysisi olarak iç göynek, top 

don, dikorta, zıbın ve don giydikleri tespit edilmiştir. Bu giysilerden iç göynek, don ve top don 

bazı köylerde birkaç yaşlı kadın dışında artık giyilmemektedir. Kadınlar zaman içerisinde 

kullanmadıkları giysilerin bir kısmını, kumaşlarından yararlanarak farklı ürünlere 

dönüştürmüşler, bir kısmını ise yakmışlardır. Araştırmada incelenen örneklerin çoğunluğu 

sandıklardan çıkartılan giysilerdir. İçe giyilen giysilerin kumaş, süsleme ve modelleri Sosyo-

ekonomik yapıya göre değişmektedir. Özel günlerde giyilen geleneksel iç giysiler saten vb. 

değerli kumaşlar kullanılarak el nakışları ile süslenmiştir. Bu durum kadınların her dönemde iç 

giysilerine ne kadar özen gösterdiklerinin bir göstergesidir. Eskiden kadınlar tarafından 

dokunan ve büyük bir itina ile elde dikilen göynek ve donlar, günümüzde sanayileşmenin etkisi 

ile ya fabrikasyon kumaş alınarak dikiş makinalarında dikilmekte ya da hazır alınmaktadır.   

Hızla değişen sanayi ve teknoloji toplumunda geleneksel giysilerimizi olduğu gibi korumanın 
mümkün olmadığı oldukça açıktır. Ancak Anadolu kültürünün yapı taşlarını oluşturan 
geleneksel giysilerimizi tamamen kaybolmadan kayıt altına alınması gerekmektedir. Bu konuda 
ülkemizde yapılan araştırmaların, müze ve koleksiyonların ve etnoğrafya müzelerinde halen 
mevcut bulunan geleneksel giysilerin korunması konusunda yetersiz kalınması oldukça 
üzücüdür.  

Anadolu’nun, zengin geleneksel giysi kültürünün özelliklerinin tespit edilmesi, gelişim ve 
değişim süreçlerini gösterir katalog, belge ve arşiv çalışmalarının daha fazla zaman 
kaybetmeden acilen yapılması, müze ve koleksiyonların oluşturulması ve gelecek kuşaklara 
aktarılması gerekmektedir.  
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