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Research Article / Arastirma Makalesi

Hinduizm’de Tenasiih inanci ile ibn Sina’da Tenasiih Anlayis1 Uzerine Bir Degerlendirme

An Evaluation of Reincarnation in Hinduism and Avicenna's Understanding of Reincarnation
Ismet Esmeli” - Osman Mutluel™

Abstract: Throughout the history of humanity, people have been as interested in this world as they are in the
aftermath, which they see connected with this world. In this context, death and its aftermath have been a matter
for which ideas have been produced both religiously and philosophically. In addition, the nature of man himself
in the history of the world has been tried to be understood as an important issue in itself. Just as there are
matters revealed by religion about the nature of human beings, there have also been ideas declared by
philosophers. It is a general acceptance that man consists of soul and body. It is a fact that the nature of the
soul dimension rather than the body dimension of the human cannot be clearly known. At the same time, the
relationship between the soul and the body, which is thought to be different from each other, has been a subject
that humanity has been interested in throughout history. In Hinduism, Hinduism's understanding of human and
time, which is closely related to understanding of human, is explained through the belief of reincarnation, in a
way, the continuation of the relationship between the material dimension and the spiritual dimension of the
human being in this world. The belief system of Hinduism consists of intertwined beliefs. There are other
beliefs in Hinduism that are linked to the belief in Reincarnation. Among these, understandings such as karma,
spirit, time, salvation, human, world, existence adopted in Hinduism are directly or indirectly related to the
understanding of reincarnation. It is known that the belief in reincarnation in Hinduism differs from the earliest
times to the present, depending on the understanding and diversity of the sacred text. Islamic philosophers have
also developed ideas about the soul-body and this world and beyond with different motives. In this context, it
can be accepted that the opinions of Islamic philosophers on reincarnation emerged due to the existence of the
idea of reincarnation in Plato. In general, although Islamic philosophers have not clearly stated their thoughts
on the belief of reincarnation, it is known that some Islamic philosophers put forward their own thoughts about
reincarnation, although it is not of the same nature as in Hinduism. In this sense, the belief in reincarnation in
Hinduism and Avicenna's idea of reincarnation were discussed and evaluated comparatively.

Structured Abstract: The understanding of reincarnation in Hinduism has been shaped in the axis of the
history of this religion, the sacred texts and the texts formed under the influence of these sacred texts. The
understanding of reincarnation, which is not clearly included in the Vedas, one of the sacred texts of Hinduism,
has become the basic element of Hinduism with the Upanishads. Reincarnation also found its place in other
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sacred texts after the Upanishads. In Hinduism, reincarnation is an understanding whose nature is determined
according to karma. Moreover, it is clear that reincarnation is directly related to Hinduism's understanding of
salvation, man, spirit, justice, time, goodness and evil. The acceptance that the last life of the soul is the result
of the previous life and the cause of the next life is remarkable in terms of showing the relationship between
reincarnation and karma. On the other hand, the understanding that the soul must have a good karma so that it
does not return to the world by maturing and enlightened, and that this is difficult to achieve with a single
existence is an important understanding in terms of understanding the function of reincarnation in Hinduism.
The understanding of reincarnation is a tool for the increase of good karmic accumulations in order to ensure
the full enlightenment of the soul. Thus, there will be a realm of moksha where enlightened/saved souls will
go, never to return to the wheel of samsara. In short, the understanding of reincarnation in Hinduism, albeit in
different natures, is accepted as a tool for man's salvation, but it is seen as a situation that is accepted to explain
the situation of people in the world.

On the other hand, according to Avicenna, the soul, as a simple substance, is the first perfection of the
natural organic body that has life actions. For this purpose, Avicenna considers the soul as a vegetable, animal
and human soul and states that each type of soul has its own and common powers. In addition, Avicenna
considered the soul immortal and separated from Aristotle's view of the soul. According to Avicenna, every
body has a single soul. When this exquisite body is ready, it is given to it by a divine power and the vitality of
that body is ensured. Likewise, the soul continues to exist after the death of the body, which occurs with the
separation of the soul from the body. In this sense, they agree on the immortality of the soul in Hinduism.
However, Avicenna differs from the spirit understanding in Hinduism in terms of the relationship between the
body and the soul. Because Avicenna states that the soul does not only give vitality to the body during the time
it is with the body, but that it is shaped and perfected by integrating with the body. The soul, which has become
perfect by influencing each other with the body, is no longer the first soul given to the body, but has become
the soul that has gained a new identity with the body. According to Avicenna, this situation prevents the body
from passing to a new body after death. Avicenna explained the state of the soul in the hereafter at the rate of
perfection by gathering the souls together with the body under five main headings about where the soul goes
after leaving the body, and thus showed that he was not only affected by Aristotle's thoughts on the soul, but
also influenced by Islamic sources. On the other hand, it is obvious that some of the Islamic philosophers have
ideas that imply reincarnation.

However, the understanding of reincarnation put forward by these philosophers never exactly overlaps
with the belief of reincarnation in Hinduism. Hinduism are directly or indirectly related to the understanding
of reincarnation. It is known that the belief in reincarnation in Hinduism differs from the earliest times to the
present, depending on the understanding and diversity of the sacred text. Islamic philosophers have also
developed ideas about the soul-body and this world and beyond with different motives. In this context, it can
be accepted that the opinions of Islamic philosophers on reincarnation emerged due to the existence of the idea
of reincarnation in Plato. In general, although Islamic philosophers have not clearly stated their thoughts on
the belief of reincarnation, it is known that some Islamic philosophers put forward their own thoughts about
reincarnation, although it is not of the same nature as in Hinduism. In this sense, the belief in reincarnation in
Hinduism and Avicenna's idea of reincarnation were discussed and evaluated comparatively.

Keywords: History of religions, Islamic philosophy, Reincarnation, Hinduism, Avicenna, spirit-body, death

Oz: insanlik tarihi boyunca insanlar, bu diinya ile ilgilendigi kadar bu diinyayla baglantil gordiigii sonrasiyla
da ilgilenmistir. Bu baglamda 6liim ve sonrasi, hem dini hem felsefi ag¢idan iizerinde fikir iiretilen bir husus
olmustur. Ayrica, diinya tarihinde bizzat insanin mahiyeti basli bagina 6nemli bir husus olarak anlagilmaya
caligtlmustir. insanin mahiyeti hakkinda dinin ortaya koydugu hususlar oldugu gibi filozoflarin da beyan ettigi
fikirler olmustur. Insanin ruh ve bedenden olustugu genel bir kabuldiir. insanin beden boyutundan daha ziyade
ruh boyutunun mahiyetinin net olarak bilenemedigi bir vakiadir. Ayn1 zamanda mahiyetinin birbirinden farkli
oldugu diisiiniilen ruh ile beden iliskisi, insanligin tarih boyunca ilgilendigi bir konu olmustur. Hinduizm’de,
Hinduizm’in insan anlayis1 ve bu anlayisla yakindan iliskili olan zaman anlayis1 bu diinyadaki insanin maddi
boyutu ile manevi boyutu arasindaki iligkinin devanmu bir bakima tenasiih inanci vasitasiyla agiklanmaktadir.
Hinduizm’in inang sistemi birbiriyle i¢ i¢e ge¢mis inanglarla olusmustur. Hinduizm’de Tenasiih inanciyla
baglantili olan baska inanglart vardir. Bunlar arasinda Hinduizm benimsenen karma, ruh, zaman, kurtulus,
insan, diinya, varlik gibi anlayislar dogrudan ya da dolayli olarak tenasiih anlayisi ile baglantilidir.

Turkish Studies - Religion, 17(1)



Hinduizm’de Tenasiih inanci ile Ibn Sina’da Tenasiih Anlayis1 Uzerine. .. 23

Hinduizm’deki tenasiih inancinin kutsal metin anlayis ve ¢esitliligine bagl olarak ilk donemlerden giiniimiize
kadar gecen zamanda farkli oldugu bilinmektedir. Bu agidan Hinduzim’in tenasiih inancinin mahiyeti ddnemsel
olarak olusan kutsal metin pasajlarina gore olusmustur. Islam filozoflar1 tarafindan da farkl saiklerle ruh-beden
ve bu diinya ve sonrast ile ilgili fikirler gelistirilmistir. Bu baglamda, islam filozoflarinin tenasiih {izerine goriis
belirtmeleri, Platon’da tenasiih fikrinin bulunmasi sebebiyle ortaya ciktig1 kabul edilebilir. Genel olarak Islam
filozoflar1 tenasiih inanci hakkinda net bir sekilde bir diisiince belirtmemis olmakla birlikte bazi Islam
filozoflarinin Hinduizm’deki ile ayn1 mahiyette olmasa da tenasiih hakkinda kendi diisiincesini ortaya koydugu
bilinmektedir. Bu anlamda, Hinduizm’deki tenasiih inanci ile Ibn Sina’nin tenasiih diisiincesi karsilastirmali
olarak ele almip degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dinler Tarihi, Islam Felsefesi, Tenasiih, Hinduizm, Ibn Sina, ruh-beden, 6liim

Giris

Hinduizm, Hint dinlerinin en eski olanidir. Bu sebeple diger bircok Hint kokenli diger dinlere
kaynaklik etmistir. Hinduizm ve diger Hint dinlerinin Karma-Tenasiih, Maya-Avidya ve Moksa-
Nirvana gibi kendine has bazi ortak 6zellikleri bulunmaktadir. Hinduizm’deki tenasiih anlayiginin,
diger ogretileriyle birlikte degerlendirildiginde yani kendi inang sistemi igerisinde ele alindiginda,
daha saglikli olarak anlagilacagi aciktir. Cizgisel bir zaman anlayisina sahip olan Yahudilik,
Hiristiyanlik ve Islam gibi dinlerin aksine Hint dinlerinde oldugu gibi Hinduizm’de de dongiisel bir
zaman anlayis1 s6z konusudur. Bu dongiisel ya da dairesel zaman anlayisi ve kurtulus anlayisi
cercevesinde tenasiih anlayist anlam ifade etmektedir.

Hinduizm’in tenasiih anlayisiyla yakindan baglantili olan bir diger inanci ise ruh anlayigidir.
Hinduizm’e goére asil olan Vedalarda somut anlamda olup ibadettin kabulii i¢in gegerli gii¢ gibi
manevi anlama sahip olan ve Upanisadlarda daha soyut hale gelmis ve insanda bulunan ve ebedi
degismez 6z anlamina gelen Atman’dir (Kutlutiirk, 2021, ss. 80-82). Ruh 6liimsiizdiir. Bu nedenle
ruhun bir bedene girmesi onceki hayatina ait karmik birikimine gore belirlenmekle birlikte bu
hayatindaki karmik birikimi de ruhun bir sonraki durumunu belirleyecektir. Yani ruhun bedene girip
girmeyecegi ya da bedene ihtiyag duymayacak hal alarak Moksa’ya ulasmasi karmaya gore
belirlenmektedir. Tenasiih ile ilgili olan bir diger husus, Hinduizm’in bu hayat (diinya) anlayisidir.
Hinduizm’e gore var olmak, bir bedene sahip olmak ve yeniden hayat bulmak istenmeyen bir durum
olmakla birlikte ayni zamanda ruhun mitkemmelleserek bir daha baska bir bedene girmemesi igin bir
firsat olarak kabul edilmektedir.

Hinduizm’deki kurtulus anlayisi tenasiih inanciyla yakindan iliskilidir. Kurtulusa ulasmak
icin ruhun/atmanin yeni bir bedenle/de var olmamasinin saglanmasi gerekmektedir. Bu agidan
Hinduizm’deki tenasiih anlayisinin, bu dinin diger inang ve kabullerinden bagimsiz olarak ele
almmasi yanlis anlagilmasina yol agabilir. Yanlis anlasilmasa bile bir eksiklik olabilir. Bu nedenle
Hinduizm’deki tenasiih inancimi ele alirken ilgili diger inan¢ ve kabullerin biliniyor oldugu
kanaatinden hareketle bu konular hakkinda detayli bilgilere yer verilmemistir.

Genel anlamda Islam filozoflarinin tenasiih iizerine goriis belirtmeleri, Platon’da tenasiih
fikrinin bulunmasi sebebiyle ortaya ¢iktig1 kabul edilebilir. Ciinkii Grek filozoflarinin kurduklar
felsefi sistem i¢inde mead ve dliimden sonra dirilme diisiincesine, Islam filozoflar1 tarafindan itibar
edilmemis ve kendi kutsal kitaplariin olusturdugu sistem i¢inde ele alinmustir. Islam filozoflarinin
tenasiih konusundaki bu tavri, ayn1 zamanda diger felsefelerden ayrildigi ve orijinallik kazanmasi
noktasinda énemlidir.

Diisiince tarihi icinde tenasiih ile ilgili ilk bilgiler, Phitegoras (MO 450)’1n diisiince sistemi
i¢inde goriiliir. O, bir doviiliirken ¢ikardigi seslerin 6len bir arkadasinin sesine ¢ok benzedigini fark
ederek arkadasimin ruhunun kdpekte yeniden bedenlendigi diislincesini ortaya atmistir (Akyiiz, 2019,
s. 70).

www.turkishstudies.net/religion
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Diger taraftan Empodokles diisiincelerini ifade etmek icin kaleme aldig siirlerinde tenasiihii
“Bir zamanlar ben de erkek ve kiz ¢gocugu, cali, kus ve denizde sigrayan dilsiz balik olmustum."
ifadesi ile dile getirir (Akytiz, 2019, s. 82).

Bilindigi gibi Platon, Phaidon diyologunda (Eflatun, 1977, sS. 55-57). Ruh’un tenasiihiinden
bahseder. Ancak bu goriisiin Platon’a m1 yoksa hocasi Sokrates’e mi ait oldugu tam olarak agik
degildir. Buna ragmen adi gecen diyologda bu fikri savundugu icin Platon’un, tenasiihii kabul ettigi
varsayilir. Ciinkii Platon ruhu 6liimsiiz olarak kabul eder. Oliimsiiz olan ruh aslinda insan bedeninde
adeta hapis hayat1 yasar. Ancak bedenle birlikte yetkinlesmesi sonucu bu hapis hayatindan kurtulma
sansina sahiptir. Bundan dolay1 Platon, insanin oliimiinden sonra ruhun durumunu diinyadaki
hayatinin kistas alinacagini belirtir. Eger ruh bedenle birlikte iken yetkinlesememis ise mezarlikta
yeni bir bedene girinceye kadar dolasir (Eflatun, 1977, s. 56). Ancak ruh bedenle birlikte yasarken
bilgelik kazanmig, arinmig, aklin rehberliginde erdemli bir hayat yasamigsa o zaman ten isteginden
kurtulur (Eflatun, 1977, s. 55) ve bedenin 6liimiinden sonra Hades’e yani 6liimsiiz tanrilarin yanina
giderek varligini siirdiirme imkani bularak bir daha herhangi bir bedene girerek hapis hayati yagamaz
(Eflatun, 1977, s. 60). Ayrica ikinci bedenin cinsi yine birinci bedendeki hayatinin kotiiliigii veya
iyiligi ile dogru orantilidir. Bu agidan bazen kotii bir hayat yasayan insanin ruhu, ikinci hayatta
hayvan veya bitki olarak beden bulabilir. Platon bunu soyle ifade eder: “... Her birinin hayatta iken
yaptig1 ve sevdigi ile benzerligine gore bir yere gittigini gérmek kolaydir.” (Eflatun, 1977, s. 57).

Diger taraftan Aristoteles ruhu “bilkuvve hayata sahip olan bir cismin ilk yetkinligi
(entellekheiasi)” olarak kabul eder (Aristo, 2014, ss. 71-72). Aristo’nun bu tanimi, hemen hemen
biitiin Islam filozoflar1 tarafindan kabul gormiistiir. islam filozoflar1 genelde, 6rnegin konumuz
agisindan ele aldigimiz Islam filozofu Ibn Sina gibi, ruh ve nefsi aym sey olarak ele alir. Bu agidan
ruh ve nefs ayrimi yapilmaz.

Islam filozoflar1 icinde Tenasiih’ten bahseden filozoflar vardir. Ornegin Ibn Ravendi’nin
temsilciligini yaptig1 Dehriyyun okulunun bir ismi de ehlii’t-tenasiih’tiir. Ancak ibn Ravendi’nin
eserlerinden higbiri glinlimiize tam olarak ulasmamasi agisindan ele alindiginda bu isimlendirmeyi
dogru kabul etmek miimkiin goziikkmemektedir.

Ayni1 durum lhvan-1 Safa i¢in de gegerlidir. Yani Ihvan’in Phtygoras’tan etkilenerek tenasiih
inancin1 savunduguna dair yazilmis g¢esitli makaleler vardir. Bu konuda 6zellikle Allah kendisini
unutan ruhlar bir ceza olarak bu diinyaya gonderdigi, hatasini anlayan ruhlarin tévbe etmeleri
durumunda affedilip eski yerine donme imkani tanindig1 ancak hatasindan tévbe etmeyen ruhlarin
hatalarini anlayana kadar bu diinyada ¢esitli cisim, bitki, hayvan veya insanla birleserek varliklarini
stirdiirecekleri, yetkinlige ulasamayan ruhlar bu diinyada bir inorganik cisimle, bir bitkiyle, bir
hayvanla ya da bir insanla birleserek dongti i¢inde yetkinlesinceye kadar varliklarini siirdiireceklerine
dair gortislere (Bekiryazici, 2008, s. 2009). Thvan’in risalelerinde rastlamak miimkiin degildir. Ancak
Risalelerde ruhun erdemlerle yetkinleserek bedenin ¢liimiinden sonra goklere yiikselerek Cennet’te
olacagini, yetkinlesemeyenlerin ise goklere ¢ikmasi engellenerek, kiyamete kadar yer altinda sikinti
icinde yani Cehennem’de kalacaklar goriisii hakimdir. Nitekim Risalelerde bu durum, “nefis bu kotii
sifatlarla iligkili oldugu ve giizel ahlak ile arimadig siirece; kotii ahlak, adaletsiz bir yasam, kotii
aliskanliklar, bozuk inaniglar, [glinden giine] ¢ogalmis cehaletler ve cirkin amellerle iligkili
oldugundan bu yilice mekanlara layik degildir. ...bu nefisler de [kusurlarindan dolay1] nurani
mekanlara ve ruhani dleme layik degildirler. O halde, onlar, kendileri igin bu yiice mekanlar s6z
konusu olmadigina gore, goklerin altinda esen hava ile sinirh (mukayyed) olarak kalirlar. Onlart,
maddesel seylere 6nem vermeye, bozuk goriislere ve cisimsel arzulara sevk eden seytanlar, karanlik
cisimlerin derinliklerine ve bedeni tabiatlarin esaretine dogru siiriikler. Béylece 6ldiiriicii ve yakici
arzularin dalgalar1 onlar1 hi¢bir dostlarinin olmadigi cchennemin derinliklerine dogru gotiiriir.
Boylece onlara bazen cehennem atesinin alevi, bazen de siddetli sogugun soguklugu isabet eder.
Kiyamete kadar yalnizca karanlik, ac1 ve azap [i¢inde kalirlar]. ...O halde biitiin bu durumlar, onlarin
bazen elde ettikleri, bazen de kaybettikleri cismani seylere olan siddetli arzularindan dolayidir. Bu
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durumda ise higbir sekilde ruhani lezzetler meydana gelmez. Béylece hem diinya hem de ahirette
kesin olarak kayba ugrarlar (Ihvan-1 Safa, 2017, ss. 11-13). Risalelerin pek ¢ok yerinde bu goriis
tekrarlanarak 6zellikle sik sik ayetler referans gosterilir. Dolayisiyle yorum veya ima yoluyla bile
olsa Ihvan’in tenasiih inancini savundugu gibi bir yaklasim en azindan zahiri olarak s6z konusu
degildir. Ayrica Phytagoras’tan etkilendigine dair iddia agisindan Risalelerde “Pisagor altin
vasiyetinde soyle der: “Ey Diyocanus, sana sdylediklerimi yapar ve bu bedeninden ayrilirsan
havadaki bir ariya doniisiirsiin. O zaman insana 6zgii vasiflari tasimayan 6liimsiiz bir yolcu olursun.”
(Ihvan-1 Safa, 2017, s. 102) alintis1 mevcuttur. Ancak burada anlatilmak istenen tenasith degil,
arinmig ve yetkinlesmis bir ruhun goklere dogru 6zgiirce ucup gidecegidir.

Diger taraftan Siihreverdi (6. 1191), tenasiih konusunda, Deniz’in (Deniz, 2014, ss. 138-139)
de belirttigi gibi iki farkli goriisiinden s6z etmek gerekir. Bunlardan birincisi, Messai felsefenin etkisi
altinda kaldig1 donemlerde kaleme aldig1 eserlerinde tenasiih inancini reddederken, Israki tarzda
kaleme aldig1 erlerinde drnegin Hikmetii’l-israk kitabinda tenasiih hakkinda genis bilgi vermistir
(Stihreverdi, 2012, ss. 197-208).

Siihreverdi’ye gore armmig ve temizlenmis ruhlar ruh gogiine tabi degildir. Ancak
arinamamis ruhlarin karanliga sevkinin artmasi neticesinde asagilarin asagisina siirikklenmesi s6z
konusudur (Siihreverdi, 2012, s. 200). Ciinkii ona gore ruhun karanliga sevkinin artmasi durumunda
ruhun yetkinlesmesi miimkiin olmamaktadir. Bu durumda ruh gocii devreye girmektedir. Diger
taraftan Stihreverdi’ye gore ruh gogii ile bedenlere giren ruhun, 6liim acist ve diger musibetler
sebebiyle bedenle alakasi zayiflar ve bdylece tekrar 1s1k (nur) yurdunu hatirlar. Ahlaki durumuna
gore her insanin hayvan tiirlerinden bir mertebesi vardir. Bu durum biiyiik, orta ve kii¢lik hayvan
mertebelerini dolasarak devam eden ruh gégii, ¢aglar boyunca devam eden bir siirectir (Sithreverdi,
2012, s. 199). Bu anlamda Siihreverdi, sadece yetkinlesememis ruhlar agisindan ele alindiginda,
Hinduizm tarzi bir tenasiihten s6z etmese de ruhun yetkinlesebilmesi icin tenasiihten s6z ettigini
kabul etmek miimkiindiir.

1. Hinduizm’de Tenasiith

Tenasiih kavrami, genellikle Hint inang ve kiiltlirliyle 6zdeslesmis olmakla birlikte Hint
kiiltiirii disinda farkl: kiiltiirlerde de mevcut ve kullanilmaktadir. Tenasiih kavrami, Arapca “NSH”
fiilinden tiiretilmis olup ‘birbirini izale ile miiteakip olmak’ anlamindadir. Bu sekliyle tenasiih,
herhangi bir seyin baska bir seyi ortadan kaldirarak onun yerine kaim olmasi anlamindadir (Yitik,
2011, ss. 441-443). Terim olarak ise tenasiih, bedenden ayr bir cevher olarak kabul edilen, manevi
bir gii¢ oldugu diisiiniiliip gozle goriillemeyen ve maddi unsur olarak insan, hayvan, bitki ve cansiz
esyaya ait bedeni bir mekan olarak kabul eden ruhun 6liimden sonra terk ettigi bedenden baska
kendine uygun bir bedene ge¢mesi olarak tanimlanmaktadir. Tiirk¢e’de tenasiih, ruh gocii, tekrar
dogus, yeniden dogus ve reenkarnasyon gibi farkli kavramlarla belirtilmektedir (Yitik, 1996, sS. 68-
70; Giingor & Kutlutiirk, 2009, s. 40; Kutlutiirk, 2021, ss. 104-107).

Tenasiih anlayisinin sadece Hinduizm, Budizm, Sihizm ve Caynizm gibi Hint dinlerine
mahsus uygulama olmadig: bilinmektedir. Giinlimiizde baz1 Afrika dinlerinde, Yahudiligin Kabala
geleneginde, Islam ile iligkilendirilen Nusayriye ve Diirzilik gibi olusumlarda tenasiih anlayisimin
kabul edildigi aciktir. Tarihte farkli kiiltiir ve dinlere ait 6gretilerde de tenasiih anlayisi belli oranda
kendine yer bulmustur. Eski Misir, Yunan, Roma ve Kelt dinleri agirlikli olmak {izere farkl
kiiltiirlerde, ruhun 6liimden sonra arinmak veya miikemmellesmek lizere kendine uygun bir beden
bularak diinyada yeniden varlik kazanmasi olarak kabul edilen tenasiih inanci farkli mahiyetlerde de
olsa mevcuttur (Yitik, 1996, ss. 74-77; Bulgen & Baloglu, 2011, ss. 443-446).

Hinduizm, hem diinya dinleri i¢inde hem Hint dinleri arasinda uzun bir tarihe sahip olan dini
gelenektir. Bu nedenle Hinduizm’in inang ve kabullerinin, bu dinin sahip oldugu uzun tarihi siiregte
farklilik gosterdigi agiktir. Hinduizm’in ilk donemlerinde var olan bazi inanglar, daha sonraki
donemlerde varligim1 devam ettirmekle birlikte anlam degisikligine ugradigi gibi Hinduizm’in ilk
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donemlerinde olmayan bazi inanglar, bu dinin bir inan¢ unsuru haline gelmistir. Hinduizm’deki
tenasiih anlayisi da ilk donemlerde olmayip daha sonraki donemlerde kabul edilmis ve Hinduizm ile
6zdeslesen unsurlardan olmustur. Hinduizm’in kendi literatiiriinde tenasiih diye ifade edilen durum
samsara kavramiyla belirtilmektedir. Bu da 6liimsiiz oldugu kabul edilen ruhun, bedenin 6liimiinden
sonra yeni bir bedene girmesi seklinde ifade edilen dongiisel bir siire¢ i¢in kullanilmaktadir (Yitik,
1996, ss. 78-79; 2017, ss. 29-30). Tenasiih anlayisinin tarihsel siirecini agiklarken Hinduizm’in
tarihiyle de baglantili olan kutsal metinlerde yer alan bilgilere deginmenin faydali olacagi agiktir.

Ik dénemde Hinduizm’de, yani Vedalarda karsilasiimadig1 belirtilen tenasiih anlayis1 daha
sonraki donemlerde bu dini gelenegin bir parcasi olmustur. Vedalara gore dliimle birlikte bedenden
ayrilan ve 6liimsiiz oldugu kabul edilen ruh, 6liimden sonra yeryliiziinde yeniden beden bularak
varligim siirdiirmez. Bedenin 6liimiinden sonra ruhun yolculugu iradi eylemlerine gore iki farkl
diyara olacaktir. Bunlar iyilikler diyar1 Svarga ve iskence ve eziyet diyari1 Naraka-loka’dir. Bu diyarin
her ikisi de ezelidir. Vedalara gore ruhlar, diinyada yaptiklari iyilik veya kotiiliiklere gore ya
Svarga’ya gidecek ve mutlu bir hayat siirecek ya da Naraka-loka’ya gidecek ve orada eziyete maruz
kalacaktir (Giingor & Kutlutiirk, 2009, s. 40; Yitik, 1996, s. 67). Vedalara gore, ruhun tekrar bu
diinyaya gelmesi, bir mekéna ihtiya¢ duymasi, yeniden bir bedene girerek kurtulus i¢in bir mertebe
almas1 s6z konusu degildir. Bu agidan degerlendirildiginde Vedalarda ruhun dongiisel bir zaman
dilimine tabi olmasi yoktur, denilebilir. Veda metinlerinde tenasiih inancinin yer almamasinda
Hinduizm’in tarihsel durumuna bagli olan sosyal-dini ve kiiltiirel durumun etkili oldugu sdylenebilir.
Bu donemde heniiz yeni olusmkata olan bir dini yapidan so6z edilebilir. Hinduzim, bilindigi {izere
Ariler ile Dravida’larin sahip oldugu geneneksel yapilarin birlesimi ile sekillenmistir. Ayrica
Hinduizm’de Ariler oncesine ait topluluklarin dinsel yapisindand da etkilenmistir. Veda
metinlerlerinde Atman/Ruh’un daha somut bir anlamda ruh, bir seyin esasi, insanin veya herhangi
bir seyin 6zii i¢ varlig1 gibi anlamlarda kullanildig1 bilinmektedir (Kutlutiirk, 2021, ss. 81-82).

Upanisadlarda yer alan bilgilere gore, her iradi fiilin iyi ya da kot bir sonucunun veya
semeresinin olacagi agiklanmaktadir. Olusan bu semereye gore galisacak olan samsara/tenasiih garki,
ruhun bedenden ayrilmasindan sonraki durumunu belirleyecektir. Kotii karmaya ya da iyi karmaya
sahip olmak, ruhun bedenlesip bedenlesmemesini belirledigi gibi bedenlesecek olan ruhun girecegi
bedenin mahiyetini sekillendirecektir. Vedalarda olmayan tenasiih anlayisi, giiniimiizdeki sekliyle
Upanisadlarla birlikte Hinduizm’in 6nemli bir 6zelligi haline gelmistir. Bu kutsal metinde ve
doneminde Hinduizm’in tenasiih anlayis1 sekillenmeye baglamis ve olusmustur. Upanisadlara gore
tenasiih ile ilgili iki farkli anlatim s6z konusudur. Birinci ifadeye gore bedenden ayrilan ruhun takip
edebilecegi li¢ yol yer almaktadir. Ruhun bu yollardan hangisini takip edecegi heniiz iginde
bulundugu bedendeki hayatinda iken yapilan fiillerin durumuna gore belirlenecektir (Yitik, 1996, s.
90; (Gilingor & Kutlutiirk, 2009, s. 41).

Bu yollardan ilki tanrilar dlemi olarak bilinen ve hayatinda bes merhaleyi idrak eden ruhlarin
gidebilecegi 151k, glindiiz, aymn karanlik yarisi, giinesin kuzey kutbunda bulunan alti aylik zaman
dilimi, y1l, giines, ay ve simsek basamaklarindan olusan ve kurtulusa ulasan ruhlarin gidebilecegi bir
yoldur. Son basamak olan simgek basamagina ulagsmay1 basarabilen ruhlar tanrisal vasfa erigerek
tekrar beden almak igin geri donmez. Dolayisiyla bu mertebeye ulasan ruhlar igin yeniden
bedenlesme olan tenasiih s6z konusu degildir.

Ikinci yol ise, dini emir ve yasaklara riayet edip ancak Tanrinmn bilgisine nail olamayan
ruhlarin gidecegi yoldur. Bu yola gidecek olan ruhlar, dini ayin ve torenleri icra eden, yoksullara
yardime1 olan ve toplum icin faydal amellerde bulanan kisilerin ruhlaridir. Bu yolu takip edecek
olan ruhlar da farkli asamalardan gecerek heniiz bitmis olan hayatlarindaki amellerine gore
kalacaklar1 Ay diyarina ulasirlar. Burada ruhlarin kalma siiresi heniiz sona ermis olan hayatlarindaki
karmik birikimine gore degisecektir. Bu diyarda tanrilarla birlikte mutlu bir hayat siiren ruhlar,
yeryliziine bir bedene girmek {izere esir, hava, duman, sis, bulut ve yagmur basamaklarindan gecerek
yeryiiziine ulasirlar. Burada ruhlarin karmik durumu, bedenlesmesinin mahiyetini belirleyecektir. Tyi
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karmik sahibi ise ilk ii¢ kastta, kotii karmik sahibi ise, domuz ve kopek seklinde beden bulacagi
belirtilir.

Oliimden/bedenden ayrildiktan sonra ruhlarin takip edecegi iiciincii yol ise, dliimiin hemen
ardindan bocek, kus veya siiriingen seklinde bedenlesecek olan heniiz sona ermis olan hayatinda dine
inanc1 olmayan, dini emir ve yasaklardan habersiz olarak bir hayat yasamis olan ruhlarin takip
edecegi yoldur. Burada tenasiihiin mahiyetini belirleyenin kisinin heniiz sona ermis olan hayatindaki
karmik durumudur.

Upanisadlarda ifade edilen ikinci tiir tenasiih anlayisina gore, yasama arzusu tenasiihiin
geceklesip gerceklesmemesinde belirleyicidir. Bedendeki ruh, bedenin bozulup yok olmasindan
sonra karmik birikimleriyle birlikte bedenden ayrilmaktadir. Eger arzu-istek var ise ruh, farkli bir
bedende yeni bir beden alacaktir. Boylece varolus arzusuna sahip olan ve bu arzusundan vaz
gecememis ruhlarin bozulup yok olan bedenden ayrilarak heniiz sona eren hayattaki karmik
durumuna gore yeni bir bedende varligimi siirdirmeye devam edecektir. Upanisadlarda tenasiihle
ilgili yer alan ikinci ifadeye gore, kisi arzularla dolu oldugu siirece tenasiih, dairesel olarak devam
edecektir. Clinkl arzu-istek, irade etmeyi; irade etme, fiili; fiil ise karmik birikimi; karmik birikim
de kaginilmaz olarak bir semereyi olusturacaktir (Yitik, 1996, ss. 92-93; Yitik, 2017, ss. 167-168,
Kutlutiirk, 2009, ss. 109-124).

Veda metinlerinde agik olarak bulunmayan tenasiih inancinin Upanisad metinlerinde belirgin
halde bulunasinda tarihsel siire¢ icerisnde Hindu toplumun felsefi, sosyal ve dinsel agidan gegirdigi
degisimle baglantili oldugu sdylenebilir. Veda metinlerindeki Atman ile Upanisadlardaki Atman’in
anlam agisindan farklilasmis oldugu belirtilmektedir. Upanisadlardaki anlamiyla Atman, biitiin her
seyin 0zii veya hakiki gercekligi anlamiyla kullanilmistir. Ayrica bu metinde Atman
Brahman ile 6zdes olarak kabul edilmis olmaktadir (Kutlutiirk, 2021, ss. 80-82).

Destanlarda yer alan bilgilere gore karmik birikimler, tenasiihiin mahiyetini belirlemektedir.
Destanlar denilince Ramayana ve Mahabharata Destanlari akla gelmektedir. Ramayana Destani’nda
karma ile ilgili yer alan bilgilerde kat1 bir determinizm g6ze ¢arpmaktadir. Destandaki bu atmosfer
tenasiih anlayigina da yansimistir. Bu hayatta karsilagilan olumsuzluklarin nedeni, bir 6nceki hayatta
islenen olumsuz fiillerin karsilig1 oldugu belirtilmektedir. Ramayana Destani’nda yer alan bilgilere
gore heniiz sona eren hayatta yapilan eylemlere gore ruhun yolculugu ve gidecegi mekan
belirlenmektedir. Iyi isler yapan ruhlar Svarga olarak isimlendirilen iyilikler diyarina gidecektir.
Kotii islerde bulunan ruhlarin gidecegi yer ise, iskence ve eziyet diyar1 olarak bilinen Naraka’dir.
Ramayana Destani’na gore Svarga veya Naraka’ya giden ruhlarin orada siirekli olarak kalmayacagi
aciklanmig ve islenmis iyi ya da kotii amellerin karsiligi kadar siire kalacaklari ifade edilmistir.
Boylece ruhun s6z konusu bu mekéanlarda kalisi, Vedalarda oldugu gibi, sonsuz degil siirelidir.
Ramayana Destani’na gore, yeniden bedenlesmenin mahiyeti hakkinda kesin bilgilerden ziyade bazi
ornekler verilerek bedenlesmenin ruhun isledigi amele gore degisiklik gosterdigi anlasilmaktadir.
Ayrica bu destanda yer alan bilgiler ¢cergevesinde karmaya bagli tenasiihiin bireysel yoniinden ziyade
toplumsal boyutuna agirlik verildigi belirtilmektedir. Buna gore, tenasiihiin sadece bireysel karmaya
gore bagli bir durum olmadigi, toplumdaki diger bireylerin karmasimnin da belirleyici oldugu
belirtilmistir (Yitik, 1996, ss. 96-98).

Mahabharata Destani’na gore tenasiih ile karma arasinda siki bir iligki kurulmustur. Kiginin
daha onceki hayat ya da hayatlarinda yapmis oldugu her iyi ya da kotii filin mutlaka karsiligim
gorecegi belirtilmektedir. Kisi karmik birikimine gore, bir durumla kars1 karsiya kalacaktir. Hatta
daha onceki hayatta icra edilen karmik birikim/fiiller kisinin siirekli pesinde olacak ve her yeniden
bedenlesmede etkili olacaktir. Yani hayatta iken kisinin karmik birikiminin daha sonraki
bedenlesmesinin mahiyetini belirledigi gibi ruhlarin bedenden ayrildiktan sonraki seriiveninde de
etkili olmaktadir. Bu destanin bir kismini olusturan Gita’ya gore, bedenden ayrilan insan ruhlariin
takip edecegi iki yol bulunmaktadir. Tanrinin hakiki bilgisine ulasarak tekdmiliinii tamamlamis ve

www.turkishstudies.net/religion



28 Ismet Esmeli - Osman Mutluel

esyanin hakikatini kavramis olan ruhlarin yeniden bedenlesmesi s6z konusu degildir. Bu ruhlar,
aydinlik yolu takip ederek farkli asamalardan sonra Brahma’ya kavusacak ve tekraren bedenleserek
bu diinyada varlik kazanmayacaktir (Yitik, 1996, ss. 101-102; Kisakol, 2019, ss. 55-59).

Heniiz son hayatiyla/bedenlesme siirecinde heniiz tekdmiil siirecini tamamlayamamis olan
ruhlarin takip edecegi yol karanlik yol olarak isimlendirilmektedir. Tekamiiliinii tamamlayamamis
ruhlar, son hayatlarinda kendilerine emredilen dini ritiielleri icra etmelerine ragmen kendilerinde
barindirdiklar1 bazi arzu-istekler dolayistyla Duman, Gece, Karanlik On Bes Giin ve Giiney Yolu
seklinde basamaklardan olusan yola tabi olacaklardir. Bu yol vasitasiyla séz konusu ruhlar, tekamiile
ermis olan faziletli ruhlarin bulundugu aleme ulasirlar ve burada hayatlarinda isledikleri iyi amellerin
miikafatini/semeresini goriip tliketene kadar kalirlar. Daha sonra bu ruhlar yeniden bir bedene girip
tekamiil hale gelebilmek iizere diinyada ya kutsal ve zengin bir ailenin iiyesi olarak ya da yogi olarak
varlik kazanirlar. Boylece bu yolculuk, yani daha 6nceki hayatlarinda kazanmis olduklar1 tecriibi
birikim, heniiz tam anlamiyla tekdmiile ulagamamis olan ruhlarin olgunlasarak nihai kurtulusg
merhalesinde hizli bir seklide yol almasini saglayacaktir. Mahabharata Destaninin Gita kisminda
arzu ve isteklerinin pesinden kosarak yasamaya devam eden ruhlarin bedenden ayrildiktan sonraki
durumlari ile bilgilere yer verilmedigi anlasiimaktadir (Yitik, 1996, s. 103; Yitik, 2012, ss. 46-51;
Has, 2004, ss. 390-400).

Hinduizm’in ahlaki ve hukuki metinlerinin her birine Daharmasastra denilmektedir. Bu
metinlerden en bilinir olan1 da Manu Kanunnamesidir. Bu kanunnamede tenasiih ile ilgili olarak
esyaya asir1 baglilik, dinle ilgili vazifelerin ve kefaretlerin ihmal edilmesi, kisinin alt derecelerde
yeniden bedenlesmesinin sebebi oldugu agiklanmaktadir. Karmanin durumuna goére olusan ve
sekillenen bir tenasiih anlayisi s6z konusudur. Manu Kanunnamesinde tenasiihiin nasil olacag ile
ilgili baz1 detaylara yer verilerek iyi amelleri kotii amellerine gore fazla olan ruhlarin seffaf bir
bedende iken cennetvari bir dlemde iyi ameline gore belirlenen bir siire kaldiktan sonra yeniden
bedenlesmesi s6z konusu iken kotii amelleri ¢ok olan ruhlarin ise, cehennemvari bir alemde iskence
ve actya maruz kaldiktan sonra yeryiiziinde yeniden bedene girmesi s6z konusudur. Bu kanunnamede
tenasiihiin mahiyeti ile ilgili olarak yapilan fillere gore sekillenecegi ve hangi fiilin nasil bir
bedenlesmeye sebep olacagi detayli bir sekilde belirtilmistir (Yitik, 1996, ss. 104-107).

Ilk dénemlerden itibaren farkli donemler ve her dénemin de kendi icinde farkli dzelliklere
sahip oldugunu soyleyebilecegimiz bir Hinduizm tarihi s6z konsudur. Bu agidan Hinduzim’de var
olan tenaith anlayisinin ilk andan giiniimiize kadar herheangi bir degisiklige veya doniisiime
ugramdan geldigini diisinmek dogru olmayacaktir. Hinduizm’in i¢inden Budizm ve Caynizm gibi
farkli dini geleneklerin ¢ikarak gelismesi de bu durumu agiklar mahiyettedir. Veda ve Upanisad
metinlerinde Atman’a yiiklenen anlamlarin s6z konusu toplumun tecriibe ettigi siireclerle yakindan
iligkili oldugu gozden kagirilmamasi gereken bir husustur. Budizm gibi olusumlarin ortaya
¢ikmasinda da kendisini hissettirdigi gibi Veda metinlerinde yer alan dinsel térenlerden daha ziyade
insanm fiziki diinyadan uzaklasip insanin kendi 6ziine dénmesi yaklasimi séz konusudur (Iplikci,
2015, ss. 28-32; Kutlutiirk, 2021, ss. 11-15, 69-75).

2. ibn Sina’da Tenasiih

Ruh veya nefs konusunda Ibn Sina’y1 etkileyen en énemli filozof Aristo’dur. Ciinkii Ibn
Sina’min nefs anlayisi, biiyiik dlgiide Aristo’nun ruh anlayisi cercevesinde sekillenir. Ornegin
Aristoteles ruhu/nefsi nebati (bitkisel), hayvani ve insani ruh/nefs olarak ii¢ asamali kabul eder. Her
ruh/nefs asamasimin belli gii¢leri vardir. Ruhun ilk derecesi olan bitkisel ruh, bitki, hayvan ve
insanlarda da mevcuttur. Fakat bitkiler, ruhun/nefsin sadece bu derecesine sahiptir. Ancak bitkisel
ruh/nefs besleyicilik islevi ile tiim canlilara hayat vermektedir. Ciinkil ruhun/nefsin beslenme giicii
ayn1 zamanda canliligin bir isareti ve geregidir. Bu ayn1 zamanda degisimin de ana sebebidir. Ciinkii
beslenmeden sonra biiylime ve iireme ortaya ¢ikar.  Hayvani ruh ise, hayvan ve insanlarda
bulunmaktadir. Hayvani ruh, bitkisel ruhun sahip oldugu niteliklere sahip olmakta birlikte,
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duyarliliga ve hareket etme giiciine de sahiptir. Hareket etmeyen ve yer degistirmeyen varliklar bile
en azindan duyumsamaya sahip olmalar1 anlaminda hayvan adin1 almaktadirlar. Hayvanlarin sahip
olduklart en 6nemli duyumlama yetisi dokunmadir(Aristoteles, 2014, ss. 87-88). Aristoteles’e gore
canli varliklarda istek ve akil olmak iizere iki tiir hareket ettirici giic bulunmaktadir. Hayvandaki
hareket ettirici gii¢ istek iken, insandaki hareket ettirici gii¢ akildir. Hayvanlar ruhun c¢esitli
yetilerinden beslenme, duyumlama, hareket etme ve isteme yetilerine sahiptir. Ancak hayvanlarin
sahip oldugu isteme yetisi iradi degil, i¢cgiidiiseldir. Bu durumda hayvanlarin hareketleri iradi hareket
olarak degil, icgiidiisel bir harekettir. Ciinkii iradi faaliyetler hayvani ruhun degil, insani ruhun
faaliyetidirler (Ibn Sina, 2021, s. 402).

Ibn Sina, nefsi faal akildan tasan ve ilahi takdirle bedene yerlesen, bedenden farkli, bedenin
6liimiinden sonra varligini devam ettiren, manevi bir cevher olarak kabul eder ve tipk1 Aristoteles
gibi nefsi “hayat fiillerine sahip tabii organik cismin ilk yetkinligi” olarak kabul eder (ibn Sina, 2021,
s. 68). Ancak nefsin bedenin dliimiinden sonra varligimi siirdiirdiigii goriisii agisindan Aristoleles’ten
ayrilmis olur (Durusoy, 1999, ss. 322-331). ibn Sina nefsin bedenden ayr1 bir varligmin olusunu
ispatlamak igin “bosluktaki adam” teorisini gelistirmistir. Bu teoriyi Ibn Sina “Bizden biri sanki
ansizin ve yetkin bir sekilde yaratildigin1 vehmetsin. Fakat onun gozii dis seylerin goriilmesine de
kapanmig olsun. O, havanin kivaminin, duyumsamaya ihtiya¢ duyacak bir sekilde kendisine
carpmadig1 bir sekilde havada ya da havai bir boslukta ucan bir durumda yaratilmis, organlari
birbirinden ayrilmis, dolayisiyla organlar birbiriyle karsilasmiyor ve birbirlerine temas etmiyor
olsun. Sonra bu kimse kendi zatinin varligin ispat edip etmedigini diisiinsiin. O kimse zat1 geregi
zatinl mevcut olarak ispat etme noktasinda siipheye diismez. Bununla birlikte bu esnada ne kol ve
bacak gibi organlarindan birini ne i¢ organlarini ne kalbini ne beynini ne de distan herhangi bir seyi
ispat eder.”(Ibn Sina, 2021, s. 72). Seklinde ifade eder.

Ibn Sina, genel anlamda tenasiihii Aristoteles’in goriislerine bagh kalarak karsi ¢iktig
disiiniilse bile, getirdigi deliller acisindan bakildiginda sadece Aristoteles’in diislinceleri
cercevesinde kalmadig1 goriiliir. Ciinkii Ibn Sina tenasiih konusunda Aristoteles’in diisiincelerinden
farkli, 6zellikle Kur’an ¢ercevesinde, drnegin nefsin ahirette karsilagsacagi durumu bes temel {izerine
oturtmasi gibi, argiimanlar da ortaya koymustur. Bu argiimanlar1 da ele aldigimizda nefsle ilgili
goriislerini sdyle siralamak miimkiindiir:

1. Nefs basittir, bilesik degildir. ibn Sina’ya gére nefis bilesik olsaydi degisim ve bozulma
s6z konusu olurdu. Oysa nefiste bozulma ve degisim s6z konusu degildir, degisen bedendir. Ibn Sina
bu konuyu “Nefsin cevherinde bozulan bir gii¢ yoktur. Bozulan oluslardaki bozulan sey ise bir araya
gelmis bilesik seydir.” (Ibn Sina, 2021, s. 406). Seklinde ifade eder. Bu yiizden bozulmas1 ve yok
olmasi da s6z konusu degildir.

2. Ayrica nefsin var olmasmin da bedenle bir iligkisi yoktur. Onun varlig1 degisip
doniismeyen ve bozulmayan bagka bir ilke ile ilgilidir. Ibn Sina bu konuda “Nefsin varligini veren
ise ne cisimdir ne de cisimdeki bir giictiir. Aksine nefse varlik veren, siiphesiz maddeden ve
miktarlardan bagimsiz kaim bir zattir. Bu nedenle nefsin varligi bu seyden geldiginde ve bedenden
de sadece nefsin varliga hak kazanmasi vakti meydana geldiginde nefsin varligin kendisinde bedenle
iligkisi yoktur, beden onun ancak bilaraz illetidir. O hélde aralarindaki iligkinin cismin, illiyet
oncelemesi seklindeki nefsi Oncelemesini gerektirecek sekilde oldugunu sdylemek miimkiin
degildir.” (Ibn Sina, 2021, s. 400). Bu agidan nefsi baska bir sebep asla yok edemez. Ayrica nefis
bedenin 6liimii ile 5lmez, varligim siirdiiriir (ibn Sina, 2021, s. 399).

3. Nefsin bir cevher olusu acisindan tenasiih inancini ele aldigimizda, nefsin bedenle
birlikteliginin ger¢eklesebilmesi i¢in dnce bedenin nefsi kabul edebilecek formda olmasi gerekir. Bu
da 6rnegin insanin ana rahminde seklinin tamamlanmasi ile birlikte olusmaktadir. Boylece Ibn Sina,
rub/nefs beden diializmini beraber olarak kabul ettigi anlam1 ¢ikmaktadir. Dolaysiyle nefsin bedenle
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birlikte var olmasina karsin, bedenden farkli olarak ruh/nefsin yok olmamasi, onun bedenden farkl
oldugunun bir isaretidir (ibn Sina, 2021, s. 400).

4. ibn Sina’ya gére beden ve nefis birlikteligi rasgele olusan bir olay degildir. Beden anne
rahminde tesekkiil ettigi zaman ona canlilik veren nefis bedene verilir. Bu belli bir kural dahilinde
olusur. Bu agidan Ibn Sina’ya gore insanda olusan nefs ve beden birlikteliginin izlenim (intiba)
seklinde olmadigini, etkilesim seklinde oldugunu belirtir. Bu agidan bakildiginda ruh ve beden
birlikteligi icinde yasamis bir nefsin bedenin mizaci ile sekillenerek yeni bir olusum gecirmis ve
yetkinlik kazanmistir. Bdylece nefis, o bedene gore bireysellesmistir. Bu acidan Ibn Sina’ya gére
bedenle bireysellesmis olan nefis, bagka bir bedenle yoluna devam etmesi miimkiin degildir. ibn
Sina, bu durumu soyle anlatir:

“Sonra nefisle beden arasindaki ilgi defalarca agikladigimiz iizere intiba seklinde degildir,
aksine bu ikisi arasindaki ilgi nefsin bedenle mesgul olmasi seklinde bir iliskidir ki bdylece nefs bu
bedenin suurunda olsun, beden de bu nefsten etkilensin. Her canli, kendi bedeni iizerinde tasarruf
eden ve onu yoOneten tek bir nefs olarak kendi nefsinin suurunda olur. Eger orada canlinin kendisinin
suurunda olmadigi, kendi nefsi olmayan ve bedenle mesgul olmayan bagka bir nefs olsa bu durumda
o nefsin bedenle iligkisi olmaz. Ciinkii iligki ancak bu sekilde olur. Bu durumda tenasiih higbir sekilde
yoktur.” (Ibn Sina, 2021, s. 408, 392, 394, 396).

5. ibn Sina’nin tenasiihe kars1 bir diger itiraz1, tenasiihiin tiim canlilar igin gegerli oldugu
kabuliine karsidir. Ciinkii insan akilli bir varlik olarak sahip oldugu nefsin, akli ve iradesi olmayan
ve hayvani nefse sahip hayvanlar ve bitkilere de, 6zellikle insan bedeninde iken hangi tiiriin
ozelliklerine gbre yasamigsa o tiirlin viicudunda var olmaya devam edebilecegi goriisiidiir. Ciinkii
Ibn Sina’ya gore insan nefsi, hayvan ve bitkilerde varligini siirdiirmesi miimkiin degildir. Ciinkii ibn
Sina’ya gore eger insan ruhu/nefsi hayvan veya bitkilerde tehasiih etseydi, o zaman hem o bitkinin
veya hayvanin ruhu/nefsi, hem de insanin ruhu/nefsi bulunmasi ile iki nefs bir maddi bedende olurdu.
Bu ise imkansizdir. Ciinkii her maddi bedenin tek ruhu/nefsi vardir. (ibn Sina, 2013, s. 17).

6. Nefsin/ruhun 6liim sonrasi hayati diinyadaki yasam sekli belirler. Bu agidan bedenin
6liimiinden sonra nefsin/ruhun tekrar diinyaya donmesi ve baska bir bedende var olmasi s6z konusu
degildir. Bu agidan ibn Sina nefsin/ruhun ahiretteki durumunu diinyadaki yasadig1 hayatin niteligine
gore bes sekilde olacagini ifade eder. Bunlar;

a. Nazari ve ameli bakimdan yetkinlesmis olan nefisler; gergek mutluluga ulasmis nefsilerdir.

b. Ameli akil giicii agisindan yetkin nefisler, inancl, ahlakli, peygambere uyan din ehlidir.
Ancak akli yetkinlesme eksik kalmistir. Bu nefisler de mutluluga ulagmaistir.

c. Nazari akil giicli agisindan yetkin olan nefisler, mutlulugun bilgisi oldugu halde ameli
eksik oldugu i¢in kotli huylar edinmistir. Bundan dolay1 cezasini ¢eker ve bir siire sonra mutluluga
kavusur.

d. Nazari ve teorik bakimdan bilerek yetkinlesmemis nefisler, inkarci nefislerdir. Bunlar
ebedi mutsuzluk i¢inde kalirlar.

e. Nazari akil giiciinde yetkinlesmemis olan (eblehler) nefisler icin mutlak anlamda mutluluk
ve mutsuzluk elde etmeleri s6z konusu degildir. Bu mertebedeki nefislerin durumlar1 Allah’m
takdirine kalmugtir (Ibn Sina, 2011, ss. 43-44). Bu segeneklerin higbirinde ruhun/nefsin tekrar baska
bir bedene donmesi s6z konusu degildir. Ciinkii ibn Sina’ya gére ruhun/nefsin yetkinlesememesinin
karsilig1 baska bir bedende varligini siirdiirmek degil, ahirette azap iginde olup, biiyiikk mutlulugu
yakalayamamasidir.

Sonug itibariyle Ibn Sina, tenasiihii yukarida ifade edilen sebepler gergevesinde ele alarak
miimkiin gérmez. Bu baglamda ruhun/nefsin bedenin 6liimii sonrasinda ahiret yagamini zorunlu
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olarak goriir. Ibn Sina’nin tenastihii miimkiin gérmemesi ayni1 zamanda onun dini hassasiyetinin de
bir gostergesidir (Ozalp, 2013, s. 98).

Sonug¢

Hinduizm’de tenasiih anlayisi, bu dinin tarihi, kutsal metinleri ve bu kutsal metinlerin
etkisiyle olugsmus metinler ekseninde sekillenmistir. Hinduizm’in kutsal metinlerinden Vedalarda
acik sekilde yer almayan tenasiih anlayis1 Upanisadlarla birlikte Hinduizm’in temel unsuru haline
gelmistir. Tenasiih, Upanisadlardan sonraki diger kutsal metinlerde de kendine yer bulmustur.
Hinduizm’de tenasiih, karmaya gore mahiyeti belirlenen bir anlayistir. Dahast tenasiihiin,
Hinduizm’in kurtulus, insan, ruh, adalet, zaman, iyilik ve kotiiliikk anlayisi gibi hususlarla dogrudan
ilgili oldugu aciktir. Ruhun son hayati, bir 6nceki hayatinin sonucu; bir sonraki hayatinin nedeni
oldugu kabulii, tenasiih ile karmanin iligkisini géstermesi acisindan dikkate degerdir. Diger taraftan,
ruhun olgunlasarak aydinlanmig olarak tekrar bedenleserek diinyaya donmemesi igin iyi bir karmaya
sahip olmas1 gerektigi ve bunun da tek varolusla gerceklesmesinin zor oldugu anlayis1 Hinduizm’de
tenasiihiin gordiigii islevi anlamak bakimindan 6nemli bir anlayistir. Ruhun tam anlamiyla
aydilanmasini saglamak adina iyi karmik birikimlerin artmasi i¢in tenasiih anlayisi bir vasitadir.
Boylece, samsara carkina bir daha donmemek iizere aydinlanmig/kurtulusa ermis ruhlarin gidecegi
moksa alemi olacaktir. Kisacasi, Hinduizm’in tenasiih anlayisi, farkli mahiyetlerde de olsa, insanin
kurtulugsunu saglamasi i¢in bir ara¢ olarak kabul edilmekle birlikte insanlarin diinyadaki durumlarin
izah ettigi kabul edilen bir durum olarak goriilmektedir. Hinduizm’deki tenasiih anlayiginin
mahiyetinin olusmasinda bu toplumun tecriibe ettigi ve etkilesimde bulundugu tarihsel siireclerle
birlikte degerlendirilmesi gerektigi gibi Hinduizm’de var olan diger inangsal olgularla da iliskili
oldugu dikkate alinmalidir.

Diger taraftan Ibn Sina’ya gore nefs, basit bir cevher olarak, hayat fiillerine sahip tabii
organik cismin ilk yetkinligidir. Bu amagla Ibn Sina nefsi nebati, hayvani ve insani nefs olarak ele
alir ve her nefs tiiriiniin kendine has ve ortak olan giigleri bulundugunu ifade eder. Ayrica ibn Sina,
nefsi 6liimsiiz kabul ederek Aristoteles’in ruh goriisiinden ayrilmastir.

Ibn Sina’ya gore her bedenin tek bir nefsi vardir. Bu nefis beden hazir oldugunda ona ilahi
bir gii¢ tarafindan verilir ve o bedenin canliligi saglanmis olur. Ayni sekilde nefsin bedenden
ayrilmast ile gerg¢eklesen bedenin Oliimiinden sonra nefs varligmmi siirdiiriir. Bu anlamda
Hinduzim’deki ruhun 8liimsiizliigii konusunda ayni fikirde birlesmis olurlar. Ancak ibn Sina beden
ile nefs arasindaki iliski agisindan Hinduzim’deki ruh anlayisindan farklilasmus olur. Ciinkii Ibn Sina,
nefsin bedenle birlikte oldugu siire i¢inde, bedene sadece canlilik vermedigini, onun bedenle
biitiinleserek, sekillendigini ve yetkinlestigini ifade eder. Bedenle birlikte birbirlerini etkileyerek
yetkinlesen nefs artik bedene verilen ilk nefs olmayip, bedenle birlikte yeni bir kimlik kazanmis nefs
durumuna gelmistir. Bu durum ibn Sina’ya gore, bedenin 6liimiinden sonra yeni bir bedene
gegmesini engellemektedir.

Ibn Sina, nefsin bedenden ayrildiktan sonra nereye gittigi konusunda nefsleri bedenle birlikte
yetkinlesme siirecini bes ana baslikta toplayarak her nefsin yetkinlesmesi oraninda ahiretteki
durumunu agiklamig ve bdylece nefs konusunda sadece Aristoteles’in diislincelerinden
etkilenmedigini aym zamanda Islami kaynaklardan da etkilendigini gdstermistir.

Diger taraftan Islam filozoflarindan bazilarinda tenasiihii ima edecek fikirlerin bulundugu
ortadadir. Ancak bu filozoflarin ortaya koydugu tenasiih anlayisi, higbir zaman Hinduizm’deki
tenasiih inanci ile birebir 6rtiigmesi s6z konusu degildir.
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