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DiVANU LUGATI’T -TURK’TE BULUNAN YEME-iCME
KULTURU iLE iLGILi SOZCUKLER

_ Yrd. Dog. Dr. Bedri SARICA
YYU. Egitim Fakiiltesi, Tiirkge Egitimi Boliimii
bedrisarica@yyu.edu.tr

Ozet

Yemek ve igmekle ilgili s6z varligimizin temelini kuskusuz eski yasantimizda
ve bu yasantiy1 bize veren eserlerde aramaliyiz. Bu bakimdan Divant Liigati’t-Tiirk
beslenme kiiltiirti hakkinda genis bir yelpazede so6z 6rnekleri sunar. Calismamizda
Divanii Ligati’t-Tiirk’te gecen mutfak kiiltliriine ait s6z varligi smiflandirmali olarak
belirlenmek istenmistir.

Anabhtar sozciikler: Divanii Lugati’t-Tirk, yeme-igme, Tiirk mutfagi.

Abstract

Divant Liigati’t-Tiirk is one of the sources of Turkic language which informs
to us concerning old Turkish people’s life style. History of the Turkish kitchen, goes
back archaic ages and it is very important in world. It is necessary to analyze Turkish
kitchen, for example Divanii Lugati’t-Tiirk that is good pattern. This paper aims to
extract vocabulary of Turkish kitchen in 11.th. century.

Keywords: Divanii Liigati’t-Turk, eating and drinking, vocabulary of Turkish
kitchen,
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Giris:

Kasgarli Mahmad tarafindan M.1072-3 (H.466) yilinda
yazilmig olan Divanii Ligati’t-Turk, ansiklopedik ilk Tiirk
sozlugtdiir. Glintimiizden 935 y1l 6nce yazilmis olan eser, Tiirkliik bilimi
acisindan essiz bir s6z varligina sahiptir.

Diinya mutfaklar1 arasinda hakli bir tinii bulunan Tirklerin 11.
yy.daki yeme-igme kiiltlirinii ortaya ¢ikarmada Divanu Liigati’t-
Tiurk ’iin ayricalikli bir yeri vardir.

Arastirma Alani1 ve Amaci:

Bu c¢alismada Kasgarlt Mahmid’un Divanii Lugati’t
Tiirk’tinde yer alan yemek-igme kiiltiirtine ait sozctlikler belirlenmis 11.
yy Orta Asya Tirk mutfak kiiltiirti ortaya konulmak istenmistir.
Sozciikler yemek kiiltiiriinii daha 1yi anlatacagini diisiindiigiimiiz alt konu
basliklar1 igerisinde verilmistir.

Gidanin temini:

Turklerin ilk ana yurdu olan Orta Asya'da tabiat ve iklim,
tarimdan ¢ok hayvanciliga elveriglidir. Bu yitizden yemek kiiltiiriiniin
hayvansal {irlinler yoniinden zengin olmasi gerekir. Ancak cok eki
zamanlardan beri Asya’da tarimsal etkinliklerin goriildiigli de bir
gercektir. Kaldi ki hayatlarmi bugiin  hald gogebelikle siirdiiren
topluluklarda dahi tarimsal iirtinler bir sekilde ya satin alinir, ya da takas
yoluyla elde edilir.! Koktiirklerin  yikilmasindan sonra Otiiken
cevresinden Tarim havzasina inen Uygurlarda tarim ve sehirli hayati,
hayvancilik faaliyetlere yetismis goriinmektedir. Cin el¢isi Wang Yen
De, 981-984’de Karahoga’da gordiigli manzaradan ¢ok etkilenmistir.
Wang Yen De bu sehirde giizel tapmak ve manastirlar, saraylar,
heykeller, bahgeler, duvar boyalar1 yaninda altin ve giimiis is¢iliginde
usta Uygur sanatcilarindan séz eder.

Karahanlilar da Uygurlularin tarim konusundaki yetkinliklerini
stirdirmiistir. Kasgarli Mahmad eserinde bagcilikla ilgili banzi,
“bag bozulduktan sonra asmalarin iizerindeki iiziim lkirintilari;
adaklhk, “iiziim  ¢ardaklarina ayak yapilacak agag¢”; tapcarn,
“erisilemeyen iiziim salkimlarim kesmek icin toplayamin iizerine ¢iktigi
sofra biciminde ii¢ ayakli bir nesne” ¢iftcilikle ilgili tarigel veya tandagi
“ciftci”, saban “saban”, taniglag, “tarla”; kabakhg, “kabak

! ibrahim Kafesoglu: “Kiiltiir ve Teskilar*, Tiirk Diinyas1 El Kitabu, 1. cilt, TKAE Yay., II. Bask1
Ankara, 1992, 5.220

2 http://tatar.yuldash.com/eng_130.html Erigim tarihi:27.10.2007
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tarlast” kagunlug, “kavun tarlasi”;amag, “okiiz; sapan ve benzerleri
gibi ¢iftci aygitlar1”; bastar, “orak”™ sulu tarim konusunda fikir verecek
atizlamak “zarlayt sulanmak ve ekilmek icin pargalara ayiwrmak”
sozcikleri eski Turklerin ugraslar1 ve yiyecegi elde etmeleri konusunda
fikir verecektir. Kald1 ki MO. 110 yillarindan 6nce Cin’de bilinmeyen
kimi bitkilerin Tiirklerden 6grenildigi rivayet edilir. Bu tarih bilinen
Uygur tarim kiiltiirinden ¢ok daha eskiye ait olup Cin el¢isi Kong-
Cien’in (Chang Ch'ien veya Zhang Qian) Dogu Tirkistan’dan Cin’e
tasidigr tiztim, burgak, bezelye, bakla, karpuz ve kavun gibi bitkiler o
tarihlerde Cin’de yetistirilmiyordu.® Salatalik, ceviz, susam, nar ve sarap
yapiminda kullanilmak tizere tiziim de Orta Asya’dan Cin’e getirilmis
iiriinlerdendi.*

Argag, “balik aviamak icin kullanilan ucu egri demir, olta” ile
izder), tor “balik ag1” sozciikleri Tiurklerin su triinlerine yabanci
olmadigini gostermektedir. Yine kus ve diger hayvanlar1 yakalamak igin
baska tuzaklar hazirladiklarim1 ¢anka, sagratgu / sacritgu, tuzak
yapgak sozciiklerinden anliyoruz.

Ar1 yagl, bal “bal” ise baska bir besin kaynagidir. Tiurklerin
Tarim havzasina gelmeden 6nce nispeten et-siit merkezli olan beslenme
kiltirtinti, bu bolgeye gelerek yerlesik yemek kiltiri yo6niinde
zenginlestirdigini tahmin edebiliriz.

Yeme-igme temel ihtiya¢ olmakla birlikte zevk ve keyif unsuru
olarak da degerlendirilir. Insanoglu hayatta kalabilmek icin baslattig
ihtiya¢ hiyerarsisini, refahin artmasiyla keyif anlarina donistirir.
Yemek, igmek artik daha tisluplu bir hayat tarzi haline gelecektir.
Diinyada bu iisluba sahip birka¢ milletten biri de Tiirklerdir. Ozellikle
Osmanli Tirk mutfaginin, zevk anlayisinin diinyada seckin bir yeri
vardir. Kuskusuz bu yemek kiiltiirtiniin olugsmasinda Osmanlt saray
tesrifatinin rolii biiyiiktiir. Osmanli yemek kiiltiiriiniin  kaynaklarini
ararken Divani Liugati’t-Tirk, ilk bakilmasi gereken kaynaklardan
biridir: Divan’da 11. yy. Tirk yasantisin1 bulabildigimiz gibi halkbilime
dair pek ¢ok bilgiye de ulasiriz.

Mutfak:

Kasgarlt “mutfak” yerine “ashk™ sozciigini  kullanir.
Tiirklerde baslangigta ¢adir merkezli bir hayatta ¢adirin hemen iginde
veya c¢evresinde yeme-icme etkinliklerinin yapildigi anlasilir. Cadirin
ortasinda bir ocak ve bu ocagin hemen tizerine dogru “tiigliik” denilen

3 Ali Ayaz: Tiirk’iin Sesyo-Ekonomik Hayati, Milli Ulkii Yaymevi, Konya 1975, s. 192.
4 http://www.silk-road.com/artl/wuti.shtml Erisim tarihi: 24.10.2007
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bir havalandirma yer alir. Zamanla yerlesik hayata gecilince yemek
yapmak icin ayr1 odalarin tertip edildigi tahmin edilebilir. Kasgarli
“ashk” sozclgiine “as evi, mutfak, yemeklik” anlamlarin1 vermistir.
“Sal¢1” ise as¢1 anlamindadir. Saray teskilati icerisinde yemekten
sorumlu kisiye “as¢ibasr” veya ‘“asbas¢r” dendigini Kutadgu
Bilig’den Ogreniyoruz.” Divan’da genellikle yemek ¢evresinde
soylenen asagidaki sozciikleri goriiyoruz:

as yemek, ag- I-20. 45, 75, 80. 93, 102, 156. 210.
asamak yemek, as 701116 I1I-253, 261
azuk azik. I-7, 16, 66, 342. 381
azukluk aziklik, azik i¢in haziwrlanmig sey-1-150, 274
bel kilmak bir kimseye dileginden ¢ok yemek vermek- 111-133
bolmis as olmus (pismis) yemek:- 1-93
kiirilemek® kebap kizartmak-I111-444
samduy ik yemek- 111-240
sokliingii kebap 11-309;111-242
Tutguc kahvalu, bir par¢a yemek-1-453
yém azik, yemek: I-468, 480; 111-144
yvemek yemek . I-55, 66, 79, 88
Sofra:

Yemegin yenildigi yere Karahanlilar genellikle tergii/tergi
demistir. Yemek, ¢cogu zaman yer sofrasinda, kimi zaman da yerden biraz
yiiksekge bir kaide tizerinde yenir. Sofra yemek yenilen yer anlaminda
kullanildig1 gibi ziyafet veya yemek yemek anlamlarini da tasir:

saraylarda hanlar icin kurulan, biiyiik canak gibi

iskiim ayaksiz sofra

. . hanlarin diigiinlerinde veya bayramlarda yagma
kencliyi edilmek iizere yapilan sofra
tamgahk/g bir kisilik sofra - I-527

sofra, vizerindeki ¢esitli yemek; sira, dizi. -1-428;

térgil / tergl tergi: 1-429

tewsi tepsi, sofra. 1-423; 11I-50

SResit Rahmeti Arat: Kutadgu Bilig I, Metin istanbul, 1947. s. 294-298.
® Besim Atalay sézciigiin kiirplemek oldugunu diisiiniiyor.
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Mutfak gerecleri:

Yemegin icinde hazirlandig1 tencereler, yemegin sunuldugu
kaplar, hamur agmada kullanilan oklavalar, yemegi pisirmede kullanilan
ocak ve gerecleri, ¢esitli sivi kaplari, kepge, kasik ve bigaklar, un 6glitme
araglari, yiyecek sepetleri vb. belirleyebildigimiz ara¢ ve gereclerdir.

acighg kiip

aor1
aftabi
asic /esi¢/ asag

awran

ayak
bart /yart

bigcgu
bicek

bugday aritasi /aritgu ner

bukac

butik
cakmak
canak

cancu
cawar/ cuwar
ceskel

¢o01n asi¢
cowh

comce
conek

eskii

icine konani ekyiten kiip, icinde eksi bulunan kiip-.1-
147

bugday temizlemek icin kullanilan arag, yaba, catal,
catal degnek- I-126,11-22, 331

kova-1-432

tencere-1-52,116, 223, 248, 258, 430; esi¢, asag: .
111-382

demirci ocagi biciminde yapilan ekmek firini. 1-109
canak, kdse, kadeh. 1-80, 84, 178, 265, 286. 295, 324

su i¢ilen bardak; sarap ve benzeri akict nesnelerin
ol¢tisti- 1-341

bicki, bicak, I-13;11-69
bigak- 1-384, 473
bugday aritacak nesne- 11-322

su kabi, topraktan yapilan ¢omlek ve benzeri seyler,
1-357, 411

atin ayak derisi ¢ikarilarak yapilan tulum, kiiciik
testi, kirba, bodug 1-377

cakmak (yakma araci)-1- 469

kap kacak, ¢canak, tuzluk ve tuzluga benzer agagtan
oyulmus kap-1-84, 381; I111-32, 109

eriste hamuru agilan oklava- I-417

ates yakmaya yarayacak nesne, tuturak, 1, 17,411
canak ¢comlek-1-482

bakir tencere- 1-409

taze dallarin oriilmesiyle yapilan tutmag siizgeci,
111-442

kepge, comge1-417
comee, kutu- I1-290
elek I-129
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etlik
1wrik
idis

iskiim

itegii

ka
kaca
kakaca

kaltuk

kamig

kap

kasuk

kasuk/ kasik

kaw

kece

kendiik

luprak

korluk / kurluk
kova

kociirme ocak
kodec / kozeg
korke

kozegii

et asilacak ¢engel I-101
ibrik 1- 99, 100; 111-131
kadeh, tas, bardak, tencere gibi her nevi kap 1-61

saraylarda hanlar 1¢in kurulan, biiyiik ¢anak gibi
ayaksiz sofra-1-107

degirmende donen tagin tizerine bindirilen agag
pargasi, unun biraz kalin olmasi istenirse tas,
bununla biraz yukari kaldrilir, ince olmasi istenirse
asagi indirilir, I-137

kap, igine akar konan kap 1-407
kap 11I-238
kap, icine akar konan kap I1I-211

yaban sigirt boynuzunun delinmesiyle olusturulmusg
icinde ¢orbaya benzer seyler icilen bir ¢esit kap I-
475

kepcge, kasik, I-52, 359; 1. 75
kap, tulum, dagarcik I-195

at derisinden yapilan tulum-1-382
kasik- 1-383, 11I-347; kasik 1-504
kav-1II- 155

karpuz ve hiyara benzer seylerin tasindigi sele ve
sepet-111-220

icerisine un ve una benzer seyler konulan kiip gibi
topraktan yapilan biiyiikce bir kap, kiip
(Kengekge)-1-480,11-129

et ve hamur kesilen satira benzer biiyiik bigak- I11-
382

icinde kimiz biriktirilen kiigiik testi- I-473

kova I-147

bir yerden baska yere gogiiriilebilen ocak 1-490
bardak, testi-1-360

agacgtan yapilmis tabak-1-430

kiiskii, ates cekmek veya aktarmak igin kullanilan
aygit- 1-448



kozii¢

kumgan
kuyma
kiinek
kiip
kiirin
lagun

ocak

olma /ulma
oru

sa¢

sagir
sagrak

sal¢1 bicek

sarim

sarni¢

sawdi¢

senek

siricga

s1§ /s1§
sibek
sokku/soku

susik
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comlek-1-506
kova, ibrik, giigiim 1-432

herhangi bir madenden (¢ekicle dovme ile degil,
eritilerek dokme ile) yapilmis havan, ¢irakman,
ceki¢ gibi aygitlar 111, 174

matara, ibrik, su tulumu 1-392
kiip- 1-147, 154, 209

icerisinde kavun, karpuz, hiyar gibi seyler tasinan
kiife-1-404

ol¢cek gibi oyulmus bir sey olup ayran, siit gibi seyler
icilir 1-410

ocak 1-64
testi, canak ¢omlek-1-130

salgam, bugday ve buna benzer seyleri saklamak
icin kazilan ¢ukur. I-87

tava- 111-147

icerisine sarap konulan havana benzer sobii bir kap-
1-406

stirahi, kdse, kap-1-100, 468, 471
as¢i bigag, 111-442

ibrik, testi gibi seylerden icilecek olan nesnenin
stiziilmesi i¢in bu kaplarin agzina gerilen ipek kumas
pargast I-397

deve derisinden yapilan su tulumu; agacgtan oyulmus
kap-1-454

agag dallarindan driilerek igerisine meyve ve buna
benzer seyler konulan sepet, sele, I-173, 455

su icilen testi; agactan oyulmug su kabi (Oguzca)
111-367

sirca- 1-489

sis, tutmag sisi.I-331; sis 1I-179

degirmen tasinin iizerinde dondiigii demir. I-389
havan I11-226.

kova-1-382
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tamgahg bir kisilik sofra; kiigiik ibrik; 1-527

tan elek (Arguca) I1I-355

tegirmen degirmen, degirmen tasr 1-369; 1I-128

tikii ekmekgilerin ekmek iizerine nakis yapmak icin

¢ kullandiklar: nesne, kus yelegi-I-358

toy asic toprak tencere-111-142

yas1 yiga¢ /yasgac yastagag, hamur tahtast- 111-38

yasiman su bosaltilirken bogazi “gwr gir” eden testi 111-38

yemegiik bugday tasiman kiiciik ¢uval- 111-48
tahtadan yapilmis kili¢ gibi uzunca, enli bir aga¢

yerkii¢ parcasidr, firindaki ekmegi cevirmek icin
kullanilir-1-452

yogri canak. I1I-31, 32

osursu sehriye ve benzeri seylerin agilmasinda kullanilan
yosursue oklava-1-493

Temel Beslenme Kaynaklari

Eti yenen hayvanlar:

Uygurlara kadar bozkir Tiirk yasantisinda ekonominin temelini
hayvancilik olusturuyordu. Bu hayat tarzinda elde edilen hayvansal
drtinler ticaret yoluyla degerlendiriliyor karsiliginda basta tarimsal
tirlinler olmak {izere diger ihtiyaglar goriiliiyordu. Hangi hayvanlarin
yetistirildigi konusu ele alinacak olursa koyun ve atin ekonominin esasi
oldugu soylenebilir. Bozkir hayatinda  biiyiikbas  hayvanlarin
yetistirilmesi uzak bir ihtimal olarak degerlendirilmektedir. Tarim
havzasina inildikten sonra bu tip hayvanlarin beslendigi tahmin
edilmektedir. islam oncesi kiiltiirlerde domuzun yetistirildigine dair de
bir kayit yoktur. Turkler ister av yoluyla isterse besicilik yoluyla bu
hayvana ilgi duymamistir. Bozkir Tiirklerinin baglica beslenme kaynagi
koyun ve at etiydi.” Kishk kavurmalik et ihtiyaglarim elde etmek igin
stirek avlari diizenledikleri de bilinir®

11. yy.da hangi hayvanin etinin yendigi, hangisinin makbul
oldugu konusu bugiin icin bilinmese de o6zellikle Islam dairesindeki

7 Ibrahim Kafesoglu: a.g.e., 5.216.
8 Bahaeddin Ogel: Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris, IV. cilt, Kiiltiir Bakanhig: Yay., I11. Baski,
Ankara 1991, s.349.
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Tiirklerin  helal gordiigii asagidaki hayvanlarm’ yendigini tahmin
ediyoruz. Bu hayvanlarin bir kismi yetistirilirken bir kismi av yoluyla
elde edilir. Divan’da mezbaha anlaminda “ekdi” (I-125 ), bogazlanacak
hayvanigin “tokum” (396) sozctigliniin gegmesi dikkat ¢ekicidir.

Kuslar:
anit

cekik

erkek takagu
kasgalak

kaz

keklik

kil kus /kil kuoruk
kusgag

ordek

sece

siiwiin / siiglin
takuk /takagu
talwir

tartar

tisi takaku
turiga

turna

ular

yun Kus

ordege benzer kizil renkli bir kus, angut, 1-93

sergeye benzer alacali bir kug ki siyah kayaliklarda
bulunur- 11-287

horoz I, 447

ordekten kiiciik bir su kusu-1-528
kaz -1-100,104, 254, 256, 487
keklik-1-479

ordege benzer bir kus, 1-337
serce kusu 1-455

ordek-1-103, 104, 222, 528.

ser¢e kusu (Oguzca) 111-219
siiliin- 1-444, 447.
tavuk-(Tiivkmence) 1I-286; 11I-114 takagu: 1, 217
keklik- 11-173

kumruya benzer bir kug- I-485
tavuk [, 447

turga kusu, bir ¢esit serce I11-174
turna kusu- I1I, 239

keklik- I-122

tavus kusu- I111-144

Asagidaki kuslarin etinin yenip yenmedigi konusu bilinmemektedir:

an
kok tubulgan

bir kus adr1-40
bir kus adr 1-519

o Heyet: ilmihal, 1I. Cilt, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Arastirmalari Merkezi Yay. V. Baski,

istanbul 2000, s.31-59
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Baliklar-
balik balik- 1. 73, 379,11-216, 231, 233, 349
basgan 50-100 ritl agirligindaki biiyiik balik- I-438
cabak Tiirk goliinde bulunan ufak bir balik- 1-381

Kuslar ve baliklar disinda kalan hayvanlar:

kulaklar: ak, viicudunun 6biir taraflart kara olan

adgirak erkek geyik, dag kecisi tekesi-1, 144
ar kar disi dag kegisi-1, 117, 214, 421
at atl-16, 34
baklan kuzi taze ve semiz kuzu-1-444
baldir kuzu ilk dogan kuzu-1-456
bogra her hayvanin aygiri, boga, deve aygiri, pohur-1-187,
188
boka boga I1I-226
Kipgak illerinde avianan biiyiik bir yaban hayvani-I-
bulan
413
cekiin ada tavsani yavrusu, gocen-1-402
cepis alti aylik kegi yavrusu, ¢epic 1-368
deve
deve: (Oguzca) 1I-195; 11I-225
devey: I-31
teve (Oguzca) 111-139

deve / devey/ teve/ tevey/ tewe/ tevey: I11-314

tewey/ téwi/ tiwi tewe: II-181

tewey. I-31

téwi. - I-389

tiwi: I11-139
etlik kesilmek icin hazirlanan koyun-1-101
1wik karlarda, tash yerlerde yasayan geyik-1-67, 239, 265
irk dort yasina girmek iizere bulunan koyun.-1. 43
kartal koy akli karali, alaca koyun-1-483

kegi /eckii kegi 111-219 ;eckii: 1-95, 128



keyik

kog
kognar
kon/ koy
kutuz

kuz1

man yashg koy

oglak

6d /ud
okiiz
saghk
s1g1r
sigun
sogur /sugur
sokar koy
sogiis
sukak
suw s181r1
tadun

tawisgan

taz koy

teke

tisek

tokh

tugum /tokum

yYU Sosyal Bilimler Enstitiisi [|EXGGz_

geyik, yaban hayvani, aslinda yabani olan her sey,
eti yenen hayvanlardan ceylan, sigin, dag kegisi gibi
hayvanlar, yabani (vahsi) -evcil (ehli) karsiti-, av
hayvani ve av, 1-26,155,157, 171, 206.

ko¢-(Oguzca) 1-321; 11-184

kog, 1-321; 1I-101,11I-102, 381, 382

koyun- 1-31, 309, 11I-140, 244 ; koy: 1, 31, 173, 193,
yaban sigwrr 1-365

kuzu-1-7, 208. 303

dort yasini gegen koyun (‘111-157

oglak- 1-65, 119, 468; 1I-22, 266, 294

sigir, okiiz I-45, 346

Okiiz 1-59, 446, 528; 111-421

disi koyun; sagmal, sagilan hayvan- I-471, 520, II-
22; 11I-102

sigwr 1-364; 11-79, 189
yaban sigwr1, dag kegisi tekesi- 1-409

ada tavsani, kelere benzer bir ¢esit ada tavsant.I-
363,11-227

boynuzsuz koyun,I-411

kebap etmeye yarar oglak veya kuzu- 1-369
sigin, geyik, beyaz geyik- I-214,;11-287
manda, dombay I-364.

tosun, iki yasinda olan sigiwr I-400
tavsan-1-513, 525

kel koyun, boynuzsuz koyun, I1I-148

teke, boynuzundan yay yapilan erkek geyik- 111-102,
228 -

sisek, iki yagini bitirerek iiciine basmig olan koyun-
1-387

toklu, altr aylik kuzu- I-106, 431
kesilecek hayvan- I1I-59; tokum : I-396
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Bitkiler:

Tahillar:

Ozellikle Uygurlar cagida Tirklerin tarimla ugrastiklarini
biliyoruz. Karahanlilar tahil i¢in far:g sozcligiinii kullanir. Bu sézciige
dayanarak bugday temizleme yerine tarig aritgu yer, bugday
temizleme zamanina tarig aritgu ogur (11-321) derler. Ekin ise
Oguzca bir soyleyis olarak “ciftlik” veya “ekin ekilen yer” anlaminda
gosterilmistir. (1-78)

arpa arpa. 1-123, 343;11-121, 316

bugday- 1I-235, 319, 363,111-4, 73, 240, 254, 325;

bugday /budgay budgay: 111-240

koyak/ konak bir ¢esit kaba dar1. 1-384;1[1-347 ; koyak:1II-167

kii¢ susam I11-121

tang ekin, bitki, arpa, bugday, tane, tohum, zahire. I-19,
140, 154, 165, 168, 187, 193. 194, 198,203.

tene tane,; susam, migmis gibi seyler-111-44, 236

tupunlug tang kesmikli bugday, 1. 499

tuturkan piring I- 521

iigiir /yiigiir dari. 1-54;11-121; 111-9; yiigiir: 111-9

yag ligiiri susam- (Oguzca) I-54

yilgiirgiin ?Zrl gibi kirmizi taneli bir bitki (Tiivkmenler yer) I11-

Sebze ve meyveler:

Sebze ve meyve yetistiriciligine dair kabaklik (I-503), kagunluk (-
1-504), bag (IlI-152), tariglag (1-496), ekin (I-78 ) gibi sdzciikler ciddi
anlamda bazi tarim faaliyetlerinin varligin1 gosterir. Atizla-/ etizle-
fiillerinden “ark agmak, set yapmak, topragi parcalara avirmak, evlek
yapmak” (1-301), sulu tarim yapildigimi, sebze ve meyve yetistirildigini
anliyoruz. Bunun yani sira tabiatta kendiliginden yetisen aba basi, alug
gibi bitkilerden de yararlanilir.

daglarda yetigip daglilarin yedigi hiyar gibi dikenli

aba basi . I . . .
$ bir ot; yer miirveri, cannabis sativa. I- 86

alma / almila elma- I-130; almila: 111-19, 272:
aluc seftali I-122



alucin
amsuy
armut

awya

azgan

bag

bar yigde
bargan

biiken
biisteli/piistiili
biitiige

cagmur / camgur
cinistiiriik
eriik

gesiir /gezer/gizri
kabak(g)

kagun

kici

kimiz almila

kucgundi

kiimiirgen/ kiimiirken/
kiiwiirken (kewiirken'®)

limgen

mesic liziim

samursak /sarmusak

sarig eriik

sarig turma

vYU Sosyal Bilimler Enstitiisi |Gz

yenilen bogumlu bir bitki- I- 138
bir cesit sart erik-1-115
armut-1-95;11-284

ayva- I- 114, 311

kusburnu, yaban giilii; agaglarin en kotiisii olup giil
gibil sar1, beyaz ¢icekleri olan bir agaggik, kiipe
gibi kirmizi meyveleri olur- 1-439

bag, iiziim asmasy 111-152, 212

iri igde, zizypha rubra- 11I-147

mersin agaci yemisi- [-438

karpuz, Hint kavunu-1-399

" kara pazi" denen sebze, 1-493 ; piistiili: 1-451
patlican. I-447

salgam- 1-16, 457

findiga benzer, kirmizimsi ve beyaz meyveleri olan,
ilk yazda yetisen bir bitki. I-530

seftali, kayisi, erik gibi meyvelere verilen genel ad-I-
69, 318,11-282

havug, 1-431

kabak, yay iken yemegi yapilan bir sebze, 1-382
kavun-1-15, 88, 174, 214, 268, 269

hardal- 111-238

eksi elma-1-366

sogan (Cigilce)I- 493

dag sogani- I- 525

sart erik: 1-444
kara iiziim-1-360
sarmmsak I-527
kayisi, zerdali I-69

havug- 1-431

' Besim Atalay kewiirken bigiminin yanls oldugunu kabul etmistir.
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senkec

sogan /sogun

findik kiigtikliigiinde aki ve kirmizisi olan bir ¢egit
tatl elma. 1-455

sogan, I- 409

samusa yenilen bir ot I- 446

suglu tilki tiziimii, solanum nigrum-1-431

turmuz/tarmaz bir ¢esit hiyar 1, 343 ; tarmaz: I, 457

tuturkan piring -I- 521

tiiliig eriik seftali 1-69

ugh Kagsgar'da yetigen ve yenen beyaz ve tatl bir havug:
1-129

usgun/ kusgun eksi bir ¢esit ot, poy otu-1-440

iiziim tiziim. I-75, 88, 180, 184

xociinek kf‘i:,l:nf;% ’(’S)dahi denilen benekli, giizel kokulu kiiciik

yemis meyve-l-251, 263;11-12, 95

yigde /yikte
yumusga /yafisgu

Yiyecekler

igde- I-31; I11I-31, 147, yikte:, I-31

"kizilcik" veya "giiren" denen dag yemisi I- 111, 48

Yemekte kullanilan temel malzeme, yemegin yapilis sekli
genellikle yemegin adi olur. Eserde ayni anlama gelen birden c¢ok
sozcligiin  bulunmasi, bu yemeklerin yapilis bigimlerinin farkl
olabilecegini gosterir. Bir kistm yemeklerin igerigi acik degildir.
Kasgarli, Tiirk yemeklerini anlatirken muhtemelen Arap yemeklerine en

benzer yemegin adini temel almis, ayrintilara girmemistir.

Hayvanlardan elde edilerek yapilan yiyecekler:

bagir karaciger-1-272, 360

bagirsuk bagirsak 1-502

et et 1,35.36

kakkuk / kakuk yarma, kurutulmusg et . I1I-130; kakuk : -11I-130
opke akciger, ciger - I-128;11-144

simsimrak bas pisirildikten sonra ufak ufak dogranarak bir

giivece konulan, baharat karigtirtlip iizerine eksi



sogut / soktu
togril

topik siigiik

tiirmek

yazok et

yorgemec

yumurtga

Siit tiriinleri:

vYU Sosyal Bilimler Enstitiisi [|EE Gz

vogurt dokiilen, bir miiddet dinlendikten sonra yenilen
bir yemek (Cigilce).- I1I-136

bumbar dolmasi, bumbar yemegi-1-356, soktu: 1-416

et ve baharatla doldurulan bagirsak, bumbar dolmas:.
(Kencekge) 1-482

topuk kemiginden yapilan yemek, pa¢a-1-380

kadimbudu denilen yemek, diiriim, icine peynir yada
vag konularak diiriilen yufka ekmegi. 1-396, 477, 1I-
106

pastirma, giiz vakti bir takim baharatla hazirlanarak
kurutulan et olup ilkbaharda yenir. I11I-16

iskembe ve bagirsagin incecik kiyilarak bagirsak icinde
kizartilmasi veya pisirilmesi suretiyle yapilan
yemek.-111-55

yumurta, II- 313; III- 433

Hayvansal besinlerin basinda gelen siit ¢esitli yollarla elde edilir.
Basta koyun olmak tizere at siitiintin de tiiketildigi yaygin bir bilgidir.
Anadolu agizlarinda beyazligindan dolay1r siit ve siitten yapilmis
trtinlerin tamamina “agarti, agaran, agaranti, agari, agarmti, agartu,
agdaam, agith, agrt, agran ” denilmektedir.!' Siit tek basina bir besin
olmakla birlikte yogurt, yag, peynir gibi iriinlerin ana kaynagini

olusturur.

aguz / aguj
ayran
buxsi
ikdiik

ipriik

kanak/kayak/kiyak /konak

agiz, memeli hayvanlarin dogurdugu zaman verdigi ilk
siit I-55

ayran- I-120

pismis bugday ile badem i¢i iizerine bal ve siit ile
yapilmis bulamag dokiilerek meydana getirilen bir
yemek-1-423

peynir gibi siit ve yogurttan yapilip yenen bir azik. I-
105

icerisine peklik gelene (igini stirdiirmek igin) yogurt
ile siit karistirilarak verilen ildg- 1-101

tereyagi, kaymak, I111-32

'! Derleme Sozliigii I, TDK yay. Ankara 1993, s5.83-84
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kimiz kimiz. 1-365,11-12; 111-197
kor yogurt mayasi- I111-122
kes, ¢okelek, yagi alinmis yogurttan yapilan lor

kurut peyniri, kurut, kuru yogurt, I-357; 1I-15, 81

kiirsek daI:z O’fﬁ:vuda veya siitt.e kaynatildiktan sonra iizerine
yag dokiilerek yenen bir yemek:- 1-478

oz yag-1-36, 45

sag yag sade yag- I1I-154, 159

sogut eksi siitten yapilan peynir (Karluk¢a) 1-356

suwsus lzuga.’aym kuvveti gittikten sonra alinan son suyu,
tizerine su katilmig ayran, 1-460

siit stitl-157, 180, 181. 193, 218

siizme ;l;? " denilen yagsiz kuru peynir, ayran siizmesi- I-

uditma yas peynir, taze peynir. I-143

yag yag, -I-182, 208

yogurt yogurt, I-182, 208,11-189, 295,;111-164, 190

Tahildan islenmis iiriinler veya yiyecekler:

Tahildan yapilan yiyeceklerin sayis1 ¢ok olsa da nasil yapildig:
konusunda ¢ok ayrintil1 bilgilere sahip degiliz. Etmekei “eckmekei™(11-
48) gibi ekmek yapmayr muhtemelen meslek edinmis bir kesimin
varligin gosteren sozciik yaninda koc¢iirme o¢ak gibi seyyar ocaklardan
s0z edilmesi, Tiirklerin gécebeyken veya tasinma mecburiyetlerinde bile
tahil Girtinlerine uzak olmadigin1 gosterir:

Ekmek ve ¢orekler:

bugday ve arpa unu gibi seyler karistirilarak yapilan

awzurl ekmek, karigik ekmek, 1-145

biiskec ¢orek: 1-452

cbrek ¢orek: 1-388

cukmin kurabiye biciminde yapilan bir ekmek, ¢omlekte su

bugusunda pisirilir-1-444



esberi'?

etmek/6tmek epmek)

kakurgan
kara étmek
katma yuga
kewsek etmek
komeg

kozmen

kuyma

kiiwsek étmek
piiskel

sincii

tokuc

uwus etmek

yufka/yuka /yupka/yuvga
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kiilde pisirilen ve iizerine seker dokiilerek yenen bir
cesit ekmek- I-141

yenecek ekmek 1-102, 166,197, 202, 6tmek: I1I-268, 276
I-101

yagla yogrulan bir ekmek hamurudur, firinda veya
tandirda pisirilir. I-518

bir ¢egsit ekmek-111-222

yagda pigirilen ufalanmis ekmek 1-433

mayali, giizel, iyi pilmig, semirtici bir ekmek - I1I1-287
kiile gomiilerek pigirilen ¢ovek I-12, 360

kozde pisirilen ekmek, kozleme, gomme-1-444;11-27

kadayif hamuru gibi ince kesilen, kizgin yaga atilarak
ve seker konularak yenilen bir cesit yagh ekmek I11-
173

iyi hamurdan yapilan ekmek, I-479

yufka, pide gibi ince ekmek, ¢orek. (Hakanli dilince)-I-
481

somunla yufka arast bir ¢egit ekmek, pide. 1-417
corek-1-358

ufalanmis ekmek-1-61

katmer, yufka-Ill- 34,

Diger iiriin ve yiyecekler:

bekni

buldum

buxsi

kagut / kavut

bugday, dari, arpa gibi seylerden yapilan icki;
boza-1-434,111-60, 81

icerisine yas ya da kuru iiziim konan hogmerim-
(Kencekge) 1-492

pismis bugday ile badem ici iizerine bal ve siit ile
yapumis; bulamag dokiilerek meydana getirilen
bir yemek olup eksitildikten sonra bugdaylari
yenilir, suyu igilir.-1-423

kavut, daridan yapilan bir yemek:Dart kaynatilip
doviildiikten sonra un gibi inceltilir, yagla ve
sekerle karigtirilarak yeni dogurmus kadinlara
verilir.. I-406,111-163; kavut : I[[I-163

12 Besim Atalay sézciigiin ashorek, aspori olabilecegini diistiniiyor.
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kawik / kavik

kiyma iigre
kogurmac¢/kowurmac/kawurmac
kiirsek

sarmacuk

sokti

suma

surus

suwsus
talkan kavut

to
top

togi
tutmac /tutma ac¢

tutmac /tutma ag

ugut
uwa/ uva
iigre

y?mata( Fb—)

kepek, dart kepegi. I-221, 383, kavik: I1I-165

hamuru serce dili gibi egri kesilen bir ¢esit eriste.
11-173

kavrulmus bugday- 1-493

dar ozii suda veya stitte kaynatildiktan sonra
tizerine yag dokiilerek yenen bir yemek: 1-478

bir ¢esit sehriye . I-527
kepek 1-416

once islatilip sonra kurutularak ogiitiilen ve
bulamag, ekmek gibi seyler yapilan bugday, ayni
suretle hazirlanmip serbet hamurunda kullanilan
arpa.-1l1-234

bugday basaklarindaki taneler sertlesmeden once
basak alevde iitiiliir, sonra déviilerek yenir, iitme,
firik I-368

bugdayin kuvveti gittikten sonra alinan son suyu,
tizerine su katilmig ayran, 1-460

kavrulmus, doviilmiis arpa -1-440,11-89, 154, 189,
190

bulamag gibi pisirilen bir un-olup bir kaba
konulup eksitilerek icilir I11-207

bugday su ile kaynatilir, arpa hamuru ile
yogrularak bir kegeye sarilir, sicak bir yere
birakilir, eridikten sonra yenir. I-318

darinin kabugu ¢ikarildiktan sonra kalan éz I11-
229

tutmag 1-453
tutmag 1-453
icki yapilan bir ¢esit hamur- 1-50

piring pisirildikten sonra soguk suya konarak ve
suyu stiziilerek icerisine seker atilip soguk olarak
yenen bir yemek - III 90; uva : I-11

tutmaca benzer ve ondan daha sulu sehriye
corbasi, eriste. 1-127; I11-173

yagh tavuk veya yagl et kizartilacagi zaman yagin
disart sizmamast icin i¢ine sarilan kadayif hamuru
gibi ince bir hamur- 1-445
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yalagi yuga bir ¢esit ince katmer- I11-25, 35
yarma yuga bir ¢esit katmer-111-34
yarmas iri 6giitiilmiis bulgur ve buna benzer seyler-111-40
yarmas un ince un. 111-40
Corbalar:

Corba karsiligi olarak metinlerde miin veya biin soylenisi
hakimdir. Corba ¢esidi olarak cok fazla isim ge¢mese de sulu olarak
yenen bir¢ok yemegin ¢orba karsilig1 kullanilabilecegi akla getirilmelidir:

kar, buz gibi seylerle sogutulup icerisine baharat
latu /litii konarak sogukluk yerine yenen bir gesit sehriye
corbast . I11-237;

miin /biin corba-l-31, 36. 253, biin I-31

bulamag gibi pisirilen bir un-olup bir kaba konulup
to eksitilerek icilir I11-207
tutmag /tutma ag tutmag 1-453

tutmaca benzer ve ondan daha sulu sehriye ¢orbasi,
eriste. I-127; I1I-173

ligre

Yaglar:

Yag i¢in bugiin de kullandigimiz “yag” bi¢cimi yaygindi. Ancak
cesitli yollarla elde edilen yaglar farkli adlar alabiliyordu. Bu yaglarin bir
kismu siit kaynakli olabildigi gibi hayvanin ¢esitli yerlerinden elde edilen
yaglar da kullaniliyordu. Metinlerde bitkisel yag adi gegmemektedir.
Harzemsahlar doneminde kaleme alinmis Mukaddemetii’l- Edeb’de
“zeytun yag1” sozcligli gecmesine karsilik Divan’da buna dair bir iz
goriilmez."

¢ir yag I- 323
kazi at karni iginden ¢ikan yag- I11-223
kanak/kayak/kiyak /konak el suyu yagi, tereyagi, kaymak, I11-32

0z yag- 1-36, 45
sag yag sade yag, I11-154, 159
yag yag, i¢ yagrrl, 182, 208, 227

13 Bahaeddin Ogel: a.g.e. s.19.
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yaknr vag, i¢c yagi, yagl- 11.

Baharat ve tatlandiricilar:

Kimi zaman yemegin yaninda kimi zaman da yemegin igine
konularak yenilen tatlandirici ve istah agici maddeler Divan’da su

orneklerde geger:

butmul karabibere benzer bir bitki, darii’l- fiilfiil [-481
iplic kebapla yenir, sarimsaga benzer bir dag otu- I-115
Katik katki, herhangi bir nesneye katilan, sirke, yogurt
T gibi tutmag yemegine katilan nesne- I- 382
kigi hardal- I1I-238
mandu bir ¢esit sirke-I- 420
murg¢ karabiber- 1-343; II-186
ot yem karabiber, kimyon gibi tohum ve baharat- 11I-5
sipiit karabiber, kimyon gibi yemege katilan bir ot- I-356
sirke sirke. I- 191, 207, 209
sunu ¢orek otu, nigella sativa- 111-238
tuz tuz- 11- 18, 104

Kuruyemisler:
akiyagak i¢ ceviz, iyi ceviz, I- 90
bitrik fistik-(Arguca) 1. 476;
caxsak kurutulmusg kayisi, iiziim gibi meyveler, 1-469
kak erik, kayisi gibi meyvelerin kurusu I1I-282

kakkuk / kakuk

yarma, kurutulmus et veya meyve. I11-130

kosik/kosuk findik 1-382,111-347
Kiili varmaksizin ¢ekirdegiyle kurutulan zerdali, kayist,
ui seftali ve erik gibi meyveler 111-234
sekirtiik fistik, I- 507
(&) kuru tiziim- 1-159

iiske(n-t)ec
yagak

ceviz.l- 90, 267, 41711I- §, 29



icecekler
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Divan’da igki i¢in i¢kii (I-286) sozciigli kullanilir. Senbuy (II1-
239) sozciigiiyse “icki ziyafeti” demektir. icki toplantilarinin gesitli
vesilelerle yapildigi, kaynaklarda anlatilir. Bu islemin belli bir térensel
yapisi oldugu da metinlerden sezilir:

Otuz icip kirkalim
Yokar kopup segrelim
Arslanlayu kékrelim

Kacgti saking sewnelim (I-142)

Farkl1 yollarla elde edilen tiirlii igecek adina rastliyoruz:
Bugday, arpa gibi tahillardan iiretilenler:

agartgu
buxsum

bekni

suwsus

serbet gibi bugdaydan yapilan icki, bir ¢esit bugday
birasi-111-442

boza, daridan yapilan bir icki-1-485

bugday, dar1, arpa gibi seylerden yapilan icki;
boza-1-434;111-60, 81

bugdayin kuvveti gittikten sonra alinan son suyu,
tizerine su katilmis ayran, I-460

Meyvelerden iiretilenler:

bor

cagir

cagmur / camgur
siicik

siicik

tim

uxa

sarvap, sici-lll-119, 121

sarap, swra- 1-363; 11-336,111-286, 385
salgam- 1-16, 457

sarap-1-408

tatly; icilecek sey, sarap-1-154,157, 211, 282, 338,
373, 408; siigiik: 11-190

sarap dolu tulum; sarap satan, I11-136
kayisi, erik gibi meyvelerin sikilmig suyu- I-122

Siit iiriinlerinden iiretilenler:

ayran

kimiz

ayran- I-120

kimiz, kisrak siitiiniin tulumda eksitilerek icilen icki
1-365;11-12; 11I-197
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bugdayin kuvveti gittikten sonra alinan son suyu,

suwsus iizerine su katilmis ayran, I-460

siit stit I-157, 180

Lezzet ve tat:

Yenilen yemekten, igilen icecekten alinan tat da mutfak
kiiltiirtiniin birer pargasidir. Yemegin iyi-kotii, tatli-ac1 olmasi, herhangi
bir yemegi veya meyveyi arzu etmek, begenmek, yerken cesitli sesler
cikarmak vb. sozciikler su sekilde yer alir:

aci, act olan her nesne; eksi- 1-63, 279, 1I-75, 299, 311, III-

agig 272

acighk/g acilik- I-150; agighg: I-147
acisamak cani eksi istemek- 1-279, 302
acigsamak cani eksi istemek- 1-279, 302
acigsimak eksimek, acilagmak- 1-282

acimak eksimek, (yara, viicut) acumak- 111-252
acismak eksimek, actlasmak- 1-180

acitgan daima eksiten, acitan, eksitgen- 1-154
acitmak eksitmek, acitmak, 1-207

agsamak vemek yemek istemek- 1-277
agsatmak yvemek arzulatmak- 1-262
bagirsamak cani ciger istemek- 111-332
baliksamak balik yemek istemek- 111-334

yemekten doyup, usanmak, doymak, kanmak, II-18, 19;

bitkmek /bokmek % sk 11-18, 19

cap cap yémek sapwr supur yemek-1-318

car¢ur yemek eline geceni yemek, bir sey birakmamak. I-323
ciniistiiriiksemek cami "ciniigtiiriik" istemelk- 1-280

eritksemek eriksemek, cani erik istemek-1-303

etsemek cani et istemek: 1-275, 279

kagunsamak cani kavun 1stemek- 1-280

kamasmak eksi yemeden dis kamasmak- 11-110, 111



kar¢ kurc¢ yémek
kidizgek

kosekci

kiirt kiirt yémek
sil

suwsamak

sokluk

suwsatmak
siicik
siicimek

siicirmek

siicitmek

siiciismek/siicismek

siimsiicik
tatighg
tatig tahg
tatigsamak
tathg
tatrusmak
tesik
taturgan
taturmak
tikinmak
titiz

todunmak

tiigillmek

um bolmak

usitmak
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hatwr hutur yemek-1-343

tazeligi gidip kecelesmis (kavun icin)- 11-290
yemeklere istahli-1-153

bir seyi "kiitiir kiitiir" ses ¢ikararak yemek, 1-343

her yemekten tiksinen, bogazsiz insan; az yem yiyen hayvan:
111-134

susamak: [-281; tII-284
yemege, icmege doymazlik, oburluk I-471
susatmak- II-336

tatl; icilecek sey, sarap- I-154,157, 211, 282, 338, 373, 408;
111-164,166, 397, 427; siigiik § kizil

tatlilanmak ve giizellesmek 111-258
tatlilasmak, tatlanmak-11-75

ivilestirmek, tatlhilandirmak-11-299, 300
Tathilanmak

tap tatl, pek tatl nesne-1-338

tatl- 1-495, 496

tat, lezzet 1-408

cani tath istemek, 1-279; 111-332, 333

tatl 1-45, 529, 111-178, 194

birbirine tattirmak- 11-217

obur, karni doydugu halde gozii doymayan kisi I-387
daima tattiran-1-515, 516,11-74
tattrmak-11-73;111-186
fazla yemek- 11-147

tadi helile gibi kekremsi olan her sey-1, 365
doyar gibi goriinmek- 11, 144

diigiimlenmek; yemek bogazda kalmak. 1-198, 437, I1I-130, 162,
285, 11I-215

kursak bozulmak, ¢ok yemekten kursak bozulmak, bulanmak- I-
49

susatmak: 1-209
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usmak susamak, sanmak- 1-166; 1I-165

usukmak susamak- 1-191; II-165

yagsamak yag istemek. 111-305, 306

yagsimak vag tadini almak, 111-305, 306

yalkmak kanmak, bikmak, yaglh yemekten bikmak- 111-435, 447
yéysemek yemek istemek: 1-20; 111-304

yilin¢ga as tadi, tuzu, yagi olmayan yemek, I11-433

Ozel giinlerde verilen yemek, ziyafet,
6lim yemekleri

Yemegin giinliik bir ihtiya¢ olma yaninda toplumsal birlestirici
bir yonii de vardir. Eski Tiirkler “solen”, “sigwr”, “toy”, “tiigiin” gibi
eglendirici, “yog” gibi lziintiilii giinlerde siradan olmayan yemek
torenleri diizenlerdi. Eglence giinleri olan bedrem/beyrem’de herhalde

yemegin de 6zel olmasi gerekirdi.

Tiirklerde toy gibi torenlerde yenilen yemeklerin belli amaglari
vardi. Toplumsal birer dayanigsma araci olma yaninda toplumsal birgok
gorevi yerine getiren merasimlerdi."* Toplu yenilen yemek, gérkemli
hazirlanmis bir sofra 11. yy.da asagidaki sozciiklerde karsilik bulur:

Tiirlii ziyafetlerle ilgili sozciikler:

asatmak yemek yedirmek- I-210

bayram, seving ve eglence giinii. 1-263, 484; 111-176;

bedrem/ beyrem beyrem (Oguzca): 1-484

saraylarda hanlar icin kurulan, biiyiik canak gibi

igkiim ayaksiz sofra-1-107
kenclivii hanlarin diigiinlerinde veya bayramlarda yagma
eneliydt edilmek iizere yapilan sofra- I111-438
geceleyin davetsiz gelen adamlara verilen icki
kestem ziyafeti- I-485
kiiden diigiin yemegi, diigiin, I-404

' Bahaeddin Ogel: a.g.e, 5.404,05
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sugdic kisin dostlar arasinda sira ile yapilan sélen-1-455
senbu bagska bir davetten sonra geceleyin gidilen icki
y ziyafeti-(Kencekge) I1I- 239

- bir kisilik sofra; kiigiik ibrik; hakanin damgasi
tamgahg/k bulunan esya: 1-527; tamgalik: 1-527
tanuk hakanlara sefer ve benzeri zamanlarda yemek ve

yus ipek kumas gibi seylerden verilen armagan-111-365
tuzéu yoldan gecen hisimlara veya tamdiklara armagan
g olarak ¢ikarilan yemek- 1-424

tuzgulanmak yemek hediye etmek -111-201
uwut yemege veya beyin yanina ¢agirma, davet-1, 51

Oliim sonrasi verilen yemekler:

basan olii gomiildiikten sonra yenilen yemek-1-398, 399

matem, yas, olii gomiilmesinden sonra ii¢ veya yedi

yog giine kadar verilen yemek. I1I-143
yog basan olii gomiildiikten sonra verilen yemek-1-399
yoglamak olii igin yemek vermek. I11-309

Yemek artigi ve bulasik

Divan’da bulasmak, sirayet etmek anlaminda yukmak, yukulmat,
yukusmak, sirilmak eylemleri kullanilir. Yemek sonrasi ortaya ¢ikan
manzara hos olmasa da bu durumun 11. yy.daki anlatim1 s6yledir:

ayak yuki kap bulasig I11-143
kakac kir, pas, bulasik I-358
Kez siit ve un gibi seylerin tencere dibinde yapisip kalan
par¢alart I-317
ok/yuk/yok yak/ yak yuk canak bulasigi I11-4; yak yuk: I11-
yok/yuk/yok yak/ yak yuk k bulasigi 111-4; yak yuk: 11I-143

Tirklerin 6teden beri gelen yemek ve beslenme anlayisi, medeni
hayatin ¢esitligine ve ¢ok renkliligine uygun gelismistir. Sehir ve gocebe
beslenme anlayislar1 Karahanli donemi igin kaynasmis ve birbirine
geemis goriinmektedir. Bu donemde Turklerin beslenme kiiltiiriinii birkag
kaynaktan olusturduklar1 goriiliir:
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e Avcilik
e Hayvancilik
e Tarim

Divant Liugati’t-Tiirk’teki beslenme ile ilgili sozciikler
incelendiginde bu li¢ kaynagin da kullanildig: anlasilir. Eserde tasnif dist
diyebilecegimiz bu kiiltiire ait daha bir¢ok sozciik vardir. Belirledigimiz
bu sinirh sézctikler dahi, eski Tiirklerin yeme-igme konusunda zengin bir
s0z varlig1 olusturdugu kanaatini vermektedir.
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