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Antik¢agda Silphium

Silphium in Antiquity

Bilge YILMAZ KOLANCI*

Oz: Hellence silphion, Latince silphium ismiyle taninan bitki, Ferula (Apiaeceae) cinsinin tanimlanamayan bir
taraddr. Dev bir ¢aksir gorintmundeki silphium, her yil yaprak déken tohumlu bir bitkidir. Bircok arastirmaci
tarafindan, glinUmizdeki bazi Ferula turlerinin silphium oldugu 6nerilmekle birlikte, antik kaynaklarda Nero
doéneminde neslinin tikendigi belirtilmistir. Silphium’un binyesinde bulunan 6z, tibbi amaglar dogrultusunda
kullanildigi icin antikite boyunca biyuk ragbet gormustar. Plinius tarafindan doganin sundugu en kiymetli
armaganlari arasinda oldugu bildirilen bitki, Kyrene’nin kuru dag yamaclarinda yetismistir. GimUs ile esdeger
kabul edilen bir Grin oldugu icin llkeye blyik bir ticari kazang getirmistir. Bu calismada, 6ncelikle antik
kaynaklar tarafindan aktarilan bilgiler olmak Gzere, arkeolojik buluntular ve modern arastirmalardan yola
cikilarak, silphium’la ilgili bilgiler bir araya getirilmis, silphium’un antik¢ag insani icin tasidigl deger, Uretim,
ticari kullanim alanlari gibi girdiler sunulmustur. Bitkinin antikgcagdaki kullanim alanlarina ve ticari degerine
bakildiginda, antik toplumlar tarafindan yogun olarak kullanilan kiymetli bitkilerden biri oldugu anlasiimak-
tadir.

Anahtar sozclkler: Silphium, Silphion, Laserpicium, Kyrene, Sifali Bitki

Abstract: The plant known by the ancient Greek name silphion and Latin name silphium, is an unidentified
species of the Ferula (Apiaeceae) genus. Resembling a giant fennel, silphium is a deciduous flowering plant.
Although it is suggested by several scholars that some current Ferula species are silphium plants, ancient
sources report that it became extinct in the time of Nero. Due to its usage as a medicine during the ancient
era, silphium sap was in high demand. Considered among the most precious gifts of nature by Plinius, the
plant was grown on the dry mountain slopes of Cyrene. Because it was a product considered equivalent to
silver, it has brought a great commercial gain to the country. The information provided in this study regarding
silphium has been assembled combining archaeological data and current research, with the majority of the
data coming from ancient sources. The value of silphium to ancient people, as well as the places where it is
produced, traded, and used, are all covered. Based on the areas of usage and commercial value, it is
understood that this plant was one of the precious plants that ancient societies used extensively.

Keywords: Silphium, Silphion, Laserpicium, Cyrene, Herbs
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Giris
Antikiteden glinimdze, insanoglunun yasamina eslik eden en degerli varliklarin basinda bitkiler
gelmektedir. insanoglu milyonlarca yildir gesitli Griinleri ve besinleri elde etmek icin, dogadan
topladiklari ve yetistirdikleri bitkilerden yararlanmis, deneme ve gozlem yoluyla kazandiklari tim
bilgileri so6zIU veya yazili olarak gliniimUze aktarmistir. GUnimz teknolojisinin hizla gelismesi, nifus
artisl, sanayilesme gibi bircok neden dogayla aramizdaki mesafeyi agmakta ve bu nedenle bitkilerin
kullanimi ve yetistiriimesi ginden giine azalmaktadir. Ancak antikcag insani icin durum cok farkliydi.
Antik kaynaklar araciligiyla gliniimize ulasan bilgilerin yani sira glinimiz kazi calismalariyla elde
edilen arkeolojik buluntular, antikcag toplumlarinda bitkilerin tasidigi Gnemi gdstermesi bakimindan
dikkate degirdir. Bu nedenle, antikcagin degerli emtia Urtnlerinden biri olarak kabul edilen silphium
hakkinda, antik kaynaklar ve arkeolojik veriler dogrultusunda ayrintili bilgiler bir araya getirilerek,
bundan sonra konuyla ilgili gerceklestirilecek cesitli arastirmalara yarar saglanmasi amaglanm|§t|r
Antik kaynaklar tarafindan silphium’un neslinin tikendigi :
belirtiimisse de glinumdizde yapilan bazi bilimsel arastir-
malar bitkinin neslinin devam ediyor olabilecegine isaret
etmektedir. Bu calismada incelenen silphium, antikite
boyunca 6zellikle de Klasik Dénem’den Roma imparatorluk
D6nemi’nin sonlarina kadar yogun bir sekilde kullaniimis ve
ozellikle Kyrene’'de yetistirilmesine ragmen ticaret aracili-
giyla farkli cografyalarda da yayihm gostermistir. Son yillar-
da Ulkemizde yapilan arkeolojik kazilar ve arkeobotanik

arastirmalarlal, bu bitki hakkinda yeni veriler elde edilmesi

Fig. 1. Kyrene sikkesi Gzerinde silphium

umulmaktadir.

Tanim
Ferula (Apiaeceae) cinsinin tanimlanamayan bir tiri olan? ve Plinius® tarafindan doganin bize
sundugu en kiymetli armaganlari arasinda kabul edilen bitki, Grekce silphion (oiAdiov), Latince
silphium ismiyle taninan* ve giinimizde nesli tikkendigi dustinilen dev bir caksir tirtdir®. Bitki,
antik kaynaklarda laser veya laserpicium olarak da isimlendirilmistir®. Plinius’'un’ aktarimina gore,
silphium, her yil yapraklarini déken tohumlu bir bitkidir (Fig. 1)2.

Bitkinin sapi bir yil boyunca stirmekte® olup fillon veya maspeta®® olarak isimlendirilen yaprak

1 Arkeolojik kazilar sirasinda tespit edilen karbonlasmis bitki kalintilari gibi cesitli veriler Gzerine gergeklestirilen
arastirmalar, antik toplumlar tarafindan cesitli amaglarla kullanilan bitkiler hakkinda 6nemli bilgiler saglamaktadir. Bu
kapsamda yapilan bazi arkeobotanik ¢alismalar igin bk. Ulas 2014, 306-314; Balci 2018; Kavak et al. 2017, 195-203.

2 Theophr. hist. plant. V1. 3; ayrica bk. Koerper & Kolls 1999, 133; Langenheim 2003, 416; Civelek 2018.

3 Plin. nat. XXII. 49.

Plin. nat. XIX. 15; Dsc. Med. . 94; konuya iliskin olarak ayrica bk. Sahin 2000, 138; Langenheim 2003, 416; Gledhill

2008, 353; Civelek 2018.

Sahin 2000, 138.

Plin. nat. XIX. 15; ayrica bk. Langenheim 2003, 416; Gledhill 2008, 231.

Plin. nat. XIX. 15.

http://www.wildwinds.com/coins/greece/kyrenaica/Mueller_180.jpg Erisim: 08.06.2021

9 Theoph. hist. plant. VI. 3.

10 Theoph. hist. plant. VI. 3; Dsc. Med. 1. 94.

N o w»
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seklinde genis bir tohuma?!! (meyveye) sahiptir'? (Fig. 2)®.
Siyah kabuklu, kalin ve cok sayida koku olan bitkinin
maspetum olarak adlandirilan altin rengindeki yapraklari
kerevize benzemektedir'*. Dioskorides® tarafindan, bitki-
nin sapi silphium, kdki magudarim, yapraklari maspeta
seklinde adlandiriimistir. Theophrastos® ise, Suriye’de ye-
tisen ve silphium’a oldukga benzeyen magydaris isimli bir
bitkinin de silphium olarak isimlendirildigini belirtmistir.
Kyrene sikkeleri Gizerinde betimlenen silphium’un mev-
cut tdrler ile kiyaslandiginda Thapsia garganica L. ve
Ferula tingitana L. ile yakin benzerlik tasidigl dnerilmek-

tedir. Bu iki tUrln, ginUmdizdeki tip calismalarinda halen

Fig. 2. Kyrene sikkesi Gzerinde silphium
tohumu

kullanildigi bilinmektedir!’. Yine, yapilan calismalarda
Thapsia garganica L. ve Ferula tingitana L.ye ek olarak
Ferula assa-foetida L.*8, Ferula orientalis L., F. jaeschkeana Vatke, Ferula communis L., Ferula
drudeana ve Ferula marmarica L. gibi cok cesitli Ferula tirlerinin silphium ile iliskili oldugu
dnerilmistir’®. En yaygin kabul edilen gorls, Ferula tingitana’nin antikcagda Kyrene’'de yetisen
silphium bitkisiyle baglantil oldugudur (Fig. 3)%°. S6z konusu tirin nadir de olsa, glinimuzde halen
Kyrene topraklarinda varhigini stirdiirdiigi, Libnan, Trablus ve Filistin’de yetistigi tespit edilmistir??.
TUm arastirmacilar tarafindan kabul edilen tek goris bitkinin bir Ferula tirl oldugudur. Ancak
neslinin tikenip tikenmedigi halen blyUk bir tartismanin konusudur.

Dioskorides’e?? gére, 6zl en etkili kismidir, sonrasinda yaprak ve gévde gelmektedir. Plinius?,
Kyrene’ye 6zgii cok 6nemli bir bitki olarak tanimladigl bu tlri vahsi ve inatcl olarak nitelendirmis
olup ekildigi alani 1ssiz ve corak biraktigini da ifade etmistir. Plinius?*, bitkinin yumrusuna yapilan kesi
sonucu 6zin akitildigini, gbvdesinde altin rengindeki yapraklarin ciktigini ve bu yapraklarin gliney
rizgarlari hakim olmaya basladigi zaman Sirius’un dogusuyla birlikte dokilerek Greme amaciyla

11 Koerper & Kolls 1999, 140-141. Kyrene sikkelerinde silphium’un tohumu (meyvesi) kalp seklinde bir formda
betimlenmistir. Bu durum bazi arastirmacilar tarafindan bitkinin afrodizyak etkisiyle baglantili bir ask semboli
olabilecegi seklinde de yorumlanmistir. Bitkinin abartilmis yogun cicekli kafasi ile kalin sapinin ve kalp seklinde yapilan
tohumunun ithyphallic bir metafor olarak yapildigi 6ne sirGlmektedir. Bu durum, antikgagda yasayan kisilerin 6zellikle
sogan gibi erkek cinsel organina benzeyen meyvelere afrodizyak giicte olduguna inandiklarindan kaynaklandig
disintlmektedir. Bu yizden sikkeler Gzerindeki abartili tasvirin bu durumu ima eden bir reklam oldugu dustnilmek-
tedir.

12 Theophr. hist. plant. V1. 3; Dsc. Med. Ill. 94.

B http://www.wildwinds.com/coins/greece/kyrenaica/BMC_035.jpg Erisim: 08.06.2021

14 Theophr. hist. plant. VI. 3; Plin. nat. XIX. 15.

15 Dsc. Med. lIl. 94.

16 Theoph. hist. plant. VI. 3.

17 Koerper & Kolls 1999, 136.

18 Koerper & Kolls 1999, 133. Bu tiire ait bitki 6z'nin dislk yapici olarak islev gordugi tespit edilmistir.

19 Gemmil 1966, 303; Koerper & Kolls 1999, 133; Sahin 2000, 138; Miski 2021, 1-24.

20 https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/bd/Ferula_tingitana.jpg (11.03.2022).

21 Gemmil 1966, 302, 304.

22 Dsc. Med. 1l1. 94.

2 Plin. nat. XIX. 15.

24 Plin. nat. XIX. 15.
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tohum gorevi gérdigin bildirmistir. Theophrastos?® tarafindan bu bitkinin, zift gibi kara bir yagmur

yerylUzine yagdiktan hemen sonra Blylk Sitre Korfezi civarinda ve Hesperides’lerin bahcesinde
ortaya c¢iktigl bildirilmistir. Bu tarih, Kyrene’nin kurulusundan yedi yil kadar 6énce olup Roma’nin
kurulusunun 143. yilina denk gelmektedir. Bu olaganlstli yagmurdan sonra her yerde silphium

cikmaya baslamistir?e.

Antik kaynaklarin verdigi bilgilere gore silphi-
um yalnizca Kyrene'nin kuru dag yamaclarinda
buyUyen bir bitki tGraddr. Antikcagda bu bitkiyi
Hindistan ve Hellas’ta yetistirme girisimleri basa-
rnisizlikla  sonuglanmistir®”.  Ferula  tirlerinin
kayalik zemini sevdigi ve kdklerinden dolayi
nakledilmesi zor oldugu bilinmektedir®®. Bu
nedenle Kyrene, bitkinin ve &6zlinin tek
ihracatgisi olarak uzun sire ayakta kalmis ve
buyuk bir zenginlik kazanmistir?®. Herodotos’un*
“Kyrenelilerin a¢cmis olduklari Platea Adasi bu
aradadir ve yali boyunda Menelaos Limani ile
Aziris vardir, Kyreneliler orada da oturmuslardir.
Silohium tarlalari buradan baslar ve Platea
Adasi’ndan  Syrtis’e kadar uzanir” seklindeki
sozleri, silphium’un Uretildigi genis cografyayi
tanimlamaktadir.

Kyrene silphium’unun MO 631’'deki Hellen
kolonizasyonu sirasinda kesfedildigi dustnul-
mektedir3!. Fakat A. Evans?? tarafindan, Girit'te
(Minos) yapilan calismalarda silphium’un Bronz
Cagr'nda buraya getirilip yetistirilmis olabilecegi,

Fig. 3. Ferula Tingitana

Kyrene ve Girit'in ikliminin birbirine yakin o6zellikler tasidigi ve hiyerogliflerde tespit edilen W

seklindeki g filizli bir isaretin silphium’a karsilik geldigi, hatta bu bitkinin Girit ekonomisinde 6nemli

bir rol oynadigi ileri strlimustir. Girit'te bazi mihir ylazik taslar Gzerindeki betimlemelerde

gorilen sunak veya bir saksi icerisinden yiikselen bitkinin3® silphium oldugu distnilmektedir3.
Mykenlere ait bazi ylzik taslarinda da, Minos’takilere benzer betimlemeler tespit edilmistir®. Bu

25 Theoph. hist. plant. VI. 3; Plin. nat. XIX. 15.
26 Plin. nat. XIX. 15.

27 Gemmil 1966, 304; Langenheim 2003, 416.
28 Gemmil 1966, 304.

29 Hdt. IV. 169; konuya iliskin olarak ayrica bk. Langenheim 2003, 416.

30 Ayrica bk. Hdt. IV. 192.
31 Gemmil 1966, 296.
32 Evans 1921, 284.

33 Sahin 2000, 139. Bu bitkinin saksi seklindeki 6zel bir obje icinde yer almasinin kutsallik tasidig veya 6zel bir saksi icinde

yetistirildigi distntlmektedir.
34 Sahin 2000, 138-139.
35 Sahin 2000, 139.
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bitkinin, s6z konusu dénemde Ege Bdlgesi'nde bilindigi ve kadinlarla baglantili bir amacla kullanim
gordigu dustunilmektedir®®.

Silphium bitkisine ait betimlemeler, Kyrene sikkelerinde MO 570-525 vyillari arasinda gériilmeye
baslamis ve uzun bir siire boyunca kentin semboli olarak kullaniimistir®”. Arastirmacilara gore, stilize
edilen bu betimlemelerde bitkinin sapi gercekten ¢cok daha abartili bir kalinlikta verilmis ve meyvesi
kalp seklinde simetrik bir yapida gdsterilmistir3® (Fig. 1-2, 5). Bu betimlemeler, Ptolemaios I
Euergetes dénemine (MO 246-221) kadar yogun bir sekilde kullanilmaya devam etmis, fakat bitki
antik kaynaklarda refere edilmeye devam etmesine ragmen sikkeler Gzerinden kaldirilmistir®. Bu
durum bazi arastirmacilar tarafindan lll. Aleksandros’un doguya yaptigl fetihler sirasinda bir veya
daha fazla Ferula turiiniin daha disik maliyetle pazara siiriilmesiyle baglantil gorilmustir?.

Plinius*, Kyrene’de bulunan son bitki sapinin nadir bir érnek olarak imparator Nero’ya (MS 54-
68) armagan edildigini bildirirken, Strabon* Kyrene silphium’unun barbarlar tarafindan intikam
amaciyla yok edildigini belirtmektedir. Bu bitkinin, devlet tarafindan kontrol altina alinmamasi, kisa
vadeli ticari kazang hirsi, ekim yapilan arazilerin otlatma icin asiri kullanimi ve iklim degisiminin yani
sira yasanan siyasi micadeleler bitkinin neslinin tikenmesine sebep olmustur®. Daha sonraki
zamanlarda Kyrene silphium’unun yerini assafoetida (Ferula assa-foetida) ismindeki bitkinin aldig
disundlmektedir®.

Silphium Ozii ve Ticareti

Bitkinin binyesinde laser® olarak isimlendirilen bir 6z bulunmaktadir. Bu zle iliskili olarak bitki laser
veya laserpicium olarak da taninmistir®. Dioskorides*’, bu 6ziin en etkili kisim oldugunu, sonrasinda
yaprak ve sap kisminin geldigini bildirmistir. Theophrastos’un® verdigi bilgiler, bitkiden toplanan bu
6zUn belirli dizenlemelerle devlet tarafindan kontrol altina alindigini, bitkiye ait kdkin yanlis veya
fazla kesilmesinin denetim altinda tutuldugunu gdstermektedir. Theophrastos*®, Dioskorides®® ve
Plinius®!, bitkinin dzundn “kok” ve “gdévde” olmak Gzere iki farkli sekilde toplandigini bildirmektedir.
Plinius’un®? verdigi bilgiye gore kok ve gévdeden toplanan bu &z, rhizias ve caulias gibi iki farkli isimle
bilinmektedir. Kaplara toplanan 6z, bir kepek tabakasi ile karistirilmis ve yeterli olgunluga erisene
dek belirli araliklarla calkalanmistir; bu islem ihmal edildiginde suyun ¢lrimeye meyilli oldugu
gdzlenmistir. Oziin yeterli olgunluga erismesi ise renk gibi cesitli kriterlerle belirlenmistir.

36 Konu ile ilgili detayli bilgi icin bk. Sahin 2000, 138-139.

37 Gemmil 1966, 305, 307; Koerper & Kolls 1999, 138; Gemmill 1973, 81-84.
38 Koerper & Kolls 1999, 136.

39 Gemmil 1966, 305; Koerper & Kolls 1999, 138.

40 Koerper & Kolls 1999, 139.

41 Plin. nat. XIX. 15.

42 Str. VIII; ayrica bk.Gemmil 1966, 307.

43 Gemmil 1966, 306; Koerper & Kolls 1999, 139.

44 Gemmil 1966, 309, 313; https://dalby.pagesperso-orange.fr/texts/SilphiumTexts.html
4 Plin. nat. XIX. 15.

46 Plin. nat. XIX. 15; ayrica bk. Langenheim 2003, 416.

47 Dsc. Med. lll. 94.

48 Theoph. hist. plant. VI. 3.

49 Theoph. hist. plant. VI. 3.

50 Dsc. Med. Ill. 94.

51 Plin. nat. XIX. 15.

52 Plin. nat. XIX. 15.



152 Bilge YILMAZ KOLANCI

Dioskorides® tarafindan, en iyi 6zin biraz kirmizi ve seffaf oldugu, kokusunun ise baskin oldugu
bildirilmistir.

Silphium’un en degerli bolima blnyesindeki 6z'dur ve bu nedenle, bitkinin ve 6zin Uretimini
uzun vyillar boyunca elinde tutan Kyrene sehri, biyik bir ekonomik gelir elde etmistir>*. Plinius>®
bitkiye ait 6zin gimusle ayni fiyata satildigini, tibbi veya diger kullanimlar icin blylk bir ragbet
gbrdigini soylemektedir. Atina dahil olmak Uzere pek ¢ok Hellen sehrinin Kyrene’den ithal ettigi
tarim Grinleri arasinda bas sirada yer alan silphium ve 6zii, Kyrene'yi, -iskenderiye’nin gelisimine
kadar- Afrika kitasindaki en zengin sehir konumuna getirmistir®.

.,

Plinius®’, C. Valerius ve M. Herenni-
us’'un (MO 93) konsilliklerinde kamu

hizmeti icin Kyrene’den otuz pound
agirhiginda laserpicium getirildigini, 1.
Caesar déneminde kamu hazinesinden
altin ve giimisin yaninda laserpicium
alindigini bildirmistir. Plinius’un verdigi
bu bilgiler, bitkinin antikcagdakazandigi
ekonomik degeri gbz onlne
sermektedir. ~ Strabon’un*®  “sonra
Kartacalilarin ticaret igin sik sik sarap
ylkleriyle ugurladiklari ve karsiliginda
Kyrene’den gizlice getirilen silphium ve

_ f =

6z suyunu aldiklari Kharax adli baska bir Fig. 4. Arkesilaos Il Kasesi Uzerinde silphium (?) tartma
yer” sozleri ise, bitki ve 6zUnUn Kartaca sahnesi

sarablyla takas edildigini, bir diger ifadeyle uluslararasi degisim araci olarak kullanildigini
gostermektedir.

Plinius®, Roma’da silphium’un bulundugunu ancak Kyrene’'dekine gére oldukca Kkalitesiz
oldugunu, Kyrene’nin meshur silphium’una ait son bitkinin Nero’ya armagan edilmesinden sonra
Roma’ya yalnizca Medeia, Persia ve Ermenistan’dan getirildigini bildirmistir. Dioskorides®,
silphium’un Suriye, Ermenistan, Medeia ve Lybia ¢evresinde yetisen bir bitki oldugunu, Kyrene’den
gelen silphium’un tadinin az, kokusunun hafif ancak Medeia ve Suriye’den gelenlerin daha glclu bir
kokuya sahip oldugunu belirtmistir. Strabon® ise Medeia’nin Urettigi silphium 6ziniin Kyrene’de
Uretilen 6z'den asagl olmadigini hatta bazen ondan daha Ustln nitelik tasidigini ifade etmistir.
Arastirmalara gore, silphium ihracatinin MS IIl. ylzyilin basindan sonra durdugu ve bitkinin neslinin

53 Dsc. Med. Ill. 94.

54 Koerper & Kolls 1999, 135; Civelek 2018.
55 Plin. nat. XIX. 15.

56 Koerper & Kolls 1999, 138.

57 Plin. nat. XIX. 15.

58 Str. XVII. 3.

59 Plin. nat. XIX. 15.

60 Dsc. Med. Ill. 94.

61 Str. XI. 13.
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MS V. ylizyilda sona erdigi dusiinilmektedir®?.

MO 560-550 yillarina tarihlendirilen Arkesilaos Il kasesindeki bir mal tartma sahnesinin silphium
ticaretiyle iliskili oldugu® distnulmektedir. Fakat son yillarda yapilan calismalarda burada tartilan
mallarin yin ticareti ile iliskili olabilecegi de dnerilmistir® (Fig. 4)°°.

Tibbi Kullanimi
Plinius, doganin bize sundugu en kiymetli armaganlar
arasinda saydigi silphium 6ziniin®, tibbi amaclar icin
kullaniminin ¢ok ragbet gordugini® ve hatiri sayilir
derecede faydali bir madde oldugunu® bildirmistir.
Antikcagdan glinimuze ulasan ¢cok sayidaki kaynaktan
edinilen bilgiler de, Plinius’un aktardiklarini dogrula-
maktadir. Basta Hippokrates olmak (zere Plinius,
Dioskorides, Celsus, Soranos gibi yazarlar tarafindan,
bitkinin bircok hastaliga karsi tibbi amacl kullanildig)
belirtilmistir.

Kyrene silphium’unun tipta kullanildigina dair en
erken veri Hippokrates'e® aittir ve bitkinin bagirsak
rahatsizliklarinda lapa seklinde uygulanmasini 6ner-

mistir. Ancak bitkinin tibbi kullanimina dair en detayli

Fig. 5. Kyrene sikkesi zerinde silphium ve
sehir tanricasi Kyrene (MO 520)

bilgiler Roma Imparatorluk Dénemi'nde kaydedil-
mistir. Bu bilgilere gére silphium’un yapraklari rahmi
temizlemek ve 610 fetusu’® disari atmak amaciyla kullaniimistir’®. Bu kullanimda aromatik beyaz
sarap icerisinde kaynatilarak banyo sonrasi alinmasi énerilmistir’?2. Kadin hastaliklari Gzerine calisan
bir doktor olan Metrodora ise (MS Ill. ylzyil) kadinlarda dislk yapan bir ilag¢ recetesine silphium’u
eklemistir’®. Kaynatilarak demlenen ve icecek olarak alinan silphium suyunun adet akisini uyardigi’,
kadinlara sarap icerisinde verilen silphium’un menstriel akintiyi tesvik etmek amaciyla pesari”
seklinde yumusak yinle kullanildigi bildirilmistir’®. Ephesoslu Soranos’’ da, menstriiel akintiyi

baslatmak isteyen kadinlar icin nohut bayukligindeki silphium 6zinln suda alinmasini dnermistir.

62 Koerper & Kolls 1999, 139; Langenheim 2003, 417.

63 Dalby & Grainger 2001, 18; Cretu 2011, 56.

64 Gemmil 1966, 301.

55 http://www.hellenicaworld.com/Greece/LX/en/CyreneVaseOfArcesilaus.html Erisim: 21.03.2022

66 Plin. nat. XXII. 49.

67 Plin. nat. XIX. 15.

68 Plin. nat. XXII. 48.

69 Hippokr. on fistulae 9.

70 Fetus, Gglncu gebelik ayi basindan doguma kadarki devre iginde ana rahmindeki canliya verilen addir.

71 Plin. nat. XXII. 48.

72 Plin. nat. XXII. 48.

73 https://talesoftimesforgotten.com/2020/01/04/no-the-ancient-romans-didnt-overharvest-silphium-to-extinction-
because-it-was-a-highly-effective-contraceptive/ (Erisim Tarihi: 02.07.2021)

74 Dsc. Med. Ill. 94.

75 Pesari, kadin hastaliklarinda vajinaya yerlestirilen bir tip aletidir.

76 Plin. nat. XXII. 49.

77" Soran. on gynecology, |. 63; Sahin 2000, 140-141.
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Ayrica emzirme déneminde sitl kesilen kadinlarda sirke ve bal ile alindiginda fayda sagladigi da
bildirilmistir’®. Kyrene sikkelerinde tabure (zerine oturarak silphium toplayan ve hayvanlarin
koruyucu tanricasi su nymphesi Kyrene” oldugu dustnilen kadin figliriiniin, bir eliyle silphium’a
dokundugu, diger eliyle cinsel organini isaret ettigi, bu hareketle birlikte yukarida saydigimiz antik
kaynaklar tarafindan da bildirilen gebelik énleyici 6zelliginin ifade edildigi distnilmektedir® (Fig.
5)8L.

Silphium, cesitli durumlara bagli olarak gelisen zehirlenme vakalarinda® da siklikla kullaniimistir.
icki ile alinan 6ziin yilan zehrini etkisiz hale getirdigi, akrep sokmalarinda merhem seklinde yagda
seyreltilerek kullanildig, sedefotu veya bal ile hazirlanan bir karisimin kdpek isiriklarinda topikal
olarak uygulandigi bildirilmistir®. Ayrica zehirli ok yaralarina sirildigi veya bu gibi durumlarda
agizdan alinabilecegi bildirilmistir®*. Suyla veya sarap ve yag ile karistirilan 6z yaralari iyilestirmek
amaciyla da kullaniimistir®.

Silphium dis ve gdz hastaliklarinda®, ayrica oksirik ve ses kisikliginin tedavisinde de kulla-
nilmistir®’. Bogazi temizleme ve sesi geri getirme etkisinin oldugu bildirilmistir®. Suyla seyreltilip
yudum yudum icildiginde kisik sese, ¢ig yumurtayla birlikte alindiginda ise 6kslrtge fayda sag-
lamistir. Ayrica bogaz hastaliklarinda bal ve suyla birlikte gargara seklinde kullaniimistir®. Hastalk
déneminden cikan kisiler icin nekahet déneminde canlandirici etki sagladigi®, etle birlikte tiketil-
diginde cildin rengini yerine getirdigi bildirilmistir®*. Soguktan uyusmus kisileri 1sitip canlandirdigl,
ickiyle birlikte alindiginda kas agrilarini hafiflettigi, yaslilarda ve kadinlarda sindirimi destekledigi de
bildirilmistir®.

Nitre tedavisi uygulanan alopesi (sackiran) hastalarinda, saclarin tekrar uzamasi amaciyla sarap
ve safran ya da biber ile fare gibresiyle birlikte kullaniimistir®®. Ciban ve nasir tedavisinde®*, kéti
huylu deri timérlerinde ve temre hastaligi® gibi cok cesitli hastaliklarin tedavisinde silphium’un

78 Dsc. Med. Ill. 94.

79 Fabbricotti 2015, 27-33. Bazi arastirmacilar ise elinde silphium dali tutan bir kadin figlirininin Kyrene’yi temsil ettigini,
bu tanriganin silphium ve yetistigi topragin koruyucusu oldugunu dustinmektedir.

80 Koerper & Kolls 1999, 139.

81 https://www.numisbids.com/n.php?p=lot&sid=1080&lot=746_Erisim: 08.06.2021

82 Cels. Med. V. 27.

83 Plin. nat. XXIl. 49; Dsc. Med. . 94.

84 Dsc. Med. Ill. 94.

85 Plin. nat. XXII. 49.

86 Dsc. Med. lll. 94. Balla birlikte uygulanan silphium’un gézdeki akintiyi durdurdugu, dis agrisinda ¢uriklere sturaldiga,
glnlik yagiyla birlikte keten bir beze dokillp disin etrafina sarildigi bildirilmistir. Ayrica agzin bu suyla yikanabilecegi
de aktarilmistir.

87 Cels. Med. IV. 10.

88 Plin. nat. XXII. 49.

89 Dsc. Med. Ill. 94.

%0 Plin. nat. XXII. 49.

91 Dsc. Med. Ill. 94.

92 Plin. nat. XXII. 49. Dioskorides (Ill. 94) ise bitkinin kokinin siskinlige yol agtigini, sindiriminin zor oldugunu ve mesaneye
zarar verdigini bildirmistir.

93 Plin. nat. XXII. 49.

94 Plin. nat. XXII. 49.

% Dsc. Med. Ill. 94.
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kullanildigi bildirilmistir®. Ayrica antik kaynaklar tarafindan magydaris isimli bir bitkinin®’, silphium
ile ayni etkiyi gdsterdigi bildirilmistir.

Besin Amagh Kullanimi

Silphium, Hellenler ve Romalilar tarafindan tibbi kullanimi disinda, besin amach olarak da tiketilen
degerli bir bitkidir. Theophrastos ve Plinius®, yapraklari dokildiikten sonra sapinin kavurarak veya
haslanarak tuketildigini, ayrica 40 glin boyunca bu besinle yapilan diyetin i¢ organlarin arinmasinda
oldukca etkili oldugunu bildirmistir. Fakat Plinius'® silphium’un dogrudan besin maddesi olarak
kullaniimasini énermemistir. Roma imparatorluk Dénemi’nin baslarinda nesli tikkendigi bildirilen bu
bitkinin yerini, Ferula assa-foetida ismindeki bitkinin sakizi olan assafoetida’nin'* aldig belirtil-
mektedir®.

Besicilikte Kullanimi
Antik kaynaklar, bitkinin sigir ve koyun gibi hem blylik hem de kigclk bas hayvan yetistiriciliginde
kullanildigini ve bu bitkiyle beslenen hayvanlarin etlerinin lezzet kazandigini bildirmektedir®.
Plinius'®, Kyrene’deki koyun yetistiricilerinin koyunlarini bu bitki ile otlatmanin daha karli oldugunu
dustindugi icin bitkinin neslinin bu topraklarda tiikendigini aktarmistir®.
Sonug¢
Hellence silphion, Latince silphium ismiyle taninan bitkinin, arkeolojik betimlemeler ve antik kay-
naklarin tanimlamalarina gére dev bir caksir tlrt oldugu distntlmektedir. Kyrene sikkeleri Gzerinde
karsimiza cikan bitki betimlemelerinin arastirmacilar tarafindan Thapsia garganica ve Ferula tingi-
tana tirleri ile yakin benzerlik tasidigl 6nerilse de, antikcagda Kyrene'de yetisen silphium bitkisinin
tUrlne dair kesin bir sonuca henliz ulasilamamustir. Silphium’la ilgili cok cesitli bilgileri ginimUze
kadar ulastiran antik kaynaklar o6zellikle bu bitkinin Kyrene topraklarinda vyetistigini, ticaret
araciligiyla Akdeniz’deki bircok Glkeyi kapsayan genis bir cografyaya ihracg edildigini, kente (Kyrene)
blyUk bir ekonomik gelir kazandirdigini, nimismatik veriler ise bitkinin Kyrene kentini temsil eden
bir simge haline donlstiginu gostermistir.

Her yil yapraklarini doktigu bildirilen silphium’un biinyesinde bulunan ve en degerli kismi oldugu
kabul edilen 6zin tibbi alanda yogun bir kullaniminin oldugu bilinmektedir. Antik kaynaklar

9%  Dil felcinin yani sira kiicuk dil iltihabinda balla birlikte uygulanmistir (Cels. Med. IV. 4; Dsc. Med. IIl. 94). Bitkinin kokinin
trakeadaki (nefes borusu) tahrislere iyi geldigi de bildirilmistir (Plin. nat. XXII. 48). Suda eritilmis bir parca laser, idrar
soktlricu gorevi gormistir (Plin. nat. XXII. 49). Siyatik ve lumbago hastalarina bal ile hazirlanan dekoksiyon, sivi
merhem seklinde verilmistir (Plin. nat. XXII. 49). Kuru incirle birlikte tiketildiginde sarilik ve 6deme karsi kullaniimistir.
Opistotonik ve tetanoz hastalarina bitkinin 10 adet tohumundan hap yapilip yutmasi énerilmistir. Célyak hastalarinda
kuru Gztmle birlikte kullaniimistir. Kesi yapilan kangrene dokilmesi dnerilmistir (Dsc. Med. 11l. 94)

97 Dioskorides (Ill. 94) bu bitkinin koklerinin silphium’dan biraz daha kalin, gevsek bir yapisi oldugunu ve 6z icermedigini
bildirmistir. Ayrica bitkinin Lybia’da yetistigini de aktarmistir.

% Dsc. Med. Ill. 94.

99 Plin. nat. XIX. 15.

100 Plin. nat. XXII. 48.

101 Dalby & Grainger 2001, 18-19. Assafoetida, Bati’da bitkinin kokinden elde edilen sakizdan elde edilen iki farkl tirde
satilmaktadir. A. Dalby ve S. Grainger’e (loc. cit.) gore Hint yiyecekleri satan magazalarda satilan hing ayni derecede
kuvvetlidir. Bitkinin glinimuzdeki isimlerinden birisi de Seytan Pisligi’dir.

102 Dalby & Grainger 2001, 18.

103 Plin. nat. XIX. 15.

104 Plin, nat. XIX. 15.

105 Plinjus (nat. XIX. 15) bu bitkiyi yiyen koyunun hemen uykuya daldigini, keginin ise aksirma krizine girdigini de
aktarmistir.
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tarafindan doganin sundugu en kiymetli armaganlari arasinda sayilan bu 6zin, gimusle ayni fiyata
satilmasi antikcag toplumlari icin tasidigl degeri gdstermesi bakimindan dnem tasimaktadir. Cok
cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanildigl gorilen 6zin recetelerde genellikle sarap, su, yag, cig
yumurta gibi maddelerle karistirilarak hazirlandigi tespit edilmistir. Dogrudan bir gida maddesi olarak
kullanimi dnerilmese de, besin amagli kullanildigl da bildirilmistir. Ayrica, kiiglk ve blyik bas hayvan
yetistiriciliginde kullanildig ve hayvanlarin etlerinin lezzet kazandigl ifade edilmistir.

Antik kaynaklar bitkinin neslinin imparator Nero Dénemi’nde tikendigini bildirse de glinimuzde
yapilan bilimsel arastirmalar, bazi Ferula tirlerinin silphium’la yakin benzerlik tasidigini goster-
mektedir. Fakat bu tdrlerin silphium ile baglantisi halen blyUk bir tartismanin konusudur.
GUnUmuzde tlkemizde yapilan calismalarda, bazi Ferula tirlerinin silphium’la iliskisine dair arastir-
malar yapilsa da, arkeolojik calismalarda antikitedeki varligina isaret eden bir veri saptanmamistir.
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