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regulation of telomere length; Vitamin A plays an
important role in immune response and deficiency of this
can lead to telomere attrition; higher vitamin D
concentrations are associated with longer leukocyte
telomer length. From minerals; Magnesium intake has
been shown to be positively related to telomere length in
women; Zinc may affect telomere length by influencing
telomerase activity, DNA integrity, oxidative stress and
susceptibility to infection; Selenium level is decline with
the aging process and significantly extends the telomer
length of hepatocytes. In contrast to the effect of other
nutrients, use of Iron supplements is associated with
shorter telomeres. Consequently, this review summarizes
the current knowledge on nutrition and telomere length
and mentions mechanisms by which various nutrients

may influence telomere length.
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Konfor giinlik hayatt degistiren rahatlik anlamina
gelmektedir. Dogumda kadinin memnuniyetini saglamak
biiyiik 6lgiide konforunu saglamakla iliskilidir. Ancak
dogum esnasinda konforu saglamak zordur ¢linkii dogum
agrili bir eylemdir. Dogum agris1 mutlaka kontrol altina
alinmalidir. Bu yiizden dogum yapan kadinlarin
konforunun saglanmasinda, bakim veren saglik personeli
de Onemlidir. Non-farmakolojik yontemler, dogum
destegi ile olumlu dogum deneyimi saglar ve annenin
kararlara katilmasini  saglayarak annelerin  dogum
memnuniyeti arttirmaktadir. Cesitli veritabanlar1 ve
Cochrane sistematik incelemeleri degerlendirilerek,
dogumda agrinin azaltilmasi ile ilgili girisimler; ise yarar,
ise yarayabilir ve yetersiz veri olarak {ii¢ kategoride

"y

toplanmigtir.  Agr1  yOnetiminde "ise yarayabilir"
uygulamalar  kategorisinde;  akupunktur, gevseme
relaksasyon, masaj, suyun i¢ginde olma, lokal anestetikler

ele alinmustir. Bu girisimlerin standart bakim ile
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karsilastirildiginda agr1 azaltti1 ve dogum
memnuniyetini arttirdigi bulunmustur. Hidroterapi-banyo
(jet hidroterapi, masaj kiivetleri) ya da suda dogum,
dogum agrisinda ve dogumdan sonra rahati arttirmak ve
gevseme saglamak i¢in kullanilan bir yontemlerdir.
Dogumda hidroterapi kullanimmin annenin rahatin
arttirdigl, agriyr azalttigi, kan basmcimi diigiirdiigii ve
ditirezi  arttirdigr  bildirilmistir. Dogumun  birinci
evresinde suda bulunan kadinda artan hidrostatik
basincin, kadinda vendz doniisii ve ekstraselliiler sivi
hareketini arttirarak kardiyovaskiiler fizyolojiyi olumlu
etkiledigi, vazodilatasyonu sagladigi, maternal stresi
azalttig1, kadinda kontrol ve iyi olma duygusu gelistirdigi
belirtilmistir. Bunlara bagl olarak da suda bulunma ile
agrinin  ve anestezi kullanimmin azalmasi, dogum
siiresinin kisalmasi iligkili bulunmugtur. Bu derlemenin
hidroterapi uygulamalarinin dogum sonuglarina etkisi

tartismaktir.

Anahtar Sozciikler: Dogum, Dogum memnuniyeti,

Dogum konforu, Dogum sonu konfor, Dug alma.
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Son zamanlarda, artan kronik bazi hastaliklarin gida ile
ilgili oldugu disiiniilmektedir. Bu nedenle insanlarin
diyet icerigi ve beslenme aligkanliklar1 bir ¢ok hastaligin
Onlenebilmesi i¢in Onemli bir parametredir. Giinliik
diyette siklikla tiiketilen siit ve siit riinlerinin saglik
iizerindeki  etkilerini incelemek amaciyla ¢esitli
caligmalar yapilmustir. Yapilan ¢aligmalar neticesinde siit
ve Urinlerinin kardiovaskiiler, kanser ve metabolik
sendrom (hipertansiyon, obezite, seker hastaligi vb.) gibi
birgok hastaliga karst koruyucu etkisi oldugu
belirtilmistir. Ayrica bu {riinlerin tiiketiminin beyin
aktivitesi, bagirsak diizenleyici (probiyotik o6zellik) ve

kemik gelisiminde de etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Bu
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caligmada, siit ve {riinleri tiiketiminin insan sagligi
iizerine faydalarina dikkat ¢ekilmis ve bu konuda yapilan

¢aligmalar 6zetlenmistir.

KADIN VE GOC
Nurvet BUYUKYORUK

Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Kadin Saghgi ve Hastaliklar1 Hemgireligi
Anabilim Dali, Burdur

Amag

Gog olgusu giinlimiizde kiiresel biitiinlesme siirecinin bir
pargasi olarak gittikce hizlanan bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir. Sosyal, kiiltiirel, ekonomik pek ¢ok soruna
neden olan zorunlu go¢ siireci &zellikle kadinlart
etkilemektedir. Bu derlemenin amact gogiin kadmn
iizerindeki olumsuz etkilerini gdzler oniine sermek ve
toplumda bu konuyla ilgili farkindalik olugturmaktir.
Yontem

Literatiir taramasi igin son yillarda yapilmis giincel veri
tabanlar1 iginden, “gd¢, gociin kadin iizerindeki etkileri,
kadm sagligi, anahtar sozctikleri taranarak
gerceklestirilmistir.

Bulgular

Gog stireci goge katilan bireylerin her biri igin farkli
sonuglara neden olmaktadir. Son yarim ylizyilda goc
olgusunda yasanan en 6nemli degisimlerden birisi kadin
gbcliniin  artmasidir. Kadinlar uluslararasi gégmenlerin
yarisini  olusturmaktadir.  Kadmlarm  gé¢  etme
nedenlerinin basinda; ekonomik nedenler, yoksulluk,
igsizlik, savaglar, dogal afetler, siddet, geleneksel kadin
rollerinin baskist gibi sosyal ve Kkiiltiirel nedenler
gelmektedir. Kadinlar gog siirecine toplumsal cinsiyet
rolleri  geregi  Ustlendikleri  sorumluluklar  ile
katildiklarindan hem goég¢iin hem de kadin olmanin
magduriyetini bir arada yasamaktadirlar. Kadmlar gog
ettikleri yerlerde toplumsal cinsiyet rollerine uygun
olarak goriilen temizlik, ¢ocuk, hasta, yash bakimi gibi
islerde ve tarim, turizm ve eglence sektoriinde yine kayit
dis1, diisiik ticret ve koti calisma kosullarina maruz
kalmaktadir. Ayrica go¢iin yol agtigr bulasict hastaliklar,
iireme saglig1 sorunlari, yetersiz beslenme, post travmatik
stres, depresyon, kaygi gibi ruhsal sorunlar, gé¢ edilen

yere ya da kiiltiire uyum sorunlari, ekonomik sorunlar,

hizmete ulagamama, iletisim sorunlari ve sosyal diglanma
gibi sorunlar ile kars1 karsiya kalmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Gog siirecinde ve sonrasinda kadinlarin yasadiklart uyum
sorunlar1 ve giiclikler hem ruhsal hem de fiziksel
sagliklarinin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir.
Kadimin egitilmesi, giiclendirilmesi, sosyal
biitiinlesmesinin ~ saglanmas1  igin  gerekli  sosyal
politikalarin olusturulmasi kadinin sorunlarinin ¢oziimii
i¢cin 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: Gog, kadin saglig1, kadin sorunlart

TOPLUMSAL CINSIYET ESITSIiZLiGi VE KADIN
YOKSULLUGU
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Amag

Yoksulluk Diinya’da ve iilkemizde uzun yillardir var olan
cok boyutlu bir sorundur. Yoksulluga sebep olan siirecler
kadinlar1 ve erkekleri farkli sekillerde ve derecelerde
etkilemektedir. Yoksulluk icinde yasayan kadinlarin
sayist son yillarda, 6zellikle gelismekte olan {ilkelerde
erkeklere oranla biiyiik artis gostermistir. Kadinlar
yoksullugu erkeklere gore daha yogun ve derin
yagamaktadir. Bu derlemede toplumsal cinsiyet
esitsizliginin kadm yoksullugu iizerindeki etkilerini
gbzden gecirmek amaglanmstir.

Yontem

Literatiir taramasi i¢in son yillarda yapilmis giincel veri
tabanlar1 i¢inden, “toplumsal cinsiyet, toplumsal cinsiyet
esitsizligi, yoksulluk, kadm saglig1”, anahtar sozciikleri
taranarak gergeklestirilmistir.

Bulgular

Kadm yoksullugu, toplumsal normlarla belirlenen ve
toplumsal yapilarla yeniden {iiretilen toplumsal cinsiyet
rollerinin etkisiyle farklilagmaktadir. Toplumsal cinsiyet,
kadin ve erkegin biyolojik yonden farkliliklarini anlatan
biyolojik cinsten farkli olarak, kadin ve erkek igin
toplumsal olarak olusturulmus roller ile Ogrenilmis
davranis ve beklentilerine dikkat ¢eken bir kavramdir. Bu
kavram, bireyler igin beklenti Oriintiileri olugturan giinliik
yasamin toplumsal siireglerini diizenleyen; ekonomi,

ideoloji, aile, siyaset gibi toplumsal orgiitlenmelerin igine
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