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ANTIK DONEM’'DEN GUNUMUZE HAYIT AGACI'NIN
(Vitex agnus-castus L./Lamiaceae) KULLANIMI

[The Usage of Chaste Tree (Vitex agnus-castus L./Lamiaceae) from Ancient Times to Today]

Bilge YILMAZ KOLANCI*

Ozet

Antik kaynaklar sayesinde giiniimiize aktarilan bilgiler, bugiin hayit agac: olarak isimlendirilen
Vitex agnus-castus L. bitkisinin, antik ddnem insami tarafindan bir¢ok amacla kullanildigini gés-
termektedir. Antik donemde, agnos, lygos, vitex gibi bircok isimle anilan hayit agaci, Lamiaceae
familyasimin bir tirddir. Bitkinin dallari, cicekleri, yapraklar ve meyveleri antik donemde dini ve
ginlik yasantuda kullanimasimim yani sira tip alaninda yapilan calismalarda da énem tasimaktadir.
Giinumtuzde halen bu bitkinin antik dénem kullanimi ile paralel kullanimina devam edilmesi, antik
dénem insaninin derin bilgi birikimini gdstermesi acisindan énemlidir. Bu calismada, antik dénem-

de hayit agacinin kullanim goérdigi alanlar ve bu kullanimlarin giiniimiize yansiyan benzerlikleri
degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antik Dénem, Hayit Agaci, Agnos, Vitex agnus-castus L., L)gos..

Abstract

By means of the knowledge we get from ancient resources, we know that Vitex agnus-castus L.
which is commonly named chaste tree was used for many different purposes by ancient people.
Chaste tree is a species belonging to Lamiaceae family, and it had many different names like ag-
nos, lygos, vitex in ancient period. Branches, flowers, leaves, and seeds of the tree were used for
religious and daily activities in ancient times. It was also used for medicinal purposes. Today, this
plant is still in paralel use to that of ancient times, and this is important to Show that the ancient
people have a deep knowledge about the plants. In this study, fields in which chaste tree is used
and daytime reflections of these old usages were considered.

Keywords: Ancient Period, Chaste Tree, Agnos, Vitex agnus-castus L., Lygos.

Bitkiler, insanoglunun dogadaki varolusunu ve dengesini saglayan en ¢nemli yapi tasi-
dir. Milyonlarca yildir bitkilerden yararlanan ve dogaya uyum gostermeyi basararak onlari
zamanla kontrol altna alan atalarimiz, bitkileri yetistirmeyi 6grenerek deneme-yanilma
yontemiyle elde ettikleri tiim bilgileri s6zIi ve yazili olarak nesilden nesile aktarmistir. Bu
bilgiler, tecriibeye dayanan bazi degisikliklerle birlikte geliserek, bugiin bizlerin dogrudan
yararlandig: bir kiiltiir hazinesinin temellerini olusturmustur. Bulundugumuz cografyada,
son kayitlara goére 3700’ endemik olmak tizere yaklasik olarak 12.000 bitki taksonu mev-
cuttur'. Halk arasinda daha cok hayit agaci adiyla taninan Vitex agnus castus L. sz konu-
su bitki taksonlarindan yalnizca bir tanesidir. Calismamizda, hayit agacinin antik dénem
boyunca hangi alanlarda kullanim gordigt ve antik ¢ag insani icin ne ifade ettigi, antik
donemdeki kullanimlarin kusaktan kusaga ne sekilde aktarildigi ve gliiniimuzde hangi
amaclarla kullaniddig: incelenmistir.

Lamiaceae familyasina® ait bir tiir olan Vitex agnus-castus L., 1-6 m. arasinda degisen
y g 8

* Ars. Gor., Pamukkale Universitesi, Arkeoloji Enstitiisii. E-mail: bilgey@pau.edu.tr
1  Torlak v.d. 2010: 11, 31.
2 Gtuner 2012: 602. Lamiaceae familyas icin bkz. Giiner 2012: 547-602.
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Antik Donem’den Guntimiize Hayit Agaci'nin (Vitex Agnus-Castus L./Lamiaceae) Kullanimi

yitkseklikte, cali veya aga¢ formunda bir bitkidir® (Fig. 1-2). Bitkinin dal uclarinda, Hazi-
ran-Temmuz aylarinda acgan, soluk pembe, mavi veya mor renkli, bes loplu, ¢an formlu,
salkim seklinde bir araya gelmis cicekler bulunmaktadir (Fig. 3). Yapraklar 3-7 parcall,
uzun, oval ve sivri ucludur® (Fig. 4). Bitkinin kiire bicimindeki meyveleri ise acimst, sert ve
ortalama 3 mm. capindadir® (Fig. 5). Akdeniz Iklimi'nin etkisi altinda, Akdeniz, Bat1 Asya
ve Ege kiyilarinda yetisen Vitex cinsinin diinya tizerinde 250’den fazla tirti oldugu bilin-
mektedir®. Bitkinin yetistigi toprak cesitleri tizerinde yapilan analizler, kire¢ ve potasyum
bakimindan fakir, tuzlu karakterde olmayan, azot ve fosfor bakimindan zengin, tnli, notr
ve hafif alkali topraklar tercih ettigini’, daha cok kumlu-alivyonal topraklar ve kayalik
alanlarda yetistigini gostermistir®.

Hay1t agacinin kullanimuyla ilgili en erken yazili bilgi Hitit metinleri aracili@iyla ginimii-
ze ulasmaktadir. S6z konusu metinler tizerinde yapian calismalar, UN olarak kaydedilen
bir bitkinin tohumuyla birlikte ila¢c olarak kullanildigini gdstermis ve bitki Thompson ta-
rafindan hayit agacinin tohumu olarak onerilmistir®. Bu kayitlari izleyen bir sonraki yazili
belge MO 4.yy.da Hippokrates® tarafindan aktarilmus olup séz konusu bilgiler de bitkinin
tedavide kullanildigina dairdir. Ancak hayit agacinin antik dénemdeki kullanimu ile ilgili
detayli bilgilerin bircogu, Roma Doénemi'ne ait yazili kaynaklarda karsimiza ¢ikmaktadir.
Vitex agnus-castusun soz konusu donemdeki kullanimi hakkinda bilgi veren iki énemli
antik yazardan biri Plinius', digeri Dioskoridesdir'?. Her iki yazar da, antik donemde bit-
kinin ne tiir alanlarda vyetistigi, isminin anlamu, bitkinin gdérinimi, hangi amaclarla kulla-
nildigini aktarmast bakimindan 6énemli bilgiler sunmustur.

Plinius®, vitex, lygos ve agnos olarak adlandirdigi bitkinin genel gorinimuinin sogiit
agacmna benzedigini ve bataklik cevresindeki duzliiklerde yetistigini aktarmaktadir. Yazar,
bu bitkinin biri buytik aga¢ gorinimuande, digeri kiictik ve daha soluk goriiniimde olan iki
farkl: tird oldugunu aktarmis, beyaz ve mor renklerde olan ciceklerinin, kokusunun glizel-
ligine deginmistir. Dioskorides™ ise, agnos® adi altinda tanimladigi bitkinin, sulak arazi ve

3 Anadolu’da bitki, haytt agaci, ayit, ayid, kesis biberi, iffet agaci, namus agaci, besparmak otu gibi ¢esitli
adlarla bilinmektedir: Gl 2007: 41; Baytop 1984: 252; 2007: 132; Anadol 1990, 131; Kuclker 2010: 404.
Ulkemizde hayit agacimin goriildigi yerler, Bursa, Giresun, Trabzon, Istanbul, Aydin, Manisa, Izmir, Is-
kenderun, Mersin, Antalya, Adana, Mugla olmak tizere yogunluk daha cok Akdeniz ve Ege Bolgesi'ndedir:
Baytop 1963: 35, 332; 2007: 132; WHO 2009: 9.

4 Baytop 1963: 332; Tanker v.d. 1993: 388; 2007: 308.
Baytop 1984: 252.

6  Dogan vd. 2008: 97; Karamanoglu 1977: 378; WHO 2009: 9. Esas yayilum alani Akdeniz olan bitkinin go-
raldigi diger alanlar, Gliney Avrupa, Bat1 Asya, Giircistan, Ermenistan, Kirim, Iran, Hindistan, Afrika’dir:
Dogan, Mert 1998: 328.

7  Dogan, Mert 1998: 327-334; Dogan v.d. 2008: 97. Yapilan calismada Manisa, Balikesir, Canakkale, Izmir,

Mugla, Denizli ve Aydin Illerinden toplam 38 farkli toprak drnegi incelenmistir: Dogan, Mert 1998: 328,
tab.1.

8 Gokturk 2015: 110. :
9  Thompson 1949: 206-298; Ertem 1974: 102.
10 Hippokrates, Ulc: 4, 14.

11  Plinius, Nat.: XXIV, 38.

12 Dioskorides, Mat. Med.: 1, 135. Anazarboslu Pedanius Dioskorides, Roma Imparatoru Claudius ve Nero
Dénemi’'nde doktor olarak calistigt distiniilen antik donemin en inli farmakologudur. Ayni1 dénemde ya-

sayan Plinius ve Dioskorides, benzer kaynaklardan yararlanmalarina ragmen birbirlerini tanitmamaktadir:
Jackson 1999: 72.

13 Plinius, Nat.: XXIV, 38.
14 Dioskorides, Mat. Med.: 1, 135.

N

-

15 Aynca Dioskorides (1, 135), hayit agacinin, agonon, lygon, amictomiaenon, tridactylon, sanguis ibis, piper

agreste, ligusticum olarak da adlandirdigini, biyticiilerin semnon, Misihlar'in sum, Romalilar'in ise salix
marina ismini kullandigini belirtmistir.
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Bilge Yilmaz Kolanci

bu arazilerin yakininda yetisen, uzun dallar tastyan ¢alims: bir agac oldugunu, ciceklerinin
beyaz veya mor renklerde, tohumlarinin ise karabiber goériintimiinde oldugunu aktarmustir.

Her iki yazarin da, bitki icin kullandigi agnos ve lygos isimlerini, bitkinin dini téren-
lerdeki kullanimindan aldigini belirtmesi énemlidir. Plinius', tanrica Demeter onuruna
diizenlenen Thesmophoria bayramlarmnda', Atinali kadinlarin téren boyunca cinsellikten
uzak durmak ve namuslarini korumak i¢in bu agacin yapraklarini ve dallarini yataklara
serptiklerini aktarmaktadir. Bu amacla kullanilmasindan dolay1 bitki, “agnos-iffet/namus”,
dallarinin sertliginden dolayi ise “/ygos-ince dal” isimlerini almustir. Dioskorides'® ise, Plini-
us ile benzer sekilde, tanrica Ceres (Demeter) icin gerceklestirilen torenlerdeki kullanimin-
dan dolay1 bu ismin verildigini aktarmaktadir. Thesmophoria bayramlarinda, sadece kadin-
lar bir dizi rittiel gerceklegtirilen bu torenlere katilmakta ve bayramin belirli giinlerinde®
yasaklanan cinsel iliskiden kacinmaktadir. Ozellikle evli kadinlar, evliliklerinin éncesinde
sahip olduklari dogurganlik ve tireme giiclerini geri kazanmak amaciyla bu torenlerde cin-
sellikten ka¢inmus, anti-afrodizyak etkisi oldugu diisiiniilen hayit agacini kullanmuslardir?.
Hayit agacinin, antik dénemde namusun bir sembolii olarak goriilmesi, agacin bir yandan
namusu simgeleyen, diger yandan evli kadinlara dogumlarda yardimci olan tanricalar ile
de iligkili tutulmasina yol acmustir. Pausaniasda® ILygodesma epitheti ile karsimiza cikan
Artemisin (Orthia), arastirmacilar tarafindan hayit agaci ile baglantli oldugu, epithetin
lygos kelimesinden tiretildigi, tanricanin ksona kiilt heykelinin ise bu agactan yapildig:
distintilmektedir®. Hayit agaci, Samos’ta bulunan Heraiorda da tanrica Heranin kutsal
agact olarak karsimiza cikmakta olup Hera icin de Lygodesma kiilt epithetinin kullanildi-
gt gorilmektedir®. Samoslular tarafindan evliliklerin, ailenin ve dogum yapan kadinlarin
koruyucu tanricast Hera'nin burada, bir hayit agaci alunda dogduguna inanilmakta ve bu
nedenle yerel inams icerisinde hayit agact 6zellikle kadinlar icin biiytik bir kutsallik ta-
stmaktadir®. Sparta’da ise Asklepios kiltiiniin epitheti olan Hagnitasin agnos yani hayit
agaciyla baglantuli oldugu distnilmektedir®. S6z konusu kiiltte, kadinlarin, kadmn hasta-
liklarina karst sifa bulma amactyla Asklepiostan yardim beklemeleri ve tanrinin yardimeilari
tarafindan hayit bitkisi ile ¢esitli kadin hastaliklarinin tedavi edilmesi etken olmus olabilir.

Antik dénemde yaygin olarak agnos ya da lygos ismi ile bilinen hayit agaci, yukarida
belirttigimiz gibi tanricalarla iliskili torenlerde kadinlarin cinsel arzularini bastirmak ama-
cryla kullandmustir. Yine antik kaynaklarin verdigi bilgiler de, bitkinin kadin tanricalar ile
iligkili tutulmasimnin diger sebeplerini géstermektedir. Antik dénemde bu agacin kadinlar
Gzerindeki kullanimina yonelik en belirgin etkiler, menstriiasyon (adet) dénemlerinde ve
hamilelik sonrasinda goriilmektedir. Hippokrates hayit yapraklarinin esmer sarap icerisin-

16  Plinius, Nat.: XX1V, 38.
17 Thesmophoria bayramlar hakkinda detayl bilgi icin bkz. Chaniotis 2011: 160-164.
18 Dioskorides, Mat. Med.: 1, 135.

19 Thesmophoria senliklerinde, 2. giin kutlanan Nesteia “yas giinti” kadinlarin erkeklerle bir araya gelmeleri
ve cinsel iliskiye girmeleri yasak olup bu nedenle schvetlerini yatistirabilecekleri bazi bitkileri kullanmus-
lardir. Festival hakkinda detayli bilgi icin bkz. Emir 2011: 64-65.

20  Chaniotis 2011: 161, dipnot 41. Benzer kullanim Ortacag rahiplerinde uygulanmus, cinsel arzularini bastir-
mak isteyen rahipler hayit bitkisinden yararlanmiglardir. Bu nedenle hayit agaci giinimiizde ‘“kesis biberi”
olarak da bilinmektedir: Gul 2007: 41-42.

21 Pausanias: III, 16, 11.

22 Morel 1955: 155; Rahner 1971: 290; Smardz 1979: 52-53, 73; Chaniotis 2011: dipnot 41.
23 Smardz 1979: 103.

24 Kyrieleis 1993: 135.

25 Smardz 1979: 53-54.
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Antik Dénem’den Giintimiize Hayit Agact’nin (Vitex Agnus-Castus L./Lamiaceae) Kullanimu

de dinlendirilmesiyle elde edilen sarabin menstriiasyon dizensizliginde®, Dioskorides” ve
Plinius® ise tohumlarin menstriiasyon dizenlemede ve bebegini emziren kadmlarda sit
salgisint arttirmada kullanildigint bildirmektedir. Giiniimiizde yapilan calismalar da, hayit
agacinn siit salgisini arttirict ve menstriasyon diizenleyici etkisiyle”, kadinlar tarafindan
kullaniminin halen devam ettigini gdstermektedir. Bitki tizerinde yapilan bilimsel analizler
de hayitin, menstriiasyon diizeninde dogrudan etkisinin oldugunu kanitlamistur®. Ginu-
muzde, Denizli Karahayit®® ve Mugla Koycegiz'de® yapilan arastirmalar, kadinlarin, hayit
agaci tohumunu, menstriasyon diizensizligini gidermek amaciyla demleme yOntemiyle
kullandigini gostermistir. Dioskoridesin® aktardigt diger bir bilgi, hayit agacinin, kadin-
larda dogum kontroli amaciyla kullaniddigidir. Yapian arastirmalar, hayit agacinin halen
bazt bolgelerde bu amacla kullanildigini gdstermektedir. Ornegin Urfa Siverek’te, kadinlar
tarafindan hayit tohumlarinin suyla kaynatilmasiyla elde edilen sivinin, dogum kontrol
amaciyla veya erken dogumu énlemek amaciyla kullanildig: tespit edilmistir®.

Dioskorides®® ve Pliniusun® verdigi bilgiler, agacin antik donemde, bazi zehirli hay-
van isiriklarinda tedavi edici 6zellikte kullanildigini, hatta bu zehirli hayvanlarin yasam
alanlarindan uzak durmasini saglamak amaciyla kullanildigini gostermektedir. Plinius®,
hayit agacinin 6zellikle 6riimcek ve yilan sirmalarinda iyilestirici bir 6zelligi oldugunu, ¢ali
formunda olan hayitin tohumunun sarap ya da sirke-su ile karisimi veya yapraklariyla elde
edilen ilacin, yilan zehrini etkisiz hale getirmek icin kullanildigini aktarmustir. Hayittan ha-
zirlanan bir merhem veya yapraklar ile dogrudan deri Gzerine yapilan uygulama &6riimcek
(Phalangium) 1sm1g1 icin tedavi edici 6zelliktedir. Yaprak ve dallar ise titstileme yOnte-
miyle ya da yatagin etrafina yayildiginda zehirli hayvanlarin saldirdarini engellemek ama-
ciyla kullanilmaktaydi. Dioskorides® de hayit tohumunun yilan tarafindan isirilan kisilerde
kullanildigini, zehirli bazi hayvanlarin isiriklarinda lapa olarak hazirlanan bir ilacin fayda
sagladigini sdylemekte, hatta etrafa sacilan yapraklarin bu tir hayvanlar uzaklastirdigin
aktarmaktadir. Buglin halen, hayit agaci tohumlar ve yapraklarindan yapilan tozun, bu
amaca yakin bir kullanimin oldugu, ytinld kumaslarin giivelenmesini engellemek amactyla
kullanildig1 bilinmektedir®. Yine benzer sekilde, Aydin’da yapilan bir arastirmada, halk
tarafindan ar1 sokmalarinda hayit tohumu ve yapraklarinin kullanildigi tespit edilmistir®.
Izmir ve Mugla’da yapilan bir arastirmada ise, bocek isirmalarina karst engel oldugu di-
stincesinin yani sira bu hayvanlarin isiriklar icin tedavi amach olarak kullanildig: da belir-
lenmistir®. Ayrica bazi yorelerde akrep sokmalarina karst kullanildigr da bilinmektedir®.

26 Gengler Ozkan 2010: 57.

27 Dioskorides, Mat. Med.: 1, 135.

28  Plinius, Nat.. XXIV, 38.

290  Anadol 1990: 131; Tanker v.d. 1993: 388; 2007: 308.
30  Webster v.d. 2006; Gul 2007: 16-32, 43; Gulsoy 2011: 4, 20-22; Demirtas 2013: 44.
31 Yiumaz Kolanci1 2017: 54. )

32 Sicak v.d. 2013: 73, 76, tab. 1.

33 Dioskorides, Mat. Med.: 1, 135.

34 Baytop 1984: 252; Dilger v.d. 2002: 1.

35 Dioskorides, Mat. Med.: 1, 135.

36  Plinius, Nat.: XXIV, 38.

37  Plinius, Nat.: XXIV, 38.

38 Dioskorides, Mat. Med.: 1, 135.

39 Baytop 1984: 252; Yilmaz Kolanci 2017: 56.

40 Tuzlaci, Sadikoglu 2007: 35, tab. 1; Gilsoy 2011: 2,
41  Sart v.d. 2010: 21.

42 Eyuboglu 1987: 62; Anadol 1990, 131.
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Antik donemde hayit agacinin agri kesici ve halsizligi giderici bir ila¢ olarak kullanildig:
da antik kaynaklardan 6grenilmektedir. Plinius®® ve Dioskorides*, tohumlarindan elde edi-
len ekstrenin, siddetli bas agrilarina karst dogrudan etkisi oldugunu ve derin bir uyku icin
basa surllebilecegini bildirmistir. Plinius®, sarhosluktan kaynaklanan bas agrilarinin, hayi-
tin ¢igek ve surglnlerinden, gil yag: ile hazirlanan bir karisimi sayesinde tedavi edildigini
aktarmustir. Hayit bitkisinden, yag ve sirke ile hazirlanan bir karisim, viicuda uygulandig:
takdirde halsizligin giderilmesinde, ayrica akil hastas: kisilerin tedavisinde kullanimakta-
dir. 9. ve 12. yylarda Islam alimleri tarafindan sunulan tibbi recetelerde, akil hastasi kisiler
icin hayit bitkisi kullanimina devam edilmistir®. Antik donemde halsizlige kars: tedavi edici
Ozelligi olan hayitin, giniimutzde halen ayni amacla kullaniminin devam ettigi goriilmek-
tedir. Burdur Ili'nde yapilan arasturmalarda, tohumlarin bal ile karstirilarak halsizligi gider-
mek amaciyla tiketildigi*’, Canakkale’de ise hayit tohumunun bas agrisiun tedavisinde
kullanildig: belirlenmistir®,

Hayit, antik donemde viicutta olusan bazi iltihapli hastaliklarin tedavisinde de siklikla
kullanilmistir. Dioskorides”, bitkinin tohumlarindan hazirlanan bir ekstrenin, rahim cevre-
sindeki iltihapli durumlarda banyo seklinde uygulanarak tedavide kullanidigini aktarmak-
tadir. Plinius® ise ayn1 amacla kullanimin: 6nerdigi bitkinin, buhar seklinde veya pesari?
ile birlikte uygulanmasi gerektigini bildirmistir. Aydin ve Mugla yoresinde yapilan arastir-
malarda, halk tarafindan hayit ciceklerinin suda kaynatildigi ve kadin hastaliklarina kars:
tedavi amacli olarak hastanin suyun buharina oturtuldugu belirlenmistir>?. Ayrica Plinius®?
ve Dioskorides™, hayit ve su karisimdan yapilan merhemin, hem perine hem de rektumda
olusan catlaklarin tedavisinde kullanildigimni aktarmistir. Plinius® tuz, potasyum nitrat ve
balmumundan hazirlanan bir baska merhemi burkulmalar icin, tohum ve yapraklarin yaki
seklinde uygulamasmin tendon hastaliklari icin, Dioskorides®® de yine bitkiyi ¢ikik eklemler
ve yaralar icin Onermistir. Anadolu’da bazi yorelerde mor ciceklerin kepekle kaynatilarak
hazirlanan banyo ayak sisliklerinin tedavisinde uygulanmaktadir®”. Burdur Ilinde, halen
halk tarafindan, hayit tohumundan hazirlanan bir lapanin, romatizmal hastaliklarda olu-
san agrilt bolgeye sarildigt tespit edilmistir®®. Denizli'nin Karahayit®® ve Buldan Ilcesinde®
yapilan arastirmalar, halk tarafindan hayit agacinin halen yaki seklinde kullanildigint gos-
termektedir. Buldan’da gerceklestirilen arastirmaya gore, kaynatilan sirke icerisine hayit
yapraklar atlmakta ve 15 dakika daha kaynatma islemi nedevam edilmekte, daha sonra

43 Plinius, Nat.: XXIV. 38. |
44  Dioskorides, Mat. Med.: 1, 135.

45  Plinius, Nat.: XXIV, 38.

46  Gulsoy 2011: 3.

47  Ozcelik, Balabanli 2005: 1133.

48  Tuzlaci, Bulut 2007: 50, tab. 1; Giilsoy 2011: 2.
49 Dioskorides, Mat. Med.: I, 135. 4

50 Plinius, Nat.: XXIV, 38.

51  Pesari/ Pessoi/ Peser icin bkz. Jackson 1999: 88.
52 Dilger v.d. 2002: 1.

53  Plinius, Nat.: XXIV, 38.

54 Dioskorides, Mat. Med.: 1, 135.

55 Plinius, Nat.: XXIV, 38.

56 Dioskorides, Mat. Med.: 1, 135.

57 Bayath 1989: 14.

58 Ozcelik, Balabanli 2005: 1133,

59  Yilmaz Kolanci 2017: 53.

60  Ertug v.d. 2004: 195.
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bu su icerisine sogan dogranmakta ve elde edilen suya, bir su bardagi tarhana ilave edile-
rek yogunlastirilmaktadir. Bu iglemler sonucu elde edilen hamur bicakla cizilerek tizerine
zeytinyags stiriilmekte ve sicak olarak beden Uizerine koyulurken el benim ellerim degildir
yak: ocagimn elidir sozleri soylenerek rahatsiz bolgeye uygulanmakta ve 3-4 saat sonra
cikartilmaktadir®. Karahayit'ta ise tagla ezilen taze yapraklar un ile karistirilip 1sitilmakta ve
elde edilen yakiya zeytinyag: ilave edilerek agrilt bolgeye sariimaktadir®.

Hippokrates®®, hayit yapraklarin ¢ig ya da suda haglanmasiyla elde edilen yakuyt iltihap
ve sislik olusan bolgelerin tedavisinde onermistir. Plinius® ve Dioskorides® de hayit tohu-
munun dalak hastalarina ve viicudunda ¢dem olusan hastalara fayda sagladigini aktarmus,
ayrica Plinius®® bagirsaklardaki gazin ¢ikarilmasinda etkili oldugunu bildirmistir. Plinius®,
hayit, bal ve yarpuz bitkisinin (Mentha pulegiumy) birlikte alindigs takdirde mushil etkisi
yaptigini, bal ve hayit karisiminin ise tlsere karsi iyilestirici oldugunu aktarmistir. Plinius®
ve Dioskorides®, bitkinin erkeklerde olusan testis sisliklerinde yatistirici etkisi oldugu ve
bu tedavide hayitin yaninda asma yapragi ve tereyaginin da kullanilmasi gerektigini dner-
mistir. Ayrica Plinius” hayitin idrar soktiirici olarak islev gordiigini belirtmektedir. Aydin
ve Mugla’da yapilan arastirmalar, halkin, tohumlari suda demleme ydntemiyle hazirladigi
siviyi, cay seklinde ictiklerini ve idrar soktiiriici amacla kullandiklarini ortaya koymus-
tur’!. Denizli'nin Buldan Ilgesi'nde yapilan bir arastirma ise, karni agriyan ¢ocuklarda hayit
agacinin tohumu ve yapraklarindan hazirlanan lapanin kullaniddigini géstermistir’>. Yine
Buldan’da yapilan bir baska arastirmaya gore, hayit agacinin ishale karsi ve idrar soktiirtici
olarak kullanildigini ortaya koymaktadir’. Denizli ve Aydin’da halkin, karin agrisina ve so-
guk alginligina kars: hayit tohumu ve yapraklarini kullandigi, ayrica mide rahatsizliklarina
karsi, bitkinin tohumunun tarhana corbasi icerisine baharat seklinde konularak tiiketildigi
tespit edilmistir™. Burdur Ilinde yapilan bir aragtrmada ise, i¢ hastaliklarina kargt kuvvet
saglamasi amaciyla, bal ve tohumdan hazirlanan karisimin kullanildigt tespit edilmistir”.
Mugla’da yapilan arastrmalarda, hayit ciceklerinin halk tarafindan mide ve bagirsak hasta-
liklarinda kullanildig1’®, Canakkale Ezine’de ise bitkinin yapraklar ile birlikte ishal ve mide
bulantisina karsi kullanildig: belirlenmistir”.

Plinius™, hayit tohumu ile ickiden hazirlanan bir karnsimmin ates diistiriicti 6zellikte
oldugunu ve yag ile hazirlanan karisimin viicuda stirtilmesi durumunda terletici etki sagla-

61  Ertug v.d. 2004: 195.

62 Yimaz Kolanci 2017: 53.

63 Hippokrates, Ulc.: 4, 14.

64 Plinius, Nat.: XXIV, 38.

65 Dioskorides, Mat. Med.: 1, 135.

66 Plinius, Nat.: XXIV, 38.

67  Plinius, Nat.: XXIV, 38. )
68  Plinius, Nat.: XXIV, 38. 1
69 Dioskorides, Mat. Med.: 1, 135.

70  Plinius, Nat.: XXIV, 38.

71 Dilger vd. 2002: 1.

72 Aksakal 2006: 903.

73  Ertug v.d. 2004: 195.

74  Denizli Karahayit'ta yapilan aragtirma ic¢in bkz. Yilmaz Kolanct 2017: 53. Aydin’da yapilan arastirma igin
bkz. Tuzlact, Sadikoglu 2007: 35, tab. 1; Honda v.d. 1996: 85; Gilsoy 2011: 2.

75  Ozcelik, Balabanli 2005: 1133.

76  Gilsoy 2011: 2.

77  Tuzlaci, Bulut 2007: 50, tab. 1; Gulsoy 2011: 2.
78  Plinius, Nat.: XXIV, 38,
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digint aktarmustir”. Denizli Buldan’da yapilan bir arastirma, hayit agacinin Buldan halki ta-
rafindan ates ve kusmaya karst kullanildigini ortaya koymustur®®. Bodrum’da yapilan aras-
tirmalar, bu uygulamanmn hayvanlar Gzerinde kullanildigini, terleyen ve sancilanan hasta
atlarin, hayit tohumlarinin kaynatimasiyla hazirlanan siviyla tedavi edildigini gostermistir®.

Plinius*, hayit tohumu, potasyum nitrat ve sirke ile hazirlanan bir merhemin, cil ve tem-
riye gibi cilt hastaliklarinin tedavisinde, bal ve tohumundan yapilan bir karisimin ise agiz
ici yaralarinda kullanildigini aktarmaktadir. Bitkinin, cilt rahatsizliklarindaki olumlu etkisi
ginimizde halen Aydin, Denizli ve Mugla’da yore halki tarafindan bilinmekte ve bu tip
hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. S6z konusu bolgelerde yapilan arastirmalarda,
ayak ve el mantarlarina karsi, suda kaynatilan hayitin buharmna hastalikli bolge tutulmakta
veya dogrudan hastalikli bolge bu suyun icerisine daldirdmaktadir®. Bodrum’da suda kay-
natilan hayit yapraklarindan elde edilen sivinin mantar hastaliklarina karsi®*, Manisa’da sigil
tedavisinde®, Denizli'de ise egzama tiiriinde bir cilt hastaliginda® kullanildig1 belirlenmis-
tir. Burdur'da ise halk tarafindan hayit tohumlarinin haslanmasiyla elde edilen suyun, sac
dokiulmesini engellemek amaciyla sac¢ derisinin tedavisinde kullanildig: tespit edilmistir®’.
Bitkinin tohumlar, glinimizde kozmetik amacla Uretilen ¢esitli cilt kremlerinin formiilas-
yonlarinda da yer almaktadir. Yapilan arastirmalarda, Kahramanmarag Ilinde, halk tara-
findan el Gizerindeki fistiillerin tedavisinde kullanildigi tespit edilmistir®. Ayrica Plinius®,
hayit tohumunun, arpa ile birlikte dovilerek alindiginda beyindeki timorlere ve apselere
karst yumusatict bir etki sagladigini da aktarmustur.

Hayit lizerinde yapilan bilimsel arastirmalar 20.yy. baslarinda baslamis ve bu caligma-
lar sonucunda tohumundan hazirlanan formullerin etkili oldugu tespit edilmistir™. Buglin
halen 6zellikle menstriiasyon diizensizliginde, menopoz doneminde, mastodinide (meme
agrist), kisirlik tedavisinde, emziren kadinlarin siitini arttirma amaciyla, hamilelikte du-
siikleri durdurmak amaciyla, egzamada, sinirsel hastaliklarda ve akne tedavisi gibi ¢esitli
cilt hastaliklarinda hayit bitkisi kullanilmaktadir”.

Plinius? tarafindan hayit dallarmin antik dénemde sepet yapiminda kullanildig bildiril-
mistir. Bu nedenle bitkinin literatiir isminde gecen Vitex'in, dallarin oriilebilmesinden do-
lay1 wvitilis-Griilerek yapilmis kelimesinden geldigi dustnilmektedir®®. Glinimizde halen,

79  Plinius (Nat.: XXIV, 38), tohumun yag icerisinde kaynatilmasiyla elde edilen ekstrenin menenjit tedavisin-
de de kullanildigini aktarmaktadir.

80 Ertug v.d. 2004: 195,

81 Ertug 2002: 91.

82  Plinius, Nat.: XXIV, 38.

83 Dilger v.d. 2002: 1.

84 Ertug 2002: 91.

85 Ugurlu, Secmen 2008: 130.
86 Yilmaz Kolanci1 2017: 55.
87 Ozcelik, Balabanli 2005: 1133.
88 Yesilada v.d. 1995: 148.

89  Plinius, Nat.: XXIV, 38.

90 Gulsoy 2011: 4.

91  Giil 2007: 16-32, 43; WHO 2009: 12-23; Glilsoy 2011: 4, 20-22; Demirtag 2013: 44; Sezik v.d. 2013: 48-53.
Yukarida bahsi gecen hastaliklarin hayit bitkisi ile tedavisinde mutlaka bir hekime danigiimast gerekmek-
tedir.

92  Plinius, Nat.: XXIV, 38.
93  Gengler Ozkan 2010: 56.
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hayit agacinin dallart Anadolu®, Yunanistan® gibi farkli cografyalarda sepet yapiminda
kullanilmakta ve bu uygulamanin giinimiize dek hi¢c degismedigi goriilmektedir. Agacin
dallarinin sert, kirilmasinin zor ve esnek bir yapiya sahip olmasi, hayit dallarinin halen
sepet yapiminda kullanimini devam ettiren en 6nemli etkendir®®. Denizli'nin Karahayit ve
Buldan Ilgesinde yapilan arastirmada, sepet yapiminda, dallarinin dayanikliligindan dola-
y1 hayit agacinin kullanildig: ve 6zellikle Giztim ile incir selelerinde hayitin tercih edildigi
tespit edilmistir”’. Balikesir Havran ve Burhaniye'de, Mugla ve Mersin’de sepet ve sele ya-
piminda hayit dallart kullanilmaktadir®®. Besparmak Dagi eteginde bulunan ve ismini hayit
bitkisinden alan Karacahayit Kéyl'nde, hayit dallarinin 6riilmesiyle ve bu dallarin icerisinin
kerpicle izole edilmesiyle ¢if ev ismi verilen kiictik evler yapilmaktadir. Koyliiler tarafindan
kullanilan bu evler, yazlari serin, kislari ise sicak oldugu icin 6zellikle tercih edilmektedir®.

Hayit agaci, boyamacilikta da kullanilan bitkilerden birisidir. Agacin kokleri, yapraklar:
veya dallart ginimiizde halen kumas boyamada kullaniimaktadir'®. Anadolunun farkl:
yorelerinde, kurutulan ve oglitiilen hayitin cicekleri ile taze yapraklarindan, mordanlama
yontemiyle, acik sari, sari, turuncu, zeytin yesili, haki yesili gibi cesitli renkler elde edile-
bilmektedir'®*. Milas yoresinde yapilan bir arastirmada, yore halk: tarafindan hayittan elde
edilen boya i¢in uygulanan yontemler kayit altina alinmstir. Arastirmada edinilen bilgilere
gore, suda yarim saat kaynatilan yapraklara sap ilave edilerek bir yarim saat daha kaynatl-
makta, sonrasinda ilave edilen goztasi ¢ozildiikten sonra su emdirilmis mordansiz yiinler
banyoya atilmaktadir'®. Kap atesten indirildikten sonra, ylinler 1 saat siireyle siklikla alt (st
edilmekte, elde edilen yesil renk yetersiz geldigi takdirde goztas: eklenerek 15-20 dakika
daha bekletilmektedir. Sonrasinda banyo igerisine 2.5 kilogram sakiz agaci kili atilmakta
ve 1 ile 1,5 saat sonra cikarilan yunler kuruma islemine birakilmaktadir. Kuruyan yiinler
son olarak soguk su ile durulanmaktadir'®. Canakkale ve cevresinde yapilan bir arastirma-
da da, ylin boyamada hayit koki, yapraklan ile dallar kullanilarak sart renk elde edildigi
belirlenmistir'®. Ayrica hayit yapraklari ve ciceklerinin antik dénemden giiniimiize yakin
bir stireye kadar esans yapimunda kullanddigi'®, arilarin hayit ciceklerinden elde ettigi ba-
lin sevilerek tiiketildigi de bilinmektedir'®,

Bugtin yalnizca yetistigi cografyalarda daha ¢ok taninan ve kullanilan hayit agac, siip-
hesiz ki antik donem insanlar tarafindan da benzer sekilde ilgi ve kullanim gdrmiisti.
Ornegin Heranm hayit agact alunda dogduguna dair efsane, séz konusu kutsal alanda
yetisen hayit agaclarindan kaynaklanan ve gelisen bir inan¢ olmaliyds. Antik dénem insani
tarafindan yakindan incelenen bitki, dini inaniglarin yaninda cogunlukla saglik alaninda
kullanim g&rmis ve déneminin bilim insanlar tarafindan bircok yarar kesfedilmistir. Hayit
agacinin tohumu ve yapraklarinin glinimuzde yapilan bilimsel analizlerde kesfedilen tibbi

94 Baytop 1984: 252; Dilger v.d. 2002: 2; Ertug 2006: 673; Yilmaz Kolanci 2017: 55-56.
95  Forster 1952: 59. .

96  Yilmaz Kolanct 2017: 56.

97 Ertug v.d. 2004: 199, lev. 9, res. 33-34; Ertug 2006: 678; Yilmaz Kolanct 2017: 55.

98 Polat v.d. 2013: 5; Gl 2007: 42.

99  https://karvavolu.wordpress.com/ verlesimler/sivil-mimari/havittan-havat-cit-evler/
100 Eyuboglu v.d. 1983: 58-59; Diilger v.d. 2002: 2; Karadag 2007: 56; Baytop 2007: 132.
101 Karadag 2007: 56.

102 Eytiboglu v.d. 1983: 59.

103 Eytiboglu v.d. 1983: 59.

104 Goénuz vd. 2006: 57, 66.

105 Plinius, Nat.: XIII, 2; Yilmaz Kolanci 2017: S6.

106 Yimaz Kolanct 2017: 56.
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etkileri, binlerce yil dnce bilge atalarimiz tarafindan' deneme, yanilma ve gozlem yetenegi
ile belirlenmistir. Ancak yaptigimiz calismada bu bilgilerin, antik kaynaklar araciligiyla gu-
nimitize aktariimasinin yaninda sozli olarak da nesilden nesile tasindigt da gorilmektedir.
Ozellikle bitkinin yetistigi cografyada bulunan insanlar, cevrelerinde bulunan hayitla ilgili
tim bilgi birikimini s6zli olarak ayni cografya insani ile halen paylasmakta ve bir sonraki
kusaga aktarmaktadir. Buglin bizler tarafindan gtz ard: edilen, hatta tanimakta bile zorlan-
digimiz bitkilerin, antik donem insani tarafindan yasamlarinin merkez noktasina alindig ve
kutsandigi goriilmektedir. Hayit agacy, antik donemden ginimiize 6zellikle saglik alaninda
yogun bir sekilde kullanim gdrmiis, bunun yani sira boyamacilikta ve sepet yapiminda da
hayittan yararlanilmis ve buglin halen yararlanilmaya devam edilmektedir. Bitkinin antik
donemdeki hastaliklarin tedavisinde karsimiza c¢ikan kullanimlarninin ve uygulamalarinin
binlerce yildir aynt sekilde devam etmesi, dogadan sifa arayan insanoglunun ulastig: bilgi
dizeyinin Ustinliginu gostermesi acisindan oldukca dnemlidir.

107 Antik donemde bitkileri tibbi amacla kullanmak icin derin bir botanik ve tip bilgisine sahip olmak, bitki-
leri dogru tanimak gerekliydi: Jackson 1999: 71.
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Fig. 5: Vitex agnus-castus L. meyveleri (Derizli). (Foto: Bilge Yilmaz Kolancy).
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Fig. 1: Agac formlu hayit (Vitex agnus-castus L.) (Aydin).
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Fig. 3: Mor renkli hayit cicekleri (Denizli).
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Fig. 4: Vitex agnus-castus L. yapraklar1 (Denizli).
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Vitex agnus-castus L. meyveleri (Denizli)
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