ANTIK DONEMDE KAPARI BITKISI (Capparis spp.)
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Abstract

A species of Capparaceae family, Caper is a thorny, creeping shrub which has extensive roots. The
plant, which grows under the conditions of Mediterranean Climate, is one of the cultivated plants used for
food, cosmetics and medical purposes. Various historical records give information about use methods of
caper in the ancient period and this information indicate that the use of this plant has not changed much
until today. According to this information, it is one of the important agricultural export products also in the
ancient period. The plant, which is found to be used for medical purposes, was prescribed for treatment of
spleen, liver, tooth and ear, infected bruises, coughing and skin diseases and stroke. Caper was considered
as a beneficial food according to some resources, while it was listed among foods with low nutritive value in

some resources. It was among various foods in the ancient period as it is today.

Keberegiller (Capparaceae) familyasinin bir cinsi olan kapari (Capparis spp.)', ortalama 100-
150 cm boylanabilen, ¢ok yillik, kisin yaprak dokmeyen, kalin ve sarmasik koklii, yayilict bir
calidir® (Res. 1-5). Odunsu gévde ¢ogunlukla yatik veya yiiksek, dikenli dallara sahiptir’. Mavimsi
yesil renkli eliptik yapraklarin dipleri kisa dikenlidir*. Meyveleri mavimsi yesil renkli olup 3-6 cm
boylarinda, uzun armut bi¢imli kapsiiller halindedir® (Res. 4). Etli bu meyvenin i¢i kirmizi renkli
ve ¢ok sayida kirmizimsi kahve tonunda tohuma sahiptir. Meyveler olgunlastiginda kendiliginden
yarilmakta ve igerisindeki tohumlar dokiilmektedir® (Res. 5). Mayis-Agustos aylarinda agan 4-6
cm capinda gosterisli ¢icekleri beyaz-pembe ve leylak, uzun filamentleri ise altta beyaz, ugta lila-
mor renklidir’” (Res. 1-2).

Kapari, diinyanin pek ¢ok bolgesinde, Akdeniz Iklimi’nin etkisi altinda, bol giinesli, kurak ve
yar1 kurak alanlarda dogal olarak yetismektedir®. Yaklasik olarak 150-200 y1l siiresince yasayabilen
bu bitki’, gida ve kozmetik amagl kullaniminin yaninda tibbi bir 6neme de sahiptir. Bu nedenle
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Ispanya, Italya, Yunanistan, Fas, Tiirkiye, iran ve Kibris gibi ¢esitli iilkelerde tarimi yapilan dnemli
ihrag bitkilerinin arasinda yer bulmustur'®.

Kapari, antik donemde taninan, gida ve tibbi amaglarla kullanilan degerli bitkiler arasinda yer
alir'!, Cesitli arkeolojik kazilarda, karbonlagsmis halde ele gegirilen meyveleri tespit edilmis'? olsa
da yazili kaynaklara gore kesin olarak MS 1. yy.’da tariminin yapildigi bilinmektedir. Columella,
Apicius, Athenaeus, Celsus, Dioskorides ve Plinius gibi ¢esitli antik yazarlar tarafindan giiniimiize
aktarilan bilgiler, bitkinin antik donemdeki kullanimi hakkinda detayli veriler sundugu i¢in 6nem
tasir. Bu bilgiler sayesinde, bitkinin antik ddnemden giiniimiize kadar olan siiregteki degismeyen
kullanimlar1 da tespit edilebilmektedir.

Dioskorides', kapariyi yerde yuvarlak bir sekilde biiyiiyen, kanca gibi egri dikenlere sahip bir
cali olarak tamimlamistir. Meyvesini zeytine benzettigi bitkinin yapraklariin yuvarlak oldugunu,
acildiginda beyaz renkli bir ¢igeginin bulundugunu aktarmistir. Cigek diistiikten sonra olusan ve
uzun bir fitili andiran meyvenin igerisindeki tohumlarin kiigiik ve kirmizi oldugunu, ¢ok sayidaki
kokiiniin agagsi ve biiyiik oldugunu ifade eder. Bu bitkinin, engebeli ¢orak arazilerde'*, adalarda
ve evlerin bahgelerinde® yetistigini bildirmesi de 6nemlidir.

Bugiin bitki igin kullanilan kapari ismi, Grekge Kanmopn kelimesinden gelmektedir'®. Bu isim
giiniimiizde c¢ok fazla degisiklige ugramamis, ¢esitli dillerdeki karsilig1 bu isimden tiiretilerek
olusturulmustur. Italya’da cappero, Ingiltere’de caper, Ispanya’da cappara, Fransa’da cdpre
ismiyle taninir'’. Ulkemizde ¢ogunlukla kapari olarak bilinen bitki i¢in bazi yorelerde gebere,
gebre, geber otu, kapara, kebere, keper, keber, kedi tirnag: gibi ¢esitli isimler kullanilmaktadir's,
Antik donemde de bitkinin farkli isimlerle tammlandig1 gériilmektedir. Plinius' cynosbaton veya
ophiostaphyle, Dioskorides? ise cynosbatos (kdpek ¢alist), capria, ophioscorodon (yilan lizimii),
ioniten, peuteron, thallian, thlaspi, Persicum, inturis, potera gibi cesitli isimlerle de bilindigini
bildirmistir.

Dioskorides ve Plinius’un verdigi bilgiler, antik donemde kapari yetistiren ve ihracatta
kullanan iilkeler hakkinda da bilgi tasimaktadir. Ornegin Plinius®, deniz asir iilkelerden gelen
kaparinin asla kullanilmamasi gerektigini, ancak Italya’da yetisen kapari tiiriiniin tehlikesiz
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oldugunu soyler. Plinius’a® gore Arabistan’dan, Marmarica’dan, Afrika’dan ve Apulia’dan (italya)
gelen kapariler zararlidir. Afrika’dan gelenlerin dis etine, Marmarica’dan gelenlerin rahime ve i¢
organlara, Apulia’dan gelenlerin ise mide ve bagirsak rahatsizligina neden oldugunu aktarmistir.
Ancak Plinius®, Misir’dan gelen bir kapari tiiriiniin sapi ile birlikte toplanan tohumunun iyi bir
yiyecek maddesi oldugunu bildirmistir. Benzer bilgiler Dioskorides’te de karsimiza ¢ikmaktadir.
O da, Afrika, Marmarica, Apulia ve Arabistan’dan gelen kaparilerin zararlar1 konusunda benzer
bilgiler sunmus, bu yiizden s6z konusu kaparilerin asla tiiketilmemesi gerektigini bildirmistir®.
Her iki yazarim da benzer ifadeler sunmasi, bu bilgilere benzer kaynaklardan ulastiklarini
diistindiirmektedir.

Plinius®, Celsus* ve Dioskorides?’, kapari bitkisinin bircok hastaliga karsi tedavi amagli
kullanildigini aktarmistir. Giintimiizde gergeklestirilen arastirmalar, kaparinin kimyasal bilesikleri
icerisinde bulunan glukozinolatlar ve flavonoidlerin, bitkinin tibbi ve aramotik etkilerini saglayan
ana bilesenler oldugunu gostermistir®®. Plinius®, bu bitkiyi her giin tikketen bir kisinin asla felg
olmayacagini bildirmektedir. Dioskorides*® ve Plinius’un®! verdigi bilgilere gore bitkinin tedavide
en yogun kullanildigi alanlardan birisi, dalak rahatsizliklaridir. Dalak biiylimesi ve dalak agrisina
kars1 kullanilan kapari, 6zellikle arpa unu ile birlikte kullanildiginda veya kok kabuklan (ya
da iki kasik dlgegindeki meyvesi) sarapta bekletildiginde olumlu etki saglamaktadir®2. Ozellikle
ikinci tedavi yonteminin, idrar ve diski yoluyla 35-40 giin icerisinde dalagi temizledigi iddia
edilmistir’®. Arpa unuyla birlikte yapilan uygulama, cigerde meydana gelen agrili durumlarda da
fayda saglamigtir®. Sarap ile birlikte kullanimi ise bel agrisi ve felg tedavisinde de uygulanmigtir.
Celsus®® ise, bagirsaklari ¢alistiran gida maddeleri arasinda kaparinin bulundugunu bildirmistir.

Kapari, dis ve kulak agrilarinda da tedavi amaciyla kullanilan bitkilerden birisidir. Dis agrisini
yatigtirma amactyla, doviilen tohumlarin sirke igerisinde kaynatilmasi veya kokiiniin ¢ignenmesi
gerektigi bildirilmistir’’. Kaynatilarak hazirlanan 6z ise yag igerisine aliip kulak icerisine enjekte
edildiginde, kulak agris1 veya kulak icerisinde olusan kurtguklar i¢in tedavi saglamaktadir.

22 Plin. nat. XII1.44.

2 Plin. nat. XII1.44.

2 Diosk. Ped. Mat. Med. 2.204.

2 Plin. nat. XX.59.
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polifenol gibi ¢esitli bilesenleri igermektedir (Soyler-Arslan 2004, 127; Kara 2012, 7; Cil-Sat 2013, 64-65).
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3 Plin. nat. XX.59.
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Yine bitkinin, kotii durumdaki iltihapli yaralarin®® ve apselerin® temizlenmesinde kullanildig da
bildirilmistir. Kaparinin balgamli oksiiriik tedavisinde*' ve bogaz hastaliklarinda** fayda sagladigi
da bilinmektedir. Doviilen kiigiik pargalarin sirkede bekletilmesiyle* ya da doviilen kokiin giineste
bekletilmesiyle* hazirlanan ve topikal olarak uygulanan iki farkli karigimin, deride olusan beyaz
dokiintiiniin (vitiligo) tedavisinde kullanildigi da bildirilmistir.

Antik kaynaklar tarafindan aktarilan bilgiler, bitkinin antik donemdeki tibbi kullanimlarini
bildirmekle birlikte, bu kullanimlarin giiniimiize ne sekilde ulastigini ve devam ettigini gostermesi
acisindan da 6nemlidir. Kaparinin bugiin halk arasinda ve ¢esitli tibbi regetelerde kabizlik giderici,
idrar soktiiriicli, balgam soktiiriicii ve agr1 kesici olarak kullaniminin yani sira karaciger, dalak,
bobrek hastaliklar1 ve felg tedavisinde de kullanilmasi antik dénemdeki uygulamalarin fazla
degismeden giiniimiize kadar devam ettigini gostermektedir®.

Kapari, antik donemde de gida amagh tiikketilen bir bitkidir*. Plinius’un*’ verdigi bilgiler, Misir
ve Italya’da yetisen kaparinin zararsiz oldugunu ve iyi bir yiyecek maddesi oldugunu belirtse de
Celsus*® kapariyi fazla besleyici 6zelligi olmayan, zayif nitelikteki gida maddelerinin arasinda
saymustir. Ancak Athenacus* kaparinin diyetlere uygun olan ve sogan, sarimsak, peynir gibi saglikli
yiyecek tiirlerinden birisi oldugunu belirtmektedir. Kapari, Apicius® ve Athenaeus’' tarafindan
verilen et ve balik yemeklerinin tariflerine lezzet katmak amaciyla kullanilan yiyeceklerden
birisidir. Yine Naukratisli Athenaeus™ tarafindan verilen bilgilerde, kaparinin, rezene, anason,
kisnis, silphium ve kekik gibi ¢esitli bitkilerle birlikte baharat olarak bahsedildigi goriilmektedir.
Imparator Diokletianus’un (MS 4. yy.) tavan fiyatlar1 fermaninda yaklasik olarak 8.5 kilogrami
100 denarius olarak ticretlendirilen kapari, mercimek ve bezelye gibi ¢esitli iiriinlerle ayni1 fiyatta
degerlendirilmistir™.

Evliya Celebi*, 17. yiizyilda Osmancik (Corum) halkinin kapari bitkisinin meyvesinden
sirke ile tursu yaptigini ve bunun hastaliklara deva olan, insanlara saglik ve gii¢ veren lezzetli bir
besin oldugunu sdylemistir. Bu tursu diinyanin gesitli iilkelerinde ve Anadolu’da hala sevilerek

3 Diosk. Ped. Mat. Med. 2.204. Yapilan laboratuvar analizleri, bitkinin gii¢lii antimikrobiyal etkisini ortaya koymustur.
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4 Baytop 1984, 279; Kara 2012, 1, 8; Labbafi vd. 2018, 70. https://www.hort.purdue.edu/newcrop/CropFactSheets/
caper.html

4 Colum. X.117-118; Apic. IV.125, 164; Athen. IV.133, 170; Cels. I1.18; Dalby 2003, 73.

47 Plin. nat. X1I1.44.

48

Cels. 11.18. Ancak gilinlimiizde yapilan ¢aligmalar yag bakimindan yiiksek oleik ve linoleik igerige sahip bitkinin
besleyici bir lirlin oldugunu gostermistir (Akgiil 1999, 51).

4 Athen. IV.170.

0 Apic. IV.125, 164.

ST Athen. IV.133.

52 Athen. IV.170.

3 {znik 2011, 117.

s Evliya Celebi, Seyahatname, 11-1.
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tilketilmeye devam etmektedir’®. Anadolu’nun en yaygin bitki tiirlerinden birisi*® olan kaparinin
iilkemizde tarimi yapilmakta ve tomurcuklart konserve ve salamura halinde islenerek ihrag
edilmektedir’’. Giiniimiizde italya ve Ispanya’da son otuz yilda énemli bir kiiltiir bitkisi haline
gelen®® kapari ile yapilan yemek tarifleri 6zellikle Akdeniz mutfaginda yildan yila gesitlenmekle
birlikte, bitkiden elde edilen regel, cay, ezme ile soslar da sevilerek tiiketilmektedir®. Kapari
koklerinin yakilmasi ile elde edilen kiil, dogal bir tuz kaynagi olarak kullanim gérmektedir®.
Hayvancilikta ise besin amagl kullanilan bir bitki olarak karsimiza ¢ikar®'.

Degerlendirme

Keberegiller familyasinin bir cinsi olan kaparinin, giiniimiizde oldugu gibi antik dénemde de
kiiltiire alinan ve uluslararasi pazarda kullanilan 6nemli bitkilerden birisi oldugu gortilmektedir.
Antik kaynaklarin verdigi bilgiler, bu bitkinin Arabistan, Marmarica, Afrika ve Apulia (italya)’da
yetistirildigini ve pazarlandigimi gostermektedir. Bitkinin antik ¢agdaki en 6nemli kullanimi, tibbi
amacghdir. Ayn1 amagla kullanimi, giiniimiizde halen devam etmektedir. Icerisindeki kimyasal
bilesenlerin fayda sagladigi hastaliklar gozlem yontemiyle kesfedilmis, gesitli regetelerle birlikte
hastalara uygulanmistir. Antik ¢agda karsimiza ¢ikan tedavi yontemlerinin giiniimiizde halen
benzer sekilde ve ayni hastaliklar {izerinde devam etmesi, o0 donemin bilim insanlarinin ulastigi
basariin da dnemli bir gostergesidir. Antik kaynaklarin verdigi bilgilere gore, kapari, dalak, ciger,
kulak, dis, oksiiriik, iltihapl yara, apse, vitiligo ve fel¢ tedavisinde kullanilmistir. Bu kullaniminin
yaninda, gida amaciyla ¢esitli yiyeceklerin igerisinde yer almis ve bazi kaynaklara gore faydali,
bazilarina gdre ise hicbir yarari olmayan zayif nitelikli bir besin olarak nitelendirilmistir.
Diokletianus’un (MS 4. yy.) tavan fiyatlar1 fermaninda da karsimiza ¢ikan bitkinin, antik dénemde
yaygin bir sekilde tiiketilen bitkisel tirtinlerden biri oldugu goriilmektedir.

35 Karamanoglu 1977, 300; Baytop 1984, 280; Kalkan vd. 1999, 391-392; Ayanoglu-Mert 1999, 77; Baser 2010, 24.
Buldan’da yapilan bir ¢aligmada, burada yasayan halkin kapari bitkisinin ¢igek tomurcuklarini tursu yapmak iizere
topladigini ve bunun ticaretini yaptigini ortaya koymustur. Bkz. Ertug vd. 2004, 193.

¢ Baytop 1984, 279.

37 Kara 2012, 9.

¥ Akgiil 1996, 119; Soyler-Arslan 2004, 127; Kara 2012, 10.

% Kara 2012, 7; Cil-Sat 2013, 65; Polat 2017, 43.

¢ https://www.hort.purdue.edu/newcrop/CropFactSheets/caper.html

6l Cil-Sat 2013, 64.
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Resimler

|
1

LhR

Resim 1: Kapari bitkisinin genel goriiniimii (Haziran, Denizli).

Resim 2: Kapari bitkisinin agmis ¢i¢ekleri (Haziran, Denizli).
(Fot. Bilge YILMAZ KOLANCI)
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Bilge Yilmaz Kolanci

Resim 3: Bitkinin ¢igek tomurcuklari (Haziran, Denizli).

)

(Fot. Bilge YILMAZ KOLANCI)

Resim 4: Olgun kapari meyvesi, yaprak ve dikenli dallar1 (Agustos, Denizli).
(Fot. Bilge YILMAZ KOLANCI)
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Resim 5: Ac¢ilmis kapari meyvesi (Agustos, Denizli).
(Fot. Bilge YILMAZ KOLANCI)
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