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OZET

Amagc: Cocugu buylten yetigkinlerin tavir ve davraniglari, 6zellikle ilk yillarda annenin
tutum ve davraniglart cocugun gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Bu calismada okul
Oncesi 5-6 yas cocugu olan annelerin ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklarinin 6z bakim ve
sosyal becerileri ile iligkilerinin incelenmesi amaclanmigtir.

Materyal ve Metod: Arastirma kapsaminda 5-6 yas cocugu olan toplam 534 anneye anket
uygulanmistir. Veriler Bilgi Formu, Oz Bakim Olgegi, Sosyal Beceri Olcegi ve Ghent
Ebeveyn Davranig Olgegi kullanilarak toplanmigtir. Veriler, bilgisayarda SPSS (versiyon
11.0) programinda yuzde, ortalama, madde analizi, cronbach alpha, temel bilesenler
analizi (faktor analizi), korelasyon analizi, One Way Anova ve t-testi kullanilarak
degerlendirilmigtir.

Bulgular: Sosyal Beceri Olgeginin Cronbach Alpha Katsayisi .83, Ghent Ebeveyn
Davranis Olgeginin ise .87 bulunmustur. Gegerlik ve givenilirlige yonelik yapilan
istatistikler dogrultusunda 6lceklerin kullanilabilir olduklari belirlenmistir.

Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamasi 31.03 %= 5.14, cocuklarin yas
ortalamasi 5.4 * 0.4 bulunmustur. Annelerin Ghent Ebeveyn Davranigi Olgceginden
aldiklar puani annelerin 6grenim dizeyi, annelerin gelir getiren bir iste ¢calisma durumlari,
cocugun yasl, cocugun okul dncesi egitim alma durumu, ¢cocugun okul éncesi egitimi ne
kadar sure aldiginin etkiledigi belirlenmistir.

Annelerin ebeveyn davraniglari ile cocuklarinin 6z bakim ve sosyal beceri duzeyleri
arasinda anlamli, fakat zayif diizeyde bir iligki oldugu belirlenmistir.

Oz bakim becerilerine yonelik olarak cocuklarin el yikama, dis fircalama,
oyuncaklarini toplama aligkanliginin olmasi durumlar ile annelerin Ghent Ebeveyn
Davranigi Olceginden aldiklar puanlar arasinda anlaml bir iligki oldugu belirlenmigtir.
Sosyal becerilere yonelik olarak cocuklarin kurs, sportif, sanatsal, kultirel etkinliklere
katilmalari, evde kendisinin kullandigi bilgisayar olmasi durumlari ile annelerin Ghent
Ebeveyn Davranigi 6lceginden aldiklart puanlar arasinda anlamli bir iligki oldugu
saptanmigtir. Arastirma sonugclarina gore; annelerin ¢ocuklarina kargi olan olumlu, tutarli
davraniglarinin, cocuklarinin iyi ahlgkanliklar ~ kazanmasi ve 0z bakim ve sosyal
becerilerinin  gelismesine yonelik olanaklar saglanmasi Uzerinde etkili oldugu

dustnulmektedir.



Sonug ve Oneriler:  Sonug olarak annelerin ebeveyn davraniglarini 6grenim dizeyleri,
annelerin gelir getiren bir iste calisma durumlari, ¢ocuklarinin yasi. ¢ocuklarinin okul
Oncesi egitim alma durumu ve suresinin etkiledigi belirlenmigtir. Annelerin ebeveyn
davraniglari ile ¢ocuklarinin 6z bakim ve sosyal beceri dizeyleri arasinda anlamli, fakat
zayIf bir iliski oldugu ve annelerin olumlu, tutarli ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklarinin iyi
aliskanlklar kazanmasi ve 6z bakim ve sosyal becerilere yonelik olanaklarin saglanmasi
tzerine etkili oldugu saptanmistir. Annelerin ebeveyn davraniglarini dlgmeye yodnelik
olarak kullanilan Ghent Ebeveyn d&lgedinin bu alanda yapilacak olan arastirmalarda
kullanilabilecegi ve cesitli cocuk yas gruplarinda da uygulanmasi 6énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi dénem, Anne, Ghent Ebeveyn Davranis Olgegi, Oz
bakim, Sosyal beceri



ABSTRACT

Aim: The approaches and behaviours of the adults, especially those of mother’s in the first
years play a great role in the child development. In this study it is aimed that the
relationship between the parental behaviours of the mothers with a 5 or 6 year-old
preschool child and their self-care and social skills is analyzed.

Material and Method: 534 mothers with children at the age of 5-6 were applied survey in
the scope of study. The data were collected with the information form, Self-Care Scale,
Social Skill Scale, Mother Form of Ghent Parental Behaviour Scale. The data were
analyzed in pc with SPSS program (version 11.0), with percentage, average, material
analysis, cronbach alpha, fundamental components analysis (factor analysis), correlation
analysis, one way anowa test and t-test.

Findings: Cronbach Alpha Coefficient of Social Skills Scale was found to be .83, and of
Ghent Parental Behavior was found to be .87. Scales were determined to be utilizable
according to the statistics carried out for validity and reliability.

Average of age of mothers involved in the study was 31.03 + 5.14, average of age
of children was 5.4 £+ 0.4. It was detected that the mothers’ mark obtained from Ghent
Parental Behavior Scale was influenced by the educational background of mothers, status
of mothers’ having wage-earning employment, age of children, status of children’s having
pre-school education and how long do the children have pre-school education.

it is determined that there is a significant but weak relationship between mother’s
parental behavior and children’s self-care and social skill levels.

In the sense of self-care skills, it was detected that there was a meaningful
relationship between children’s habit of washing hands, brushing teeth, collecting their
toys and mothers’ marks taken from Ghent Parental Behavior Scale. In the sense of social
skills it was detected that there was a meaningful relationship between children’s attaining
courses, sportive, artistic, cultural activities, having a computer on their own at home and
mothers’ marks taken from Ghent Parental Behavior Scale. According to the research
result , it is tought that mothers acting with a positive, consistent behaviours against
children on effective their children to gain good habits and opprtunity.

Results and Suggestions: As a result, it was detected that parental behaviors of mothers
were influenced by their educational background, status of their having wage-earning
employment, age of children, status and duration of children’s having pre-school
education. It was determined that there is a significant but weak relationship between

mother's parental behavior and mothers acting with a positive, consistent parent
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behaviours against children on effective their children to gain good habits and providing
opportunities towords self-care and social skills. It is suggested that Ghent Parental
Behavior Scale used for measuring parental behaviors of mothers can be utilized in such
studies and can be applied for children at different age groups.

Anahtar Kelimeler: Pre-school age, Mother, = Ghent Parental Behavior Scale, Self Care,
Social Skills
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o BOLUM |
1.1 GIRIS

Yasamin ilk alti yihni kapsayan dénem cocuklarin geligsimlerinin hizli oldugu,
karakter ve kigilik yapisinin gsekillenmeye basladigi en énemlisi bazi temel aligkanliklarin
kolayca kazandirilabildigi cocugun yasamindaki en 6nemli yillardir. (Demiriz ve Dinger,
2000). Okul oncesi yillar diger yasam donemleri ile kiyaslandiginda gelisimin farkli
yonlerinin birbirleriyle iliskisinin en fazla oldugu donemdir. Bu donemde, zihinsel geligsim
hareket gelisiminin icinde gibi gorundr. Duygusal gelisim sosyal gelisime siki sikiya
baglidir. Dil gelisimi hem konusma organlarinin gelismesi, hem de c¢ocugun icinde
yasadigl sosyal cevrede yasanan etkilesimle ilgilenir. Bu nedenle okul 6éncesi donemde
gelisim yuzlerini daima birbiri ile iligkili olarak degerlendirmek gerekir. Bu durumun tim
yasam donemlerinde 6zel bir 6nemi vardir (Tamkavas, 2003).

Cocugun ilk duygusal ve sosyal deneyimleri edindigi yer olan ailenin ¢ocuga
yonelttigi davranis ve tutumlar ilk yasantilarin érilmesinde, duygusal ve sosyal gelisimin
farkll sekiller almasinda buylik 6nem tasir. Anne-baba tutumlarini ¢ocuklarin geligim
alanlarinda oldukga etkili bir roli vardir. Anne-babalarin, Anne-baba tutumlarinin kabul
edici ya da reddedici boyutlarini dengeleyerek ideal davranigi gelistirebilecekleri aciktir
(Onur 1995 ). Cocudu buyiten yetigkinlerin tavir ve davraniglari, ilk yillarda 6zellikle
annenin tavir ve tutumu, c¢ocugun gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Bu tutum ve
davraniglar cocuk dogmadan 6nce olusur ve bu tutumlar ailenin ¢ocuklarinin olmalarini
istedikleri sekle gore degisiklik gosterir (Candemir 2000).

Toplumun gelismesi temelde cocugun gelisimine baghdir.  Cocugun
toplumsallasmasi karmasik ve dinamik surecleri icermektedir. Cocugun geligimini temelde
etkileyen anne ve babalardir. Anne ve babanin ¢ocugunu buyutirken cocugun pozitif ya
da negatif 6zelliklerine ya da davraniglarina odaklanilmasi cocugun gelisimde 6nemli
farkhiliklar yaratabilir. Bu farklihklari belirlemek amaciyla, anne ve baba davraniglarina
iligkin arastirmalarin 1899’lardan bu yana yuratilmekte oldugu gorilmektedir.

Duygusal ve toplumsal etkilesimin guiclu, iligkilerin dengeli surdtgu aile ortaminda,
yeterli glven, sevgi ve sevecenlik icinde buyldyen cocuklar, gelisimleri icin gerekKili
deneyimleri elde edebilirler. Bu tur aile ortamlarinda, aile Uyelerinin kendilerine disen
sorumluluklarin bilincinde olarak, cocuga bagimsizlik yolunda yeterli firsatlari sunmasi,
onun saglam bir kigilik yapisina sahip olmasinin yani sira yagsamini devam ettirmede
onemi olan bazi temel aligkanliklari kazanmasini da saglayacaktir. Aligkanlklarin

kazaniimasina temel olusturan davranislar cocugun dogumu ile baglar. Okul 6ncesi ve
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ilkokul donemlerinde pekismeye devam eder. Aligkanliklarin kazaniimasindaki ilk temel
etkiler, annenin ¢cocugunun beslenme, temizlik ve sevgi gereksinimlerini karsilarken
gosterdigi kararhlik, diizen ve duyarliliktir. Dig ¢evre uyaranlari cocugun yasina ve gelisim
duzeyine gore giderek genigler, 6nce aile cevresi, daha sonra arkadaglar, okul ve toplum
bireyin davraniglarini etkiler.
1.2 ARASTIRMANIN AMACI

Cocuk, sosyal bir cevre icinde dogar. Cocugun icine dogdugu sosyal ¢evrenin ona
karg! tutumu, gereksinimlerini karsilayis bicimi, tepkileri davranis 6zellikleri; bedensel ve
ruhsal gelisiminde, kigilik yapisinin bicimlenmesinde dnemli bir etkendir (Altinkdpri 2003).

Anne-baba ve diger yetiskinlerin davranislari ve hareketleri bebedin kazanacagi
guven derecesini belirler. Bu da onun sosyallesme derecesi ile yakindan iligkilidir. Bebek,
anne ve babasi tarafindan ne kadar ¢cok bakilir ise onlari izleme sansi o kadar ¢ok olur ve
bu izlenimlere tepkide bulunur. Cocugun insanlar ile olan sosyal iligkilerinin nasil olacagi
hayatinin ilk yillarindaki 6grenmelere baghdir. Bu yillarda, anne-baba iliskilerinde sicak ve
hos izlenimler yasayan cocuk, benzer izlenimleri diger insanlara da yansitacaktir
(Kulaksizoglu, 2001).

Bes-alti yas donemleri cocugun 6z bakim becerilerinin hizla gelistigi, bir olgunluga
ulastigi déonemdir. Bu dénemde cocuga kazandirilacak olan 6z bakim becerileriyle ilgili
temel bilgi ve aliskanlklar onun saglikli bir birey olarak yetismesini saglayacak ve gelecek
yasamda bagimsiz, kendine yeten, topluma uyumlu, olumlu davraniglara sahip bir birey
olmasina zemin hazirlayacaktir (Demiriz ve Dinger , 2001).

Cocuklarin kazanmasi gereken becerilerden biri de sosyal becerilerdir. Sosyal
beceri olarak tanimlanan temel yeterlikler, duygularin kontrolt, akranlarla iliski kurma ve
surdurme, planlama, farkhliklara duyarlik ve 6nyargili olmama, baskiya direnebilme ve
yardim isteme, problem c¢6zme ve catismalart yapicit bicimde c¢6zimleme ile ilgili
ogrenilmis davraniglardir (VanderVen, 2008; Arslan, 2008).

Annenin c¢ocukla saglkl iletisim kurmasinda g¢ocuga yonelik tutumlarin yani sira
annenin yasgl, egitim duzeyi, ¢calisma durumu, ¢ocuk sayisi gibi 6zellikler cok dnemli yer
tutmaktadir (Berns,1993). Ayni zamanda annenin ebeveyn davranisini cocugun 6z bakim
ve sosyal becerilere yonelik olanaklara sahip olma durumunun da etkileyebilecegi
dusunulmektedir.

Okuléncesi donemin insan yasamindaki 6nemi g6z énunde bulundurularak, saglikli
kusaklarin yetigtiriimesinde roli olan annelerin, her konuda oldugu gibi ¢ocuklarina 6z

bakim becerileri ve sosyal becerileri kazandirmada da gereken duyarlili§i géstermesinin
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onemi vurgulanmaya calisilacak olan bu arastirmanin amaci, okul éncesi donem ¢ocugu
olan annelerin ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklarinin 6z bakim ve sosyal becerileri ile
iligkilerinin incelenmesidir.

1.3 GENEL BILGILER

Ahgkanliklarin kazanilmasina temel olusturan davraniglar cocugun dogumu ile
baglar. Okul 6ncesi ve ilkokul donemlerinde pekismeye devam eder. Okul dncesi yillar
diger yasam donemleri ile kiyaslandiginda gelisimin farkli yonlerinin birbirleriyle iligkisinin
en fazla oldugu donemdir. Bu nedenle okul dncesi donemde gelisim yizlerini daima birbiri
ile iligkili olarak degerlendirmek gerekir. Optimal dizeyde islev goérebilmek icin birey diger
insanlara gereksinim duymaktadir. Bu gelisim icin ebeveynlerin kisilik 6zellikleri kadar
davraniglart da 6nem tasimaktadir. Anne ve babalarin yeni yasantilara acik olmasi,
kendilerini tGretken algilamalariyla pozitif olarak etkilemekte ve otoriter tutumun olusmasini
engellemektedir.

Yasamin ilk alti yili, bireyin “temel ahgskanliklar’ olarak nitelendirdigimiz yemek
yeme, temizlik, giyinme-soyunma vb. becerileri kazanmasi agisindan olduk¢a onemlidir.
Temel aligkanliklar bireyin gelisimsel olgunluguna, yonlendiriimesine ve becerinin
tekrarina bagh olarak kazanilmaktadir. Kazanilan bu aligskanliklar, bireyin yasaminda her
an tekrarlanan becerilerdir ve sosyal acidan bireyin ¢evreye uyumunu ve dolayisiyla
bireyin toplum tarafindan kabuliini kolaylastirmakta, bireyin sorumluluk bilincini ve
kendine glven duygusunu geligtirmektedir. Temel aliskanliklarin kazanilmasinda ailenin
onemli roli vardir. Bu slrecte cocugun beslenme, temizlik gibi gereksinimlerinin
zamaninda karsilanmasi konusunda cocukla ilgilenen kisilerin duyarli ve dizenli olmasi
gerekmektedir. Boyle bir yaklasim, cocugun kendisiyle ilgilenen kisiye giiven duymasini ve
temel aliskanliklara yonelik olumlu tepkiler gostermesini, 6z bakim becerilerinin artmasini
saglayacaktir.

Eder anne ve baba cok fazla cocugun davraniglarini kontrol ederse, bu durum
¢cocugun anksiyete dizeyini yukseltmektedir. (Petit ve ark. 2001). Yalniz anne ve babanin
cocuga karsi davraniglari degil, ayni zamanda anne ve baba arasindaki iligkinin niteligide
cocugun gelisimini olumlu ya da olumsuz olarak etkilemektedir (Corwyn ve Bradley, 1999).
Cocugun problem davraniglar géstermesi annenin c¢cocugun bu davraniglarina karsi
dusmanca yuklemeler yapmasina ve etkili olmayan disiplin yéntemleri kullanmalarina
neden olmaktadir (Synder, Cramer, Afrank ve Patterson, 2005). Anne ve babanin pozitif
bakis acisi duygu durumlarini pozitif sekilde etkilerken negatif bakis acisi duygu
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durumlarini negatif etkilemekte ve anne-babanin cezalandirici disiplin uygulamasina yol
acmaktadir.

Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde yasama iyi uyum saglamasi ayri bir
Oneme sahiptir. Anne- baba tarafindan gdosterilen sevgi, dengeli bakim ve beslenme,
cocugun temel guven duygusunu pekistirir ve bu yillarda anne-baba ile iligkilerinde sicak
ve hos izlenimler var ise ¢ocuk baskalarina karsi da benzer bicimde davranir. Olumlu
sosyal iligkiler tekrar edilir. Mutlu sosyal deneyimler, ¢cocugun sosyal deneyimlerini
tekrarlamaya tesvik eder (Kulaksizoglu, 2001).

Oz bakim becerileri bireyin yasami siirdiirmek ve saglikli bir gelisim gostermek icin
kendi ihtiyaclarini gidermesi ile ilgili becerileridir. Beg-alti yas dénemleri cocugun 6z bakim
becerilerinin hizla gelistigi, bir olgunluga ulastigi donemdir. (Yorikoglu, 1992:15-20) 5 yas
cocugun cevresine iliskin yeni kesiflerde bulundugu, ¢evresini giderek geniglettigi, yetiskin
destedine daha az ihtiya¢ duyarak bazi sorumluluklar almaya hazirlandigr yastir
(Tamkavas, 2003). Bicak ve catal kullanmada ustalagsmistir. Ellerini yluziani yikayip
kurulayabilir. Arkadagini kendisi secer. Saat kavrami gelismistir. ip atlama, bisiklete binme,
kosmaca gibi oyunlar oynamaktan zevk alir. Hikayeler dinlemekten zevk alan cgocuk,
kendisi de anlatmaktan hoslanir. Kitaplar, resim, muzik ilgisini ¢ceker, renkli boyalarla resim
yapmaktan hoglanir (Tamkavas , 2003).

Alti yas okul 6ncesi donemin sonu, okul doneminin baslangici ve gelisimin Kritik
donemlerinden biridir. Beg yasinda genellikle rahat, uyumlu ve sakin gériinen ¢ocuk, daha
hareketli ve uyumsuz bir gorinim almaya baslar. Bedenini daha iyi kontrol edebilir
(Tamkavas, 2003). Elbiselerini 1slatmadan elini yuzina yikayabilir. Saclarini tarayabilir,
dislerinin firgalayabilir. Tuvaletini yalniz basina yapabilir. Sofra kurallarina uygun olarak
catal, bicak, kasik kullanarak yemek yiyebilir. Dugmelerini ilikleyebilmesi, ¢cozme, kendi
basina giyip soyunabilir, kargidan kargilya emniyetli bir sekilde gecebilir. Anneye ev
islerinde yardim (sofra hazirlama, yatagi oyuncak ve giysilerini toplama) eder. insanlarin
saghkh kalabilmek icin nelere ihtiya¢ duydugunu bilme ve isimlendirme (yiyecek, su,
barinacak yer, yeterli beslenme, hastalaninca hastaneye gitme) (Bumin, 1996).

Sosyal beceriler, iletisim, problem ¢6zme, karar verme, kendini yonetme ve akran
iligkileri gibi digerleriyle olumlu sosyal iligkileri baslatmaya ve surdirmeye izin veren
becerilerdir. Erken vyillardan itibaren degisik yontemlerle cocuklara becerilerin birikimli
olarak kazandinimasi gerekmektedir. Cocuk gelisirken aile, arkadagslar, okul ve diger
toplumsallasma kaynaklarindan dogrudan ya da dolayl etkilenerek bu becerileri kazanir.

Ancak, bu becerileri bazi ¢ocuklar yeterince kazanamazlar ve o zaman bu becerileri
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kazanmalari icin bazen dogrudan mudahale yapilmasi gerekebilir. Sosyal beceri
calismalarinda oOncelikle cocuklarin ne tir becerilerinin eksik oldugunun belirlenmesi
gerekmektedir. Sosyal becerilerde akran iligkileri ayri bir Gneme sahiptir. Cocuklar sosyal
becerilerini akran iligkilerinde pekistirme ya da kazanma firsatlarini elde ederler (Kapikiran
ve ark. 2006) Mize ve Abell, (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada, sosyal olarak
yeterli olan ¢ocuklarin, akranlarla iliskilerde daha az guclik yasadiklarini kaydetmiglerdir.

5 yas cocugu oldukca sosyal ve konugkandir. Kendi cinsinden arkadaglari tercih
eder, guclu arkadashklar kurabilir. Akranlarina karsi uzlastirici yani dikkat ceker (Ryder
1995). Bu yas cocuklarinin sosyal gelisiminde oyunun énemi ¢oktur. Kiicik gruplarla oyun
kurar. Oyunun kurallarina uyar. Cevresindekileri taklit eder. Kendi haklarini savunur.
Bagkalarinin  haklarina daha saygili davranmaya calisir. Toplumsal kurallart 6grenir.
Grupta lider olmaktan ¢ok hoslanir (Kandir, 2004). 5 Yas Cocugu bilgin ve olgun bir birey
goranimundedir. En belirgin 6zelligi yeterli ve dengeli olusudur (Yavuzer, 1997). Yetigkinin
blyuk izleyicisi ve tatbikcisi olan bes yas cocugu, oyunlarinda genellikle yetiskinin ciddi
ugraslarini konu alir. Oyunlarda otobus sofori, 6gretmen, anne-baba, bakkal ya da doktor
olur. Arkadaglari ile birlikte olmak, bes yas cocugu icin son derece 6nemlidir (Oktay,
2004).

6 yas cocugunun ev digi cevrelerindeki arkadas ve diger erigkinlerle olan iligkileri
olumlu ve doyum verici bigcimde ise bu tur sosyal iletisimden memnun kalr. Memnun
kalmazlarsa ailelerine geri donerler (Yavuzer, 1997). 6 yas cocugu yalniz oynamaktan
hoglanmaz, oyun oynadigi gruplar genislemigtir. Kizlarla erkeklerin oynadigi oyunlar
arasinda farkhliklar gérilmeye baslar (Oktay, 2002).

Cocugun duygusal-sosyal gelisimi icinde sosyal beceriler ayri bir 6nem
tasimaktadir. Sosyal beceriler, iletisim, problem ¢ézme, karar verme, kendini yonetme ve
akran iligkileri gibi digerleriyle olumlu sosyal iligkileri baglatmaya ve sirdirmeye izin veren
becerilerdir. Anne-babalarin c¢ocuklariyla iligkilerinin sosyal beceri tzerindeki etkilerini
saptamayl amaclayan arastirmalara baktigimizda, ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken
cocuklarinin cinsiyetine yonelik farkh tutumlar géstermeleri, cocuklarinin sosyal becerilerini
etkiledigi goérulmagtar.

Sosyal becerilerin degerlendirmesinde; dogrudan davranis gtzlemi, dereceleme
Olcekleri ve kendi kendini degerlendirme vb. yéntemler kullanilabilir. Fox ve Boulton
(2005) sosyal beceri maddelerini kisinin kendisi, arkadagsi, ebeveynleri ve dgretmeni
doldurdugunda farkli algilamalarin oldugunu saptamiglardir.
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Okul oncesi egitimde, sosyal beceri ve becerilerin 6gretimi veya egitimine yonelik
calismalar gerceklestirilmistir. Bu tlr calismalarin ¢ocuklarin sosyal becerileri Gzerinde
olumlu etkileri oldugunu saptayan arastirmalarin sayisi olduk¢ca fazladir.
Avcioglu(2003)'nun c¢alismasinda, sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin dinleme, sozel
aciklama ve kisiler arasi iligkilere yonelik becerilerinde artisa neden oldugu kaydedilmistir.
Cetin, Bilbay ve Kaymak (2003) tarafindan gerceklestirilen deneysel bir ¢calisma sonucuna
gore, deney ve kontrol gruplari arasinda sosyal beceri bilgisi agisindan fark saptamislardir.
Sosyal beceri eksikligi olarak saldirgan davranislarin engellenmesinde, cocuklara o6fke
kontrolii ve saldirganhidi uygun sekilde ifade etmeleri 6gretiimektedir (Goldstein, 2003).
Teglasi ve Rothman (2001), sosyal beceri eksikligi olan saldirganhidi azaltmaya yonelik bir
program gelistirmiglerdir. Bu programin ¢ocuklara uygulanmasi sonucunda, c¢ocuklarda
saldirgan davraniglarin azaldigr ve c¢ocuklarin saldirgan davraniglarini daha az
digsallastirdiklari ve bunun sonucunda davraniglarini daha iyi kontrol etmeyi 6grendiklerini
saptamiglardir. Cinsiyet degiskeni acisindan sosyal beceriler incelendiginde, kizlar daha
¢ok olumlu sosyal davraniglara sahipken, erkeklerin daha saldirgan olduklari
kaydedilmistir.

Anne tutumuna iligkin 6lceklere baktigimizda, Turkce olarak gelistirilen 6lgcekler ve
uyarlama calismasi yapilan 6lceklerin oldugu gorulmektedir. Bu 6lgeklerden bazilarl PARI
(LeComte ve Ozer, 1978; akt: Oner, 1997); Anne ve Baba Tutum Olgegi (Polat; 1986),
Anne- Baba ve Ergen iligkileri Olcegi (Eryiksel, 1996), Baumrind Anne baba Tutum Olcegi
(Karadayi, 1996) sayilabilir. Olgekler incelendiginde kabul red, demokratik-otoriter anne
baba gibi alt boyutlari iceren 0&lceklerden oldugu goérilmektedir. Eryiksel (1996)'in
uyarlamasini yaptigi olcegin yukarida soz edilen dl¢eklerdekinden farkl olarak ¢ok sayida
degisik alt boyutlari 6lgmesine kargin, bu dlgcedin madde sayisinin fazla olmasi istenmeyen
bir durum olabilir. Arastirmada kullanilacak olgcme araclarinin kullanishgr arac secimini
etkilemektedir. Cocugun optimal gelisiminin saglanmasinda ebeveynlerin roliine iliskin
daha duyarli ve cok boyutlu o6lcimlere gereksinim duyulmaktadir. Ghent Ebeveyn
Davranisi 6lgeginin bu Ozellikleri bunyesinde barindirdigr dagtuntlmektedir (Kapikiran N.A,
Demir S 2008).

1.4 ARASTIRMANIN ONEMI

En hizli gelisme c¢agi olan okul 6ncesi donemde, ¢cocuga kazandirilacak olan 6z
bakim ve sosyal becerilerle ilgili temel bilgi ve aligkanliklar onun saglikli bir birey olarak
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yetismesini saglayacaktir. Cocuga gelecek yasaminda bagimsiz, kendine yeten, topluma
uyumlu, olumlu davraniglara sahip bir birey olmasina zemin hazirlayacaktir.

Oz bakim becerileri gcocugun gunliik kendi bakimina ait becerilerin geligimini ifade
etmektedir. Cocugun tek basina yemek vyiyebilmesi, tuvalet ihtiyacini tek basina
giderebilmesi birer 6z bakim becerisidir. Sosyal beceriler, iletisim, problem ¢ézme, karar
verme, kendini yonetme ve akran iligkileri gibi digerleriyle olumlu sosyal iligkileri
baslatmaya ve sirdirmeye izin veren becerilerdir. Oz bakim becerileri ve sosyal beceriler
evreler halinde gerceklesir, kalitim ve cevre etkisi ile sekillenir. En belirleyici ¢evresel
etken de kuskusuz, cocugun hayatinda ilk ve en énemli kisiler oldugunu kabul ettigimiz,
anne baba (cocukla kurduklar etkilesim iletisim ortamlari, ¢cocuga kargl tutumlari vb.)
faktorudidr. Annenin babaya gore ¢ocukla kurdugu etkilegimin ve gocuk Uzerinde 0Ozellikle
becerilerle ilgili olarak, belirleyici etkinin fazla oldugu dugtnulerek; 6z bakim becerileri ve
sosyal beceriler ile anne davraniglari arasindaki iligkinin arastinldigi bu projede iki c¢ikis
noktasi vardir:

ilk cikis noktasi; ayni yas grubu cocuklarda, giinlik 6z bakim becerilerine dair
davraniglart yerine getirirken, bariz farkliliklarin gdzlemlenmesidir. Ayni yaglarda
olmalarina ragmen, bazi cocuklar yemek yeme, tuvalet ve temizlik aliskanliklari
konusunda son derece bagimsiz davranabilmekteyken, bazi cocuklar da, aksine son
derece bagimli davranabilmektedirler. Kendi bagina olabilme yeterliligini kazanamamis bu
cocuklarin gogunlukla agir koruyucu annelerinin olmasi dikkat ¢ekicidir.

ikinci cikis noktasi ise literatiirde 6z bakim becerileri ve sosyal becerilerine dair
calismalarin azligidir. Oz bakim becerileri ve sosyal beceriler gelisim alanlari icerisinde az
arastirilmis alanlardandir. Bu alanlarla ilgili kaynaklar daha ziyade zihinsel ya da fiziksel
engelli, 6zel egitime muhta¢ ¢ocuklar icin hazirlanan kaynaklarda rastlamak mumkandur.
Bu alanlarda cesitli calismalara ihtiya¢ vardir. Arastirmada 6z bakim becerileri ve sosyal
beceriler, gelisimin bir boyutu ile degil de, farkl bircok boyutu ile ele alinip incelenecektir.
Calisma sadece 6z bakim ve sosyal beceriler ile anne davraniglan arasindaki iligki ile
sinirlandiriimamis, 6z bakim ve sosyal becerilerin iligkili olabileceg@i, dusuntlen bir ¢ok
degisken ele alinmigtir. Cocugun yasl, cinsiyeti, dogum sirasi, okul dncesi egitim durumu,
annenin egitim seviyesi, calisip calismama durumu gibi degiskenlerin de, 6z bakim
becerileri ve sosyal beceriler ile iligskisinin ele alindigi bu arastirmadan elde edilen
sonuclarla 6z bakim becerilerine ve sosyal becerilere genis bir bakig acisi saglanmis
olacaktir. Bu anlamda aragtirma c¢ocuk saghgi ile ilgili arastirmacilara daha sonraki

calismalar icin kaynaklik edebilecek niteliktedir.
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Bu calisma ile bes-alti yas okul 6ncesi donem cocugu olan annelerin ebeveyn
davraniglarinin ¢ocuklarinin 6z bakim ve sosyal beceri duzeyleri ile iligkisi oldukca genis
bir 6rneklem Uzerinde incelenmis olacaktir. Ayrica bes-altl yas grubu ¢ocuklarin 6z bakim
ve sosyal becerilerinin gelisimini belirleyen degiskenlerin neler olabilecegine iligkin de fikir
verici olan bu calisma, cocuk sagligi ile ilgilenen kisiler kadar, anne babalar icin de 6nem
tasimaktadir. Cocuk gelisimi acisindan olduk¢ca 6nemli olan okul 6ncesi dénemde
annelerin ¢ocuk yetistirme davranislarinin belirlenmesi, bu davranislarin ¢ocuklarin farkli
gelisim alanlar tzerine olan etkilerinin degerlendiriimesi yonuyle toplum saghgina biyuk
katki saglayacaktir.

Bu calismada arastirma kapsamina alinan annelerin kendi ev ortamlarinda ev
ziyaretleri ile ytz- yize gorisme teknigiyle veriler toplanacagindan, daha saglikl veriler
elde edilece@i dusunulmektedir. Bu arastirma ile oldukca fazla sayida anneye ulasilarak,
ebeveyn davraniglari degerlendirilecek sorun belirlenen anne ve ¢ocuklara yénelik bireysel
danismanlik yaparak, gerekli yerlere yonlendiriime yapilmasi planlanmaktadir.

1.5 HIPOTEZLER

H1: Arastirmada annelere uygulanan Sosyal Beceri Olcegdi gecerli ve guivenilirdir.

H2: Arastirmada annelere uygulanan Ghent Ebeveyn Davranis Olcedi gecerli ve
guvenilirdir.

H3: Annelerin ebeveyn davraniglarini anne babanin 6grenim durumu ve meslegi, annenin
calisma durumu, ailenin aylik gelir, sosyal guvence durumlari ve saglik glvencesi ile
saglk hizmetlerinden yararlanma durumlari gibi anne ve aileye ait 6zellikler ve ¢cocugun
yasl, cinsiyeti, kardes sayisi, kacinci cocuk oldugu, cocuga kimin baktigi, cocuga yeterince
zaman ayirma, ¢ocuk bakimi konusunda egitim alma, okul 6ncesi egitim alma ve okul
oncesi alinan egitimin suresi gibi gocuga ait 6zellikler gibi faktorler etkilemektedir.

H4: Annelerin Ghent Ebeveyn Davranis Olgeginden aldiklari puanlar ile Oz Bakim
Olgeginden alinan puanlar arasinda anlamli bir iligki vardir.

H5: Annelerin Ghent Ebeveyn Davranis Olgeginden aldiklari puanlar ile Sosyal Beceri
Olceginden alinan puanlar arasinda anlamli bir iliski vardir.

H6: Annelerin Ghent Ebeveyn Davranis 6lceginden aldiklari puanlar ile ¢ocuklarin 6z
bakima yodnelik uygulama ve olanaklara sahip olup olmama durumlari arasinda fark vardir.
H7: Annelerin Ghent Ebeveyn Davranis 6lcedinden aldiklari puanlar ile cocuklarin sosyal
becerilere yonelik uygulama ve olanaklara sahip olup olmama durumlari arasinda fark

vardir.
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BOLUM I
GEREC VE YONTEM
2.1 Arastirmanin Tipi:

Arastirmanin ilk asamasinda okul 6ncesi donem 5-6 yas ¢ocugu olan annelere
uygulanan Sosyal Beceri Olgeginin ve Ghent Ebeveyn Davranis Olgeginin gecerlik,
guvenirlik calismasi yapilmistir.

Aragtirmanin ikinci agamasi okul oncesi donem 5-6 yas ¢ocugu olan annelerin
ebeveyn davraniglarinin c¢ocuklarinin 6z bakim ve sosyal becerileri ile iligkilerinin
incelenmesi amaciyla tanimlayici ve kesitsel olarak planlanmigtir.

2.2 Arastirmanin Yeri ve Zamani

Proje Mart 2009 tarihinde Pamukkale Universitesi Bilimsel Arastirmalar Birimi
tarafindan baglangic seviyesi projesi olarak kabul edilmistir. Nisan-Mayis 2009 tarihlerinde
on hazirhklar tamamlanmis, Haziran 2009-Haziran 2010 tarihleri arasinda veriler
toplanmigtir. Arastirma  Denizli ili merkezdeki Toplum Sagligi Merkezlerine bagh aile
saghgi merkezlerindeki aile hekimligi bolgelerinde yuratdimustar.

2.3 Arastirmanin Evreni

Denizli ili merkezde 5-6 yas okul 6ncesi dénem cocugu olan anneler arastirmanin
evrenini olusturmustur. Yaklasik 5-6 yas toplam ntfus 16.500 civaridir.
2.4 Arastirmanin Orneklemi

Oncelikle evreni bilinen 6rneklem formiiline goére arastirmaya alinacak érneklem
sayisi olarak toplam 637 ¢cocuk annesine ulasiimasi planlanmistir. Denizli ilindeki toplam 4
toplum saghgdr merkezindeki (TSM) kayitli ¢cocuklar genel nifusa orantilanmig, her bir
TSM'den 637 cocuktan kacar kisi secilecegi belirlenmistir. Genel nifusa orantilama
sonucunda, 1 nolu TSM’den toplam 127 cocuk, 2 nolu TSM’den toplam 150 ¢ocuk, 3 nolu
TSM’'den toplam 187 cocuk ve 4 nolu TSM'den ise toplam 173 cocugun oOrnekleme
secilecegi belirlenmistir.

Bir sonraki asamada TSM’lerden rastlantisal olarak birer Aile Sagligi Merkezi (ASM)
secilmistir. Ornekleme c¢ikan Aile Sagligi Merkezleri; Belediye ASM (1 nolu TSM), Ticaret
Borsasi ASM (2 Nolu TSM), Degirmenci Grup ASM (3 Nolu TSM), ve Sifabul ASM (4 Nolu
TSM) arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Ornekleme ¢ikan Aile Saghigi Merkezlerinin
her birinden Ucer aile hekimligi bdlgesi yine randomizasyon 6rnekleme yontemi ile
belirlenmistir. Ornekleme ¢ikan her bir aile hekimligi bolgesinde kayitl olan 5-6 yas ¢ocuk
nifusu, toplam nifusa orantilanmis ve bdlgelerden kagar cocuk Ornekleme alinacagi

belirlenmistir.

21



Arastirma sonucunda yapilan ziyaretlerde evde bulunamama, arastirmaya katiimay:
kabul etmeme, eksik bilgi nedenleriyle 5-6 yas cocugu olan toplam 534 (response rate
%84) anne drnekleme alinmistir.

2.5 Veri Toplama Araglari

Veri toplama araclart 4 bdéliumden olugsmaktadir. Arastirmada annelere ve
cocuklarina yonelik sorulardan olusan Bilgi Formu, Oz Bakim Olgegi, uc¢linct bolimde
Sosyal Beceri Tarama Listesi ve Ghent Ebeveyn Davranigi Olgeginin Anne Formu
kullaniimigtir.

2.5.1 Anne ve Cocuklara iligkin Bilgi Formu

Anne ve cocuklara yonelik sorulardan olusan Bilgi formunda sosyo demografik
bilgilere iligkin 18 soru, ¢ocuga iligkin 8 soru, sosyal ve 6z bakim becerilerine yonelik
olanaklara iligkin 12 soru, toplam 38 soru yer almaktadir.

2.5.2 Oz Bakim Olge §i

5-6 yas cocuklarin 6z bakim becerilerini degerlendirmek amaciyla veri toplama
araci olarak kullanilan Oz Bakim 6lgegi “Portage Kontrol Listesi, Seattle Testi ve Denver I
Gelisimsel Tarama Test” leri 6z bakim ile ilgili bolimlerinden yararlanilarak geligtiriimigtir
(Demiriz S, Dinger C 2000). Annelere ¢ocuklarinin bu davraniglari ne siklikta gosterdikleri
5'li likert 6lceg@i seklinde (hicbir zaman, nadiren, bazen, sik sik, her zaman) sorulmustur.

Olcekte bu donem cocuklarinda goézlenen; yemek yeme, giyinme-soyunma,
temizlik, tuvalet aligkanhgi, tertip-diizen, tehlikelerden korunma, uyku ile ilgili 6z bakim
becerilerine yonelik sorular yer almaktadir. Oz bakim 6lgeginin glvenirligi yemek yeme
boyutunda .74, giyinme-soyunma boyutunda .72, temizlik boyutunda .76, tuvalet
aliskanhgdr boyutunda .78, tertip-diizen boyutunda .75, tehlikelerden korunma boyutunda
.70 olarak belirlenmigtir (Demiriz S, Dinger C 2000).

Olgegin bu arastirmada alt 6lgekler icin cronbach a degerine bakildiginda; yemek
yeme boyutunda .74, giyinme-soyunma boyutunda .81, temizlik boyutunda .79, tuvalet
aliskanhgd! boyutunda .81, tertip-diizen boyutunda .82, tehlikelerden korunma boyutunda
.65 olarak bulunmustur.

2.5.3 Sosyal Beceri Tarama Listesi

Okul Oncesi dénemdeki ¢ocuklarin sosyal becerilerini 6lgmek icin Sosyal Beceri Tarama
Listesi kullaniimistir (Kapikiran, ivrendi ve Adak 2006). Gegerlik giivenirlik calismasinda
Olcek anaokulu ogretmenlerine uygulanmigtir. Bes uzmanin gortusine bagvurulduktan

sonra uzmanlarin istekleri dogrultusunda degisiklik yapilarak 6lgegin son sekli verilmigtir.
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Anaokulu 6gretmenleri dlcekleri doldurduktan sonra 10 madde yeterince gozlenemedigi
icin bir cok 6gretmen tarafindan bos birakildidi icin 6lcekten ¢ikariimistir.

Olcek baslangicta sinirlama yapmadan faktor analizi sonucunda 9 faktorlii oldugu
ancak, varyansin aciklayicilik degeri 3 faktorde 5 ve ustlu oldugu kaydedilmistir. Bunun
sonucu, veriler 3 faktorle sinirlandinlarak tekrar analiz edilmistir. Olgekteki maddelerin
faktor yukleri .436 ile .755 arasinda degismektedir. Her bir maddeden alinan puan ile
Olcegin toplamindan elde edilen puanin .111 ile .793 arasinda degistigi saptanmistir.
Olgek toplam varyansin % 47.27'sini tg faktorli olarak aciklamistir. Olgegin i¢ tutarhigini
gosteren alfa katsayisi iletisim alt boyutu icin a: 92, uyumsuzluk alt boyutu icin a: 86,
cekingenlik alt boyutu icin a: 87 ve toplam 6lgegin alfa katsayisi a:.94'dir. i¢ tutarhginin
yiiksek oldugunu soyleyebiliriz. Olgme aracinin gecerlik ve guvenirlik diizeyi yeterli kabul
edilmistir.

Bu arastirmada Sosyal Beceri Tarama Listesi anneler tarafindan doldurulmus ve
anneler tzerinde gecerlik ve gtvenirlik calismasi yapiimigtir.
2.5.3.1 Guvenirlik Analizi

Olgegin ic tutarhhk givenirligini degerlendirmek icin madde toplam korelasyonlari
incelenmigtir. Korelasyon katsayisinin 0.20'nin altina indigi durumlarda maddenin dlcekten
cikarilmasi oOnerilmektedir Fakat bu kesin bir kural degildir. Bir sorunun o6lcekten
ctkariimasi icin Alpha if Item Deleted degisime bakmak gereklidir. Bazi sorular Olgekten
cikarildiginda alpha katsayisi yikseliyorsa o soru oOlgekten c¢ikariimali, eger disuriyorsa
cikariimamalidir (Ozdamar 1997). Yapilan degderlendirmede toplam 14 maddenin madde
toplam korelasyon katsayisi 0.20’nin altinda bulunmasi nedeniyle 6lcekten cikariimistir.
Bu maddeler madde 10 “Bir seyi anlamadiginda soru sormaz”, madde 11 “YdOnergeleri
takip etmede zorlanir’, madde 12 “Bir seyde zorlandiginda ¢cabuk vazge¢cmek yerine tekrar
tekrar dener”, madde 19 “Kurallara uymakta zorlanir (yemek yeme, oyun, hikaye dinleme
kurallari vb.)”, madde 20 “Grupla baslatilan bir etkinli§i sonuna kadar gotirmez”, madde
23 “Akranlari ile oyun oynarken oyun bozanlk eder”, madde 24 “Duygularini ifade edemez
(mutlu oldugunu veya uGzuldiginu ifade edememesi gibi)’, madde 31 “Olumsuz
duygularini saldirgan bir sekilde ifade eder.”, madde 36 “Arkadaslarini 6gretmene sikayet
eder.”, madde 39 “Ona sorun yaratacak ya da istemedigi bir seye “hayir” der.”, madde 42
“Kolayca arkadas edinemez.”, madde 43 “insanlari giildiirir.”, madde 51 “Herhangi bir
durumda neyin adil neyin adil olmadigina dogru bir sekilde karar veremez.”, madde 57
“Isteklerini aglayarak ve mizmizlanarak ifade eder.” Tum élgek icin cronbach a katsayisi
.82 den .83’e ylukselmigtir (Tablo 1).
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Tablo 1: Sosyal Beceri Tarama Listesinin Madde Anal

izi ve ¢ Tutarlih g

Mean | SD Iltem Total | If ltem
MADDELER Correlatio Deleted

n Alpha
1.Bir kisi konusurken dinler 3.81 1.00 .22 .82
2.Sdyleneni anlamak icin ¢caba sarf etmez 3.22 1.26 .19 .82
3.Bagkalariyla arkadasca konusur 3.90 0.99 .30 .82
4.Bagkalariyla gorus ayriligina duastigunde kendini | 3.12 1.23 .24 .82
ortaya koymaz
5.Bagkalari ona yardim ettiginde, tesekkir eder ya da | 3.95 1.12 .23 .82
buna benzer tepkiler verir
6.Kendi kendini 6dullendirir. 3.67 1.07 .35 .82
7. Yardima ihtiyaci oldugunda uygun bir sekilde yardim | 4.02 0.97 .33 .82
ister
8.Diger arkadaslarinin yardima ihtiyaci oldugunu | 3.89 1.03 .40 .82
hissettiginde yardim etmeyi teklif eder
9.0nu olumsuz etkileyecek durumlari gérmezlikten gelir. 3.00 1.18 .23 .82
10.Bir seyi anlamadiginda soru sormaz. 2.82 1.36 .19 .82
11.Yo6nergeleri takip etmede zorlanir. 2.78 1.19 .08 .82
12.Bir seyde zorlandiginda cabuk vazgecmek yerine | 3.66 1.13 .18 .82
tekrar tekrar dener.
13.Gerektiginde birinin s6zinl nezaketli bir sekilde | 3.32 1.16 .35 .82
keser
14.0Okula  geliste ve ayriista uygun sozleri | 3.78 111 .38 .82
soyler(Gunaydin, vb.)
15.Baskalarinin  duygu durumlarint  kolayca fark | 3.87 111 .35 .82
eder(digeri izgin mi, yorgun mu vb.)
16.Grup ¢alismalarina istekli katiimaz 2.87 1.27 .20 .82
17.Devam eden bir etkinlige veya gruba uygun bir | 3.54 111 .27 .82
sekilde katilir (etkinligin akisini bozmadan vb)
18. Grup etkinliklerinde arkadaslarini yénlendirir 3.46 1.13 .34 .82
19.Kurallara uymakta zorlanir (yemek yeme, oyun, | 2.67 1.28 .16 .82
hikaye dinleme kurallari vb..)
20.Grupla baslatilan bir etkinligi sonuna kadar | 2.70 1.25 .19 .82
gbrinmez
21. Oyun oynarken sirasini beklemez 2.82 1.34 .20 .82
22. Diger ¢ocuklari oynadidi oyuna davet eder 3.75 1.13 .20 .82
23. Akranlari ile oyun oynarken oyun bozanlk eder 2.72 1.31 13 .82
24. Duygularini ifade edemez (mutlu oldugunu veya | 2.70 1.25 .06 .82
Uzaldagind ifade edememesi gibi)
25. Arkadaslarinin  onu reddetmesini kontrolini | 3.03 1.11 .24 .82
kaybetmeden kabul eder.
26.Uzgiin oldugunu sézel olarak ifade eder. 3.76 1.06 .34 .82
27.Korkulari hakkinda konusur (alay edilmekten, yanlis | 3.65 111 31 .82
yapmaktan korkma)
28.Arkadasinin soylediklerinden yola c¢ikarak onun ne | 3.62 1.07 .40 .82
hissettigini anlar
29. Birini sevdigini uygun bir sekilde gosterir 4.05 0.96 .32 .82
30.Alay edilme ile uygun bir sekilde basa cikar(olumlu | 3.59 1.15 .40 .82
bir sekilde kendini savunma, yardim isteme gibi)
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31. Olumsuz duygularini saldirgan bir sekilde ifade eder 3.06 1.23 .16 .82
32. Haksizliga ugrayan bir arkadasinin haklarini | 3.47 1.06 .28 .82
savunur.

33. Bir problem oldugunda, o problemi ¢dézmek icin | 2.81 1.16 .19 .82
¢O0zum Uretemez.

34. Olumsuz davranislarinin sonuclarini kabul etmeye | 3.18 1.15 .23 .82
egilimlidir.

35. Gergin ve uzgun oldugunda kendi kendini rahatlatir. 3.12 1.13 .33 .82
36. Arkadaslarini 6gretmene sikayet eder 3.23 1.27 .19 .82
37. Oyunda ve etkinlikte kaybetmeyi kabul eder. 2.94 1.18 .20 .82
38. Oyunda veya etkinlikte her zaman ilgi merkezi | 3.57 1.16 .20 .82
olmay ister

39. Ona sorun yaratacak ya da istemedidi bir seye | 3.83 1.02 13 .82
“hayir” der

40. Hayir denildiginde kabul eder. 3.31 1.13 .28 .82
41. Kendi basina uygun etkinlikler secemez. 2.80 1.18 .27 .82
42. Kolayca arkadas edinemez. 2.81 1.21 .18 .82
43. insanlar guldurir 3.72 1.11 .08 .82
44. Digerlerinin sakalarina veya anlattiklari Oykilere | 3.98 0.99 .20 .82
guler.

45. Yaptigl sakalar bagkalarini incitici ve asagilayici | 3.59 1.33 .19 .82
degildir.

46. Gerektiginde kendi basina calisir. 3.52 1.13 .32 .82
47. Farkl arkadasglari ile oyun oynar. 3.68 1.05 .30 .82
48. Arkadaslarinin bagarilarini éver 341 1.14 .35 .82
49. Grup icinde kendini ifade edemez. 2.88 1.21 .22 .82
50. Bir etkinlik hakkinda arkadaglari ile konusur. 3.40 1.10 .38 .82
51. Herhangi bir durumda neyin adil neyin adil | 2.91 1.16 .19 .82
olmadidina dogru bir sekilde karar veremez

52.Bagkalarinin kendine iliskin olumlu geri bildirimlerini | 3.40 1.10 .30 .82
kabul eder.

53.Bagkalari ile etkilesimdeyken g6z kontagi kurar. 3.70 111 .25 .82
54.Kendini ifade ederken yiksek ve dusik ses tonuyla | 3.80 1.06 .27 .82
konusur.

55. Jest ve mimiklerini duruma uygun sekilde kullanir. 3.92 1.01 .36 .82
56. Verdigi s6zu tutar. 3.77 1.04 42 .82
57. isteklerini aglayarak ve mizmizlanarak ifade eder. 3.14 1.24 A1 .82

2.5.3.2 Gecerlik Analizi
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Yapi Gegerli gi

Olgegin yapi gecerligini degerlendirmek amaciyla faktor analizi yapilmistir. KMO .85
bulunmustur. KMO degeri 1'e yaklastikca mikemmel, 0.50’nin altinda ise kabul edilemez
olarak degerlendiriimektedir (Tavsancil E. 2005).

Faktor analizinde 6lcek baslangicta sinirlama yapmadan 11 faktorli oldugu ancak,
varyansin aciklayicilik degeri 3 faktorde 4 ve ustl oldugu gorulmustir. Bunun sonucu,
veriler 3 faktorle sinirlandirilarak tekrar analiz edilmistir. Faktor yudkleri icin kesme
noktasinin 0.30-0.40 arasinda alinmasi onerilmektedir (Neale and Liebert, 1980). Madde
21’in faktor yikd .30'un altinda bulundudu icin 6lcekten atilmistir. Birden fazla faktorde
0.10'dan daha az bir farkla yer alan herhangi bir madde, binisik bir madde olarak
degerlendirildiginden, bu Ozellikteki maddelerde Glgekten cikariimistir (Madde 35, madde
48) (Beyazoztirk 2002, 118-119). (Tablo 2). Olgek toplam varyansin %30’unu 3 faktorli

olarak aciklamistir.
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Tablo 2: Sosyal Beceri Tarama Listesinin Temel Bile  senler Faktor Analizi Sonuglari

Faktor A girhiklar (n=534)

Sosyal Beceri Olge i Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
lletisim
55. Jest ve mimiklerini duruma uygun sekilde kullanir. .612
15.Baskalarinin duygu durumlarini kolayca fark eder(digeri .585
Uzgln mi, yorgun mu vb.)
8.Diger arkadaslarinin yardima ihtiyact oldugunu hissettiginde .575
yardim etmeyi teklif eder
28.Arkadasinin  soylediklerinden yola c¢ikarak onun ne .524
hissettigini anlar
29. Birini sevdigini uygun bir sekilde gosterir .515
44. Digerlerinin sakalarina veya anlattiklar dykilere giler. 514
56. Verdigi s6zi tutar. 514
27.Korkulart hakkinda konusur (alay edilmekten, vyanlis 513
yapmaktan korkma)
7. Yardima ihtiyaci oldugunda uygun bir sekilde yardim ister .509
54.Kendini ifade ederken yiiksek ve diislik ses tonuyla konusur. .501
46. Gerektiginde kendi basina caligir. AT79
47. Farkl arkadasglari ile oyun oynar. 464
53.Bagkalari ile etkilesimdeyken g6z kontagi kurar. 464
14.0Okula geliste ve ayrilista uygun sozleri soyler(Gunaydin, 450
vb.)
18. Grup etkinliklerinde arkadaslarini yénlendirir 440
6.Kendi kendini d6dullendirir. .396
45. Yaptigi sakalar baskalarini incitici ve asagilayici degildir. .394
30.Alay edilme ile uygun bir sekilde basa cikar(olumlu bir .389
sekilde kendini savunma, yardim isteme gibi)
1.Bir kisi konusurken dinler 376
Cekingenlik
16.Grup ¢alismalarina istekli katiimaz .615
33. Bir problem oldugunda, o problemi ¢6zmek icin ¢dzim .587
Uretemez.
4.Bagkalariyla gorus ayriigina distuginde kendini ortaya .559
koymaz
41. Kendi basina uygun etkinlikler secemez. .538
49. Grup icinde kendini ifade edemez. .536
40. Hayir denildiginde kabul eder. .490
9.0nu olumsuz etkileyecek durumlari gérmezlikten gelir. .480
13.Gerektiginde birinin sézini nezaketli bir sekilde keser 467
37. Oyunda ve etkinlikte kaybetmeyi kabul eder. .453
2.S0yleneni anlamak icin caba sarf etmez .356
Guvenli Giri gkenlik
34. Olumsuz davranislarinin sonuclarini  kabul etmeye .619

egilimlidir.
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22. Diger cocuklari oynadigi oyuna davet eder 515
5.Bagkalari ona yardim ettiginde, tesekkiir eder ya da buna .504
benzer tepkiler verir

50. Bir etkinlik hakkinda arkadaslari ile konusur. 492
26.Uzgiin oldugunu sézel olarak ifade eder. ATT
25.Arkadaslarinin onu reddetmesini kontroliinii kaybetmeden A72
kabul eder

32. Haksizliga ugrayan bir arkadasinin haklarini savunur. 455
52.Bagkalarinin kendine iliskin olumlu geri bildirimlerini kabul 402
eder.

38. Oyunda veya etkinlikte her zaman ilgi merkezi olmay: ister 384
3.Bagkalariyla arkadasca konusur 372
17.Devam eden bir etkinlige veya gruba uygun bir sekilde katihr .364
(etkinligin akisini bozmadan vb )

Eigenvalues 16.434 8.931 4.431
Percentage of variance explained 13.155 8.863 7.779

Olgegin ic tutarh@ini gosteren alfa katsayisi iletisim alt boyutu icin a: 83, ¢cekingenlik
alt boyutu icin a: 73, guvenli girigskenlik alt boyutu icin a: 73 ve toplam 6lgegin alfa katsayisi
a:.83'dur. Olgme aracinin gecerlik ve glivenirlik duizeyi yeterli kabul edilmigtir.

2.5.4 Ghent Ebeveyn Davrani s Olce i

Annelerin ¢cocuklarina kargi davraniglarini degerlendirmek amaciyla Ghent Ebeveyn
Davranis Olgegi kullanilmistir. Olgcek Leeuwen ve Vermulst (2004) tarafindan gelistirilen
Olcek (Ghent Parental Behavior Scale) 45 maddeyi icermekte, “higcbir zamandan” ve “her
zaman” arasinda degisen besli derecelemeyi gerektirmektedir. Olcek Pozitif Ebeveynlik,
Duzenleme(monitoring), Kurallar, Disiplin, Tutarsizlik, Kati disiplin, Aldirmaz, Maddi
Odillendirme ve Ozerkligi iceren dokuz alt boyuttan olusmustur (Van Leeuwen and
Vermulst, 2004).

Olcegin kullanilabilmesi icin yazardan izin alinmigtir. Dile hakim (¢ uzmanin
cevirileri karsilastiriimis ve en iyi ifade eden cimleler secilerek dlcek Turkce'ye cevrilmistir.
2.5.4.1 Givenirlik Analizi

Olgegin ic tutarhhk givenirligini degerlendirmek icin madde toplam korelasyonlari
incelenmigtir. Korelasyon katsayisinin 0.20'nin altina indigi durumlarda maddenin Ol¢ekten
cikarilmasi oOnerilmektedir Fakat bu kesin bir kural degildir. Bir sorunun o6lcekten
cikarilmasi icin Alpha if Item Deleted degisime bakmak gereklidir. Bazi sorular olcekten
cikarildiginda alpha katsayisi yukseliyorsa o soru guvenirligiazaltan bir sorudur ve
Olcekten cikarilmasi gerekir. Eger soru oOlgekten cikarilirsa alpha degperi genel alpha

degerinin altina disuyorsa, o soru dlgek icin vazgecilmez sorudur (Ozdamar, 1997).

28



Yapilan degerlendirmede toplam 8 maddenin (pozitif ebevenlik alt boyutunda; madde 3
“Her aksam cocugumla bir 6nceki giin ve bir sonraki giin hakkinda konusurum”, disiplin alt
boyutunda; madde 26 “Cocugumun yanhg davranislarini, ev igleri ve gunluk isleri
yaptirarak cezalandiririm.”, madde 28 “Bazen izin vermedigim bir seyi yaptiktan sonra,
cocuguma ceza vermedigim olur.” tutarsiz disiplin alt boyutunda madde 29 “Cocugum
kurallara uymadiginda, ona daha sonra uygulamadigim bir ceza ile tehdit ettigim olur.”
Madde 30 “Cocuguma bir ceza verdigimde, cezasini tamamlamadan serbest birakirim.” ,
kati disiplin alt boyutunda; madde 32 “Bazi yanhs davraniglarindan dolayl gcocuguma tokat
attigim olur.” Madde 34 “Cocugumla kavga ettigimde onu iteklerim.” maddi 6dullendirme
alt boyutunda madde 41 “Cocugum en iyi arkadasim dedigi bir arkadas bulursa; onunla
yakinlagsmasina izin veririm. (evinde kalmak)” korelasyon katsayisi 0.20’nin altinda
bulunmasi nedeniyle maddeler dlgekten ¢ikariimistir. Tim 6lgek igin cronbach a katsayisi
.84 den .87’ye yukselmistir (Tablo 3)
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Tablo 3 Ghent Ebeveyn Davrani s Olge i Anne Formunun Madde Analizi ve i¢ Tutarlili gi

MADDELER Mean | SD Iltem Total | If Item
Correlatio Deleted
n Alpha

1. Cocugum bana bir sey anlatmak istedigini 411 0.96 21 .84

soylediginde onu dinlemek icin zaman ayiririm

2. Cocugumun bir sorunu varmis gibi gérdigim zaman, | 4.25 0.82 .30 .84

onunla nelerin yolunda gitmedigini konusurum.

3.Her aksam ¢cocugumla bir énceki giin ve bir sonraki 3.82 1.04 .18 .84

gln hakkinda konusurum.

4.Cocugumun bir sorunu oldugunda, birlikte olasi farkli 3.99 0.97 .33 .83

¢6zimleri konusuruz.

5.Cocugumun ilgileri ve hobileri hakkinda sorular 3.90 1.00 .36 .83

sorarim.

6.Cocugumla birlikte kisa gezintiler yaparim. 4.05 0.93 37 .83

7.Cocugum kendiliginden bana yardim ederse, onu 4.44 0.81 49 .83

overim.

(Sofrayl hazirlamak gibi)

8.Cocugumla bir konuda fikir ayriligi yasarsak onunla 3.99 0.97 .34 .83

konusup, birlikte ¢6zim icin ugrasiriz.

9.Cocugumla birlikte etkinlikler yaparim, ¢iinki onun bu | 3.99 0.99 .33 .83

etkinlikten hoglandigini biliyorum. (Oyun oynama,

aligveris, sinema)

10.Cocugum iyi bir davranis gosterdiginde onu éverim, 4.42 0.80 41 .83

kucaklarim ve omzuna dokunurum.

11.0kul déniist cocugumu gordigumde, onunla birlikte | 4.26 0.88 .38 .83

olmak icin zaman ayirmaya caligirim.

12. Cocugumun kimlerle arkadaslik yaptigini yakindan 4.35 0.85 40 .83

takip ederim

13. Cocugumun hangi komsularimizin evine gittigine 4.39 0.87 .33 .83

dikkat ederim.

14.Cocugum kendi basina bir yere gittiginde gercekten 4.44 0.84 .34 .83

orada mi diye arastiririm

15.Cocuguma cep hargligini nasil harcadigini sorarim. 412 1.03 .29 .84

16.Cocuguma okulda nezaketli olmayi 6gretirim. 4.40 0.83 46 .83

17.Cocuguma kurallara uymay 6gretirim 4.46 0.82 .52 .83

18. Cocuguma ailemizin aliskanliklarina uygun 4.50 0.77 .52 .83

davranmayi 6gretirim.

19.Cocuguma okuldaki kurallara uygun davranmayi 4.48 0.77 A48 .83

ogretirim.

20.Cocuguma sahip oldugu esyayi itinayla kullanmayi 4.47 0.77 45 .83

Ogretirim.

21. Cocuguma buyuklere saygili olmayi 6gretirim. 4.54 0.72 42 .83

22.Cocuguma dirust olmanin énemini 6gretirim. 451 0.75 45 .83

23.Cocugum gecerli mazereti olmadan kurallara (eve 3.43 1.22 .32 .83

gec gelme, ev islerini yapmama gb) aykiri

davrandiginda onu cezalandiririm.

24.Cocugum kendini zor duruma dustrecek yanlis bir 3.25 1.21 42 .83

sey yaptiginda (yalan sdyleme, karsl gelmek vs.) onu

cezalandiririm.

25. Cocugum yanlis bir sey yaptiginda, onu sevdigi bir 3.19 1.25 43 .83

seyden mahrum birakarak cezalandiririm (T.V

izlememe, disari cilkmama).

26. Cocugumun yanlis davraniglarini, ev igleri ve gunlik | 2.30 1.30 A7 .84
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isleri yaptirarak cezalandiririm

27. Benim yapmasini istemedigim bir seyi yaptiginda, 2.68 1.25 .30 .84
cocugumu cezalandiririm

28.Bazen izin vermedigim bir seyi yaptiktan sonra, 3.04 1.05 .01 .84
cocuguma ceza vermedigim olur.

29.Cocugum kurallara uymadiginda, ona daha sonra 2.71 1.17 .09 .84
uygulamadigim bir ceza ile tehdit ettigim olur

30.Cocuguma bir ceza verdigimde, cezasini 2.76 1.19 .03 .84
tamamlamadan serbest birakirim

31.Cocuguma bir davranisindan dolay! ceza vermeden | 3.54 1.21 .36 .83
once, o davranisi cezalandiracagimi bir cok kez

soylerim.

32.BaziI yanhs davraniglarindan dolayl ¢cocuguma tokat | 2.05 1.18 14 .84
attigim olur

33.Cocugum bir itaatsizlik veya yaramazlik yaptiginda | 2.37 1.11 .22 .84
poposuna vururum.

34.Cocugumla kavga ettigimde onu iteklerim 1.60 0.93 A1 .84
35. Kurallara uymadiginda c¢ocugumun poposuna | 2.40 1.07 24 .84
vururum.

36.Cocugum izin vermedigim bir sey yaptiginda; ona 3.03 1.21 22 .84

kizgin gériintrim ve yanimdayken yanimda degilmis
gibi davranirim.

37. Cocugum izin vermedigim bir sey yaptiginda; onunla | 3.88 1.06 .39 .83
teke tek konusup, bir dahaki sefere daha iyi
davranmasini isterim.

38.Cocugum izin vermedigim bir sey yaptiginda; ona 3.10 1.25 .20 .84
kizarim ve sonrasinda aldirmaz gériniram.

39. Cocugum izin vermedidim bir sey yaptiginda; 6zur 3.03 1.25 .29 .84
dileyinceye kadar onunla konugmam.

40. Cocugum beni mutlu eden bir sey yaptigi zaman; 3.24 1.18 .26 .84
ona para veya kicuk hediyeler veririm.

41. Cocugum en iyi arkadasim dedigi bir arkadas 2.48 1.30 .07 .84
bulursa; onunla yakinlagmasina izin veririm (evinde

kalmak)

42. Cocugum bir seyi iyi yaptigl zaman, bir seyler satin 3.00 1.17 21 .84
almasina izin veririm.

43. Cocuguma sorunlarini nasil ¢ézecegdini 6gretirim. 3.92 0.98 .37 .83
44, Cocuguma kendi kararlarini almasini égretirim. 4.08 0.95 48 .83
45. Cocuguma kendi davranislarindan sorumiu 4.32 0.86 A4 .83

oldugunu 6égretirim.

N:534 cronbach alpha: .87 item:36

2.5.4.2 Gecerlik Analizi

Yapi Gegerli gi

Olcegin yapi gegerligini degerlendirmek amaciyla faktor analizi yapiimigtir. KMO .88
bulunmustur. KMO degeri 1'e yaklastikca mikemmel, 0.50’nin altinda ise kabul edilemez
olarak degerlendiriimektedir (Tavsancil E, 2005).

Faktor analizi temel bilesenler analizi varimax rotasyonu sonuglarina goére
degerlendirilmistir. Olcek baslangicta sinirlama yapmadan faktor analizi sonucunda 9
faktorli oldugu ancak, 6 faktorde 3.5 ve Ustu oldugu gorulmdistir. Bunun sonucunda
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veriler 6 faktorle sinirlandirilarak tekrar analiz edilmistir. Faktor yudkleri icin kesme
noktasinin 0.30-0.40 arasinda alinmasi Onerilmektedir (Neale and Liebert, 1980). Bitin
maddelerin faktor yikleri .30’un tstiinde bulunmustur. Olgek toplam varyansin % 54’ tinii 6
faktorlu olarak agiklamisgtir.

Olgegin Davranig duizenleme alt boyutunun 4 maddesi ve Kurallar alt boyutunun 7
maddesi %16.32 varyansla Faktor 1'i olusturmustur. Pozitif ebeveynlik alt boyutunun 9
maddesi %10.66 varyansla faktor 2'yi olusturmustur. Disiplin alt boyutunun 4 maddesi
%7.21 varyansla faktor 3’0 olusturmustur. Aldirmaz tutum alt boyutunun 3 maddesi, maddi
odullendirme alt boyutunun 2 maddesi, tutarsiz disiplin alt boyutunun 1 maddesi %7.17
varyansla faktor 4’0 olusturmustur. Otonomi alt boyutunun 3 maddesi, aldirmaz tutum alt
boyutunun 1 maddesi ve pozitif ebeveynlik alt boyutunun 1 maddesi %6.80 varyansla
faktor 5’ olusturmustur. Kati disiplin alt boyutunun 2 maddesi %5.65 varyansla faktor 6'yi
olusturmustur. Faktor 1'in altinda kurallar ve davranis dizenleme alt boyutlarindaki
maddeler, Faktér 3'Un altinda aldirmaz tutum ve maddi édullendirme alt boyutlarindaki
maddeler yer almistir. Faktor 6runtisinin olusturulmasinda 0.30-0.40 arasinda degisen
faktor yikleri alt kesme noktasi olarak alinabilmektedir (Neale&Liebert 1980). Olcekteki
maddelerin faktor ytkleri (.35-.79) arasinda degismektedir (Tablo 4).

Pozitif ebeveynlik alt boyutunun 1. maddesi otonomi alt boyutunda yer almistir.
Maddenin kendi alt Glgcegiyle korelasyonu anlaml oldugu igin madde tekrar kendi alt
boyutuna alinmigtir. Madde 1 r=.36 p=0.000.

Olumsuz disiplin alt boyutunda yer almasi gereken madde 37 otonomi alt
boyutunda yer almigtir. Maddenin kendi alt 6lcegiyle korelasyonu anlamli oldugu icin
madde tekrar kendi alt boyutuna alinmistir. Madde 37 r=.29 p=0.000.

Kati disiplin alt boyutunda yer almasi gereken madde 31 olumsuz disiplin alt
boyutunda yer almistir. Maddenin kendi alt 6lcegiyle korelasyonu anlamli oldugu icin

madde tekrar kendi alt boyutuna alinmistir. Madde 31 r=.27 p=0.000.

32



Tablo 4 Ghent Ebeveyn Davrani g Olgedi Temel Bile senler Faktor Analizi Sonugclar

Ghent Ebeveyn Davrani s Olge gi (n=534)

Faktorl | Faktor2 | Faktor3 | Faktord | Faktor5 | Faktor6
Davrani g Duzenleme ve Kurallar
12.Cocugumun kimlerle arkadaslik yaptigini | .459
yakindan takip ederim.
13.Cocugumun hangi komsularimizin evine | .531
gittigine dikkat ederim.
14.Cocugum kendi basina bir yere .576
gittiginde, gercekten orada mi diye
arastirirom.
15.Cocuguma cep harchgini nasil 479
harcadigini sorarim.
16.Cocuguma okulda nezaketli olmayi .707
ogretirim.
17.Cocuguma kurallara uymayi égretirim 767
18. Cocuguma ailemizin aliskanliklarina .664
uygun davranmayi 6gretirim.
19.Cocuguma okuldaki kurallara uygun .760
davranmayi 6gretirim.
20.Cocuguma sahip oldugu esyayi itinayla .769
kullanmayi 6gretirim.
21. Cocuguma biyuklere saygili olmayi .780
Ogretirim.
22.Cocuguma dirast olmanin énemini .751
Ogretirim.
Pozitif Ebeveynlik
1. Cocugum bana bir sey anlatmak 469
istedigini soylediginde onu dinlemek icin
zaman ayiririm.
2. Cocugumun bir sorunu varmis gibi 401
gordugim zaman, onunla nelerin yolunda
gitmedigini konusurum.
4.Cocugumun bir sorunu oldugunda, birlikte 489
olasi farkli ¢c6ziimleri konusuruz.
5.Cocugumun ilgileri ve hobileri hakkinda .620
sorular sorarim.
6.Cocugumla birlikte kisa gezintiler .695
yaparim.
7.Cocugum kendiliginden bana yardim .562
ederse, onu dverim.
(Sofrayl hazirlamak gibi)
8.Cocugumla bir konuda fikir ayrihgi .568
yasarsak onunla konusup, birlikte ¢6zim
icin ugrasiriz.
9.Cocugumla birlikte etkinlikler yaparim, 711
¢cunkd onun bu etkinlikten hoglandigini
biliyorum. (Oyun oynama, aligveris, sinema)
10.Cocugum iyi bir davranis gosterdiginde .518
onu dverim, kucaklarim ve omzuna
dokunurum.
11.0kul dénliisti cocugumu goérdigimde, .501

onunla birlikte olmak icin zaman ayirmaya
calisirim,

Disiplin
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23.Cocugum gecerli mazereti olmadan
kurallara (eve gec gelme, ev islerini
yapmama gb) aykiri davrandiginda onu
cezalandiririm.

.793

24.Cocugum kendini zor duruma dusirecek
yanhs bir sey yaptiginda (yalan séyleme,
karsi gelmek vs.) onu cezalandiririm.

795

25. Cocugum yanlis bir sey yaptiginda, onu
sevdigi bir seyden mahrum birakarak
cezalandiririm (T.V izlememe, digari
clkmama).

T77

27. Benim yapmasini istemedigim bir seyi
yaptiginda, cocugumu cezalandiririm.

.628

Aldirmaz tutum, Tutarsin Disiplin ve Maddi Odiillend

irme (Olumsuz disipli

31.Cocuguma bir davranigindan dolayi
ceza vermeden 0©6nce, o davranisi
cezalandiracagimi bir cok kez sdylerim.

483

36.Cocugum izin vermedigim bir sey
yaptiginda; ona kizgin gorintrim ve
yanimdayken yanimda degilmis gibi
davranirim.

721

37. Cocugum izin vermedigim bir sey
yaptiginda; onunla teke tek konusup, bir
dahaki sefere daha iyi davranmasini
isterim.

.623

38.Cocugum izin vermedigim bir sey
yaptiginda; ona kizarim ve sonrasinda
aldirmaz gérinirim.

.568

39. Cocugum izin vermedigim bir sey
yaptiginda; 6zur dileyinceye kadar onunla
konugmam.

.665

40. Cocugum beni mutlu eden bir sey
yaptigi zaman; ona para veya kicuk
hediyeler veririm.

.359

42. Cocugum bir seyi iyi yaptigli zaman, bir
seyler satin almasina izin veririm.

511

Otonomi

43. Cocuguma sorunlarini nasil ¢cbzecegini
Ogretirim.

717

44. Cocuguma kendi kararlarini almasini
Ogretirim.

AT7

45. Cocuguma kendi davraniglarindan
sorumlu oldugunu 6gretirim.

527

Kati Disiplin

33.Cocugum bir itaatsizlik veya yaramazlik
yaptiginda poposuna vururum.

.790

35. Kurallara uymadiginda c¢ocugumun
poposuna vururum.

775

Eigenvalues

24.11

10.81

5.28

5.16

4.70

3.74

Percentage of variance explained

6.32

1

0.61

7

21

A7

6.80

5.65

Olgegin i¢ tutarhgini gosteren alfa katsayisi Davranis dizenleme ve kurallar alt

boyutu icin a: 89, pozitif ebeveynlik alt boyutu icin a: 82, disiplin alt boyutu icin a: .81,

olumsuz disiplin alt boyutu i¢in a: .65, otonomi alt boyutu icin a: .78, kati disiplin alt boyutu
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icin a: .97 ve toplam 6lcegin alfa katsayisi a:.87'dir. Olgme aracinin gegerlik ve giivenirlik

duzeyi yeterli kabul edilmistir.

2.6 Uygulama

Arastirma konusunda, anneler arastirmacilar tarafindan bilgilendirme yapilacak,
bilgilendirilmis onam formu aciklanacak ve veriler érnekleme c¢ikan annelerin evlerine
gidilerek ve ev ziyareti yapilarak, ylz-ylze goériisme yontemi ile toplanacaktir.

Arastirmaya baglamadan 6nce drneklem grubuna benzer ancak drneklemde yer
almayan 10 anneye ©On uygulama yapimig, ev ziyaretinin yapilmasi, arastirmanin
amacinin anlatilmasi ve uygulanmasi sureci yaklasik 120 dakika surmigstir. Verilerin
toplanmasinda toplam 8 anket6r kullaniimistir. Bu anketdrler Denizli Saglik Yuksekokulu 3.
ve 4. sinif 6grencilerinden olusmustur. Uguinct ve doérdinci sinif égrencilerin secilme
nedeni, bu dgdrencilerin daha 6nceden arastirma dersini hem teorik hem de uygulamali
olarak almis olmalari ve arastirma projelerine katilmis olmalarindaki deneyimlerinden
dolay! tercih edilmiglerdir. Bu anketOrlere arastirma oOncesi arastirmacilardan birisi
tarafindan, anketorler arasi uygulama farkhliklarini ortadan kaldirmak icin teorik ve
uygulamali egitim yapiimasi planlanmistir.

2.7 Verilerin de gerlendiriimesi:

Verilerin analizi SPSS 11.5 programinda yapimistir. Arastirma verilerinin
degerlendiriimesinde say! yuzde dagilimlari, Toplam Madde Analizi, Cronbach Alpha,
Temel Bilesenler Analizi(Faktor Analizi), Pearson Korelasyon Testi, Independent t testi,
One Way Anova analizleri kullaniimistir.

2.8 Sure ve Olanaklar

Projenin verilerinin toplanmasina Mayis 2009 tarihinde baglanmigtir. Projenin
baglangicinda veri toplamak amaciyla anketér olarak alinan 6grencilerin bir kismi
projeyi birakmislar bu nedenle yeni 6drenciler projeye dahil edilerek egitim verilmis
ve projenin veri toplama sureci ev ziyaretleri seklinde yurataldugu igin 6rnekleme
giren cocuk ve annelerin bazilarina ilk gidildiginde ulasilamamis ikinci ve Uguncu ev
ziyaretlerinin yapilmasina gereksinim duyulmustur.

Projenin yurataldugu asamalar ve sureleri agagida verilmigtir.

1. Konu sec¢imi, kaynak inceleme:Ocak-Mart 2010

2. Proje 6nerisinin hazirlanmasi ve sunulmasi: Nisan 2009
3.Anketorlerin egitimi: Nisan 2009

4 Verilerin toplanmasi: Mayis 2009- Mayis 2010
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5. Verilerin analize hazirlanmasi ve istatistiksel analiz: Haziran- Temmuz 2010

6. Rapor yazimi: Agustos-Ekim 2010

2.9 Etik Aciklamalar
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel Etik Kurulundan ve il Saglik
Muadarligld’'nden izin alinmistir. Ayrica annelere anket uygulanmadan oOnce arastirma

konusunda bilgi verilmis ve onaylari alinmigtir.
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BOLUM I
BULGULAR
3.1 Arastirmaya Katilan Anne ve Ailelere Yonelik Ozellikler
Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamasi 31.03 + 5.14 olarak bulunmustur.
Annelerin %34.8'i ilkokul mezunu, %30.2’si lise ve dengi okul mezunu, babalarin %34.8’i
lise ve dengi okul, %27.3'0 ilkokul mezunudur. Babalarin %48.3'U isci olarak calismakta,
%27°.4’0 ise serbest meslek sahibidir. Arastirmaya katilan annelerin %94.6's1 evli, 75.3'U
ev hanimidir ve %24.7’si gelir getiren bir iste calismaktadir. Annelerin %52’si 5-10 yildir
calismaktadir. Ailelerin %37.5’inin aylik geliri 500-999 TL, %32.8’inin ise 1000-1500 TL
arasinda ve %55.8’i SSK’lidir. Sosyal guvencesi olan ailelerin sosyal glivenceleri ile saghk
hizmetlerinden  yararlanma durumuna bakildiginda; 96’sinin saglik hizmetlerinden

yararlandigi belirlenmigtir. Ailelerin ortalama 10.06 * 4.44 yildir evli olduklari saptanmistir.
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Tablo 5: Ara stirmaya Katilan Annelere ve Ailelere Yonelik Ozell

ikler

Ozellikler Say! %
Anne 6 grenim durumu
ilkokul 186 34.8
Ortaokul 115 215
Lise ve dengi okul 161 30.2
Fakilte/y.okul 72 13.5
Baba 6 grenim durumu
Okur-yazar 5 0.9
ilkokul 146 27.3
Ortaokul 78 14.6
Lise ve dengi okul 186 34.8
Fakdlte/y.okul 119 22.4
Baba meslek
isci 258 48.3
Memur 130 24.3
Serbest meslek 146 27.4
Medeni durum
Evli 505 94.6
Bosanmis/dul 20 3.7
Ayri yasiyor 9 1.7
Annenin gelir getiren biri  ste caligmasi
Evet 132 24.7
Hayir 402 75.3
Kag yildir cali siyorsunuz?
1-5yil 45 34.4
5-10 yil 68 52.0
10-15 yil 16 12.2
15 yil ve Usti 2 1.4
Is yerinde giinde ortalama kag saat cali  slyorsunuz?
1-8 saat 62 46.9
8-12 saat 69 52.2
24 saat ve Uzeri 1 0.9
Aylik gelir
500 tl alti 68 12.7
500-999 tl 200 375
1000-1500 175 32.8
1500 tl nin Gsti 91 17.0
Sosyal giivence
Yok 49 9,2
Emekli sandigi 94 17,6
SSK 298 55,8
Bag-kur 81 15,2
Ozel 4 0.7
Diger 8 15
Sosyal giivence ile sa glik hizmetlerinden yararlanma
Var 467 87.5
Yok 18 3.4
Sosyal giivence yok 49 9.1
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3.2 Arastirmaya Katilan Cocuklara Yonelik Ozellikler

Arastirmaya katilan cocuklarin yas ortalamasi 5.4 + 0.4 bulunmustur. Cocuklarin %55.1'i 5
yas grubunda, %54.7'si erkek, %67.8'inin kardes sayisi 1-3'tlr. Arastirmaya katilan
cocuklarin %53.6’s1 ilk gocuk, %33.9'u ikinci ¢ocuktur. Cocugunuza kim bakiyor sorusuna
annelerin %76.6’sI kendim yanitini vermis, %11.6’sina ise anneanne veya babaanneleri
bakmaktadir. Anneler cocuk bakimi konusunda egitim alip almadiklari sorusuna %57.7
oraninda evet yanitini vermis, egitimi nereden aldiklari sorusuna ise annelerin %29.4’0
kitap okuyarak yanitini vermiglerdir. Arastirmaya katilan annelerin %77.3'U ¢ocuklarina
gerekli zamani ayirabildiklerini, %21.9’'uda cok az ilgilenebildigini belirtmistir. Cocuklarin

%42.9'u okul 6ncesi egitim almig, %37.1’i bir yil sireyle okul 6ncesi egitim almigtir.

39



Tablo 6: Ara stirmaya Katilan Cocuklara Yonelik Ozellikler

Ozellikler Say! %
Cocu gun yasl
5 yas 294 55.1
6 yas 240 44.9
Cocu gun cinsiyeti
Kiz 242 45,3
Erkek 292 54.7
Karde g sayisi
0 165 30.9
1-3 362 67.8
4 ve yukari 7 1.3
Kaginci ¢cocuk
1 286 53.6
2 181 33.9
3 54 10.1
4 ve yukari 13 2.4
Cocu gunuza kim bakiyor
Kendim 409 76.6
Krese veriyorum 31 5.8
Ucretli bakici 18 3.4
Anneanne veya babaanne 62 11.6
Bir yakinim 2 0.4
Diger 12 2.2
Cocuk bakimi konusunda e gitim aldiniz mi?
Evet 308 57.7
Hayir 226 42.3
Cocuk bakimi konusunda e gitimi nereden aldiniz?
Almadim 226 42.4
Kitap okuma 157 29.4
internet 37 6.9
Halk egitim 20 3.7
Danisman, doktor, hemsire vb... 47 8.8
Diger 47 8.8
Cocu gunuza yeterince zaman ayirma
Gerekli zamani ayirabiliyorum 413 77.3
Cok az ilgilenebiliyorum 117 21.9
Hic ilgilenemiyorum 4 0.8
Okul 6ncesi e gitim alma durumu
Evet 229 42.9
Hayir 305 57.1
Okul 6ncesi e gitim ne kadar aldi?
1yl 198 37.1
2 yil ve Uzeri 31 5.8
Almadi 305 57.1
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3.3 Cocuklarin Oz Bakima ve Sosyal Becerilere Yonel ik Uygulama ve Olanaklari

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %93.6’sinin ailesinde tim birlikte yemek yeme aligkanhgi
vardir. Annelere sorulan c¢ocugunuzun yemek Oncesi veya sonrasi ellerini yikama
aliskanhgr var mi? sorusuna annelerin 93.8'i evet yanitini vermistir. Cocugunuzun dis
fircalama aligkanligi var mi? sorusuna annelerin %70.4'0 evet demistir. Annelere
cocugunuzun kendine ait odasi var mi? sorusu sorulmus ve annelerin %61.6's1 evet
yanitini vermistir. Cocugunuzun oyuncaklarini toplama ahlgkanligi var mi? sorusuna
arastirmaya katilan annelerin %71.3'0 evet yanitini vermis, yine annelerin %56.7’si
arabaniz var mi? sorusuna evet demiglerdir. Cocugunuz kurs, sportif, sanatsal, kilttrel
etkinlikler vb. katillyor mu? sorusuna annelerin %85’i hayir yanitini vermis, evde
cocugunuzun kendisinin kullandigi bilgisayar var mi? sorusuna arastirmaya katilan
annelerin %65.5'i hayir yanitini vermigtir. Cocugunuz ev i¢inde zamanini nasil gegirir
sorusuna annelerin %35.8’i oyuncaklarla oynayarak, %15.5'i oyuncaklar ve bilgisayarla
oynayarak demigtir. Cocugunuz ev disinda zamanini nasil gecirir sorusuna arastirmaya
katilan annelerin %46.4'0 bahcede oynayarak, parka giderek, %27.2'side bahcede
oynayarak yanitini vermigtir. Diger c¢ocuklarla oyuna bir ginde ayirdiklari strenin
ortalamasi 3.03+1.68 bulunmus, ¢ocuklarin %31.3'Unun arkadaslariyla oyun oynamak icin
2 saat slUre ayirdiklart bulunmustur. Annelere c¢ocuklarinin dizenli goristigu yakin

arkadas sayisi sorulmus, %36.3'0 4 ve yukari, %27.3'0 3 yanitini vermistir.
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Tablo 7: Cocuklarin Oz Bakima ve Sosyal Becerilere  Yo6nelik Uygulama ve Olanaklarinin Da  gilimi

Ozellikler Say! %
TUm aile birlikte yemek yeme
Evet 500 93.6
Hayir 34 6.4
Yemekoncesi veya sonrasi ellerini ylkama ali  gkanh g1
Evet 501 93.8
Hayir 33 6.2
Disg fircalama ali gkanh gi
Evet 376 70.4
Hayir 158 29.6
Kendine ait odasi
Evet 329 61.6
Hayir 205 384
Oyuncaklarini toplama ali  gkanl gi
Evet 381 71.3
Hayir 153 28.7
Arabaniz var mi?
Evet 303 56.7
Hayir 231 43.3
Kurs, sportif, sanatsal, kultirel etkinlikler vb. k atilma
Evet 80 15.0
Hayir 454 85.0
Evde cocu gunuzun kendisinin kullandi @i bilgisayar var mi?
Evet 184 34.5
Hayir 350 65.5
Ev icinde zamanini gecirme
Oyuncaklarla oynama 191 35.8
Oyuncaklarla, bilgisayarla oynama 83 155
Oyuncaklarla oynama, tv seyretme 73 13.7
Odev yapma, boyama, oyuncak 57 10.7
Diger 130 24.3
Ev diginda zamanini gecirme
Bahcede oynamak, parka gitmek 248 46.4
Bahcede oynamak 145 27.2
Parka gitme 91 17.0
Diger 50 9.4
Diger cocuklarla oyuna bir giinde ayrilan siire
1 saat 76 14.2
2 saat 167 31.3
3 saat 160 30.0
4 saat ve yukarl 131 24.5
Duzenli gori st gl yakin arkada s sayisi
0 6 1.1
1 52 9.8
2 136 25.5
3 146 27.3
4 ve yukari 194 36.3




3.4 Annelerin Ebeveynlik Davrani

Tablo: 8 Annelerin Ghent Ebeveyn Davrani

Katilan Annelere ve Cocuklara Yonelik Ozellikler

slarini Etkileyen Faktorler

ile lligkisi

s Olcegi Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Ara stirmaya

Gent Ebeveyn Davrani s Olgegi Puan Ortalamasi

Davrani g Pozitif Disiplin Olumsuz Otonomi Kati Genel toplam
Duzenleme Ebeveynlik Disiplin
n ve Kurallar Disiplin
X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS
Anne O grenim Durumu*
ilkokul 186 48.9046.22 40.6815.65 12.32+3.83 23.13+4.98 12.45+2 .47 4.91+2.14 142.43+16.33
Ortaokul 115 46.86+7.21 40.82+6.03 12.39+4.10 23.13+4.57 12.08+2 .24 4.68+2.08 139.99+15.99
Lise ve dengi okul | 161 49.1846.15 41.8545.85 12.56+4.11 22.63+4.87 12.14+2 .36 4.80+2.24 143.19415.03
Fakdlte/y.okul 72 50.19+5.19 43.51+4.12 13.48+3.69 22.22+4.04 12.80+1.99 4.52+2.19 146.75+12.77
F=4.99 F=5.13 F=1.59 F=0.89 F=1.91 F=0.65 F=2.90
P=0.002 P=0.002 P=0.190 P=0.443 P=0.126 P=0.580 P=0.034
Gelir getiren bir i ste caligma**
Evet 132 50.24+4.84 42.1244.79 13.09+3.76 22.66+4.61 12.76+1.80 4.78+2.06 145.68+12.44
Hayir 402 48.2246.73 41.2245.93 12.39+4.02 22.93+4.79 12.18+2.47 4.78+2.20 141.74.£16.29
t=-3.18 t=-1.58 t=-1.76 t=0.55 t=-2.46 t=0.00 t=-2.54
P=0.002 P=0.113 P=0.078 P=0.580 P=0.014 P=997 P=0.011
Cocu gun yasi**
5 yas 294 48.0416.70 40.82+45.87 12.41+4.05 22.6614.64 11.98+2.39 4.75+2.17 140.68+15.55
6 yas 240 49.5545.85 42.20+45.36 12.75+3.85 23.11+4.86 12.75+2 .19 4.81+2.16 145.21415.13
t=-2.75 t=-2.81 t=-0.99 t=-1.08 t=-3.85 t=-0.34 t=-3.39
P=0.006 P=0.005 P=0.321 P=0.277 P=0.000 P=0.731 P=0.001
Okul 6ncesi e gitim alma durumu**
Evet 229 | 49.57+5.87 42.82+4.89 13.17+3.75 22.93+4.67 12.67+2.11 4.85+2.15 146.02+14.44
Hayir 305 | 48.08+6.66 40.41+6.01 12.11+4.07 22.81+4.81 12.07+2 .46 4.72+2.18 140.23+15.84
t=2.68 t=4.95 t=3.05 t=0.27 t=2.97 t=0.65 t=4.34
P=0.008 P=0.000 P=0.002 P=0.784 P=0.003 P=0.515 P=0.000
Okul dncesi e gitim ne kadar aldi?*
1lyil 198 | 49.26+6.11 42.7245.02 13.04+3.83 22.94+4.64 12.55+2 .16 4.93+2.12 145.46+14.74
2 yil ve uzeri 31 | 51.64+3.72 43.70+4.26 13.96+3.07 22.93+4.89 13.38+1.64 4.22+2.18 149.87+11.76
Almadi 305 | 48.07+6.64 40.3945.98 12.11+4.07 22.80+4.81 12.07+2 .46 4.73+2.18 140.20+15.84
F=5.63 F=13.28 F=5.409 F=0.05 F=5.95 F=1.61 F=10.79
P=0.004 P=0.000 P=0.005 P=0.947 P=0.003 P=0.199 P=0.000
* One Way Anowa **-test

Arastirmaya katillan annelerin Ghent Ebeveyn davranigi dl¢cegi puan ortalamalari ile

babanin 6grenim durumu, babanin meslegi, annenin medeni durumu, calisan annelerin

kac yildir calistigi, is yerinde ortalama ginde kac¢ saat cahstiklari, aylik gelir, sosyal

glvence durumlari, arasinda anlamh bir iliski saptanamamigtir (p>0.05). Annelerin Ghent

Ebeveyn Davranis Olgeginden aldiklari puan ortalamalari ile ¢ocuga ait 6zelliklerden

gocugun cinsiyeti, kardes sayisi, kacinci ¢ocuk oldugu, ¢ocuga kimin baktigi, ¢cocuga

yeterince zaman ayirma, ¢ocuk bakimi konusunda egitim alma durumlari

gibi bagimsiz

degiskeler arasinda yapilan istatistiksel analizde anlamli bir iligki saptanamamistir
(p>0.05).

Annelerin  6grenim duzeyleri ile davranig dizenleme ve kurallar alt boyutundan

aldiklari puan ortalamalari arasinda anlamh bir farklihk saptanmistir (p=.002 p<0.05,).
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Farklihgin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla bonferroni dizeltmesi
uygulanmig, farkhligin ortaokul mezunu annelerin puanlar ile lise ve Universite mezunu
annelerin puanlari arasinda oldugu belirlenmistir. Lise ve yuksekokul mezunu annelerin bu
alt boyuttan aldiklari puanlar ile ortaokul mezunu annelerin puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur. Lise ve Universite mezunu annelerin bu alt boyuttan
aldiklari puan ortalamalar daha yiksek bulunmustur.

Annelerin  6grenim duzeyleri ile pozitif ebeveynlik alt boyutundan aldiklari puan
ortalamalari arasinda anlamh bir farkliik saptanmigtir (p=.002 p<0.01). Farklihgin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan bonferroni testi uygulanmistir.
ilkokul ve ortaokul mezunu anneler ile tiniversite mezunu olan annelerin pozitif ebeveynlik
alt boyutundan aldiklari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
belirlenmistir. Universite mezunu annelerin bu alt boyuttan aldiklari puan daha yiiksek
bulunmustur.

Annelerin 6grenim dizeyleri ile Ghent ebeveyn davranislari 6lceginden aldiklar
toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p=.034
p<0.05). Farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla bonferroni testi
uygulanmigtir. Farkhligin ortaokul mezunu ve Universite mezunu annelerin 0lcekten
aldiklari toplam puan ortalamalari arasinda oldugu belirlenmistir.

Annelerin gelir getiren bir iste ¢alisma durumlari ile davranig dizenleme ve kurallar
alt boyutundan aldiklari puan ortalamalar arasinda anlamli bir farklihk saptanmistir (t=-
3.18 p<0.05). Calisan annelerin bu alt boyuttan aldiklari puan daha yuksektir. Annelerin
gelir getiren bir iste calisma durumlar ile otonomi alt boyutundan aldiklari puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farklihk saptanmigtir (t=-2.46 p<0.05). Annelerin gelir
getiren bir iste calisma durumlar ile Ghent ebeveyn davranislari 6lgeginden aldiklari
toplam puan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (t= -2.54 p<0.05).

Cocugun vyasi ile davranigs duzenleme ve kurallar (t=-2.75 p<0.01), pozitif
ebeveynlik (t= -2.81 p<0.01) ve otonomi (t=-3.85 p<0.01) alt boyutlarindan aldiklari puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farklik saptanmigtir. Yine annelerin ¢cocuklarinin yasi ve
Olcegin timinden aldiklari puan ortalamalari arasindaki fark anlamh bulunmustur (t= -3.39
p<0.001).

Arastirmaya katillan annelerin ¢ocuklarinin okul 6ncesi egitim alma durumlari ile
davranis diuzenleme ve kurallar (t=2.68 p<0.01), pozitif ebeveynlik (t=4.958 p<0.001),
disiplin (t=3.05 p<0.01), otonomi (t=2.97 p<0.01) alt boyutlarindan aldiklari puan

ortalamalari arasinda anlamli bir farkllik saptanmigtir. Annelerin ¢ocuklarinin okul éncesi
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egitim alma durumlari ile Ghent ebeveyn davraniglari dl¢ceginden aldiklari toplam puan
ortalamalari arasinda anlamli bir iligki saptanmistir (p=4.34 p<0.001).

Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin okul 6ncesi egitimi ne kadar aldiklar ile
davranis duzenleme ve kurallar (p=0.004 p<0.01), pozitif ebeveynlik (p=0.000 p<0.001),
disiplin (p=0.005 p<0.01), otonomi (p=0.003 p<0.01) alt boyutlarindan aldiklari puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farklihk saptanmistir. Farkhligin hangi gruptan
kaynaklandigini  belirlemek amaciyla bonferroni dizeltmesi yapilmigtir. Davranis
duzenleme ve kurallar alt boyutunda farkliligin okul 6ncesi almayan ve okul dncesi 2 yil ve
Uzeri egitim alan cocuklarin annelerinden kaynaklandigi belirlenmigtir. Pozitif ebeveynlik
ve disiplin alt boyutlarinda farklihgin okul éncesi egitim almayan cocuklarin annelerinin
aldiklar puanlar ile 1 yil ve 2 yil ve tzeri okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin annelerinin
Olcekten aldiklari puanlar arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmigtir. Otonomi alt
boyutunda farklihdin okul 6ncesi almayan ve okul dncesi 2 yil ve Uzeri egitim alan
cocuklarin annelerinden kaynaklandigi belirlenmistir. Yine annelerin c¢ocuklarinin okul
oncesi egitimi ne kadar aldiklari ile 06lgegin tumuinden aldiklart puan ortalamalar
arasindaki fark anlamh bulunmustur (p=0.000 p<0.001). Farkhhigin okul Oncesi egitim
almayan cocuklarin annelerinin aldiklari puanlar ile 1 yil ve 2 yil ve Uzeri okul 6ncesi egitim
alan cocuklarin annelerinin 6lcekten aldiklari puanlar arasindaki farkliliktan kaynaklandigi

belirlenmistir.

3.5 Cocuklarin Oz Bakim Duizeyleri ile Annelerinin Ebeveynlik Davrani  slari iliskisi

Tablo 9: Annelerin Ghent Ebeveyn Davrani s Olgedi Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlar ile
Cocuklarin Oz Bakim Olge §i Alt Boyutlarinin Korelasyonu

Gent Anne Davranis | Yemek Giyinme Temizlik Tuvalet Tertip- Korunma
Olcegdi/Ozbakim Olcegi yeme aliskanhgi | dizen
Davranis dizenleme ve | 0.266** 0.166** 0.266** 0.339** 0.136** 0.226**
kurallar

Pozitif ebeveynlik 0.261** 0.121** 0.276** 0.298** 0.216** 0.306**
Disiplin 0.272** 0.209** 0.229** 0.039** 0.249* 0.013
Olumsuz Disiplin 0.142** 0.153** 0.117** 0.024 0.071 -0.049
Otonomi 0.257** 0.129** 0.238** 0.239** 0.190** 0.169**
Kati disiplin 0.085* -0.019 -0.041 -0.080 -0.083 -0.167**

Annelerin Ghent Ebeveyn Davranig dlgegi alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile
cocuklarin 6z bakim o6lceg@i alt boyutlari puanlar arasindaki iliskiye bakilmistir. Ghent
Ebeveyn Davranisi 6lgceginin davranis dizenleme ve kurallar, pozitif ebeveynlik, otonomi
alt boyutlan ile 6z bakim o6lgceginin bitin alt boyutlarn arasinda pozitif guacla iligki
bulunmusgtur. Ghent Ebeveyn Davranis 6lgeginin disiplin alt boyutu ile 6z bakim 6lgeginin
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sadece korunma alt boyutu hari¢ diger alt boyutlari ile pozitif guclu iliski saptanmistir.
Ghent Ebeveyn Davranis o6lceginin olumsuz disiplin alt boyutu ile 6z bakim 6lgceginin
yemek yeme, giyinme, temizlik alt boyutlari arasinda pozitif iligki bulunmustur. Ghent
Ebeveyn Davranisi 6lgeginin kati disiplin alt boyutu ile 6z bakim 6lgeginin yemek yeme alt
boyutu arasinda pozitif zayif bir iliski ve korunma alt boyutu arasinda negatif guclu bir iligki

bulunmustur (Tablo 9).

3.6 Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeyleri  ile Annelerin Ebeveynlik Davrani  slari iligkisi

Tablo 10: Annelerin Ghent Ebeveyn Davrani s Olcegi Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlar ile
Cocuklarin Sosyal Beceri Olge §i Alt Boyutlarinin Korelasyonu

Gent Anne Davranis | iletisim Cekingenlik Guvenli
Olcegi/Ozbakim Olcegi Girigkenlik
Davranis dizenleme ve kurallar | 0.444** -0.050 0.278*
Pozitif ebeveynlik 0.498** 0.053 0.392**
Disiplin 0.205** 0.028 0.134**
Olumsuz Disiplin 0.156** -0.061 0.246**
Otonomi 0.364** -0.063 0.316**
Kati disiplin -0.027 -0.141** 0.049

Annelerin Ghent Ebeveyn Davranis Olcegi alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile
cocuklarin sosyal beceri 6lcegi alt boyutlari puanlari arasindaki iligkiye bakilmistir. Ghent
Ebeveyn Davranisi 6lgeginin davranis dizenleme ve kurallar, pozitif ebeveynlik, disiplin,
otonomi alt boyutlari ile sosyal beceri dlgeginin iletisim ve guvenli giriskenlik alt boyutlari
arasinda pozitif gucli iliski bulunmustur. Ghent Ebeveyn Davranis 6lgceginin kati disiplin alt
boyutu ile sosyal beceri 6lgeginin ¢ekingenlik alt boyutu arasinda negatif gucli iligki

bulunmustur. (Tablo10).

46



3.7 Annelerin Ebeveynlik Davrani

Yonelik Uygulama ve Olanaklara Sahip Olup Olmama D

slarinin Cocuklarin Oz Bakima ve Sosyal Beceriye

urumuna Goére De gerlendiriimesi

Tablo 11: Annelerin Ebeveynlik Davrani slarinin Cocuklarin Oz Bakima ve Sosyal Beceriye Yon  elik
Uygulama ve Olanaklara Sahip Olup Olmama Durumuna G  6re Degerlendirilmesi
Gent Ebeveyn Davrani s Olgcegi Puan Ortalamasi
Davrani g Pozitif Disiplin Olumsuz Otonomi Kati Genel
n Duzenleme Ebeveynlik Disiplin Disiplin toplam
ve Kurallar
X+SS X+SS X+SS XSS XSS XSS XSS
El yikama ali gskanli gi*
Evet 501 48.80+6.30 41.67+5.49 12.59+3.97 22.90+4.76 12.42+2 .28 4.77+2.17 143.17+15.32
Hayir 33 47.54+7.37 38.03+£7.33 12.12+3.88 22.33+4.58 10.84+2 .68 4.81+2.12 135.69+16.96
t=1.09 t=3.60 t=0.66 t=0.66 t=3.80 =-0.10 t=2.69
P=0.274 P=0.000 P=0.504 P=0.507 P=0.000 P=0.919 P=0.007
Dis fircalama ali skanli gi*
Evet 376 49.24+6.12 42.27+5.45 12.70+3.82 23.01+4.63 12.61+£2.19 4.84+2.15 144.69+14.87
Hayir 158 47.47+6.79 39.4745.75 12.25+4.28 22.5145.01 11.66+2.54 4.63+2.20 138.01+16.04
t=2.95 t=5.33 t=1.19 t=1.11 t=4.34 t=0.97 t=4.62
P=0.003 P=0.000 P=0.233 P=0.267 P=0.000 P=328 P=0.000
Oyuncaklarini toplama ali  skanh gi*
Evet 381 | 48.87+6.33 41.54+5.58 12.81+3.77 23.12+4.62 12.51+2 .23 4.76x2.06 143.64+15.06
Hayir 153 | 48.33+6.48 41.21+5.93 11.94+4.36 22.2245.00 11.86+2.52 4.81+2.40 140.40+16.41
t=0.88 t=1.09 t=2.30 t=1.98 t=2.91 =-0.19 t=2.19
P=0.380 P=0.59 P=0.022 P=0.047 P=0.004 P=0.842 P=0.029
Cocu gunuz kurs, sportif, sanatsal, kulturel etkinlikler vb. katiliyor mu?*
Evet 80 | 49.98+559 | 43.42+4.98 | 12.86+3.96 | 23.52+4.65 12.96+2.32 | 4.86+2.30 147.62+15.44
Hayir 454 | 48.50+6.48 | 41.0945.73 12.51+£3.97 22.74+4.76 12.2242.32 4.76x2.14 141.85+15.38
t=1.92 t=3.40 t=0.71 t=1.34 t=2.63 t=0.36 t=3.09
P=0.054 P=0.001 P=0.474 P=0.178 P=0.009 P=0.715 P=0.002
Evde ¢ocu gun kendisinin kullandi g1 bilgisayar var mi?*
Evet 184 49.84+5.78 42.53+5.63 12.80+3.77 23.25+4.45 12.76%2 .19 4.80+2.20 146.01+14.58
Hayir 350 48.13+6.59 40.87+5.63 12.44+4.06 22.66+4.88 12.10+2.38 4.76x2.14 140.98+15.72
t=2.96 t=3.24 t=1.01 t=1.35 t=3.09 t=0.22 t=3.59
P=0.003 P=0.001 P=0.311 P=0.175 P=0.002 P=0.824 P=0.000

*t-test

Tablo 11'de annelerin ebeveynlik davraniglarinin ¢cocuklarin 6z bakim becerisine ve

sosyal beceriye yonelik uygulama ve olanaklara sahip olup olmama durumuna gore

degerlendiriimesi yer almaktadir. Annelerin Ghent Ebeveyn Davranis 6lgcegi puanlari ile 6z

bakim becerisine yonelik tim aile birlikte yemek yeme, ¢cocugun kendisine ait odasinin

olmasi, ailenin arabasinin olmasi arasinda anlaml bir iliski saptanamamistir (p>0.05).

Yine annelerin Ghent Ebeveyn Davranig Olgegdi puanlari ile sosyal beceriye yonelik

cocugun ev iginde, ev diginda zaman gecirmesi, yakin gorustigu arkadas sayisi, oyuna

ayirdigi sure arasinda anlamli bir iligki saptanamamistir (p>0.05).

Cocuklarin el yikama aliskanhiginin olmasi durumu ile annelerin Ghent Ebeveyn

Davranis Olgegi pozitif ebeveynlik alt boyutundan (t=3,60; p>0.01), otonomi alt

boyutundan (t=3.80; p>0.01), aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
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saptanmistir. Cocuklarin el yikama ahlgkanliginin olmasi durumu ile annelerin Ghent
Ebeveyn Davranig Olgeginden aldi§i toplam puan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki saptanmistir (t=2.69; p>0.01).

Cocuklarin dis firgcalama aliskanhginin olmasi durumu ile annelerin Ghent Ebeveyn
Davranis Olcegi davranis diizenleme ve kurallar alt boyutundan (t=2.95; p>0.01), pozitif
ebeveynlik alt boyutundan (t=5.33; p>0.001), otonomi alt boyutundan (t=4.34; p>0.001),
aldiklan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir. Cocuklarin dig
firgalama aligkanhi§inin olmasi durumu ile annelerin Ghent Ebeveyn Davranis Olceginden
aldigi toplam puan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmigtir (t=4.62;
p>0.001).

Cocuklarin oyuncaklarini toplama aligkanliginin olmasi durumu ile annelerin Ghent
Ebeveyn Davranis Olgegi disiplin alt boyutundan (t=2.30; p>0.05), olumsuz disiplin
(t=1.98; p>0.01), otonomi alt boyutundan (t=2.91; p>0.01), aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmigtir. Cocuklarin oyuncaklarini toplama
aliskanliginin olmasi durumu ile annelerin Ghent Ebeveyn Davranig Olgeginden aldig
toplam puan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir (t=2.19; p>0.05).

Cocuklarin kurs, sportif, sanatsal, kilttrel etkinliklere katilma durumlari ile annelerin
Ghent Ebeveyn Davranis Olgegi davranis diizenleme ve kurallar alt boyutundan (t=1.92;
p>0.01), pozitif ebeveynlik alt boyutundan (t=3.40; p>0.01), otonomi alt boyutundan
(t=2.63; p>0.05), aldiklar puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
saptanmigtir. Cocuklarin kurs, sportif, sanatsal, kilttrel etkinliklere katilma durumlar ile
annelerin Ghent Ebeveyn Davranig Olceginden aldi§i toplam puan arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir iliski saptanmistir (t=3.09; p>0.05).

Cocuklarin evde kendisinin kullandigi bilgisayar olmasi durumu ile annelerin Ghent
Ebeveyn Davranig Olgegdi davranis diizenleme ve kurallar alt boyutundan (t=2.96; p>0.01),
pozitif ebeveynlik alt boyutundan (t=3.24; p>0.01), otonomi alt boyutundan (t=3.09;
p>0.01), aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir.
Cocuklarin evde kendisinin kullandigi bilgisayar olmasi durumu ile annelerin Ghent
Ebeveyn Davranis Ol¢ceginden aldigi toplam puan arasinda istatistiksel olarak anlaml bir

iliski saptanmistir (t=3.59; p>0.01).
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BOLUM IV
TARTISMA
4.1 Arastirmaya Katilan Anne ve Cocuklara Yoénelik Ozellikle  rin incelenmesi

Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamasi 31.03 + 5.14 olarak bulunmustur.
Annelerin %34.8'i ilkokul mezunudur.

Arastirmaya katillan annelerin %24.7’'si gelir getiren bir iste calismaktadir. Sentirk
(2007)’'Un 479 anne Uzerinde yaptigi arastirmada annelerin %38.8’inin gelir getiren bir iste
cahstigini belirlemigtir. GUnumuzde kadinlar, gerek ekonomik zorunluluklardan dolay: aile
bltcesine katkida bulunmak amaciyla, gerekse yasam standartlarini yukseltmek, meslek
sevgisi, toplumda prestij kazanmak, cevre edinmek, yeni insanlar tanimak ve esinin
yaninda konumunu yukseltmek gibi bir dizi psikolojik nedenlerle calisma hayatinda
yerlerini almiglardir. Calisan annelerin %52’si 5-10 yildir calismaktadir.

Ailelerin %37.5'inin aylik geliri 500-999 TL arasinda ve %55.8'i SSK’lidir. Sosyal
guvencesi olan ailelerin sosyal guvenceleri ile saglik hizmetlerinden  yararlanma
durumuna bakildiginda; 96’sinin saglik hizmetlerinden yararlandigi belirlenmigtir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas ortalamasi 5.4 = 0.4 bulunmustur. Cocuklarin
%55.1'i 5 yas grubunda, %54.7’si erkek, %67.8'inin kardes sayisi 1-3'tir. Arastirmaya
katilan gocuklarin %53.6's1 ilk gocuktur.

Cocugunuza kim bakiyor sorusuna annelerin %76.6’si kendim yanitini vermis,
%11.6’sIna ise anneanne veya babaanneleri bakmaktadir. Ulkemizde her gecen giin farkli
nedenlerle is hayatina atilan annenin cocuguna kimin bakacagi ile ilgili kaygisi hizla artan
okul éncesi egitimi kurumlari sayesinde azalmaya baglamistir. Okul Oncesi Egitim dort-alti
yas cocuklarin egitimini tcretli olarak karsilamakta, sifir-t¢ yas
cocuklari olan, ekonomik durumu vyetersiz olan annelerin ihtiyaclarina cevap
verememektedir. Bu durumdan dolayi calisan anne ¢ocugunu biyukanneye, daha buyik
¢cocuga veya bir komguya teslim etmekte veya parali ancak bilgisiz bir bakicinin yardimina
basvurmaktadir (Eksi, 1990).

Anneler cocuk bakimi konusunda egitim alip almadiklari sorusuna %57.7 oraninda
evet yanitini vermis, egitimi nereden aldiklari sorusuna ise annelerin %29.4’G kitap
okuyarak yanitini vermislerdir. Arastirmaya katilan annelerin %77.3'0 ¢ocuklarina gerekli
zamani ayirabildiklerini, %21.9'uda ¢ok az ilgilenebildigini belirtmistir. Cocuklarin %42.9'u

okul 6ncesi egitim almis, %37.1'i bir yil streyle okul 6ncesi egitim almistir.
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4.2 Cocuklarin Oz Bakima ve Sosyal Becerilere Yonel ik Uygulama ve Olanaklarinin
incelenmesi

Aragtirmaya katilan ailelerin ¢ogunlugunda tim aile birlikte yemek yeme ve
cocuklarin ¢cogunlugunda yemek 6ncesi veya sonrasi ellerini yikama aliskanhklari vardir.
Arastirmaya katilan annelerin cocuklarinin Gcte ikisinin dis fircalama, oyuncaklarini
toplama aligkanliginin oldugu ve vyarisinin evde kendisine ait odasinin oldugu
belirlenmistir. Yine ailelerin yarisindan fazlasinin arabasi vardir.

Cocuklarin ¢ogunlugu kurs, sportif, sanatsal, kulttrel etkinlikler vb. sosyal
etkinliklere katilmamaktadir. Annelerin “evde ¢cocugunuzun kendisinin kullandigi bilgisayar
var mi?” sorusuna yarisindan fazlasi “hayir’ yanitini vermistir. Cocuklarin ¢cogunlugu ev
icindeki zamanlarini oyuncaklarla oynayarak, bilgisayarla oynayarak, ev digindaki
zamanlarini ise bah¢ede oynayarak, parka giderek gecirmektedir. Diger ¢ocuklarla oyuna
bir giinde ayirdiklari sirenin ortalamasi 3.03+£1.68 bulunmustur. Cocuklarinin %36.3'Unun

duzenli gorustigu yakin arkadas sayisi 4 ve yukaridir.

4.3 Annelerin Ebeveynlik Davrani slarini Etkileyen Faktorlerin  incelenmesi

Annelerin  6grenim dlzeyleri yukseldikce Ghent Ebeveyn Davranig Olgeginin
davranis dizenleme ve kurallar ve pozitif ebeveynlik alt boyutlarindan aldiklari puanlar
yukselmektedir. Haktanir, Baran ve Alisinanoglu (1998) arastirmalarinda yikselen 6grenim
diuzeyi ile birlikte annelerin daha az koruyucu, daha az baskili ve otoriter davranmaya
egilimli olduklari  belirlenmistir. Annelerin egitim seviyesi yukseldikge c¢ocuklarina
demokratik tutum sergilemeleri artmaktadir. Ozyiirek ve Sahin (2005) ebeveynlerin
ogrenim dizeyi arttikca anne-baba tutumlarinin olumlu yonde degisiklige ugradigi ve
geleneksel tutumlardan daha az etkilendiklerini belirtmiglerdir. Annelerin Ghent Ebeveyn
Davranis Olgeginin diger alt boyutlarindan aldiklari puanlarla annelerin 6grenim diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki saptanamamistir.

Annelerin gelir getiren bir iste calisma durumlan ile annelerin Ghent Ebeveyn
Davranis Olcedi davranig diizenleme ve kurallar ve otonomi alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmigtir. Calisan
annelerin davranig dizenleme ve kurallar, otonomi alt boyutlarindan aldigi puanlar
calismayan annelere gore daha yuksektir. Ozeri (1994) 5 yas grubu cocugu olan calisan
annelerin caligmayan annelere goére c¢ocuklarina karsi daha demokratik olduklarini
belirlemistir. Yesilyaprak (2004) annenin ¢alismasinin ¢ocuguna iliskin dogru yaklagimlari
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benimsemesi, daha saglikli bir ortam yaratmasini yordayici bir degisken oldugu
soylenebilir demistir.

Cocuklarin yasi ile annelerin Ghent Ebeveyn Davranis Olcedi davranis davranis
duzenleme ve kurallar, pozitif ebeveynlik ve otonomi alt boyutlarindan aldiklari puan
ortalamalari arasinda anlamh bir farklilk saptanmistir. 6 yas grubundaki cocuklarin
annelerinin bu alt boyutlardan aldiklari puanlar daha yuksektir. Cocugun yasina gore
ebeveyn tutumlari degisebilmektedir. Anne babanin da c¢ocugun bu gelisimine uyum
saglayacak tutum sergilemesi gerekmektedir (Gazeloglu 2000).

Arastirmaya katillan annelerin cocuklarinin okul 6ncesi egitim alma durumlari ile
davranis duzenleme ve kurallar, pozitif ebeveynlik, disiplin ve otonomi alt boyutlarindan
aldiklari puan ortalamalari arasinda anlamh bir farklihk saptanmig, okul 6ncesi egitim alan
cocuklarin annelerinin bu alt boyutlardan aldiklari puanlar daha yuksek bulunmustur. Yine
arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin okul oncesi egditimi ne kadar aldiklari ile
davranis duzenleme ve kurallar, pozitif ebeveynlik, disiplin ve otonomi alt boyutlarindan
aldiklar puan ortalamalari arasinda anlamh bir farklik saptanmigtir. Burada goze carpan
sonu¢ cocugu okul oncesi egitim alan ve bu egitimi 2 yil ve Uzeri alan c¢ocuklarin
annelerinin disiplin puanlarinin daha yuksek bulunmasidir.  Tokol (1996) vyaptigi
arastirmada anne babalarin egitim duzeyi arttikca okul dncesi egitim alma durumlarinin
arttigint ve bu ailelerde anne babalarin asin koruyucu, baskiya yonelik tutum
sergilediklerini belirlemigtir.

4.4 Cocuklarin Oz Bakim Dizeyleri ile Annelerinin  Ebeveynlik Davrani slari
lliskisinin incelenmesi

Arastirmanin “Annelerin Ghent Ebeveyn Davranig Olgeginden aldiklari puanlar ile
Oz Bakim Olgeginden alinan puanlar arasinda anlamh bir iliski vardir.”  yoénundeki
dordincu hipotezi pearson analizi ile incelenmis ve annelerin Ghent Ebeveyn Davranis
Olcegi alt boyutlari ile Oz Bakim Olgegi alt boyutlari arasinda anlaml fakat zayif diizeyde
bir iligki bulunmustur. Bulgulara bakildiginda annelerin Ghent Ebeveyn Davranig Olgegi
davranis duzenleme ve kurallar, pozitif ebeveynlik ve otonomi alt boyut puanlari
yikseldikce Oz Bakim Olcegi'nin yemek yeme, giyinme, temizlik, tuvalet aliskanhgi, tertip-
duzen, korunma alt boyutu puanlari da anlamh sekilde yukselmektedir. Annelerin Ghent
Ebeveyn Davranig Olgegi disiplin alt boyutu puani yiikseldikce Oz Bakim Olgegi'nin yemek
yeme, giyinme, temizlik, tuvalet aliskanhgi, tertip-diizen (korunma alt boyutu hari¢) alt
boyutu puanlar da anlamli sekilde yukselmektedir. Annelerin Ghent Ebeveyn Davranis

Olgegi olumsuz disiplin alt boyutu puanlari yiikseldikge Oz Bakim Olgegdi’'nin yemek yeme,
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giyinme ve temizlik alt boyutu puanlari anlamh sekilde ylkselmektedir. Annelerin Ghent
Ebeveyn Davranig Olcedi kati disiplin alt boyutu puani arttikca Oz Bakim Olgeginin
korunma alt boyutu puani anlamli sekilde azalmaktadir. Leeuwen ve Vermulst (1994)
arastirmalarinda Ghent Anne Ebeveyn Davranig o6lcegi faktor korelasyonlarinin
incelenmesi asamasinda, O6lcegin davranis dizenleme ve kurallar, pozitif ebeveynlik,
otonomi alt boyutlarinin cocugu destekleyen anne davraniglari grubunda , olumsuz disiplin
alt boyutunun ise negatif kontrol grubunda yer aldigini belirtmislerdir. Arastirmamizda
genel olarak cocuklarin 6z bakim beceri diuzeyleri ile destekleyici anne davraniglari

arasinda anlamli bir iligkinin oldugu belirlenmistir.

4.5 Cocuklarin Sosyal Beceri Duzeyleri ile Annelerin Ebeveynlik Davrani slari
lliskisinin incelenmesi

Arastirmanin “Annelerin Ghent Ebeveyn Davranis Olceginden aldiklari puanlar ile
Oz Bakim Olgeginden alinan puanlar arasinda anlamli bir iligki vardir.” yoniindeki besinci
hipotezi pearson analizi ile incelenmis ve annelerin Ghent Ebeveyn Davranis Olcegdi alt
boyutlari ile Sosyal Beceri Olgegi alt boyutlari arasinda anlamh fakat zayif diizeyde bir
iliski bulunmustur.

Bulgulara bakildiginda annelerin Ghent Ebeveyn Davranis Olgegi davranig
duzenleme ve kurallar, pozitif ebeveynlik, disiplin, olumsuz disiplin ve otonomi alt boyut
puanlari yiikseldikce Sosyal Beceri Olgegi'nin iletisim ve guvenli giriskenlik alt boyutu
puanlari da anlamli sekilde yukselmektedir. Annelerin Ghent Ebeveyn Davranis Olgegi kati
disiplin alt boyutu puani arttikga Sosyal Beceri Olgegi’'nin ¢ekingenlik alt boyutu puani
anlaml sekilde azalmaktadir. Leeuwen ve Vermulst (1994) arastirmalarinda Ghent Anne
Ebeveyn Davranis Olgegi faktdr korelasyonlarinin incelenmesi asamasinda, &lgegin
davranis duzenleme ve kurallar, pozitif ebeveynlik, otonomi alt boyutlarinin ¢ocugu
destekleyen anne davranislari grubunda, disiplin, olumsuz disiplin alt boyutlarini ise
negatif kontrol grubunda yer aldigini belirtmiglerdir. Bu dogrultuda arastirma bulgulari
kismen benzerlik gostermektedir. Ancak ¢ocuklarin sosyal beceri 6lgegi iletisim ve guvenli
giriskenlik alt boyutlari ile anne davranigi dlgedinin disiplin ve olumsuz disiplin alt boyutlari

arasindaki pozitif iliski bulunmasi sasirtici bir bulgudur.
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4.6 Annelerin Ebeveynlik Davrani slarinin Cocuklarin Oz Bakima ve Sosyal Beceriye
Yonelik Uygulama ve Olanaklara Sahip Olup Olmama D  urumuna Goére De gerlendirilme
si Bulgularinin  incelenmesi

Cocuklarin el yikama aligkanhiginin olmasi durumu ile annelerin Ghent Ebeveyn
Davranis o6lcegi pozitif ebeveynlik, otonomi alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmigtir. ElI yilkama aliskanhdi olan c¢ocuklarin
annelerinin bu alt boyutlardan aldiklar 6lgek puanlari daha yuksektir. Cocuklarin dis
fircalama aliskanliginin olmasi durumu ile annelerin Ghent Ebeveyn Davranis Olgegi
davranis dizenleme ve kurallar, pozitif ebeveynlik, otonomi alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmigtir. Dis fircalama aligkanligi
olan cocuklarin annelerinin bu alt boyutlardan aldiklari 6lgcek puanlari daha yuksektir.
Annelerin ¢ocuklarina karsi olan olumlu, tutarli davraniglarinin ¢ocuklarinin iyi yonde
aliskanlhklar kazanmasi tzerinde etkili oldugu dusunilmektedir.

Cocuklarin oyuncaklarini toplama aligkanliginin olmasi durumu ile annelerin Ghent
Ebeveyn Davranig Olgegi disiplin, olumsuz disiplin ve otonomi alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki saptanmistir. Oyuncaklarini toplama
aliskanhgi olan cocuklarin annelerinin bu alt boyutlardan aldiklari 6lcek puanlari daha
yuksektir. Burada oyuncaklarini toplama aliskanhgi olan ¢ocuklarin annelerinin olumsuz
disiplin alt boyut puanlarinin yiksek olmasi ilging bir sonuctur. Cocuklara bu konuda bir
davranis kazandirmaya yonelik olarak annelerin bir miktar otoriter tutum benimsedikleri
dustntlmektedir.

Cocuklarin kurs, sportif, sanatsal, kilttrel etkinliklere katilma durumlari ile annelerin
Ghent Ebeveyn Davranis Olgegi pozitif ebeveynlik, otonomi alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir. Kurs, sportif, sanatsal,
kultirel etkinliklere katilma durumu olan ¢ocuklarin annelerinin bu alt boyutlardan aldiklari
Olcek puanlari daha yuksektir. Cocuklarin evde kendisinin kullandigi bilgisayar olmasi
durumu ile annelerin Ghent Ebeveyn Davranis Olgegi davranis diizenleme ve kurallar,
pozitif ebeveynlik, otonomi alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iligki saptanmistir. Evde kendisinin kullandigi bilgisayar olan c¢ocuklarin
annelerinin bu alt boyutlardan aldiklari 6élcek puanlari daha yuksektir. Cocuklarina karsi
olumlu, tutarll davranis sergileyen annelerin, cocuklarinin gelisimini olumlu y6nde
etkileyen bu tur faaliyetlere katilmalarini desteklemektedirler. Arastirma bulgulari bu

durumu desteklemektedir.
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BOLUM V
SONUC VE ONERILER

Toplumun gelismesi temelde ¢ocugun gelisimine baghdir. Okul 6ncesi yillar diger
yasam donemleri ile kiyaslandiginda gelisimin farkli yonlerinin birbirleriyle iligkisinin en
fazla oldugu donemdir. Cocugu buylten yetigkinlerin tavir ve davranislari, 6zellikle ilk
yillarda annenin tutum ve davraniglari cocugun gelisiminde énemli rol oynamaktadir. Bu
calismada okul dncesi 5-6 yas ¢cocugu olan annelerin ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklarinin
0z bakim ve sosyal becerileri ile iligkilerinin incelenmesi amaclanmigtir. Arastirma
tanimlayici ve kesitsel niteliktedir. Denizli ilinde merkezde 5-6 yas okul 6ncesi donem
cocugu olan anneler arastirmanin evrenini olusturmustur. Evreni bilinen 6rneklem
formiline gore arastirmaya alinacak o6rneklem sayisi toplam 637 c¢ocuk olarak
bulunmusgtur. Toplum saghgr merkezlerinden rastlantisal olarak birer aile sagligi merkezi
secilmis ve her birinden Ucer aile hekimligi bdlgesi randomizasyon 6rnekleme yontemi ile
belirlenmistir. Ornekleme ¢ikan her bir aile hekimligi bolgesinde kayitl olan 5-6 yas ¢ocuk
nidfusu, toplam nufusa orantilanmig ve bolgelerden kagar cocuk Ornekleme alinacak
belirlenmistir. Arastirma kapsaminda 5-6 yas cocugu olan toplam 534 anneye anket
uygulanmistir.

Veriler sosyo demografik bilgiler, cocugun sosyal ve 6z bakim becerilerine yonelik
olanaklara iligkin sorularin yer aldigi bilgi formu, Oz Bakim Olgegi, Sosyal Beceri Olcegi
ve Ghent Ebeveyn Davranis Olgegi kullanilarak toplanmistir. Veriler, bilgisayarda SPSS
(versiyon 11.0) programinda yuzde, ortalama, madde analizi, cronbach alpha, temel
bilesenler analizi (faktér analizi), korelasyon analizi One Way Anova ve t-testi
kullanilarak degerlendirilmigtir.

Sosyal Beceri Olgeginin Cronbach Alpha Katsayisi .83, Ghent Ebeveyn Davranig
Olgceginin ise .87 bulunmustur. Gegerlik ve glvenilirlige yonelik yapilan istatistikler
dogrultusunda 6lceklerin kullanilabilir olduklari belirlenmistir.

Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamasi 31.03 *= 5.14, cocuklarin yas
ortalamasi 5.4 * 0.4 bulunmustur. Annelerin Ghent Ebeveyn Davranigi Olgceginden
aldiklari puani annelerin 6grenim dizeyi, annelerin gelir getiren bir iste calisma durumlari,
cocugun yasl, cocugun okul 6ncesi egitim alma durumu, okul 6éncesi egitimi ne kadar sire
aldiklarinin etkiledigi belirlenmigtir. Arastirmaya katilan annelerin Ghent Ebeveyn davranigi
Olcegi puan ortalamalar ile babanin 6grenim durumu, babanin meslegi, annenin medeni
durumu, calisan annelerin kac¢ yildir calistigl, is yerinde ortalama ginde ka¢ saat

cahstiklari, ayhk gelir, sosyal guvence durumlari, arasinda anlamh bir iligki
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saptanamamistir. Annelerin Ghent Ebeveyn  Davranis Olgeginden aldiklari puan
ortalamalari ile ¢ocuga ait 6zelliklerden ¢cocugun cinsiyeti, kardes sayisli, kacinci ¢cocuk
oldugu, cocuga kimin baktigl, cocuga yeterince zaman ayirma, ¢ocuk bakimi konusunda
egitim alma durumlari gibi degiskeler arasinda yapilan istatistiksel analizde anlaml bir
iliski saptanamamistir.

Annelerin ebeveyn davraniglari ile cocuklarinin 6z bakim ve sosyal beceri duzeyleri
arasinda anlamli, fakat zayif diizeyde bir iligki oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonuglarina gore; annelerin c¢ocuklarina karsi olan olumlu, tutarh
davraniglarinin, ¢ocuklarinin tiim aile birlikte yemek yeme, dis fircalama, yemekten 6nce
ve sonra ellerinin yikama, oyuncaklarini toplama gibi iyi yonde aligkanliklar kazanmasi
tzerinde etkili oldugu dustnulmektedir. Yine ¢ocuklarina karsi olumlu, tutarh davraniglari
olan annelerin ¢ocuklarina sosyal beceril kazanmalarina yonelik olanaklari (kurs, sportif,
sanatsal, kulttrel etkinliklere katilma, evde kendisinin kullandidi bilgisayar olmasi gibi)
daha fazla sagladiklari belirlenmigtir.

Bu bulgular dogrultusunda,;

-Ebeveynlerin cocuklarina dogru yaklasim sergileyebilmeleri icin, ¢cocugun yaglara gore
gelisim 0Ozellikleri konusunda kendilerini gelistirmelerinin faydali olacagi 6nerilmektedir.
-Cocugun saglikli kigilik gelistirmesinde ebeveyniyle olan iligkileri ¢ok 6nemlidir. Bu
arastirmada aile bireylerinden yalnizca annelerin davranislari degerlendirmeye alinmistir.
Daha sonra yapilacak calismalarda diger aile bireylerinin davranislari da degerlendirmeye
alinabilir.

-Bu arastirma okul oncesi 5-6 yas cocuklarini kapsamaktadir. Daha ileriki yas
gruplarindaki cocuklarin ebeveyn davraniglart ve bu davraniglarin c¢ocuklarin farkli
alanlardaki gelisim duzeyleri ile olan iligkilerinin incelenmesi 6nerilebilir.

-Toplumdaki anne ve babalara ¢ocuklarina karsl olan davranislarinin 6zellikle okul éncesi
doénem cocuklar ve diger donemdeki ¢cocuklar Uzerine olan etkileri ve nasil davranmalari

gerektigine yonelik her firsatta yazili ve gorsel egitimler verilmelidir.
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ARASTIRMADA KULLANILAN FORMLAR

BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU
Degerli Anneler;

Bu form ile “5-6 Yas Okul Oncesi Dénem Cocugu Olan Annelerin Ebeveyn Davraniglarinin
Cocuklarinin Oz Bakim ve Sosyal Becerileri ile iliskilerinin incelenmesi” konulu arastirmayi
yapmay! amagladik.

Batin toplumlarda egitimin temelleri ilk olarak aile ortaminda atilir. Cocugun ilk duygusal ve
sosyal deneyimleri edindigi yer olan ailenin ¢ocuga yonelttigi davraniglar ilk yasantilarin
orilmesinde, duygusal ve sosyal gelisimin farkh sekiller almasinda biyik énem tasir. Cocugun
sosyallesmesine etki eden bir¢ok faktér bulunmaktadir. Bunlardan en énemlisi ailedir. Anne-baba
davraniglarinin ¢ocuklarin gelisim alanlarinda olduk¢ca etkili bir roli vardir. Cocugu bulyuten
yetiskinlerin tavir ve davranislari, ilk yillarda 6zellikle annenin davranislari, cocugun gelisiminde
Onemli rol oynamaktadir. Bu tutum ve davranislar cocuk dogmadan 6nce olusur ve bu tutumlar
ailenin ¢ocuklarinin olmalarini istedikleri sekle gore degisiklik gésterir (Candemir 2000).

Bu aragtirma 5-6 Yag Okul Oncesi Dénem Cocugu Olan Annelerin Ebeveyn Davraniglarinin
Cocuklarinin Oz Bakim ve Sosyal Becerileri ile iligkilerinin incelenmesi amaciyla yapiimaktadir.
Arastirma ic¢in kullanilacak bilgilerden, sizin kimlidinizi agiga cikartacak ya da size zarar verecek
herhangi bir bilgi sunulmayacaktir. Arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz takdirde, litfen sorulari

ictenlikle cevaplayiniz.

Gonullinin Aciklamayi yapan arastirmacinin
Adi Soyadi: Adi soyadit:
imzasi : imzast:
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ANNE VE COCUKLARA ILISKIN BILGIi FORMU
Elinizdeki anket formu annelerin ebeveyn davranislarinin cocuklarinin 6z bakim ve sosyal
becerileri Gzerine olan etkilerinin belirlenmesi amaciyla hazirlanmistir. Gorislerinizi gizli tutmak
gayesiyle sizden kimliginizle ilgili hicbir bilgi istenmemektedir. Anketin doldurulmasi konusunda

vereceginiz SAMIMI VE GERCEGE UYGUN cevaplara ve gosterdiginiz ilgiye tesekkiir ederiz.

1) Yasiniz .........

2) Ogrenim DUrUMUNUZ .........ccvvveeiireiene,

a) Okur yazar b)llkokul mezunu ¢) Ortaokul mezunu d)Lise ve dengi okul mezunu

d)Fakilte/Y.O mezunu

3) Okuldan terk etme durumunuz varsa kacinci siniftaydiniz acikca
belirtiniz..........ocooviiiiin

4)Esinizin Ogrenim Durumu

a) Okur yazar b)llkokul mezunu ¢) Ortaokul mezunu d)Lise ve dengi okul mezunu
d)Fakulte/Y.O mezunu

5)Esiniz Meslegi: (en ¢ok yaptigi is yazilacak) ..............ccooevviinnnnn.

6)Medeni Durumunuz
a) Evii b)Bosanmis/Dul C)Ayri yaslyor d)Diger (Belirtiniz) ...............

7)Gelir getiren herhangi bir iste ¢aligsiyor musunuz?
a)Calismiyor b)Calisiyor

8)Calisiyorsaniz nerede caliSIyorsunuUZ?............eevevevvvevevennnee.
9)Calistiginiz is yerinde hangi iSi yapIyorsunuZ?.........cceevvvvvveeveveeeeeneneennn.
10) Kag yildir ¢caligiyorsunuz? -----------

11) Is yerinde giinde ortalama kag¢ saat calisiyorsunuz? ...................

12) Aylik gelirinizi  belirtiniz. durumunuz  asagidaki  siniflandirmalardan  hangisine
girmektedir?.........ccccoeo..

a) 500 YTL'nin alti b) 500-999YTL c¢) 1000- 1500 d) 1500 YTL'nin Gzeri
13) Sosyal guvenceniz ?

a) Sosyal glvencesi yok b) Emekli sandigi c)SSK d) Bag-kur e)Ozel sigorta
f) Diger

14) Sosyal gluvenceniz ile saglik hizmetlerinden yararlanabiliyor musunuz? a)Evet b)Hayir

15) Kag yillik evlisiniz?...................

16)Cocugunuza kim bakiyor?

a)Kendim bakiyorum b)Krese veriyorum c)Ucretli bakici d) Anneanne veya
babaanne
e)Bir yakinim f)Diger (Lutfen Yazinz) ..........ccccoevvvieiiiiinnnen.

17) Cocugunuza/gocuklariniza yeterince zaman ayirip onlarla ilgilenebiliyor musunuz?
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a)Gerekli zamani ayirabiliyorum b)Cok az ilgilenebiliyorum ¢)Hig ilgilenemiyorum.
18) Cocuk bakimi konusunda egitim aldiniz mi? Evet ise alinan egitimin kaynagi nelerdir? (Birden
cok sik isaretlenebilir)

a) Herhangi bir egitim almiyorum b)Kitap okuma c)internet d)Halk egitim
e)Danisman, psikolog, doktor, hemsire vb... f) Diger (Belirtiniz) .........................

19) Cocugunuzun yasl; ------- (Ay olarak) - (49-71 aylar alinacaktir)
20)Cinsiyeti: a)Kiz b)Erkek

21)Dogum Kilosu ....oveviiiiei Su andaki kilosu:...............ccooei .
22)Dogum boyU:......ccvveiiieiannns Su andaki boyu:...........oooi
23)Kardes sayISl ...............

26) Cocugunuzun bedensel bir rahatsizligi, 6zrii var mi? a)Evet b)Hayir
27) Cocugunuzun gelisiminde herhangi bir aksaklik var m1? a)Evet b)Hayir

Oz bakima yonelik olanaklar;

28) Tum aile birlikte yemek yeme aligkanhgdiniz var mi? a)Evet b)Hayir
29)Yemek oncesi veya sonrasi ellerini yikama aligkanhgi var mi? a)Evet b)Hayir
30) Cocugunuzun dis fircalama aligkanhgi var mi? a)Evet b)Hayir

31) Cocugunuzun kendine ait odasi var mi? a)Evet b)Hayir

32) Oyuncaklarini toplama algkanhgi var mi? a)Evet b)Hayir

33) Arabaniz var mi? a)Evet b)Hayir

Sosyal becerilere yonelik olanaklar;

34) Cocugunuz kurs, sportif, sanatsal, kilturel etkinlikler, vb.. katilyor mu?
a)Evet b)Hayir

35) Evde ¢ocugunuzun kendisinin kullandigi bilgisayar var mi?
a)Evet b)Hayir

36) Cocugunuz ev icinde zamanini ne sekilde gecirir? (bilgisayar, kitap okuma, oyuncaklarla
(0= 1 0= 1Y/ o

37) Cocugunuz ev diginda zamanini nasil gecirir?(Parka gitme, bahcede oynama, sinema,
tiyatroya gitme, ebeveynin is yerine gitme vh...) . ...

38)Cocugunuzun diger ¢ocuklarla oyuna ayirdigi stire giinde ortalama kag saattir? .....................
39)Cocugunuzun duzenli goérustigu yakin arkadas sayis! ..................
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Oz BAKIM OLCE Gi

Yonerge: Bu dlcekle, cocugunuzun bazi becerileri yapma sikliklarinin belirlenmesi istenmektedir.
kullanigini

Cocugunuzun go6zlemlediginiz davraniglarina dayanarak onlarin  her

beceriyi

derecelendiriniz. Maddeleri eksiksiz birakmamaniz dnemlidir. Katiliminiz icin tesekkdirler.

A. COCUGUN YEMEK YEME ILE ILGILI Oz BAKIM
BECERILERI

Hicbir

Nadiren

Bazen

Sik sik

Her zaman

1.Yemek icin dogru arag-gereci(kasik, catal, bicak) secer.

2. Yemeklerde ¢ok secici degildir.

3.Yemegini elle yemek ister

4.Bicagl ekmege yagi vb. sirmek igin kullanir.

5.Bicakla yumusak seyleri (kofte vb.) keser.

6.Serviste yiyecegini tabagina alir.

7.Dolu tepsiyi kaldirir, tasir.

8. Bardaga tasirmadan su doldurur.

9.Dokmeden bardaktaki suyu tasir

10.Kendi meyvesini yikar ve yemek Uzere hazirlar(muz, mandalina
vb)

11.Kendi sandvigini hazirlar.

12.Sit kartonunu, biskivi posetini acar.

13.Yemegini normal suirede bitirir.

14.Yemegini yarim birakir.

15.Yemek yeme kurallarina uyar(agzini kapatarak yeme vb)

B. COCUGUN GIYINME SOYUNMA ILE ILGILI ©Z BAKIM
BECERILERI

Hicbir

Nadiren

Bazen

Sik sik

Her

16.ic ve dis giysilerinin 6niini ve arkasini ayirt ederek yardimsiz
giyinir.

17.ic ve dis giysilerini yardim almadan cikarir.

18.Cit-¢it, kopga, dugme, kemer, ayakkabi tokalarini acip kapatir.

19.Fermuarini yardim almadan alt kismini gecirerek kapatir.

20.Ayakkabilarini yardimsiz giyer.

21.Ayakkabi baglarini yardim almadan fiyonk yapar

22. Parmakli eldivenini yardimsiz giyer.

23.Durum ve hava sartlarina uygun giyecekleri secer.
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C. COCUGUN TEMIZLIK ILE iLGILI ©Z BAKIM BECER ILERI

C
£
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24.Giysilerini islatmadan yardimsiz elini ylizinu yikar ve kurular.
25. Yemekten 6nce ve sonra ellerini yikar ve kurular.
26.Diglerini yardim almadan giinde an az bir kez fircalar.
27.Diglerini hatirlatmadan gunde iki kez fircalar.
28.Hapsirdiginda eliyle agzini kapatir.
29.Burnu aktiginda mendille siler.
30.Hatirlatildiginda burnunu muslukta yardim almadan yikar.
31.Banyoda suyun sicakhgdini ayarlar.
32.Saclarini yardimsiz tarar ve fircalar.
33.Saclarini makine ile kendi kurutur.
34.Giysilerinin Kirli ve temiz oldugu ayrimini yapar.
D. GOCUGUN TUVALET ALISKANLIGI iILE iLGILI 6Z BAKIM
BECERILERI S
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35.Zamaninda tuvalete gider ve giysilerini indirir.
36.Tuvalet ihtiyacini giderir.
37.Tuvalet kagidi kullanarak yardimsiz temizligini yapar.
38.Sifonu ceker.
39.Tuvalet ihtiyacini giderdikten sonra giysilerini dizenli yerlestirir.
40. Tuvaletten sonra ellerini sabunla yikar.
41.Umumi yerlerde dogru tuvaleti bulur.
42 Tuvaleti geldiginde uykudan uyanir veya butin gece alti kuru
kalir.
GUN TERTIP-DUZEN iLE iLGILi ©Z BAKIM BECER iLERI c
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43.0yuncaklarini toplar ve diizenli olarak yerlerine yerlestirir.

44. Giyeceklerini c¢ikardiktan sonra askiya asar veya yerine




yerlestirir.

45. Pijamalarini katlar.

46.Ayakkabilarinin tozunu siler.

47. Evde gunluk iglerden birinden sorumludur(Yemek masasi
hazirlamak gibi)

48. Haftalik ev iglerinden birinden sorumludur(Oda diizenleme gibi)

F. COCUGUN TEHLIKELERDEN KORUNMA ILE ILGILI Oz
BAKIM BECER ILERI

Hicbir

Nadine

Bazen

Sik sik

Her zaman

49.Cocuk parkinda kendini tehlikelerden korur.

50.Tum zararh sgeylerden (sivri uclu, zehirli madde vb) kendini
korur.

51. Arabada arka koltukta oturur.

52. Arabada emniyet kemerini takar.
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SOSYAL BECERI TARAMA L ISTESI

Yonergeler: Agagida verilen liste, gocuklarinizin gesitli becerileri ne kadar iyi kullandiklarini
derecelendirmenize yardimci olacaktir. Cocuklarin cok degisik etkinliklerde ve durumlarda
g6zlemlediginiz davranislarina dayanarak onlarin her beceriyi kullanisini derecelendirin. Katiliminiz

icin tesekkdrler.

1=Cocuklar o beceriyi hemen hemen higbir zaman gdstermiyor (%0)

2=Cocuklar o beceriyi nadiren gosteriyor (%25)
3=Cocuklar o beceriyi bazen gdsteriyor(%50)
4=Cocuklar o beceriyi sik sik gosteriyor (%75)

5=Cocuklar o beceriyi hemen hemen her zaman gdsteriyor (%100)
Litfen asagidaki becerileri cocugunuzun durumunu dikkate alarak derecelendiriniz.

Zaman

Hicbir

Nadiren (%25)

Bazen (%50)

Sik sik (%75)

Zzaman

Her
(04100)

1.Bir kisi konusurken dinler

2.S0yleneni anlamak igin caba sarf etmez

3.Bagkalariyla arkadasca konusur

4.Baskalariyla goris ayriligina dustigunde kendini ortaya koymaz

5.Baskalari ona yardim ettiginde, tesekkiir eder ya da buna benzer
tepkiler verir

6.Kendi kendini 6dillendirir.

7. Yardima ihtiyaci oldugunda uygun bir sekilde yardim ister

8.Diger arkadaslarinin yardima ihtiyaci oldugunu hissettiginde yardim
etmeyi teklif eder

9.0nu olumsuz etkileyecek durumlari gérmezlikten gelir.

10.Bir seyi anlamadiginda soru sormaz

11.Yo6nergeleri takip etmede zorlanir

12.Bir seyde zorlandiginda ¢cabuk vazge¢mek yerine tekrar tekrar dener

13.Gerektiginde birinin s6zlnu nezaketli bir gekilde keser

14.0kula geliste ve ayrilista uygun sézleri séyler(Gunaydin, vb.)

15.Bagkalarinin duygu durumlarini kolayca fark eder(digeri tzgin m,
yorgun mu vhb.)

16.Grup calismalarina istekli katiimaz

17.Devam eden bir etkinlige veya gruba uygun bir sekilde katilir
(etkinligin akigini bozmadan vb )

18. Grup etkinliklerinde arkadaglarini yonlendirir

19. Kurallara uymakta zorlanir (yemek yeme, oyun, hikaye dinleme
kurallari vb.)

20.Grupla baslatilan bir etkinligi sonuna kadar gotiirmez

21. Oyun oynarken sirasini beklemez

22. Diger cocuklari oynadigi oyuna davet eder

23. Akranlari ile oyun oynarken oyun bozanlik eder
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Hicbir Zaman

[0/ NN\

Nadiren
0D\

Bazen (%50)

Sik sik (%75)

Zzaman

Her
(04100)

24 .Duygularini ifade edemez (mutlu oldugunu veya uziuldaguna ifade
edememesi gibi)

25.Arkadaslarinin onu reddetmesini kontroliinii kaybetmeden kabul eder

26.Uzgiin oldugunu sozel olarak ifade eder.

27.Korkulari hakkinda konusur (alay edilmekten, yanlis yapmaktan
korkma)

28.Arkadasinin soylediklerinden yola ¢ikarak onun ne hissettigini anlar

29. Birini sevdigini uygun bir sekilde gosterir

30.Alay edilme ile uygun bir sekilde basa ¢ikar(olumlu bir sekilde kendini
savunma, yardim isteme gibi)

31. Olumsuz duygularini saldirgan bir sekilde ifade eder.

32. Haksizliga ugrayan bir arkadasinin haklarini savunur.

33. Bir problem oldugunda, o problemi ¢c6zmek icin ¢ézim Uretemez.

34. Olumsuz davranislarinin sonuglarini kabul etmeye egilimlidir.

35. Gergin ve Uzgun oldugunda kendi kendini rahatlatir.

36. Arkadaglarini 6gretmene sikayet eder.

37. Oyunda ve etkinlikte kaybetmeyi kabul eder.

38. Oyunda veya etkinlikte her zaman ilgi merkezi olmay ister

39. Ona sorun yaratacak ya da istemedigi bir seye “hayir” der.

40. Hayir denildiginde kabul eder.

41. Kendi basina uygun etkinlikler secemez.

42. Kolayca arkadas edinemez.

43. insanlari gldurr.

44. Digerlerinin sakalarina veya anlattiklari dykdlere guler.

45, Yaptigl sakalar baskalarini incitici ve asagilayici degildir.

46. Gerektiginde kendi basina calisir.

47. Farkll arkadaslari ile oyun oynar.

48. Arkadaslarinin basarilarini dver.

49. Grup icinde kendini ifade edemez.

50. Bir etkinlik hakkinda arkadasglari ile konusur.

51. Herhangi bir durumda neyin adil neyin adil olmadigina dogru bir
sekilde karar veremez.

52.Bagkalarinin kendine iliskin olumlu geri bildirimlerini kabul eder.

53.Bagkalari ile etkilegsimdeyken gtz kontagi kurar.

54.Kendini ifade ederken yuksek ve disik ses tonuyla konusur.

55. Jest ve mimiklerini duruma uygun sekilde kullanir.

56. Verdigi sozu tutar.

57. isteklerini aglayarak ve mizmizlanarak ifade eder.
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GENT EBEVEYN DAVRANISLARI OLCE Gi

ANNE FORMU

ACIKLAMA: Asagida cocuklarinizin sizinle iligkilerini ifade eden
cumleler vardir. Bu cimlelerde dogru ya da yanlis ctimle yoktur. Sizin
cocugunuzla iliskinizi yansitan ifadeyi uygun sekilde isaretlemeniz
gerekmektedir. icten katkilariniz icin tesekkiirler.

1. Cocugum bana bir sey anlatmak istedigini sdylediginde onu
dinlemek icin zaman ayiririm.

2. Cocugumun bir sorunu varmig gibi goérdiigiim zaman, onunla nelerin
yolunda gitmedigini konusurum.

3. Her aksam ¢ocugumla bir dnceki giin ve bir sonraki giin hakkinda
konusurum.

4.Cocugumun bir sorunu oldugunda, birlikte olasi farkli ¢oztmleri
konusuruz.

5.Cocugumun ilgileri ve hobileri hakkinda sorular sorarim.

6.Cocugumla birlikte kisa gezintiler yaparim.

7.Cocugum kendiliginden bana yardim ederse, onu éverim.
(Sofrayi hazirlamak gibi)

8.Cocugumla bir konuda fikir ayrihdi yasarsak onunla konusup, birlikte
¢6zUm icin ugrasiriz.

9.Cocugumla birlikte etkinlikler yaparim, ¢iinki onun bu etkinlikten
hoslandigini biliyorum. (Oyun oynama, alisverig, sinema)

10.Cocugum iyi bir davranis gosterdiginde onu éverim, kucaklarim ve
omzuna dokunurum.

11.0kul déntst cocugumu gordugimde, onunla birlikte olmak igin
zaman ayirmaya caligirim.

12.Cocugumun kimlerle arkadaslik yaptigini yakindan takip ederim.

13.Cocugumun hangi komsularimizin evine gittigine dikkat ederim.

14.Cocugum kendi basina bir yere gittiginde, gercekten orada mi diye
arastiririm.

15.Cocuguma cep harchdini nasil harcadigini sorarim.

16.Cocuguma okulda nezaketli olmayi 6gretirim.

17.Cocuguma kurallara uymay égretirim

18. Cocuguma ailemizin aliskanliklarina uygun davranmayi égretirim.

19.Cocuguma okuldaki kurallara uygun davranmay égretirim.

20.Cocuguma sahip oldugu esyayi itinayla kullanmayi égretirim.

21. Cocuguma biyiklere saygili olmayi 6gretirim.

22.Cocuguma durist olmanin énemini 6gretirim.

23.Cocugum gecerli mazereti olmadan kurallara (eve gec¢ gelme, ev
islerini yapmama gb) aykiri davrandiginda onu cezalandiririm.

24.Cocugum kendini zor duruma dusurecek yanlis bir sey yaptiginda
(yalan séyleme, karsi gelmek vs.) onu cezalandiririm.

25. Cocugum yanlis bir sey yaptiginda, onu sevdigi bir seyden
mahrum birakarak cezalandiririm (T.V izlememe, disari ¢ikmama).

26. Cocugumun yanlis davraniglarini, ev igleri ve ginlik isleri
yaptirarak cezalandiririm.

27. Benim yapmasini istemedigim bir seyi yaptiginda, cocugumu
cezalandiririm.

1- Hicbir
Zaman
2-Nadiren
3-Bazen
4-Sikhkla
5-Her
Zaman




1- Hicbir
Zaman

2-Nadiren

3-Bazen

4-Sikhikla

5-Her zaman

28. Bazen izin vermedigim bir seyi yaptiktan sonra, cocuguma ceza
vermedigim olur.

29. Cocugum kurallara uymadiginda, ona daha sonra uygulamadigim
bir ceza ile tehdit ettigim olur.

30. Cocuguma bir ceza verdigimde, cezasini tamamlamadan serbest
birakirim.

31.Cocuguma bir davranisindan dolayi ceza vermeden 6nce, 0
davranigl cezalandiracagimi bir cok kez séylerim.

32. Bazi yanlis davraniglarindan dolayi cocuguma tokat attigim olur.

33.Cocugum bir itaatsizlik veya yaramazlik yaptiginda poposuna
vururum.

34.Cocugumla kavga ettigimde onu iteklerim.

35. Kurallara uymadiginda cocugumun poposuna vururum.

36.Cocugum izin vermedigim bir sey yaptiginda; ona kizgin goérinirim
ve yanimdayken yanimda degilmis gibi davranirim.

37. Cocugum izin vermedigim bir sey yaptiginda; onunla teke tek
konusup, bir dahaki sefere daha iyi davranmasini isterim.

38.Cocugum izin vermedigim bir sey yaptiginda; ona kizarim ve
sonrasinda aldirmaz goérindrim.

39. Cocugum izin vermedigim bir sey yaptiginda; 6zur dileyinceye
kadar onunla konugsmam.

40. Cocugum beni mutlu eden bir sey yaptidi zaman; ona para veya
kucuk hediyeler veririm.

41. Cocugum en iyi arkadasim dedigi bir arkadas bulursa; onunla
yakinlasmasina izin veririm. (evinde kalmak)

42. Cocugum bir seyi iyi yaptigl zaman, bir seyler satin almasina izin
veririm.

43. Cocuguma sorunlarini nasil ¢bzecegini égretirim.

44. Cocuguma kendi kararlarini almasini 6gretirim.

45. Cocuguma kendi davraniglarindan sorumlu oldugunu 6gretirim.
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