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OZET

BiR ILCE MERKEZINDE LiSE OGRENCILERINDE SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGININ YEME TUTUMU ILE ILISKiSI

Aysenur OZTURAN
Yiiksek Lisans Tezi, Halk Saglig1 Anabilim Dali
Tez Yoneticisi: Dog. Dr. Ozgiir SEVINC
Aralik 2023, 49 Sayfa

Giris: Sosyal medya giliniimilizde bireylerin sosyal yasamlarini etkileyecek diizeyde vakit
gecirdigi, ilham aldigi, diinya ¢apinda gelismeleri takip edebildigi, sosyal cevresi ile
haberlesebildigi bir mecra olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle ergenlik dénemindeki
bireylerin bu durumdan etkilenmesi, fiziki olarak goriiniimlerini bagka kisiler ile
karsilastirmast ve bu durum neticesinde yeme tutumlarini etkileyebilecegi
diisiiniildiigiinde sosyal medyanin bu etkilerinin arastirilmasi olduk¢a 6nemlidir.

Amag: Caligmamizin amaci ergenlik doneminde olan lise 6grencilerinin sosyal medya
bagimlilik durumlarinin yeme tutumlar ile iliskisini aragtirmaktir.

Yontem: 2022-2023 egitim 6gretim yili igerisinde Denizli ili Bozkurt ilgesindeki Bozkurt
Spor Lisesi ve Bozkurt Cok Programli Anadolu Lisesinde bulunan Ogrencilere
velilerinden izin alinarak sosyodemografik sorular, sosyal medya bagimlilik 6lcegi ve
yeme tutum testi-40 6l¢egi bulunan bir anket uygulanmustir.

Bulgular: Calismamiza 214 6grenci katilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 16,65+1,33,
ortalama BMI degerleri 21,56+3,10 kg/m? , ortalama agirhiklar1 61,57+11,0 kg olarak
tespit edilmistir. Caligmaya katilan 6grencilerin %25,7’si sosyal medya bagimlis1 olarak
bulunmustur. Calismaya katilan 6grencilerin %11,20’sinde yeme bozuklugu varligi tespit
edilmistir. Ogrencilerin yeme bozuklugu varliginda, BMI degerlerinin yiiksek oldugu
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,002). Ogrencilerin popiiler insanlarin
fiziklerinden etkilenme durumlari ile yeme bozuklugu varlig arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski saptanmustir (p=0,013). Ogrenciler arasinda aile ile vakit gecirenler referans
alindiginda aile ile yeterli vakit gecirmemek yeme bozuklugunu 4,26 kat arttirmaktadir.
Sosyal medya bagimlilig1 durumu ile yeme bozuklugu varlig1 arasinda anlaml bir iliski
bulunmamustir.

Tartisma ve sonug¢: Calismamizda sosyal medya bagimliligi ve yeme bozuklugu
sikliklarinin diger arastirmalara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte
ogrencilerin sosyal medya bagimliligi durumlari ile yeme bozukluklar1 arasinda anlaml
bir iligki bulunmamistir. Bu yas grubunda yeme bozukluklarinin daha cok aileyle
gecirilen zaman ve popller insanlarin fiziklerinden etkilenmeyle iliskili oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuglar 1s18inda lise Ogrencilerinin  sosyal medya kullanim
durumlarinin sorgulandigi ve hayatlarin1 nasil etkiledigine dair daha ¢ok calisma
yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya bagimliligi, Yeme bozuklugu, Lise 6grencileri



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA ADDICTION AND
EATING ATTITUDES OF HIGH SCHOOL STUDENTS IN ADISTRICT
CENTER

OZTURAN, Aysenur
Master Thesis, Department of Public Health
Thesis Advisor: Assoc. Ozgiir SEVINC
December 2023, 49 Pages

Introduction: Today, social media appears as a medium where individuals spend time that
affects their social lives, get inspiration, follow developments around the world, and
communicate with their social environment. It is very important to investigate these
effects of social media, especially considering that individuals in adolescence are affected
by this situation, compare their physical appearance with other people, and this may affect
their eating attitudes as a result.

Obijective: The aim of our study is to investigate the relationship between social media
addiction and eating attitudes of high school students in adolescence.

Method: During the 2022-2023 academic year, a survey including sociodemographic
questions, social media addiction scale and eating attitude test-40 scale was administered
to students at Bozkurt Sports High School and Bozkurt Multi-Program Anatolian High
School in Bozkurt district of Denizli province, with the permission of their parents.

Results: 214 students participated in our study. The average age of the students was
16.65+1.33, their average BMI value was 21.56+3.10 kg/m?, and their average weight
was 61.57+11.0 kg. 25.7% of the students participating in the study were found to be
addicted to social media. An eating disorder was detected in 11.20% of the students
participating in the study. It was found statistically significant that students' BMI values
were higher if they had an eating disorder (p=0.002). A statistically significant
relationship was found between students' being influenced by the physiques of popular
people and the presence of an eating disorder (p=0.013). When students who spend time
with their families are taken as a reference, not spending enough time with the family
increases the risk of eating disorders by 4.26 times. There was no significant relationship
between social media addiction status and the presence of an eating disorder.

Discussion and conclusion: In our study, the frequencies of social media addiction and
eating disorders were found to be lower than other studies. However, no significant
relationship was found between students' social media addiction and eating disorders. It
has been observed that eating disorders in this age group are mostly associated with time
spent with family and being influenced by the physiques of popular people. In light of
these results, more studies should be conducted to examine high school students' social
media usage and how it affects their lives.

Keywords: Social media addiction, Eating disorder, High school students
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1. GIRIS

Biiyiime ve gelisme siireci genetik ve gesitli cevresel faktorden etkilenen bir
stirectir. Bu siiregte en 6nemli ¢evresel faktor beslenmedir. Ergenlik doneminde yeterli
ve dengeli bir beslenme ile biiylime ve gelismeyi saglanmalidir. Ergen bireylerin dogru
bir beslenme aliskanligi kazanmasi, yeterli ve dengeli beslenmesi saglikli bir toplumun

temelini olusturmada 6nemli rol oynar (Kalli, 2021).

Ergenlik donemi ¢ocukluk doneminden yetigkinlige gecis donemi oldugu igin
bireylerin ebeveynlerine baglilig1 azalip, karsi cinse ve sosyal c¢evrelerine olan ilgisi
artmaktadir. Bu donemde bireylerin dis goriiniislerine verdikleri 6nem artmakta ve beden
imajlarindan memnuniyetsizlik daha sik goriilmektedir. Yeme davranis bozukluklari,
bireylerin saglikli viicut algilarinin bozulmasi sonucunda yeme tutumlar1 ve
davraniglarinda bozukluklarin ortaya c¢iktigt bir hastalilk durumudur. Yeme
bozukluklarina beden memnuniyetsizligi, kilo alma endisesi, diisiik benlik saygis1 ve
kusursuz olma arzusu gibi etkenler yol agmaktadir (Biiyiik, Ozdemir, 2015). Ergenlik ve
cocukluk doneminde kazanilan yanlis beslenme aligkanliklari, yetiskinlik doneminde

birgok kronik hastaligin olusmasinda risk olusturmaktadir.

Ozellikle sosyal medyanin ergen bireylerin beden algisi konusunda biraktig
etkiyle ergenlerde sagliksiz beslenme egilimleri artmistir (Sonmez, 2022). Sosyal medya
terimi, dijital platformlar1 ve karsilikli etkilesim iceren medya tiirleri olarak
tanimlanabilir. Sosyal medya, e-posta, metin, bloglar, mesaj panolari, baglant:1 siteleri
(¢evrimigci flort), oyunlar ve eglence, uygulamalar ve sosyal ag siteleri gibi formlari igerir.
Sosyal medyanin azalmis yiiz yiize kisilerarasi etkilesimlerle iligkisi nedeniyle, ergenlerin

ruh saglig tizerindeki etkilerine iliskin endiseler ortaya ¢ikmistir (Vidal ve ark., 2020).

Mohsenpour ve ark. (2023) iran’da yasayan 12-22 yas aras1 ergen bireyler ve geng
yetiskinlerle online olarak yaptigi bir calismada sosyal medya bagimliliginin yeme

davranigina direkt olarak etkisi oldugu goriilmiistiir.



Gilinlimiizde sosyal medyanin en biiyiik kullanici kitlesi ergen bireyler oldugundan
ve yasam tercihlerinin bu donemde sekillenmesi nedeniyle bilingsiz yonlendirmelere cok
acik olabilecekleri i¢in sosyal medyanin ergen bireyleri nasil etkiledigi incelenmelidir.
Bu konuda literatiirde daha c¢ok yetiskin bireylerin incelendigi goriilmiistiir. Lise

cagindaki genglere yonelik ¢aligmalar sinirhidir.

1.1. Amacg

Bu calismanmn amaci Denizli ili Bozkurt ilgesi’ndeki lise &grencilerinde sosyal

medya bagimliligi ile yeme tutumlar1 arasindaki iligkiyi saptamaktir.

1.2. Calismanin Hipotezleri

Hipotez 1. Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklart ile yeme davranis

tutumlar1 arasinda bir iligki vardir.



2. KURAMSAL BIiLGIiLER VE LITERATUR TARAMASI

2.1. Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi, ¢ocuklar i¢in fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelismenin hizli
oldugu, yasam boyu devam edebilecek davraniglarin biiylik dl¢iide olustugu, bilgi almaya
ve aligkanlik kazanmaya en uygun olduklar1 ve yetiskinlik hastaliklarinin gelisimi
acisindan ise en riskli dénemdir. Ergenlik, cocukluk donemi ile bireyin yetigskin olmasi
arasinda kalan ve fizyolojik, psikolojik ve bir¢ok alani etkileyen degisimlerin basladigi
bir donem olarak tanimlanabilir. Bu donemde bireyler kimliklerini kazanir, hayatlarinda
kendi se¢imlerini yapar, geleceklerine yonelik yollarini belirler ve belirledigi yollar
dogrultusunda gelecege hazirlanmaya baglarlar. Stanley Hall, benzer bi¢cimde ergenlik
donemini, insanligin vahsilik ve uygarlik arasi evresinin bir Oziimsemesi olarak
diisiinmektedir. Bu evrede hala ilkel olan insan yavas yavas kiiltiirinlin temellerini
anlamaya baglamaktadir. Ergenlik, Hall'a gore insan evrimindeki ilkellikten uygarliga
gecisi simgelemektedir. Bu nedenle ergenlik, ¢ocuklukla yetiskinlik donemi arasinda ¢ok
onemli bir gecis donemi olarak goriilmiistiir. Ergenlik ¢agindaki gencin yabanilikle
uygarlik arasinda bir yerde olduguna inanan Hall, ergenligi bir stres ve firtinalar donemi

olarak nitelendirmistir (Kulaksizoglu, 2004).

Yavuzer’e (1998) gore ergenlik psikolojik, biyolojik, sosyal ve zihinsel bakimdan
bir gelisim ve olgunlagsmay1 kapsayan, ¢ocukluk doneminden yetigkinlik donemine gecis

donemi olarak tanimlanmustir.

Kulaksizoglu (2004) tarafindan ergenlik, bulug cag ile baslayip ve viicutta
biiyiimenin tamamlanmasiyla sona ermis sayilan, insanlarda sosyal, duygusal, fizyolojik,
hormonal, cinsel, bireysel ve zihinsel gelisme ve degismelerin oldugu diisiiniilen evre
olarak tanimlanmistir. Unesco’nun tanimina gore ergenlik bireylerin, egitim gordiigii ve

hayat yolunu ¢izmeye calistig1 i¢in ekonomik 6zgiirliigiine kavusamadigr ve medeni



durum olarak evli olmadig1 bir gelisim donemi olarak tanimlanmistir. Bu donemin
fizyoanatomik belirtileri, kizlarda adetin baslamasi ve gogiislerin biiyiimesiyken;
erkeklerde ise yiizde ve viicutta killarin ¢gikmasi, sesin kalinlasmasi ve testis biiyiimesidir.
Genel olarak 13-22 yaslar arasin1 kapsayan bir gelisim donemidir. Ergenlik, kizlarda
erkeklere gore daha erken baslar. Kizlarda 9-11 yas araliginda baslarken, erkeklerde 11-
13 yas araliginda baslayabilir (Kog, 2004, Abali, 2018). Ergenlikte fiziksel biiyiimenin en
hizl1 oldugu bu déneme ‘Biiyiime Hizi Dorugu (BHD) ad1 verilir. Bu donemde ergen,
yetiskinlik doneminde alacagi boyun %80’ine kadar ulagmis olacaktir (Kog, 2004). Hem
fizyolojik hem de sosyal siirecleri i¢inde ergenler saglik konusunda bagimsiz olmay1

isterler ve tavsiye almayi sevmezler (Akga, 2023).
Ergenlik donemi 3’e ayrilmaktadir:
e Erkenergenlik (11-14 yas),
e Ortaergenlik (15-17 yas),
e Gegergenlik (18-21 yas)
olarak yas gruplarina ayrilmistir (Arikan ve ark, 2013).

Ergenlik oOncesi donem c¢ocukluktan ergenlige gecisin basladigi, cinsel
gelismelerin oldugu donemdir. Erken ergenlik déneminde bedensel ve cinsel agidan
gelisimin  biiyiikk bir bolimii tamamlanmistir. Diislince olarak da akranlariyla

Ozdeslesirler.

Orta ergenlik donemi ergen bireyler ve onlarla iletisim icerisinde olanlar i¢in en
yorucu donem olarak tanimlanabilir. Bu donemdeki ergenlerin yasitlariyla sosyal
iligkileri arttigindan dolay1 karsi cinse ilgisi artabilir ve risk olusturabilecek davranislarda
bulunmas1 olasidir. Riskli davranislarin sonucunda madde bagimliligi, istenmeyen
gebelikler ve trafik kazalari gibi olaylar yasanabilir. Ge¢ ergenlik donemi bireyin
cinsellik, egitim ve meslek gibi gelecek planlarmin yogunlastigi geg ergenlik doneminde
orta donemdekilere kiyasla karsi cinse daha fazla baglanma durumu ortaya ¢ikar. Bu
donemde birey cocuk kimliginden uzaklasarak, yetiskinler gibi davranmak icin bazi rol

ve sorumluluklar tistlenir (Ardig, 2008).

Ergenlik donemlerinde bireylerde olusan bir¢ok degisim olmaktadir. Erkek
cocuklarinda ergenlige gecis testis hacminin biiylimesi ile baslar. Ardindan penis

bliytimesi gelir. Cinsel organda killanma baslar. Bunu takiben koltuk altinda killanma ve



fiziksel degisiklikler devam eder. Bu donemin tamamlanmasi ortalama 16-18 yasa kadar

stirmektedir (Abali, 2018).
Bu siirecte meydana gelen fizyolojik degisikleri su sekilde sayabiliriz:

e Kas yapisinda artig

e Boyuzamasi

e Seste kalinlasma

o Kemik kitlesinde artig

e Adem elmasinda belirginlesme
e Viicut killanmas1

e Biyik ve sakallarin ¢ikmasi

Kiz ¢ocuklarinda ergenlige gegis gogiisler ve kalgada biiyiime ile baglar. Regl
baslangici ile siire¢ devem eder. Bunu takiben cinsel organ ce koltuk altinda killanma
gelisir. Bu donemin tamamlanmasi 16-17 yaslarina kadar siirmektedir (Abali, 2018). Bu

stirecte meydana gelen fizyolojik degisikleri su sekilde sayabiliriz:

e Meme hacminde artis

e Boyuzamasi

e Viicut yag dokusunun artis1
e Kalcada genisleme

e Sivilce artist

Ergen bireylerin duygusal gelisimlerini diislindiigiimiizde ilk goriilen duygularin
yogunlugundaki artis ve sik duygu degisimleri olacaktir. S6z konusu duygusal
dalgalanmalar; kars:1 cinsle duygusal bag kurma, utangaclik ve ¢ekingenlik, asir1 hayal
kurma, kusku durumlar1 ve huzursuzluk, yalniz kalma istegi, calismaya kars1 isteksizlik

ve ¢abuk heyecanlanma gibi duygu durumlaridir (Kog, 2004).

Bireylerden dogduklari giinden itibaren birer cinsiyet olgusuyla beraber
yasamaya ve toplumun 6ngordiigii ve gerektirdigi bicimde yasamaya yonlendirilmistir.
Kiz ¢ocugu veya erkek ¢ocugu rollerini iistlenerek ergenlik donemine girilir ve bu
donemde yetigkin olma yolunda kendi rollerinin farkina varmaya baslarlar. Ergenlik
doneminde, bireyin cinsel yapist ve yeterliligi konusunda ilk olarak bazi sorulari,
kuskular1 olusmaktadir. Kendi cinsel yapisini, giic ve yeterliligini, diisiincede veya

eylemde baska bireyler ile karsilastirma egilimindedirler. Bu konuda baskalar1 tarafindan



nasil gorlindiigiinii merak etmektedirler. Kendini dener; kendiyle yarigsmaya kalkar.
Zamanla, saglikli ergenin bu tiir denemeleri, yarigmalari, kuskular1 azalir. Kendi cinsel
yapisinin ve yeterliliginin taninmasi ile cinsel kimlik duygusu olgunlasir ( Set, 2006).
Ergen bireylerde meydana gelen bu degisimlerin saglikli bir bi¢imde gergeklesebilmesi

icin yeterli ve dengeli beslenme 6nem tagimaktadir.

2.2. Yeterli ve Dengeli Beslenme

Beslenme; yasamsal faaliyetlerin siirdiiriilebilmesi, biiylime-gelisme, {ireme,
fiziksel olarak aktivite yapabilme, sagligin devamliligi kisaca yasamin devamliligin
saglayabilmek igin besinlerin tiikketilmesidir (Yilmaz, 2002). Beslenme, insanlarin
karnin1 doyurmak veya canlarinin istedigini yemek olarak tanimlanmamaktadir.
Gelisigiizel beslenme insan sagligini olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilir. Bilimsel
dogrultuda beslenme, insan sagligi olumlu yonde etkiler ve verimli yasam siirecinin
uzamasini saglar. Beslenmede amag; bireyin cinsiyetine, yasina, ¢alisma hayatina ve 6zel
durumlarma gore gerekli goriilen enerjiyi ve ¢esitleri 50°yi bulan besin 6gelerinin her
birini yeterli miktarlarda alinmasini saglamaktir. Bu besin 6gelerinin az veya asiri
tiiketilmesi biiylime ve gelisme geriligi ve sagligin bozulmasiyla sonuglanir. Bu besin
ogeleri tiikettigimiz besinlerle karsilandigr i¢in, besinlerin uygun sec¢imi, hazirlanmasi,
pisirilmesi, saklanmasi ve tiiketilmesinde belirli kurallara uyularak besleyici degerlerini
koruma, saglik bozucu duruma getirmeme ve maliyeti en azda tutma beslenmenin diger
amaglarindandir. Bu amaglara uygun beslenme bigimi kisaca “yeterli, dengeli, saglikli ve

ekonomik beslenme" olarak tanimlanir (Baysal, 1996).

Biiylime ve gelisme, beslenmenin bir triintidiir. Toplumlarda beslenme durumu
diizeldikge, bireylerin boy uzunluklarinda da artis olmaktadir. Ornegin, Japonya'da
okullarda beslenme dersleri verilmeye basladiktan sonra, ¢ocuklar ve genglerin boy

uzunluklarinda 6nemli artislar gézlendigi goriilmistiir (Baysal, 1993).

Viicudun ihtiyaci olan besin 6geleri gerekli miktarlarda alinamazsa yeterli enerji
olusamayarak viicut dokular1 sentezlenemedigi i¢in yetersiz beslenme durumu olusur.
Dengesiz beslenme durumu; insanin viicuduna gerektiginden fazla besin alarak fazla

alinan besin Ogelerinin viicutta yag olarak depolanmasma yol agmasi ve birey ig¢in



sagliksiz bir durumun olusmasi ile agiklanabilir. Yeterli beslenildigi halde dogru besinler
secilemedigi ya da pisirme yontemlerinin yanlhis kullanildigi durumlarda bazi besin
Ogelerinden fayda saglanamayabilir. Bu da besinin eksik alinmasi ve viicuttaki gorevini
yerine getirememesine neden olarak saglik sorunlarina yol agabilir. Bu durum dengesiz

beslenme sekline bir 6rnektir (Ozcan, 2009).

Beslenme konusundaki arastirmalar yetersiz beslenme kadar asir1 beslenmenin de
saglig1 ve hayat uzunlugunu olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Insanlarin refah
diizeyi arttikca kronik beslenme yetersizligi durumundan asirt beslenme durumuna
gegmekte ve bunun sonucunda daha once o toplumlarda ender goriilen rahatsizliklarin
sikhiginda artis goriilmektedir. Ornegin, kanser epidemiyolojisi iizerindeki arastirma
sonuclar1 gdstermektedir ki toplumlarin beslenme sekliyle belirli kanserlerin goriilme
siklig1 arasinda bir baglant1 vardir. Asir1 beslenme sonucu koroner kalp, diyabet ve gut
hastaliklarinda gelismis {ilkelerle petrol zengini iilkelerde asir1 ve hatali beslenmeyle
beraber artislar gozlenmistir. Bunun sonucunda, 6zellikle halkin saglikli beslenme

konusunda bilinglendirilmesi i¢in yaymnlar yapilmakta ve Oneriler gelistirilmektedir

(Baysal, 1993).

2.2.1. Ergenlik doneminde beslenme

Ergenlik doneminde biiylime hizli oldugu i¢in enerji ve besin 6gelerine ihtiyag
artmistir. Ergen bireyin artan ihtiyag¢larinin karsilanmasinda bazi sorunlar ortaya ¢ikabilir.
Bu sorunlarin bir boliimii ergenin yasam sekliyle, bir boliimii ise bilingsizlik nedeniyle
kazanilan hatali aligkanliklarla ilgili olabilir. Sorunlarin giderilip, gencin saglikl1 biiylime
ve gelismesini saglayacak beslenme kosullarina kavusturulmasinda ve ileriki yasaminda
sagligini olumlu etkileyecek alisgkanliklarin kazandirilmasinda aileye, okula ve toplumun

diger kurumlarina 6nemli gorevler diismektedir.
Ergen bir bireyin beslenmesi degerlendirilirken su hususlara dikkat edilmelidir:

e Boy-kilo 6l¢iilerek bir 6nceki boy ve kilosu ile karsilastiriimalidir. Mevcut bir kilo
kaybu, asir1 kilo artig1 ve biiylimede gecikme varsa kaydedilmelidir.
e Fiziksel aktivite durumu sorulmalidir.

e Giin i¢inde ka¢ 6giin yedigi ve yedikleri yemegin niteligi belirtilmelidir.



e Cinsel gelisimi ile “menstruasyon” oykiisii alinmalidir (Erkan, 2011).

Ergenlerin yeme aligkanliklarini ¢evresel olarak biiyiime serbestligi, artan
sosyal hayat katilmi ve g¢ogunlukla ergenlerin fiziksel aktiviteleri etkileyebilir.
Beslenme sekilleri genellikle ev disindadir ve hizli hazir yiyeceklerden olusur.
Bagimsizliklarinin artmasi nedeniyle zamanla kendi kendilerine yemek siparis

etmeye ve yemek hazirlamaya baslarlar (Giimiis, 2009).

2.2.2. Ergenlikte besin gereksinimleri

Ergenlik doneminde biiylime gelisme ve fiziksel aktiviteler i¢in ek enerjiye
gereksinim vardir. Erkeklerin kizlara gore daha fazla enerjiye ihtiyaci vardir. Ergenlik
donemindeki kizlarin 2200 kalori, erkeklerin ise giinde yaklasik 2600-2800 kalori
almalar1 gerekmektedir. Cocukluk donemine gore ergenlik doneminde gereken kalori
miktarlar1 oldukca fazladir. Bu gereksinimlerin karsilanabilmesi i¢in ergenlerin
beslenmelerinde farkli protein kaynaklarini, diisiik yagl siit iirlinlerini, ¢esitli ve renkli
meyve sebzeleri bulundurmalar1 gerekmektedir. Bu donemdeki enerji ve besin eksikligi
pubertenin gecikmesine ve biiyliimenin geri kalmasina neden olmaktadir. Yetersiz enerji
alimu ise diisiik kalorili diyetler uygulama, ekonomik diizeyde gerilik veya herhangi bir
kronik hastalik ile iligkili olabilir.

Protein insan viicudunda bag dokunun gelisimi ve devamliligi, hiicre yenilenmesi
icin gerekli bir besin 6gesidir. Protein gereksinimi biiyiime gelisme ¢aglarinda, gebelik-
emziklilik donemlerinde, hastalik veya cerrahi girisimler sonrasinda artar. Ergenlerin
giinliik ihtiyaci ortalama olarak yaklagik 45-60 gram arasindadir. Kizlarda 0,8 g/kg/giin,
erkeklerde 1 g/kg/giin protein alimi bu gereksinimi karsilamaktadir. Biiyiime-gelisme i¢in
gerekli protein miktar1 erkeklerde 15-18 yas arasinda, kizlarda 11-14 yas arasinda daha
fazla olmaktadir. Bu miktarlar et, tavuk, balik, yumurta ve siit tirtinlerinden karsilanabilir.
Yeterli protein viicuda saglanamadiginda biiylime gelismede, cinsel olgunlasmada gerilik
ve yagsiz viicut kiitlesinde azalma gortilmektedir. Yeterli karbonhidrat alinamadiginda

ise protein enerji kaynagi olarak kullanilir.

Beslenmede en 6nemli enerji kaynagi karbonhidratlardir. Meyve-sebze, tahillar

karbonhidrattan zengin gidalardir. Bu gidalar ayni zamanda diyetteki 6nemli lif



kaynaklaridir. Giinlik toplam kalorinin %55-60’1 karbonhidratlardan saglanmalidir.

Siikroz, fruktoz gibi basit sekerler kalorinin %10-25’ini gegmemelidir.

Ergenlerde normal biiyiime ve gelisme i¢in yag grubu besinlere ihtiya¢ vardir.
Yaglar toplam kalorinin %30’unu, doymus yag asitleri de %10’unu ge¢memelidir.
Giinliik 2200 kalori alacak ergen icin 73 g/giin, 2800 kalori alacak ergen i¢inse 93 g/giin
yag alim1 uygun olarak kabul edilebilir (Erkan, 2011).

Ergenler i¢in giinliik tiiketimi onerilen su miktari, 14-18 yas arasi erkeklerde 2500

mL, kizlarda 2000 mL’dir (TUBER, 2015).

2.2.3. Ergenlik doneminde beslenme sorunlari

Bu donemde goriilen en yaygin beslenme sorunu 6giin atlamadir. Ergen bireyler
ebeveynlerini dinlememe ve bilingsiz beslenme ¢abalariyla kendilerini sagliksiz yollara
sokabilmektedir. Tiirkiye Beslenme Rehberine gore (2015) ergenlerin en sik atladigi
6giin kahvalti olarak goriilmistiir. Ergen kizlar arasinda siit ve siit tiriinlerinin tiikketiminde
azalma dikkat ¢ekmistir. Bu grupta giinliik tiiketim yaklasik 165 g/giin olarak tespit
edilmis ve yetersiz oldugu belirtilmistir. Okullarda kantinlerde satilan sagliksiz, besin
degeri diisiik ve enerji degeri yliksek paketli yiyecekler ergenlik donemindeki bireylerin
saglikli beslenme aligkanliklarini degistirmektedir. Bu donemde en ¢ok goriilen beslenme
sorunlart D vitamini, kalsiyum ve iyot yetersizlikleri, demir yetersizligi anemisi,

sismanlik ve yeme davranis1t bozukluklari olarak sayilabilir.

2.2.3.1. Kalsiyum ve D vitamini yetersizligi

Biiytimenin hizli oldugu ergenlik déoneminde kemik yapimi hizlidir ve kalsiyum
gereksinmesi artar. Bu donemde kalsiyum gereksinmesinin karsilanmasi ve yeterli
miktarlarda kalsiyum alimi 6nemlidir. Gilines 1smlariyla deride ve bdbreklerde
sentezlenen D vitamini ergenlik doneminde kalsiyum ve fosfor metabolizmasiyla birlikte
kemik sagliginda 6nemli rol oynamaktadir. D vitamini eksikliginin ergenlik donemindeki
kizlarda, erkeklere nazaran daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Ayrica obez bireylerde de,

giines 151g8mn1in yeterli alinamamasi ve derinin altindaki yag dokusunda D vitamininin
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tutulmasi nedeniyle biyoyararlaniminin azalmasi sonucu, eksikliginin yiiksek oldugu 6ne
stiriilmiistiir (Andiran ve ark., 2012). Tiikettigimiz besinlerle gereksinimi karsilanamaz.
D vitamininin deride olusabilmesi i¢in glines 1sinlarinin dik gelmedigi zaman diliminde

giinliik 15-20 dakika giineslenmek onerilmektedir.

2.2.3.2. Anemi

Demir yetersizligi anemisinin ¢ogunlukla goriildiigii risk gruplarindan biri gocuk
ve ergenlerdir. Bunun en 6nemli nedenleri; yetersiz tiiketim, azalmig gastrointestinal
demir emilimi ve erkeklerde kas dokusu yapimi, kan hacmi artis1 ve kizlarda
menstruasyonla olan kayiplar sonucu artmis ihtiyagtir. Ergen beslenmesinde viicut
tarafindan daha kolay emilebilen hem demirden zengin besinler tercih edilmelidir.
Demir emilimini artirmak i¢in hem olmayan demir kaynaklari (tavuk, hindi, yumurta,
kurubaklagiller, pekmez, kuru meyveler, tahillar ve zenginlestirilmis tahil tirtinleri) C

vitamininden zengin besinler ile birlikte tiiketilmelidir.

2.2.3.3. Tyot yetersizligi

Iyot yetersizligi yetersiz alima bagh olarak gelisir. Yetersizlik durumunda; guatr,
hipotroidizm, mental sagligin bozulmasi ve fiziksel gelismedeki yavaslama ve kretenizm
yaygin olarak goriilen bozukluklardir. Ayrica iyot yetersizligi diisiik IQ puanlariyla da
iliskilendirilmis olup IQ puaninda 13,5 puan diistikliige neden olabilir. Ailelere verilecek

egitimlerle tuz tiiketimlerini azaltmalar1 ve iyotlu tuz kullaniminin tegviki saglanmalidir.

2.2.3.4. Sismanhk

Dengesiz beslenmeye bagli gelisen sismanlik; biiyiime geriligine, azalmis fiziksel
gelisime, ileri yaslarda beslenmeye bagli kronik hastaliklarin goériilme riskinde artiga
neden olur. Ergenlik doneminde sismanligin 6nlenmesinde bireylerin fiziksel aktivite

yapmaya yonlendirilmesi aktif bir yasam i¢in Ozendirilmesi ve saglikli beslenme
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konusunda bilinglendirilmesi 6nemlidir. Bu donemde 6grenilen ve aligkanlik edinilen
saglikli yasam bigimi gelecek donemlerde birgok kronik hastalik igin risk faktorii

olusumunu engelleyecektir.

2.2.4. Yeme davranis1 bozukluklari

Yeme bozukluklari; sagligi, psikolojik ve sosyal islevselligi bozan kalici
bozulmus yeme davranisi olarak tanimlanabilir. Yeme bozuklugu olan bireyler
gerektiginden fazla veya gerektiginden az miktarda beslenebilir, kusabilir, yemeyi
reddedebilir veya sonug olarak hayatini tehdit eden sorunlara yol agabilecek egzersizler

ya da diyetler yapabilirler (Dogan, 2021).

Anoreksiya nervoza; asir1 diisiik viicut agirhigi, takintili sekilde kilo alma kaygisi,
carpik beden algisi ile karakterizedir (DSM-5, 2013). Anoreksiya Nervoza tiim yeme

davranig bozukluklariin arasinda mortalitesi en yiiksek olan tiptir (Lewis, 2019).

Bulimiya Nervoza; kilo alimimi onlemek i¢in, tekrarlayan tikinircasina yeme
ataklaria ve tekrarlayan telafi edici davranislarda bulunulmasiyla karakterizedir. Yeme
ataklari sirasinda tiiketilen besinler genel olarak kalorisi yiiksek besinlerdir. Atak sonrasi
dengeleme i¢in kusma, laksatif ya da lavman kullanma, kendini a¢ birakma gibi takintili

davraniglar sergilenmektedir (Hekimoglu, 2019).

Tikanircasina Yeme Bozuklugu genel olarak yaklasik 2 saat icerisinde insanlarin
yiyebilecegi yiyecek miktarindan ¢ok daha fazlasinin yenildigi ve bu davranis lizerinde
kontroliin saglanamadigi hissiyle eslik eden, tekrarlayan tikanircasina yeme ataklari
olarak tanimlanabilir. Tikanircasina yeme ataklari, kiside su¢luluk duygusu ve sikinti
hissiyati olustururken, 3 ay boyunca ortalama olarak haftada 1 kere ger¢eklesmesi ile tani
konulmaktadir (Hekimoglu, 2019).

Ergenlerde goriilebilecek olan bozulmus beden algisi ve diizensiz yeme veya
egzersiz davramsindan kaginmalari saglanmalidir. Olgiisiiz yeme, tikanircasina yeme,
kusma, bozulmus beden algis1 ve sismanlik korkusu gibi diizensiz yeme davranislari
yaygin olarak ergenlerde, yeme bozukluklari ise her yasta goriiliir. Yeme bozuklugu
riskini azaltmak i¢in ergenlerin; yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarinin

desteklenmesi, cesitli beden algist ve viicut sekillerine ulasma ile ilgili 1srarlardan



12

kacinilmasi, kalori kisith diyetler veya zararli kilo kontrolii davranislarindan (6rn;
yediklerini kusma, asir1 laksatif kullanimi) kaginilmasi, ruhsal sagliginin korunmasina

yonelik ¢alismalar énerilir (TUBER, 2015).

Ergenlerde sosyal medya ve giinliik yasamda fiziksel goriiniim karsilastirmasinin
yeme tutum bozuklugu ile iligkisinin arastirildigi bir caligmada, ergenlerin sosyal
medyada da fiziksel goriiniimlerini bagkalar ile karsilastirdiklar: ve bunun yeme tutum
bozuklugu gelismesi agisindan gergek hayattaki fiziksel goriiniim karsilastirmasi kadar
riskli oldugu saptanmustir (Acar, 2020). Bu nedenle ergenlerin yeme davranis bozuklugu

riski tasimasinda sosyal medyanin rolii yiiksektir.

2.3. Sosyal Medya

Internet siirekli gelisen, yenilenen ve kullanimi giderek yayginlasan giiniimiiz
diinyasinin en 6nemli iletisim agidir. Giinliik yasamin hemen her alaninda giderek daha
yaygin bir sekilde kullanilan, yasam rutinlerini koklii bicimde degistiren, toplumsal
yasamin baz1 gerekleri nedeniyle kullanim yogunlugu siirekli artan ve ihtiyaglar agisindan
diisiiniildiiglinde neredeyse insan viicudunun bir uzantist haline gelen internet ortami,
bilgisayar, cep telefonu, tablet bilgisayarlar kisacasi sayisal teknolojilerin tamam1 medya
bashig1 altinda toplanabilir (Kara, 2013). Uretilen bilgiyi saklamak, paylasmak ve bilgiye
ulagmak gibi bir¢cok nedenle kullanilmaktadir Bu teknoloji tiiketimin yaninda {iretme
imkadm da sunmaktadir (Ozgiir, 2020). Bu gelismeler ile beraber sosyal medya da
giiniimiizde gelismeye devam etmektedir. Bireylerin kendi ¢evrelerinden diinyanin geri
kalanina kadar genis ¢apli bir mecrada olup bitenlerden haberdar olmasi ile ilirlin ve
hizmetlere dair bilgi edinmesi, bos zamanlarint gecirip eglenmesi gibi islevleri sosyal
medya kanallari tarafindan karsilanmaktadir. Bu sebeple sosyal medya kanallart giinliik
yasamimizda etkili bir goreve sahiptir. Bireyler sosyal medya kanallarimi kullanarak
birtakim ihtiyaclarii karsilamakta ve bu kanallardan elde ettigi doyumlarla psikolojik
olarak gerginliklerini azaltip rahatlamaktadir. Sosyal medya kanallar1 fizyolojik,
psikolojik ve kiiltiirel gereksinimlerin karsilanmasi konusunda giindeme gelir. Sosyal
medya ile kullanicilarin mekan, zaman ve denetleme olmaksizin igerik iiretmesi, iirettigi

icerigi yaymasi, yeniden tliretmesi ve bu dongiiniin siireklilik halinde devam etmesine
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olanak taniyan internet ¢aginda, daha ¢ok 6n plana ¢ikmistir. Ayrica sosyal medya
kanallar1 gibi bazi araglarin kullanicilarin ilgi alanlarina yonelik sundugu altyap: da
onlarin kendi beklentilerine gore tercihler gelistirme konusunda 6zgiir olduklar1 gergegini
akla getirir. Bu sebeple sosyal medya c¢aginin, bireylerin aktif bicimde ve kendi
yararlanimlar1 bakis acisindan kitle iletisim tercihlerini degistirdigi gozlenmektedir
(Aktan, 2018). 1k ¢ikarilan sosyal medya araglar1 hali hazirda iliskileri olan insanlar1 bir
araya getirme amacina sahipken sosyal medya gelismeye devam etmis ve sonunda ¢ok
genis baglant1 ve iletisim kapasitesiyle giiniimiizde kullandigimiz boyutlarda platformlar
olarak siiregelmistir (Ulug, Yarc1, 2017). Oyle ki artik Diinya iizerinde meydana gelen bir
dogal afet saniyeler icinde tiim insanligin ulagabilecegi ve gorsel olarak da tanik
olabilecegi evrensel boyut kazanmistir. Insanlar afet durumlarinda yardim ¢igliklarini
sosyal medya lizerinden bir¢ok insana iletebilmistir. Afet durumlarinda bile bu denli
gereklilik arz eden sosyal medya giiniimiizde kesintiye ugradiginda bireyleri tedirgin eden
bir hal alma durumuna gelmistir. Bu yenilige ayak uydurmaya ¢alisan TV, radyo gibi tek
tarafli yaym organlari da yayin sirasinda sosyal medya hesaplarindan izleyicilerinin
yorum yapmalarini saglayarak bu alisagelmis programlarin da artik interaktif 6zellik
kazanmasi saglanmistir. Giiniimiizde en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlar

sunlardir:

Facebook: Harvard Universitesinde 6grenci olan Mark Zuckerberg tarafindan
2004 yilinda olusturulmustur. Facebook, oncelikle Harvard 6grencileri i¢in kurulmus
olup daha sonra Boston civarindaki okullari da i¢ine alan Facebook, kisa zaman igerisinde
Ivy Ligi okullarinin tamamini kapsar hale geldi. ilk sene igerisinde de Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki biitiin okullar Facebook'ta yer aliyordu. Ilk zamanlar sadece okulun
eposta adresiyle {iye olunabiliyordu. Zamanla ag icine liseler ve bazi biiylik sirketler de
katild1. 11 Eyliil 2006 tarihinde ise baz1 yas sinirlandirmalariyla Facebook biitiin e-posta
adreslerine acik hale getirildi. Kullanicilar istedikleri aglara okullari, ¢alisma ofisleri ya
da yasadig1 yerler {izerinden katilim saglayabilmektedirler (Oyman, 2016). Facebook,
bireylere sosyal aglar lizerinden arkadas edinme, arkadaslarla iletisim kurabilme ve bilgi
alig verisinde bulunabilme olanagi saglayan bir sosyal paylasim sitesidir. Facebook,
bireyler arasinda giiglii bir iletisim agi olusturma O6zelligiyle, giinlimiizde kitleler
tarafindan en fazla ziyaret edilen sosyal iletisim aglarindan birisidir. Facebook’un bu

denli hizl1 yayilmasi ve insanlar tarafindan kullanilmasinin altinda, sitenin kullanicilarina
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sanal sosyallesme, eglence, iletisim, oyun, paylasim, bilgi edinme, giindemi takip etme

ve yayinct olma gibi birgok imkan1 vermesi yatmaktadir.

Twitter: Kelime anlami olarak “kus civiltisi” demektir. 2006 yilinda Jack Dorsey
ve arkadaslar1 tarafindan olusturulmustur. Twitter en fazla 140 karakterden olusan
metinlerin yazilmasini ve paylasilmasini saglayan bir sosyal medya platformudur. Aninda
mesaj aktarma imkan1 saglamasi, Twitter’i en popiiler sosyal medya araglarindan biri
haline getirmistir. Twitter, 2008 yilinda ABD Bagkanlik se¢imlerinde Barack Obama
tarafindan se¢cim kampanyalarinda siklikla kullanilmistir. Giintimiizde bir¢ok politikaci,
devlet adami1, miizisyen, yazar, sanatci, taninmis kisiler, kurumsal yapilar vs. Twitter’i

faal bi¢imde kullanmaktadir.

Youtube: Bir video yiikleme ve paylasim sitesidir. YouTube, giiniimiizde bir¢ok
insanin video paylagmasina ve izlemesine imkin veren sosyal medya platformudur.
2007°de Ingiltere Kralicesi YouTube’da “Kraliyet Kanali’m faaliyete gecirmistir.
2011°de ingiltere’deki Prens William ile Catherine Middleton’1n evlilik téreni YouTube

tizerinden 188 iilkede canli olarak izlenmistir.

Linkedin: 2003 yilinda profesyonel iletisim ag1 olarak olusturulmustur. insanlar
egitim durumlarini, is tecriibelerini, bilgi ve yeterliliklerini Linkedin tiizerinden
paylasabilmektedir. Bu 0Ozelligiyle Linkedin insanlara genis bir is g¢evresiyle temas

olanag1 saglamaktadir.

Instagram: 2010 yilinda Kevin Systrom ve Mike Krieger adli iki girisimci
tarafindan olusturulmustur. Instagram, kullanicilarina fotograf ve videolarini paylasma
olanagi saglayan bir dijital platformdur (Ulug, Yarci, 2017). Cohen’in yapmis oldugu
calismada (2016) iinlii kisilerin 6zel hayatlarin1 ve toplum yararina kampanyalarini en
cok instagram {iizerinden paylastiklarini; bu sebeple sosyal medya kullanicilarinin

instagram yoluyla {linlii kisileri takip ettiklerini bildirmistir.

Snapchat: Snapchat, Stanford Universitesinde dgrenci olan Evan Spiegel, Bobby
Murphy ve Reggie Brown tarafindan 2011 yilinda kurulan ve kisilerin birbirleriyle stire
olarak kisitli fotograf veya video paylasmasina olanak veren sosyal medya uygulamasidir.
Snapchat’i diger sosyal medya uygulamalarindan ayiran 6zellik paylasimlarin belirli bir
siire sonra tamamen kaldirilmasi ve 6zellikle genglerin farkli bir iletisim aracina karsi

ilgili olmalari ile ¢abuk benimsenmesidir (Ayhan ve ark., 2017).
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Tiktok: 2016 yilinda kurulmustur. Video olusturma ve paylasma ve ayrica canlt
yayin imkan1 saglayan popiiler bir sosyal medya uygulamasidir. Her yastan kullaniciya

sahiptir (Sen, 2021).

Whatsapp: 2009 yilinda Jan Koum tarafindan kurulmustur. Diinya ¢apindaki en
popliler anlik mesajlagsma uygulamasi olan WhatsApp, mesaj aligverisi i¢in kullanilan bir
uygulamadir. Kullanicilar mesaj, resim, video ve sesli mesajlar ile bir kisi veya gruplar
ile iletisim kurabilmektedir. Ayrica kullanicilar goriintiilii ve sesli konusma olanagina da

sahiptir (Sen, 2021).

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2016 verilerine gore, Tiirkiye’de internet
kullanicilarinin orani %61,2°dir. Sosyal medya kullanicilarinin orani da %82,4’tiir. 2019
verilerine bakildiginda internet kullanicilart oranimin %75,3’e ¢iktig1, sosyal medya
kullanicilart oraninin ise %81,4’e diistiigli goriilmektedir. 2019 yilinda kizlarda (%81,8)
erkeklerde (%68,9) oraniyla daha ¢ok internet kullandig1 belirtilmistir (TUIK, 2019).

2022 TUIK verilerine goére Internet kullanim orani, 16-74 yas grubundaki
bireylerde 2021 yilinda %82,6 iken 2022 yilinda %85,0°e yiikselmistir. Erkeklerin
Internet kullamm oraninin 2022 yilinda %89,1, kadmlarm ise %80,9 oldugu tespit
edilmistir. Bireylerin %82,7'sinin, 2022 yilnin ilk 3 ayin1 kapsayan dénemde Interneti
diizenli olarak kullandig1 gériilmiistiir. Diizenli olarak Internet kullanan erkeklerin orani
%86,9, kadmlarin ise %78,6 oldu. Bireylerin en fazla kullandiklar1 sosyal medya ve
mesajlasma uygulamalart %82,0 ile WhatsApp, %67,2 ile YouTube ve %57,6 ile
Instagram olarak belirtilmistir. En fazla kullanilan sosyal medya ve mesajlasma
uygulamalari cinsiyete gore incelendiginde; erkeklerin en fazla %85,9 ile WhatsApp,
%70,8 ile YouTube ve %61,5 ile Facebook uygulamalarini, kadinlarin ise %78,1 ile
WhatsApp, %63,7 ile YouTube ve %>55,9 ile Instagram uygulamalarimi kullandig
gozlenmistir(TUIK, 2022). TUIK 2021 Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim
Aragtirmast incelendiginde diizenli cep telefonu/akilli telefon kullanan 6-15 yas
grubundaki ¢ocuklarin %32,3'i cep telefonu/akilli telefonunu en az 30 dakikada bir
kontrol ettigi belirtilmistir. Bu oran, erkek cocuklarinda %32,8 iken kiz ¢ocuklarinda
%31,7 oldugu tespit edilmistir. Diizenli cep telefonu/akilli telefon kullanan ve her yarim
saatte bir cep telefonu/akilli telefonunu kontrol ettigini belirten 11-15 yas grubundaki

cocuklarin oram1 %43,5 iken 6-10 yas grubundaki ¢ocuklarmm orami %16,5 olarak
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belirtilmistir (TUIK, 2021). Yas grubu arttik¢a ¢ocuklarin telefonu kontrol etme orani
artmistir. Diizenli cep telefonu/akilli telefon kullanip en az 30 dakikada bir telefonunu
kontrol eden, uyumadan 6nce en son ve uyandiktan sonra ilk yaptig1 sey telefonunu
kontrol etmek olan, televizyon izlerken ve baskalariyla yemek yerken dahi telefon
kullanan ¢ocuklarin oran1 %3,7 iken bunlardan en az birini yapan ¢ocuklarin orani %524

olarak tespit edilmistir (TUIK, 2021).

Verilere bakildiginda internet ve sosyal medya kullaniminin cinsiyet fark
etmeksizin toplumun % ‘linden fazlasinda kullanildigi, bu nedenle internet ve sosyal
medyanin toplumu nasil etkiledigini ve oOzellikle de gengler tizerindeki etkilerini

inceleyen bir¢ok bilimsel ¢alismanin yapilmasina ihtiya¢ durumu artmistir.

2.3.1.Sosyal Medya Bagimlihig:

Ciftei (2018) ¢alismasinda sosyal medya bagimliliginin yol a¢tigi bozukluklara su
sekilde deginmistir:

" Sosyal medya kiginin,

e Giinliik is ve eylemlerini engelliyorsa,

o kil iliskilere geciste basarisizliga neden oluyor ise,

e Hesaplarini kontrol etmedigi her an huzursuz olup endiseleniyorsa,
o Akademik basarisin etkiliyorsa,

o Sanal durumlar: gergeklik zannediyorsa,

o Algi eksikligi, dikkat daginiklig1 yaratiyor ise,

e Onceden olmayan; sonradan meydana gelen viicut fonksiyonlarinda
bozukluga (panik atak, stres, ofke) sebep oluyorsa

’

bu bir bagimlilik derecesine ulasmis demektir.’

Sosyal medya bagimliligimi ve gelisim siirecini Deniz (2018) c¢alismasinda;
giintimiizde bireylerin interneti yogun bir bigimde kullandigin1 ve zamanlarinin ¢gogunu
sosyal medya araclarinda gecirdigini belirtmistir. Bu sosyal mecralarin sundugu cesitli
kanallar ile yetigkin cocuk demeden toplumun her kesimi i¢in cazibe merkezi haline
gelmis olup, bu ilgi sonucunda ¢ocuklarin ve genclerin segme sanst olmadan denetleme

yapilmadan zararli zararsiz tiim igerikleri bilingsizce maruz kalmasina sebep oldugunu
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belirtmistir. Bu tiir ortamlarin asirt kullanimina bagli olarak bagimlilik tehditinin

gelisebilecegine dikkat ¢cekmistir.

2.3.2. Sosyal Medya Bagimhihigina Yol Acan Etmenler

Yapilan aragtirmalarda sosyal medya bagimliligint tetikleyen alti unsura
ulasilmistir. Bunlar; nevrotiklik, kaygili baglanma stilleri, gelismeleri kagirma korkusu,

mental hastaliklar ergenlik donemi ve bireyin disa dontikligidiir (Gezgin, 2019).

Kaygili Baglanma Stilleri: Sosyal medya kurulan iligkilerin siirdiiriilmesi ve

gelistirilmesi i¢in de kullanilmaktadir. Kaygili baglanma stiline sahip bireyler baglanma
ve yakinlik kurma korkusu yasadiklarindan ve kurduklari iligskilerde mesafe koyma ve
giiven arama isteklerinden dolayi kisilerle yiiz yiize iletisim kurmak yerine sosyal medya

iletigimini tercih ederler.

Nevrotiklik: Duygusal dengesizlik olarak da nitelendirebilecegimiz nevrotiklik,
sosyal medya bagimliligina yol acan etmenlerden biridir. Bu kisilige sahip bireyler,
sosyal medyada diger bireylerle iletisim kurmayi, yiiz yiize iletisim kurmaya tercih

ederler.

Gelismeleri kacirma korkusu: gelismeleri kagirma korkusu genellikle kisinin

yakin gevresinin kisi olmadan eglenceli vakit gegirdigini sanmasiyla siirekli yakin
cevresini takip etme isteginden kaynaklanir. Bu nedenle kisi sosyal medya
platformlarindan uzaklasamaz ve siirekli giincel kalma kaygis1 tasimaktadir (Kartol,

2020).

Ergenlik donemi: Yapilan galigmalarda sosyal medya kullaniminin ergenlik

cagindaki bireyler arasinda oldukg¢a yaygin oldugu gosterilmektedir. Ergenlik doneminde
birey kendini ait hissedebilecegi bir grup veya bir fikir akimi arayisi i¢indedir. Bu arayisi
i¢cin yakin ¢evresinden cevap alamayan ergen bireyler sosyal medyaya yonelebilirler. Bu
durum, ergenlerin sosyal medya bagimliligina kars1 daha meyilli hale gelmelerine neden
olmaktadir (Avci, 2016).

Disa doniikliik: Disa doniik bireyler ¢evreleriyle olan baglantilarini1 azaltmamak

ve daha da gelistirebilmek i¢in sosyal medyay1 kullanmaktadir. Bu kullanim sorunlu bir

hal alabilmektedir. Ancak bagimliliga yol acan diger etkenlerle karsilastirildiginda, yiiz
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yiize iletisimde de basarili olmalari nedeniyle disadoniik bireyler acisindan sosyal medya

bagimlilig1 daha az kaygi verici olarak nitelendirilmektedir (Gezgin, 2019).

Mental hastaliklar: sosyal medya bagimliligina yol agan etmenler arasinda

depresyon, yalnizlik ve anksiyete gosterilmektedir. Bireyler bu hastaliklarla bas etmekten
kactiginda veya saglikli yollarla bag edemediginde sosyal medya platformlarina daha ¢ok
yonelebilmektedir (Cinar, 2019).

2.3.3. Sosyal Medyamin Ergenlere EtKisi

Sosyal medya platformlar1 genel olarak genclerin diinya goriislerini
sekillendirmektedir. Her bireyin bambaska bir diinyas1 varken bu platformlar i¢inde
kaliplara girerek toplumun ve sosyal medyanin taleplerine uyum saglamaya
calismaktadirlar. Daha fazla popiiler olmak, daha fazla begeni almak i¢in siirekli aktif
kalarak yasantilarim1 paylagsmaktadirlar (Oyman, 2016). Bunun sonucunda beklentileri
karsilamaya ve daha ¢ok begenilmeye calisan ve istedigini elde edemediginde daha da

sosyal medyaya takilip kalan ve gercek diinyayla bagdastiran bireyler ortaya ¢cikmistir.

Diinyadaki sosyal medya bagimliligi tedavi ornekleri, bir klinige yatarak bu
travmalardan kurtulmak olarak gosterilmistir. Ulkemizde ise MEB ve RTUK is birligi ile
krizin olusmamasi i¢in bir yol izlenmektedir. Bu yol; medya okuryazarlik egitimidir. Bu
yolun okullarda dogru sekilde uygulanabilmesi ile travmatik durumlarin azaltilabilecegi

savunulmustur (Ciftci, 2018).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Arastirmamiz kesitsel tipte bir aragtirmadir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu ¢aligma Denizli ili Bozkurt ilgesinde 2022-2023 egitim 6gretim y1l1 igerisinde
Ogrenim goren lise 6grencileri lizerinde yapilmistir. Denizli ili Bozkurt ilgesinde bulunan
liseler; Bozkurt Cok Programli Anadolu Lisesi ve Bozkurt Spor Lisesidir. Bozkurt Cok
Programli Anadolu Lisesinde 242, Bozkurt Spor Lisesinde 269 06grenci 6grenim
gormektedir. Calismada 6rneklem secilmemis, tiim evrene ulasilmasi hedeflenmistir.
Ogrencilere Veli izin formu verilmistir (Ek-1). Bununla birlikte veli izini aliamayan

ogrenciler calisma dis1 birakilmistir. Sonug olarak 214 6grenciye ulasilmistir

3.3.Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Calismaya katilacak dgrencilerin velilerine veli onam formu gonderilip velileri
tarafindan katilimi onaylanan 6grenciler ¢alismaya dahil edilmistir. Verileri toplamak i¢in
3 boliimden olusan bir anket formu diizenlenmistir. Diizenlenen anket formunun ilk

boliimiinde demografik verileri de igeren kisisel veri formu, 2. Béliimiinde ergenler i¢in
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sosyal medya bagimlilik 6lgegi ve son bdliimde yeme tutum testi (YTT-40) yer almigtir
(Ek-2). Veriler yiiz yilize goriisme yontemiyle toplanip, katilimcilarin agirlik ve boy

Olctimleri katilimceilarin s6zlii beyanlariyla alinmistir.

3.3.1. Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimhlik Olcegi

Van Den Eijnden, Lemmens ve Valkenburg (2016) tarafindan gelistirilen sosyal
medya bagimlilig1 6l¢egi kisa formunun Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirligi Ibrahim
TAS (2017) tarafindan yapilmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .76 olarak
bulunmustur. Faktor analizi sonucunda toplam varyansin % 35’ini agiklayan 9 maddeli
tek faktorlii bir yap: elde edilmistir. Olcek maddeleri faktor yiik degerlerinin .52 ile .66
arasinda degistigi goriilmektedir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 .84 ve Bartlett
Kiiresellik Testi x2 degeri ise 587.545 (p<.000) olarak bulunmustur. Dogrulayic1 faktor
analizinde 6lcegin tek boyutlu yapisinin iyi uyum verdigi goriilmiistiir [x2=61.29, df=27,
x2/df=2.27 RMSEA=.058, RMR=.009, S-RMR=.045, GFI=.96, AGFI=.93, CFI=.93,
NNFI=.91, IFI=.93]. Sonug olarak SMBO-KF nun ergenlerde sosyal medya bagimliligin
dlemede kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 5lgme arac1 oldugu goriilmektedir Olgek
0-1 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten 5 ve iistii puan alanlar sosyal medya bagimlist
olarak diisiiniilebilir (DSM V ¢evrimi¢i oyun bozuklugu kriterleri esas alinarak) (Tas,
2017).

3.3.2. Yeme Tutum Testi

YTT-40 likert tipte bir Olgektir. Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan
gelistirilmis, Tiirkge gecerlilik ve giivenirligi Savasir ve Erol (1989) tarafindan
yapilmistir. Cronbach Alfa giivenilirlik katsayist 0.70 bulunmustur. Olcek, yeme
bozuklugu olan hastalarin yanmi sira yeme tutumunun taranmasi ve degerlendirilmesi
amaciyla da kullanilmaktadir. Olgekte &nermelere “daima”, “cok sik”, “sik sik”, “bazen”,
“nadiren” veya “hi¢bir zaman” yanitlarindan birini isaretlenmektedirler. Maddelerden 1,

18, 19, 23, 27, 39 i¢in bazen 1 puan, nadiren 2 puan, hi¢cbir zaman 3 puan ve diger

secenekler 0 puan olarak degerlendirilir. Olgegin diger maddeleri igin ise daima 3 puan,
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cok sik 1 puan ve diger secenekler O puan olarak hesaplanir. Sonucta 6lcegin her bir
maddesinden alinan puanlar toplanarak dl¢egin toplam puani elde edilir. Yiiksek puan
yeme tutumundaki bozulmay1 gostermektedir. Yeme Tutum Testi >30 ise yeme davranis

bozuklugu vardir ( Ozvurmaz ve ark., 2018).

3.3.3. Kisisel Ozellikler

Calismamizin bagimsiz degiskenleri; 6grencilerin yaslari, siniflar1 ve cinsiyetleri,
ogrencilerin agirliklar1 ve boylari, 6grencilerin annelerinin ve babalarinin 6grenim
durumlari, 6grencilerin aylik gelir durumlari, 6grencilerinin aile durumlart (genis-
parcalanmis-¢cekirdek), O6grencilerin karsi cinsle romantik iliski varligi, dgrencilerin
ailelerinin onlara zaman ayirma durumlari, 6grencilerin tani konmus kronik hastalik
varlig1, ogrencilere gore fiziksel goriiniimlerinin nasil oldugu (beden algilar),
ogrencilerin fiziksel goriiniimlerinden memnuniyetleri, sosyal medyadaki popiiler
kisilerin fiziksel goriinlislerinden etkilenme durumlari, Sosyal medyada igerik
paylagimlar1 sirasinda filtre-photoshop vb. programlari kullanip kullanmadiklart,
Ogrencilerin sosyal medyada gecirdikleri siire, 6grencilerin sosyal medya kullanimlari,
Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklar1 ¢alismanin bagimli degiskeni; 6grencilerin

yeme davranig tutumlaridir.

3.3.4. Antropometrik Veriler ve Degerlendirilmesi

Aragtirmaya katilan dgrencilerin antropometrik verilerinin degerlendirilmesinde
BMI diizeylerinden yararlamlmistir. BMI diizeylerinin hesaplanmast igin gerekli boy ve
kilo bilgileri ankette sorularak almmustir. Beden Kiitle Indeksi (BMI): Kilogram
cinsinden viicut agirliginin, metre cinsinden boy uzunlugunun karesine boliinmesiyle
ogrencilerin BMI degerleri hesaplanmistir. Kullanilan formiil: [BMI: Viicut agirligr (kg)/
Boy uzunlugu*boy uzunlugu (m?)]. Her katilimcinin BMI diizeyine gére kilo durumlari
yasina gére BMI persentil egrisinden bakilarak degerlendirilmistir. BMI persentiline gore
%5'in altinda olanlar diistiik kilolu, %5-%85 arasindakiler normal kilolu, %85-%95
arasindakiler kilolu, %95'in lizerindekiler obez olarak gruplandiriimistir (CDC).
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3.4. Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirilmesi ve tablolarin
olusturulmasi amaciyla Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 22.0 paket
program kullanilmistir. Olgiimle elde edilen siirekli degiskenler, ortalama, standart
sapma, alt ve iist degerleri ile sunulmustur. Kategorik degiskenlerin sunumu igin say1 ve
ylizde degerleri kullanilmistir. Veriler degerlendirilirken frekans, ylizde, ortanca,
ceyrekler arasi fark, standart sapma gibi tanimlayic1 Olglitler hesaplanip, kategorik
degiskenlerin karsilastirilmasinda ki-kare testi, normal dagilima uyan sayisal verilerin
analizinde t-testi kullanilmistir. Normal dagilima uymayan verilerin analizinde ise
nonparametrik Mann-Whitney U, Kruskal Wallis testleri kullanilmigstir. Ttim istatistiksel

testlerde en diisiik 6nemlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.,

3.5. Arastirma Onay1

Bu calisma i¢in Pamukkale Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu 25.01.2022 tarih ve 02 sayili kurul karari ile onay alinmistir (EK-3). Denizli

Milli Egitim Miidiirliigiinden arastima izni alinmstir. (Ek-4)
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4. BULGULAR

Calismaya katilan dgrencilerin yas, boy, kilo ve BMI 6zellikleri verilmistir. Buna
gore ¢alismaya katilan dgrenciler minimum 15, maksimum 20 yasindadir. Ogrencilerin
yas ortalamas1 16,6+1,33 olarak bulunmustur. Ogrencilerin agirliklart minimum 40 kg,
maksimum 95 kg olarak bulunmustur. Ogrencilerin boy uzunluklart minimum 150 cm,
maksimum 190 ¢cm’dir. Ogrencilerin ortalama boy uzunluklar1 168,7+8,05 cm olarak
bulunmustur. Ogrencilerin ortalama agirliklart 61,6+11,0 kg olarak tespit edilmistir.
Ogrencilerin BMI degerleri incelendiginde minimum 16, maksimum 29,8 oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin ortalama BMI degerleri 21,6+3,1 kg/m? olarak bulunmustur
(Tablo 4.1).

Tablo 4.1. Katilimcilarin yas, boy, kilo ve BMI 6zellikleri.

Ortalama SS  Ortanca Minimum Maksimum Range
Yas (y1l) 16,6 1,33 16,0 15 20,0 5,0
Boy (cm) 168,7 8,05 168,0 150 190,0 40,0
Agirlik (kg) 61,6 11,0 60,0 40 95,0 55,0
BMI (kg/m?) 21,6 3,10 21 16 29,8 13,4

Calismaya katilan 6grencilerin BMI degerleri gruplandiginda, erkek 6grencilerin
% 6,5’1 (n=6) zayif, %79,3’i (n=73) normal, %9,8’1 (n=9) kilolu ve %4,3’li (n=4) obez
olarak bulunmustur. Kiz 6grencilerin %2,5’si (n=3) zayif, %83,6’s1 (n=102) normal,
%13,9’u (n=17) kilolu olarak bulunmustur. Kiz 6grencilerde obez kategorisinde katilimci

olmadig1 saptanmistir (Tablo 4.2).
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Tablo 4.2. Katilimcilarin BMI siniflamasinin cinsiyete gore dagilimlari.

Erkek Kadin
Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Zayif 6 6,5 3 2,5
Normal 73 79,3 102 83,6
Kilolu 9 9,8 17 13,9
Obez 4 4,3 0 0,0

Calismaya katilan 6grencilerin %22,9°u (n=49) 9. Smif, %36,4’1i (n=78) 10. Sin1f,
%17,8°1 (n=38) 11. Smif ve %22,9’u (n=49) 12. Sinif dgrencisidir. Ogrencilerin %57,0°
si (n=122) kadin, %43,0’ii (n=92) erkektir. Ogrencilerin annelerinin %1,4’ i (n=3)
okuryazar degil, %0,9’ u (n=2) okuryazar, %50,9’u (n=109) ilkokul, %25,72’si (n=55)
ortaokul, %18,7’si (n=40) lise ve %2,3’ii (n=5) liniversite/yiiksek lisans/doktora mezunu
olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin babalarmm %0’1 (n=0) okuryazar degil, %0,9’ u
(n=2) okuryazar, %33,6’s1 (n=72) ilkokul, %29°u (n=62) ortaokul, %32,7’si (n=70) lise
ve %3,7’si (n=8) tiniversite/yiiksek lisans/doktora mezunu olarak tespit edilmistir.
Ogrencilerin aylik gelirlerine bakildiginda gelir durumu giderden az diyenler %15,4
(n=33), gelir gidere esit diyenler %57 (n=122), gelir giderden fazla diyenler %27,6 (n=59)
olarak bulunmustur. Ogrencilerin aile yapisina bakildiginda %72,9’u (n=156) ¢ekirdek
aile, %18,7’si (n=40) genis aile ve %8,4’li (n=18) par¢alanmis aile yapisina sahip olarak
bulunmustur. Tabloya gore 6grencilerin %4,67’si (n=10) kronik hastaliga sahip oldugu,
%95,33’1 (n=204) herhangi bir kronik hastaliga sahip olmadiklar1 bulunmustur (Tablo
4.3).
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Tablo 4. 3. Katilmcilarin okuduklari sinif, cinsiyet, anne-baba 6grenim durumlari,
sosyo-ekonomik ve kronik hastalik 6zellikleri.

Degiskenler Say1 Yiizde
Sinf 9 49 22,9
10 78 36,4
11 38 17,8
12 49 22,9
Cinsiyet Erkek 92 43,0
Kadin 122 57,0
Okuryazar degil 3 14
Okuryazar 2 0,9
Anne 6grenim durumu [lkokul 109 50,9
Ortaokul 55 25,7
Lise 40 18,7
Universite/yiiksek lisans/doktora 5 2,3
Okuryazar degil 0 0,0
Okuryazar 2 0,9
Baba 6grenim durumu [lkokul 12 33,6
Ortaokul 62 29,0
Lise 70 32,7
Universite/yiiksek lisans/doktora 8 3,7
Gelir giderden az 33 15,4
Aylik gelir durumu Gelir gider esit 122 57,0
Gelir giderden ¢ok 59 27,6
Aile yapisi Cekirdek 156 72,9
Genis 40 18,7
Parcalanmis 18 8,4
Var 10 4,7
Kronik hastalik Yok 204 953

Ogrencilerin %55,1°i (n=118) ailesinin kendisine yeterince zaman ayirdigin,
%12,1°1 ailesinin kendisine yeterince zaman ayirmadigint ve %32,7’si (n=70) ailesinin
kendisine kismen zaman ayirdigini belirtmistir. Ogrencilerin %24,8’si (n=53) kars1 cinsle
romantik iliski i¢inde oldugunu, %354,2’si (n=116) romantik iliski i¢inde olmadiginm ve
%211 (n=70) romantik iliski varligi belirtmek istemedigini beyan etmistir. Ogrencilere
fiziksel gorliniimlerini kendi goriiglerince kategorilemelerini istedigimizde fiziksel
goriiniimlerini % 14,5°1 (n=31) zay1f, %70,1 (n=150) normal, %15’1 (n=32) fazla kilolu ve
%0,5’i (n=1) obez olarak kategorilemistir. Ogrencilerin %51,9’u (n=111) fiziksel
goriinimiinden memnun oldugunu, %25,7’si (n=55) fiziksel goriinlimiinden memnun
olmadigini, %22,4’i (n=48) fiziksel goriinlimiinden memnun olup olmadiginda kararsiz

oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin %36,4” {i (n=78) sosyal medyadaki popiiler kisilerin
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fiziklerinden etkilendigini, %49,1’1 (n=105) sosyal medyadaki popiiler kisilerin
fiziklerinden etkilenmedigini, %14,5’1 (n=31) sosyal medyadaki popiiler kisilerin
fiziklerinden etkilenip etkilenmedigi konusunda kararsiz kaldigimmi belirtmistir.
Ogrencilerin %36,4’ii (n=78) sosyal medyada igerik paylasirken filtre kullandigini, %28’i
(n=60) sosyal medyada igerik paylasirken filtre kullanmadigini, %35,5’1 (n=76) sosyal
medyada icerik paylasirken bazen filtre kullandigimi belirtmistir. Ogrencilerin %11,7’si
(n=25) sosyal medyada igerik paylasirken yiizleri i¢in photoshop vb. uygulamalar
kullandigini, %68,2’si (n=146) sosyal medyada icerik paylasirken yiizleri i¢in photoshop
vb. uygulamalar kullanmadigini, %20,1°1 (n=43) sosyal medyada igerik paylasirken yiizleri
i¢in photoshop vb. uygulamalari bazen kullandigimni belirtmistir. Ogrencilerin %2,3’ii (n=5)
sosyal medyada icerik paylasirken viicutlarini diizeltici photoshop vb. programlari
kullandigini, %95,3°1i sosyal medyada igerik paylasirken viicutlarini diizeltici photoshop
vb. programlart kullanmadigini, %2,3’i (n=5) sosyal medyada igerik paylasirken

viicutlarini diizeltici photoshop vb. programlart bazen kullandigini belirtmistir (Tablo 4.4).



27

Tablo 4.4. Katilimcilarin aile ile gegirdikleri zaman, romantik iliski durumu, algiladiklar
fiziksel goriiniis ve memnuniyeti durumu, filtre kullanma durumlari.

Degiskenler Say1 Yiizde
Evet 118 55,1
Aile ile gegirilen zaman yeterliligi Hayir 26 12,1
Kismen 70 32,7
Var 53 24,8
Romantik iligki Yok 116 54,2
Belirtmek istemiyorum 45 21,0
Zayif 31 14,4
. R Normal 150 70,0
Algilanan fiziksel goriiniim Eazla kilolu 39 150
Obez 1 0,4
. e Memnun 111 51,9
Fiziksel goriinlimden memnun olma ..
durumu Memnun degil 55 25,7
Kararsiz 48 224
Popiiler insanlarin fiziklerinden etkilenme Evet /8 36,4
durumu Hayir 105 49,1
Kararsizim 31 14,4
Evet 78 36,4
Sosyal medyada filtre kullanimi Hayir 60 28,0
Bazen 76 35,5
Evet 25 11,7
Sosyal medya yiiz i¢in filtre kullanimi Hayir 146 68,2
Bazen 43 20,0
Evet 5 2,3
Sosyal medyada viicut i¢in filtre kullanim1  Hayir 204 953
Bazen 5 2,3

Ogrencilerin % 4,2°si (n=9) sosyal medyay1 1 yildan az siiredir kullandigimi,
%28,5’1 (n=61) 1-3 yildir kullandigin1, %47,2’s1 (n=101) 4-6 yildir kullandigini, %20,1’si
(n=43) 7 y1l ve 7 yildan fazla siiredir kullandigin1 belirtmistir. Ogrencilerin %7,9’u (n=17)
sosyal medyada 1 saatten az zaman geg¢irdigini, %35,0’i (n=75) sosyal medyada 1-3 saat
zaman gegirdigini, %42,1°1 (n=90) sosyal medyada 4-6 saat zaman ge¢irdigini, %14,9°u
(n=32) sosyal medyada 7 saat ve iistii zaman gegirdigini belirtmistir. Ogrencilere
kullandiklar1 sosyal medya uygulamalar1 sorulmus ve birden fazla secenek
isaretleyebilecekleri belirtilmistir. Buna gore 6grencilerin %94,8’1 (n=203) instagram
uygulamasinit kullanmakta, %22,9°'u (n=49) facebook uygulamasini kullanmakta,
%32,7°’si  (n=70) twitter uygulamasimi kullanmakta, %83,6’s1 (n=179) youtube
uygulamasini kullanmakta, %63,5’1i (n=136) google uygulamasini kullanmakta, %1,8’i

(n= 4) linkedin uygulamasini kullanmakta, %23,3’i (n=50) pinterest uygulamasini
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kullanmakta, %3,2’si (n=7) tumblr uygulamasini kullanmakta, %54,6’s1 (n=117) tiktok
uygulamasimi kullanmakta, %6,5°1 snapchat uygulamasini kullanmakta, %0,4’i (n=1)
discord uygulamasini kullanmakta, %0,4’ti (n=1) signal uygulamasin1 kullanmakta,
%1,4’ti (n=3) twicht uygulamasini kullanmakta ve %0,4’i (n=1) watwoq uygulamasini

kullanmakta olduklari tespit edilmistir (Tablo 4.5).

Tablo 4.5. Katilimcilarin sosyal medyada gegirdikleri zaman ve kullandiklar1 sosyal
medya tiirii.

Degiskenler Say1 Yiizde
Sosyal 1 yildan az 9 4,2
medya 1-3 yil arasi 61 28,5
kullanim  4-6 yil arasi 101 47,2
siiresi 7 yil listii 43 20,1
Bir giinde 1 saatten az 17 7,9
sosyal 1-3 saat 75 35,0
medya 4-6 saat 90 42,1
kullanim

siiresi 7 saat ve Uusti 32 14,9

Kullanilan sosyal medya tiirti *

Instagram  Evet 203 94,8
Facebook  Evet 49 22,9
Twitter Evet 70 32,7
Youtube Evet 179 83,6
Google Evet 136 63,5
Linkedin Evet 4 1,8
Pinterest Evet 50 23,3
Tumblr Evet 7 3,2
Tiktok Evet 117 54,6
Snapchat  Evet 14 6,5
Discord Evet 1 0,4
Signal Evet 1 0,4
Twicht Evet 3 1.4
Watwoq Evet 1 0,4

*birden fazla isaretlenebilir.

Calismada Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi kullanilmistir. Bu
Olgekten alinabilecek minimum puan 0 maximum puan 9 dur. 5 puan ve iizeri sosyal
medya bagimliligini gosterir. Bu ¢alismada alinan minimum puan 0, maksimum puan 8
olarak bulunmustur. Calismaya katilan 6grencilerin ortalama sosyal medya 6lgek puani

2,8+2,29 olarak bulunmustur. Ortanca degeri 2 olarak bulunmustur (Tablo 4.6).
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Tablo 4.6. Katilimcilarin sosyal medya bagimlilik 6lgegi puanlari.

Ortalama  £SS  Ortanca Ceyrekler Minimum Maksimum
Acikhgi
Sosyal Medya
Bagimlilig 2,8 2,29 2 4 0 8

Puani

Calismaya katilan 6grencilerin %25,7’°s1 (n=55) sosyal medya bagimlisi1 olarak
bulunmustur. Ogrencilerin  %74,3’ii (n=159) sosyal medya bagimlisi olarak

degerlendirilmemektedir (Tablo 4.7).

Tablo 4. 7. Katilimcilarin Sosyal medya bagimlilik durumlart.

Say1 Yiizde
Sosyal Medya Normal 159 74,3
Bagimlihigt Bagimli 55 25,7

Calismamizda Yeme Tutum Testi-40 kullanilmistir. Bu Olgekten alinabilecek
minimum puan 0 maximum puan 120°dir. 30 puan ve iizeri yeme bozuklugunun varligini
gostermektedir. Calismaya katilan Ogrencilerin yeme tutum puanlar1 ortalamasi
20,548,11°dir. Minimum 7 puan, maksimum 62 puan alinmstir. Ortanca degeri 19 olarak

bulunmustur (Tablo 4.8).

Tablo 4.8. Katilimcilarin Yeme Tutum Testi Puanlari.

Ortalam 4SS Ortanca Ceyrek{e Minimu  Maksimu
a r Acikhig m m
yemeTuwm 55  g11 19 8 7 62

Testi Puanlari
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Calismaya katilan 6grencilerin %11,2’si (n=24) yeme bozuklugu varlig: tespit
edilmistir. Ogrencilerin %88,8’inde (n=190) normal yeme davramsi oldugu tespit

edilmistir (Tablo 4.9)

Tablo 4.9. Katilimcilarin yeme bozuklugu durumlari.

Say1  Yiizde

Var 24 11,2
Yeme Bozuklugu

Yok 190 88,8

Calismaya katilan Ogrencilerin yaslar1 ile yeme bozuklugu varligi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir (p=0,517). Ogrencilerin boylar1 ile
yeme bozuklugu varligir arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p=0,968). Yeme
bozuklugu olan 6grencilerin kilogram ortalamalar1 66,8+11,4, yeme bozuklugu olmayan
Ogrencilerin kilogram ortalamalar1 60,9+10,7 olarak bulunmustur. Buna gore 6grencilerin
yeme bozuklugu varliginda, agirliklarinin fazla oldugu istatistiksel olarak anlamli tespit
edilmistir (p=0,014). Ogrencilerden yeme bozuklugu olanlarda BMI degerleri ortalama
olarak 23,4+3, yeme bozuklugu olmayanlarda BMI degerleri ortalama olarak 21,3+3,1
olarak bulunmustur. Buna gore Ogrencilerin yeme bozuklugu varhginda, BMI
degerlerinin yiiksek oldugu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,002) (Tablo
4.10).

Tablo 4.10. Katilimcilarin yeme bozuklugu durumlari ile yas, boy, kilo ve BMI
Ozellikleri arasindaki iliski.

Yeme Bozuklugu Durumu

Yeme Bozuklugu Yok Yeme Bozuklugu Var
Ceyrekler Ceyrekler
Degiskenler Ortalama_+Ss Ortanca _Agikhgi  Ortalama _ +Ss  Ortanca___ Aqkhg p
Yag* 17 1 16 2 17 1 17 2 0,517
Boy 168,7 8,1 168 11 168,7 8,4 168 14 0,968
Kilogram * 60,9 10,9 60 15 66,8 114 66 17,5 0,014
BMi* 21,3 31 20,8 4,3 234 3 23,2 5,0 0,002

*normal dagilima uymamaktadir.
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Calismaya katilan 6grencilerin siniflar1 ile yeme bozuklugu varligi arasinda
istatistiksel olarak bir iliski goriilmemistir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile yeme bozuklugu
arasinda istatistiksel anlamda bir iliski goriilmemistir. Ogrencilerin anne ve babalarinin
O0grenim durumlar1 ile yeme bozuklugu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
goriilmemistir. Aylik gelir durumlar ile yeme bozuklugu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski griilmemistir. Ogrencilerin aile yapisi ile yeme bozuklugu arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iliski goriilmemistir. Ogrencilerin kronik hastalik varlig1 veya
saglikli olma durumlari ile yeme bozuklugu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

gbzlenmemistir (Tablo 4.11).

Tablo 4.11. Katilimcilarin okuduklar1 sinif, sosyo-demografik, anne-baba 6grenim
durumlari, sosyo-ekonomik ve kronik hastalik 6zellikleri ile yeme bozuklugu arasindaki
iligki

YEME BOZUKLUGU DURUMU

Yeme Bozuklugu

Yeme Bozuklugu Var P

Yok
Degiskenler Say1 Yiizde Say1 Yiizde
9 44 23,2 5 20,8
Suf 10 70 36,8 8 33,3
11 35 18,4 3 12,5 0,609
12 41 21,6 8 33,3
I Erkek 81 42,6 11 45,8
Cinsiyet  adin 109 57,4 13 542 0700
Anne Lise alt1 150 78,9 19 79,2
Ogrenim 0,980
durumu Lise ve tzeri 40 211 5 208
Baba Lise alt1 118 62,1 18 75,0
ogrenim 0,216
durumu Lise ve iizeri 2 37.9 6 250
Gelir 26 13,7 7 29,2
giderden az
Aylik gelir — Gelir gider 112 58,9 10 417 0,108
durumu esit
Gelir
ciderden cok 52 27,4 7 29,2
Cekirdek —
Aile yapist  parcalanmis 154 811 20 83,3 1,000
Genis 36 18,9 4 16,7
Kronik Var 7 3,7 3 12,5 0,880

hastalik Yok 183 96,3 21 87,5
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Calismaya katilan 6grenciler i¢inde aile ile gegirilen zamanin yeterliligi ile yeme
bozuklugu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmigtir. Buna gore aile ile
gecirilen zamani kismen yeterli bulan 6grencilerde yeme bozuklugu orani daha yiiksektir
(p=0,015). Ogrencilerin romantik iliski durumlar1 ile yeme bozuklugu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir. Ogrencilerin algiladiklar1 fiziksel
goriinimleri ve fiziksel gorliniimlerinden memnuniyet ile yeme bozuklugu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Ogrencilerin popiiler insanlarin
fiziklerinden etkilenme durumlari ile yeme bozuklugu varlig1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligki saptanmistir (p=0,013). Buna gore popiiler insanlarin fiziklerinden
etkilenen ogrencilerde yeme bozuklugu orani daha yiiksektir. Ogrencilerin sosyal
medyada filtre kullanimi, yiiz i¢in ve viicut i¢in filtre kullanimlar1 ile yeme bozuklugu

varhig1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (Tablo 4.12).



Tablo 4.12. Katilimcilarin aile ile gegirdikleri zaman, romantik iliski durumu,

algiladiklar fiziksel goriinlis ve memnuniyet durumu, filtre kullanma durumlari ile
yeme bozuklugu arasindaki iliski.

YEME BOZUKLUGU DURUMU

YEME _ YEME
. BOZUKLUGU BOZUKLUGU p
Degiskenler YOK VAR
Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Aile ile Yeterli 111 58,4 7 29,2
gecirilen  Yeterli degil 20 10,5 6 25,0 0015
Zaman ’
yeterliligi Kismen 59 31,1 11 45,8
Romantik Var 43 22,6 10 41,7
e Yok 107 56,3 9 37,5
iliski Belirtmek 0.105
. . 40 21,1 5 20,8
Istemiyorum
Algilanan ~ Normal
fiziksel  degil 59 311 S 208 0,303
gorinim  Normal 131 68,9 19 79,2
Fiziksel Memnun 101 53,2 10 41,7
gorinimden - Memnun 44 23,2 11 45,8 0,050
memnun  degil
olma durumu Kararsiz 45 23,7 3 12,5
Popiler g0 64 33,7 14 58,3
imsanlarin
fiziklerinden Hayir 100 52,6 5 20,8 0,013
etkilenme
durumu Kararsizim 26 13,7 5 20,8
Sosyal  Evet, bazen 136 71,6 18 75,0
medyada
. 0,725
filtre Hayir 54 28,4 6 25,0
kullanimi
Sosyal medya Evet, bazen 62 32,6 6 25,0
ylzigin filtre o 128 67,4 18 75,0 0,449
kullanimi
Sosyal  Eyet hazen 7 3,7 3 12,5
medyada
viicut i¢in 0,054
filtre Hayir 183 96,3 21 87,5

kullanimi
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Calismaya katilan ogrenciler arasinda sosyal medyayr kullanmaya baslama
siireleri ile yeme bozuklugu varligi arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.
Ogrencilerin bir giinde sosyal medyay1 kag saat kullandiklar1 ile yeme bozuklugu varlig
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ogrencilerin instagram, facebook, twitter,
youtube, google, linkedin, tumblr, tiktok, snapchat uygulamalarini kullantyor olmalar1 ile
yeme bozuklugu varlig1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ogrencilerin pinterest
uygulamasii kullaniyor olmalari ile yeme bozuklugu arasinda anlamli bir iligki
saptanmistir. Buna gore pinterest kullananlarda yeme bozuklugu varliginin oranmi1 daha

yiiksektir (p=0,025) (Tablo 4.13).
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Tablo 4.13. Katilimcilarin sosyal medyada gegirdikleri zaman ve kullandiklar1 sosyal
medya tiirii ile yeme bozuklugu arasindaki iligki.

YEME BOZUKLUGU DURUMU

YEME YEME
BOZUKLUGU BOZUKLUGU
YOK VAR p
Degiskenler Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Sosyal 4 yildan az 63 33,2 7 29,2
medya 0,695
kullanim 4 y1l ve ’
stiresi lizeri 127 66,8 17 70,8
Bir giinde
sosyal 4 saatten az 81 42,6 11 45,8
medya 0,765
kullanim 4 saat ve
siiresi tizeri 109 57,4 13 54,2
Instagram  Kullaniyor 180 94,7 23 95,8 1.000
Kullanmryor 10 5,3 1 4,2 ’
Facebook Kullaniyor 40 21,1 9 37,5 0.071
Kullanmiyor 150 78,9 15 62,5 ’
Twitter Kullaniyor 58 30,5 12 50,0 0.055
Kullanmiyor 132 69,5 12 50,0 ’
Youtube Kullaniyor 159 83,7 20 83,3 1000
Kullanmiyor 31 16,3 4 16,7 ’
Google Kullaniyor 122 64,2 14 58,3 0573
Kullanmiyor 68 35,8 10 41,7 ’
Linkedin Kullantyor 3 1,6 1 42 0.381
Kullanmiyor 187 98,4 23 95,8 ’
Pinterest Kullaniyor 40 21,1 10 41,7 0.025
Kullanmiyor 150 78,9 14 58,3 '
Tumblr Kullaniyor 6 3,2 1 42 0.570
Kullanmiyor 184 96,8 23 95,8 ’
Tiktok Kullaniyor 104 54,7 13 54,2 0.958
Kullanmiyor 86 45,3 11 45 8 ’
Snapchat Kullaniyor 13 6,8 1 4,2 1.000
Kullanmiyor 177 93,2 23 95,8 ’




36

Calismaya katilan Ogrencilerde sosyal medya bagimliligt durumu ile yeme

bozuklugu varlig1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (Tablo 4.14).

Tablo 4.14. Katilimcilarin Sosyal medya bagimlilik durumlari ile yeme bozuklugu
durumu arasindaki iliski.

YEME BOZUKLUGU DURUMU

Degiskenler YEMVE YEME
813 BOZUKLUGU YOK BOZUKLUGU VAR
Say1 Yiizde Say1 Yiizde p
Sosyal
medya NORMAL 143 75,3 16 66,7 0.364
bagimliligt BAGIMLI 47 24,7 8 33,3

(Calismaya katilan 6grenciler arasinda aile ile vakit gecirenler referans alindiginda
aile ile yeterli vakit gecirmemek yeme bozuklugunu 4,26 kat arttirmaktadir. Caligmaya
katilan Ogrenciler arasinda popiiler insanlarin fiziklerinden etkilenmeyenler referans
alindiginda popiiler insanlarin fiziklerinden etkilenme durumu yeme bozuklugunu 3,86

kat arttirmaktadir (Tablo 4.15).

Tablo 4.15. Katilimcilarin yeme tutum testi ile iliskili faktorlerin Lojistik Regresyon
Analizi.

%95 GA
Degiskenler P OR ALT UST
Aile ile gecirilen zaman yeterliligi
Evet (referans)
0,10
Kismen 7 2681 0,808 8,893
16,95
Hayir 0,04 4,262 1,071 3
Popiiler insanlarin fiziklerinden etkilenme
durumu
Hayir (referans)
0,01 11,71
Evet 7 3,86 1,272 1

*modele cinsiyet, yas, SMKAT, popf2, ailezaman dahil edilmistir. R>=0.161 olarak
hesaplanmustir.
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5. TARTISMA

Calismamiza katilan 6grencilerde ana bagimsiz ve bagimli degiskenlerimiz olan
sosyal medya bagimlilig1 ve yeme bozuklugu sikliklarinin diger arastirmalara gore daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte bekledigimizin aksine 6grencilerin sosyal
medya bagimliligi durumlart ile yeme bozukluklari arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaistir. Bu yas grubunda yeme bozukluklarinin daha ¢ok aileyle gegirilen zaman
ve popiiler insanlarin fiziklerinden etkilenmeyle iligkili oldugu goriilmiistiir. Aslinda
sosyal medya bagimlilig1 da her ne kadar aileyle gegirilen siireyi azaltiyor ve popiiler
kisileri takip ederek etkilenimi artirtyor olabilse de yeme bozukluklari iizerinde dogrudan

bir iligki gostermemektedir.

Bizim ¢aligmamizda sosyal medya bagimliligi durumu ile yeme bozuklugu varligi
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Ancak literatiirde bu konuyla ilgili bizim
calismamizla oOrtiismeyen pek cok calisma vardir. Yildiz’in (2014) Dokuz Eyliil
Universitesi dgrencileriyle yaptig1 obezite olusumunda internet bagimlhiligimin etkisini
arastirdig1 calismada internet bagimlilig1 ile BMI arasinda aymi yonde bir iliski oldugu
tespit edilmis. Internet bagimlhiligi obezite olusumunda etken olarak saptanmustir.
Giresun’da 1175 lise dgrencisiyle yapilan bir ¢alismada asirt internet kullanimi olan
ogrencilerde depresyon, anksiyete ve anksiyete-depresyon puanlart yiiksek bulunurken,
problemli internet kullanimi ile obezite arasinda iligski saptanmamistir (Cam 2014). Lise
ogrencilerinde yeme tutumlariin ve internet bagimliliginin cinsiyet, siif diizeyi, beden
kilo indeksi, kilo memnuniyeti, anne babanin egitim durumu, ailenin aylik geliri, sosyal
medya kullanma durumu, sosyal medyada kalma siiresi ve sosyal medyay1 kullanma
ortami agisindan incelenmesi amaclanan Dalgali’nin (2016) yiiksek lisans tezinde internet
bagimlilig ile yeme tutumlari arasinda anlamli bir nedensellik iliskisi oldugu
saptanmistir. Buna gore internet bagimliliginin, yeme tutumlar tizerinde etki gosterdigi
sdylenebilir. 2020-2021 yilinda Uskiidar Universitesi dgrencileri arasinda yapilan bir
calismada Ogrencilerin sosyal medya bagimhiliklarinin yeme davranisini, yeme

bozuklugu riskini ve ortorektik egilimi anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir
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(Hamurcu 2023). Literatiir ile calismamizin bu konu hakkinda 6rtiismemesi ¢galismamizin

ilce merkezinde yapilmasi, 6rneklem sayisinin az olmasi olarak yorumlanabilir.

Calismamiza katilan Ogrencilerin  %25,7’si sosyal medya bagimlisi olarak
bulunmustur. ~ Ogrencilerin ~ %74,3’ii  sosyal medya  bagmlis1  olarak
degerlendirilmemektedir. Lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik durumlarinin
incelendigi bir ¢alismada d6grencilerin orta diizeyde sosyal medya bagimlist oldugu
bulunmustur (Deniz ve Giiriiltii, 2018). Universite dgrencilerini kapsayan bir ¢alisma
incelendiginde 6grencilerin %32,1’inin sosyal medyaya az diizeyde bagimli oldugu tespit
edilmistir (Tut, 2021). Caligmamizdaki sosyal medya bagimlist 6grencilerin sikliginin
daha az bulunmasi, diger ¢alismalarin sehir merkezlerinde yapilmasi nedeniyle olabilir.
llge merkezindeki ogrenciler diizenli olarak fiziksel enerji harcayacaklari tarim,
hayvancilik gibi islerde ailelerine yardim ettikleri i¢in hem sosyal medyadan giin i¢inde

uzak kalabilmektedirler.

Calismamiza katilan 6grencilerin YTT-40 kesme puanina gére, 30 puanin altinda
alanlar yeme bozuklugu yok, 30 ve istii puan alanlar yeme bozuklugu var olarak
degerlendirildiginde; %11,2’sinde yeme bozuklugu varligi tespit edilmis olup 6grencilerin
%88,8’inde normal yeme davranist oldugu tespit edilmistir. Ergen bireylerle yapilan bir
calismada yeme tutum bozuklugu siklig1 %25,5 bulunmus, kizlarda %30, erkeklerde %21
oran ile kizlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Acar 2020). Ozvurmaz
ve arkadaglarimin (2018) iiniversite Ogrencileri ile yaptigi bir arastirmada yeme tutum
bozuklugu varligimin orant %34,2’dir. Calismamiza katilan 6grencilerin literatiirdeki yeme
bozuklugu sikliklar1 tarandiginda, daha diisiik orana sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu
diisiikliigiin sebebi hem sosyal medya bagimlilik sikliginin az olmasi1 hem de normal beden

agirligina sahip olan 6grencilerin sikliginin ¢ok olmasindan kaynaklanabilir.

Calismamizda 6grencilerin %51,9’u fiziksel goriiniimiinden memnun oldugunu,
%25,7’s1 fiziksel gorlinlimiinden memnun olmadigini, %22,4’i fiziksel goriinlimiinden
memnun olup olmadiginda kararsiz oldugunu belirtmistir. Lise 6grencileriyle yapilmis
bir aragtirmaya katilanlarin %55,9’unun begenmedikleri bir yiiz veya beden bolgelerinin
oldugu bildirilmistir (Kocaman 2021). Uskun ve Sabapli’nin (2013) lise 6grencileriyle
yaptiklart bir ¢aligmada o6grencilerin %17’si kilo almak istedigini, %40,8’1 ise kilo
vermek istedigini belirtmistir. iran’da yapilan 970 ergen bireyin katildig1 online bir
calismada diizensiz beden imaji ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda dogrudan bir iliski

oldugu saptanmistir. Ayrica sosyal medya bagimliliginin beslenme aliskanliklarina
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etkisinin oldugu belirtilmistir (Mohsenpour, 2023). Avustralya’da 30 ¢alismanin
incelendigi bir derlemede adolesanlarda sosyal medya kullanimi ile daha yiiksek beden
memnuniyetsizligi olusturdugu, yeme tutum bozukluguna yol actig1 belirlenmistir
(Rounsefell ve ark., 2019). Calismalar gosteriyor ki ergen bireylerin sosyal medya ile olan
baglari, kendi bedenleri {izerinde memnuniyetsiz olma durumlari olusturmaktadir. Sosyal
medyanin evrensel olusu, diinya ¢apinda da bir¢ok c¢alismada ayni sorunlart giindeme
getirmistir. Bizim ¢alismamizda yiiksek oranda kilolu veya obez bireyin olmamasi, beden
memnuniyetsizlik tablosunda literatiirdeki ¢alismalara oranla daha az olumsuz sonug

vermistir.

Caligmamizda 6grencilerin yeme bozuklugu varliginda, viicut agirliklarinin fazla
oldugu ve BMI degerlerinin yiiksek oldugu istatistiksel olarak anlaml1 bulunmustur. Lise
ogrencilerini kapsayan bir ¢alismada da dgrencilerin yeme tutumlari ile BMI degerleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Tural Biiyiik ve Ozdemir, 2015). ideal BMI
degerleri i¢inde olmayan bireylerin bozulmus beden algis1 yoluyla yanlis diyet yapma
egilimleri ve bunun sonucunda yeme bozukluguna sebep olmasi Ongoriilebilir bir

durumdur.

Calismamizda aile ile gegirilen zamani kismen yeterli bulan 6grencilerde yeme
bozuklugu orani1 daha yiiksek olarak bulunmustur. Ogrenciler arasinda aile ile vakit
gecirenler referans alindiinda aile ile yeterli vakit ge¢irmemek yeme bozuklugunu 4,26
kat arttirmaktadir. Ergenlerin aile ile birlikte yemek yeme durumlariyla yeme tutumlart
arasindaki iligkinin incelendigi bir yiiksek lisans tezinde aile ile haftada 3 ya da daha fazla
kahvalti sofrasina oturan ergenlerin; kahvaltilik gevrekler, yumurta, zeytin, peynir, kepek
ya da ¢avdar ekmegini daha ¢ok tiikettikleri; kizartma i¢eren gidalart anlamli olarak daha
az tiikettikleri bulunmustur. Aile ile 3 veya daha fazla aksam yemegi tiiketen ergenlerin
de; corba, kirmizi et yemekleri, tavuk-hindi ve ayran gibi protein kaynaklarinin tiikketimi
ile salata, sebze yemekleri ve kepek ya da ¢avdar ekmegi gibi lif bakimindan zengin
gidalarin tiiketimi anlamli olarak daha fazla bulunmustur (S6nmez,2022). Aileler ile vakit
gecirmek ve Oglinlerini beraber tiikketmek ergen bireylerin yeme davraniglarini olumlu

yonde etkilemede basarili oldugu sdylenebilir.

Calismamizda ogrencilerin %36,4’ 1 sosyal medyadaki popiiler kisilerin
fiziklerinden etkilendigini, %49,1°1 sosyal medyadaki popiiler kisilerin fiziklerinden
etkilenmedigini, %14’ sosyal medyadaki popiiler kisilerin fiziklerinden etkilenip

etkilenmedigi konusunda kararsiz kaldigini belirtmistir. Popiiler insanlarin fiziklerinden
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etkilenen 6grencilerde yeme bozuklugu oraninin daha yiiksek oldugu istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur. Ogrenciler arasinda popiiler insanlarin  fiziklerinden
etkilenmeyenler referans alindiginda popiiler insanlarin fiziklerinden etkilenme durumu
yeme bozuklugunu 3,86 kat arttirmaktadir. Acar’in 2020 yilinda adolesanlarla yaptigi
doktora tezinde; adolesanlarin sosyal medyada da fiziksel goriiniimlerini bagka insanlar
ile karsilastirdiklar1 ve bu durumun yeme tutum bozuklugu gelismesi agisindan gercek
hayattaki fiziksel goriiniim karsilastirmasi kadar riskli oldugu gésterilmistir. Buna gore
sosyal medyadaki popiiler insanlarin fiziksel 6zelliklerini 6rnek alan ve gelisme caginda
viicutlarinda pek c¢ok degisimin yasandigi ergen bireylerin yeme tutumlarinin bu tiir

durumlardan etkilendigi goriilmiistiir.

Calismanin Sinirhiliklar

Calismamiz kesitsel bir calisma oldugu i¢in katilimcilarin beyanlar1 esas
alimmustir. Katilimcilarin sorulara dogru ve kendilerini en iyi anlatan cevabi verdigi kabul
edilmistir.

Boy ve agirlik Olglimleri katilimcilarin sozlii beyanlariyla alinacagi igin

gerceklikte sapma olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Ogrencilere anket yapilabilmesi icin veli izin formlarinin doldurulmasi
gerekmektedir. Verilen veli izin formlarinin yeterli sekilde doldurulamamasi dolayisiyla

istenilen ol¢iide evrene ulasilamamustir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismamizda goriildiigii lizere sosyal medya Ozellikle de ergen bireylerin
hayatlarinda sik¢a kullandiklar1 ve 6nem verdikleri bir mecra olmustur. Calismamizin
amaci lise 6grencilerinde sosyal medya bagimliliginin yeme tutumlarini ne oranda
etkiledigini irdelemekti. Bu kapsamda dogrudan sosyal medya bagimliligi ile yeme
tutumlar1 arasinda bir iliski bulunmasa da dolayli olarak sosyal medyada c¢ok vakit
gecirmek, sosyal medyadaki popiiler insanlarin fiziklerinden etkilenmek, aile ile yeterli
vakit gecirememek gibi etkenlerle yeme davranislarinin etkilendigini gormiis
bulunmaktayiz. Ogrencilerin sosyal medyay1 uzun yillardir kullandiklari, giinlerinin
ortalama 4-6 saatini sosyal medyada gecirdikleri, birden fazla sosyal medya uygulamasi
kullandiklar tespit edilmistir. Bir ilge merkezinde gecen ¢alismamizin diger calismalara
oranla dgrencilerin BMI diizeylerinin daha normal sinirlar igerisinde oldugunu, sosyal
medya bagimlilik oranlarinin ve yeme bozuklugu sikliklarinin da diger arastirmalara gore
daha az oldugunu tespit ettik. Buna gore kirsal yasamla baglantili olmanin ve sehir

merkezinde yasamamamin bu baglamda avantajli oldugu sdylenebilir.

Normal BMI araliklarinda seyreden dgrencilerin yeme tutumlar agisindan daha
olumlu davraniglart sergilemeleri ¢alismamizda goriilmiistiir. Bu nedenle 6grencilerin
saglikl kilo siirlarinda olmalart ve kilolu veya zayif 6grencilerin de saglikli yollardan
ideal agirlik diizeylerine gelmeleri ve bunu yaparken uzmanlar tarafindan yardim almalari

Onerilir.

Ozellikle ailenin yeterli vakit gecirme oraniyla yeme bozuklugu varliginin
arasinda ¢ikan anlaml negatif iligki; 6grencilerin dncelikle ailelerinin yeme bozuklugu
gelismemesine olan katkilarini gostermektedir. Bu nedenle 6grencilerin ailelerinin bu
konuya kars1 ilgili olmalart ve gecerli ve gilivenilir kaynaklardan bilgilendirilmeleri

gerekmektedir.
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Literatiirdeki lise 6grenimi goren dgrencilerle yapilmis ¢aligmalarin azlig dikkat
cekicidir. Bu nedenle 0zellikle hayatlarinin sekillendigi ve diinya goriislerinin
temellerinin atildig1 ergenlik ¢agindaki genclerin sosyal medya ile olan iligkileri ve ne

denli etkilendikleri, hayatlarini, yeme aliskanliklarin1 degistirdigi sorgulanmalidir.
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EK-2. Anket Formu

Evrak Tarih ve Sayisi: 28.02.2022-E.1726688

BiR ILCE MERKEZINDE LiSE OGRENCILERINDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ YEME
TUTUMU iLE iLISKiSI ARASTIRMASI ANKET FORMU

[ Bu calisma Pamukkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi Halk Saghigi Anabilim Dali Yiiksek Lisans
ogrencisi Aysenur OZTURAN'in yiiksek lisans tez galismasi olarak yiritilmektedir. Anket formundaki
sorulart doldurmanizi rica ediyoruz. Veriler yalnizca bilimsel amagl olarak degerlendirilecek ve etik
kurallara 6zen gosterilecektir.

Katiliminiz igin tegekkiir ederiz.

I. GENEL BILGILER

1.Dogum tarihiniz (gin/ay/yil):.......ccc.... Kaginci sinifsiniz:...............

2.Cinsiyetiniz: a) Erkek b) Kadin

70.200.7.58

3.Kilonuz (Kg):.....ccovrne.  BOyunuz (cm): 2886
4.Annenizin 6grenim durumu: 22022022
a) Okuryazar degil b) Okuryazar c) ilkokul mezunu

d) Ortaokul mezunu e) Lise mezunu  f) Universite mezunu /Yiiksek lisans /Doktora
5.Babanizin 6grenim durumu:

a) Okuryazar degil b) Okuryazar c) ilkokul mezunu

d) Ortaokul mezunu e) Lise mezunu  f) Universite mezunu /Yiiksek lisans /Doktora
6. Ailenizin aylik gelir durumunu nasil degerlendirirsiniz?

a) Gelir giderdenaz b) Gelir gidere esit  ¢) Gelir giderden fazla

7. Aile yapiniz nasildir?  a)Gekirdek aile  b) Genigaile c)Parcalanmis aile

8. Karsi cinsle romantik bir iliskiniz var mi? a)Evet b) Hayir  c) Belirtmek istemiyorum
9.Aileniz size yeterli zaman ayiriyor mu? a) Evet b)Hayir c) Kismen
10.Tani konmus kronik hastaliginiz var mi? Var ise belirtiniz a) Evet (......oeeer) D) Hayir

11.Sizce fiziksel goriiniminiiz asagidaki segeneklerden hangisiyle daha uyumludur?
a)Zayif b) Normal c)Fazla kilolu d) Obez

12. Fiziksel goriinliminuzden memnun musunuz?

a) Evet b) Hayir c) Kararsizim

13. Sosyal medyadaki popiiler kisilerin fiziksel gériinisleri sizi etkiliyor mu?

a) Evet b) Hayir  c) Kararsizim

Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzanlamistir.




Evrak Tarih ve Sayisi: 28.02.2022-E.1726686

14.50syal medyada igerik paylasirken filtre kullaniyor musunuz?

a)Evet b) Hayir c)Bazen

15.50syal medyada icerik paylasirken yiizinuz igin herhangi bir Photoshop vb. programi kullaniyor

musunuz? (Sivilceleri silme-makyaj yapma-yuz sekillendirme gibi...)

a) Evet  b) Hayrr c) Bazen

16.So0syal medyada igerik paylagirken vicudunuzu diizeltici Photoshop vb. programlar kullaniyor

musunuz? (Boy uzatma-inceltme vb.)
a) Evet  b) Hayir c) Bazen
17.Giinde ortalama kag saatinizi sosyal mma?”i?‘/wuz?
a) 1 saatten az b)1-3saat c) 43‘66 d) 7 saat ve Ustu
18. Sosyal medya uygulamalarindan kulla%gégéﬁ@%gmarmm seginiz.
a) Instagram b) Facebook c) Twitter d) Youtube c) Google+
e) Linkedin e) Pinterestf) Tumblr g) Tiktok h) diger.....oens
19. Sosyal medyayi ne kadar siiredir kullaniyorsunuz?

a) 1yildanaz b)1-3yilarasi ¢)4-6 yil arast  d) 7 yil ve Usti

[ Ergenler igin Sosyal Medya Bagimhihg 6i9etl (litfen size uygun olan segenegi X isareti
ile belirtiniz.

Evet

Fl
v
s
H

1.Sirekli olarak kendinizi sosyal medyaya gireceginiz andan baska bir sey dustinemez
halde buldunuz mu?

T

2.Surekli olarak sosyal medyada daha fazla zaman gecirmek istediginiz icin kendinizi
mutsuz hissetiniz mi?

3.50syal medyay: kullanamadiginiz zaman cogu kez kendinizi kot hissettiniz mi?

4.Sosyal medyada daha az zaman gecirmeye calistiginiz ancak bunda bagaril
olamadiginiz oldu mu?

:FS.Sosyal medyay kullanma isteginizden dolay: diger etkinliklerinizi (spor, hobiler vb.)
| strekli olarak ihmal ettiniz mi?

TSosyal medyay! kullanmanizdan dolayt diger insanlarla strekli olarak tartigmalariniz
| oldu mu?

I—77.S:osyal medyada gegirdiginiz stire hakkinda ebeveynlerinize veya arkadaslariniza
stirekli olarak yalan séylediniz mi?

8.0lumsuz duygulannizdan kagmak igin sik sik sosyal medyay kullandiniz mi?

9.S0syal medya kullaniminizdan dolay ebeveynleriniz, kiz veya erkek kardeslerinizle
ciddi gatismalariniz oldu mu?

Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzanlanmistir.




Evrak Tarih ve Sayisi: 28.02.2022-E.172686

YEME TUTUM TESTI

“hi¢” yazil kutunun igine (X).isareti koyunuz; her zaman hosunuza gidiyorsa “daima”nin altini (X) ile isaretleyiniz.

Bu anket sizin yeme aliskanhklarinizla ilgilidir. Litfen her bir soruyu dikkatlice okuyunuz ve size en uygun gelen kutu igine
(X) isareti koyunuz. Ornegin “Gikolata yemek hosuma gider” ciimlesini okudunuz. Gikolata yemek hig hosunuza gitmiyorsa

DAIMA | COKSIK | SIKSIK | BAZEN | NADIREN

Hig

1.Bagkalari ile birlikte yemek yemekten hoslaninim.

2.Baskalari igin yemek pisiririm, fakat pigirdigim yemegi
yemem.

3.Yemekten once sikintih olurum.

4.5ismanliktan 6dum kopar.

5.Aciktigimda yemek yememege galisinm.

6.Aklim fikrim yemektedir.

7.Yemek y yi durdur digi lar oldu.

8.Yiyecegimi kigik kiiglik pargalara bolerim. f 0, A W

9.Yedigim yiyecegin kalorisini bilirim.

10.Ekmek, patates, piring gibi ytiksek kalorili 22 02 2022 |

yiyeceklerden kaginirim.

11.Yemeklerden sonra siskinlik hissederim.

12.Ailem fazla yememi bekler.

13.Yemek yedikten sonra kusarim.

14.Yemek yedikten sonra asiri sugluluk duyarim.

15.Tek digtincem daha zayif olmaktir.

16.Aldigim kalorileri yakmak igin yorulana kadar egzersiz
yaparim.

17.Glinde birkag kez tartilirim.

18.Viicudumu saran dar elbiselerden hoglanirim.

19.Et yemekten hoglanirim.

20.Sabahlari erken uyanirnm.

21.Ginlerce ayni yemegi yerim.

22.Egzersiz yaptigimda harcadigim kalorileri hesaplarim.

23.Adetlerim dizenledir.

24.Baskalarr zayif oldugumu diistinGr.

! 25.5ismanlayacagim (viicudumun yag toplayacag)
distincesi zihnimi mesgul eder.

26.Yediklerimi yemek baskalarininkinden uzun siirer.

27.Lokantada yemek yemeyi severim.

28.Mishil kullaninm, [

29.5ekerli yiyeceklerden kagininim,

30.Diyet (perhiz) yemekleri yerim.

31.Yasamimin yiyecegin kontrol ettigini digtintrim.

32.Yiyecek konusunda kendimi denetleyebilirim.

33.Yemek konusunda bagkalarinin bana baski yaptigini
diglniirtm.

34.Yiyecekler ile ilgili dugiinceler gok zamanimi alir.

35.Kabizliktan yakinirnm.

36.Tath yedikten sonra rahatssz olurum.

37.Perhiz yaparim,

38.Midemin bos olmasindan hoslanirnm.

| 39.5ekerli, yagh yiyecekleri denemekten hoslanirim.

i 40.Yemeklerden sonra icimden kusmak gelir.

Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzanlamistir.




EK-3. Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 02.02.2022-E.164169

T.C.
PAMUKKALE UNIVERSITESI
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

Sayr :E-60116787-020-164169
Konu : Bagvurunuz Hk.

Saym Dog. Dr. Ozgiir SEVINC

flgi : 18/01/2022 tarihli dilekgeniz. 70 750.7.93
947

Ilgi dilekge ile bagvurmus oldugunu% '%%ﬁqae%éerkezinde Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya

Bagmmliliginin Yeme Tutumu ile Iliskisi" konulu calismaniz 25.01.2022 tarih ve 02 sayil kurul
toplantimizda goriisiilmiis olup,

Yapilan gériismelerden sonra; sdz konusu ¢alismanin yapilmasinda ETIK ACIDAN SAKINCA
OLMADIGINA, alt1 ayda bir ¢aligma hakkinda Kurulumuza bilgi verilmesine oy birligi ile karar
verilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Tahir TURAN

Bagkan
Belge Dogrulama Kodu :BSVN2YSRMIJ Pin Kodu :16192 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye. gov tr/pau-ebys
Adres:T1p Fakiiltesi Dekanhig KimklyDenizli Bilgi i¢in: Selda BAKIR

Telefon:0 (025) 8 Faks:0 (258) 296 17 65
e-Posta:tibbietik@pau.edu.tr Elektronik Ag http:/www.pau.edu. tr
Kep Adresi: paurektorluk@hs01 kep.tr

Unvan: Bilgisayar Isletmeni




Ek-4. Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Izni



T.C.
DENIZLi VALILIGI
1 Milli Egitim Miidiirliigi

Say1  : E-16605029-44-45748053 15/03/2022
Konu : Anket Uygulama izni

VALILIK MAKAMINA
flgi  : Pamukkale Universitesi Rektdrliginim 23.02.2022 tarihli ve 173393 sayil yazilari.

Pamukkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisi Halk Saghigi Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans
Programi &grencisi Aysenur OZTURAN, "Bir flge Merkezinde Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlihgmmn Yeme
Tutumu ile fliskisi" konulu tez ¢alismasina yonelik hazirlanus oldugu anket/dlgek formlarini Ilgi yazi geregi Midiirligiimiize
baglh Denizli ili Bozkurt ilgelsnde bulunan Bozkurt C:P.A.L. Ve Buzkurt Spor Lisesinde égrenim goren oOgrencilere
uygulamak istemektedir.

Yukarida adi gegen miracaat ile ilgili (Lisans/Lisansiistii/Doktora) 6grencileri ve Ogretim Gérevlilerinin ilgi yazilari
ekinde belirtmis olduklari okullarda, (Ortadgretim/Ilkgretim/Okuloncesi) konular ile ilgili anket galismalarmin 2020/2 Nolu
“Aragtirma Uygulama {zinleri” Genelgesinde belirtilen esaslar geregince; Okul ve kurumlarm egitim-gretim faaliyetlerini
aksatmayacak sekilde 2021/2022 egitim-6gretim yil i¢inde denetimi ilge milli egitim mudurliukleri ve okul/kurum idaresinde
olmak fizere, kurum faaliyetlerini aksatmadan, goniilliliik esasina gore, onayl bir drnegi Midirligiimiizde muhafaza edilen
ve uygulama sirasinda da mithiirli ve imzali 6rnekten ¢ogaltilan veri toplama araglarimin uygulanmasi, ilgili genelgenin 28.
Maddesi ve "Aragtirma {zni Bagvuru Taahhiitnamesi"nin 16. Maddesi geregi sonug¢ raporunun ¢alisma bitiminden itibaren
30 giin icerisinde kurumunuz araciigi ile gonderilmesi Mudurliigiimiizee uygun gérillmustiir.

Olurlarimza arz ederim.

Sener BAYRAM
1l Milli Egitim Miudiir V.

OLUR
15/03/2022
Hakki UNAL
Vali a.
Vali Yardimcist

T.C
DENIZLI VALILIGi
il Milli Egitim Miidiirligi

PAMUKKALE UNIVERSITEST REKTORLUGUNE

Kurumunuzca Mudirligimizden talep edilen arastirma isteklerine ait Makam Onayt ve Miudurlugiimizee
Onay verilen anket formlar ekte gonderilmistir.
Geregini rica ederim.
Hakk1 UNAL
Vali a.
Vali Yardimcis
Ek:

1-Anket Formlari

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

Adres : M.AKif Ersoy Mah.29 Ekim Bulv.No:174/1 Belge Dogrulama Adresi : https:/www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Merkezefendi/DENIZLI Bilgi igin: Hiiseyin ERKOC-V HK L. / Sefa GELMIS-Sef
intemet Adresi: http:/denizli.meb.gov.tr Telefon No : 0(258) 234 20 95
E-Posta: ab20@meb.gov.tr Faks: 0(258)234 2099

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
R eurak afivenli slektranil imza ile imzalanmishr hitnefevrkenron meh ooy fradresinden 1 739-034F -3F 70 -8F31-hehe kadu ile tevit sdilehilic




