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OZET

Okula Baslangi¢ Ogretmen Egitim Programi'nmin Okul Oncesi Egitime Baslayan
Cocuklarin Sosyal Duygusal Uyumlarina ve Okula Hazir Olus Diizeylerine Etkisi

DINLER, Hizir

Doktora Tezi, Temel Egitim Anabilim Dali,
Okul Oncesi Egitim Bilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Fatma Nilgiin CEVHER KALBURAN
Aralik 2023, 197 sayfa

Bu arastirma, Okula Baslangig Ogretmen Egitim Programi’nin anaokuluna baslayan
cocuklarin donem basinda ve sonunda sosyal-duygusal uyumlarin1 ve dénem ortasinda okula
hazir oluslart tizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma, Ontest-sontest
kontrol gruplu yar1 deneysel desende nitel destekli nicel arastirma deseninde i¢ ige karma model
olarak gergeklestirilmistir. Aragtirmanin ¢alisma gruplari, segkisiz olmayan amagli 6rnekleme
yontemi ile belirlenmistir. Aragtirmanin calisma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda
Tiirkiye’nin Giineydogu Anadolu bolgesindeki bir il ve ilgelerinde resmi anaokullart ve
anasiniflarinda en az 2 yil mesleki deneyime sahip 19 okul 6ncesi 6gretmeni ve siifinda bulunan
48-72 aylik 152 cocuk olusturmaktadir. Deney grubundaki ¢ocuklarin 6gretmenlerine Eyliil
ayinda okul baglamadan 5 ay 6nce Mart-Nisan ayinda dort haftalik, haftada ii¢ giin olmak {izere
12 oturumdan olusan Okula Baslangig Ogretmen Egitim Programi (OBEP) uygulanmistir. Okul
acillmadan Once agustos ayinda 3 oturumluk OBEP Hatirlatma Egitimi verilmistir. Kontrol
grubundaki  c¢ocuklarin  6gretmenlerine herhangi bir destekleyici egitim  programi
uygulanmamistir. Arastirmada “Genel Bilgi Formu”, “Yansitict Giinliikler”, “Genel
Degerlendirme Formu”, Xie ve Li (2019) tarafindan gelistirilen ve aragtirmaci tarafindan gegerlik
giivenirlik calismas1 yapilarak Tiirkge’ye uyarlanan “Okula Hazir Olus Olgegi” ¢ocuklar adina
Ogretmen tarafindan ve LaFreniere ve Dumas (1995) tarafindan gelistirilen, Corap¢1 ve dig.,
(2010) gecerlik giivenirlik calismasi yapilan “Okul Oncesi Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme Olgegi” ¢ocuklar adina aileler tarafindan doldurularak veri toplama araci olarak
kullanilmigtir. Verilerin analizinde; tanimlayici istatistikler kullanilmastir.

Aragtirma sonucunda deney grubundaki ¢ocuklarin, kontrol grubundaki ¢ocuklara gore;
sosyal-duygusal uyumlar1 odaginda sosyal yetkinlik diizeyleri, kizginlik-saldirganlik diizeyleri ve
anksiyete-i¢e doniikliik diizeyleri ve okula hazir oluslar1 odaginda sosyal yeterlilik ve 6grenme
egilimleri, biligsel ve iletisim becerileri ve smif kurallarina uyma diizeyleri puan ortalamalarinda

anlamh diizeyde farklilik oldugu belirlenmistir.
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Bu arasgtirmadan elde edilen sonucglara bakildiginda, OBEP’e katilan 6gretmenlerin
smifindaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum ve okula hazir olus diizeylerinde kontrol grubundaki
cocuklara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunmaktadir. Buradan yola
cikarak OBEP’in okula baslangi¢ siirecinde ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri ve okula hazir
olus diizeyleri iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: okula baslangig, sosyal-duygusal uyum, 6gretmen egitim programi,

okula hazir olus, okul dncesi egitim



ABSTRACT
The Effect of the Transition to School Teacher Training Program on the Social-

Emotional Adjustment and School Readiness Levels of Children Starting Preschool

DINLER, Hizir

Doctoral Thesis, Department of Primary Education,
Department of Early Childhood Education
Thesis advisor: Assoc. Dr. Fatma Nilgiin CEVHER KALBURAN
December 2023, 197 pages

This research was conducted to investigate the impact of the Transition to School Teacher
Training Program (TSTTP) on the social-emotional adjustments and school readiness of children
entering kindergarten. The study employed a quasi-experimental design with pre-test/post-test
control group, utilizing a nested mixed-methods research design. The study groups were
determined through non-random purposive sampling. The research participants included 19
preschool teachers with a minimum of 2 years of professional experience and 152 children aged
48-72 months enrolled in official preschools and kindergartens in a province and its districts in
the Southeastern Anatolia region of Turkey during the 2020-2021 academic year.

The experimental group's teachers received the TSTTP, consisting of 12 sessions over four
weeks in March-April, three days a week, five months before the school year started in September.
A 3-session TSTTP Reminder Training was provided to the experimental group's teachers in
August, just before the school opening. The control group's teachers did not receive any
supportive training program. The data collection instruments included a "General Information
Form", "Reflective Journals™, "General Assessment Form™ the "School Readiness Scale," adapted
to Turkish through validity and reliability studies by the researcher based on Xie and Li (2019)
and the "Preschool Social Competence and Behavior Assessment Scale™ validated and reliable
according to Corapgi et al. (2010) filled out by teachers on behalf of children and parents,
respectively.

Descriptive statistics were used for data analysis. The research findings revealed
statistically significant differences in the mean scores of the experimental group children
compared to the control group in terms of their social competence levels focusing on socio-
emotional development, levels of anger-aggression, anxiety-introversion, and their readiness for
school focusing on social competence, learning tendencies, cognitive and communication skills,

and adherence to class rules.



In conclusion, the results of this study indicate that teachers participating in the TSTTP
had a statistically significant positive impact on the social-emotional development and school
readiness levels of children in their classrooms compared to the control group. Therefore, it can
be inferred that the TSTTP has a positive effect on the social-emotional development and school
readiness levels of children during the school transition process.

Keywords: transition to school, starting school, social-emotional adjustment, teacher

training program, school readiness, preschool education

Xi



ICINDEKILER

JURI UYELERI ONAY FORMUL.......ciiitiiiiiiieieieiiteeeeie ettt i
ETIK BEYANNAMESI .....oouiitiiiiici e v
ITHAF SAYFASL ..ottt vi
TESEKKUR SAYFASL......oiiieieiiiieieete ettt sttt sttt Vil
OZET ottt viii
A B ST R A CT ettt ettt e bt e bttt bt e R bt e he e b e e bt e enbe e be e nbeennnas X
ICINDEKILER.........cciiiisieseectete et ettt es sttt en sttt es s ea st s s st s s sttt s ensnsnantasann e Xii
TABLOLAR LISTESI ...ttt XV
SEKILLER LISTESI....coitititititiiceess sttt sttt XVi
SIMGE VE KISALTMALAR LISTESI ....coiviviiieecceceee e en s XVii
BIRINCI BOLUM: GIRIS......cuitiiiiiiiiceeceeeceee ettt n sttt en s 1
1.1.ProbIem DUMUMU.....coiiiiiiiiie e 1
1.2, ATaStIrMANIN AINACI.....uuuuiiiiiieeeiiiiiiiiee e e e e e e s es sttt e e e eeeeesssntrbr e e e eeeessssassteaaeeraeeessasnssranereeaesssans 5
L2 T AT AMACIAT...eiiiiiiie et 5
1.3 Arastirmanin ONEM...........c.ceveueveueueieteteieetetete e e te e e te et te et e et et te e te e teteseseseseseseseseseseseens 6
1.4. Arastirmanin STNITIIIKIATT. ....ooviiiii e 9
1.5.Aragtirmanin SaytHari........cccoiiiiiiiiii 10
1.6, TANIMIAT......coiiiiiiiie ettt et e b e nnb e e e nn e nees 10
IKINCI BOLUM: KAVRAMSAL -~ KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI
ARASTIRMALAR ...ttt ettt b e e bt et e e nse e e nbe e anneene e 11
2.1. Kavramsal ve Kuramsal CergeVE.......ccuviiiiiiiiiiiiiiiieiiiessiie st siee s snnee e nsnee s 11
2.1.1. OKula HazZir OIUS ....ceeeiiiiiiiie ettt 11
2.1.2. Okul Oncesi EZitime BaslangiG ..........ccoeuevvveiiueviveiiiiecreie e 13
2.1.3. Okula Baslangi¢ ve Uyum Siirecinde Sosyal-Duygusal Beceriler .................coc...... 18
2.1.4. Okula Baslangic ve Uyum Siirecinde Aile .........cceviiiiiiiiiiiiiiicieeccee 21
2.1.5. Okula Baslangi¢ ve Uyum Siirecinde OFretmen .............coocevvievercvesiererinesnennns 23
2.1.6. TEOTTK CRICEVE ...eeeiuviieiiiieesiiieeittieesitee sttt e ettt et e st e st e et e e sab e e snb e e nnb e e e nnb e e e nnne e e e 26
2.2 ILGILT ARASTIRMALAR ......ooiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeesese s s s s s s s s s s s s s ens s nnenennnnanans 31
2.2.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar...........cccoooeiiieiiiiiie i 31
2.2.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar..........ccocceeiiiiiiiiiiiieeniccee s 40
UCUNCU BOLUM: YONTEM......cocooiuetiiiiiiiiieisiie ettt 51

Xii



3.1, Arastirmanin DESCIT ......uuviiiiiiiiiieeiiiiie et e et e s e e e a e e e e e e e e e e e nrnes 51

3.2. Arastirmanin Katilime1lari ..o 53
3.3. Okula Baslangig Ogretmen Egitim Programi (OBEP) ..........cccceviveiiieveriesecieese e 59
3.3.1. OBEP“IN GelISHITIMEST ...ccuvieiiiiiiiiiiiieiie sttt 59
3.3.2 OBEP’IN UygUIanmMaSsT......cccuviiiiiiiiiiiiiiieisiiie ettt 65

3.5. Veri Toplama Araglar1 ve Verilerin Toplanmast .........cccccveviiiiiiiiiiniiiesiiies e 66
3.5.1. Genel Bilgi FOMMIU ....ouiiiiiiicce s 68

3.5.2. Okula Hazir Olu$ OIGESi....cucvevvrereeeeierieercesieiesee et e e s st en et ses st s s 69

3.5.3. Okul Oncesi Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme OIge@i............ccoevnnnnnn. 81

3.5.4. Genel Degerlendirme FOrmu .........ccooiiiiiiiiiiiiii e 82

3.5.5. Yansitict GUNITKIET .......cooiuviiiiiieiie e s 83

3.6, VErHErin ANAIIZI .....cooviiieiie e 84
DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM ......co.couiiiiiiniirinsiesissississessissiesisnens 85
4.1. Cocuklarin Sosyal-Duygusal Uyum ve Okula Hazir Olug Diizeylerine Ait Bulgular.......85
4.1.1. Cocuklarin Sosyal-Duygusal Uyum Diizeyleri Puan Ortalamalarinin
Karsilastiriimasima Iiskin BULGUIAT............ccovoiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee s s s s s s s s s s s s s s s s s e 85
4.1.2. Cocuklarin Okula Hazir Olus Diizeyleri Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasina

TISKIN BUIGUIAT ..ottt 91
4.2. Katilimcilarin Okula Baslangic Siireci Hakkindaki Gériislerine Iliskin Bulgular ........... 94
4.3. Katilimcilarin OBEP Hakkindaki Goriislerine Iliskin Bulgular...........cccoccveueucecucucennnnee. 107
4.3.1. Program Hakkindaki Gériisler — Ozgiiven GeliSimi..........coccoovieverreresnererenennnn. 108

4.3.2. Program Hakkindaki Goriisler — Farkindalik Geligimi.........ccccooeviiiiiiiiiienicnnne 109

4.3.3. Program Hakkindaki Goriigler — Programin IGerigi..........ccoeevrvvvicereiiinieienenans 112
BESINCI BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER ........cccccoooiiiiieiiiiiiceeeeeeeie s 122
T N I3 1 15 4 - F PP 122
5.1.1. Cocuklarin Sosyal-Duygusal Uyum DUZeyi........ccccoeviiiiiiiiiiiiiiiiciic e 122

5.1.2. Cocuklarin Okula Hazir Olug DUZEYI......c.eeevviiiiiieiiiie e 127

5.1.3. Ogretmenlerin OBEP Hakkindaki GOIUSIEri ...........ccvevevevieeieereiiieeeie e, 130

R TR 10 10 [PPSR TPPRT 133
5.2.1. Cocuklardaki Gelisime Tliskin SONUGIAT .........ccceeveveveieeeieieteee s 133

5.2.1. OBEP’e Yonelik Goriislere Iliskin SONUGIAr .........ccceeveveveveieeeeeieeeeeieeee e 136

5.3 OMETILET. ...ttt ettt 138
5.3.1. Arastirmacilara YOnelik Oneriler ........c.cooovcrueievieicceieteeeeeecieeeeesesese e, 138

5.3.3. Egitimcilere YOnelik ONeriler...........cccoueviiuiiiircieiieiesice e 139



Ek-1 Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Izni..........cccccovevevieiiiceiicciecee e 162
Ek-2 “Okula Baslangic Ogretmen Egitim Programi” Uygulanmasma iliskin Pamukkale
Universitesi EtK KUTUIU ONAYL .....covvviriiieieeeeeesesesessesesessesesessesesssesesssesssesesssssssssssssssssssans 163
Ek-3 Center on the Social and Emotional Foundations for Early Learning (CSEFEL) Training-

Module / Erken Ogrenmenin Sosyal ve Duygusal Temelleri Merkezi Egitim Modiilii Kullanma

Ve Uyarlama [Z0.........ccocuiiiueiiiiieicce ettt 164
Ek-4 “Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgegi” Kullanma
LZI00 et r e nnr e 165
Ek-5 “Okula Hazir Olus Olgegi” Kullanma 1Zni .........cccovvvevevivceeeeeececeeeee e, 166
Ek-6 “Okula Baslangic Ogretmen Egitim Programi” Cercevesinde Okullara ve Dijital
Platformlara Dagitilan Uygulama Davetiyeleri........cccoovviiiiiiniiiiiiiiisises e 167
Ek-7 “Egitim sonrasi sizi neler sasirtt1?” Sorusuna Verilen Cevaplar Kelime Bulutu........... 168

Ek-8 “Egitim sonrasinda okula baslangig ile ilgili hangi fikirleriniz degisti?” Sorusuna Verilen
Cevaplar Kelime BUIULU .......c..oiiiie e 169
Ek-9 OBEP Genel Degerlendirme Formu Tiim Cevaplar Kelime Bulutu...............ccccccveneee. 170
Ek-10 “Okula Baslangig Ogretmen Egitim Program1” Uygulama Yansitic1 Giinliik Formu.171
Ek-11 “Okula Baslangic Ogretmen Egitim Programi” Genel Degerlendirme Formu............ 172
Ek-12 “Okula Baslangic Ogretmen Egitim Programi” Uygulama Sonrasi Paydaslarin Sinif
Ortam DUZeNIEMELETT......ccuiiviiiiiiiii i 174
Ek-13 “Okula Baslangig Ogretmen Egitim Program1” Egitim Oturumu Ornek Gérselleri....179
Ek-14 “Okula Baslangi¢ Ogretmen Egitim Programi” Uygulama Sonras1 Paydaslarin Egitim
Akisindaki Pratik Uygulama C1Ktlart ..........coooviiiiii e 181

Xiv



TABLOLAR LiSTESI
Tablo 2.1. Tiirkiye Literatiiriinde Okula Baslangi¢ ile IIgili Calismalar................cccveveveveererinnrsnnnn. 33
Tablo 2.2. Tiirkiye Disindaki Literatiirde Okula Baslangi¢ ile Ilgili Calismalar ....................cc..o..o.... 42
Tablo 3.1. OBEP Deney Grubunda Egitimi Tamamlayan Ogretmenlere Iliskin Sosyo-Demografik
OZEILIKIET ...ttt bbbttt 53
Tablo 3.2. OBEP Deney Grubunda Egitimi Tamamlayan Ogretmenlerin Sinifinda Bulunan Cocuklara
[liskin Sos5y0-Demografik OZellIKIEr .................cccoeeereeeeieeeeeieseeeeeeseeesseses e es s s sesenae s 55
Tablo 3.3. OBEP Deney Grubunda Egitimi Tamamlayan Ogretmenlerin Sinmifinda Bulunan

Cocuklarin Ebeveynlerine Iliskin Sosyo-Demografik Ozellikler ..............c.cccocoeevimeverisisreririssrerennnns 56
Tablo 3.4. Kontrol Grubundaki Ogretmenlere Iliskin Sosyo-Demografik Ozellikler ......................... 57
Tablo 3.5. Kontrol Grubunda Bulunan Ogretmenlerin Simfinda Bulunan Cocuklara Iliskin Sosyo-
DemOGrafik OzellIKIET .............cccuvveeiiveeisiieisieisie e et 58
Tablo 3.6. Kontrol Grubunda Bulunan Ogretmenlerin Simfinda Bulunan Cocuklarin Ebeveynlerine
liskin So5y0-Demografik OzellIKIEr .............c.c.coevveeeeeriesereresesieeessses s ssesss s essss s st sasesnsesns 59
Tablo 3.7. Okula Baslangic Ogretmen Egitim Programi Modiil ve Icerikler.................cccocoveverennne. 64
Tablo 3.8. Kronolojik Veri ToPIama SHFECI..............ccuerioiiiiiiiiciiieieisee e 67

Tablo 3.9. Okula Baslangic Ogretmen Egitim Programi Uygulama Odakly Veri Toplama Siireci.....68
Tablo 3.10. Okula Hazir Olus Olceginin AFA Déondiiriilmiis Faktor Yiikleri Toplam Varyans Degerleri
TADIOSU. ...t 72
Tablo 3.11. Okula Hazir Olus OlceSinin AFA Déndiiriilmiis Faktor Yiikleri ve Faktor Gegerliligi... T4
Tablo 3.12. Okul Hazir Olus Olgegi I¢in Uygulanan Dogrulayict Faktor Analizi Modeline Iliskin

YN I U= T 1= (=] =T o SO SR OS 75
Tablo 3.13. Okula Hazir Olus Olgegi Boyutlara gére Yatay Iliskisel Deger Tablosu ........................ 76
Tablo 3.14. Okula Hazir Olus Olgegi Boyutlara gére Dikey Maddesel Iliski Tablosu ....................... 78
Tablo 3.15. Okula Hazir Olus Olgegi Boyut Madde Gegerlik Diizeyleri TabloSU............cccccccucvernnee. 79

Tablo 4.1. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin SYDD-30 Ontest Puanlarimn Karsilastirilmasina
Yonelik Iliskisiz Orneklemler t-teSti SOMUCIAFL............c.cooveevsseeeeieeeeeeeereeeree et esen s seeeeen 86
Tablo 4.2. Deney ve Kontrol Grubu SYDD-30 Ontest Sontest Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin
iskili Orneklemler t=-teSti SOMUCIAFL.............cccveveeesiseeeseeeesereseeessss ettt es sttt s s 88
Tablo 4.3. Deney ve Kontrol Grubu SYDD-30 Sontest Puanlarmin Karsilastirilmasina Yonelik
liskisiz Orneklemler t=-teSti SONMUCIAFL.............coovveesseeieeeeeeeeeeeseeesse ettt s sttt s 90
Tablo 4.4. Deney ve Kontrol Gruplart Okula Hazir Olus Diizeylerinin Karsilastirilmasina Yonelik
Hiskisiz Orneklemler t-T8SH TADIOSU ........c.oovovivieieeeeeeeee et eee e e e e ettt et st st e e sttt s st e e e s s eneeeeees 92

XV



SEKILLER LISTESI

Sekil 1.1. Okula baglangic stireci paydaslari. ........ccccoovviiiiiiiiiiniii 2
Sekil 1.2. Hazir olusun halKalart ..o 12
Sekil 2.1. Ekolojik ve dinamik gecis modeli uyarlamast ..........coccoovvviiiiiiiiiininc e 28
Sekil 3.1. 1 10 KAIMA AESEN......eue.eeieieieicesieeetee sttt ee ettt ettt es sttt ettt es s 51
Sekil 3.2. Okula baglangi¢ SUrecinIn 3 aSAMAST.......ueviviiiiiieiiiiesiriesiree e e sbeeesbeessreessreessnee e 52
Sekil 3.3. OBEP Katilimc1 KOd SISTEMIL ...cc.vvieiiiieiiieeiiieesiee s e e e e nnae e 69
Sekil 3.4. Yamag biriKinti Grafifi......cccociiiiiiiiiiiiiiiici i 73
Sekil 4.1. Katilimcilarin okula baslangic hakkindaki goriislerine iliskin tema, kategori ve alt
G LT o] ] =] USSP 94
Sekil 4.2. Okula baglangic siireci hakkinda katilimci duygulart kelime bulutu. .............ccoeee 96
Sekil 4.3. Aglayan cocuk karsisinda katilimeilarin hissettikleri duygular kelime bulutu. ............ 97
Sekil 4.4. Okula baslangic siirecindeki goriisler ve uygulamalarin ana basliklart. ..................... 100
Sekil 4.5. 1deal sinif iklimi hakkindaki goriislerin kelime bulutus. ...........coccevevrvevcrerererineeeiennans 102
Sekil 4.6. Katilimcilarin okula baglangi¢ ve OBEP hakkindaki goriislerine iligkin tema, kategori
VE AL KALEGOTTIET. .ot 108
Sekil 4.7. Programin igerigi hakkinda Okula baslangig siireci hakkinda goriisler kisa 6zeti...... 113
Sekil 4.8. Katilimcilarin OBEP’in gii¢lii buldugu yonleri kisa 6zeti. ..........cceovvviiiiiiiniicnns 113
Sekil 4.9. Katilimcilarin OBEP’e yonelik elestirileri. ... 118

XVi



OBEP
TSTSTP
SYDD-30
MEB
OBADER

TDK
CSEFEL

TACSEI
NSWTSP
GSRP
HV:TSSP

KITS
MMS

ERIC
OATD

AFA
DFA
RMSEA

CFI

TLI
WRMR
SRMR

y*/sd
df

X

SIMGE VE KISALTMALAR LISTESI

Okula Baslangig Ogretmen Egitim Programi

Transition to School Teacher Support Training Program

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi

Milli Egitim Bakanlig1

Okul Oncesi Egitim Programu ile Biitiinlestirilmis Aile Destek Egitim
Rehberi

Tiirk Dil Kurumu

The Center on the Social and Emotional Foundations for Early Learning -
Erken Ogrenme igin Sosyal ve Duygusal Temeller Merkezi

Technical Assistance Center on Social Emotional Intervention -, Sosyal-
Duygusal Miidahalelerde Teknik Destek Merkezi

New South Wales Transition to School Program - Yeni Giiney Galler
Okula Baslangi¢ Egitim Programi

The Great Start Readiness Program - Michigan Okula Baglangi¢ Destek
Egitim Programi

Hands and Voice: Transition to School Support Program - Eller ve Sesler
Okula Baglangi¢ Destek Egitim Programi

The Kids in Transition to School - Okula Gegis Siirecinde Cocuklar

Me and My School: Transition Summer School Program - Ben ve Okulum:
Okula Baslangi¢c Yaz Okulu Destek Programi

Education Resources Information Center - Egitim Kaynaklar1 Bilgi
Merkezi

Open Access Theses and Dissertations - A¢ik Erisim Yiiksek Lisans ve
Doktora Tezleri

Acimlayici Faktor Analizi

Dogrulayict Faktor Analizi

Root Mean Square Error of Approximation - Yaklasik Hatalarin Ortalama
Karekoki

Comparative Fit Index - Karsilastirmali Uyum Indeksi

Tucker-Lewis Index

Weighted Root Mean Square Residual - Agirlikli Standart ivme Degeri
Standardized Root Mean Square Residual - Standardize Edilmis Kok
Ortalama Kare Artik

Chi-square fit index - Ki-kare uyum indeksi

Degress of freedom — Serbestlik derecesi

Ortalama deger

Xvii



BIRINCI BOLUM: GIRIS

Bu bdliimde, arastirmanin ¢ikis noktasindaki problem durumu literatiir ¢ergevesi ile
tartisilmis, mevcut problem durumuna istinaden arastirmanin amag, Onem, smirlilik ve

sayiltilarina yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Insan hayat1 boyunca, kalic1 degisikliklerin éncesinde hep biiyiik esikler ve sonrasinda
yeni baslangi¢lar bulunmaktadir. Dogum, okula baslamak, evlilik, ebeveyn olmak, is degisikligi,
yolculuga ¢ikmak ya da sevdigin birini kaybetmek gibi biiyiik yasantilar; basa ¢ikmak, depresyon,
mutlu olmak, mutsuz olmak, yalnizlagmak, kabul almak, fobi sahibi olmak, kabul etmek ve iyi
olmak gibi biiylik duygu durumlarini beraberinde getirmektedir. Bu déniim noktalari, yasamak
i¢in olduk¢a 6nemli ve belirleyici durumlardir (Canetti, 1998; Giddens, 2012).

Okula baslamak, cocukluk c¢aginda yasanan en Onemli doniim noktalarindan biridir
(Bronfenbrenner, 1979). Diinyanin her yerinde ¢ocuklar ilk defa okula baslarken, kendileri ve
ebeveynleri beklenti, endise ve umutla doludurlar. Okula baslama siireci, farkl kiiltiir ve
toplumlara gore degisiklik gosterse de bu yeni baslangi¢ 6zellikle okul 6ncesi egitim ve ilkokul
stirecindeki ¢ocuklar i¢in yeni ve farkli bir sosyal ¢evre ve yeni durumlarin habercisidir (Chang
ve Romero, 2008; Mirkhil, 2010; Laverick, 2007).

Alisilmamis yeni deneyimler ve giivensiz hissedilen ortamlar, insanlar i¢in oldukga stresli
olabilmektedir (DeCaro ve Worthman, 2011). Okula baslangi¢ siirecindeki belirsiz durumlar,
cocuklarin bu durumlara uyum saglamasi konusunda zorlayict yasantilar ve duygular
yasatabilmektedir (Bay ve Cetin, 2014). Zorlayic1 durumlar, insanlarda stres, 6nyargi, soguma,
nefret gibi duygular yaratabilmektedir. Bu gibi hosnut olunmayan duygular ve beraberinde gelen
olumsuz deneyimler ¢ocuklarin yasam boyu okula, akademik hayata olumsuz hisler beslemesine
neden olabilmekte; dolayisiyla gelecek siirecte gelisimleri, 6grenmeleri ve egitim siireclerindeki
1yl olus halini etkileyebilmektedir (Harper, 2016; Kurki, Jarveld, Mykkanen ve Maittd, 2015;
Kraft-Sayre ve Pianta, 2000; Laverick, 2007). Cocuklar, zorlayici durumlarla ve yogun
duygularla nasil basa c¢ikacaklarina dair ¢éziim yollar1 arayarak, duygu durumlarini yeni
durumlara uyarlamaya c¢alismaktadir (Davis, Levine, Lench ve Quas, 2010). Bu durumda

cocuklar 6gretmenine odaklanarak zorluklarla bas etmeye ¢alismaktadir (Lindgvist, 2019). Boyle



zorlayic1 durumlarda c¢ocuklarin bu siirece dahil olmasi ve c¢evresiyle birlikte siireci
deneyimlemesi, yeni beceriler kazanmasi ve kaygi ile basa ¢ikmasi i¢in oldukea etkili bir yontem
olarak yardime1 olmaktadir (Fox ve dig., 2012). Ayrica bu ve benzeri zorlu siireglerde, ¢gocuklarin
etkilesimli yasantilar yoluyla desteklenmesi, gelecek hayatlarinda daha mutlu ve basarili bireyler
olmasini saglamaktadir (Margetts, 2002).

Her insan kendine has bir kisilik yapisina sahiptir; bu karmasik ve 6zgiin yapi igerisinde,
akademik yasant1 ve egitim akiginda kolektif ihtiyaclardan farklilasarak, kendine has ihtiyaclar
ortaya ¢ikabilmektedir (Dikici Sigirtmag ve Deretarla Giil, 2014). Okula baslangic siirecinde,
kolektif bir diizen ve akademik basar1 beklentisi olduk¢a dogaldir, ancak unutulmamalidir ki, bu
zorlayic1 siiregte bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi olduk¢a Onemlidir. Ayrica okula
baslangig siirecinde, tekil olarak sadece ¢cocuk, sadece 6gretmen, sadece aile ya da sadece ¢evreyi
ele almak yerine, biitiin paydaslarin siirece dahil edilmesi gerekmektedir (Perry ve Dockett,
2012). Cocuklar; c¢evrelerinden, ailelerinden, Ogretmenlerinden, okul personelinden,
komgularindan, okul yoneticilerinden ayr1 degerlendirilemez (Bronfenbrenner, 1979). Bu siirecte
tiim bu paydaslarin en az ¢ocuklar kadar siirecin 6n hazirligi, okula baglangic asamasi ve okula
baslangic¢ sonrasi seklinde ayr1 ayri ele alinarak desteklenmeleri gerekmektedir (Astbury 2009;
Perry ve Dockett, 2012). Okula baslangig siirecinin paydaslar1 asagida Sekil 1.1.’de verilmistir.

Cocuk
Ogretmen Aile
& Okula
Baslangi¢
Stireci
Paydaslan
Komsular,
Akrabalar Okul .
vb. Personeli

Sekil 1.1. Okula baslangig siireci paydaslar1 (Bronfenbrenner, 1979; Perry ve Dockett, 2012).

Okul 6ncesi egitimin en ilgi ¢ekici konularindan biri okula baslangi¢ siirecinin dogasidir

(Entwisle, Alexander ve Olson, 2007). Erken ¢ocukluk déoneminde bireyler, okula baslamadan



once sosyal ve duygusal gelisim agisindan biiyiik bir destek ihtiyaci duyarlar. Okula baslama
stireci, yeni bir baslangicin belirsizligi gibi nedenlerle, cocugun ve ¢evresinin uyumunu saglama
acisindan dnemlidir. Cocugun ¢evresi, okula baslangic siirecini tanimali ve i¢sellestirmelidir. Bu
stirecte cocuk ya da 6gretmen tek basina degil, biitiin paydaslar bir arada etkilesimli bir siireg ile
okula baglangi¢ siirecinin dogasin1 benimsemelidir. Okula baglangic¢ silirecinde, ¢ocugun ve
cevresinin tam bir iyilik halinde olmasi i¢in uyum odakli bir yaklasimla c¢ocuklarin okula
hazirlanmas1 gerekmektedir (McDermott, Watkins, Rovine ve Rikoon, 2013; Pianta, Cox ve
Snow, 2007).

Okula baslangig siirecinde, cocugun ¢evresinin ve paydaslarin birlikte ele alinmasinin yan
sira, ¢ocuklarin sosyal-duygusal ihtiyaclarinin belirlenmesi ve desteklenmesi de oldukc¢a 6nem
tasimaktadir (Beceren, 2012; Kotil, 2010; Xie ve Li, 2021). Toplumsal bir diizen ve olumlu
iligkiler — igleyisler i¢in toplumun en kii¢iik yap1 birimi olan bireylerin sosyal-duygusal gelisime
onem vermeleri gerekmektedir. Sosyal-duygusal gelisimin en 6nemli gostergesi, kisilerin igsel
tatmin duygusuna varabilmek icin yasam boyu deneyimledigi bireysel veya toplumsal
degisimlere uyum saglamasidir (Ruba ve Pollak, 2020; Wong, Wong ve Chau, 2001). Ruhsal
sagligin en biiyiik gostergesi, sosyal-duygusal gelisim ve uyumdur. Sosyal-duygusal gelisim;
cocuklarin, ebeveynlerinin, akranlarinin ve etkilesimde bulundugu biitiin kisilerin birlikte ele
alindig1r degerlendirme unsuru olarak kabul edilmektedir (Hartup ve Rubin, 2013). Sosyal-
duygusal agidan gelisimleri yetersiz desteklenen bireylerin 1yi oluslar1 ve akademik basarilari
olumsuz etkilenmektedir. Sosyal-duygusal gelisim, gelecek hayatin yordayicist olarak 6zenle
desteklenmelidir (Buss, 2011; Szente, 2007).

Cocuklarin kuracagi iligkilerde, baskalarin fikirlerini alma, anlama, karsilik verme ve
kendi gereksinimlerinin farkinda olma seklinde sorumluluk bilinci ve toplumsal rol edinimi
gostermeleri i¢in toplumsal uyum saglama ve ahenkli iletisim gibi sosyal-duygusal beceriler
oldukca biiyiik 6nem tasimaktadir (Gokge, 2013). Okula baslangi¢ siirecinde cocugun sahip
olacagi sosyal-duygusal beceriler, erken cocukluk donemindeki bireyler i¢in son derece
onemlidir. Bu beceriler, yalnizca erken ¢ocukluk donemi igin degil, sonraki donemler igin de tam
bir 1yilik halini yordayacaktir. Bu beceriler, diger insanlarla etkilesim kurma, uyum saglama,
duygusal yonetim, sorun ¢ézme ve 6z-yeterlik duygusu gibi konular1 kapsar. Okula hazir olan bir
cocuk yeterli sosyal-duygusal becerilere sahip olmalidir. Bu sayede, sinifta diger ¢ocuklarla iligki
kurabilir, 6gretmenleriyle uyum i¢inde ¢alisabilir ve okul ortamina uyum saglayabilir (Giiven ve
Isik, 2006; Margetts, 2002; Robinson ve Dinamon, 2014).

Ogretmenler, okula baslangic siirecinin paydaslar1 arasinda en énemli belirleyicilerden

biridir. Okula baslangic, dogas1 geregi etkilesimli bir gegis siirecidir (Dockett ve Perry, 2016). Bu



nedenle, 6gretmenlerin ¢ocuklarin duygularina olan yaklagimi ve okuldaki sosyal iligkilere 6zen
gostermesi, okula baslangi¢ siirecini saglikli ve basarili kilmaktadir (Spritz, Sandberg, Maher ve
Zajdel, 2010). Ogretmenlerin bu olumlu destegi sonucu ¢ocuklarin mutlulugu artacak ve bu artis
okula baslangig siirecini destekleyecektir (Margetts, 2002).

Buna karsilik, okula baslangi¢ siireci, biitiinsel olarak ele alinmazsa ve ¢ocuk odakli
farkindalik dolu bir siire¢ yasanmazsa, gelisimsel olarak kritik donemde bulunan okul 6ncesi
cagindaki ¢cocuklarin sonraki biitiin akademik yasantisinin olumsuz, zorlayici ve hatta okul fobisi
ile egitim hayatinin kisa siirmesi gibi ihtimalleri i¢inde barindirmaktadir. Bu durumda, ¢ocuk
dostu ve farkindalik dolu bir okula baslangig siireci, sadece 6gretmenin degil ailenin, gocugun ve
ogretmenin is birligi ile olumlu bir iklim igerisinde yasanmasindan ge¢mektedir (Aydan ve
Cobanoglu, 2017; Gezer Sen ve Tuncer, 2017). Okula baslangic asamasinda okul Oncesi
Ogretmenlerinin verecegi destek, cocugun biitiin akademik yasantisi i¢in belirleyici bir rol
oynamaktadir. Gelecek nesilleri yetistiren 6gretmenlerin, cocugu Ve aileyi tanimasu, aile ile aktif
iligkiler kurmas1 ve aileyi her sartta saygiyla kabul etmesi, egitim ortamini ¢ocuga gore
tasarlamas1 ve ¢ocuklara firsat esitligi yaratmasi bagarili bir uyum siirecinin ve yasam boyu
olumlu sosyal-duygusal becerilerin belirleyici unsurlaridir (Dockett ve Perry, 1999; Kraft-Sayre
ve Pianta, 2000; Laverick, 2007; Rimm-Kaufman ve Pianta, 1999; Spritz, Sandberg, Maher ve
Zajdel, 2010; Wong ve Wong, 2018).

Yapilan arastirmalar, okula baslangic siireci ile ilgili 6gretmenlerin mesleki gelisim
destegine ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymaktadir (Arabacioglu, 2019; Baggeli Kahraman, Sen,
Alatag ve Tiitiincii, 2018; Bay ve Cetin, 2019; Giindiiz ve Ozarslan, 2017; Kargin ve
Haciibrahimoglu, 2017; Parlak, 2019; Ogelman ve Toklu, 2022; Tantekin Erden ve Altun, 2014;
Yalman, 2007). Bu nedenle, 6gretmenlere verilen etkili bir egitim programi ile cocuk dostu ve
paydaslarin 1yi hissettigi bir okul 6ncesi baslangi¢ siireci saglanmas1 miimkiin olabilmektedir
(Aydan ve Cobanoglu, 2017; Bohan-Baker ve Little, 2002; Early, Pianta, Taylor ve Cox, 2001,
Fernandez, 2004; Garber ve dig., 2023; Griebling ve Gilbert, 2020; Hamaidi, Mattar ve Arouri,
2021; LoCasale-Crouch, Mashburn, Downer ve Pianta, 2008; Moore, 2010; Nelson, 2004; Rous,
Harbin ve McCormick, 2006; Wong ve Wong, 2018; Zulfigar ve dig., 2018; Cook ve Coley,
2017).



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada, okul ©Oncesi Ogretmenlerinin “Okula Baslangic Ogretmen Egitim

Programi1 (OBEP)” araciligiyla okula baslangig siireci ile ilgili mesleki gelisimlerinin

desteklenmesi ve bu egitim programina katilimin 6gretmenlerin siniflarindaki ¢ocuklarin donem

basinda ve sonunda sosyal-duygusal uyumlarin1 ve donem ortasinda okula hazir oluslar

tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.

1.2.1. Alt Amagclar

Okula Baslangic Ogretmen Egitim Programina katilan 6gretmenlerin smifindaki
¢ocuklarin ve programin uygulanmadigi kontrol grubundaki gocuklarin sosyal-duygusal
uyum diizeylerine iliskin 6n test puan ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamli

diizeyde bir farklilik var midir?

Okula Baslangig Ogretmen Egitim Programina katilan 6gretmenlerin smifindaki
¢ocuklarin ve programin uygulanmadigi kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal
uyum diizeylerine iligkin On test ve son test puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak

anlamli diizeyde bir farklilik var midir?

Okula Baslangig Ogretmen Egitim Programina katilan 6gretmenlerin smifindaki
cocuklarin ve programin uygulanmadigi kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal
uyum diizeylerine iligkin son test puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli

diizeyde bir farklilik var midir?

Okula Baslangig Ogretmen Egitim Programina katilan 6gretmenlerin smifindaki
cocuklarin ve programin uygulanmadigi kontrol grubundaki ¢ocuklarin okula hazir olus

diizeyleri sontestleri arasinda istatiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik var midir?

Okula Baslangic Ogretmen Egitim Programina katilan dgretmenlerin okula baslangic

stireci hakkindaki gortisleri nasildir?

Okula Baslangig Ogretmen Egitim Programina katilan dgretmenlerin program hakkindaki

goriigleri nasildir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Insan hayat: bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik gibi bir dizi asamadan meydana gelir
ve saglikli bir yasam siiresince bir sonraki agamaya ge¢mek i¢in yeni baslangiclar bulunmaktadir.
Cocukluk ¢aginda, ailenin yanindan ilk ayrilis okula baslangi¢ seklinde meydana gelir. Okula
baslangi¢ asamasinda, ¢ocuklarin kritik beceriler agisindan farklilik gésterdigi ve bu durumla
ilgili farkindalik gosterilmesi gerektigi bilinmektedir. Bu zorlayici olabilecek donemde
cocuklarin o6zellikle her giin birebir temas halinde oldugu ailesi ve 6gretmenlerinin destegi
mithimdir (Rimm-Kaufman ve Pianta, 2000). Okula baslangig; ¢ocuklarla birlikte ebeveynleri,
ogretmenleri ve hatta biitlin cevresi agisindan ¢ok 6nemli bir siirectir. Early, Pianta ve Cox (1999)
okula baslangi¢ siirecinde sorunsuz bir gecis yasayan bireylerin, okul basarilart ve sosyal
yeterliliklerinin bu siiregte sorun yasayan, sosyal-duygusal olarak uyum saglamayan akranlarina
gore daha yiiksek oranda gerceklestigini rapor etmislerdir.

Okula uyum siirecinin en énemli beklentisi, ¢ocugun iyi olma halidir (Tatalovi¢ Vorkapié¢
ve LoCasale-Crouch, 2021). Cocuk sosyal-duygusal agidan desteklendigi takdirde okul
basarisindan bagimsiz olarak iyi hissetme odakli olumlu bir yagant1 deneyimlemis olacaktir. Bu
iy1 hissetme, ¢ocukluk ¢aginda akademik basarinin yani sira tiim gelisim alanlarinda en beklendik
¢iktilarin baginda gelmektedir (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor & Schellinger, 2011; Flook
ve dig., 2010; Rimm-Kaufman, Pianta ve Cox, 2000). Cocugun iyi hissetmesi ile ilgili 6nemli
etmenlerden biri de okula uyumdur. (Rimm-Kaufman ve Pianta, 1999). Okula baslangig siirecinin
proaktif olmasi; bagka bir ifadeyle ¢ocuklarin, 6gretmenlerin ve diger paydaslarin ihtiya¢larinin
g6z oniinde bulundurmasi okula uyum konusunda elzemdir. Bu ihtiyaglara gore olusturulacak
dinamik baglar, ¢cocuklarin yagam boyu biitlin akademik basarilarin1 desteklemektedir (Laverick,
2007; Kraft-Sayre ve Pianta, 2000). Buradan yola ¢ikarak okula uyum siirecinin akademik
basarilar adina bir yordayici oldugu ve okula uyumun, ¢cocugun okul i¢i ve disindaki yasantilarini
da etkiledigi soylenebilmektedir (Stuhlman ve Pianta, 2002; Wong ve Wong, 2018).

Okula uyumun Onemli bir unsuru olan sosyal-duygusal uyum ile ¢ocuk kendisine,
baskalarina ve tiim ¢evresine karsi duygu ve davranislari ile kendini var kilmaktadir (Brennan ve
dig., 2013; Lopes, Mestre, Guil, Kremenitzer ve Salovey, 2012). Hayata uyum saglama
asamasinda duygular, sosyal-duygusal uyum ve sosyal gelisim becerileri i¢in ¢ok Onemlidir.
Duygular1 aktif sosyal gelisim siirecinde ve sosyal bag olusturmada kullanarak basarili bir uyum
stireci gerceklestirilebilir. Bu sebeple “sosyal-duygusal uyum” kavrami ¢ok boyutlu olarak ele
alimmal1 ve biitlin olarak algilanmalidir (Celik, 2012; San-Bayhan ve Artan, 2009). Uyum siireci
ile ilgili sosyal-duygusal odakli ¢calismalara bakildiginda, bu alanin bireysel degil toplumsal bir



olgu olarak ele alinmas1 gerektigi bilgisi ile karsilasiimaktadir (Shonkoff, 2003). Insan hayatinin
ozellikle ilk yillar1 sosyal-duygusal uyum siirecini olumlu deneyimlerle pekistirmek i¢in kritik bir
donemdir. Bu donemde ¢ocuklarin ebeveynleri, 6gretmenleri, arkadaglari ve ¢evresini olusturan
toplumun yarattig1 iliskilerin basladig1 ve hayat boyu sosyal-duygusal becerileri yordayici, kritik
ve Onemli bir aralik oldugu i¢in bu dénemin okul 6ncesi egitim kurumlar1 ve nitelikli egitim
programlari ile desteklenmesi gerekmektedir (Garces, Thomas ve Currie, 2002).

Okul oncesi egitim kurumlarinda okula uyum siireci ile ilgili olarak iilkemizde okula
baslangicin ilk haftasina odaklanan uygulamalar gerceklestigi goriilmektedir. Milli Egitim
Bakanligi’na bagli Ilkogretim Genel Miidiirliigii'niin 10 Agustos 2009 tarihli ve 13597 sayil
2009 yili 65 numarali genelgesinde “Okul Oncesi ve Birinci Smif Ogrencilerinin Egitim -
Ogretime Hazirlanmas1” bashg: altindaki karar ile anaokullar1 diger egitim kademelerinden bir
hafta 6nce agilmakta ve bu haftaya uyum (oryantasyon) haftasi denilmektedir (MEB, 2009).
Okula baslangict kolaylastirmak amaciyla uygulanan uyum haftasi, bir¢ok avantaj sunsa da
icerigi ve planlamas1 konusunda eksiklikler tasimaktadir. Ozellikle okula uyum haftasiin
icerigine dair herhangi bir yonlendirme ya da plan mevcut degildir. Bu noktada, okula baglama
stirecini desteklemek i¢in sistematik ve kapsamli bir uyum egitim programinin gerekliligi one
cikmaktadir. Buradan yola ¢ikarak mevcut sistem igerisinde herhangi bir okula uyum egitim
programu, etkinlikleri ya da destek programi mevcut degildir (Yildirim Haciibrahimoglu, 2017).

Okula uyum haftasi ile ilgili Milli Egitim Bakanligi’nin ek bilgilendirme ile okula uyum
onerileri disinda bir programa sahip olmamasi nedeniyle, bu siirecte ilkokul birinci sinif ¢gocuklari
ve okul Oncesi c¢ocuklarinin evden ayrilarak okula baslangiclart i¢in bir uyum siirecinin
gerekliliginden dolayi, 6gretmenlere uyum etkinlikleri uygulamas: tavsiye edilmektedir (MEB,
2013). Bunun yani sira yine Milli Egitim Bakanliginin (2013) OBADER (Okul Oncesi Egitim
Programu ile Biitiinlestirilmis Aile Destek Egitim Rehberi) isimli egitim programi, aileyi odak
noktasina alarak okula baslangic ve uyum siirecinde uygulanmasi 6gretmenin tercihine birakilan,
tavsiye niteliginde bir ¢aligmasi da bulunmaktadir. Ancak literatiire bakildiginda ulusal anlamda
okula baslangi¢ siirecinde 6gretmenleri destekleme odakli yapilan mevcut uygulamalarin yurt
disinda yapilan benzerleri kadar ulusal baglamda yaygin olmadig1 goriilmiistiir. Ornek olarak,
okula ilk baslangi¢ konularinda Avustralya - Yeni Gliney Galler’de Aborjin ¢ocuklarin egitim
stirecine dahil edilmesi amaciyla gelistirilen ve daha sonra Avustralya devletinin destegi ile
stirdiiriilen Yeni Giiney Galler Okula Baslangi¢c Egitim Programi (Perry ve Dockett, 2012; New
South Wales Transition to School Program [NSWTSP], 2020), Amerika’da Oregon eyaletinde
dezavantajli ¢ocuklar1 desteklemek amaciyla baslayip, daha sonra diinyadaki her c¢ocuga

uygulanabilir hale getirilen Okula Gegis Siirecinde Cocuklar (The Kids in Transition to School



[KITS], 2018); Michigan Okula Baslangi¢ Destek Egitim Programi (The Great Start Readiness
Program [GSRP], 2019); Griebling ve Gilbert’in gelistirdigi (2020) Ben ve Okulum: Okula
Baslangi¢ Yaz Okulu Destek Programi1 (Me and My School: Transition Summer School Program
[MMS], 2020) ve Amerika Colorado Eyaleti’nde gelistirilen Eller ve Sesler Okula Baslangi¢
Destek Egitim Programi (Hands and Voice: Transition to School Support Program [HV:TSSP],
2014) gibi etkili olan caligmalara bakildiginda iilkemizde de okula baslangi¢ konusunda
ogretmenlerin, ¢gocuklarin ve ebeveynlerin desteklenmesi gerekliligi goriilmustiir.

Tiirkiye disinda yapilan ¢aligmalara bakildigi zaman; okula baslangi¢ siirecine yonelik
teorik gergeve ile ilgili (Bohan-Baker ve Little, 2002; Nelson, 2004; Kraft-Sayre ve Pianta, 2000;
Rimm-Kaufman ve Pianta, 2000; Rimm-Kaufman vd., 2000; Rous vd., 2006); okula baslangi¢
stirecinde aile endiseleri ve goriisleri ile ilgili (Hanson, Beckman, Horn, Marquart, Sandall, Greig
ve Brennan, 2000; Mclntyre, Eckert, Fiese, DiGennaro ve Wildenger, 2007; Nufez-Pineda, 2016;
Turley, 2022; Wildenger ve Mclntyre, 2011); aile odaginda 6zel egitim kurumlar1 ve devlet egitim
kurumlarn karsilastirmasi (McIntyre, Eckert, Fiese, Reed ve Wildenger, 2010); okula baslangi¢
stirecinde Ogretmen odagiyla goriisler, endiseler ve yasanan zorluklar (Early vd., 2001;
Fernandez, 2004; Moore, 2010), kirsal ve sehir yerlesmelerindeki okula baslangi¢ uygulamalari
(Burchinal ve dig., 2022), ilkokula baslangig siirecinde okuryazarlik deneyimleri (Cronin, Kervin
ve Mantei, 2022) gibi caligmalara ulagilmigtir. Ayrica sosyal-duygusal uyum ve aile iligkisi ile
ilgili (Trecca, Bleses, Hojen ve Laursen, 2022), sosyal-duygusal uyum ve 6z yeterlik (Hamaidi
vd., 2021), yiiriitiicti islevler ve okula baslangi¢c (Helm, McCormick, Deater-Deskard, Smith,
Calkins ve Bell, 2020; Hughes, Ensor, Wilson ve Graham, 2009; Ten Braak, 2020) gibi ¢aligmalar
da mevcuttur. Bu ¢alismalar incelendiginde okula baslangi¢ siirecinin, 6zel olarak gelistirilmis
programlar yoluyla desteklendigi goriilmektedir.

Tirkiye disindaki literatiirde okula baslangi¢ siireci, “okula gecis” (transition to school)
climlesi ile tanimlanmaktadir. Tiirk¢e’de okula gecis ve okula baglangi¢ ifadeleri “okula gegme
isi, okula baslama isi, okula baslangi¢c durumu” gibi ayni anlami tagimaktadir (TDK, 2020). Bu
sebeple bu arastirmada “okula gecis” kavrami yerine “okula basglangi¢” kavrami kullanilmistir.
Tiirkiye’de yapilan “okula baslangi¢” konulu arastirmalar incelendiginde, okul 6ncesi egitim
odagtyla yapilan ¢alismalarin oldukga kisitli oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmalar arasinda, okula
baslangig siireci (Arnas, Geng¢ ve Uyar, 2017; Yildirim Haciibrahimoglu, 2017; Yanik, 2017),
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri (Ozgiiliik, 2006), sosyal-duygusal uyum (Arabacioglu ve
Kahraman, 2020; Baggeli Kahraman, Sen, Alatas ve Tiitlincii, 2018; Kacir, 2015; Kandir ve
Orcan, 2011; Kotil, 2010), aile tutumlar1 (Arabacioglu ve Kahraman, 2021), Covid-19 siirecinde
okula uyum (Ogelman ve Amca Toklu, 2022), yasam doyumu (Bagc1 Cetin, 2021), gelistirilen



programin sosyal-duygusal gelisim iizerinde etkisi (Beceren, 2012), gelistirilen programin
ilkokula hazir olusa etkisi (Karakuzu, 2015; Karakuzu ve Kogyigit, 2016; Topcu, 2017; Topgu ve
Nazli, 2017; Uzun ve Alat, 2017), program gelistirme siireci (Kuru Turasl, 2006; Kuru Turash
ve Zembat, 2013; Topeu Bilir, 2019; Topcu Bilir ve Cavus, 2017), sosyal bagimsizlik (Erbay ve
Saltali, 2020) ve 6z diizenleme — sosyal-duygusal uyum iliskisi (Calis Toktamis, 2021)
konularinin arastirildig1 goriilmektedir.

Buna karsilik, okula baslangi¢ siirecinin desteklenmesi i¢in 6gretmenlere verilecek bir
egitim ile ¢ocuklarin okula hazir olusu ve sosyal-duygusal gelisimlerinin desteklenmesi ile ilgili
dogrudan bir calismaya rastlanmamistir. Bu sebeple okula baslangi¢c siirecinde yapilan
uygulamalarin belirlenmesi, siirece dahil olan 6gretmenlerin okula baslangig ile ilgili goriislerinin
incelenmesi, yasanilan sorunlarin ve olasi ¢6ziim yollarinin ortaya konmasi yoluyla okula
baslangicin desteklenmesi ve sosyal-duygusal uyum odaginda okula baslangi¢ siirecinin
degerlendirilmesi hayli 6nem tagimaktadir. Buradan yola ¢ikarak yapilan bu ¢alismada ¢ocuklarla
egitim siirecinde en ¢ok etkilesim sahibi olan okul Oncesi 6gretmenlerinin okula baslangi¢

stirecinde desteklenmesi olduk¢a dnemlidir.
1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu ¢aligsma sirasinda gesitli sinirliliklarla karsilasilmistir. Bunlar;

1. Arastirma Genel Bilgi Formu, Okula Hazir Olus Olgegi, Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 Olgegi, Genel Degerlendirme Formu; yansitici giinliikler ve program
uygulamalar sirasinda katilimeilarin paylastigi ¢iktilar (siif tasarimlari, somutlastirma
ornekleri, degerlendirme kelime bulutlari, fotograflar vb.) yoluyla elde edilen veriler ile
stirhdir.

2. Arastirma 2022-2023 Egitim Ogretim yili icinde Tiirkiye’nin Giineydogu Anadolu
bolgesindeki bir il ve ilgelerindeki resmi bagimsiz anaokullarinda ve ilkokula bagl
anasmiflarinda gorev yapan 6gretmenler ve bu dgretmenlerin siniflarindaki ¢ocuklarin
ebeveynleri araciligiyla elde edilen veriler ile sinirlidir.

3. Arastirma Kapsaminda gelistirilen ve uygulanan Okula Baslangic Ogretmen Egitim
Programi, toplam dort hafta ve 12 oturum ile sinirhdir.

4. Okula Baslangig Ogretmen Egitim Programi’nm, COVID-19 pandemisi kisitlamalari
nedeniyle c¢evrimici sekilde gerceklestirilmesi, arastirmanin smirhiliklar1 arasinda
degerlendirilmistir.

5. Arastirmada kullanilan Okula Hazir Olus Olgegi, okul éncesi dgretmenleri tarafindan,
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mesleki deneyimleri ve anlayislarina dayanarak ¢ocuklarin anaokuluna girisinden bir ay
sonraki derecelendirme zamanina kadar olan davraniglarini derecelendirmelerine
yoneliktir (Xie ve Li, 2021). Bu nedenle, dlgek Ontest-sontest olarak kullanilmamustir.
Cocuklarin okula hazir olus diizeylerini belirlemek amaciyla hem deney hem de kontrol
grubundaki 6gretmenlerin siniflarindaki ¢ocuklar i¢in, okula baslangigtan bir ay sonra
olmak tizere bir kez uygulanmustir.

6. Arastirmada okula hazir olug boyutu sadece son testli kontrol gruplu yar1 deneysel desende

incelenmistir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar

Bu arastirma yapilirken ¢esitli varsayimlarda bulunulmustur. Bunlar:

1. Arastirma kapsaminda kullanilan O6lgme araglarina, g¢ocuklarin ebeveynlerinin ve
Ogretmenlerin i¢ten ve samimi cevaplar vererek katildiklar1 varsayilmaktadir.

2. Arastirma kapsaminda uygulanan egitim programi katilimcilarinin ve veri toplama
araglarmi yanitlayan katilimcilarin samimi ve icten cevaplar ve yorumlar ile katilim

sagladiklar1 varsayilmaktadir.
1.6. Tanimlar

Okula Hazir Olus: Okula hazir olus, bireyin egitim siirecine dair sosyal, duygusal ve
biligsel gereklilikleri saglayarak okul sistemine dahil olacak olgunluga erismis olmas1 durumunu

ifade eder (Pianta, Cox ve Snow, 2007).

Sosyal Uyum: Bir ortamin gerektirdigi ¢ok yonli 6zelliklere sahip olunmasi ve bu

sahipligin etkili bir 6grenme kiiltiirii olmasi i¢in uyumlu hale gelme seviyesidir (Spencer, 1999).

Erken Cocuklukta Sosyal-Duygusal Gelisim: Bireyin dogumu ile baslayip 60 aya kadar
stiren, akranlarla iletisim becerilerinin artmasi, ¢evresindekilerle giiclii iliskiler kurmasi, kiiltiir
baglaminda toplumsal kolektif birikime déahil ve sahip olmasi ve aile - toplum odagiyla ¢evresini
kesfetmesi seklindeki 6grenme yeteneginin desteklenmesi siireclerinin olusturdugu biitiine

sosyal-duygusal gelisim ad1 verilir (CSEFEL, 2005).



IKINCI BOLUM: KAVRAMSAL — KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI
ARASTIRMALAR

Bu boliimde, arastirmanin kavramsal ve kuramsal cerceve ile ilgili mevcut literatiir
derlemesi bulunmaktadir. Ilgili literatiir gercevesinde arastirmalar incelenerek, yurtici ve

yurtdisinda yapilan ¢aligmalarin paylagilmasina odaklanilmistir.
2.1. Kavramsal ve Kuramsal Cerceve
2.1.1. Okula Hazir Olus

Erken ¢ocukluk doneminde bireylerin dogup biiyiidiigli ve yasadig1 ev sonrasinda ilk kez
digsal bir kesif deneyimledigi okul ortamlar1 olduk¢a 6nemlidir. Bu ortamlar, ¢ocuklarin tim
gelisim alanlar lizerinde giiglii bir etkiye sahiptir. Glivenlik, saglik bilgisi, dogru havalandirma,
dogru 151k, temizlik ve tasarimi tanimlar. Bu deneyim, ¢ocuklara fiziksel ¢evreyi kesfederek dogal
meraklarini ortaya ¢ikarma firsat1 vermektedir. Bu anlamli ¢evre ile iliski, gelisim i¢in kritik bir
temel ve 6zellikle 6nemli bir destek siireci boyutudur (UNICEF, 2011).

Okula baglangig siirecinde ¢ocuklar ve paydaslarinin olumlu iligkiler gelistirebilmesi i¢in
okula hazir olus siireglerinin dnemsenmesi ve desteklenmesi gerekmektedir. Okula hazir olus,
cocugun sinir sisteminin beklenen olgunluga erismis olmasi ve c¢esitli uyaranlara yanit olarak
sosyal becerilere sahip olmas1 anlamina gelmektedir (Guhn, Janus ve Gurtzman, 2007). Bir baska
tanima gore okula hazir olus, ¢ocuklarin okula baslamadan 6nce gerek akademik gerekse sosyal
ve duygusal beceriler agisindan okulun gerekliliklerine uygun bir sekilde hazir hale gelmeleri
seklinde de ifade edilmektedir (Ladd, Herald ve Kochel, 2006). Okula hazir olus, ¢ocuklarin
duygusal karmagiklik olmadan kolay ve yeterli 6grenme diizeyini ifade eder. Bu kavram, cocugun
Omiir boyu biiyiime ve genel gelisimini saglamak i¢in biitiinciil bir yaklasim olarak tanimlanr.
Okula hazir olus, ¢ocugun erken donemdeki 6grenme ve gelisimini belirleyen biitlinciil bir
yaklagimdir (Pekdogan ve Akgiil, 2017). Ayn1 zamanda bu kavram, ¢ocuklarin akademik hayata
daha iyi katilimini saglamakla kalmaz; ayrica ailelerin, yakin gevrelerin ve toplumun da etkili bir

uyum siireci i¢in dnceden bilgi, beceri ve firsatlara ihtiya¢ duydugu ortamlar1 saglar (Maxwell &
Clifford, 2004).
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Sekil 1.2. Hazir olusun halkalar1 (Ladd, Herald ve Kochel, 2006)

Sekil 1.2.’de paylasildig1 gibi, okula hazir olus becerileri, ii¢ ana unsur seklinde ele
alimmaktadir. Bunlar cocugun fiziksel olarak okula hazir olusu, duygusal ve sosyal hazir olusu ve
biligsel olarak okula hazir olusu seklindedir. Bu alanlara bakildiginda, fiziksel hazir olus baslig;
cocugun biiyiik ve kiiciik kas motor becerilerinde koordinasyon sahibi olmasi seklinde viicudunu
kullanimi, oyun oynarken ve ¢esitli nesnelerle etkilesime gecerken giivenli ortamin saglanmasi
ve son olarak diledigi yiyecegi se¢me, cesitli hastalik durumunda saglik hizmetlerinden
yararlanma, kisisel hijyen islerini kendi basina halletme ve beden biitiinliigiinii saglama
eylemlerini kapsamaktadir. Sosyal-duygusal hazir olus bagligi; arkadas edinme, sosyal iligkiler
kurma ve siirdiirme, 6z denetim, ¢evrenin ve ortak kiiltiirlin farkinda olma ve buna sahip ¢ikma,
kendisindeki ruhsal degisikliklerin ve mevcudiyetin farkinda olma seklindeki eylemleri
kapsamaktadir. Biligsel hazir olus basligi; sayisal beceriler, fonolojik ve dil ile ilgili beceriler,
bilim ile ilgili beceriler, diislinme becerileri, 6grenme yontem ve stratejileri eylemlerini
kapsamaktadir (Alisinanoglu, 2013; Kagan, Moore ve Bredekamp, 1995; Ladd, Herald ve
Kochel, 2006; MEB, 2013; Oktay ve Unutkan, 2003; Setiawati, lzzaty ve Triyano, 2017).

Cocuklarin okula hazir olus siirecinde; fiziksel sagliklar1 ve motor becerilerindeki gelisim,
duygusal gelisim ve sosyal becerileri, 6grenmeye dair yaklasimlari, dil ve biligsel gelisimleri
birbirleriyle iligkilidir (Setiawati, [zzaty ve Triyano, 2017). Bu nedenle, okula hazir olus ile ilgili

olarak, ¢cocugun tiim gelisim alanlar1 agisindan bu siirece hazirlanmasi, siireg Oncesinde ve
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sonrasinda desteklenmesi gerekmektedir (Claessens, Duncan ve Engel, 2009; Bodovski ve
Farkas, 2007; Mulligan, Hastedt ve McCaroll, 2012; Xie ve Li, 2021).

Schweinhart (2003) okula hazir olmanin genis bir yelpazedeki etkilere sahip oldugunu
vurgulamistir. Okula hazir olus, cocuklarin 6n akademik beceri, yetenek ve davraniglarini
Olgmeye ve tahmin etmeye odaklanan bir dizi bileseni igermektedir. Duncan ve digerlerinin
(2007) yaptig1 calismaya gore okula hazir oluglari desteklenen cocuklarda davranigsal ve
duygusal sorun yasama ihtimali ve okulu birakma oranlar1 azalmaktadir. Carlton ve Winsler
(1999) ise okula hazir olmayan g¢ocuklarin ergenlik doneminde ebeveynlik sorumlulugunu
iistlenme, sug faaliyetlerine karisma ve uygun olmayan islere yonelme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu belirtmislerdir. Arastirmalar, etkili bir okula hazir olmanin 6z diizenleme, akademik
basari, iletisim becerileri ve akran iligkilerini gelistirdigini gdstermektedir (Blair ve Raver, 2015).
Okula baglama ve buna hazirlik siireci, kii¢iik ¢ocuklar, ebeveynler ve egitimciler i¢in 6nemli bir
zaman dilimidir. Bu siire¢, ¢ocuklarin evde, ¢ocuk bakiminda ve okul 6ncesi egitim ortamlarinda
ogrenim kaynaklarini ve deneyimleri igermektedir (Baldwin, 2011).

Cocuklarin ihtiyaclarina gore tasarlanmis egitim ortamlar1 okula hazir olusun 6nemli
destekleyicilerinden biridir. Bu sekilde amaclh tasarlanmig destekleyici egitim ortamlari,
cocuklarin yaratici diisiinme becerilerini gelistirir, 6z diizenleme, yiiriitiicii islevler, hedeflere
ulagsma, 6z izleme becerilerini artirmaktadir. Ayrica bu olumlu ortamlar ¢ocuk ve 6gretmen
arasindaki iliskiyi de gii¢lendirmektedir (Cohen, Manion ve Morrison, 2000).

Okula hazir olus siirecinde Ogretmenlerin etkin bir rol istlenmeleri gerekmektedir.
Cocuklarin gelisim ozelliklerine ve bireysel ihtiyaglarina uygun egitim stratejileri gelistirmek,
ogretmenlere cocuklarin gii¢lii yonlerini destekleme ve zayif yonlerini gelistirme imkani
sunmaktadir. Buna karsilik, okula uyum siirecinde 6gretmenlerin okula uyumla ilgili en ¢ok sorun
yasadiklar1 konunun aileler ile ilgili oldugu goriilmiistiir (Baggeli Kahraman ve dig., 2018). Okula
baslangi¢ siirecinde ailelerle iletisime gegmeyen 6gretmenlerin bu siirece dair kapsamli bir plan
olusturamadig1 goriilmektedir (Nelson, 2004). Bu baglamda, 6gretmenlerin ¢ocuklar1 ve
ebeveynleri anlama, etkili iletisim kurma, egitim ortamlarin1 ve 6grenme siireclerini nitelikli
sekilde diizenleme ve uygulama yetkinliklerini gelistiren egitim programlari, ¢cocuklarin okula

baslangi¢ siireglerinde uyum saglamalarina 6nemli 6l¢iide katki saglayacaktir.
2.1.2. Okul Oncesi Egitime Baslangic

Okula oOncesi egitime baslangic siirecinde, ¢ocuk evden ayrilmayr ilk kez

deneyimlemektedir. Ustelik bu ayrilik tek seferlik bir ayrilik degil, sistematik ve uzun siireli bir
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ayrilmadir. Bu sebeple ¢ocuklarda korku, utanma, saskinlik duygulari oldukga dogaldir. Yeni bir
ortama baslayan ¢ocuklar; kaygili, korkmus hissedebilir ve sik sik aglama krizleri yasayabilir. Bu
korku ayni zamanda mide agrisi, bas agrisi, altini 1slatma gibi fiziksel tepkiler de meydana
getirebilmektedir (Kruszewska, 2018; Xie ve Li, 2021). Bunun yani sira okula baglangic
stirecindeki yiiksek kayg1 ve korku duygulari, uyku bozukluklarina da yol agabilmektedir. Ancak
tiim bu olumsuz durumlarin karsisinda, okula baslangi¢ deneyimi, ¢ocugun kendine giivenmeyi
ogrendigi, ilk kisilerarasi sosyal durumlara girdigi ve g¢evresindeki diinya hakkinda ileriki
yasaminda gerekli olacak yeni bilgiler edindigi bir donemdir (Kruszewska, 2018).

Okula oncesi egitime baslangi¢ siireci, aileyi ve ailenin topluma katilimini agikga
etkilemektedir. Cocuklar, egitim siirecine dahil oldugunda; yasam igerisindeki rolleri, kendilerini
tanimladiklar1 kimlikleri ve hatta hayattan beklentileri farklilagmaktadir (Dockett ve Perry, 2016).
Bu agidan 6zenle hazirlanmis bir okula baslangi¢ siireci sonrasinda ¢ocuklar kendilerini okul
hayatina daha hazir ve orada daha giivende hissedecektir (Beceren, 2012; Early, Pianta, Taylor
ve Cox, 2001; Griebling ve Gilbert, 2020). Bununla beraber okula baslangig siireci, ¢ocuklarin
okul yasamina saglikli bir sekilde uyum saglamasini saglamakla sinirli degildir. Ayni zamanda
bu donem, c¢ocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemek i¢in firsatlarla
doludur. Iyi bir okula baslangig siireci, gocuklarin dzgiivenlerini artirabilir, dgrenmeye olan
ilgilerini kortikleyebilir ve sosyal etkilesim becerilerini gelistirebilir (Dockett ve Perry, 2016;
Laverick, 2007; Kraft-Sayre ve Pianta, 2000; Early vd., 1999; Rimm-Kaufman, Pianta ve Cox,
2000). Okula baslangi¢ siirecinde anlayis ve baglamlar oldukga belirleyicidir. Cocuk, okula
baslarken diger cocuklarla, ailesiyle, ¢evresiyle ve 6gretmeniyle etkilesim igine girer. Bu siirecte
etkilesimler amagli ve cocuga destek niteligi tagirsa adeta bir koprii gorevi gormektedir (Rimm-
Kaufman ve Pianta, 1999). Bu nedenle okula baslangi¢ siireci etkili sekilde planlanmaly;
uygulanacak program ve takip edilecek yaklagimlar 6nceden belirlenerek, bu siireg tiim bilesenler
ile paylasilmalidir (Dockett ve Perry, 2016; Fabian ve Dunlop, 2002; Yildirim Haciibrahimoglu,
2022).

Viadero (1999) basarili bir okula baslangig siirecini su sekilde 6zetlemistir:

1- Cocuklarin; okul, 6gretmen, ebeveynler ve akranlari hakkinda olumlu duygulart

olusur.

2- Cocuklar; fiziksel, sosyal, duygusal ve entelektiiel gelisimleri agisindan olumlu

ilerleme gosterirler.

3- Ebeveynler ve yetiskinler; okula karsi olumlu tavirlar sergiler ve ¢ocuklarin

Ogrenmesini tesvik ederler.
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4- Ogretmenler ve okul personeli; ¢ocuklarin bireysel gelisimine ve kiiltiirel cesitlilige
uyarlanmig programlar saglarlar.
5- Aileler; okul personeli ve yakin ¢evre arasinda karsilikli destekleyici iliskiler gelistirir.
Dockett ve Perry’nin 2003 yilinda yaptig1 daha kapsayict olan ¢aligmaya gore okula
baslangig siireci ile ilgili ebeveynlerden, 6gretmenlerden ve ¢ocuklardan elde edilen goriisme
cevaplarina gore okula baslangig siirecinin sekiz 6nemli alan1 su sekildedir:
1. Bilgi (gelecekteki yasam igin gerekli olacak fikirler, kavramlar)
Sosyal-duygusal uyum (duygularini tanimak, oyun kurmak, arkadas olmak)
Beceriler (kiigiik kas yetkinligi gerektiren kalem tutma, ¢orap giyme)

Egilim (okula yonelik tutumlar)

2
3
4
5. Kurallar (davranislar ve eylemlere yonelik beklentiler)

6. Fiziksel ozellikler (yas, saglik)

7. Aile (okul - aile etkilesimleri, okula baslangi¢ siirecinde degisimler)

8. Egitim ortam1 (sinif tasarimi, okul binas1 tasarimzi)

Bu alanlarin i¢ yapisint biraz daha agmak gerekmektedir, bu agidan bakildiginda
literatiirdeki tanimlamalar asagidaki gibidir:

Bilgi alani, okula baslangi¢ siirecinin temel unsurlarindan biridir. Cocuklarin bildikleri,
fikirler, gercekler veya kavramlar, 6zellikle sayilar1 ve harfleri belirleme yetenegi gibi temel
o0grenme unsurlar1 bu alan igerisinde degerlendirilmektedir. Cocuklarin bilgi diizeyleri, okula
baglama siirecinin ilerleyisi ve akademik performanslari tizerinde etkili olmaktadir (Perry ve
Dockett, 2012; Hamre ve Pianta, 2010).

Sosyal-duygusal uyum, cocuklarin okul ortaminda diger g¢ocuklarla nasil arkadasg
olunacagimm 6grenmeyi ve akranlariyla etkili iletisim kurmalarimi icermektedir. Oyun kurma
yetenegi, akranlarim1 davet edebilme ve Ogretmenin ydnergelerine uyarak sorulara cevap
verebilme gibi beceriler, sosyal-duygusal uyumun bir pargasidir. Bu alandaki beceriler,
cocuklarin sosyal iligkilerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Trecca, Bleses, Hojen ve
Laursen, 2022; Hamaidi, Mattar ve Arouri, 2021).

Beceriler alani, cocuklarin giinliik yagam aktivitelerini gergeklestirmek igin gereken pratik
yetenekleri igermektedir. Uygun sekilde bir kalem tutabilme, ¢orap giyme ve ¢ikarma gibi temel
beceriler, cocuklarin giinliik yagantilarina uyum saglamalarina yardimer olmaktadir (Topgu Bilir
ve Cavus, 2017).

Egilim alani, cocuklarin okula yonelik tutumlarini kapsamaktadir. Okula baslama siireci,

cocuklarin okula karst olumlu bir tutum gelistirmelerini tesvik etmek i¢in 6nemli bir firsattir.
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Okula yonelik olumlu bir tutum, ¢ocuklarin 6grenmeye istekli olmalarini ve okula katilimlarimi
desteklemektedir (Arabacioglu, 2019; Arabacioglu ve Kahraman, 2021).

Kurallar alani, okulun diizenini ve beklenen davranislar1 belirleyen temel unsurlardir. Bu
alandaki beceriler, ¢ocuklarin okul ortaminda uygun davraniglar sergilemelerine yardimeci
olmaktadir. Kurallara uyum, g¢ocuklarin okulun topluluk normlarina katkida bulunmalar1 ve
sosyal bir bagimsizlik elde etmelerini saglamaktadir (Erbay ve Saltali, 2020).

Fiziksel ozellikler, ¢ocuklarin yaslar1 ve genel saglik durumlarini icermektedir. Bu
faktorler, ¢ocuklarin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarina uygun olarak okula hazir olmalarini
etkilemektedir (Kargin ve Yildirim Haciibrahimoglu, 2017).

Aile alani, ¢ocuklarin okula baslamasiyla birlikte aile etkilesimleri ve aile yasamindaki
degisiklikleri icermektedir. Bu donem, ¢ocuklarin aile dinamiklerinde ve rutinlerinde yasanan
degisikliklere uyum saglamalarin1 gerektirebilir (Cift¢ci Tekinaslan ve Bircan, 2009; Yildirim
Haciibrahimoglu, 2022; Altin, 2014; Hanson ve dig., 2000; MclIntyre, Eckert, Fiese, DiGennaro
ve Wildenger, 2007; Nufiez-Pineda, 2016; Turley, 2022; Wildenger ve Mclintyre, 2011).

Egitim ortam1 alani, g¢ocuklarin okula baslama siirecinde karsilastiklart okul ici
deneyimleri kapsar. Okulun nasil isledigini, siif diizenlemelerini ve 6grenme faaliyetlerini
anlama, ¢ocuklarin okula uyum saglamalarini kolaylastirabilir (McIntyre, Eckert, Fiese, Reed ve
Wildenger, 2010).

Okula baslangi¢ c¢ocuklar igin kritik bir donem oldugu i¢in, bu donemde cocuklar
desteklemek adina gesitli uygulamalar ve destekleyici egitim programlari olusturulmalidir (Kuru
Turash ve Zembat, 2013; Pang, 2010). Bu programlarin odak noktas1 “okula uyum” olmalidir.
Boyle programlar, sadece ¢cocuklar1 degil, ebeveynleri de igine almalidir. Egitimciler, ebeveynleri
okula baslangig siirecine dair 6nceden bilgilendirmeli ve ebeveynlerin kaygilarini anlayip, bunlar
ortadan kaldirmak igin ihtiyaglarini belirlemeli ve beklentilerini karsilanmalidir (Bohan-Baker ve
Little, 2002). Bu agidan okula baslangic uygulamalar1 okul baslamadan daha 6nce olursa, okula

uyum siireci daha da kolaylasacaktir.

2.1.2.1. Okula uyum.

Okula ya da bu ¢aligmada bahsedildigi iizere anaokuluna uyum, bir ¢ocugun yeni bir
ortamin zorluklariyla basa ¢ikma ve baskalariyla olumlu iliskiler gelistirme becerisinin bir
olgiistidiir. Anaokuluna uyum, gocugun okul 6ncesi egitim ortamina, rutinlerine ve beklentilerine
uyum saglama stirecini ifade etmektedir. Ayrilma kaygisi, akranlar ve Ogretmenlerle sosyal

iligkiler ve kurallar1 ve rutinleri takip etme becerisi dahil olmak {izere bir ¢ocugun anaokuluna
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baslangicinin duygusal, sosyal ve davranissal yonlerini kapsar (LoCasale-Crouch, Mashburn,
Downer ve Pianta, 2008).

Okula uyum siirecinde ¢ocugun bu siirece hazir olusu, yapilandirilmis bir 6grenme
ortamindan yararlanma ve akranlari ve 6gretmenleri ile etkilesim kurma becerisinin bir 6l¢iisiidiir
(Hausken & Rathbun, 2002; Perry, 2000). Goériildiigi tizere, okul 6ncesi egitime hazir olus ve
okul 6ncesi egitime uyum birbiriyle iligkili kavramlar olmakla birlikte, hazir olus gocugun gelisim
diizeyine ve hazir olma durumuna odaklanirken; uyum, ¢ocugun yeni bir ortama uyum saglama
ve okulda gerceklesen etkinliklere ve sosyal etkilesimlere katilma becerisine odaklanmaktadir
(Buyse, Verschueren ve Doumen, 2011).

Okula uyum siireci aile, smif iklimi, program ve Ogretmen yaklasimlarindan 6nemli
diizeyde etkilenmektedir. Aile etkeni ile ilgili olarak, Ozen Altinkaynak ve Akman’m (2019)
yaptig1 calismaya gore daha otoriter tutum sergileyen ailelerin ¢ocuklar1 okula daha zor uyum
saglarken, daha demokratik ve bariscil bir aile tutumu sergileyen ailelerin ¢ocuklart okula daha
kolay uyum saglamaktadir. Arabacioglu ve Kahraman’in (2020) yaptig1 caligmada da ayn1 sonug
goriilmistiir. Bu da okula uyum siirecinde ailelerin tutumlarinin, okula uyum siirecine ne denli
etki ettigini gostermektedir. Ayrica Kotil’in (2010) yaptig1 ¢calismaya bakildiginda, daha yiiksek
0z yeterlilige sahip ve cocuk hakkinda daha ¢ok okuma, arastirma yapan annelerin ¢ocuklarinin
sosyal-duygusal uyum diizeylerinin, bunlara sahip olmayan ve aragtirmaci olmayan ailelere gore
daha fazla oldugu goriilmektedir. Bununla beraber Bulut’un (2019) okula baslangi¢ siirecinde
okula uyum konusunda ailelerin en ¢ok kaygilandig1 konunun ayrilik kaygisi oldugu goriilmiistiir.
Bunun yani sira Topgu’nun (2017) yaptig1 calismada, ailelere verilen uyum programi sonucunda
cocuklarin okula uyum siirecleri olduk¢a kolaylagsmistir. Ahtola, Aunola, Laakso ve Nurmi’nin
(2011) yaptig1 calismaya gore aile ziyaretleri uyum konusunda kolaylastirici olmaktadir.

Okula uyumu etkileyen 6gretmen faktori ile iliskili olarak, LoCasale-Crouch, Mashburu,
Downer ve Pianta’nin (2008) yaptigi c¢aligmaya goére, olumlu bir sinif iklimi yaratan
ogretmenlerin smiflarinda ¢ocuklar sosyal-duygusal agidan daha kolay okula uyum
saglamaktadir. Bu ¢alismalara bakildiginda okul 6ncesi 6gretmeninin, okula uyum siirecinde ne
denli etkin oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte Kandir ve Organ’in (2017) yaptig1 ¢calismada,
cocuklarin 6grenme becerileri ne denli yiiksek olursa sosyal agidan okula uyumlarimin da ytiksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica Calis Toktamis’in (2021) yaptig1 caligmada 6z diizenleme becerileri
yiksek olan ¢ocuklarin okula uyumlarmin da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmalardan
yola ¢ikarak, egitim programinda ¢ocuklarin diisiinme, dil ve say1 becerilerini kapsayan erken
ogrenme becerilerini ve 6z diizenleme becerilerini gelistiren programlarin ¢ocuklarin okula

uyumlarini gii¢lendirdigi sdylenebilir.
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Bunlarin yani sira, Kacir’in (2015) yaptigi arastirmada, egitim siireci boyunca haftada iki
ya da dort saat arasinda oyun oynayan ¢ocuklarin, sosyal-duygusal a¢idan okula uyumlarinin,
oynamayan ¢ocuklara gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Yanik’in (2017) yaptig1
calismada ise kendinden yasca biiyiikk ya da akran ¢ocuklarla oyun kurabilen ¢ocuklarin okula
baslangig siirecinde okula uyumlar1 daha kolay saglanmistir. Bu arastirmalar, oyunu destekleyen
ortamlarin ve oyun temelli programlarin ¢ocuklarin okula uyumlarinda gii¢lii bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir.

Ozetle, okula baslangic doneminde uyum siireci, ¢ocuklarin sadece akademik degil ayn1
zamanda sosyal ve duygusal gelisimlerini de igeren karmasik bir donemdir. Bu siirecte
cocuklarin, okul oncesi egitimde kazandiklari hazir olma becerilerini sosyal etkilesimlerde ve
giinliik rutinlerde kullanarak yeni ortama uyum saglamalari, onlarin basarili bir okul yasami
gecirmeleri acisindan temel bir adimdir. Bu noktada, okula uyum siirecinin Gtesine gegerek,
cocuklarin sosyal-duygusal becerilerini nasil gelistirdigine ve bu becerilerin okula baslama ve

uyum siireclerini nasil etkiledigine dair daha derinlemesine bir anlayisa ihtiya¢ duyulmaktadir.
2.1.3. Okula Baslangi¢c ve Uyum Siirecinde Sosyal-Duygusal Beceriler

Erken ¢ocukluk donemi, bireyin genel gelisimine paralel olarak sosyal-duygusal alaninda
da son derece kritik bir evreyi igermektedir. Cocugun toplumsal gevresine uyum saglayabilmesi
ve sosyal yeteneklerini gelistirebilmesi, saglikli etkilesimler kurabilme, duygusal ifadeleri
anlamlandirma, duygusal tepkilerini diizenleme, empati yapabilme, yakin iligkiler kurabilme,
bagimsizlik kazanma, olumlu bir benlik algisi gelistirme, is birligi yapabilme ve paylasma gibi
becerilere sahip olmasina baghdir. Bu 6nemli beceriler, cocugun toplumsal hayatta basarili bir
sekilde yer alabilmesi i¢in gereklidir. Ozellikle, ocugun okula baslama siireci, bu sosyal-duygusal
becerilerin kazanilmasi agisindan hayati bir asamadir. Bu donemde ¢ocuk hem akranlariyla hem
de cevresiyle etkilesimde bulunarak sosyal becerilerini pekistirir. Ayni1 zamanda, aile, 6gretmen
ve ¢ocugun cevresi arasindaki is birligi, ¢ocugun bu becerilerin gelisimini desteklemek adina
olduk¢a 6nemlidir. Bu paylasimli ¢caba, ¢ocugun hem duygusal hem de sosyal agidan saglikli bir
temel olusturmasina yardimci olur (Bohan-Baker ve Little, 2002; Denham, 2006; Forest, Horner,
Lewis-Palmer ve Todd, 2004; Rous, Harbin ve McCormick, 2006).

Cocuklarda sosyal-duygusal beceriler, bireylerin sosyal ¢evreleriyle etkilesimde bulunma
yeteneklerini ve duygusal durumlarini yonetme kapasitelerini igeren 6nemli beceri setlerini ifade
etmektedir. Bu beceriler, ¢ocuklarin diger insanlarla iletisim kurma, duygusal ifadeleri anlama,

duygusal tepkileri kontrol etme, empati kurma, is birligi yapma ve problem ¢dzme gibi yetenekleri
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icermektedir. Sosyal-duygusal becerilerin erken yaslardan itibaren gelismeye bagslamasi,
cocuklarin sosyal iligkiler kurma ve siirdiirme konusunda basarili olmalarini desteklemektedir
(Blandon ve dig., 2010).

Son yillarda, sosyal ve iligkisel deneyimlerin ¢ocuklarin gelisimindeki dnemi konusunda
artan farkindalik s6z konusu olmasina ragmen, okul ¢agindaki ¢ocuklar {izerine 6gretmenlerle
olan sosyal iligkilerinin kalitesine ve okul baglarina odaklanan ¢alismalar az sayidadir. Sosyal-
duygusal agidan bakildiginda, bu odak yalnizca dénemsel olarak desteklenmesi gereken 6nemli
bir alan degil, insan hayati siiresince stirekli desteklenmesi gereken kritik bir alandir (Sassu,
2007). Bu donemde, cocuklar diger bireylerle sosyallestikce iletisimsel, biligsel, kaba ve ince
motor becerilerini siirekli olarak ¢alistirir ve gelistirir (Brewer, 2007). Buradan yola ¢ikarak,
cocuklart sosyal-duygusal agidan desteklemek, yasami boyunca etkili olarak kullanacagi ¢ok
cesitli gelisim alanlariyla etkilesim saglamasint ve bunun yani sira aile, akran, 6gretmen gibi
paydaslar ile aktif bir iletisim ve etkilesim saglayarak yasam boyunca olumlu algilar
gelistirmesine firsat vermektedir (Stacks, Oshio, Gerard ve Roe, 2009).

Bununla birlikte, cocuk yasta edinilen duygu tanima ve hayatin ipuglarini sezme becerileri,
bireylerin yasamlari boyunca ihtiya¢ duyacagi kabiliyetlerin erken yasta edinilmesine yol
acacaktir. Ayrica duygusal farkindalik, ilgi ve isteklerini belirtmede ve farkli kiiltiirel - sosyal
etkilesim esnasinda detaylar1 yakalamalarina olanak tanimaktadir. Bu durum ayni zamanda
cocuklarin empati ve sefkat gibi 6nemli sosyal yonleri gelistirmelerine de yardimci olur (Findley,
Girardi ve Coplan, 2006). Bu nedenle, erken ¢ocukluk doneminin sosyal ve duygusal gelisim
acisindan tasidigi Onem, c¢ocuklarin gelecekteki yasamlarinin temelini olustururken, bu
becerilerin kazanilmasi ¢ocuklarin akademik ve sosyal basarilarini etkilemektedir. Bu baglamda,
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine yonelik erken donemde saglam temellerin olusturulmast
biiyiik bir 6nem tasimaktadir (Spritz, Sandberg, Maher ve Zajdel, 2010).

Okula baslangi¢ ve uyum siirecinde sosyal-duygusal beceriler, ¢ocuklarin okul yasamina
baslangiclarinda ve yeni sosyal ¢evrelerine uyum saglamalarinda hayati bir role sahiptir. Bu
beceriler, ¢ocuklarin 6gretmenleri ve akranlariyla olumlu iligkiler kurmalarini, duygusal ifadeleri
anlamalarini, empati kurmalarin1 ve ¢esitli sosyal durumlarla basa ¢ikmay1 igermektedir. Sosyal-
duygusal uyum ise, ¢ocuklarin bu becerileri kullanarak okul ortamina entegre olma ve saglikli
sosyal iligkiler kurma yeteneklerini ifade etmektedir. Bu iki kavram arasindaki baglanti,
cocuklarin okula baslangicinin sadece akademik degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal yonden
de uyumlu bir sekilde ger¢eklesmesinin Gnemini vurgulamaktadir. Sosyal-duygusal uyum,
cocuklarin ozgiivenlerini artirirken, 6grenme motivasyonlarint ve akademik basarilarini da

olumlu yonde etkiler. Dolayisiyla, okula baslangi¢ ve uyum siirecindeki sosyal-duygusal
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becerilerin gelisimi, ¢ocuklarin saglikli bir okul deneyimi yasamalari i¢in temel bir unsur olarak

one ¢ikmaktadir.

2.1.3.1. Sosyal-duygusal uyum.

Sosyal-duygusal uyum, insanin gerekli sosyal baglar igerisinde diger insanlara uyum
saglayabilme yetenegi ve kendini 6zgiin bir sekilde ifade edebilme kabiliyetidir. Sosyal gelisim
ise, kiginin toplumsal kodlar1 okuyabilmesi ve hayatin tiim agamalarinda bu kodlar1 dogru sekilde
desifre ederek, olusabilecek giicliiklere dair kolaylastirici yontemler olusturmasi, kendi kiiltiirii
veya grubu i¢inde digerleriyle gecinebilmesi ve onlarla benzer sekilde davranabilmesidir.
Cocugun toplum ve sosyal yasamla ilgili tutumu, genellikle ilk yaslardaki 6grenme deneyimlerine
baglidir. Bu deneyimler, ¢ocugun firsatlara erisimi, motivasyonu, 6gretmenlerin ve yetiskinlerin
rehberligi ile yakindan iligkilidir. Tiim bu faktorler, gocugun sosyallesme becerisini, toplumdaki
konumunu ve sosyal agidan ilerlemesini etkilemektedir (Yavuzer, 2007).

"Sosyal-duygusal uyum", bireylerin duygusal deneyimleri ve sosyal becerileri arasindaki
etkilesimin bir yansimasi olarak olduk¢a kapsamli ve derinlemesine bir kavrami ifade etmektedir.
Bu kavram, bireylerin duygusal durumlarimi anlama, ifade etme ve yonetme yetenekleri ile
cevreleriyle etkilesim kurma ve iliskilerini siirdiirme yetenekleri arasindaki dengenin
saglanmasini igermektedir. Sosyal-duygusal uyum, sadece bireylerin kendi duygusal ihtiyaclarimi
ve reaksiyonlarmi anlamalarini degil, ayn1 zamanda empati kurma ve etkili iletisim kurma
yeteneklerini icermektedir. Bu kapsam, duygusal farkindalik, duygu diizenleme, empati, sosyal
beceriler, problem ¢ézme ve iliski yonetimi gibi ¢esitli bilesenleri icermektedir (Kandir & Orcan,
2011).

Sosyal-duygusal uyum, bireylerin yasamin farkli alanlarinda basarili olmalari igin temel
bir dneme sahiptir. Ozellikle egitim ortaminda, is diinyasinda ve kisisel iliskilerde etkili iletisim
kurabilme, catismalar1 ¢6zebilme, is birligi yapabilme ve empati yetenekleri sosyal-duygusal
uyumun gostergeleridir. Sosyal-duygusal uyum ayni1 zamanda duygusal zeka olarak da
adlandirilan bir kavrami ifade eder ve bu, bireylerin sadece zihinsel zeka ile degil, duygusal ve
sosyal zeka ile de donanmis olmalarinin 6nemini vurgulamaktadir. Sosyal-duygusal uyumun
gelisimi, bireylerin yasam kalitesini artirmanin yani sira, psikolojik sagligi, akademik ve mesleki
basartyr olumlu yonde etkiler. Bu nedenle, sosyal-duygusal uyumun gelistirilmesi ve
desteklenmesi, bireylerin kisisel gelisimi ve toplumsal katkilari agisindan biiyiik bir énem

tagimaktadir (Blewitt ve dig., 2018).
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Sosyal-duygusal gelisimin desteklenmesi, biitiin egitim siireci boyunca olduk¢a elzemdir.
Borman ve digerlerinin (2019) yaptig1 ¢alismada, ilkokul sonrasinda ortaokulda sosyal-duygusal
acidan desteklenmeyen cocuklarin okula dair herhangi bir sosyal aidiyet hissetmedikleri
goriilmiistiir. Bunun yani sira zamanla akademik basarilar1 giderek azalmis ve okulu birakma
oranlar1 giderek artmistir. Ayrica disiplin kuruluna sevk olan nahos olaylarda say1 giderek
artmistir. Buna karsilik, sosyal-duygusal acidan miidahale programi uygulanarak desteklenen
cocuklarda disiplin olaylar1 %24 azalirken, derslere katilim %12 oranin artmis ve basarisiz not
sayist %18 oraninda azalmistir. Bu sonucglara bakildiginda olduk¢a kritik olan baslangic
asamalarinin ne denli 6nemli oldugu ve bu hassas donemlerde uzun vadeli olarak bireyin
psikolojik ve davranigsal olumsuzluk durumlart gelistirdigi, bununla birlikte sosyal-duygusal
acidan kisa ya da uzun siireli miidahaleler uygulanarak desteklenen bireylerde olumlu iligkiler,
akademik basar1 ve iletisim becerileri gelistigi goriilmektedir.

Cok yonlii diisiinmeyi tesvik edici, esnek ve giivenilir alanlar ¢ocuklarin okul oncesi
egitime daha hizli uyum saglamasia ve okuldan kolayca yararlanmasina firsat tanimaktadir
(Ozdemir, Bacanli ve Sozer; 2007). Cocu@a gore tasarlanmis bir egitim kurumu, ¢ocugu sosyal-
duygusal olarak destekleyecek, kendini evinde hisseden ¢ocuk okula uyum konularinda daha
kolay bir siire¢ gerceklestirecektir (Rimm-Kaufman ve Sandilos, 2004). Cocuk merkezli egitim
anlayisina sahip 6gretmenler tarafindan, ¢ocuga gore diizenlenmis ve cocuk odakli tasarlanmig
bir egitim ortami, okul Oncesi egitim silirecinde destekleyici bir etken olarak onemli rol

oynamaktadir (Ozkubat, 2014).
2.1.4. Okula Baslangi¢ ve Uyum Siirecinde Aile

Okula baslangig stireci, ¢cocuklar icin oldugu kadar aile i¢in de heyecan verici bir doniim
noktasidir. Okula baglangi¢ siirecinde ¢ocuk ve 6gretmenle birlikte en 6nemli bir diger paydas
ailelerdir (Rimm-Kaufman ve Pianta, 2000; Kraft-Sayre ve Pianta, 2000). Aileler, okula baglangig
stirecinde ¢ocugu i¢in oldukca kaygilidir ve aklinda bir¢ok soru isareti ile birlikte korku, mutluluk,
kaygi gibi yogun duygular hissetmektedir (Caspe, Lopez ve Chattrabhuti, 2015). Bu donemde
ailelerin farkli yaklasimlar ile karsilasilmaktadir. Yogun duygu akisi ile aileler, kimi zaman
kaygili ve korumaci aileler haline gelmektedir. Bu ve benzeri yogun duygular, ¢ocuklarin okula
baslangig siirecinde koruyucu, baskici, otoriter ailelerin olugsmasina yol agabilir ve bu tip aileler,
okula uyum stirecinde ¢ocugu olumsuz etkileyebilmektedir. Bununla beraber daha baris¢i, izin

verici ve demokratik aile tutumlarina sahip evlerden okula baslayan ¢ocuklarda, sosyal-duygusal
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uyum agisindan daha kolay okula uyum sagladigi goriilmiistiir (Hanson ve dig., 2000; Mclntyre
ve dig., 2007; Ozen Altinkaynak ve Akman, 2019).

Kaygil aileler, genellikle cocugun yeni bir ortama uyum saglama siirecinde endise duyan
ebeveynler olarak tanimlanabilmektedir. Cocuklarinin okula baslamasiyla birlikte, onlarin
duygusal ve sosyal ihtiyaclarin1 karsilamada kaygi dolu bir siire¢ yasamaktadirlar. Kaygili
ebeveynler, cocuklarina destek olmak isterken bazen fazla koruyucu bir yaklasim sergileyebilir
ve cocugun bagimsizlik gelisimini olumsuz etkileyerek, okula uyum siirecini zorlastirmaktadirlar.
Korumaci aileler ise, okulun giivenligi, cocugun saghigi ve duygusal ihtiyaglari konusunda
ayrintili bir sekilde bilgi sahibi olmak istemektedir. Bu yaklagim, ¢ocugunun her yoniiyle glivende
oldugundan emin olma isteginden kaynaklanir (Turley, 2022; Wildenger ve Mclntyre, 2011).

Aileler, ¢ocugun okul dncesi egitim deneyimini desteklemek i¢in ¢esitli sekillerde katkida
bulunabilirler. Evde 6grenmeye zaman ayirarak ¢cocugunun ilgi alanlarini desteklemek, cocugun
ogrenme siirecini zenginlestirebilir ve uyum siirecini olumlu etkileyebilir. Okul etkinliklerine
katilarak ve 6gretmenlerle diizenli iletisimde olarak, ¢ocugunun sinif i¢i deneyimlerine aktif bir
sekilde dahil olabilirler ve bu ¢ocuk igin cesaret verici bir destek olabilir. Ayrica, evde yapilan
basit etkinlikler ve oyunlar aracilifiyla cocugun sosyal-duygusal becerilerini gelistirmesine
destek olabilirler. Aile katiliminin anaokuluna baslangi¢ siirecindeki etkisi sadece ¢ocugun
gelisimiyle sinirh degildir; ayni zamanda okul ve aile arasindaki is birligini de gii¢lendirir. Okula
baslangi¢ programlari, ¢ocuklarin yani sira aileleri ve topluluklari da okulda kendilerini rahat,
degerli ve basarili hissetmelerine yardimecir olma potansiyeline sahiptir. Aileye verilecek bu
sekilde bir destek ile, cocuklarin okuldan ayrilma ve olumsuz baslangi¢ siireci gecirmesi
onlenmektedir (Pianta ve Kauffman, 2012).

Cocugun okula baslangi¢ siirecinde, cocuk heniiz okula gelmeden Once aileyi tanimak,
cocukla iletisimin ilk kanali olan aileye ulasmak olduk¢a miihimdir. Okul ve aile is birligi,
cocugun egitimine yonelik daha tutarli ve biitiinciil bir yaklasimin olusturulmasina katkida
bulunabilir. Ailelerin goriis, 6neri ve geri bildirimleri, okulun programlarini ve etkinliklerini daha
1yi sekillendirmesine yardimci olmaktadir (Hanson ve dig., 2000; Turley, 2022; Wildenger ve
Mclintyre, 2011). Silve, Strasser ve Cain’in (2014) yaptig1 arastirmada, ailelerin ¢ogunun
anaokulu planlamasina baglangicta daha fazla yer almak istedigini ve akademik ve davranigsal
beklentiler de dahil olmak iizere anaokuluna hazir olma hakkinda bilgi istedigini ortaya
cikarmistir. Yapilan bir bagka arastirmada ise, daha az finansal kaynaga sahip ailelerin, baslangig¢
faaliyetlerine daha fazla kaynaga sahip ailelere gére daha az katilim gosterdigi saptanmistir

(MclIntyre ve dig., 2007).
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Okula baslangig slirecinde ¢ocugun ailesiyle ve 6gretmeniyle kurdugu nitelikli iletisim ve
iliskilerin olduk¢a 6nemli oldugu goriilmektedir (Pianta ve Kauffman, 2012). Buradan yola
cikarak 6gretmen, okul ve aile okula baslangig siirecinde olumlu bir iklim olusturmak i¢in yakin
iligkiler kurarak is birligi icinde olmalidir (Baggeli Karaman ve dig., 2018). Viadero (1999) okula
baslangi¢ siirecini “cocuklarin aileleri ile olumlu hisler i¢inde bulunmasi” ve “ailenin okul ile
karsilikl1 destekleyici bir iliski icinde olmas1” seklinde tanimlamaktadir. Aileden ¢ocugun hassas
oldugu noktalarin, 6zel durumlarinin, kisiligine dair ipuglarinin alinarak yiiriitiildiigii bir okula
baslangi¢ ile ¢cocuk acisindan 6zellikle destekleyici ve ¢ocuk odakli bir siire¢ gerceklesecektir.
Ailelerin, okulun 6nemini fark etmeleri ve cocuklarinin gelecekteki egitim basarisin1 desteklemek
amaciyla okula baslamalarini tesvik etmeleri kritik bir faktordiir (Kargin, Ak¢amete ve Baydik,
2001; Kargin ve Yildirim, 2017). Ayrica, ailelerin okulun roliinii ve ¢ocugun gelisimine olan
katkisin1 anlamalari, cocugun okula baslamasiyla ilgili olumlu bir bakis agis1 gelistirmelerine
yardimc1 olmaktadir (Hoover, 2001).

Ailelerin ¢ocuklarinin okuldaki gelisimini takip etmeleri, 6grenme deneyimlerine deger
katmalart ve Ogretmenlerle is birligi iginde bulunmalari, ¢ocugun sosyal-duygusal uyum
diizeylerini artirmaktadir. Bir baska acidan, aile okula baslangig¢ siirecinde ¢ocuga destek olursa,
cocugun okula uyum saglama siireci kolay olmaktadir. Bu nedenle, ailelerin ¢gocugun duygusal
ihtiyaclarina duyarli bir sekilde yaklagmalar1 ve onlarin kaygilarin1 anlamalar1 olduk¢a onem
tasimaktadir (Arabacioglu, 2019; Bulut, 2019; Ozaslan ve Baba-Oztiirk, 2022).

Okula baslangi¢c ve uyum siirecinde ailenin roliiniin yani sira, 6gretmenlerin de bu siirecin
onemli bir pargasi oldugu unutulmamalidir. Ailelerin ¢gocuklarina sagladigi destek ve rehberlik,
cocuklarin okula uyumunu etkilemektedir. Bununla beraber, ¢ocuklar okula geldiklerinde biiyiik
bir zaman dilimini 6gretmenleriyle gegirirler ve bu nedenle 6gretmenlerin rolii de kritik bir dneme
sahiptir. Ogretmenler, cocuklar1 sadece akademik bilgiyle degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal
becerilerle donatarak okul ortamina hazirlamalidir. Bu nedenle, ailelerin sagladigi temel destekle
birlikte, 6gretmenlerin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini desteklemek, onlari tanimak ve
ihtiyaglarina uygun bir egitim sunmak icin gereken becerilere sahip olmalar1 da 6nem

tasimaktadir.
2.1.5. Okula Baslangi¢ ve Uyum Siirecinde Ogretmen

Ogretmen, egitim hayatinin en énemli belirleyicilerinin basinda gelmektedir. Ogretmenlik

meslegi, egitim sisteminin ¢iktilarin1 dogrudan etkileme yetisine sahiptir. Bu agidan egitimin

-----
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Ogretmenin mesleki yeterliligi, okula baslayan cocuklarmn farkli ihtiyaglarina uygun
egitim stratejileri gelistirme yetenegi ile yakindan iligkilidir. Bu, 6gretmenin pedagojik bilgisi,
siif yonetimi becerileri ve 6gretim materyali se¢imi gibi unsurlar1 icermektedir. Ayn1 zamanda,
Ogretmenin olumlu bir iligki gelistirerek, ¢cocuklarin 6grenme stillerini anlama ve ¢esitli 6grenme
yontemlerini uygulama yetenegi, okula baglayan ¢ocuklarin farkli hizlarda 6grenme ihtiyacini
karsilamada kritik bir rol oynamaktadir (Urdan & Schoenfelder, 2006). Yalman’in (2007) yaptigi
calismada, okul oncesi egitimi alip sonrasinda ilkokula baslayan ¢ocuklara birinci sinif sonunda
hangi 6gretmeninle devam etmek istersin, hangi okula gitmek istersin sorulari soruldugunda,
cocuklar birinci sinif sonunda bile daha once gittikleri okul 6ncesi kurumunu ve okul 6ncesi
ogretmenini tercih etmislerdir. Bu da okul dncesi 6gretmeninin ¢ocuk igin ne denli etkili oldugunu
ve yasamin heniiz baslarinda iz birakici bir deneyim sagladigini gostermektedir.

Ogretmenin gocuga yaklasimi, olumlu bir §grenme ortaminin olusturulmasinda temel bir
faktordiir. Cocuklar, kendilerine 6nem veren bir 6gretmenle karsilastigini hissettiklerinde, okula
daha kolay uyum saglarlar. Okula baslangi¢ siirecinde daha kolay krizlerini agar daha karmasik
ve zorlu akademik etkinliklere goniillii olmada pozitif bir algiya sahip olurlar (Li, Bergin ve Olsen,
2022; Podsakoff, MacKenzie, Lee ve Podsakoff, 2003; Quin, 2017).

Iletisim becerileri, 6gretmenin ¢ocuklarla ve ailelerle etkili bir sekilde iletisim kurmasini
saglamaktadir. Agik iletisim, anlayishh dinleme ve c¢ocuklarin duygusal ifadelerini anlama
yetenegi, cocuklarin duygusal ihtiyaglarint ve kaygilarint daha i1yi anlamak i¢in 6nemlidir
(Reinke, Herman & Newcomer, 2016). Iyi iletisim kurabilen dgretmenler, ¢ocuklarin okula
uyumunu desteklemekte ve ailelerle is birligi yapmaktadir. Literatiire bakildiginda Topgu Bilir ve
Cavus’un (2017) yaptig1 calismada, okula baslangic siirecinde 6gretmenlerin daha c¢ok bilissel
gelisim, dil gelisimi ve motor becerilerin gelisimine dair ¢calismalar yaptig1 ancak okula baslangi¢
stireci icin en 6nemli gelisim alani olabilecek sosyal-duygusal uyum siirecine dair herhangi bir
calisma yapmadiklar1 bulgulanmistir.

Cocukla etkili iletisimin O6nemli bilesenlerinden biri ¢ocugu tanima becerisidir.
Ogretmenin ¢ocuklar1 tanimasi, her birinin 6zel ihtiyaglarmi ve gii¢lii yonlerini anlamasini
gerektirmektedir. Bu beceri, ¢ocuklari bireysel 6zelliklerine uygun olarak desteklemelerini ve
gerektiginde yardim almalarmi saglamaktadir. Ogretmenin gocuklari tanima yetenegi, cocuklarin
akademik ve sosyal ihtiyaclarini1 daha etkili bir sekilde karsilamada biiyiik bir rol oynamaktadir.
Ozellikle ¢ocugu okul baslamadan dnce cesitli formlar, ev ziyaretleri gibi etkilesim olusturacak
metotlar ile tantyan 6gretmenlerin okula baglangi¢ siiregleri ve ¢ocuklarin okula uyumlar1 ¢ok

daha basarili olmaktadir (Zulfigar, Cook ve Coley, 2018).



25

Cocugun okula hazir olusu ve sosyal-duygusal uyumu, okul kiiltiirii ile de yakindan
iliskilidir. Okul kiltiiri, okulun fiziksel o6zellikleri, i¢indeki kisilerin arasindaki iletisim ve
etkilesim, program ve takvim akislari, ortam tasarimlari, igsel etkilesimi artiracak pratik
uygulamalar ve uyum saglama asamasini destekleyici etkinlikleri kapsamaktadir (Bakkaloglu,
2008; Cook ve Coley, 2017; Cronin, Kervin ve Mantei, 2022). Yapilan ¢alismalara gore siifin
fiziksel ortami, yeterli aydinlatma, dogru 1s1k, dogru renk secimi, hava kalitesi, uygun 1sitma,
uygun sogutma gibi unsurlar, sinif tasarimindaki dekorlar, siniftaki nesneler ve amagh
tasarimlarla olusturulmus smiflar ¢ocuklarin basarilar1 tizerinde dogrudan etki saglamaktadir
(Barrett, Davies, Zhang ve Barrett, 2015; Cheryan, Ziegler, Plaut ve Meltzoff, 2014).
Ogretmenler, ¢cocuklarin ihtiyaglarina duyarl bir simif iklimi olusturmak adina amagcl bir sinif
tasarimi ile okula baslangig siirecinde kolaylastirici bir gevre olanagi sunmalidir. Bdyle iklimlerde
okula baslayan ¢ocuklarda, okula uyum siireci diger okullara gore oldukga kolay ve sancisiz
gecmektedir (Korpershoek, Harms, de Boer, van Kuijk ve Doolaard, 2016; LoCasale-Crouch,
Mashburn, Downer ve Pianta, 2008). Bu asamada 6gretmenin, okul yonetimi ve meslektaslar ile
tasarim konusunda is birligi yapmasi beklenmektedir. Cilinkii ¢ocuklar1 cesaretlendiren, onlar
giivende hissettiren mekan tasarimlari, olumlu bir tutumla yaklagan 6gretmen deneyimi ile
birlestigi takdirde ¢cocuklarin okula uyumu oldukca kolay olacaktir (Yanik, 2017).

Evertson ve Weinstein’in (2006) yaptig1 arastirmaya gore 6gretmenin sinif tasarimindaki
en Onemli Onceligi akademik basariy1 ve sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemektedir.
Ogretmenlerin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemek, yiiksek kalitede egitim
stireci gerceklestirmek ve akademik basarilarini artirmak i¢in odaklanmasi gereken bes ana unsur
iizerinde durulmaktadir. Bunlar:

1. Cocuklar ve d6gretmenler birbirlerini destekleyici bir egitim anlayis1 gelistirmelidir.

2. Ogretim siireci iyi planlanmalidir ve her ¢ocugun kendi akisinda bu siirece erisimi

saglanmalidir.

3. Cocuklart (smif kurallar1 koymak, ¢esitli prosediirler olusturmak gibi) akademik

gorevlere tesvik ederken grup yonetimi unsurlar1 kullanilmalidir.

4. Cocuklarin 6z diizenleme ve sosyal beceri gelisimi konusunda fazladan desteklenmesi

gerekmektedir.

5. Davranis problemi yasayan ¢ocuga uygun miidahale yontemi ile yardimci olunmalidir.

Ozetle, okula baslangig siirecinde dgretmenler, proaktif olacak sekilde bir destek plani
yapmali ve uygulamalidir. Bu sekilde egitim siireci baglamadan dnce ve egitim silireci boyunca
yapilan ¢alismalarda cocuklarin okula uyum saglama siirecleri daha basarili ve kolay olmaktadir

(Fernandez, 2004). Baska bir ifade ile, okula baslangi¢c ve uyum siirecinde 6gretmenlerin okula
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hazir olus ve sosyal-duygusal uyum becerilerini gelistirme yetenekleri, gocuklarin okula baslama

deneyimlerini olumlu ve saglikli bir bi¢imde sekillendirmektedir.
2.1.6. Teorik Cerceve

Bu arastirmada, literatiirde yer alan kavramsal ve kuramsal aciklamalardan yola ¢ikilarak
olusturulan teorik ¢erceve ii¢ temel boyutu icermektedir. Bunlar, Bronfenbrenner (1979)
tarafindan gelistirilen ekolojik sistemler kurami, Rimm-Kaufmann ve Pianta (2000) tarafindan
gelistirilen ekolojik ve dinamik gecis modeli ve ilk olarak Hemmeter, Ostrosky ve Fox (2006)

tarafindan tanitilan sosyal-duygusal gelisim i¢im piramit modelidir.

2.1.6.1. Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler kurami.

Ekolojik Sistemler Kurami, Bronfenbrenner’in (1979) gelistirdigi okul ve c¢evre
unsurlarinin ¢ocukla birlikte siirece dahil edildigi bir yaklasimi igermektedir. Bronfenbrenner'in
Ekolojik Sistemler Kurami, insan gelisiminin farkli seviyelerdeki faktorler tarafindan
etkilendigini ortaya koyar. Bu faktorler arasinda; mikro, mezo, ekzo, makro ve krono sistemler
yer alir. Cocugun gelisimi, egitim siirecinde ¢evresiyle olan etkilesimi ile anlagilabilmektedir.
Aile, 6gretmen, komsu, arkadag gibi unsurlar birbiri i¢ine gegmis ve bir biitiin olusturacak kadar
uyumlu ve kapsayicidir (Breadkamp ve Copple, 2002). Bu i¢ ice ge¢mis unsurlar, ortamlarin
degisimi ve kendi i¢lerindeki iletisimi de kapsamaktadir. Bu unsurlarin olusturdugu sistemin
ortasinda bir birey bulunmaktadir ve bireyin en temel diizeyde iliski kurdugu sisteme mikrosistem
denir. Cocugun hane halki, O6gretmeni ve arkadaglar1 mikrosistemin birer unsurudur
(Bronfenbrenner, 1979; Dockett ve Perry, 2016). Bu ¢ok katmanl sistemlerin en {ist ve dis
ylizeyinde ise makrosistem yer almaktadir, bu biiyiik sistem i¢inde yasalari, gelenek gorenekleri,
kiiltiir olgusu ve onun yasantilarini ve bunlar gibi digsal uyaricilar1 kapsamaktadir.

Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami, ¢ocuklarin gelisimine etki eden faktorlerin
sosyal ve cevresel oldugunu vurgulamaktadir. Bu kurama gore, bir cocugun gelisimi sadece ailesi
veya okulu gibi yakin gevresi tarafindan etkilenmez, ayn1 zamanda toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel
faktorler tarafindan da sekillenir. Bu kuram, ¢ocugun gelisimindeki etkilesimlerin karmasikligini
ve cesitliligini vurgulayarak, bir ¢ocugun gelisimindeki etkilesimlerin hiyerarsik bir yapida
olmadigini ve her faktoriin ayr1 ayr1 ele alinmasi gerektigini savunur (Bronfenbrenner, 1979).

Okula baslangi¢ gibi ¢ocugun gelisiminde ve akademik hayatinda biiyiik 6nem tasiyan
durumlarda, ¢evre ve i¢indeki unsurlar, ¢cocuklar fiziksel ve bilissel olarak etkilemektedir. Bu

siirecte yasanan ¢atigmalar, anksiyete sorunlari, kaygi bozukluklar1 ve i¢e doniikliik gibi olgular,
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cocuk i¢in olumsuz yasantilar olarak hayatinda bulunmaktadir (Sue ve Perry, 2016; Dockett ve
Perry, 2016). Cocuk dostu 6gretmenlik ise okula baslama siirecinde en 6nemli faktorlerden biridir
ve ¢ocuklarin okulda giivende, mutlu ve 6grenmeye istekli olmalarina yardimcet olur (Aydan ve
Cobanoglu, 2017). Bu nedenle, 6gretmenlerin ¢ocuk dostu bir yaklasimla hareket ederek,
cocuklarin gelisimine katkida bulunmalar1 gerekmektedir (Gezer Sen ve Tuncer, 2017; Tozduman
Yaral1 ve Gilingor Aytar, 2017; Sevim, 2019).

Bu tezde, Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami, okula baslangi¢ siirecinde
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimi ve uyumu {iizerindeki etkilerini incelemek icin bir gerceve
olarak kullanilmistir. Bu kuram, tezin odak noktasi olan ¢ocuklarin okula uyum siirecindeki ¢esitli
etkilesimlerini, cocugun yakin ve genis cevresindeki faktorleri ve bu faktorlerin birbirleriyle

etkilesimini agiklamak i¢in kullanilmisgtir.

2.1.6.2. Ekolojik ve dinamik gecis modeli.

Ekolojik ve dinamik ge¢is modeli, bireylerin yasam siireclerindeki 6nemli baglangiclarin
(6rnegin, aile ya da bakim vericilerin yanindan okul 6ncesi egitime baglangic; erken ¢ocukluk
doneminden ilkokul donemine baslangig; ergenlikten yetiskinlige gecis ve yetiskinlige baslama)
nasil ¢esitli etkilesimler ve faktorlerle sekillendigini agiklamay1 amaglayanteorik bir gergevedir.
Bu model, bireylerin yasam gecislerini yalnizca igsel faktorlerle degil, ayni zamanda digsal
cevresel etkilesimlerle de anlamaya odaklanir (Rimm-Kaufman ve Pianta, 2000).

Bu model, bireylerin yasam gecislerinin ekolojik (c¢evresel) faktorlerin etkisi altinda
dinamik bir siire¢ olarak goriilmesini vurgulamaktadir. Bireylerin igsel 6zellikleri, degerleri,
yetenekleri ve deneyimleri, digsal faktorlerle etkilesime girerek yasam gecislerini
sekillendirmektedir. Bu digsal faktorler, aile, arkadaslar, toplumsal normlar, kiiltiirel etkiler,
ekonomik kosullar, egitim sistemleri gibi gesitli ¢cevresel etkenleri igermektedir (Rimm-Kaufman,
Pianta ve Cox, 2000). Model, bireylerin yasam gecislerini belirleyen faktorlerin sadece sabit degil,
dinamik ve etkilesimli oldugunu vurgulamaktadir. Bireyler, bu gecisleri sirasinda cesitli
degiskenlere maruz kalirlar ve bu degiskenler birbiriyle etkilesimde bulunarak bireyin yasam

yolunu sekillendirmektedir (Rimm-Kaufman ve Pianta, 2000).
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Ogretmen

Sekil 2.1. Ekolojik ve dinamik geg¢is modeli uyarlamasi (Rimm-Kaufman ve Pianta, 2000).

Rimm-Kaufmann ve Pianta (2000) tarafindan gelistirilen Ekolojik ve Dinamik Gegis
Modeli, ¢ocuklarin okula baslangic siirecindeki sosyal ve duygusal uyumlarmi anlamak i¢in
kullanilan bir anlayis gelistirme modelidir. Bu model, ¢ocugun okula baglangig siirecinin g¢esitli
unsurlar tarafindan etkilendigini ve bu etmenlerin zamanla degistigini kabul etmektedir. Sekil
2.1’de goriildiigi gibi; model, cocugun okula baslamadan onceki gevresel faktorler, aile destegi,
okul ortam1 ve 6gretmen tutumlar1 gibi ¢esitli faktorleri dikkate almaktadir. Model, ¢ocuklarin
okula baslangi¢ siirecindeki uyumunu etkileyen faktorlerin birbirleriyle etkilesim halinde
oldugunu ve bu faktorlerin zamanla degisebilecegini vurgulamaktadir. Ayrica, modelde ¢ocugun
okula baslangi¢ siirecindeki uyumu i¢in en uygun destegin, ¢ocugun sosyal ve duygusal

gereksinimlerine uygun olarak diizenlenmis bir 6grenme ortami saglamak oldugu belirtilmektedir.

2.1.6.3. Piramit modeli.

Sosyal ve duygusal 6grenme igin piramit modeli, Sosyal-Duygusal Miidahalelerde Teknik
Destek Merkezi (TACSEI-Technical Assistance Center on Social Emotional Intervention) ile
Erken Ogrenme igin Sosyal ve Duygusal Temeller Merkezi (CSEFEL-Center on the Social and
Emotional Foundations for Early Learning) tarafindan 2001 yilinda gelistirilmistir
(www.pyramidmodel.org). Bu calisma i¢in Vanderbilt, Denver ve Giiney Florida Universiteleri

Ogretim tiyeleri birlikte calismistir. Bu model, dogumdan bes yasina kadar olan ¢ocuklarin sosyal-
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duygusal ve davranigsal gelisimini desteklemeyi amaclar. Ayrica, muhtemel veya yasanan
zorlayict davraniglarin incelenmesi ve 6nlenebilmesi agisindan bir ¢ergeve sunar. Hem kuramsal
hem de yapisal bir arag olarak islev goren bu model, Hemmeter ve digerleri (2006) ile Hunter ve
Hemmeter (2009) tarafindan tanitilmistir.

Erken ¢ocukluk doneminde sosyal ve duygusal gelisimi desteklemek amaciyla gelistirilen
bu egitim yaklasimi, dort seviyeli uygulama diizeyi ve ii¢ seviyeli kavramsal cerceveden
olugmaktadir. Uygulama diizeyleri asagida siralanmistir.

1. Etkili is giicti (Ebeveyn is birligi, akademik ¢aligsmalarin uyarlanmasi gibi)

2. Yetiskin ve ¢ocuklar arasindaki iliskiler (Destekleyici iliskiler ve ¢evre destegi gibi)

3. Diizeltici ve onleyici miidahaleler (Sistematik yaklasimlar, sosyal-duygusal beceri
destekleyicileri gibi)

4. Yogun miidahale (Kisiye 6zel diizenlenmis, probleme yonelik programlar gibi)

Buna ek olarak, modelin kapsadig ii¢ seviye; evrensel tasarim diizeyi, 6nleme diizeyi ve
miidahale diizeyi seklinde cercevelenmektedir (Artman-Meeker, 2010; Fox ve dig., 2012;

Harkins, 2013). Sekil 2.2°de sosyal-duygusal 6grenme piramidi sunulmustur.

Yogun Bireysellestirilmis Davranis Destegi (Birkag
Hedeflenen
Sosyal Sosyal ve Duygusal Becerileri
Duygusal . Destekleme (Bazi Cocuklar)
Destek A
Yiiksek Kaliteli Tiim Cocuklarin Gelisimini

Destekleyici Cevresel

Cevresel Destek ve Diizenlemeler ve Destekleyici

Destekleyici iliskiler lliskiler (Biitiin Cocuklar)
Bilimsel Uygulama
e . . Kullanimi, Mesleki Isbirligi
Etkili Is Giici ve Ailelerle Isbirligi

(Biitiin Cocuklar)

Sekil 2.2. Sosyal-duygusal 6grenme piramidi (Fox ve dig., 2012).

Sekil 2.2°de goriildigii gibi, piramit modelinde yer alan ilk seviye, modelin temelini
olusturur ve tiim c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimine odaklanir. Bu seviye, 0gretmenlere,

smiftaki her ¢ocugun ihtiyaglarini karsilamak ve pozitif etkilesimler kurmak icin temel becerileri
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sunmaktadir. Bu kapsamda, 6gretmenler ¢ocuklar1 destekleyici konusmalara dahil etme ve ilgi
cekici sinif ortamlari tasarlama gibi genel becerileri 6grenir (Hemmeter ve dig., 2014). Bu sayede
cocuklarin duygusal ihtiyaglar1 karsilanirken ayni zamanda olumlu davranislar gelistirilmeye
tesvik edilir. ik seviye, cocuklarm saglikli sosyal iliskiler kurmalarina yardimci olurken,
ogretmenlerin de etkili iletisim ve pozitif etkilesim stratejileri gelistirmelerini desteklemektedir.

Ikinci seviye, gelisimsel gecikme riski tastyan ¢ocuklar hedeflenmektedir. ikincil hedefli
ogretim stratejileri, bu cocuklara 6zgiin beceriler kazandirmayi, 6grenilenlerin giinliik hayatta
kullanilabilirligini saglamay1 amaglamaktadir. Ogretmenlere erken ¢ocukluk ddnemindeki
cocuklarin genis bir yelpazede gosterdikleri sosyal-duygusal problemlerle basa ¢ikma stratejilerini
O0grenme firsati sunmaktadir. Bu seviye, ¢ocuklarin empati kurma, duygusal ifade etme,
yoOnergeleri anlama gibi becerileri gelistirmelerine yardimer olmaktadir. Ayni zamanda ¢ocuklara
problem ¢ozme ve sosyal etkilesimlerde uygun davraniglar sergileme yeteneklerini kazandirarak,
giiclii sosyal-duygusal temellerin olusturulmasina katkida bulmaktadir. Ayrica, 6grenilen
becerilerin genelleme yetenegi ve siirdiiriilebilirligi tizerine odaklanir. Bu stratejiler, cocuklarin
sosyal-duygusal oOgrenme siireglerini  destekleyerek, onlarin gelisimine katkida bulunur
(Hemmeter ve dig., 2014)

Uciincii seviye ise, ¢ocuklarin siiregelen zorlayici davranislarii, 6zel gereksinimlerin, ele
almaya odaklanir ve Ogretmenlere bu davramis ve gereksinimlere uygun olarak nasil
davranacaklarin1 6grenme firsat1 sunmaktadir. Ugiincii seviye, dzellikle bireysellestirilmis destek
stratejilerini igerir ve cocuklarin ©zel ihtiyaclarina gore planlar gelistirilmesine yardimci
olmaktadir. Bu asamada, bir ekip tarafindan is birligi i¢inde yiiriitiilen bireysellestirilmis bir
davranis destegi plani gelistirilir, uygulanir ve degerlendirilir (Dunlap ve dig., 2013). Piramit
Modeli, 6gretmenlere ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini destekleme ve gereksinimlerine
yonelik etkili miidahalelerde bulunma becerilerini kazandirarak, ¢esitli diizeylerdeki ¢ocuklarin
gereksinimlerini karsilamay1 amaglamaktadir. Bu sayede gocuklarin zorlayici davranislarina etkili
ve siirdiiriilebilir ¢ézlimler bulunurken, onlarin sosyal-duygusal gelisimlerine zarar verilmeden
miidahale edilir.

Sosyal-duygusal gelisim odakli piramit modelinin standart bir programi yoktur, modelin
uygulamalar siire¢ seklinde islenmektedir (Hemmeter ve dig., 2013). Ogretmenin ve ¢ocugun
ihtiyaclarim1 goz Oniinde bulundurarak, etkilesimli bir egitim ortami tasarlanmali ve egitim
stirecinde ¢ocuga gorelik 6n planda tutulmalidir. Ayrica bu modelin en bariz 6zelligi, diger
yaklagimlara gére daha yogun bir sosyal-duygusal gelisim odagi ve problem ¢6zme odakli
olmasidir (Fox ve dig., 2012; Hemmeter ve dig., 2015). Yaklasim i¢indeki 6nleyici ¢aligmalar ise,

problem ¢oziim odakli davranisi belirleme ve giderme ¢aligmalari gibi daha islevsel ve kisiye 6zel
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caligma sistemlerinden olugmaktadir. Ayrica, ¢ocuklara uygun gelisim odakli materyal ve
uygulamalar ile en etkili egitim silireglerine ve problem ¢oziimlerine odaklanilarak piramit modeli
egitim siireci gergeklestirilmektedir (Hemmeter, Ostrosky ve Fox, 2006).

Ozetle bu model, sosyal-duygusal becerilerin grenilmesinin hayati énemine vurgu yapar
ve bu becerilerin erken ¢ocukluk déneminde edinilmesinin gocuklarin gelecekteki akademik
basarilarina da olumlu etkisi oldugunu savunmaktadir. "Piramit Modeli", 6gretmenlerin bu 6nemli
becerileri ¢ocuklara kazandirma siirecinde rehberlik ederek, onlarin saglikli sosyal-duygusal
gelisimlerine katkida bulunmay1 hedeflemektedir. Buradan yola ¢ikarak OBEP’i gelistirirken, bu
yaklagim temel alinarak, genelden 6zele dogru, aninda doniit vererek, gelisim odakli ve rehber
niteliginde bir dgretmen egitim programi olusturulmasi hedeflenmistir. Ogretmenlerin okula
baslangi¢ siirecinde cocuklara rehberlik etmeleri ve olasi problemlere proaktif bir yakle~---

gelistirerek basarili bir okula baslangig siireci gerceklestirmeleri beklenmektedir.

2.2. ILGILI ARASTIRMALAR

Literatiire bakildiginda kuramsal ve kavramsal temeller odaginda tez ile ilgili yapilan
aragtirmalar yurticinde yapilan arastirmalar ve yurtdisinda yapilan arastirmalar olarak iki baslik

halinde sunulmustur.
2.2.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de yapilan “okula baslangic” konulu arastirmalar incelendiginde, okul oncesi
odagiyla yapilan ¢aligmalarin oldukga kisith oldugu goriilmektedir. Literatiire bakildigi zaman
toplam 8 adet doktora tezi (Bagc1 Cetin, 2021; Bakkaloglu, 2004; Beceren, 2012; Celik, 2018;
Kotil, 2010; Ozgiiliik, 2006; Tangiiner, 2017; Yanik, 2017), 8 adet yiiksek lisans tezi (Altin, 2014;
Arabacioglu, 2019; Calis Toktamis, 2021; Kacir, 2015; Karakuzu, 2015; Parlak, 2019; Topcu,
2017; Yalman, 2007) ve 26 adet makale ¢alismasina ulasilmistir.

Yapilan ¢aligmalara bakildiginda “okula baslangi¢” ile ilgili; 6zel gereksinimli ¢ocuklar
odag1 olduke¢a en ¢ok goriilen arastirma c¢esididir, bunu ilkokula baslangig ile karsilagtirma ve son
olarak az sayida okul Oncesine baslangi¢ ¢alismalari takip etmektedir. Erisilen caligmalara
bakildiginda; okula baslangi¢ siirecinde 6zel gereksinimli ¢ocuklara odaklanilan ¢aligmalarin
yogunlukta oldugu (Aksoy, 2018; Bakkaloglu, 2013; Kargin, Ak¢camete ve Baydik, 2001),
bunlarin bir kisminin okula baslangi¢ modeli 6nerisi (Celik, 2018), dlcek gelistirme (Bakkaloglu,

2008), ailelerin ihtiyaglar1 ve deneyimlerinin saptanmasi (CitfciTekinaslan ve Bircan, 2009;
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Yildirim Haciibrahimoglu, 2022), annelerin yasantilar1 (Altin, 2014) seklinde ¢alismalar oldugu
gorilmektedir.

Ayrica “okula baslangi¢” konusunda dogrudan ilkokula baslayan cocuklarla yapilan
calismalarin (Bay ve Simsek Cetin, 2014; Giindiiz ve Ozarslan, 2017; Yanik Ozger, 2022) yan1
sira okul Oncesi ve ilkokul 6gretmenlerinin okula baslangi¢ siirecindeki uyum sorunlari
hakkindaki goriisleri (Yalman, 2007), anne babalarin tutumlarna etkisi (Arabacioglu, 2019;
Bulut, 2019; Ozen Altinkaynak ve Akman, 2010; Ozaslan ve Baba-Oztiirk, 2022), ilkokul siif
ogretmenleri goriisleri (Tantekin Erden ve Altun, 2014), okul 6ncesi egitimi almis ve almamig
cocuklarin ilkokula baglangigta uyum siiregleri (Tangiiner, 2017) gibi caligsmalara da ulasilmistir.

Bunun yani sira okula baslangic konusunda 6zel gereksinimli cocuklarin ilkokul
ogretmenlerinin goriisleri (Kargin ve Yildirim Haciibrahimoglu, 2017), ilkokula baglangicta aile
ve Ogretmen gorisleri (Parlak, 2019) gibi iki disiplini de iginde barindiran g¢aligmalara
ulasilmstir.

Okul oncesi ¢aginda okula baslangic ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda; okula
baslangig siireci (Arnas, Geng ve Uyar, 2017; Yildirim Haciibrahimoglu, 2017; Yanik, 2017),
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri (Ozgiiliikk, 2006), sosyal-duygusal uyum (Kacir, 2015;
Kotil, 2010), sosyal-duygusal uyum (Arabacioglu ve Kahraman, 2021; Baggceli Kahraman, Sen,
Alatag ve Titiincti, 2018; Kandir ve Organ, 2011), aile tutumlar1 (Arabacioglu ve Kahraman,
2021), covid-19 siirecinde okula uyum (Ogelman ve Amca Toklu, 2022), yasam doyumu (Bagc1
Cetin, 2021) program gelistirip bunun sosyal-duygusal gelisim iizerinde etkisi (Beceren, 2012),
program gelistirip bunun ilkokula hazir oluslarina etkisi (Karakuzu, 2015; Karakuzu ve Kogyigit,
2016; Topgu, 2017; Topcu ve Nazli, 2017; Uzun ve Alat, 2017), program gelisme siireci (Kuru
Turagh ve Zembat, 2013; Topgu Bilir ve Cavus, 2017) sosyal bagimsizlik (Erbay ve Saltali, 2020)
ve 0z diizenleme — sosyal-duygusal uyum iliskisi (Calis Toktamis, 2021) ¢alismalarina
ulasiimistir.

Tiirkiye’de 2000 ile 2022 yillar1 arasinda “okula baglangi¢” ile ilgili yapilmis ¢calismalarin
Yoktez, Google Scholar, Web of Science, ERIC, Researchgate, Academia, OATD, Taylor
Francis, Elsevier gibi ¢evrimigi (online) veri tabanlarinda erisilebilen ¢alismalarin tamami Tablo

2.1°de gosterilmistir
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Arastirmacilar Arastirma Yih  Arastirma Konusu Katihmcilar Bulgular
i .. . N . . ) .. . Okula baslangi¢ asamasinda ailelerin anaokuluna
gearé;n,dﬁ(kgamete 2001 ik?ll); aﬁésllg?llelezgflﬂiai;gf; (1)1112? leleal relrm, 3()23’?51:& 1132[rgﬁeengelh baslangic hakkinda bilgilendirilmesi ve desteklenmesi,
Y F1angic as yag gocug okula baglangi¢ i¢in olumlu bir iklim olusturmaktadir.
Etkinlige Daygh Miidahale Programi’nin Gellslmsel o'l'arak ak"ranlarllng ve Okula baslangi¢ asamasinda cocuklart destekleyen bir
. (EDMP) gelisimsel olarak akranlarina ve beklenilen diizeye gore gerilik o s
Bakkaloglu 2004 . . N e - oo S program, okula baglangic becerilerini anlamli diizeyde
beklenilen diizeye gore gerilik gdsteren gosterdigi tespit edilen 3-5 ; :
o . . etkilemektedir.
¢ocuklarin okula baglangic becerilerine etkisi ~ yasindaki 7 ¢ocuk
Tam giin egitim alan ¢ocuklarin, yarim giin egitim alan
Erken ¢ocukluk egitimi kurumlarinda 2004-2005 y1l1 egitim 6gretim cocuklara gore sosyal-duygusal agidan daha gelismis
A bulunan 5-6 yas ¢ocuklarmin tam giin veya doéneminde tam giin ve yarim diizeyde oldugu gortilmistiir. Ayrica Sosyo-ekonomik
Ozgiiliik 2006 AN - e AT S
yarim giin egitim gérmelerinin, ¢ocuklarin giin egitim goéren 5-6 yas grubu diizeyi ytiiksek olan ¢ocuklarin, sosyo-ekonomik diizeyi
sosyal-duygusal gelisimlerine etkisi 200 gocuk diisiik olan ¢ocuklara gore sosyal-duygusal gelisimleri
de yiiksek olmaktadir.
Okula baslangig siirecinde yasanan uyum Okul dncesi egitimi alan ¢ocuklar, birinci sinifin
sorunlarina dair okul 6ncesi egitim almis ve iki donem okul &ncesi egitimi basinda ve birinci sinifin sonunda bir okulu ve bir
Yalman ** 2007 birinci sinifa giden gocuklarin, almis ve ilkokul birinci sinifa Ogretmenini tercih etmeleri gerektigi soruldugunda okul
ogretmenlerinin, okul yoneticilerinin giden 50 ¢ocuk oncesi egitim kurumunu ve okul 6ncesi 6gretmenini
goriisleri tercih etmektedir.
.. e Gelisimsel olarak akranlarina ve .
Gelisim geriligi olan ve olmayan ¢ocuklarin . . . o Okula baslangi¢ asamasinda ¢ocuklari destekleyen bir
- o Do beklenilen diizeye gore gerilik o .
Bakkaloglu 2008 okula baslangig¢ becerileri 6lgeginin - .o S program, okula baglangic becerilerini anlamli diizeyde
o ; gosterdigi tespit edilen 3-5 : -
gelistirilmesi . etkilemektedir.
yasindaki 7 ¢ocuk
CitfciTekinaslan Anaok.uluna baslangig surecm.dé zihinsel 3-5 yasinda zihinsel engelli Ozel gereksinimli bireylerin aileleri anaokuluna
. 2009 engelli gocuklarm ebeveynlerinin - . o
ve Bircan oS . . ¢ocugu bulunan 50 ebeveyn baslangig siirecinde desteklenmeye ihtiyag duymaktadir.
ihtiyaglarimin belirlenmesi
Kotil * 2010 Erken cocukluk egitimine baslayan 5 yas Istanbul’da yasayan 5 yasindaki Oz yeterligi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin sosyal-

¢ocuklarmin sosyal-duygusal uyum

586 ¢ocuk ve anneleri

duygusal uyumlar1 daha yiiksek olmaktadir.
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Kandir ve Or¢an

Beceren *

Bakkaloglu

Kuru Turagh ve
Zembat

Tantekin Erden ve
Altun

Bay ve Simgek
Cetin

Altin **

2011

2012

2013

2013

2014

2014

2014

seviyeleri ile annelerin 6z yeterlik algisinin
iligkisinin belirlenmesi

5-6 yasindaki ¢ocuklarin erken 6grenme
becerileri ile sosyal uyum becerilerinin
karsilastirmali olarak incelenmesi

Giglii baglangi¢ sosyal-duygusal 6grenme
programi’nin 5 yas cocuklarinin sosyal ve
duygusal gelisimleri iizerine etkisi

Erken miidahaleden okula baslangic
stirecinde 6zel gereksinimli gocuk
ebeveynlerinin bakis agisiyla ¢ocuklarin
yasantilarinin, kurumlarin hizmetlerinin ve
sorunlarin belirlenmesi

6 yas grubu ¢ocuklarda “benlik algisini
desteklemeye yonelik sosyal-duygusal
hazirlik programinin etkililiginin incelenmesi

Okul 6ncesi egitim ve ilkokula baslangi¢
konularinda simif 6gretmenlerinin
diisiincelerinin incelenmesi

Anasmifindan ilkokula baslangi¢ siirecinde
yasanan sorunlarin goériisme yontemi
incelenmesi

Erken ¢ocukluk déneminden ilkokula
baslangic siirecinde 6zel gereksinimli gocugu
olan annelerin yasantilari

Konya‘da anasinifina devam
eden 5-6 yagindaki 97 gocuk ve
anne babalar1

Istanbul’da anasimifina giden 5
yasindaki 40 ¢ocuk

8 6zel gereksinimli cocuk
ebeveyni

Istanbul’da anasinifina giden 82
cocuk, anneleri ve 6gretmenleri

200 sinif 6gretmeni

2 anasmifi 6gretmeni, 2 smif
6gretmeni ve ¢ocugu ilkokul
birinci sinifta egitim géren 2
ebeveyn ve liniversitede ¢alisan
okul 6ncesi egitim alaninda 2
Ogretim iiyesi ve sinif
ogretmenligi alaninda 2 dgretim
iiyesi

10 anne

Sosyal uyum ile erken 6grenme becerileri arasinda
anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Okula baglangig siireci ile ilgili destekleyici bir egitim
programi, 5 yasindaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimlerini desteklemistir.

Ebeveynlerin okula baglangi¢c dncesinde en ¢ok uygun
kurum bulamama kaygisi, baglangi¢ sonrasinda ise
kuruma iligkin giivensizlik yasadiklar1 ve gocuklarinin
yeni ortama/gruba uyum saglayamamasi ve akranlari
tarafindan reddedilmesi sorunuyla karsilastiklar
gorillmistir.

Okula hazirlik becerileri ve sosyal-duygusal uyum
diizeyleri agisindan program uygulanan ¢ocuklarda
program uygulanmayan ¢ocuklara gére anlamli fark
bulunmustur.

Sinif 6gretmenleri okul dncesi egitimini dnemli
bulmakta, okul dncesi egitiminin yayginlastirilmasini
tavsiye etmistir.

Akademik olarak hazir olus yoniinden yasanan
sorunlarin yani sira okuma yazma 6gretiminde
karsilagilan problemlere dikkat ¢ekilmistir. Bu
sikintilarin okul 6ncesi egitimi almayan ¢ocuklarda
daha fazla yasandigi goriilmiistiir.

Okula baslangig siirecinde en ¢ok karsilasilan problem
kabul edilmeme sorunu ve ekonomik problemlerin
oldugu goriilmiistiir.
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Kacir **

Karakuzu **

Karakuzu ve
Kogyigit

Yildirim
Haciibrahimoglu

Kargimn ve Yildirim
Haciibrahimoglu

Topgu Bilir ve
Cavus

Yanik *

2015

2015

2016

2017

2017

2017

2017

60-72 aylik donem ¢ocugunun sosyal-
duygusal uyumda egitsel oyunun etkisi

Ebeveyn destekli ilkokula hazirlik
programinin erken donemdeki ¢cocuklarin
ilkokula hazir olusa etkisi

Ebeveyn destekli ilkokula hazirlik
programinin erken dénemdeki ¢cocuklarin
ilkokula hazir bulunusluguna etkisi

Erken ¢ocukluk déneminde okula baslangig
siireci

Ilkokula baslangigta dzel gereksinimi olan
¢ocuklarin zorluklarinin belirlenmesi

Erken donemdeki ¢ocuklarin okula baglangi¢
stireclerinin 6gretmenlerin hazirladiklar:
egitim programlarinca desteklenme
diizeyinin incelenmesi

Erken donemdeki ¢ocuklarin ev ortamindan
egitim ortamina baglangig siirecinin
incelenmesi

[zmir'de bir anasmifinda
6grenim goren 60-72 ay grubu
¢ocuklari

Okul 6ncesi egitimi alan 76
cocuk

Okul 6ncesi egitimi alan 76
¢ocuk

Derleme galismast

Kaynastirma uygulamasi olan
devlet okullarinda gorev yapan
43 birinci sinif 6gretmeni

Diizce’deki 10 okul 6ncesi
Ogretmeni

21 ¢ocuk, 4 farkl aile, 2
ogretmen ve okul personeli

Cocuklarin haftada 1-2 ve 3-4 saat egitsel oyun
oynayanlarin arasindaki sosyal-duygusal uyum
diizeyleri yiiksek bulunmustur.

Ebeveyn destekli ilkokula hazirlik programinin
cocuklari ilkokula hazirlamada etkili oldugunu
gostermektedir.

Ebeveyn destekli ilkokula hazirlik programinin
cocuklari ilkokula hazirlamada etkili oldugunu
gostermektedir.

Erken ¢ocukluk donemindeki okula baslangi¢
basamaklar1 goz 6niinde bulunduruldugunda anasinifina
ve ilkokula baslangig siirecinde yiiriitiilecek
planlamalara ve uygulamalara katki saglayacagi
disiiniilmektedir.

Alt1 ana kategori hazirlanmistir: destekleyici altyapi,
siireklilik ve sistem, iletisim ve iligkiler, baglangica
hazirlik, cocugun hazirlig1 ve ailenin hazirligi 6nemli
bulunmustur.

Okula baglangig siirecinde sosyal-duygusal gelisim ve
0z bakim alanlarina yonelik becerilerin 6nemli yer
tutmasina ragmen, 6gretmenler tarafindan bilissel, dil ve
motor becerileri alanlarinin gelisiminin daha ¢ok
desteklendigini gostermektedir.

Okul kiiltiiriinii olusturan fiziki yapi, diger kiiltiirlerle
kurulan iliskiler, baslangig siirecinde izlenen stratejiler,
siif yonetimi ve egitim programi gibi unsurlar ise
cocuklarin okulu sevme ve uyum saglama siirecini
bi¢cimlendirmistir. Ayrica okuldan 6nce akran kiiltiirii
icerisine dahil olabilen ve kendinden yasga biiyiik
cocuklarla oyun kurabilen akranlar okula baslangig
siirecinde zorluk yagamamislardir.
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Uzun ve Alat

Giindiiz ve
Ozarslan

Tangiiner *

Arnas, Geng ve
Uyar

Topgu **

Celik *

Aksoy

2017

2017

2017

2017

2017

2018

2018

Erken ¢ocukluk déneminde uygulanan “okula
haziriz” egitim programinin ilkokul birinci
smif 6grencilerinin hazir olus diizeylerine
etkisi

Farkl1 yas kategorilerinde ilkokula baglayan
ogrencilerin okul olgunlugu ve 6gretmen
goriiglerine gore okula uyum problemleri

Erken gocukluk egitimi almis ve almamisg
ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okula
uyum diizeyi ve anksiyete diizeylerinin
incelenmesi

Erken ¢ocukluk doneminde okula uyum
stireci hakkinda; gocuk, 6gretmen ve aile
goriisleri

Ebeveyn uyum programinin anaokulu
¢ocuklariin okula uyum siireglerine etkisi

Ozel gereksinimli gocuklarm erken
miidahaleden Erken ¢ocukluk egitimine
baslangig siireclerinin biyoekolojik sistemler
kuramina dayali olarak incelenmesi: bir
baslangi¢c modeli 6nerisi

Erken ¢ocukluk donemindeki gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyleri okula uyumlarini yordar mi1?

Samsun’da anasinifina veya
anaokuluna devam eden 87
gocuk

60-71 ve 72-84 ay yas
araligindaki 32 birinci sinif
Ogrencisi ve bu 6grencilerin
egitim-0gretiminde gorevli, 135
birinci sinif dgretmeni

Izmir’deki bir ilkokuldaki 303
birinci simf ¢ocugu

11 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin
ebeveynleri olmak tizere toplam
23 kisi

24 ebeveyn

70 yonetici

48 ay ile 72 aylik 79 ¢ocuk

“Okula haziriz” egitim programinin, 6grencilerin

ilkokula hazir olus diizeylerine etkisi incelendiginde,
deney grubunda yer alan ¢ocuklarin okula hazir olus
diizeylerini anlamli derecede artirdig: goriilmektedir

60-71 ay yas araligindaki cocuklarin okul olgunluguna
ulasamadiklari, ancak 72-84 ay yas araligindaki
¢ocuklarin okula akademik olarak hazir olduklari
sonucuna ulasilmistir. 60—71 yas araligindaki cocuklarin
okula uyumlarini olumsuz etkileyebilecek kimi
davraniglar sik sik, kimilerini de ara sira yasadiklari
gorillmistir.

Okul 6ncesi egitim almis olan ¢ocuklarin okula
uyumlari, okul dncesi egitim almamis olan 6grencilerin
okula uyumlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Uyum siirecini kolaylagtiran faktorler; aidiyet ve giiven,
okula 6n hazirlik, aile 6zellikleri, gocuk 6zellikleri ve
kurum 6zellikleri olarak tespit edilirken; zorlastiran
faktorler kurum ve aileye dayali olarak belirlenmistir.

“Aile oryantasyon programinin” okul dncesi ¢ocuklarin
okuldan kaginma diizeylerini azaltmada bir etkisinin
olmadig1 ancak okula uyum, is birlikli katilim, kendi
kendini yonetme ve okulu sevme diizeylerini anlamli bir
sekilde artirdig1 bulunmustur.

"Olumlu yonler" temasinda paydaslar bilgi aligverisi
yaptiklarini sdyleseler de "sorunlar" temasinda tiim
paydaslar iletisim ve is birligi saglanmadigini ortak
sorun olarak ifade etmislerdir

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyi, okula uyum siirecini olumlu etkilemektedir.
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Baggeli
Kahraman, Sen,
Alatas ve Tiitlinci

Ozen Altinkaynak
ve Akman

Arabacioglu **

Parlak **

Erbay ve Saltali

Calig Toktamig**

Arabacioglu ve
Kahraman

2018

2019

2019

2019

2020

2021

2021

Erken ¢ocukluk déneminde okula uyum
stirecine iliskin 6gretmen goriisleri

Erken donemdeki ¢cocuklarin anne baba
tutumlarmin okula uyum becerilerine olan
etkisinin belirlenmesi

Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin
okula uyum diizeyleri ile ebeveyn tutumlari
ve gocugun mizag 6zellikleri arasindaki
iligkinin incelenmesi

Otizmli kaynastirma dgrencilerinin erken
¢ocukluk déneminden ilkokula baslangigta
yasadiklart sosyal uyum problemlerinin aile
ve 0gretmen goriisleri agisindan incelenmesi

Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin okul
hazir oluslarinin yordayicisi olarak sosyal
bagimsizlik

Sosyal-duygusal uyum ile 6z diizenleme
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi

Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin
okula uyum diizeyleri ve ebeveyn
tutumlarimin farkli degiskenler agisindan
incelenmesi.

10 okul 6ncesi 6gretmeni

150 ¢ocuk ve ebeveynleri

Bursa’daki 5 yas grubu 248
cocuk ile onlarin ebeveynleri ve
Ogretmenleri

Edirne’deki otizmli kaynastirma
Ogrencilerinin aileleri ve
Ogretmenleri (9 aile ve 8
Ogretmen)

Konya’da anasinifina giden 279
cocuk

405 cocuk (209 kiz ve 196
erkek)

6 bagimsiz anaokulundan 5 yas
grubu 248 ¢ocuk ile onlarin
ebeveynleri ve 6gretmenleri

Ogretmenler okula uyum siireci ile ilgili en ¢cok giiven
kazanma etkinlikleri yapmaktadir. Ogretmenler uyum
stireci i¢in tanigma etkinlikleri diizenlemektedir. Uyum
siirecinde yasanan sorunlarin baginda aile faktorii
gelmektedir.

Koruyucu, baskict ve otoriter ebeveynlerin ¢ocuklari
okula uyum konusunda daha fazla zorluk ¢ekmektedir.
Demokratik ve izin verici ebeveynlerin ¢ocuklarinin
okula uyum becerileri daha yiiksektir.

Cocuklarin mizag 6zellikleri ve anne baba egitim
diizeyleri ile okula uyum diizeyleri arasinda bir iliski
olmadigi, daha 6nce ayni anaokuluna gitmis olan
cocuklarin genel okula uyum diizeylerinin daha 6nce
hi¢ anaokuluna gitmemis olanlara gére ve daha 6nce
farkli anaokuluna gitmis olanlara gore daha yiiksek
oldugu, ilk cocuklarin genel okula uyum puan
ortalamalarinin diger ¢ocuklara gore daha yiiksek
oldugu bulgulanmistr.

Otizmli kaynastirma dgrencilerinin okul dncesi
donemden ilkokula baglangicta yasadiklari sosyal uyum
problemlerine yonelik ¢aligmalar yiiriitiilmesi
konusundaki gerekliligi ortaya koymaktadir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin sosyal bagimsizlik
becerilerinin okula hazir olus durumlarinin anlamlt
aciklayicisi oldugunu gostermistir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerileri arttik¢a sosyal-
duygusal uyumu da artis gostermektedir.

Kiz ¢ocuklarin okula uyum puan ortalamalarinin erkek
cocuklara gore daha yiiksek oldugunu, annelerin
demokratik ebeveyn tutumlar arttik¢a cocuklarin okula
uyumlarinin da artt1g1, daha 6nce ayni anaokuluna
gitmis olan ¢ocuklarin genel okula uyum diizeylerinin
daha 6nce hi¢ anaokuluna gitmemis olanlara gore ve
daha once farkli anaokuluna gitmis olanlara gére daha
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Bagci Cetin *

Ozaslan ve Baba-
Oztiirk

Yanik Ozger

Ogelman ve Amca
Toklu

Yildirim
Haciibrahimoglu

2021

2022

2022

2022

2022

Prososyal davranis psikoegitim programinin
5-6 yas ¢ocuklarinin prososyal
davraniglarina, sosyal-duygusal uyumuna ve
yasam doyumuna etkisi

Cocuklart ilkokula baglayan ebeveynlerin
okula hazir olus ve okula uyum siireci
hakkindaki goriisleri

Okul 6ncesi egitimden ilkokula baslangic:
etnografik bir ¢alisma

2019 covid pandemisi sirasinda okula uyum
stireci agisindan ¢ocuklarin 6gretmenleriyle
iligkileri

Okula baslangig siirecinde 6zel gereksinimli
ve tipik geligim gosteren ¢ocuklarin
ailelerinin katilimi ve deneyimleri

5-6 yasindaki 30 ¢ocuk

Cocugu ilkokula baglamis 20
ebeveyn

22 ¢ocuk (8 kiz ve 14 erkek) ve
aileleri

Kibris’ta bulunan 5-6 yas 54
cocuk (36 kiz ve 18 erkek)

232 aile

yiiksek oldugu, ilk ¢cocuklarin genel okula uyum puan
ortalamalarinin diger ¢ocuklara gore daha yiiksek
oldugu bulgulanmistir.

Sosyal-duygusal uyumun sosyal yetkinlik alt boyutunun
ve yasam doyumunun On test ve son test puan
ortalamalar1 arasinda pozitif siralar lehine istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu, sosyal-duygusal uyumun
anksiyete-i¢e doniikliik alt boyutunda negatif yonde
istatiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya ciktigi,
sosyal-duygusal uyumun kizginlik-saldirganlik alt
boyutunda ise, anlamli bir farklilik olmadig1
bulgulanmustir.

Okula baslangig siirecinde okul-aile is birliginin 6nemi
vurgulanmustir.

Okul basglangicin isbirlik¢i sosyokiiltiirel siiregleri
icerdigini ve ¢ocuklarin bu siirece aktif olarak dahil
edildikleri gorilmistiir.

Ogretmen-gocuk iliskisi, stnif katilimi, okuldan
kaginma kendi kendini yonetme, okulu sevme
degiskenleri, okula uyum diizeyini olumlu agidan
etkilemektedir.

Okula baglangig siirecinde, aileler 6zellikle aile katilimi
tiirleri olarak toplant1 ve ziyaretleri tercih etmislerdir.

* Doktora Tez Calismasi

** Yiiksek Lisans Tez Caligmast
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Tirkiye’de yapilan sosyal-duygusal uyum ile ilgili ¢alismalara bakildiginda Beceren’in
(2018) yaptig1 calismada giiclii baslangi¢ sosyal-duygusal Ogrenme programi’nin 5 yas
cocuklariin sosyal ve duygusal gelisimlerine etkisini bulmay1 amac¢lamigtir. 2010-2011 egitim
ogretim yilinda Istanbul’da anaokuluna devam eden 5 yasindaki 20 ¢ocukla birlikte ¢aligmasini
yliriitmistiir. 12 haftalik silireyle egitim programini ¢ocuklara uygulamis ve 6lgme araci olarak
“Kisisel Bilgi Formu”, Shultz ve Izard (1998) tarafindan gelistirilen “Cocuklarm Duygusal
Becerilerinin Degerlendirilmesi Testi” ve Gresham ve Elliott (1990) tarafindan gelistirilen”
Sosyal Becerileri Derecelendirme Sistemi” ve Merrell (1994) tarafindan gelistirilen” Anasinifi ve
Anaokulu Davranig Olgegi” ve “Sosyal Gegerlilik Anketi’ni kullanmistir. Arastirma sonucunda
egitim verilen deney grubundaki c¢ocuklar ile okullarinda uygulanan okul Oncesi egitim
programina devam eden kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri, duygusal beceri ve problem
davranis puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir. Deney
grubundaki ¢ocuklarin son test ve izleme testi puan ortalamalar arasinda farkliligin anlaml
olmadig1 ve Giiglii Baslangig Sosyal Duygusal Ogrenme Programi'nin sosyal-duygusal gelisim
acisindan 5 yas ¢ocuklari tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Calis Toktanis (2021) yaptig1 calismada cocuklarin sosyal-duygusal uyumu ile 6z
diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi bulmayir amaglamistir. 60-71 aylik 405 c¢ocuk ile
gerceklestirdigi calismasinda 6lgme araci olarak, “Kisisel Bilgi Formu”, Giiven ve Isik (2006)
tarafindan gelistirilen “Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi” ve Bayindir ve Ural (2016)
tarafindan gelistirilen “Oz Diizenleme Becerileri Ol¢egi” kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore
cocuklarin sosyal-duygusal uyum becerileri ile 6z diizenleme becerileri arasinda orta diizeyde
olumlu yonde bir iligki saptanmistir. 60-71 aylik cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde artis
gorildiigli zamanlarda sosyal-duygusal agidan uyum becerileri de artig gosterdigi bulgulanmistir.

Giinindi’nin (2008) yaptig1 calismaya bakildiginda okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
eden 6 yasindaki 180 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anne ve babalar ile gerceklestirdigi ¢alismada,
cocuklarin sosyal uyum becerileri ile anne-babalarmin empatik becerileri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmada veri toplama araci olarak cocuklar i¢in “Sosyal Uyum ve Beceri
Olgegi”, anne-babalar icin “Empatik Beceri Olgegi-B Formu (EBO-B Formu)” kullanilmistir.
Arastirma sonucunda, anne-babalarinin empatik beceriler puanlan yiikseldik¢e, cocuklarinin
sosyal uyum beceri puanlarinin da yiikseldigi goriilmiistiir. Ayrica, anne babalarin 6grenim
diizeylerinin yiiksek olmasi, cocuklarin okul 6ncesi egitime devam etme siiresi gibi degiskenlerin
cocuklarin sosyal uyum becerilerini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Bagc1 Cetin (2021) yaptig1 calismada Prososyal Davranig Psikoegitim Programi’nin

cocuklarin sosyal-duygusal uyumuna ve yasam doyumuna olan etkisini incelemek amacglanmaistir.
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Bu calisma igin 60-72 aylik 15 ¢ocuga 5 haftalik bir egitim uygulanmistir. Olgme araci olarak
arastirmaci tarafindan gelistirilen Prososyal Davramis Olgegi, LaFreniere ve Dumas (1996)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye Corapgi, Aksan, Yal¢in ve Yagmurlu (2010) tarafindan
uyarlanan Sosyal Yetkinlik ve Davranmis Degerlendirme Olgegi-30 ve Huebner (1994) tarafindan
gelistirilen ve bu arastirma kapsaminda Tiirkge’ye arastirmaci tarafindan uyarlanan Yasam
Doyumu Olgegi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda ¢ocuklarin prososyal davranis toplam
ve prososyal davranisin yardim etme, paylasma, is birligi, empati alt boyutlarinin, sosyal-
duygusal uyumun sosyal yetkinlik alt boyutunun ve yasam doyumunun 6n test ve son test puan
ortalamalar1 arasinda pozitif siralar lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, sosyal-
duygusal uyumun anksiyete-ige doniikliik alt boyutunda negatif yonde istatiksel olarak anlamli
bir farklilik ortaya ¢iktigi, sosyal-duygusal uyumun kizginlik-saldirganlik alt boyutunda ise,
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Arabacioglu’nun (2019) yaptig1 calismada aile tutumlar1 ile okula uyum seviyeleri
arasindaki iliski incelenmistir. Bursa’da bulunan 6 bagimsiz anaokulunda 6grenim goren 248 bes
yasindaki ¢ocuklar, ailesi ve 6gretmeni ile ¢alisiimistir. "Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi", "Cocuklar
i¢in Kisa Mizag Olgegi", "Bes Yas Cocuklar1 I¢in Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi" ve
"Demografik Bilgi Formu" veri toplama araci olarak kullanilmistir. Bulgulara bakildiginda; kiz
cocuklari, erkek g¢ocuklara gore okula daha kolay uyum saglamaktadir. Mizag oOzellikleri
acisindan bakildiginda; anne baba egitim diizeyleri ve aile ebeveyn tutumlar1 ¢ocuklarin okula
uyum seviyesi odaginda herhangi bir etkilesim iginde olmadigi bulgulanmistir. Okul 6ncesi
egitimde ikinci yil1 veya daha uzun deneyimi olan g¢ocuklarin okula uyum diizeylerinin, okula

yeni baglayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
2.2.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye disinda yapilan ¢alismalara bakildig1 zaman; okula baslangi¢ siireci kapsaminda
teorik cergeve ile ilgili (Bohan-Baker ve Little, 2002; Nelson, 2004; Kraft-Sayre ve Pianta, 2000;
Rimm-Kaufman ve Pianta, 2000; Rimm-Kaufman, Pianta ve Cox, 2000; Rous, Harbin ve
McCormick, 2006) okula baslangi¢ siirecinde aile endiseleri ve goriisleri ile ilgili (Hanson ve dig.,
2000; Mclntyre ve dig., 2007; Turley, 2022; Wildenger ve MclIntyre, 2011), aile odaginda 6zel
egitim kurumlar1 ve devlet egitim kurumlan karsilastirmas1 (McIntyre, Eckert, Fiese, Reed ve
Wildenger, 2010), okula baslangi¢ siirecinde 6gretmen odagiyla goriisler, endiseler ve yasanan
zorluklar (Early, Pianta, Taylor ve Cox, 2001; Fernandez, 2004; Moore, 2010), sehir

yerlesimlerindeki okul Oncesi egitime hazir olus diizeyleri (Xie ve Li, 2021), sehir ve kirsal
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yerlesimlerdeki okula baslangic uygulamalari (Garber ve dig., 2022), ilkokula baglangi¢
siirecinde okuryazarlik deneyimleri (Cronin, Kervin ve Mantei, 2022) gibi degiskenleri ve
konular1 ele alan ¢aligmalara ulagilmistir.Ayrica sosyal-duygusal uyum ve aile iligkisi ile ilgili
(Trecca, Bleses, Hojen ve Laursen, 2022), sosyal-duygusal uyum ve 6z yeterlik (Hamaidi, Mattar
ve Arouri, 2021), yiiriitiicti islevler ve okula baslangic (Helm, McCormick, Deater-Deskard,
Smith, Calkins ve Bell, 2020; Hughes, Ensor, Wilson ve Graham, 2009; Ten Braak, 2020) gibi
degiskenleri ve konular1 ele alan ¢alismalar da mevcuttur.

Bir bagka agidan 6zel gereksinimli cocuklarin okula baslangi¢ siirecinde desteklenmesi ve
erken miidahale (Curle ve dig., 2017; Hoover, 2001; Lovett ve Haring, 2003; Pang, 2010), 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin okula baslangi¢ siireci deneyimleri (Janus, Kopechanski,
Cameron ve Hughes, 2008) ve otizmli ¢ocuklarin erken ¢ocukluktan okul dncesine baslangic
stirecleri ile ilgili de (Forest, Horner, Lewis-Palmer ve Todd, 2004) calismalara rastlanmistir.

Okula baglangig siireci ile ilgili Tiirkiye disinda uygulanan ¢esitli programlar mevcuttur
(KITS, 2020; Dockett ve Perry, 2012; Rimm-Kaufmann ve Pianta, 2000). Ozellikle okula ilk
baslangi¢ konularinda Avustralya’da Aborjin ¢ocuklarin egitim siirecine dahil edilmesi amaciyla
baslayip daha sonra Avustralya devletinin destegi ile gelistirilen okula baslangic egitim programi
(Dockett ve Perry, 2012; ECIA NSW Transition, 2017; NSWTSP, 2020), Amerika’da Oregon
eyaletinde dezavantajli ¢ocuklar1 desteklemek amaciyla baslayip, daha sonra her ¢ocuga uygun
hale getirilen KITS (Kids in Transition to School — Okula Baslangigta Cocuklar), Michigan Okula
Gegis Destek Egitim Programi (GSRP, 2019) ve Colorado Okula Gegis Destek Egitim Programi
(HV:TSSP, 2014) gibi etkili olan g¢alismalara bakildiginda iilkemizde de okula baslangig
konusunda 6gretmenlerin, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin desteklenmesi gerekliligi goriilmektedir.

Tirkiye diginda yapilan okula baslangi¢ arastirmalart incelendiginde, erken cocukluk
doénemine iligskin ¢alismalarin; ailelerin baslangic donemine bakis agilari, katilimcilar goziiyle
sorun ve ihtiyaglarin belirlenmesi, baglangi¢c donemi ile ilgili uzmanlarin bakis agilari, baslangi¢
stirecini kolaylastirict kuramsal ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Bu sebeple Tiirkiye disindaki
literatiire bakildiginda ‘okul Oncesi egitime baslangi¢” konulu kapsamli pek ¢ok calisma
mevcuttur (Moore, 2010; Kraft-Sayre ve Pianta, 2000; Helm ve dig., 2020).

Tiirkiye diginda 2000 ile 2022 yillar1 arasinda “okula baslangic” konusunda yapilmais;
Google Scholar, Web of Science, ERIC (Education Resources Information Center), SCOPUS,
Researchgate, Academia, OATD (Open Access Theses and Dissertations), Ethos (E-Theses
Online Service), Oxford Thesis Database, Cambridge Thesis Database, Harvard Thesis Database,
Viyana Thesis Database, Milan Thesis Database, Taylor Francis, Elsevier, Proguest gibi ¢evrimigi

veri tabanlarinda erisilebilen ¢calismalar Tablo 2.2.’de gosterilmistir.
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Arastirmacilar Arastirma Yi  Arastirma Konusu Katihmcilar Bulgular ve Sonug¢
Rimm-Kaufman, Ogretmenlerin, okula baslangig siirecindeki g\mfrlkid? y?jsayan ve Okula baslangig siireci, cocuklar agisindan énemli bir
Pianta ve Cox 2000 problemlere dair yasantilari ve yargilari evlet okulunda calisan 3595 baslangi¢ ve egitim hayati i¢in gecis donemidir
' okul dncesi 6gretmeni ’
. S Okula baslangic; ¢ocuk, okul, akran, aile ve ¢cevre
Rimm-Kaufman ve Anaokuluna baslangig siirecine ekolojik k.)lr . . olarak ele alinmalidir. Okula baslangicin en kilit
. 2000 bakis acist: Deneysel arastirmaya rehberlik Teorik ¢ergeve makalesi - .. S .
Pianta oo noktasi, gocugun ve ¢evresinin bu siirecteki degisim ve
edecek teorik bir ¢ergeve ..
istikraridir.
Kraft-Savre ve Anaokuluna baslangig siirecini Okula baslangi¢ sirasinda ¢ocuklari ve aileleri
. Y 2000 desteklemek: Cocuklar, aileler ve okullar Teorik gergeve makalesi destekleyen bir sosyal baglantilar ag1 olusturmaya
Pianta .
arasindaki baglantilar odaklanilmalidir.
Hanson, Beckman, N . .. Ailelerin okula baglangici bir siire¢ olarak degil, bir
Okul dncesine girig: okula baslangi¢ . NP . i
Horn, Marquart, . . . . . . olay olarak deneyimledigi goriilmektedir. Bu siirecte
. 2000 stirecinde aile ve mesleki deneyimlerin 22 aile . 7 S
Sandall, Greig ve . aile katilim, bilgi aligverisi ve iletisimde kalmak okula
etkisi S ; o
Brennan baslangic i¢in 6nemli ve destekleyicidir.
Earlv. Pianta. Tavlor Okula baslangi¢ uygulamalari: anaokulu Amerika'da yasayan ve Anaokuluna baglayan ¢ocuklar i¢in daha "hazir"
ve C)(/)’X 18y 2001 Ogretmenleri hakkinda yapilan ulusal bir devlet okulunda ¢aligan 3595 ortamlar yaratmaya ¢alisan okullarin miidahale
arastirma okul 6ncesi 6gretmeni alanlarmin daha etkili olmasidir.
Annelerin erken miidahaleden erken Erken miidahaleden erken Anneler siirece oldukga iyi dahil oldular ve bu siiregte
Hoover * 2001 cocukluk 6zel egitimine baglangig siirecine cocukluk 6zel egitimine ailelerin ihtiyaclarina gore profesyonelleri de dogru
iligskin algilart: ilgili stresorler, destekler ve baslayan ¢ocuk sahibi 10 sekilde yonlendirdiler. Etkili bir okula baslangig siireci
basa ¢ikma becerileri anne gergeklesmistir.
Bohan-Baker ve A"naolfuluna baglangig: aileleri dahil etmeye . . Okula Baslangig siirecinde ¢ocuk, akranlari, aile,
. 2002 yonelik mevcut aragtirma ve umut veren Teorik ¢ergeve makalesi o ..
Little . o . Ogretmen ve ¢evre birlikte ¢alismalidir.
uygulamalarin gézden gegirilmesi
. .. . . . Engelli ¢ocugu olan aileler, okula baslangig ile ilgili
Lovett ve Haring 2003 Erken miidahalede aile baslangic algilart Teorik ¢ergeve makalesi evde miidahale programi kaygiya sebep olmaktadir.
Forest. Horner 1999 - 2001 yillar1 arasinda
Lewis-Palmer ve 2004 Otizmli ¢ocuklarin okul dncesinden okula baslayan otizmli ii¢ Aile, 6gretmen ve ¢ocuklar okula baglangi¢ unsurlari

Todd

anaokuluna baslangiglari

¢ocugun ailesi ve okul dncesi
Ogretmenleri

olarak 6nem tagimaktadir.
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Fernandez

Nelson

Rous, Harbin ve
McCormick

Mclntyre, Eckert,
Fiese, DiGennaro ve
Wildenger

LoCasale-Crouch,
Mashburn, Downer
ve Pianta

Janus, Kopechanski,
Cameron ve Hughes

Pang

Moore **

Mclntyre, Eckert,
Fiese, Reed ve
Wildenger

2004

2004

2006

2007

2008

2008

2010

2010

2010

Bebeklerin ve kiigiik ¢ocuklarin
Ogretmenleri tarafindan kullanilan girig
baslangi¢ uygulamalarina iligkin bir anket
caligmasi

Anaokuluna baslangig

Erken ¢ocukluk okula baslangig stireci i¢in
bir sonug gercevesi

Anaokuluna baslangig: aile deneyimleri ve
katilim1

Anaokuluna baslangigta ¢cocuklarin sosyal
uyumunu desteklemede 6gretmenlerin rolii

Okula baslangigta: 6zel gereksinimi olan
cocuklarin ebeveynlerinin deneyimleri

Okul 6ncesi baglangigta erken miidahale
i¢inde aile katiliminin kolaylastirilmasi

ABD Utah eyaletinde anaokulu
Ogretmenlerinin akademik 6gretim siirecleri
konusundaki zorluklar1 ve endiseleri.

Anaokuluna baslangig siirecinde aile
sorunlari: 6zel egitim ve devlet
okullarindaki ¢ocuklarin karsilagtirilmasi

18 - 65 yas arasindaki 20
okul &ncesi 6gretmeni

3000'den fazla anaokulu
Ogretmeni

Teorik ¢ergeve makalesi

Cocuklar1 anaokuluna
baslamis olan 132 aile

Anaokuluna baslayan 100
¢ocuk

4-6 yas arasinda 40 gocugun
ebeveyni

Bir ¢ocuk ve ailesi

ABD Utah eyaletinde
yasayan ve okul dncesi
Ogretmeni olarak gorev
yapan 55 dgretmen

29 ozel egitim alan ¢ocuk ve
103 devlet okulunda 6grenim
goren toplam 132 ¢ocuk

Ogretmenlerin, okula baslangig siireci 6ncesinde
yaptiklari, sonraki siirecten daha etkilidir.

Ogretmenlerin, ebeveynlerin ve okula baslangic
beklentileri hakkinda bilgi alisverisinde bulunmalarin
saglayan kapsamli bir baglangi¢ plan1 bulunmadigini
gostermektedir.

Okula baslangi¢ konusunda aile, ¢cocuk ve dgretmen is
birligi i¢inde ¢alisirsa bu siire¢ gocuklar i¢in olumlu
olarak gerceklesmektedir.

Ailelerin ¢ogunun anaokulu planlamasina baslangigta
daha fazla yer almak istedigini, akademik ve
davranigsal beklentiler de dahil olmak tlizere anaokuluna
hazir olma hakkinda bilgi istedigini géstermektedir.
Sosyoekonomik diizeyi yetersiz ailelerin katilim diizeyi
diigiiktiir.

Cocuklarin sosyal ihtiyaglarina karsi daha duyarli olan
ve olumlu bir siif iklimi olusturan gretmenlerin
smifinda okula uyum siireci daha kolay
gergeklesmektedir.

Mevcut politikalar okula baslangig siirecinin
desteklenmesi i¢in oldukga yetersizdir.

Deneyimlerden yararlanarak kaliteli bir okula baslangi¢
destek programi gelistirmek i¢in aile merkezli
uygulamalar1 tanimlamak ve gesitli ihtiyaglart da tespit
ederek kolaylastirici bir destek saglanmustir.

Anaokulu egitiminin akademik becerilere fazla
odaklanmasi, ¢ocuklarin okula hazir oluslart ve kisith
zaman okulda bulunmasi okula baglangi¢ konusunda
goriilen olumsuzluklar arasinda sayilmaktadir.

Ozel egitim alan ¢ocuklarin 6gretmenleri, cocuklarin
davranislari, iletisimleri, akademik hazir olma
durumlar1 ve anaokulu i¢in genel hazir oluslari ile ilgili
devlet okulunda egitim alan ¢ocuklarin
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Ahtola, Aunola,
Laakso ve Nurmi

Wildenger ve
Mcintyre

Cook ve Coley

Curle, Jamieson,
Buchanan, Poon,
Zaidman-Zait ve
Norman

Zulfigar, Cook ve
Coley

Ten Braak*

Helm, McCormick,
Deater-Deckard,
Smith, Calkins ve
Bell

Griebling ve Gilbert

2011

2011

2017

2017

2018

2020

2020

2020

Anaokuluna baslangig sirasinda ¢ocuklarin
sosyal uyumunun tesvik edilmesi:
literatiiriin gdzden gegirilmesi.

Anaokuluna baslangi¢ sirasinda aile
endigeleri ve katilim1

Anaokuluna baslangigta ¢cocuklarin sosyal
uyumunu desteklemek

Yonetici perspektifinden isitme giicliigii ve
duymama durumuna sahip olan ¢ocuklar
icin erken miidahaleden okula baslangic
stireci

Anaokuluna baslangig siirecinde ev
ziyaretlerinin ¢ocuklarin sosyal uyumuna
etkisi

Yiriitiicti islevler ve okula baslangi¢
calismalari

Okula baslangi¢ boyunca ebeveynlik ve
cocuklarin yiiriitiicii islev siirekliligi

Okula baslangi¢ programi’nin ¢ocuklar ve
aileleri igin bir yaz anaokulunda degerini
incelemek

Derleme ¢aligmasi

Okula baslayan 86 ¢cocugun
ailesi

Resmi anaokuluna bagslayan
1358 ¢ocuk

Isitme giicliigiine sahip ve
duymayan ¢ocuklarin egitim
aldig1 bir egitim
kurumundaki bir okul
miidiird, bir egitim direktorii
ve bir okula baslangi¢
uzmant

Anaokuluna baslayan 240
¢ocuk

Norveg’te yasayan 5-7
yaslarindaki 1282 ¢ocuk

4-6 yas arasindaki 151 ¢ocuk

715 gocuk

ogretmenlerinden ¢ok daha fazla endise duyduklarini
bildirmislerdir.

Cocuklarin anaokuluna baslangi¢ sirasinda sosyal
uyumunu tegvik etmek i¢in ev ziyaretleri saglamak,
olumlu bir sinif ortami1 yaratmak ve sosyal-duygusal
ogrenmeye odaklanmak dahil olmak iizere bir dizi etkili
strateji oldugunu belirtilmistir.

Aileleri en ¢ok sosyal davraniglar endiselendirmektedir.
Aileler bireysel ya da yogun ilgiden ziyade daha az ve
6z okula baglangi¢ destegini tercih etmislerdir.

Olumlu sosyal-duygusal gelisim, 6z diizenleme
becerilerine, 6gretmen-¢ocuk etkilesimine ve
yakiligina sahip olan ¢ocuklarin anaokuluna sosyal
uyum saglama seviyeleri daha yiiksektir.

Ekolojik ve Dinamik Geg¢is Modeli ile uyumludur
(Rimm-Kaufman ve Pianta, 2000),

Anaokuluna baglamadan dnce bir anaokulu gretmeni
tarafindan ev ziyareti yapilan ¢ocuklarin, ev ziyareti
almayan ¢ocuklara gore anaokulunda daha iyi sosyal
uyum sagladiklari bulunmustur.

Yiiriitiicii islevler a¢isindan matematik becerileri ve
erken okuryazarlik becerileri okula baslangigta oldukca
etkilidir.

Okula baslangigta daha yiiksek pozitif ebeveynlik
seviyelerinin yiriitiicii islevlerdeki bireysel
farkliliklarin istikrarini tesvik ettigini gdstermistir.

Baska ailelerle arkadas olan aileler, okula baslangi¢
stirecinde daha az kayg1 gostermistir.
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Hamaidi, Mattar ve
Arouri

Xie ve Li

Okorn, Verhoeven
ve Van Baar

Trecca, Bleses,
Hejen ve Laursen

Turley, D. *

Garber, Foster,
Little, Cohen-Vogel,
Bratsch-Hines ve
Burchinal

Cronin, Kervin ve
Mantei

2021

2021

2022

2022

2022

2022

2022

Oz yeterlik ile sosyal-duygusal uyum
arasindaki iligki

Cin’deki sehir yerlesimlerinde yagayan
cocuklarin anaokuluna hazir olus diizeyleri

Anne ve babalarin olumlu
ebeveynliklerinin yeni ylirlimeye baglayan
ve okul dncesi ¢ocuklarn sosyal-duygusal
uyumlari i¢in dnemi

3 ila 5 yas arasi ¢ocuklarda ebeveynlik 6z-
yeterligi ve ebeveynlik uygulamalarindan
sosyal-duygusal uyuma dogrudan ve
dolayli etkiler

Anaokuluna baslangig: endise, baslangi¢
etkinlikleri ve ebeveyn etkinligi
kavramlarini kesfetmek

Kirsal anaokulu ve anaokulu
Ogretmenlerinin baslangi¢ uygulamalari ve
cocuklarin akademik ve sosyal becerileriyle
iligkisi

Okula baslangig: ¢ocuklarin okul
oncesinden orgiin egitimin ilk yilina
gecerken sunulan okuryazarlik
deneyimlerine bakis agilari

Israil’de yasayan 220 okul
oncesi ¢cocugu

Cin’de yasayan okul 6ncesi
cagindaki 765 cocuk

Hollanda’da yasayan 17-48
aylik cocugu olan 446 aile

Danimarka’da yagayan 3-5
yasindaki ¢cocuklarin (%49
kiz) 1455 ebeveynden
(%76.7 anne) olusan bir
topluluk

Missouri eyaletinde yasayan
85 ebeveyn

ABD’nin Giineydogu bdlgesi
kirsal kesiminde 59 anaokulu
oncesi (okul dncesi) ve 186
anaokulu dgretmeni

Aragtirmacinin okula
baslangi¢c doneminde takip
ettigi daha 6nceki
¢alismasindaki 2 ¢ocuk

Cocuklarimn sosyal-duygusal uyumlari ile 6gretmen ve
akran etkilesim diizeyleri iliskilidir.

Farkli ihtiyaglara sahip ¢ocuklarin okula baslangi¢
stirecinde farkli destek siireclerine ihtiyaci oldugu
gOrilmiistiir.

Anne ve baba birlikte aile katiliminda bulunursa, bu
ayr1 ayri1 tek katilmalarindan daha etkilidir.

Ailelere gore okula uyum; prososyal davranis,
hiperaktivite, davranis sorunlari ve duygusal sorunlar
seklinde dzetlenmektedir.

Okula baslangig siirecinde her ¢ocuga esit derecede
firsat taninmalidir.

Sosyoekonomik seviyesi yetersiz aileler, veli
toplantilarina daha az katilmaktadir. Sinif ziyaretleri ve
uyum siireci agisindan daha az katilim gostermektedir.

Orgiin egitim siirecini desteklemek igin ¢cocuklar
dinlemek ve okul dncesi 6gretmenlerinin okuryazarlik
uygulamalarini daha etkili bir sekilde anlamalarini
saglamak kolaylastirici olmaktadir.

* Doktora Tez Calismast

** Yiiksek Lisans Tez Calismasi
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Okul oncesine baglangig ile ilgili Tirkiye disindaki ¢alismalara bakildiginda; Osakwe
(2009) yaptig1 calismada okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin ilkokul siireclerindeki akademik
basarilar1 izerinde yordayici etkisi arastirilmistir. Boylamsal olarak yapilan ¢alismada ¢ocuklarin
ilkokul egitimi stirecindeki aldiklar1 notlar gibi degerlendirmeleri kayit altina alinmistir. Buna
gore okul oncesi egitim alan ¢ocuklar ile almayan ¢ocuklar arasinda, ilkokul siirecinde biligsel,
motor becerileri ve sosyal beceriler tizerinde anlamli farklilik bulgulanmistir. Okul 6ncesi egitim
alan ¢ocuklar bu becerilerde daha yiiksek puan almistir.

Rimm-Kaufman, Pianta ve Cox (2000) yaptig1 ¢alismada Amerika’da goérev yapan 3.595
okul &ncesi 6gretmenine Ulusal Erken Gelisim ve Ogrenme Merkezi’nin (NCEDL) gelistirdigi
“Anaokuluna Baslangi¢ Uygulamalar1 Anketi” uygulanarak, okula baslangig siirecinde ¢cocuklarin
yasadigr sorunlar ve yayginligi hakkinda inceleme yapmayi amaglamistir. Arastirmanin
sonucunda; Ogretmenlerin ¢ocuklarin %16’sinin okula baslangi¢ siirecinde zorlayicit davranig
sahibi oldugu, 6gretmenlerin %46’simin okula baglangi¢ siirecinde en az sinifin yaris1 ya da daha
fazla ¢ocukta zorlayici davranis ve okula uyum problemi yasandigi bulgulanmistir. Ayrica okula
baslangi¢ siirecinde yasanabilecek sorunlar1 ve ¢cocuklarin okula hazir oluslar1 ve 6gretmenlerin
beklentileri arasindaki iliskilerin birbiri ile yogun etkilesimli oldugu ve okula baslangic
déneminin ¢ocuklar i¢in olduk¢a 6nemli oldugu goriilmiistiir.

Abry, Latham, Bassok ve LoCasale-Crouch (2015) yaptigi calismada okul Oncesi
ogretmenleri ile kres-giindiiz bakimevi O0gretmenlerinin okula baslangi¢ konusunda mevcut
becerilerin 6nemliligine dair fikirleri karsilastirmay1 amaglamistir. Bu ¢calismaya gore okul dncesi
ve kres-giindiiz bakimevi Ogretmenleri, iletisim becerileri, 6z yeterlilik gibi konular
siniflandirarak 12 6nemli beceri belirtmistir. Bu bulgular 1s181nda; okula baslangicta en 6nemli
beceri 6gretmenlerin akademik becerileri oldugu belirtilmistir. Bunun yani sira ¢ocuklarin beceri
odag1 ile degerlendirdiklerinde matematik ve okuma becerileri sosyo ekonomik olarak avantajlh
olmayan g¢ocuklarin, benzer egitim siirecinde ancak ayni dezavantaja sahip olmayan ¢ocuklara
gore daha diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir.

Pearson, Healey, Fisher, Braun, Gill, Conte, Newman ve Ticer (2014) okula hazirlik
durumu yetersiz olan ¢ocuklarin erken okuryazarlik, sosyal ve 6z diizenleme becerilerini artirmak
icin “OBCP - Okula Baslangigta Cocuklar Programi”ni (The Kids in Transition to School - KITS)
gelistirilmistir. Bu calismada, 39 aile, OBCP programinin dezavantajli mahallelerden ailelerle
fizibilitesini ve etkisini incelemek i¢in bir topluluk is birligi yoluyla yiiriitiilen pilot etkinlik
denemesine katilmistir. Katilimer aileler, katilimci okul bolgelerindeki daha biiyiik niifusun
demografik olarak temsilcisidir. Miidahaleyi alan ¢ocuklar; harf adlandirma, baslangigtaki ses

akiciligi, miidahaleye katilmayan akranlarina gore baski ile ilgili kavramlar1 anlamanin yani sira,
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akran zorbaligina karsi saldirgan tepkilerde azalma ve 0z diizenleme becerilerinde artig
goriilmiistiir. Sonug olarak, kisa ve odaklanmis bir okula hazirlik miidahalesinin diisiik gelirli
ailelerle gergeklestirilmesinin okula baslangi¢ siirecindeki uyum siirecini destekleyebilecegini
gostermektedir.

Pianta, Nimetz ve Bennet’in (1997) yaptig1 ¢alismada kiiciik bir sehirde yasamakta olan 4
yasindaki 55 ¢ocuk ve anneleriyle yapilmis goriismeler yoluyla, okul dncesi egitimin sonuglarini
anne ve 0gretmen odagi ile ¢ocuklarla karsilagtirarak incelemislerdir. 10 Hafta boyunca siiren
caligmada, anne ve ¢ocuklar video kayit altina alinmistir ve ¢esitli problemler sunulmustur, bu
problemlerin ¢oziim asamalarinda izledikleri yollar analiz edilmistir. Ayrica bahar doneminde
Ogretmen Baghlik 6lgegi ve Boehm Temel Igerik Olgegi uygulanmistir. Dénem sonuna dogru
Ogretmen — Cocuk Degerlendirme Anketi uygulanarak calisma tamamlanmistir. Bu ¢alisma
sonucunda anne-g¢ocuk arasindaki iligkinin okula uyum konusunda, 6gretmen-cocuk iliskisinden
daha etkili oldugu goriilmiistiir.

Palermo, Hanish, Martin, Fabes ve Reiser’in (2007) yaptig1 ¢calismada 6gretmen — ¢ocuk
arasindaki iliski kalitesinin okula hazir olus ve olumlu sosyal — saldirgan davranig iizerinde
etkisini arastirmistir. Cocuklarin agresif ve uyumlu sosyal davranislar esnasinda akranlarla olan
iliskileri test edilmistir. Farkli etnik ve sosyoekonomik yapiya sahip 95 ¢ocuk lizerinde yapilan
bu ¢alismada soru cevap yontemi kullanilmistir. Calisma sonucunda, 6gretmen ve ¢ocuk arasinda
kurulan yakin iliskinin ¢ocuklarin okula uyum ve akademik siireglerinde olumlu etkiye sahip
oldugu goriilmiistiir.

Harrison, Ckarle ve Ungerer’in (2007) yaptig1 ¢caligmaya gore ¢ocugun okula uyumunda
ogretmenle ¢ocuk arasindaki iliskinin 6nemini anlamaya caligsmislardir. 145 bebek ile baslayan
calisma, okul seviyesine gelen 132 gocuk ve ebeveyni ile devam etmistir. Veriler posta yoluyla
diizenli olarak toplanmis, son tahlilde 125 aile ve 120 aile ¢alismay1 basar1 ile tamamlamigtir. 125
cocukla yapilan gorlismelerde, cocuklarin ¢izimleri de degerlendirilmistir. Bu ¢calisma sonucunda
ogretmen ile cocuk arasinda okula uyum siirecinde olumlu bir iligki oldugu goriilmistiir.
Cocuklarla olumlu iligkiler gelistiren 6gretmenlerin sinifindaki ¢ocuklarin okula uyum siireci
daha kolay ger¢eklesmistir.

Mejia ve Hoglund’un (2016) yaptig1 ¢aligmaya gdre okula uyum ve g¢ocuk — §gretmen
iligkisi arasindaki siireci li¢ farkli model ile agiklamislardir. Cocukla ilgili olan modelle,
¢ocuklarin okul uyumuna odaklanmaistir, islemsel model ile uyum ve iligki niteligini uzun vadeli
incelemigler ve son olarak iligkisel modelle 6gretmen ve ¢ocuk yasantilarinin uyum iizerindeki
etkisini incelemislerdir. Bu calisma gelir diizeyi diisiik olan sosyoekonomik bir grup iizerinde

yapilmis olup, 3 aylik bir uygulama siirecini igermektedir. Caligma sonucunda ¢ocuklarin okulda
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yasadig1 sorunlar 6gretmenle arasinda catisma yasatirken, i¢sel yasanan sorunlarin okul uyumu
ile bagimli bir etkiye sebep oldugu sonucu bulgulanmustir.

Ewing ve Taylor’un (2009) yaptig1 calismaya gore cocuklarin okul oncesi siirecinde
uyumu ile 6gretmen cocuk iligkisi ve cinsiyet {izerine odaklanmistir. Calisma Head Start egitim
programi uygulanan 301 ¢ocuk ve 6gretmenleri ile gergeklestirilmistir. Calisma bulgularina gore,
ogretmen ¢ocuk iligkisinde agresiflik agisindan erkek ¢ocuklar daha yiiksek oranda puan almstir,
yakinlik agisindan da kizlar oglanlar gore daha yakinlik gostermektedir sonucu bulgulanmaistir.

Rimm-Kaufman (2004) tarafindan yapilan ¢alismada, anaokuluna baglama siireci ve okula
hazir olma durumunun tanimlari incelenmistir. Ulusal Egitim Istatistikleri Merkezi tarafindan
gerceklestirilen ulusal bir ankette, anaokulu 6gretmenleri okula baslamaya hazir olan ¢ocuklari
fiziksel olarak saglikli, iyi dinlenmis ve iyi beslenmis olarak tanimlamiglardir. Ayrica ¢ocuklarin
ihtiyaglarini, isteklerini ve diisiincelerini sozlii olarak iletebilme yetenegi ile yeni etkinliklere
merakli ve hevesli olma konularinda 6nemli oldugu belirlenmistir. Ulusal Erken Gelisim ve
Ogrenme Merkezi tarafindan yapilan bir arastirmada, dgretmenlerin ¢ocuklarin okula baslama
konusundaki degerlendirmelerini inceleyerek, okula baglayan cocuklarin neredeyse yarisinin
anaokuluna baslangicta cesitli zorluklar yasadigim ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin en sik
yasadig1 problemin, cocuklarin verilen yonergeleri takip etme konusunda zorluk yasadigi
goriilmiistiir. Ayrica, okula hazir bulunuslugun ¢cocuklarin okuldaki akademik basarisini 6nemli
Olciide etkileyen bir faktor oldugunu ve okula hazir olma o6zelliklerinin ¢ok yonlii oldugunu
gostermektedir. Yine ayni calismada, 0gretmenlerin ve ebeveynlerin farkli okula hazir olma
tanimlarma sahip oldugunu gériilmektedir. Ogretmenler, genellikle sosyal alanda hazir olmayi
vurgularken, ebeveynler akademik hazirligi dnemsemektedir. Bu tanimlarin hangisinin okul
basarisiyla daha yakindan iligkili oldugunu arastiran ¢alismalar, okula hazirligin biligsel
gostergelerinin orta diizeyde kararliliginin yam sira ¢ocuklarin diger alanlardaki yeteneklerinin
de dnemli oldugunu gostermektedir.

Hamaidi, Mattar ve Arouri (2021) yaptig1 ¢caligmada sosyal yeterlilik ile duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskiyi bulmay1 amaglamistir. Bu ¢alisma Urdiin’de okul dncesi ¢agindaki
220 cocukla calisilmistir. Sosyal Yeterlilik ve Davranis Degerlendirme Okul Oncesi Siiriimii
(SCBE) ve Duygu Diizenleme Kontrol Listesi (ERC) 6lgme araci olarak kullanilmistir. Aragtirma
sonucunda, katilimeilar arasinda ortalama diizeyde duygu diizenleme ve ortalama diizeyde sosyal
yeterlilik oldugunu ortaya koymustur. Cocuklarin duygu diizenleme yeterlikleri ile sosyal
yeterlilikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur, ¢linkii duygu diizenleme
ile sosyal yeterlilik alt dl¢eklerinin her biri (genel uyum, duygusal uyum, akranlarla sosyal

etkilesimler ve yetigkinlerle sosyal etkilesimler) arasindaki korelasyon yiiksek bulunmustur.



49

Ayrica duygu diizenleme ve sosyal yeterlilik arasindaki iliskide istatistiksel olarak anlamli bir
cinsiyet farklilig1 olmadigini ortaya koymustur.

Xie ve Li (2021) yaptig1 ¢aligmada Cin’deki Shenzhen sehrinde yasayan cocuklarin
anaokuluna baslangi¢ siirecinde okula hazir olus diizeylerini bulmay1 amaglamaktadir. Ailelerin
sosyoekonomik durumu, evdeki 6grenme ortamlari, ebeveynlik cesitleri ve ¢ocukla ilgili bakim
stiregleri gibi c¢esitli faktorler goz oniinde bulundurularak yapilan bu caligma, ortalama olarak
yaklagik 43 aylik olan 765 cocuk ile gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak bu tezde de
uyarlanan ve kullanilan, Cin Okul Oncesi Hazirlik Olgegi, 6gretmenler tarafindan doldurularak
kullanilmistir. Olgegin; “Biligsel ve Iletisim Becerileri”, “Oz Bakim Becerileri”, “Sosyal
Yeterlilik”, “Ogrenme Egilimleri” ve “Smif Kurallar1” olmak iizere 5 alt boyutu bulunmaktadir.
Yapilan analizler sonucunda okula hazir olus agsamasinda ¢ocuklar 3 kategori altinda toplanmustir.
Bu kategoriler; 6z bakim becerileri diisiik olan (%17) ¢ocuklar, biitiin alt boyutlarda dengeli olan
(%34) cocuklar ve biitiin alt boyutlarda yiiksek diizeyde sonug elde edilen (%48) cocuklar
seklindedir. Calismanin sonuglarina bakildiginda 3 yasindaki g¢ocuklarin okula baslangic
asamasinda farkli destek seviyelerinde oldugu, Shenzen’deki ¢alismada katilimc1 olan ¢ocuklarin
yarisina yakini okula hazir seviyede okula baglarken, diger cocuklarin bazi alt boyutlarda ve
ozellikle 6z bakim becerileri odaginda desteklenmesi gerektigi goriilmiistiir.

Helm, McCormick, Deater-Deckard, Smith, Calkins ve Bell’in (2020) yaptig1 ¢alismada
4 ve 6 yas sirasindaki ¢ocuklarin okula baslama siireci ile 6z diizenleme becerilerinden yiirtitiicii
islevler ile olan iligkisini incelemislerdir. Katilimcilar 151 adet anne ve ¢ocuktan olugsmaktadir.
Anneler ¢ocuklarinin 4 ve iki yil sonra 6 yasindaki hallerini videoya kaydederek, kendilerine
verilen kodlar1 ve etkilesimleri tamamladilar. Calismanin sonucunda 4 yasinda yiiriitiicti becerileri
yiksek olan ¢ocuklarin 6 yasinda daha ytiksek yiiriitiicii becerilere sahip oldugunu gosterdi. Bir
diger sonug ise, ebeveynlik ile cocuklarin okula baslangi¢ siirecinde yiiriitiicii islev becerilerinin
gelisimi arasindaki iliskiye bakildiginda yiiriitiicii islevlerin devamliliginin aile destegi ile ilgili
olabilecegi belirtilmistir.

Garber, Foster, Little, Cohen-Vogel, Bratsch-Hines ve Burchinal’in (2022) yaptigi
calismada Amerika Birlesik Devletleri'nin Glineydogu bolgesi kirsal kesiminde 59 okul 6ncesi
cagindaki cocuk ve 186 anaokulu 6gretmeni ile ¢alisilmis, ayrica 387 ¢ocuk i¢in anaokulunun
basinda ve sonunda okula baslangig siirecinde bir uygulamalarinin olup olmadigini sorulmustur.
Yapilan analizler sonucunda okula baslangic siirecinde gecisi kolaylastiracak kolektif
caligmalarin yani sira bireysel destek etkinliklerinin de etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica sosyo-
ekonomik olarak daha diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarin aileleri, okula baglangi¢ siirecinde

bireysel goriisme yoluyla destege daha agikken, oryantasyon programi ve okul toplantilart
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konusunda daha diisiik katilm saglamislardir. Ayrica toplumsal olarak azinlik seklinde
tanimlanan ailelerin ¢ocuklarinin bulundugu okullarda, ailelerin ¢ocuklarinin siniflarin1 daha sik
ziyaret ettigi ve cocuk hakkinda bireysel goériisme ve buna benzer paylasimlara daha agik oldugu
goriilmistiir. Turley’in (2022) yaptig1 calismada anaokuluna baslangig siireci ¢ok boyutlu olarak
ele alinmistir. Missouri eyaletinde yasayan 85 ebeveyn ile ¢evrimigi anket seklinde veri
toplanmistir. Anket sonuglarina gore, yetiskinler, genellikle bu donemde okula baglangig
desteklerini tasarlamak ve c¢ocuklari bu siirece dahil etmek icin hareket etmektedir. Ancak,
cocuklarin bu deneyimleri nasil algiladiklar1 ve yetiskinlerin ¢abalariyla birlikte bu siirecin nasil
isleyebilecegi, genellikle biiyiik dl¢lide incelenmemis bir konu oldugu goriilmektedir. Bu siirecin
cok boyutlu bir yapiya sahip oldugu ve cocuklarin bu baslangi¢ siirecindeki deneyimlerinin,
yetiskin ¢abalariyla birlikte nasil tam bir etkilesim halinde oldugu daha c¢ok arastirilmalidir
sonucuna ulasilmistir.

Cronin, Kervin ve Mantei’nin (2022) yaptig1 ¢alismada New South Wales'te 6grenim goren
iki ¢ocugun okula baslangi¢c silirecine bakis agisina odaklanilmistir. Calisma, okuryazarlik
teorilerinden yola ¢ikarak okula baslangi¢ siirecinde egitim ortaminda cocuklarin sectikleri
okuryazarlik etkinliklerini anlatan resimlere agiklama yapmasi istenerek, ¢ocuklarin diisiincelerini
ogrenmek amaciyla dijital hikaye anlatimi yontemini kullanmistir. Elde edilen bulgulara gore,
kimi c¢ocuklar, okulun erken okuryazarlik etkinliklerine ilgiyle ve kendinden emin sekilde
katilirken, diger ¢ocuklarin bu siireci ayni1 derecede basariyla gegiremedigi goriilmiistiir. Bu
sonuclardan yola cikarak, ¢cocuklar1 daha etkili bir sekilde destekleyebilmek icin 6rgiin 6gretime
baslangi¢ asamasinda onlar1 dinlemenin 6nemli oldugu ve ikinci olarak 6gretmenlerin, cocuklarin
erken okuryazarlik uygulamalarini daha iyi anlamalari ve kullanmalari i¢in okula baslangic

stirecinde etkili destek saglamalariin gerektigi dnemli bulgular arasinda yer almaktadir.



UCUNCU BOLUM: YONTEM

Bu béliimde; arastirma deseni, arastirmanin katilimeilari, Okula Baslangig Ogretmen
Egitim Programi’nin (OBEP) gelistirme siireci, uygulama siireci, veri toplama aracglari, 6lgme
aracinin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik uygulamasi, verilerin toplanmasi, verilerin

analizi ve arastirmacinin rolii basliklarina yer verilmektedir.
3.1. Arastirmanin Deseni

Bu ¢alisma, yari-deneysel desende, ontest-sontest, kontrol gruplu nitel destekli nicel
aragtirma seklinde karma model olarak yapilmistir. Nitel arastirmalar; nitelik odakli verilerin
toplandigi, elde edilen verilerin niteliksel agidan degerlendirildigi ve bu odakli yorumlandigi
arastirma ¢esididir. Nicel arastirmalar ise, nicelik yani sayisal odakli verilerin toplandigi,
istatistiksel olarak analiz edildigi ve bu odakli yorumlandigi arastirma g¢esididir. Karma desenli
aragtirmalar ise hem nicel hem de nitel verilerin toplandigi, analiz edildigi ve birlikte

degerlendirilerek analiz edildigi arastirma g¢esididir (Creswell & Plano-Clark, 2020).

Nicel veri toplama ve
¢ozlimleme

Yorumlama

Nitel veri toplama ve
¢ozliimleme

Sekil 3.1. i¢ ice karma desen (Creswell ve Clark, 2017; Teddlie ve Tashakkori, 2009)

Karma arastirma metotlarindan; paradigma acisindan baskin konum olarak nicel agirlikli
- nitel destekli ve zamanlama agisindan es zamanl sekilde arastirma yapmak i¢in en uygun olan
“I¢ ice karma desen” yontemi secilmistir. Bu desende nitel veya nicel kapsayici sekilde
olabilmektedir, bu calismada nicel arastirma yontemi nitel arastirma yontemini kapsayici olarak
kullamlmustir. I¢ ice karma desende nitel veriler, nicel verileri destekleyecek sekilde yer

almaktadir. I¢ ice karma desenin temel amaci, hem niteliksel hem de niceliksel verilerin birbirini
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gelistirmek ve desteklemek suretiyle daha kapsamli bir perspektif sunma yoluyla derinlemesine
bir anlayis elde etmektir (Creswell ve Clark, 2017). Bu yaklasim, arastirmacilara genis bir
metodolojik ¢erceve saglayarak ¢ok yonlii bir analiz ve yorumlama imkan1 sunmaktadir (Teddlie

ve Tashakkori, 2009).

OBEP kapsaminda okula baslangig¢ siirecinin 3 asamada ele alinmasi planlanmistir.

1. Asama 2.Asama . 3.Asama

. -
Okula Baslangig Okula Baslarken Okula Basladiktan
Oncesi: Aile ve Yapilacaklar: Sonra
¢ocugu tanima, Cocugun ve Yapilacaklar:
onlar1 okul siirecine ebeveynlerin Okula baslangig
hazirlama; egitim slirece uyumlarini slireci icinde
ortamini ve kolaylastirma. cocuklarin sosyal-
programi duygusal
hazirlama. uyumlarini

destekleme ve
okula uyumlarini
glclendirme.

Sekil 3.2. Okula baglangig siirecinin 3 agamasi.

Okula baglangig siirecinde 6gretmenlerin hazir olmasi i¢in OBEP, 2022 y1l1 bahar donemi
Nisan mayis ayinda uygulanmistir. Sonraki asamalarda 6gretmenlerle is birligi i¢inde ¢alisarak,
2022 yil1 yaz doneminde katilimcilara, OBEP’in igeriklerini hatirlatma amacl okula hazir olus ve
sosyal-duygusal gelisim hakkinda destekleyici egitsel yazi ve dokiiman paylagimlari yapilmisgtir.
Okula baslangic dénemi dncesinde 2022 Agustos ayinda ii¢ oturumdan olugan OBEP hatirlatma
oturumlari diizenlenmistir. Okula baslangicin gerceklesmesiyle birlikte, donem boyunca (Kasim
ayinda verilen ara tatil haftasina kadar) 6gretmenlerin uygulamalarini izleme, planlanan 6lgme
araclarinin uygulanmasi ve uygulamalarin daha etkili hale gelmesi konusunda destek verme

seklinde devam edilmistir.
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3.2. Arastirmanin Katihmcilari

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 ve 2021-2022 egitim-0gretim yilinda
Tiirkiye’nin Gilineydogu Anadolu bdlgesinde bulunan bir il ve ilgelerindeki resmi bagimsiz
anaokullarinda ve ilkokula bagl anasiniflarinda 6gretmenlik gorevi yapan en az 2 yillik deneyim
sahibi okul 6ncesi 6gretmenligi lisans mezunu 40 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Bu 40
okul Oncesi 6gretmeninin; 19’u OBEP’e katilan deney grubunu ve 21’1 OBEP’e katilmayan
kontrol grubunu olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini, segkisiz olmayan amagsal 6rnekleme
yontemlerinden dlgiit drnekleme yontemiyle segilen dgretmenler olusturmustur. Olgiit drnekleme
yontemi, ¢esitli Olciitleri karsilayan tim durumlar calismayr amaglamaktadir (Yildirnim ve
Simgek, 2011). Okul 6ncesi 6gretmenligi mesleginin ilk yilinda bulunan 6gretmenlerin okula
baslangig siiregleri mesleki olarak deneyimsizlikleri sebebiyle sonraki yillara gore daha zorlayici
gecebilir, bu sebepten okula baslangig siirecine yonelik bir anlayis gelistirmis olmasi ve daha 6nce
en az 2 kez okula baslangig siireci gecirmesi géz 6niinde bulundurularak bir 6l¢iit olusturulmustur.
Buradan yola ¢ikarak bu calismadaki 6l¢iit drnekleme kriterleri en az 2 yillik deneyim sahibi
olmak ve 4 yillik lisans egitimi alarak okul 6ncesi 6gretmenligi programindan mezun olmaktir.

OBEP’e katilan 6gretmenlerin sosyo-demografik 6zellikleri asagida Tablo 3.1.’de gosterilmigtir.

Tablo 3.1. OBEP Deney Grubunda Egitimi Tamamlayan Ogretmenlere Iliskin Sosyo-Demografik
Ozellikler

Degigkenler Grup Sayi1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 16 89
Erkek 2 11
20-29 7 36.84
Yas 30-39 8 42.11
40-49 1 5.26
50-59 2 10.53
0-4 Y1l 4 21.05
. 5-10 Y1l 7 36.84
Mesleki Kidem 11-15 Vil 2 1053
16-20 Y1l 5 26.32
- Bagimsiz anaokulu 12 66.67
Okul Tiiri Ilkokul biinyesinde anasmnifi 6 33.33
4 2 11.11
5 13 72.22
Smif Yas Grubu 5.6 5 1111
6 1 5.56
0-10 4 21.05
Smif Mevcudu 11-19 8 42.10
20-25 7 36.84
Sehir merkezi 11 61.11
Gérev Yeri §ehrin cevresindeki (kirsal) yerlesim 2 11.11
Ilge 1 5.56
Koy - kasaba 4 22.22
Toplam 19 100
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Tablo 3.1.”¢ gore ¢alisma grubundaki 19 6gretmenden 16's1 kadin (%89), 2'si erkek (%11)
olarak belirlenmistir. Yaslar1 20-29 yas araliginda olan 7 6gretmen (%36.84), 30-39 yas araliginda
olan 8 6gretmen (%42.11), 40-49 yas araliginda olan 1 gretmen (%5.26) ve 50-59 yas araliginda
olan 2 6gretmen (%10.53) bulunmaktadir. Ogretmenlerin yas ortalamasi 33’tiir. Mesleki olarak
kidem yilina bakildiginda; en fazla 4 yillik deneyimi olan 4 &gretmen (%21.05), 5-10 yillik
deneyimi olan 7 6gretmen (%36.84), 11-15 yillik deneyimi olan 2 6gretmen (%10.53) ve 16-20
yillik deneyimi olan 5 6gretmen (%26.32) bulunmaktadir. Mesleki kidem yil1, ortalama olarak 9
yildir. Katilimer 6gretmenlerin tamami okul dncesi d6gretmenligi lisans egitimi mezunudur. Bir
ogretmen okul dncesi egitimi yiiksek lisans d6grencisidir.

Ogretmenlerin siiflarinda bulunan gocuklarin yas gruplarina bakildiginda; sinifi 4 yas
grubu olan 2 6gretmen (%11.11), sinif1 5 yas grubu olan 13 6gretmen (%72.22), sinift 5 ve 6 yas
karigik olan 2 6gretmen (%11.11) ve sinifi 6 yas grubu olan 1 dgretmen (%5.56) bulunmaktadir.
Ogretmenlerin siiflar1 ortalama olarak 5 yas agirliktadr.

Ogretmenlerin simif mevcudu minimum 5 cocuk ile maksimum 26 ¢ocuk arasinda
degismekte olup, sinifinda 10 ¢ocuk veya daha az sayida ¢ocuk mevcudu olan 4 Ogretmen
(%21.05), 11 ile 19 gocuk arasinda sinif mevcudu olan 8 6gretmen (%42.10) ve 20 ile 25 ¢ocuk
arasinda smif mevcudu olan 7 6gretmen (%36.84) bulunmaktadir. Ogretmenlerin siif mevcudu
ortalama ¢ocuk sayis1 18’dir.

Ogretmenlerin gorev yeri dagilimma bakildiginda, 11 6gretmen sehir merkezindeki bir
okulda (%61.11), 2 6gretmen kirsal yerlesim alaninda bulunan bir okulda (%11.11), 1 6gretmen
ilcede bir okulda (%5.56) ve 4 o6gretmen kdyde veya kasabada bir okulda (%22.22) gorev
yapmaktadir. Bu calisma dncesinde, 6gretmenlerin hicbiri ¢alistiklar1 kurumda okula baslangic
stirecini destekleyecek 6zel bir egitim almamistir. Deney grubundaki 6gretmenlerin sinifinda
toplam 424 cocuk bulunmaktadir, bu cocuklarin arasindan bir analiz paket programi yoluyla
rastgele se¢cim metoduyla sec¢ilen 76 cocuktan elde edilen veriler kullanilmistir. OBEP’e katilan
ogretmenlerin sinifindaki ¢ocuklara iligkin sosyo-demografik 6zellikleri asagida Tablo 3.2.’de

gosterilmistir.
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Tablo 3.2. OBEP Deney Grubunda Egitimi Tamamlayan Ogretmenlerin Simfinda Bulunan
Cocuklara lligkin Sosyo-Demografik Ozellikler

Degigkenler Grup Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 38 >0
Erkek 38 50
4 Yas 9 11.80
Yas 5 Yas 54 71.10
6 Yas 13 17.10
Ik Y1l 57 75
Okula Devam Y1ili ikinci Vil 19 o5
Tek Cocuk 6 10.50
2 Kardes 26 34.20
Kardes Sayist (Kendisi Dahil) 3 Kardes 18 23.70
4 Kardes 14 18.40
5 ve lizeri Kardes 10 13.10
Ik Cocuk 24 31.60
Ikinci Cocuk 24 31.60
Dogum Sirast Ucgiincii Cocuk 11 14.50
Dordiincii Cocuk 91 11.80
Bes ve Uzeri Cocuk 8 10.50
Toplam 76 100

Tablo 3.2.'ye gore, deney grubundaki ¢ocuklarin cinsiyet dagilimina bakildiginda, yarisi
(%50) kiz ¢ocugu ve diger yarisi (%50) erkek ¢ocugudur. Yas dagilimma gore en yiiksek
ylizdelik, %71.1'lik oranla 5 yas grubunda yer almaktadir ve bu yas grubundaki ¢ocuk sayisi
54'tiir. 6 yas grubundaki ¢ocuklarin sayis1 13 (%17.1) ve 4 yas grubundaki ¢cocuklarin sayis1 9'dur
(%11.8). Okula devam yilina gore gogunluk (%75) okul dncesi egitimi ilk defa alan ¢ocuklardan
olusmaktadir. Anasinifina iki yildir devam eden cocuklarin sayist ise 19'dur (%25). Kardes
sayisina bakildiginda, tek ¢cocuk olan ¢ocuklarin sayisi 6 (%10.5) iken, 2 kardes olan ¢ocuklarin
say1s1 26 (%34.2), 3 kardes olan ¢ocuklarin sayis1 18 (%23.7), 4 kardes olan ¢ocuklarin sayis1 14
(%18.4) ve 5 veya daha fazla kardes olan ¢ocuklarin sayist 10'dur (%13.1). Dogum sirasina gore,
deney grubundaki ¢ocuklarin %31.6's1 (n=24) ilk dogan ¢ocuk, %31.6's1 (n=24) ikinci dogan
cocuk, %14.5'1 (n=11) {igiincli dogan ¢ocuk, %11.8'i (N=9) dordiincii dogan ¢ocuk ve %10.5'i
(n=8) besinci veya daha fazla sirada dogan ¢ocuktur. OBEP’e katilan 6gretmenlerin sinifindaki

cocuklarin ebeveynlerine iligkin sosyo-demografik 6zellikleri asagida Tablo 3.3.’te gosterilmistir.
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Tablo 3.3. OBEP Deney Grubunda Egitimi Tamamlayan Ogretmenlerin Simfinda Bulunan
Cocuklarin Ebeveynlerine lliskin Sosyo-Demografik Ozellikler

Sosyo-Demografik Ozellikler Say1 Yiizde (%)
Formu Dolduran Annesi 57 &
Babasi 19 25
20-29 22 28.60
Yas 30-39 47 61.10
40-49 6 7.80
50-59 1 1.30
Kamu/Memur 15 19.50
Isci/Usta 7 9.10
Meslek Esnaf/Serbest Meslek 4 5.20
Ev Hanim 48 63.20
Issiz 1 1.30
Emekli 1 1.30
Ilkokul Mezunu 17 22.40
Ortaokul Mezunu 13 17.10
we Lise Mezunu 24 31.60
Ogrenim Durumu Yiiksekokul Mezunu 5 6.60
Universite Mezunu 16 21.10
Lisansiistii Mezunu 1 1.30
Toplam 76 100

Tablo 3.3.’¢ gore, deney grubundaki katilimcilarin ¢ogunlugunun (%75, n=57) formu
dolduran kisinin annesi oldugu, babalarin ise nispeten daha az sayida oldugu (%25, n=19)
goriilmektedir. Yas dagilimma bakildiginda, deney grubundaki katilimcilarin ebeveynlerinin
cogunlugu (%61.1) 30-39 yas araligindadir. Bu araliktaki katilimer sayis1t 47'dir. 20-29 yas
araligindaki katilimci sayist ise 22'dir (%28.6). 40-49 yas araligindaki katilimcilarin sayisi 6
(%7.8) ve 50-59 yas araligindakilerin sayisi 1'dir (%1.3).

Meslek dagilimina bakildiginda, deney grubundaki katilimcilarin ¢ogunlugu (%63.2) ev
hanimmidir. 48 anne ev hanimidir. Kamu sektoriinde memur olarak ¢alisan ebeveynlerin sayist 15
(%19.5), isci veya usta olan katilimcilarin sayist 7 (%9.1) ve esnaf veya serbest meslek sahibi
ebeveyn sayis1 4'tiir (%5.2). Issiz ve emekli olan ebeveyn sayilari ise her biri 1'er kisi olup (%1.3)
toplamda 2 ebeveyn bulunmaktadir.

Ogrenim durumuna bakildiginda, deney grubundaki ¢cocuklarin ebeveynlerinin cogunlugu
(%31.6) lise mezunudur. 24 ebeveyn lise mezunudur. ilkokul mezunu olan ebeveynlerin sayisi 17
(%22.4), ortaokul mezunu olanlarin sayis1 13 (%17.1), yiiksekokul mezunu olanlarin sayis1 5
(%6.6), tiniversite mezunu olanlarin sayis1 16 (%21.1) ve lisansiistii egitim almis olanlarin sayist
1'dir (%1.3). Kontrol grubundaki 6gretmenlere iligkin sosyo-demografik 6zellikler asagida Tablo

3.4.’te gosterilmistir.
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Tablo 3.4. Kontrol Grubundaki Ogretmenlere Iliskin Sosyo-Demografik Ozellikler

Degiskenler Grup Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 19 90
Erkek 2 10
20-29 8 38.09
Yas 30-39 9 42.85
40-49 3 14.28
0-4 Y1l 6 28.57
. 5-10 Y1l 11 53.38
Mesleki Kidem 11-15 Yil 5 952
16-iisti Y1l 2 9.52
- Bagimsiz anaokulu 9 42.85
Okul Tiiri flkokul biinyesinde anasmifi 12 57.14
3-5 2 9.52
4 1 4.76
4-5 2 9.52
Smif Yas Grubu 5 14 66.66
5-6 1 4.76
6 1 4.76
0-10 2 9.52
Smif Mevcudu 11-19 6 28.57
20-25 13 61.90
Sehir merkezi 11 52.38
.. . Sehrin ¢evresindeki (kirsal) yerlesim 2 9.52
Gorev Yeri flce 6 28.57
Koy — kasaba 2 9.52
Toplam 21 100

Tablo 3.4.’e gore galisma grubundaki 21 6gretmenin %90°1 (n=19) kadin ve %10’u (n=2)
erkek olarak belirlenmistir. Bu 6gretmenlerin yaslar1 20-29 yas araliginda olan 8 kisi (%38.09),
30-39 yas araliginda olan 9 kisi (%42.85), 40-59 yas araliinda olan 4 kisi (9%19.05) seklindedir.
Ogretmenlerin yas ortalamasi 34 olarak hesaplanmistir. Mesleki kidem y1l1, 0-4 yil arasinda olan
6 kisi (%28.57), 5-10 yil arasinda olan 11 kisi (%52.38), 11-15 yil arasinda olan 2 kisi (%9.52)
ve 16-20 yil arasinda olan 2 kisi (%9.52) seklindedir. Ortalama mesleki deneyim siiresi ise 10 y1l
oldugu gortilmektedir. Bu 6gretmenlerden biri okul dncesi egitimi yiiksek lisans dgrencisi iken,
diger 6gretmenlerin tamami okul 6ncesi 6gretmenligi lisans mezunudur.

Kontrol grubundaki 6gretmenlerin gorev yeri dagilimina bakildiginda, 11 6gretmen sehir
merkezindeki bir okulda (%52.38), 2 6gretmen sehrin gevresindeki (kirsal) yerlesim alaninda bir
okulda (%9.52), 6 6gretmen ilgede bir okulda (%28.57) ve 2 6gretmen koyde veya kasabada bir
okulda (%9.52) gorev yapmaktadir. Bu galisma oncesinde ve sonrasinda, kontrol grubundaki
ogretmenlerin higbiri ¢alistiklart kurum ya da farklir bir kisi veya kurumdan okula baglangig
stirecini destekleyecek 6zel bir egitim almamistir.

Kontrol grubundaki 6gretmenlerin sinifinda toplam 420 cocuk bulunmaktadir, bu
cocuklarin arasindan bir analiz paket programi yoluyla rastgele se¢im metoduyla segilen 76
cocuktan elde edilen veriler kullanilmistir. Kontrol grubundaki Ogretmenlerin sinifindaki

cocuklara iligkin sosyo-demografik 6zellikler asagida Tablo 3.5.’te gosterilmistir.
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Tablo 3.5. Kontrol Grubunda Bulunan Ogretmenlerin Sinifinda Bulunan Cocuklara Iliskin Sosyo-

Demografik Ozellikler
Sosyo-Demografik Ozellikler Say1 Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 38 >0
Erkek 38 50
3 Yas 2 2.60
Yas 4 Yas 16 21.10
5 Yas 50 65.80
6 Yas 8 10.50
flk Y1l 57 75
Okula Devam Y1ili Ikinci Y1l 18 23.70
Ucgiincii Y1l 1 1.30
Tek Cocuk 3 3.90
2 Kardes 25 32.90
Kardes Sayis1 (Kendisi Dahil) 3 Kardes 25 32.90
4 Kardes 13 17.10
5 ve lizeri Kardes 10 13.10
Ik Cocuk 10 13.20
Ikinci Cocuk 20 26.30
Dogum Sirasi Ucgiincii Cocuk 22 28.90
Dordiincii Cocuk 16 21.10
Bes ve Uzeri Cocuk 8 10.50
Toplam 76 100

Tablo 3.5."e gore, kontrol grubundaki katilimci ¢ocuklara dair demografik bilgilere gore,
cinsiyet dagiliminda kiz ¢ocuklarinin oran1 %50 (n=38) iken erkek ¢ocuklarinin orani da %50
(n=38) olarak belirlenmistir. Yas dagilimina bakildiginda, en yiiksek yiizdelik 5 yas grubunda yer
almaktadir ve bu yas grubundaki ¢ocuklarin sayis1 50'dir (%65.8). 4 yas grubundaki ¢ocuklarin
sayist 16 (%21.1), 6 yas grubundaki cocuklarin sayis1 8 (%10.5) ve 3 yas grubundaki ¢ocuklarin
sayist ise 2'dir (%2.6).

Okula devam yilina goére, ¢ocuklarin gogunlugu (%75, n=57) anasimifina ilk defa gelen
cocuklardan olusmaktadir. Iki y1ldir anasinifina devam eden gocuklarim sayisi ise 18'dir (%23.7)
ve tglincii yilinda olan ¢ocuk sayisit 1'dir (%1.3). Kardes sayisina gelince, tek ¢ocuk olan
cocuklarin sayist 3'tiir (%3.9). 2 kardesi olan ¢ocuklarin sayisi 25 (%32.9), 3 kardesi olan
cocuklarin sayist 25 (%32.9), 4 kardesi olan ¢ocuklarin sayist 13 (%17.1) ve 5 ve iizeri kardesi
olan ¢ocuklarin sayis1 10'dur (%13.1).

Dogum sirasina gore, kontrol grubundaki ¢ocuklarin %13.2'si ilk sirada dogan gocuk,
%26.3"li ikinci sirada dogan ¢ocuk, %28.9'u tigiincii sirada dogan ¢ocuk, %21.1'i dordiincii sirada
dogan ¢ocuk ve %10.5'1 besinci sirada dogan ¢ocuk olarak diinyaya gelmistir. Kontrol grubundaki
ogretmenlerin sinifindaki ¢ocuklarin ebeveynlerine iligkin sosyo-demografik 6zellikler asagida

Tablo 3.6.’da gosterilmistir.



59

Tablo 3.6. Kontrol Grubunda Bulunan Ogretmenlerin  Sinifinda  Bulunan Cocuklarin
Ebeveynlerine lliskin Sosyo-Demografik Ozellikler

Sosyo-Demografik Ozellikler Say1 Yiizde (%)
Formu Dolduran Annesi “ 97.40
Babasi 2 2.60
Yas 20-29 29 37.70
30-39 47 62.30
Kamu/Memur 2 2.60
Meslek Isci/Usta 1 1.30
Ev Hanimi 73 96.10
Tlkokul Mezunu 36 47.40
Ortaokul Mezunu 9 11.80
Ogrenim Durumu Lise Mezunu 22 28.90
Universite Mezunu 8 10.50
Lisansiistii Mezunu 1 1.30
Toplam 76 100

Tablo 3.6.'ya gore, kontrol grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerine iligkin sosyo-demografik
ozelliklere bakildiginda, formu dolduranlarin %97.4'inlin annesi ve %2.6'siin babasi oldugu
goriilmektedir. Yas dagilimina gore, 20-29 yas araligindaki ebeveyn sayisi 29 (%37.7) iken, 30-
39 yas araligindaki ebeveyn sayisi 47 (%62.3) olarak belirlenmistir.

Meslek durumuna gore, kamu/memur olarak calisan ebeveyn sayist 2 (%2.6) ve is¢i/usta
olarak ¢aligan ebeveyn sayis1 1 (%1.3) olarak kaydedilmistir. Esnaf/serbest meslek sahibi, issiz
veya emekli olan ebeveynlere rastlanmamigtir. Ev hanimlart ise %96.1'lik (n=73) bir oranla
cogunlugu olusturmaktadir. Ogrenim durumuna gore, ilkokul mezunu olan ebeveyn sayisi 36
(%47.4), ortaokul mezunu olan ebeveyn sayist 9 (%11.8), lise mezunu olan ebeveyn sayist 22
(%28.9), tiniversite mezunu olan ebeveyn sayisi 8 (%10.5) ve lisansiistii mezunu olan ebeveyn

sayist 1 (%1.3) olarak belirlenmistir.
3.3. Okula Baslangi¢ Ogretmen Egitim Programi (OBEP)
3.3.1. OBEP¢in Gelistirilmesi

Programin hazirlanmasi siirecinin baslangicinda okula baslangig ve sosyal-duygusal uyum
ile ilgili Tiirkiye’de yapilan arastirmalar (Altin, 2014; Bakkaloglu, 2004; Beceren, 2012; Calig
Toktamis, 2021; Celik, 2018; Kacir, 2015; Karakuzu, 2015; Kotil, 2010; Ozgiiliik, 2006;
Tangiiner, 2017; Topgu, 2017; Yanik, 2017) ve Tiirkiye diginda yapilan aragtirmalar (Ahtola ve
dig., 2011; Bohan-Baker ve Little, 2002; Cook ve Coley, 2017; Kraft-Sayre ve Pianta, 2000;
LoCasale-Crouch ve dig., 2008; Moore, 2010; Nelson, 2004; Nufiez-Pineda, 2016; Rimm-
Kaufman, Pianta ve Cox, 2000; Rous, Harbin ve McCormick, 2006; Xie ve Li, 2021; Wildenger

ve Mclntyre, 2011) incelenmistir. Bu ¢aligmalarin okula baslangi¢ siireci ile ilgili olabilecek
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sosyal-duygusal uyum odakli bulgular1 ve sonuglari géz 6niinde bulundurularak bir program
icerigi listesi hazirlanmustir.

Ardindan, Erken Ogrenmenin Sosyal ve Duygusal Temelleri Merkezi (Center on the
Social and Emotional Foundations for Early Learning - CSEFEL) ile iletisime gecerek,
destekleyici modiiller ve egitim materyallerinin kullanim1 konusunda izin ve bilgi alinmistir (bkz.
Ek-3). Erken Ogrenmenin Sosyal ve Duygusal Temelleri Merkezi’nin gelistirdigi Sosyal ve
Duygusal Ogrenme I¢in Piramit Modelidir. Piramit Modeli, dogumdan bes yasma kadar olan
cocuklarin sosyal-duygusal ve davranigsal gelisimini desteklemeyi amaglayan bir modeldir. Dort
seviyeli uygulama diizeyi ve li¢ seviyeli kavramsal cergevesi ile ¢ocuklarin genis bir yelpazede
sosyal-duygusal becerilerini gelistirmeyi hedeflemektedir. Ogretmenlere, ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisimlerine uygun miidahalelerde bulunma becerilerini kazandirmay1 amaglamaktadir.
OBEP, ogretmenlere ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerilerini desteklemek icin ¢esitli seviyelerde
miidahale stratejileri sunar, bu da Piramit Modeli'nin kademeli yaklasimin1 yansitmaktadir.

OBEP gelistirilirken Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami teorik ¢ergevede temel
alimmigtir. Bronfenbrenner'in Ekolojik Sistemler Kurami, cocuklarin gelisimini ¢esitli faktorlerin
etkilesimi {izerinden anlamaya ¢alisan bir kuramdir. Bu odakla; mikro, mezo, ekzo, ve makro
olmak tizere dort farkli seviyede cevresel etkenleri i¢inde bulundurur. Bu seviyeler arasindaki
etkilesimler, bir c¢ocugun gelisimini etkileyen sosyal, kiiltiirel ve c¢evresel faktorleri
vurgulamaktadir (Bronfenbrenner, 1979; Dockett ve Perry, 2016).

OBEP gelistirilirken, teorik ¢er¢evenin olusturulmasinda ilham alinan bir diger model,
Ekolojik ve Dinamik Geg¢is Modelidir. Bu model, bireylerin yasam siireglerindeki 6nemli
gecislerin cesitli etkilesimler ve faktdrlerle nasil sekillendigini aciklamaktadir. I¢sel ve dissal
cevresel etkenlerin bir araya gelerek bireylerin yasam geg¢islerini etkiledigi dinamik bir siireci
vurgulamaktadir (Rimm-Kaufman ve Pianta, 2000). OBEP, c¢ocuklarin okula baslangi¢
stirecindeki gegislerini anlamak ve desteklemek i¢in bu modelin temel prensiplerini 6ziimsemistir.

OBEP, yukarida bahsedilen teorik ¢er¢evenin temel alindigi, okula baslangi¢ stirecindeki
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimini ve uyumunu desteklemeyi amaglayan bir 6gretmen egitim
programi seklinde tasarlanmistir. OBEP'in gelistirilmesi siirecinde, Tirkiye ve diinya genelinde
yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular temel alinmistir. OBEP’in olusturulmasinda

asagidaki asamalar g6z 6niinde bulundurulmustur.
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3.3.1.1. Thtiyac analizi.

Okula baglangi¢ siirecine dair ¢alismalar, diinyanin ¢esitli {lilkelerinde devlet politikast
olarak uygulanmaktadir. Cocuklarin bu zorlu siirecte desteklenmesi ve bu desteklenme siirecinin
oneminin kavranilmasi olduk¢a 6nem tasimaktadir (Xie ve Li, 2021). Yurtdisinda yapilan okula
baslangi¢ ¢alismalarinda; tiim paydaslarin siirece dahil edilmesi, 6gretmenlerin desteklenmesi,
farkindaligin arttirtlmasi, sinif diizenlemeleri, siire¢ Oncesinde yapilacak uygulamalar, siif
rutinleri  olusturulmasi gibi konulara odaklanilmaktadir (LoCasale-Crouch ve dig., 2008;
Mclntrye ve dig., 2007). Bunun yani sira Tiirkiye’de boyle bir egitim programinin bulunmamasi,
okula baglangi¢ siirecinin halihazir zor bulunan dogasina daha da zorlastirict etkide
bulunmaktadir. Okula baglangi¢ siirecinde ¢ocukla en ¢ok zaman gegiren ve bag kuran
Ogretmenlerin, bu siirece dair biling kazanmasi ve sosyal-duygusal uyum odakli desteklenmesi
olduk¢a miithimdir. Buradan yola ¢ikarak, sosyal-duygusal uyum siirecinde 6gretmenlerin, stirekli
olarak cocuk ve ebeveynlerle iletisim halinde olmalar1 ve okula baslangic siireci acisindan
kolaylastirict uygulamalar gelistirmede aktif bir rol oynamalar1 gerekmektedir. Okula baslangi¢
stirecinde kilit bir rol oynayan dgretmenlerle, bu konuda 6n goriismeler yapilarak destege ihtiyag
tespit edilmis ve mevcut eksiklikleri tespit edilmistir. Ihtiyag analizi sonucunda, 6gretmenlerin
oncelikle okula baslangig siirecinin énemini anlamalarin1 ve bu asamanin ¢ocuklarin gelisimine
olan etkilerini kavramalar1 ihtiyaci ortaya ¢ikmistir. Ayrica, 6gretmenlerin baslangig siirecini
etkileyen faktorleri incelemeleri, sosyal-duygusal gelisimi desteklemek i¢in piramit yaklasgimini
anlamalari, ailelerle agik, saygili ve igbirligine dayali iletisim kurma becerilerini gelistirmeleri,
cocuklarin okula uyum saglamalarini kolaylagtirmak icin etkili baslangic stratejilerini
uygulamalari, degerlendirme ve iyilestirme stratejileri gelistirmeleri, ¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimini izleme ve belirli beceri kazanimlarimi degerlendirmeleri, ailelerden gelen geri
bildirimleri degerlendirmeleri ve gelecek siirecler icin iyilestirme Onerileri olusturmalar1 gibi
ihtiyaclar da belirlenmistir. Bu ihtiyaglar dogrultusunda olusturulacak hedefler, 6gretmenlerin bu
belirlenen ihtiyaclara yonelik olarak giiclii bir sekilde hazirlanmalarimi ve &grencilerin okula
baslangi¢ siirecinde saglikli bir gelisim sergilemelerini desteklemeyi amaglamaktadir. Tespit

edilen ve odaklanilmasi gereken bu ihtiyaglar degerlendirilmistir.

3.3.1.2. Birinci asama-hedeflerin belirlenmesi.

OBEP, 6gretmenlerin, okula baglangi¢ siirecinde ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri

konusunda farkindaliklarini artirmay1 amaglamaktadir. Ozellikle gocuklar ve aileler ile iletisim
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becerileri gelistirmeleri ve okula baslangi¢ siirecinin Oncesinde etkili bir baslangic siireci
tasarlamalar1 gibi hedefler belirlenmistir. OBEP’in hedefleri su sekildedir: Okula baslangig
slirecinin 6nemini kavrama, baslangig siirecini sekillendiren faktorleri inceleme, Sosyal-duygusal
gelisimin desteklenmesinde piramit yaklagimini anlama ve modelde yer alan esas uygulamalari
benimseme, ailelerle agik, saygili ve isbirligine dayali iletisim kurma becerilerini gelistirme,
cocuklarin okula uyum saglamalarini kolaylastirmak i¢in etkili baslangig¢ stratejilerini uygulama,
degerlendirme ve iyilestirme stratejileri gelistirme, ¢cocuklarin sosyal-duygusal gelisimini izleme
ve belirli beceri kazanimlarin1 degerlendirme, ailelerden gelen geri bildirimleri degerlendirme ve
gelecek siiregler igin iyilestirme onerileri olusturma seklindedir. Bununla beraber bu ve benzeri
hedefler dogrultusunda, 6gretmenlerin bilgi, beceri ve mesleki yeterliklerini giiclendirmek
programin gelistirme siirecinde ana hedefler arasindadir. Okula baslangi¢ siirecinin genel
hedeflerini ve bu hedeflere ulagmak i¢in izlenecek yolu net bir sekilde belirlemek hedeflenmistir.

Bu agsamalar, OBEP’in gelistirilmesi ve uygulanmasi i¢in bir yol haritas1 niteligindedir.

3.3.1.3. Ikinci asama-degerlendirme yontemlerinin belirlenmesi.

Programi olusturulmasinda ikinci asamada, programin etkililigini dlgmek ig¢in
degerlendirme yontemlerinin belirlenmesi bulunmaktadir. Katilimcilar, her oturumun ardindan
verilen yansitict gilinliikler araciligiyla oturumu degerlendirmiglerdir. Ayrica, programin
tamamlanmasinin ardindan genel bir degerlendirme yapilarak katilimcilarin tiim program
uygulamalarini degerlendirmeleri saglanmigtir. EK olarak, okula baslangi¢ ve bitis doneminde
cocuklarla ilgili aile ve 0gretmenlere uygulanan dntest ve sontest uygulamali dlgeklerle programin

etkililigi degerlendirilmistir.

3.3.1.4. Uciincii asama-icerigin belirlenmesi.

Program gelistirmenin {i¢lincii asamasinda, igerik olusturma siireci bulunmaktadir. Bu
asamada mevcut literatiiriin taranmas1 ve okula baslangig siireci ile ilgili Erken Ogrenmenin
Sosyal ve Duygusal Temelleri Merkezi Egitim Modiiliiniin incelenmesi gibi adimlar izlenerek,
kapsamli ve biitiinsel bir egitim programi olusturulmustur.

Program bes modiil halinde tasarlanmis olup, teorik bilgilerin aktarilmasinin yani sira
beyin firtinasi, soru-cevap etkinlikleri, tartismalar gibi aktif 6grenme stratejilerine yer verilerek
ogretmenlerin {ist diizey diistinme becerilerini kullanarak bilgiyi yapilandirmalar tesvik

edilmistir. Ayrica, egitim oturumlar1 ¢arpici videolar ve gorseller ile zenginlestirilmis; google
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form, mentimeter — kelime bulutu olusturma gibi uygulamalardan da yararlanarak katilimcilarin
aktif katilimi tesvik edilmistir.

Ogretmen egitimleri iceriklerine gore kisa dénemli (4-6 haftalik) ve uzun dénemli
egitimleri seklinde gergeklestirilmektedir. Literatiire bakildiginda yaz boyu siiren egitimler
(Griebling ve Gilbert, 2020) oldugu gibi, 10-12 haftalik egitimler (Beceren, 2018; Pianta, Nimetz
ve Bennet, 1997), 4-6 haftalik ardisik egitimler (Bagci Cetin, 2021; Izadinia, 2016; Mann ve dig.,
2007) ardisik egitimler de bulunmaktadir. Egitim siiregleri, hedeflere yonelik siireleri
kapsamaktadir. Ogretmenlere yonelik yapilan etkinlikler kisa ve uzun dénemli olmakla birlite,
OBEP’in etkililigi acisindan benzer yapida bulunan c¢alismalarin etkililigi g6z Oniinde
bulundurularak 4 haftalik igerik seklinde iizerine yogunlasilarak tasarlanmistir. Her hafta
pazartesi, ¢arsamba ve cuma giinleri olacak sekilde birer giin arayla gergeklestirilerek,
ogretmenlere ilgili alistirma ve tasarim ¢alismalari i¢in sorgulama, arastirma ve uygulama stiresi
taninmastir.

Tablo 3.7.’de 14 Mart 2022 ile 8 Nisan 2022 tarihleri arasinda haftada 3 oturum olacak

seklinde, 5 modiil ve 12 oturum olarak uygulanan OBEP’in modiil ve igerikleri gosterilmistir.



Tablo 3.7. Okula Baslangic Ogretmen Egitim Programi Modiil ve Icerikler

. . . OTURUM
MODUL OTURUM VE ICERIKLER . .
SURESI
1.0turum
MODUL 1 e  Giris - Okula Baslangig Siireci Neden Onemlidir? 120 DK
e Okula Baslangig Siirecinin Mantig1
e  Okula Baslangi¢ Siirecini Etkileyen Etmenler
e  Okula Baslangig Ogretmen Egitimi Uzerine Diisiinceler
2.0turum
e Piramit Yaklagiminin tanimi1
e Duygu Farkindalig1 Pratikleri 120 DK
e Cocuklarin Basarili Olabilecegi Ortamlar Yaratmak
e Sosyal-Duygusal Gelisim ve Zorlu Davranis Arasindaki iliskileri
Anlamak
e Cocuklarla Olumlu iliskiler Kurmak
3.0turum
e Fiziksel Ortami Tasarlama
e Programlar, Rutinler ve Gegisler 120 DK
MODUL 2 e Katilimi Tesvik Eden Planlama Faaliyetleri: Biiyiik ve Kiiciikk Grup
Zamani
4.0turum
e Yonerge Verme ve Simif Kurallarmi Ogretme 120 DK
e Devam Eden izleme ve Olumlu Dikkat
5.0turum
e Arkadaglik Becerilerini Geligtirmek 120 DK
e Duygusal Okuryazarlig1 Gelistirmek
6.0turum
e  Ofke ve Diirtii Kontrolii 120 DK
e Kaplumbaga Kappi Yontemi
e Problem Cozme Becerilerini Gelistirmek
7.0turum 120 DK
e Baslamadan Once Cocugu ve Aileyi Tanima
MopyL3 ~ Sommum 120 DK
e Aileile Iletisim
9.0turum 120 DK
e Aile Katilim
10.0turum 120 DK
MODUL 4 e  Okula Baglamadan Once
11.0turum 120 DK
e  Okulun Ilk Giinii {lk Haftas1 ve {lk Ay1
12.0turum
MODUL 5 120 DK

e  Siirecin tamamlanmasi
e Degerlendirme

64

OBEP hazirlandiktan sonra, okul 6ncesi egitimi alaninda deneyimli (3 profesér ve 2

docent doktor olmak iizere) 5 akademisyene ve okul Oncesi dgretmenliginde deneyimli 2

O0gretmene uzman goriisii alinmak iizere sunulup, uzman goriisleri ¢ergevesinde program tekrar
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diizenlenmistir. Yeniden diizenlenen programin pilot uygulamasi, ¢alisma grubu disindaki 1
yiiksek lisans 6grencisi, 1 doktora ve 1 lisans egitimi mezunu olacak sekilde 3 goniillii okul 6ncesi
ogretmeni katilimer ile yaklasik 100-120 dakikalik tek oturum seklinde gerceklestirilmistir. Pilot
uygulama ile oturumun akiciligi, uzaktan katilimda karsilasilabilecek giicliikler ve ¢oziimleri,
oturum icin ayrilan siire hakkinda yeniden degerlendirmelerde bulunulmus ve yapilan son

diizenlemeler ile programin nihai hali verilmistir.
3.3.2 OBEP’in Uygulanmasi

13 Subat 2022 tarihinde OBEP Uygulamasina goniilli katilimcilar saglanmasi amaciyla 2
adet cagr afisi tasarlanmistir (bkz. Ek-6). Bu afisler 28 Subat 2022 tarihinde Tiirkiye’nin
Giineydogu Anadolu bolgesinde bulunan bir il Milli Egitim Miidiirliigi (bkz. Ek-1), Valiligi ve
Pamukkale Universitesi Etik Kurulu izin belgeleri (bkz. EK-2) ile merkez ve ilcedeki anaokullari
ve anasiniflarinin duvarlarina asilmis, okul Whatsapp gruplarina okul yoneticileri tarafindan
gonderilmesi saglanmistir. 7 Mart tarihinde OBEP’e katilmak icin yapilan basvurular
degerlendirilerek, nihai katilimcilar tespit edilmistir.

OBEP baglamadan goniillii katilimcilarin ¢evrimigi sekilde gerceklestirilecek egitime tam
katilimlarin1 saglamak adina, her katilimcinin miisait oldugu zaman araliklarini belirtmesi igin
cevrimigi bir anket formu diizenlenmistir. Mart 2022 - Nisan 2022 doneminde 4 hafta, haftada 3
giin 100-120 dakikalik toplam 12 oturum seklinde OBEP uygulanmaya baslanmistir. Bu agamada
her oturum sonrasinda 6gretmenlerden yansitici giinliik doldurmalari, egitimin ardindan ise OBEP
degerlendirme formu ile genel bir degerlendirme yapmalar: istenmistir. 2022 Eyliil ayinda
katilimc1 6gretmenlerin sinifindaki ¢cocuklar i¢in “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-
30 Olgegi” (SYDD-30) ontest olarak ebeveynler tarafindan doldurmalar: talep edilmistir. 2022
Ekim aymin t¢iincii haftasinda sadece bir kere olmak kosuluyla deney ve kontrol grubundaki
ogretmenlerden cocuklar i¢in “Okula Hazir Olus Olgegi”ni doldurmalar1 talep edilmistir.
gerceklestirilmistir. 2022 Kasim ayinda katilimcr O6gretmenlerin sinifindaki ¢ocuklar igin
ebeveynlerin “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi”ni (SYDD-30) sontest
olarak doldurmalari talep edilmistir. Ayrica donem iginde Eyliil 2022 — Aralik 2022 tarihleri
arasinda 6gretmenlerin sorularina ve sorunlarina yonelik agik bir iletisim kanali olusturularak,
olas1 sorunlara destek verilip, okula baslangi¢ siireglerini takip icin iletisimde olma seklinde
caligmaya devam edilerek; programin 12 oturum ana uygulanmasi, 3 oturum hatirlatma oturumu,

veri toplama siireci ve okula baslangic donemi tamamlanmustir.
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3.3.2.1. OBEP’in ¢evrimici (online) uygulanmasi.

OBEP, diinyay1 etkileyen Covid-19 pandemisi nedeniyle ¢evrimigi sekilde glincellenmis
ve bu sekilde uygulamaya konulmustur. Bu siiregte yiiz yiize degil ¢evrimi¢i olunmasinin
avantajlar1 hesaba katilarak ¢evrimi¢i platformlarin olumlu yo6nlerini egitime dahil ederek, daha
dinamik, konforlu, tekrara olanak taniyan ve bol etkilesimli bir program seklinde uygulanmaya
0zen gosterilmistir.

Oncelikle, cevrimigi egitimlerin etkililigini artirmak amaciyla yogun bir sekilde etkili
tasarim 6geleri belirlenmistir. Bu 6geler arasinda bilgi paylasimi, deneyim paylasgimi, esnek ve
bireysel katilim, katilim saglanamayanlarin oturum kayitlarina kolay erismesi, yansitici giinliikler
icin ¢evre dostu bir yontem olabilecek ¢evrimici formlar kullanimi, materyallerin yine ¢evrimigi
sekilde paylagimi ve katilimcilarin ihtiyaglart dahilinde kullanmasi i¢in opsiyonel birakilmasi,
anlatilan konularin iliskilendirilmesi, etkin katilim saglanmasi, ortam tasarim Orneklerinin
paylasilmasi, ebeveynlerle iletisim Ornekleri, ¢ocuga ulasabilmek icin beyin firtinalari, iyi
orneklerin paylasimi, kriz yonetimi ¢aligmalart gibi unsurlar yer almaktadir (Karakuzu, 2023;
Malan, 2020). Bu o6geler, OBEP oturumlarinda kullanilmig ve 6gretmenlerin anlayisini ve
pedagojik icerik bilgisini gelistirmeye yardimer olmugtur.

Ayrica OBEP oturumlarinda okuma pasajlari, Mentimeter gibi interaktif etkilesimler ve
fikir gelistirme c¢alismalar1 gibi etkinlikler bulunmaktadir. Bu sekilde, katilimcilarin siirece
duygusal olarak dahil olmasi saglanarak anlamli bir egitim deneyimi olusturulmustur.

Bununla beraber, OBEP oturumlar1 sirasinda kuramsal altyap: ile sahsi deneyimlerin
birlestirilmesi hedeflenmistir. Katilimcilarin, pedagojik fikirler iiretmeleri ve biitlinlestirmeleri
icin firsatlar sunulmustur. Katilimcilar, paydaslari ile birlikte brosiir, afis tasarimlar1 yapmislar ve
mevcut okula baslangig siireci uygulamalarini giincelleyerek, sinif tasarimi, aile destegi ve okula
baslamadan 6nce yapilacak onemli etkinliklerin planlanmasi seklinde tasarimlar yapmislardir
(bkz. Ek-14). Bu sayede, 6gretmenlerin mevcut pratik becerilerini giiclendirme ve 6grenmelerini

derinlestirme imkan1 saglanmigtir.
3.5. Veri Toplama Araclar1 ve Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma kapsaminda nitel, nicel ve hem nitel hem nicel veri toplama araclari
kullanilmistir. Nicel veri toplama arac1 olarak; Genel Bilgi Formu, Okula Hazir Olus Olgegi ve
Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Nitel veri toplama araci
olarak; yansitici giinliikler (bkz. Ek-10) ve program uygulamasi sirasinda katilimcilarin paylastigi

somut ciktilar (sinif tasarimlari, somutlastirma Ornekleri, degerlendirme kelime bulutlari,
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fotograflar vb.) kullanilmistir (bkz. Ek-14). Ayrica Genel Degerlendirme Formu, hem nicel hem
nitel verilere yonelik hazirlanmistir. Genel Degerlendirme Formunda bulunan; oturumlarin
tamamindaki tutumlara dair puanlama rubrikleri nicel verileri ve programa dair agik uglu
goriiglere yonelik sorular nitel verileri toplamak amaciyla kullanilmistir.

Veri toplama araglar1 doktora ¢alismasinda kullanilmadan dénce Pamukkale Universitesi
Etik Kurulu’ndan izinleri alinmis olup (bkz. Ek-2) her bir formun 6ncesinde katilimcilara ilgili
form i¢in onam formu dagitilarak, aragtirma siirecine goniilliiliik esas oldugu, arastirmanin
niteligi, aragtirma siirecinde verilerin gizliligi ve bu kimlik bilgilerinin asla paylasilmamasi

gerekliligi belirtilmistir. Arastirmada kronolojik veri toplama siireci Tablo 3.8.’de sunulmustur.

Tablo 3.8. Kronolojik Veri Toplama Siireci

Veri Toplama Araci Uygulama Zamam Uygulama Grubu Veri Toplama Araci Kaynagi
(;{ anilgmwGllmhclll‘(ler Mart-Nisan Ogretmenler Aragtirmaci Tarafindan
enel Legeriendirme Nisan (Deney Grubu) Gelistirilen Form
Formu
Cocukla ilgili ebeveyn
dolduruyor
- (Deney Grubu) Arastirmaci Tarafindan
Genel Bilgi Formu Cocukla ilgili ebeveyn Gelistirilen Genel Bilgi Formu
dolduruyor

(Kontrol Grubu)

Eylil Ayl Hafta - = 0 o lgili ebeveyn

dolduruyor
(Deney Grubu) Corapei, Aksan, Arslan-Yal¢in
Cocukla ilgili ebeveyn ve Yagmurlu (2010)
dolduruyor
(Kontrol Grubu)

Sosyal Yetkinlik ve
Davranis
Degerlendirme - 30

Cocukla ilgili 6gretmen
dolduruyor
Okula Hazir Olus Ekim Ay1 Ugiincii (Deney Grubu)
Olgegi Hafta Cocukla ilgili dgretmen
dolduruyor
(Kontrol Grubu)

Xie ve Li (2019)

Cocukla ilgili ebeveyn

inli dolduruyor
sosyal Yetiinlikve (Deney Grubu) Corapei, Aksan, Arslan-Yal¢in
Davranig Kasim Ay1 s Haill ebeverT Y agmuta (2010)
Degerlendirme - 30 Cocukla ilgili ebeveyn g
dolduruyor

(Kontrol Grubu)

Arastirmada OBEP odakl1 veri toplama siireci Tablo 3.9.’da sunulmustur.
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Tablo 3.9. Okula Baslangic Ogretmen Egitim Programi Uygulama Odakl Veri Toplama Siireci

«
< < 2
=2 <a & 2= Z g
a <
a_% D_EE o = <U§ =0 =2z Z 0
= < Z o DZz= @5 @= ==
Wem W w D<4»vw Z0O z 9 )
(S n35Z o< Y = 57 o <
OUL Op~= O« o Q% QE QZ
Z. s <« z OZz R3 | R3
) 753 (@] o) 72 ®) »
[~
Q
2, g5 _E,
55 og £Z ETTE
gretmen igin: S o S = =0
e
)
A
la el > ® &
Cocukla ilgili cﬁg A A
ebeveyn S5 a) &)
dolduruyor: g = & &
. 2 5P
Cocukla ilgili @ g s
. o — S m"_‘
Ogretmen T 5 302«
dolduruyor: o L E 3
© ©0

3.5.1. Genel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Genel Bilgi Formu™ nicel odakli bir 6l¢me aracidir.
Arastirmada, 6gretmenlere, ailelere ve ¢ocuklara yonelik olarak tek boliimden olusan bir “Genel
Bilgi Formu” kullanilmistir. Genel bilgi formu doldurulmadan 6nce formun ilk bdliimiinde
katilimcilarin kimlikleri yerine kendilerine bir kod olusturulmasi saglanmistir. Bu kodlar egitim
programu siirecinde kimlik yerine gecerek devamlilik saglamigtir.

Ogretmenlere yonelik genel bilgi formunda; 6gretmenin cinsiyeti, yasi, mesleki deneyim
(kidem) yil1, gorev yeri sorularina yer verilmistir. Ailelere yonelik genel bilgi formunda; formu
dolduranin ¢ocuga yakinligi, yasi, meslegi, 6grenim durumu sorularina yer verilmistir. Cocuga
yonelik genel bilgi formunda; ¢cocugun cinsiyeti, yasi, okula devam yili, kendisi dahil kardes

sayi1si, dogum sirasi sorularina yer verilmistir.

3.5.1.1. Katilimcilarin verilerinin toplanilmasinda olusturulan kod sistemi.

OBEP uygulama siireci dncesinde ve sonrasinda veri birligini saglama ve katilimcilarin
fikirlerini 6zgiirce ve cesurca paylasabilmelerini destekleme adina arastirmaci tarafindan bir kod
sistemi olusturulmustur. Bu sisteme gore katilimcilar, egitim Oncesinde kendilerine kisisel

bilgilerinden yola ¢ikarak 6zel bir kod olusturmus ve egitim programi sonrasi yansitici giinliikler,
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degerlendirme formlar1 gibi veri toplama araclarina bu kodu yazarak, arastirmacinin siirecin
tamaminda goniillii katilimcilarin fikir, inang ve uygulama degisimlerini gérmesi saglanmustir.
Kod sisteminde 8 rakamdan olusacak kod sistematigi olusturulmus, kullanilan yap1 Sekil
3.3.'te gosterilmistir i1k iki satira anne dogum ay1, sonraki iki satira anne dogum yil1 son iki hanesi,
sonraki iki satira baba dogum yili, sonraki iki haneye baba dogum yili son iki hanesi seklinde
kisisel bilgi icermeyen bir yonerge ile katilimcilarin yalnizca kendilerinin bilecegi ve veri toplama

stirecinde isimsiz katilim saglamay1 saglayan kodlar olugturmalar1 saglanmistir.

01 - Ocak 02 - Subat 03 - Mart 04 - Nisan 05 - Mayis 06 - Haziran
07 - Temmuz | 08 - Agustos 09 - Eylil 10 - Ekim 11 - Kasim 12 - Aralik
Asagidaki her bir bosluga bir rakam doldurmaniz yeterlidir.
KiSISEL KOD
NUMARANIZ:
Annenizin Annenizin Babanizin Babanizin
Dogdugu Ay Dogum Yilinin | Dogdugu Ay Dogum Yilinin
Son iki Hanesi Son iki Hanesi

Sekil 3.3. OBEP katilimci kod sistemi.

3.5.2. Okula Hazir Olus Olgegi

Xie ve Li tarafindan 2019 yilinda gelistirilen bu 6lgme araci ilk kez anaokulu ortamiyla
karsilasan cocuklarin bu zorlu déneme olan hazirliklarim1 6lgmek amaciyla tasarlanmistir. Bu
caligma, cocuklarin okul Oncesi egitimine basarili bir sekilde uyum saglamaya hazir olup
olmadiklarin1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgme aracinin taslagi 30 maddeden
olusmaktadir, 6’11 likert yapida “grup etkinlikleri sirasinda etkinlik kurallarinin tekrar edilmesine
ihtiyag duyar.”, “kelimeleri diizgiin telaffuz eder.”, “uyku/dinlenme saatinde eve gitmek ister” ve
“aileden / bakim vericiden ayrildiginda aglar.” seklinde sorulardan olusur ve 1 (higbir zaman) ve
6 (her zaman) seklinde puanlama yapisina sahiptir. En diisiik 30, en yiiksek 180 puan alinabilir.
Olgme arac1 Cin’in Shenzen sehrinde uygulanmistir. Cin’de yapilan uygulamada 29 6gretmen
tarafindan ailelere dagitilan formlar1 doldurulan 288 ¢ocugun verisi ile agimlayici faktor analizi
(AFA) uygulanmistir. Ardindan 46 6gretmen tarafindan ailelere dagitilan formlart doldurulan 765
cocugun verisi ile dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilarak 6lg¢egin gegerlik giivenirligi

hesaplanmis ve dlgegin uygulanabilirligi bulunmustur.
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Olgegin AFA sonrasinda 4 alt boyutu bulunmaktadir, bunlar; 8 madde ézbakim becerileri,
6 madde bilissel beceriler ve iletisim becerileri, 9 madde dgrenme egilimleri ve 7 madde sunif
kurallaridir. DFA sonrasinda bu 6 madde ¢ikarilarak, 4 alt boyut yapisal esitlik modellemeleri
analizi ile 5 alt boyuta ¢ikarilmistir. DFA sonrasi 6l¢ek; 6 madde dzbakim becerileri, 5 madde
bilissel beceriler ve iletisim becerileri, 4 madde sosyal yeterlilik, 4 madde ogrenme egilimleri ve
5 madde sunif kurallar: alt boyutu olacak sekilde 24 maddeden olusmaktadir. Olgme aracinin
gegerlik ve glivenirlik degerlerine bakildiginda ¥2 = 816.07, df = 241, p < 0.000, CFI = 0.93, TLI
=0.92, RMSEA = 0.056 ve SRMR = 0.06°dir. Olgegin alt boyutlarmin Cronbach Alfa giivenirlik
katsay1st; bilissel beceriler ve iletisim becerileri= .89, sosyal yeterlilik= .91, 6grenme egilimleri=
.91 ve sinif kurallari= .80 olmak iizere 6lgegin toplam Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .91 dir.

Sonug olarak 6lgek puanlar1 ebeveyn tarafindan derecelendirilen 6z-diizenleme ile pozitif
olarak iliskili oldugu ve 6l¢egin sosyal yeterlilik alani, duyarli-igbirlik¢i davraniglarla pozitif
olarak iligkili ve endiseli-geri ¢ekilmis davranislarla negatif korelasyon gosterdigi bulgulanmistir.
Sonug olarak, anaokuluna baglayan ¢cocuklarin okula uyum ve sosyal gelisimlerini izlemek i¢in

gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu goriilmiistiir.

3.5.2.1. Okula Hazir Olus Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlanmasu.

“Okula Hazir Olus Olgegi”nin Tiirk¢e'ye uyarlanma siirecinde &ncelikle &lgegin
gelistiricilerinden gerekli izinler alinip, uzman tarafindan Tirkge’ye cevirilip, 0gretmenler
tarafindan anlasilirh@1 kontrol edildikten sonra uygulanmigtir. Bu uygulama sonrasinda veriler
ikiye boliinerek, gecgerlik islemleri kapsaminda ilk yar1 ile AFA gerceklestirilmistir, AFA sonrasi
binisik ve diisiik faktor yiikiine sahip maddeler ¢ikarilarak, giivenirlik islemleri kapsaminda veri
setinin ikinci yarisi ile DFA gergeklestirilmistir.

“Okula Hazir Olus Olgegi”nin Tiirkge'ye uyarlanma siirecinde olgedi gelistiren
arastirmacilar Xie ve Li’ye e-posta yoluyla ulasilarak aragtirmada kullanma ve uyarlama izinleri
alinmustir (bkz. EK-5). Olgme aracinin Tiirkge’ye uyarlama siireci dncesinde, Izin alindiktan sonra
dlgme araci iyi diizeyde Ingilizce bilen bir ¢evirmen tarafindan Tiirkge’ye birebir gevrilerek, okul
oncesi egitim alaninda gorev yapan dort uzman akademisyene (iki profesor, bir dogent doktor ve
bir doktora dgretim iiyesi) ve bir Ingilizce dgretmenine uzman gériisii i¢in génderilmistir. Uzman
goriislerine gore yapilan diizenlemelerin ardindan dlgek, okul 6ncesi 6gretmenligi yapan ve en az
2 yillik deneyimi olan 2 6gretmene gonderilerek dlgegin sorularinin agik ve anlasilirligi kontrol
edilmistir. Ogretmenlerin goriisleri ile birlikte tekrar uzman goriisii almak igin dlgek gelistirme

konusunda okul 6ncesi egitimi alaninda deneyimli iki akademisyene gonderilerek dlgegin geviri
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siireci tamamlanmistir. Gegerlik ve glivenirligini belirlemek i¢in yapilan uygulamada,
arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda, Tirkiye’nin Giineydogu
Anadolu bolgesinde bulunan bir merkez il ve ilgelerindeki Milli Egitim Bakanlifina bagh
bagimsiz anaokulu ve ilkokullarindaki anasiniflarina devam eden 3-6 yas arasindaki ¢ocuklara
egitim veren toplam 21 Ogretmen ve siniflarinda 416 ¢ocuk olusturmustur. Bu 6gretmenler
arastirmanin egitim programi katilimeilar1 disindaki bireylerdir. Olgegin uyarlanmasi i¢in 416
cocuga form dagitilmis olup, 411 ¢ocuktan tam olarak doldurulmus form seklinde saglikli veri
elde edilmistir. Bu 411 veri rastgele sekilde ikiye boliinerek 200 veri ile agimlayici faktor analizi

ve 211 veri ile dogrulayici faktor analizi islemleri yapilarak 6lgme aracina son hali verilmistir.
3.5.2.1.1. Okula hazir olus élgeginin acimlayici faktor analizine iliskin bulgular

Olgegin uyarlanmasinda gecerlik islemleri kapsaminda agimlayici faktdr analizi
yapilmustir. Ik olarak KMO degerlerine bakilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6lgiisii, veri
setinin faktor analizi i¢in uygunlugunu degerlendiren bir dl¢iidiir. Bu 6l¢ii, 0 ile 1 arasinda bir
deger alir. Genellikle 0.6'dan diisik olan degerler, faktor analizi i¢in uygun olmadigini
gosterirken, 0.7'den yiiksek degerler iy1 bir uygunlugu gosterir. Verilen durumda, KMO degeri
0.93 olarak oldukca yiiksek bir degerdir, bu da veri setinin faktor analizi i¢in uygun oldugunu
gostermektedir. Bartlett's Test of Sphericity ise faktor analizi i¢in veri setinin uygun olup
olmadigini degerlendiren bir testtir. Bu testin hipotezi, gozlemlenen korelasyon matrisinin birim
matrisinden farkli olmasi gerektigidir. Tablodaki Chi-Square degeri 9153.88, serbestlik derecesi
(df) 210 ve p degeri .000'dir. P degeri genellikle belirlenen anlamlilik diizeyinden (genellikle .05)
kiigiikse, yukaridaki temel varsayim hipotezi reddedilir ve faktor analizi i¢in veri setinin uygun
oldugu kabul edilmektedir. Bu durumda, p degeri .000 oldugu i¢in faktor analizi i¢in veri setinin
uygun oldugu sonucuna varilmaktadir.

Okula Hazir Olus Olgegi’nin agimlayici faktdr analizi i¢in geviri siireci sonrasinda 200
cocuktan elde edilen veri ile gegerlik hesaplamas1 yapilmistir. 25 Maddelik orijinal 6lgek formu
ile agimlayici faktor analizi yapildiginda, dlgegin Oz bakim becerileri alt boyutundaki 6.madde
“Ogretmenine sik1 sikiya baghdir, siirekli yakmnindadir.”, sinif kurallari alt boyutundaki 22.madde
“Siraya girer ve sirada kalir.” 23.madde “Oyunu bittikten sonra, oyuncagi aldig1 yere geri koyar.”
ve 24.madde “Grup etkinlikleri sirasinda etkinlik kurallarinin tekrar edilmesine ihtiya¢ duyar.”
Faktor yiikii analizlerinde binisik degerde oldugu ve uyarlanan kiiltiirde istatistiksel olarak
calisgmadigi icin c¢ikarilmistir. Agimlayict faktor analizlerinde faktor yiikleri .30’un altindaysa

maddeler calismiyor anlamina gelir ve ¢ikarilir (Meyers vd., 2005). Faktor yiikleri en az .60
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degerinden biiyiik olmalidir ve en yliksek faktor yiikiinii izleyen faktor yiiklerinin arasinda en az
.10 ve tizeri fark bulunmalidir, en yiiksek ve ikinci yiikseklikteki faktor yiiklerinin arasinda
.10’dan daha az deger farki bulunursa bu maddeler binisiktir ve ¢ikarilir (Bacon, Sauer ve Young,
1995; Yaslioglu, 2017). Bu sekilde a¢imlayic1 faktdr analizi sonrasinda binisik ve diisiik yiik
degerine sahip maddeler ¢ikarilarak nihai 6lgek formu olusturulur. 25 maddelik 6lgme araci
acimlayici faktor analizleri sonucunda 21 madde ile yeniden analiz edilmistir. Okula baglangi¢
stireci biitiinsel olarak ele alinmasi gereken bir disiplin oldugu i¢in alt boyutlar arasinda iliski
bulunmaktadir. Yapilan analizlerde faktorler arasinda iliski oldugu saptandigi icin faktdrlerin
yorumlanmasinda “direct oblimin eksen dondiirme teknigi” kullanilmistir (Field, 2013). “Direct
Oblimin” metoduyla dondiirme neticesinde Cin kiiltiiriinde 5 alt boyut seklinde gecerli olan 6l¢me
aract 4 alt boyut seklinde toplam varyansi agiklama seviyesi %79.28 olarak kabul edilebilir
degerde bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda alt boyutlar: 1-Sosyal Yeterlilik ve Ogrenme
Egilimleri 2-Bilissel ve Iletisim Becerileri 3-Ozbakim Becerileri ve 4-Smif Kurallar1 seklinde 4
alt boyutta yoplanmistir, Cin’deki uygulamadan farkli olarak yapilan analizler sonucunda Sosyal
Yeterlilik ile Ogrenme Egilimleri alt boyutlar1 Tiirkge’ye uyarlamada ortak algilanmistir ve
birlikte kabul edilmistir. Okula Hazir Olus Olgegi’nin AFA sonrasinda Toplam Varyans Degerleri

Tablosu 3.10°da sunulmustur.

Tablo 3.10. Okula Hazir Olus Olgeginin AFA Déndiiriilmiis Faktor Yiikleri Toplam Varyans
Degerleri Tablosu

Faktorlerin Toplam Varyansin Igindeki Déniisiim Sonrasinda

Ilk Ozdegerler Katki Degeri Torzlarp Varyansa Katki
Degeri
Maddeler - -
Varyansin  Yigilimsal Varyansin  Yigilimsal
Toplam  Yiizdelik Yiizdelik Toplam Yiizdelik Yiizdelik Toplam
Degeri Deger Degeri Deger

1 11.44 54.47 54.47 11.44 54.47 54.47 8.69

2 3.14 14.95 69.43 3.14 14.95 69.43 5.75

3 1.24 5.92 75.36 1.24 5.92 75.36 8.89

4 .82 3.92 79.28 .82 3.92 79.28 7.80

5 .62 297 82.26

6 .51 2.45 84.72

7 .45 2.17 86.89

8 .38 1.83 88.72

9 .34 1.62 90.35

10 .28 1.36 91.71

11 .25 1.18 92.90

12 .23 1.10 94.00

13 .22 1.08 95.08

14 .20 .95 96.04

15, .16 a7 96.81

16 .15 .74 97.56

17 13 .66 98.22

18 12 .59 98.81

19 .09 46 99.28

20 .08 .39 99.67

21 .06 .33 100
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Yamac Birikinti Grafigi

Ozdegerler

0| O
1 2 3 4 5 6 7T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Bilesenler (Maddeler)

Sekil 3.4. Yamag birikinti (Scree Plot) grafigi

Tablo 3.10’a ve Sekil 3.4.”e bakildiginda yapilan analizler sonucunda 6lgegin 4 alt boyutta
toplandig1 goriilmektedir. “Sosyal Yeterlilik ve Ogrenme Egilimleri”, “Oz Bakim Becerileri”,
“Biligsel Beceriler ve Iletisim Becerileri” ve “Sinif Kurallar1” alt boyutlar1 seklinde 4 alt boyutta
toplanmis 6l¢gme aracinin Direct oblimin dondiirme yontemiyle dondiiriilmiis faktor yiikleri ve

faktor gegerlilik degerleri Tablo 3.11.”de sunulmustur.
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Tablo 3.11. Okula Hazir Olus Olgeginin AFA Déndiiriilmiis Faktor Yiikleri ve Faktor Gegerliligi

Sosyal Yeterlilik ve Bilissel Beceriler ve

Madde Ogrenme Egilimleri Oz Bakim Becerileri letisim Becerileri Smif Kurallar
M1 .92 .30 .64 .59
M2 .89 31 .62 .67
M3 .89 27 .56 .59
M4 .89 .35 .65 .66
M5 .76 42 .66 .63
M6 .76 31 .62 51
M7 .23 .89 .23 .23
M8 27 .86 .30 .36
M9 .23 .84 .30 .28
M10 .20 .81 .16 15
M11 A4 .79 .34 .25
M12 .35 a7 .37 .33
M13 .65 .28 .93 .54
M14 .65 31 .93 .54
M15 .57 .34 .92 .64
M16 .55 .32 .90 .65
M17 .59 27 .89 .55
M18 .67 .36 .62 .94
M19 .70 .34 .65 .93
M20 .62 31 .67 .89
M21 73 .32 .70 .87

Tablo 3.11. incelendiginde 6lgme aracinin Tiirkge’ye uyarlanmis maddelerde, uyarlanan
0lgme aracindaki faktor yiikleri ile uyumlu oldugu goriilmiistiir. Uyarlanan 6l¢me aracinin 4 alt
boyutta calistig1 ve faktor yapilarinin gegerlik i¢in anlamli diizeyde oldugu ve faktor yapisinin

gecerlige uygun oldugu goriilmiistiir (Yaslioglu, 2017).
3.5.2.1.2. Okula hazir olus élgeginin dogrulayici faktor analizine iliskin bulgular

Yapilan AFA sonrasinda elde edilen faktor yiiklerinin faktor gecerliligini gormek icin
Dogrulayict Faktor Analizi yapilmistir. Dogrulayict Faktor Analizi yapilmasi amaciyla nihai
Olgegin 21 maddeli ve 4 faktorlii yapisini test etmek i¢in arastirmaya katilan 211 g¢ocuktan elde
edilen veriler ile DFA analizleri gergeklestirilmistir. Bu ¢ocuklar, OBEP’e katilan dgretmenler
disindaki 6gretmenlerin sinifindaki ¢ocuklardir. Dogrulayici faktor analizi (DFA), bir 6lgek veya
Olcme aracinin yapisal gecerliligini degerlendirmek amaciyla kullanilan istatistiksel bir analiz
yontemidir. DFA, onceden belirlenen bir faktor yapisini test etmek igin kullanilir ve dlgek
tizerindeki faktor yapisinin gergek veriyle uyumunu degerlendirir. DFA, gézlenen degiskenler
arasindaki iliskileri bir faktor modeliyle temsil eder. Bu faktér modeli, arastirmacilarin 6lgme
aracinin altinda yatan faktdr yapisini dnerdigi bir hipotezdir. Onceden belirlenen bir faktor yapis,
Olgek tizerindeki 6gelerin hangi faktorlere ait oldugunu ve faktorler arasindaki iliskileri tanimlar

(Yashoglu, 2017). Analiz sonucunda, Olgek iizerindeki verinin belirlenen faktor yapisiyla
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arasindaki uyum sagladig1 degerlendirilir. Okul Hazir Olus Olgegi I¢in Uygulanan Dogrulayici

Faktor Analizi Modeline iliskin Uyum Parametreleri Tablo 3.12.’de sunulmustur.

Tablo 3.12. Okul Hazir Olus Olgegi Icin Uygulanan Dogrulayict Faktor Analizi Modeline Iliskin
Uyum Parametreleri

Uyum Parametresi Katsayisi
y*/sd 4.56
RMSEA 0.09
CFI 0.98
TLI 0.97
WRMR 1.46
SRMR 0.02

¥*/sd (Chi-square fit index - Ki-kare uyum indeksi): Verilen deger, serbestlik derecesine
(df - degress of freedom) oranlandiginda 4.56 olarak hesaplanmistir. RMSEA (Root Mean Square
Error of Approximation - Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii): Verilen deger 0.09 olarak
hesaplanmistir. RMSEA degeri 0.08 veya daha diisiikse, modelin veriyle iyi uyum sagladigi kabul
edilmektedir. (Byrne, 2013; Kline, 2011). Bu durumda, RMSEA degeri 0.09 oldugu i¢in uyum
diizeyi kabul edilebilir seviyededir. CFI (Comparative Fit Index - Karsilastirmali Uyum Indeksi):
Verilen deger 0.98 olarak hesaplanmistir. CFI degeri 1'e yaklastik¢a, modelin veriyle daha iyi
uyum sagladigi kabul edilmektedir. Bu durumda, deger 0.98 oldugundan modelin veriyle iyi
uyum sagladigin1 gostermektedir. TLI (Tucker-Lewis Index): Verilen deger 0.97 olarak
hesaplanmugstir. TLI degeri de CFI gibi 1'e yaklastik¢a, modelin veriyle daha 1yi uyum sagladigi
kabul edilmektedir. Bu durumda, deger 0.97 oldugundan modelin veriyle iyi uyum sagladigi
goriilmektedir. WRMR (Weighted Root Mean Square Residual - Agirlikli Standart ivme Degeri):
Verilen deger 1.46 olarak hesaplanmistir. SRMR (Standardized Root Mean Square Residual -
Standardize Edilmis Kk Ortalama Kare Artik): Verilen deger 0.02 olarak hesaplanmistir. Genel
olarak, SRMR degeri 0.08 veya daha diisiikse, modelin veriyle iyi uyum sagladigi kabul edilir.
Bu durumda, deger 0.02 oldugundan modelin veriyle iyi uyum sagladigi goriilmektedir
(Yashoglu, 2017).

Olgegin gegerliligini belirlemek iizere orijinal ¢alismada bulunan 4 boyut i¢in Dogrusal
Faktdr Analizi uygulanmistir. Bu analiz sonucunda; Okula Hazir Olus Olgegi icin ¥%/sd oran1 4.56,
RMSEA 0.09, CFI 0.98, TLI 0.97 olarak bulunmustur. Model-veri uyum indeksleri biitiiniiyle
incelendiginde, y*/sd orani, RMSEA, CFI ve TLI degerlerinin kabul sinirlarinda oldugu
goriilmektedir (Kay1s, 2009; Kilig, 2016).
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Bu analizler sonucunda o6lgegin gegerli ve giivenilir oldugu istatistiksel olarak tespit
edilmistir. Analizler sonucunda elde edilen 6l¢egin boyutlarina dair iliskisel deger tablosu

asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 3.13. Okula Hazir Olus Olcegi Boyutlara gore Yatay Iliskisel Deger Tablosu
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Tablo 3.13.’teki DFA sonucunda elde edilen Okula Hazir Olus Olgegi boyutlar: arasindaki
yatay iliskisel degerleri tablosuna bakildigindaher boyutun diger boyutlarla olan iligkisi, sirasiyla
r degerini kullanarak gosterilmektedir. Bu r degeri, iki degisken arasindaki iligkiyi 6l¢en bir
istatistiktir. Degeri 1'e yaklastikea, iki degisken arasindaki iliski daha gii¢lii ve 0'a yaklastikea, iki
degisken arasindaki iliski daha zay1f anlamina gelmektedir.

Tabloda yer alan degerlere gore, Stmif Kurallar1 boyutu, Sosyal Yetkinlik ve Ogrenme
Egilimleri boyutuyla r=0.51, Ozbakim Becerileri boyutuyla r=0.79, Bilissel ve Iletisim Becerileri
boyutuyla r=0.78 diizeyinde giiclii bir iligski gdstermektedir. Bu, Simif Kurallar1 boyutunun, diger
ic boyutla da 6nemli Olglide iligkili oldugunu goéstermektedir. Sinif Kurallar1 boyutu, okula
hazirhig1 degerlendirirken dikkate alinmasi gereken en 6nemli boyutlardan biridir. Bu boyut,
cocuklarin okul kurallarin1 anlama ve uygulama becerilerini yansitmaktadir.

Sosyal Yetkinlik ve Ogrenme Egilimleri boyutu, Ozbakim Becerileri boyutuyla r=0.55,
Bilissel ve Iletisim Becerileri boyutuyla r=0.46 diizeyinde orta diizeyde bir iliski gdstermektedir.
Bu, Sosyal Yetkinlik ve Ogrenme Egilimleri boyutunun, diger iki boyutla da az da olsa iligkili
oldugunu gostermektedir. Sosyal Yetkinlik ve Ogrenme Egilimleri boyutu, okula hazirhg
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degerlendirirken dikkate alinmasi gereken diger 6nemli boyutlardan biridir. Bu boyut, ¢cocuklarin
sosyal becerilerini, 6grenmeye olan ilgisini ve motivasyonunu yansitmaktadir.

Ozbakim Becerileri boyutu, Bilissel ve iletisim Becerileri boyutuyla r=0.83 diizeyinde
giiclii bir iliski gdstermektedir. Bu, Ozbakim Becerileri boyutunun, Bilissel ve iletisim Becerileri
boyutuyla 6nemli 6l¢iide iliskili oldugunu gdstermektedir. Ozbakim Becerileri boyutu, okula
hazirh@ degerlendirirken dikkate alinmasi gereken bir diger 6nemli boyuttur. Bu boyut,
cocuklarin kendi ihtiyaglarini karsilama becerilerini yansitmaktadir.

Biligsel ve letisim Becerileri boyutunun, diger boyutlarla olan iliskisi daha zayiftir. Bu,
bu boyutun, diger boyutlardan daha bagimsiz oldugunu gdstermektedir. Biligsel ve Iletisim
Becerileri boyutu, okula hazirligi degerlendirirken dikkate alinmasi gereken bir diger boyuttur.
Bu boyut, ¢cocuklarin biligsel becerilerini ve iletisim becerilerini yansitmaktadir.

Genel olarak, tabloya bakildiginda, Okula Hazir Olus Olgegi alt boyutlar1 arasinda énemli
oOlciide iliski oldugunu goriilmektedir. Bu sonug, okula hazir olus siirecini degerlendirirken farkl

boyutlar1 birlikte ele almanin 6nemli oldugunu gostermektedir.



Tablo 3.14. Okula Hazir Olus Ol¢egi Boyutlara gére Dikey Maddesel Iliski Tablosu
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Tablo 3.15. Okula Hazir Olus Olcesi Boyut Madde Gecerlik Diizeyleri Tablosu
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Yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda, 6lgegin toplam varyansin %94 {inii agiklayan
dort faktorlii yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Dogrulayici faktor analizine gore, Kikare/sd =
4.56, normlastirilmamis uyum indeksi = 0.98 ve karsilagtirmali uyum indeksi = 0.97 olarak
hesaplanmistir. Olcegin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .94 ve Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 0.90 bulunmustur. Olgegin giivenirligini belirlemek igin Sosyal Yeterlilik ve Ogrenme
Egilimleri alt boyutunun Cronbach Alfa Katsayis1 .95, Oz Bakim Becerileri altboyutunun
Cronbach Alfa Katsayis1 .91, Bilissel Beceriler ve Iletisim Becerileri alt boyutunun Cronbach
Alfa Katsayis1 .95, Smif Kurallar1 alt boyutunun Cronbach Alfa Katsayis1 .82 ve Okula Hazir
Olus Olgeginin tamaminin Cronbach Alfa Katsayis1 .90 olarak bulunmustur. Literatiire
bakildiginda Cronbach Alpha katsayisinin 0.60 ile 0.80 arasinda olmasi 6lgegin orta giivenilir,
0.80 ile 1.00 arasinda olmasi ise dlgegin yiiksek giivenilir oldugunu géstermektedir, bu degerlerin
istendik deger araligini sagladig goriilmektedir (Kayis, 2009; Kilig, 2016). Yapilan dogrulayici
faktor analizinde lgegin orijinal formla uyumlu oldugu goériilmiistiir.

Buradan yola ¢ikarak, Xie ve Li (2019) tarafindan gelistirilen ve arastirmaci tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanan Okula Hazir Olus Olgegi’nin yeterli diizeyde gegerli ve giivenilir oldugu

saptanmistir ve bu tez ¢alismasinda veri toplama araci olarak kullanilmistir.

3.5.2.1.3. Okula hazir olus élceginin OBEP sonrast okula baglangic siirecinde

uygulanmasi

Bu tez ¢alismasinda Okula Hazir Olus Olgegi, 2022 yil1 EKim ay1 {igiincii haftasinda deney
grubundaki Ogretmenlere (n=19) simiflarindaki 424 c¢ocuk i¢in ve kontrol grubundaki
ogretmenlere (n=21) siniflarindaki 420 gocuk i¢in olmak iizere toplam 844 form dagitilmistir.
Dagitilan bu formlardan; deney grubunda 424 formdan 310’u ve kontrol grubunda 420 formdan
119°u olmak iizere toplam 429 form tam ve eksiksiz sekilde doldurulmus olarak teslim alinmistir.
Elde edilen verilerin analizi asamasinda; bir analiz programi ile deney grubundan rastgele segilmis
76 c¢ocuk ile kontrol grubundan rastgele secilmis 76 ¢ocugun verileri ile analizler
gerceklestirilmistir.

Okula Hazir Olus Olgegi, okul dncesi 6gretmenleri tarafindan, mesleki deneyimleri ve
anlayislarina dayanarak cocuklarin anaokuluna girisinden bir ay sonraki derecelendirme
zamanina kadar olan davranislarini derecelendirmelerine yoneliktir (Xie ve Li, 2021). Bu nedenle,
Olcek Ontest-sontest olarak kullanilmamistir. Cocuklarin okula hazir olus diizeylerini belirlemek
amaciyla hem deney hem de kontrol grubundaki 6gretmenlerin siniflarindaki cocuklar i¢in, okula

baslangictan bir ay sonra olmak iizere bir kez uygulanmistir. Orijinal 6l¢gme aracinin uygulanma
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stirecine uygun olarak, okula baslangi¢ tarihinden 1 ay sonra sonra sadece bir kez sontest olarak
deney ve kontrol grubuna uygulanmistir.

Rastgele secim metodu ile, orneklemin genel popiilasyonu temsil etme olasiligi
artmaktadir. Bu metot, dis etkenlerin gruplarda esit bir sekilde dagilmasina yardimci olmaktadir
ve bu da sonuglarin daha gilivenilir olmasina katkida bulunmaktadir. Ayrica rastgele se¢im, deney
ve kontrol gruplar1 arasinda baslangicta benzer 6zelliklere sahip cocuklarin bulunmasina yardimeci
olmaktadir. Bu durum, gruplarin baslangigta esit oldugu anlamina gelir ve sonuglarin dis
etkenlerden ziyade miidahalenin etkisiyle degisip degismedigini belirlemek agisindan 6nem
tasimaktadir. Bununla beraber her iki grupta da yeterli sayida 6rnek bulunmasi, istatistiksel giicii
artirmaktadir. Bu acgidan, elde edilen sonuglarin tesadiifi olmadigin1 ve gercek bir etkiyi
yansittigin1 belirlemede 6nemlidir (Creswell & Plano-Clark, 2020). Yapilan uygulama ve

analizlerin sonucu bulgular boliimiinde sunulmustur.
3.5.3. Okul Oncesi Sosyal Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme Olgegi

1995 yilinda LaFreniere ve Dumas’in gelistirdigi “The Social Competence and Behavior
Evaluation” (SCBE-30) 6l¢egini, 2010 yilinda Corapgi, Aksan, Arslan-Yal¢in ve Yagmurlu
Tiirk¢e’ye uyarlamis ve gegerlik glivenirlik ¢aligsmalarini tamamlamiglardir. 30 maddeden olusan
bu uyarlama 6lgeginin Tiirkce ismi Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegidir ve
SYDD-30 seklinde bir kisaltma ile adlandirilmaktadir.

Olgme aract; sosyal yetkinlik, kizgilik-saldirganlik ve anksiyete-ice doniikliik olmak
lizere toplam ii¢ adet alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin uyum dlgiisii degeri .90 olup, Kaiser-
Meyer Olkin degeri, 6rneklemin yeterli oldugunu gostermektedir. Ayrica Bartlett Kiiresellik Testi
sonuglar1 da faktor analizi i¢in uygun oldugunu ispatlar niteliktedir (y2= 5421.55, df= 435, p <
.001). Buradaki y2 degerinin serbestlik derecesine orani1 3.06 olup verilerin model ile uyum
sagladigin1 gostermektedir. Ayrica RMSEA degeri ise .07 olup uyumun kabul edilebilir oldugu
goriilmektedir. Bayesian bilgi 6l¢iit (BIC) degeri 1602.06, doymus model BIC degeri 2805.39 ve
bagimsiz model BIC degeri 5747.51 olup, verilerin model ile uyumlu oldugu goriilmektedir.
Ayrica GFI = .84, CFIl = .84, TLI = .83, AGFI = .81 seklinde degerler gostermektedir.

Cronbach Alfa i¢ tutarlilik degerlerine bakildiginda madde toplam korelasyon sayist .41
olup, alt boyutlar i¢in tek tek analiz yapildiginda, sosyal yetkinlik alt boyutu i¢in .88, kizginlik-
saldirganlik alt boyutu i¢in .87 ve son olarak anksiyete-i¢e doniikliik alt boyutu i¢in .84 degerleri

ve hesaplanmistir. Bu arastirmada kullanilan bu 6l¢egin, Cronbach Alfa giivenirlilik katsayisinin
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.80 oldugu saptanmustir. ilgili Cronbach Alfa degerlerine bakildiginda, i¢ tutarliligin olduk¢a
yiiksek oldugu goriilmektedir (Kayis, 2009; Kilig, 2016).

Bu ¢alismada, Olgegin kullanilmasi igin gerekli izinler yazarlarindan alindiktan sonra
(bkz. Ek-4) SYDD-30 6lgegi, deney ve kontrol gruplarina 2022 Eyliil ayinin ilk haftasinda ontest
olarak ve 2022 Kasim ayinda sontest olarak uygulanmistir. Deney grubundaki 6gretmenler (n=19)
tarafindan siniflarindaki 424 c¢ocuk i¢in ve kontrol grubundaki 6gretmenlere (n=21) tarafindan
siiflarindaki 420 ¢ocuk i¢in olmak iizere toplam 844 form, aileler tarafindan doldurulmasi igin
dagitilmigtir. Ailelere dagitilan bu formlardan; deney grubundaki 424 formdan 310°u ve kontrol
grubunda 420 formdan 98’1 olmak {izere toplam 408 form tam ve eksiksiz sekilde doldurulmus
olarak ailelerden teslim alinmistir. Elde edilen verilerin analizi asamasinda; bir analiz programi
ile deney grubundan rastgele secilmis 76 cocuk ile kontrol grubundan rastgele se¢ilmis 76
cocugun verileri kullanilarak, toplam 152 ¢ocugun verileri analiz edilmistir. Yapilan ontest ve

sontestlerin analiz sonuglari bulgular boliimiinde sunulmustur.
3.5.4. Genel Degerlendirme Formu

Genel degerlendirme formu, arastirmaci tarafindan OBEP’in uygulanip tamamlanmasinin
ardindan egitim stirecine dair; OBEP hakkinda goriisler, arastirmaci hakkinda goriisler ve agik
ugclu sorular seklinde ii¢ boliimden olusan, katilimcilarin olusturduklar1 kodlar ile anonim olarak
egitim siirecini ve silirece dair unsurlar1 degerlendirdikleri goriis ve 6nerilerini yazdiklar: formdur.
Formda 19 adet OBEP’¢ dair degerlendirme, 16 adet arastirmaciya dair degerlendirme ve 9 adet
acik uclu genel degerlendirme sorusu olacak sekilde toplam 49 soru bulunmaktadir (bkz. Ek-11).

Bu form olusturulduktan sonra katilimcilara uygulanmadan; alaninda deneyimli 2 okul
oncesi 6gretmeni ve alaninda uzman 2 akademisyen tarafindan kontrol edilerek, acik ve anlasilir
olmasi adina verilen Onerilerle yeniden diizenlenerek kullanima uygun hale getirilmistir.

Genel degerlendirme formunda, OBEP’e dair 24 adet soru bulunmaktadir. Bunlardan bazilar
asagida paylasilmistir.
1. OBEP giinliik yasantilarla iliskilendirilmis miydi? Ierik ve etkililigine dair goriisleriniz
nelerdir?
2. OBEP problemlere yonelik ¢oziimler sundu mu? Icerik ve etkililigine dair goriisleriniz
nelerdir?
3. OBEP, fikirlerinizi daha rahat ifade etmenizde etkili midir? Icerik ve etkililigine dair

gorisleriniz nelerdir?


file:///C:/Users/mizah/Desktop/Sosyal_Yetkinlik_1%23_Ek-4_
file:///C:/Users/mizah/Desktop/Okula_Başlangıç%23_Ek-11_
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Genel degerlendirme formunda ayrica, arastirmaciya dair 16 adet soru bulunmaktadir.
Bunlardan bazilar asagida paylasilmistir.

1. Arastirmaci, uygulamalari agik ve anlasilir bir sekilde ifade etti mi?

2. Arastirmaci, katilimcilarin 6gretim siirecine aktif katilimlarini sagladi mi1?

3. Arastirmaci, gelen sorulara tatmin edici cevaplar verdi mi?

Genel degerlendirme formunda ayrica, agik uclu 9 adet soru bulunmaktadir. Bunlardan
bazilar1 agagida paylagilmistir.

1. Okula Baslangic Ogretmen Egitim Programi OBEP'i faydali buldunuz mu? Neden?
Liitfen goriisiliniizii aciklayiniz.

2. Okula Baslangig Ogretmen Egitim Programi OBEP'te eksikligini hissettiginiz
durumlar oldu mu? Olduysa nelerdir?

3. Okula Baslangig Ogretmen Egitim Progranu ile kazandigmiz bilgi ve deneyimlerden
nerelerde, nasil yararlanabilirsiniz? sorularidir.

Genel Degerlendirme Formu, OBEP uygulamasi sonunda, Nisan 2022 tarihinde deney

grubuna bir kez uygulanmaistir.
3.5.5. Yansitic1 Giinliikler

Yansitict giinliikler, arastirmaci tarafindan OBEP’in uygulanma siirecinde her oturum
sonras1 katilimcilara; ilgili oturuma ve egitim siirecine dair sorular iceren, baslangicta
olusturduklart kodlar1 kullanarak isimsiz olarak goriis ve onerilerini yazdiklar: formdur.

Bu formlar olusturulduktan sonra alaninda deneyimli 2 okul 6ncesi 6gretmeni ve alaninda
uzman 2 akademisyen tarafindan kontrol edilerek, acik ve anlasilir olmasi adina verilen 6nerilerle
yeniden diizenlenerek uygulamaya hazir hale gelmistir.

Yansitict giinliiklerde, 6 adet acik uclu soru bulunmaktadir. Bunlar: “Okul 6ncesi egitimi
stirecinde "okula baslangi¢c" konusunda bugiin aldiginiz egitimden bahsedebilir misiniz?”,
“Bugiin yapilan oturum esnasinda "okula baglangi¢" ile ilgili hangi fikirleriniz degisti?”, “Bugiin
yapilan oturum esnasinda "okula baslangi¢c" ile ilgili sizi neler sasirtt1?”, “Bugiin yapilan oturum
esnasinda "okula baslangi¢" ile ilgili sizi etkileyen, sasirtict bir sey oldu mu?”, “Bugiin yapilan
OBEP oturumu esnasinda farkli olmasini istediginiz bir siire¢ yasandi m1? Fikirleriniz nelerdir?”
ve “Bugiin yapilan oturum esnasinda sizi inciten bir sey oldu mu?” sorularidir.

Yansitici glinliikler, katilimcilara Mart-Nisan 2022 aylarinda OBEP oturumlar1 sonrasinda

11 adet gevrimigi form seklinde Google Dokiimanlar (Google Docs) yazilimi ile uygulanmustir.
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3.6. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda Ol¢ek uyarlama, var olan nicel dlgme aracini kullanma ve nitel
formlar yoluyla ¢oklu veri toplama yontemleri kullanildig1 i¢in tek bir analiz yontemi degil, birden
fazla ve 6l¢lim durumlarina uygun farkli analiz yontemleri kullanilmistir.

Aragtirmada elde edilen nitel veriler, cok boyutlu bir perspektif ile yorumlama metoduyla
analiz edilirken; “SYDD-30 Olgegi”nden elde edilen veriler ve “Okul Hazir Olus Olgegi”nden
elde edilen veriler bagimsiz 6rneklem t testi kullanilarak analiz edilmistir. Ayrica, katilimcilara
iliskin demografik bilgiler ve genel degerlendirme formundan elde edilen bilgilerin yiizdelik ve
frekans degerlerinden olusan betimleyici istatistikleri hesaplanmuistir.

Nicel veriler bilgisayar ortamina aktarilarak, bir analiz paket programi ile hesaplanarak
coziimlemeleri gerceklestirilmistir. Yapilan analiz sonucunda; 6lgeklerin kisisel bilgi kismindaki
kisisel bilgilerin degerlendirilmesi i¢in yiizde ve frekanslar kullanilmistir. Nitel veriler, temel nitel
analiz yontemiyle analiz edilerek ¢Oziimlenmistir. Bu ¢dziimlenmeler betimleyici analiz
yontemiyle degerlendirilmistir. Bu yontemde, elde edilen veriler ilgili arastirma baglaminda
yinelenerek parcalayip, birlestirilerek tiimevarimsal bir odakla mevcut arastirma konusunu

anlamak ve agiklamak amaglanmaktadir (Elliott ve Timulak 2005).



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmanin alt problemlerine uygun olarak arastirmada kullanilan veri
toplama araglarinin analizleri sonrasinda ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum ve okula hazir olusg
diizeylerine ait bulgulara ve katilimcilarin okula baslangig stireci ve OBEP hakkindaki goriislerine

dair bulgulara yer verilmistir.

4.1. Cocuklarin Sosyal-Duygusal Uyum ve Okula Hazir Olus Diizeylerine Ait
Bulgular

Bu boliimde ¢aligmanin nicel verileriyle ilgili gruplar arast 6n test bulgulari, grup ici 6n
test-son test bulgular1 ve gruplar arasi son test bulgulari paylasilmistir. Cocuklarin sosyal-

duygusal uyumlar1 ve okula hazir olus diizeyleri ile ilgili elde edilen veriler sunulmustur.

4.1.1. Cocuklarin  Sosyal-Duygusal Uyum Diizeyleri Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasma Iliskin Bulgular

Analiz oncesinde veri setinin normallik dagilimina bakilmistir, burada Ontestler icin
skewness (carpiklik) degeri -.82 ve kurtosis (basiklik) degeri .75’tir ve sontestler i¢in skewness
(carpiklik) degeri -.62 ve kurtosis (basiklik) degeri .74’tiir. Normallik dagiliminda sosyal
bilimlerde istenilen aralik ¢arpiklik ve basikligin +1.5 ve -1.5 arasinda olmasidir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Bu verilere gore veriler normal dagilmaktadir ve analiz edilmesi i¢in uygundur.
Arastirmada uygulanan OBEP’in etkililigini 6l¢ebilmek i¢in dncelikle deney ve kontrol grubunun
uygulama oncesinde birbirine denk olup olmadiginin belirlenmesi gerekmektedir. Bu amacla
siiflardaki c¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerini gdsteren ©on test puanlarinin

karsilastirilmasinda parametrik testlerden t-testi testi yapilmistir.

4.1.1.1. Okula baslangi¢ 6gretmen egitim programina katilan 6gretmenlerin
smifindaki ¢cocuklarin ve programin uygulanmadig: kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal-
duygusal uyum diizeylerine iliskin 6ntest puan ortalamalar: arasinda istatiksel olarak

anlamh diizeyde bir farkhilhik var midir?

Arastirmanin birinci alt problemi “OBEP’in uygulandigi1 deney grubundaki ve programin
uygulanmadig1 kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerine iliskin dntest
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik var midir?” olarak

belirlenmistir. Arastirmanin bu problemini yanitlamak amaciyla deney ve kontrol grubu
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cocuklarin Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi ontestlerinden aldiklart
puanlar karsilastirilmistir. Uygulamaya baglamadan once gruplar arasinda ¢ocuklarin sosyal-
duygusal uyum diizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Iliskisiz
Omeklemler t Testi (Independent Samples t Test) yapilmis ve sonuglari Tablo 4.1.°de

sunulmustur.

Tablo 4.1. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin SYDD-30 Ontest Puanlarimin Karsilastirilmasina
Yonelik Iliskisiz Orneklemler t-testi Sonuclari

Olgme Araci Standart Standart

Alt Boyut Grup N Ortalama Sapma Hata t df p
Deney 76 81.11 7.57 .86 1.13 150 .258
SYDD-30 Toplam Kontrol 76  88.46 7.36 84 488 150  .000*
Sosval Yetkinlik Deney 76 4151 10.11 1.16 191 150  .057
y Kontrol 76  51.98 8.31 95 649 150  .000*
Deney 76 20.88 6.46 74 1.09 150 278
Kizgmlik-Saldirganhik oo 76 1940 518 59 36 150 713
. Deney 76 1872 5.47 62 242 150  .016
Anksiyete-ige Doniiklik oo 76 17.06 491 56 367 150  .000*
*p<0.05

Tablo 4.1.’e bakildiginda, yapilan iliskisiz 6rneklemler t-testi sonuglarina gore ontest
puanlari arasindaki farkin anlamli olmadig: goriilmektedir (df=150, t=1.13, p=.258). Deney grubu
cocuklarinin SYDD-30 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puan 81.11 iken, kontrol grubu ¢ocuklarinin
aldig1 ortalama puan 88.46°dir. Bu puanlar arasinda 7.35 puanlik bir fark bulunmaktadir. Ancak
bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Bu bulgular, OBEP programinin uygulandigi deney grubundaki ve programin
uygulanmadigi kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerinin ontestte benzer
diizeyde oldugunu gostermektedir. OBEP’in uygulandigi gruptaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal
uyum diizeyleri, programin uygulanmadigi gruptaki ¢ocuklardan daha ytiksek degildir.

Tablo 4.1.'de yer alan sonuglara gore, deney ve kontrol gruplarinin sosyal yetkinlik alt
boyutundan aldiklar1 Ontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (df=150, t=1.91, p=.057). Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarinin sosyal
iliskiler kurma, bagskalartyla isbirligi yapma, grup etkinliklerine katilma gibi becerilerinin,
programin uygulanmaya baglamadan 6nce benzer diizeylerde oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.1.'de yer alan sonuglara gore, deney ve kontrol gruplarinin kizginlik-saldirganlik
alt boyutundan aldiklar1 6ntest puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (df=150, t=1.09, p=.278). Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarinin 6fke kontrol
becerilerinin, programin uygulanmaya baslamadan oOnce benzer diizeylerde oldugunu

gostermektedir.
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Bu bulgu, OBEP programinin uygulandig1 deney grubundaki ve programin uygulanmadigi
kontrol grubundaki ¢ocuklarin kizginlik ve saldirganlik diizeylerinin ontestte benzer oldugunu
gostermektedir. OBEP’in uygulandig1 gruptaki ¢ocuklarin kizginlik ve saldirganlik diizeyleri,
programin uygulanmadig1 gruptaki ¢ocuklardan daha yiiksek degildir.

Tablo 4.1.'de yer alan sonuglara gore, deney ve kontrol gruplarinin anksiyete-ige doniikliik
alt boyutundan aldiklar1 ontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir (df=150, t=-2.42, p=.016). Ancak oOntest diizeyinde bulunan bu fark nispi
diizeydedir ve oOntest diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik degildir. Bu durum, belirli bir alt
boyutta goriilen farkin, baslangicta mevcut olan bireysel farkliliklar veya diger dis etkenlerden
kaynaklanabilmektedir. Bu nedenle, bu istatistiksel farkin, deneysel miidahalenin (OBEP’in) bir
sonucu olarak degil, baslangigtaki grup farkliliklarindan kaynaklanan bir durum olma ihtimalini
gozler dniine sermektedir. Ayrica, dntest diizeyindeki anlamli farkin nispi diizeyde olmasi, deney
ve kontrol gruplarinin anksiyete-ice doniikliik alt boyutunda baslangicta 6nemli bir farklilik
olmaksizin benzer diizeyde performans sergiledigini gostermektedir. Bu durum, OBEP’in
etkisinin, baslangictaki farklilik seviyelerine dayanarak degil, belirli bir miidahalenin sonucu
olarak degerlendirilmesi gerektigi anlamina gelmektedir Bu baglamda, sonuglarin yorumlanmasi
icin dikkate alinmas1 gereken bu 6nemli baglami vurgulamak, aragtirmanin giivenilirligini ve
gecerliligini degerlendirmek agisindan dnem tagimaktadir.

Elde edilen sonuglardan hareketle okula baslangi¢ siireci 6ncesinde iki farkli grupta yer
alan ¢ocuklarin benzer sosyal-duygusal uyum diizeyi, sosyal yetkinlik alt boyutu diizeyi,
kizgmlik-saldirganlik alt boyutu diizeyi ve anksiyete-ige doniikliik alt boyutu diizeyinde Ontest
puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Bu bulgular,
OBEP'e katilan Ogretmenlerin simifindaki ¢ocuklar ile programin uygulanmadigr kontrol
grubundaki ¢ocuklar arasinda sosyal-duygusal uyum diizeyi agisindan 6nemli bir fark olmadigini

gostermektedir.

4.1.1.2. Okula baslangi¢ 6gretmen egitim programina katilan 6gretmenlerin
sinifindaki cocuklarin ve programin uygulanmadig: kontrol grubundaki cocuklarin sosyal-
duygusal uyum diizeylerine iliskin on test ve son test puan ortalamalar1 arasinda istatiksel

olarak anlamh diizeyde bir farklihik var midir?

Arastirmanin ikinci alt problemi “OBEP’e katilan 6gretmenlerin sinifindaki ¢ocuklarin ve
programin uygulanmadig1 kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerine

iliskin On test ve son test puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
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var midir?” olarak belirlenmistir. Arastirmanin bu problemini yanitlamak amaciyla deney
grubunun kendi igerisinde kontrol grubunun da kendi igerisinde Ontest ve sontestten aldiklari
puanlar karsilastirillmistir. Uygulamadan sonra cocuklarin Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme-30 Olgegi’nde grup iginde sosyal-duygusal uyum diizeylerine iliskin 6n test ve
son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Iliskili
Orneklemler t Testi (Paired Samples t Test) yapilmis, deney grubu ve kontrol grubu sonuglart

Tablo 4.2.’de sunulmustur.

Tablo 42 Deney ve Kontrol Grubu SYDD-30 Ontest Sontest Puanlarinin Karsilastirilmasina
Hliskin Iliskili Orneklemler t-testi Sonuclar
Olgme Araci Standart Standart

Alt Boyut Test Grup N Ortalama Sapma Hata t df p
Gntest 76 8L11 757 86 N
sontest D" 76 g6 7.36 84 994 75000
SYDD-30 Toplam .
ontest o 76 7932 1147 131 005 75 044
sontest 76  81.80 9.32 1.06 ' '
ontest 76 4151 1011 116 .
Sosval Vetkinfik | SOMest Deney 76 5108 8.31 95 80775 000
y ontest o 76 3814 1148 131 oas 75 o1
sontest 76 4157 1123 1.28 ' '
ontest 76 20.88 6.46 74 .
Kizgmlik- sontest O 76 1040 5.8 59 20375 048
Saldirganlik Ontest 76 19.57 8.17 .93
sontest  FoMol g6 1g97  gss 101 tor 75 316
ontest 76 18.72 5.47 62
Anksiyete-ice sontest D" 76 17.06 491 56 203 75 046
Déniikliik dntest 76 21.60 8.77 1.00
sontest Kool 26 9105 8.62 98 39 6%

*p<0.05

Tablo 4.2.'ye gore, SYDD-30 toplam puani analiz edildiginde deney grubunun dntest puan
ortalamast 81.11 iken, son test puan ortalamasi 88.46 olarak bulunmustur. Bu durum, deney
grubundaki ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve davranig becerilerinde dolayisiyla sosyal-duygusal
uyum diizeylerinde belirgin bir artis oldugunu gostermektedir (t=-9.94, p<0.001). Kontrol
grubunda ise Ontest puan ortalamasi 79.32 iken, son test puan ortalamas: 81.80 olarak tespit
edilmistir. Bu durumda, kontrol grubundaki ¢ocuklarda da artis gozlemlenmistir, ancak bu artis
deney grubuna kiyasla daha diisiiktiir (t=-2.05, p=0.044). Ontest puanlar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamsiz olmasi, deney ve kontrol gruplariin baslangigta benzer seviyelerde
oldugunu gostermektedir. Sontest puanlari arasindaki farkin ise istatistiksel olarak anlamli olmast,
OBEP'in sosyal-duygusal uyum diizeyi tizerinde olumlu etkileri olduguna isaret etmektedir.

Sosyal Yetkinlik alt boyutuna bakildiginda, deney grubunun ontest puan ortalamasi 41.51
iken, son test puan ortalamasi 51.98 olarak bulunmustur (t=-8.07, p<0.001). Kontrol grubunda ise

Ontest puan ortalamasi 38.14 iken, son test puan ortalamasi 41.57 olarak saptanmistir (t=-2.44,
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p=0.017). Bu sonuglar, deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeylerinde belirgin bir
artis oldugunu, kontrol grubundaki c¢ocuklarda ise daha simirli bir iyilesme oldugunu
gostermektedir. Her iki grupta da Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir artis oldugu
goriilmektedir. Ancak, deney grubunda sosyal yetenek diizeyinde Ontest-sontest farki kontrol
grubuna gore daha fazladir. Bu durum, deney grubunun sosyal beceri diizeyinde daha fazla
iyilesme gosterdigi anlasilmaktadir. Bu bulgulara dayanarak, g¢ocuklarin sosyal-duygusal
uyumlar1 agisindan, deney grubunun sosyal yetkinlik puanlarinin kontrol grubuna goére daha
yiikksek oldugu goriilmektedir. Bu durumda, OBEP destegi ile gii¢lendirilmis 6gretmenlerin
siifindaki deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal becerilerinin daha fazla gelistigini ve sosyal
ortamlara uyum saglamalari i¢in avantajli bir durumda olduklar1 goriilmektedir.

Kizginlik-Saldirganlik alt boyutuna bakildiginda, deney grubunda 6ntest puan ortalamasi
20.88 iken, son test puan ortalamasi 19.40 olarak bulunmustur (t=2.03, p=0.046). Deney grubunda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Kontrol grubunda ise bu alt boyutta anlamli bir farklilik
gozlemlenmemistir (t=1.01, p=0.316). Bu durum, deney grubundaki g¢ocuklarda kizginlik-
saldirganlik diizeyinde anlamli bir azalma oldugunu ancak kontrol grubunda bu degisimin
istatistiksel olarak anlamli olmadigini gostermektedir. Deney grubunda kizginlik-saldirganlik
diizeyinde Ontest-sontest farki kontrol grubuna gdre anlamli olarak daha fazladir. Bu durum,
OBEP etkisiyle deney grubunun kizginlik ve saldirganlik davranislarinda daha fazla azalma
gosterdigini ortaya ¢ikarmaktadir.

Anksiyete-Ice Déniikliik alt boyutuna bakildiginda, deney grubunun Ontest puan
ortalamasi 18.72 iken, son test puan ortalamasi 17.06 olarak bulunmustur (t=2.03, p=0.046).
Kontrol grubunda ise bu alt boyutta anlamli bir farklilik saptanmamistir (t=0.39, p=0.695). Bu
durum, deney grubundaki ¢ocuklarda anksiyete-ige doniikliik diizeyinde bir azalma oldugunu,
ancak kontrol grubundaki ¢ocuklarda bu degisimin istatistiksel olarak anlamli olmadigini
gostermektedir. Deney grubunda anksiyete-ige doniikliik diizeyinde ontest-sontest farki kontrol
grubuna gore anlamli olarak daha fazladir. Bu durum, deney grubunun anksiyete ve ice doniikliik
davranislarinda daha fazla azalma gosterdigini ortaya ¢ikarmaktadir.

Analiz sonuglarina gore, deney grubundaki katilimcilarin sosyal yetkinlik, kizginlik-
saldirganlik ve anksiyete-ige doniikliik diizeylerinde kontrol grubuna goére daha fazla iyilesme
gosterdigini gostermektedir. Bu sonuglar, OBEP’in deney grubundaki katilimcilarin maruz
kaldiklar1 miidahalenin etkili oldugunu diistindiirmektedir.

Sonug olarak, OBEP programina katilan 6gretmenlerin siiflarindaki ¢cocuklarin sosyal-
duygusal uyum diizeylerinde 6nemli bir artis oldugu ve bu artigin deney grubundaki ¢cocuklarda

daha belirgin oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda da baz1 iyilesmeler gdzlemlenmis olsa da,
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bu iyilesmeler istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir. Bu bulgular, OBEP programinin

sosyal-duygusal uyum tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu desteklemektedir.

4.1.1.3. Okula baslangi¢ 6gretmen egitim programina katilan 6gretmenlerin
sinifindaki cocuklarin ve programin uygulanmadigi kontrol grubundaki ¢cocuklarin sosyal-
duygusal uyum diizeylerine iliskin sontest puan ortalamalar: arasinda istatiksel olarak

anlamh diizeyde bir farkhihik var midir?

Arastirmanin ti¢lincii alt problemi OBEP’in uygulandig1 deney grubundaki ve programin
uygulanmadig1 kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerine iliskin sontest
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik var midir?” olarak
belirlenmistir. Arastirmanin bu problemini yanitlamak amaciyla deney ve kontrol grubu
cocuklarin Sosyal Yetkinlik ve Davranms Degerlendirme-30 Olgegi sontestlerinden aldiklari
puanlar karsilagtirilmistir. Uygulama sonrasi gruplar arasinda ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum
diizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Iliskisiz Orneklemler t Testi

(Independent Samples t Test) yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.3.’te sunulmustur.

Tablo 43 Deney ve Kontrol Grubu SYDD-30 Sontest Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik
lliskisiz Orneklemler t-testi Sonuclari

Olgme Araci Standart Standart

Alt Boyut Grup N Ortalama Sapma Hata t df P
SYDD-30 conol 76 610 9% oo ag 1o O
oopivewni DT T W ne o n s
KognikcSadnganti GG Je lior  sas Lot a6 o0 28
e N S A S T
*p<0.05

Tablo 4.3.'e gore, deney grubunun SYDD-30 sontest puan ortalamasi 79.32, kontrol
grubunun ise 81.80'dir. Iliskisiz 6rneklemler t testi sonuglarina gére (t=1.13, df=129.90, p=.000%),
gruplar arasinda genel sosyal-duygusal uyum diizeyi agisindan anlamlt bir fark tespit edilmistir
(p<0.05). Bu sonug, OBEP uygulanan deney grubunun, uygulanmayan kontrol grubuna kiyasla
daha yiiksek bir sosyal-duygusal uyum diizeyine sahip oldugunu gostermektedir.

Sosyal yetkinlik alt boyutuna bakildiginda, deney grubunun sosyal yetkinlik alt boyutu
sontest puan ortalamas: 38.14, kontrol grubunun puan ortalamasi ise 41.57'dir. Iliskisiz
Orneklemler t testi sonuglarma gore (t=1.91, df=147.65, p=.057), kontrol grubu ortalamas: deney

grubu ortalamasindan yiiksektir ancak istatistiksel olarak sosyal yetkinlik agisindan gruplar
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arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05). Bu durum, sosyal yetkinlik diizeyinde
istatistiksel olarak belirgin bir fark olmadigin1 géstermektedir.

Kizginlik-saldirganlik alt boyutuna bakildiginda, deney grubunun kizginlik-saldirganlik
alt boyutu sontest puan ortalamas1 19.57, kontrol grubunun puan ortalamasi ise 18.97'dir. Iliskisiz
Orneklemler t testi sonuglarma gore (t=1.09, df=142.40, p=.278), kizgilik-saldirganlik agisindan
gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (p>0.05). Bu durum, kizginlik-saldirganlik
diizeyindeki farkin istatistiksel olarak belirgin olmadigini gdstermektedir.

Anksiyete-ice doniiklik alt boyutuna bakildiginda, deney grubunun anksiyete-ige
doniikliik alt boyutu sontest puan ortalamasi 21.60, kontrol grubunun puan ortalamasi ise 21.25'ir.
Iliskisiz Orneklemler t testi sonuglarina gore (t=-2.42, df=125.69, p=.000*), anksiyete-ice
doniikliik agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<<0.05). Bu sonug, OBEP
uygulanan deney grubunun anksiyete ve ige doniik davranislar agisindan daha diisiik bir diizeye
sahip oldugunu gostermektedir.

Elde edilen sonuglardan hareketle gruplara yapilan sontest iliskisiz orneklemler t testi
sonucunda, deney ve kontrol grubunun kendi ig¢inde degerlendirilmis olup, OBEP uygulanan
deney grubunun genel sosyal-duygusal uyum diizeyinde kontrol grubuna gore daha yiiksek puan
sahibi oldugu ve ozellikle anksiyete-ice doniikliik alt boyutunda belirgin bir azalma gosterdigi

ortaya konulmustur.

4.1.2. Cocuklarin Okula Hazir Olus Diizeyleri Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasina

fliskin Bulgular

Analiz Oncesinde veri setinin normallik dagilimma bakilmistir, buradaki skewness
(carpiklik) degeri -.95 ve kurtosis (basiklik) degeri .18°dir. Normallik dagiliminda sosyal
bilimlerde istenilen aralik ¢arpiklik ve basikligin +1.5 ve -1.5 arasinda olmasidir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Bu verilere gore veriler normal dagilmaktadir ve analiz edilmesi i¢in uygundur.
Yapilan analiz sonuglarina goére Okula Hazir Olus Ol¢eginde deney ve kontrol gruplarinin
sonuclart arasinda fark bulunmaktadir. Bu durum OBEP’in okula hazir olus odaginda etkili

oldugunu gostermektedir.
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4.1.2.1. Okula baslangi¢ 6@retmen egitim programina katilan 6gretmenlerin
sinifindaki cocuklarin ve programin uygulanmadigi kontrol grubundaki ¢ocuklarin okula

hazir olus diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamh diizeyde bir farklihk var midir?

Arastirmanin dordiincii alt problemi “OBEP’e katilan 6gretmenlerin sinifindaki ¢gocuklarin
ve programin uygulanmadigi kontrol grubundaki ¢ocuklarin okula hazir olus diizeyleri arasinda
istatiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik var midir?” olarak belirlenmistir. Arastirmanin bu
problemini yanitlamak amaciyla deney ve kontrol grubu c¢ocuklarmin Okula Hazir Olus
Olgegi’nden aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir. Gruplar arasinda ¢ocuklarm okula hazir olus
diizeyleri ve cocuklarin 6zbakim becerileri, biligsel beceriler ve iletisim becerileri, sosyal
yeterlilik, 6grenme egilimleri ve sinif kurallar1 alt boyutlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla Iliskisiz Orneklemler t Testi (Independent Samples t Test) yapilmis ve

sonuclar1 Tablo 4.4.’te sunulmustur.

Tablo 4.4: Deney ve Kontrol Gruplar: Okula Hazir Olus Diizeylerinin Karsilastirtimasina Yonelik
liskisiz Orneklemler t-testi Tablosu

Olgme Aract Standard  Standart
Alt¢ Boyutlar GRUP N Ortalama Sapma Hata t af P

Sosyal Yeterlilik ve Deney 76 46.15 3.42 .39 6.27 150 000*
Ogrenme Egilimleri Kontrol 76 40.11 7.65 .87 ' 103.92 '

- o Dene 76 8.60 4.29 49 150 *
Oz Bakim Becerileri Kontrz)/l 76 10.60 7.22 82 -2.68 122.119 008
Biligsel Beceriler ve Deney 76 29.35 2.10 24 588 150 000*

lletisim Becerileri Kontrol 76 25.52 5.26 .60 ’ 98.41 ’

Dene 76 11.55 .83 .09 150 -
Sinif Kurallari Kontrz)/l 76 10.27 1.99 22 515 100.82 000
Okula Hazir Olus Olcegi Deney 76 95.13 2.15 24 798 150 000*
Toplam Kontrol 76 86.57 9.09 1.04 ' 83.41 '
*p<0.05

Tablo 4.4.'te, deney ve kontrol gruplarinin okula hazir olus diizeylerinin karsilastirmasi

icin yapilan t testi sonuglar yer almaktadir. Katilimcilarin sinifindaki ¢ocuklar arasinda, deney
grubundan rastgele secilen 76 c¢ocuk ile kontrol grubundan rastgele secilen 76 c¢ocuk
karsilagtirilmistir. t testi puanlar incelendiginde, kontrol grubunun puan ortalamasi1 X= 86.57
olarak bulunmustur. Deney grubuna bakildiginda ise, puan ortalamasi X= 95.13 olarak elde
edilmistir. Bu durumda, kontrol grubundaki ¢ocuklarin deney grubuna kiyasla okula hazir olus
diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin okul baslamadan énce OBEP
egitimi ile farkindaliklar1 ve anlayislarinin giiclendirilmesi bu sonugcta etkilidir. Ayrica 6lgme
araci ile anaokuluna baslangictan bir ay sonra veri toplama islemi yapilmasi yine OBEP’in

cocuklarin okula hazir oluslarina etkisini gostermektedir.
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Mliskisiz Orneklemler t-testi sonuglarina gore, deney grubu ile kontrol grubu arasinda okula
hazir olus diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (t=7.98,
p<0.001). Bu, OBEP programina katilan 6gretmenlerin siniflarindaki ¢ocuklarin genel olarak
daha yiiksek bir okula hazir olus diizeyine sahip olduklarin1 gostermektedir.

Sonug olarak, deney grubu ile kontrol grubu arasindaki okula hazir olus diizeyi farklilig1
istatistiksel olarak anlamlidir ve deney grubundaki c¢ocuklarin okula daha hazir olduklari
sonucunu desteklemektedir. Bu bulgu, OBEP’in ¢ocuklarin okula hazir olus diizeyini olumlu
yonde etkiledigine isaret etmektedir.

Alt boyutlar acisindan; ¢ocuklarin okula baslama siirecinde deney ve kontrol gruplar
arasinda sosyal yeterlilik ve 6grenme egilimleri, 6z bakim becerileri, biligsel beceriler ve iletisim
becerileri ve simif kurallari alt boyutlarindaki karsilastirmalarin t-testi sonuglarina bakildiginda,
ilgili sonuglara gore:

Sosyal yeterlilik ve Ogrenme egilimleri alt boyutu puanlarma bakildiginda, deney
grubundaki cocuklarin puan ortalamast X= 46.15 ve kontrol grubundaki cocuklarin puan
ortalamasi Xx=40.11 olarak bulunmustur. Bu durumda, sosyal yeterlilik ve 6grenme egilimleri alt
boyutunda deney grubu ile kontrol grubu arasinda deney grubu lehine (X..=6.04) anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (t= 6.27, p = 0.000*, p<0.05). Deney grubundaki ¢ocuklar, sosyal
yeterlilik ve 6grenme egilimleri agisindan kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek puanlar elde
etmislerdir.

Ozbakim Becerileri alt boyutu puanlar incelendiginde, deney grubundaki ¢ocuklarin puan
ortalamasi X= 8.60 ve kontrol grubundaki cocuklarin puan ortalamasi X= 10.60 olarak
bulunmusgtur. Bu durumda, 6zbakim becerileri alt boyutunda deney grubu ile kontrol grubu
arasinda kontrol grubu lehine (X..=2) anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (t= -2.68, p=
0.008*, p<0.05).

Biligsel Beceriler ve iletisim Becerileri alt boyutu puanlarma bakildiginda, deney
grubundaki cocuklarin puan ortalamasi Xx= 29.35 ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin puan
ortalamasi X= 25.52 olarak elde edilmistir. Bu durumda, bilissel beceriler ve iletisim becerileri alt
boyutunda deney grubu ile kontrol grubu arasinda deney grubu lehine (X..=3.83) anlamli bir
farklilik oldugu gorilmektedir (t= 5.88, p= 0.000*, p<0.05). Bu durum, deney grubundaki
cocuklarin biligsel ve iletisim becerileri acisindan kontrol grubuna gore daha hazir olduklarini
gostermektedir.

Siif Kurallar1 alt boyutu puanlarina bakildiginda, deney grubundaki ¢ocuklarin puan
ortalamas1 X= 11.55 ve kontrol grubundaki cocuklarin puan ortalamasi x= 10.27 olarak

bulunmustur. Bu durumda, sinif kurallar1 alt boyutunda deney grubu ile kontrol grubu arasinda
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deney grubu lehine (X.=1.28) anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (t= 5.15, p= 0.000%*,
p<0.05). Deney grubundaki ¢ocuklar, sinif kurallarina uyum agisindan kontrol grubuna gore daha
yiiksek puanlar elde etmislerdir.

Sonug olarak, yapilan analizler 1s51¢inda 6zbakim becerileri alt boyutu disindaki, biligsel
beceriler ve iletisim becerileri, sosyal yeterlilik ve 6grenme egilimleri ve simif kurallar alt
boyutlarinda OBEP’e katilan deney grubundaki katilimcilarin sinifindaki ¢ocuklarda, kontrol
grubundaki katilimeilarin sinifindaki ¢ocuklara gore anlamh bir farklilik gosterirken, 6zbakim

becerileri alt boyutunda kontrol grubu lehine anlamli bir farklilik goriilmektedir.

4.2. Katihmcilarin Okula Baslangi¢ Siireci Hakkindaki Goriislerine liskin
Bulgular

Aragtirmanin besinci alt problemi “Okula Baslangig Ogretmen Egitim Programina katilan
Ogretmenlerin okula baslangic siireci hakkindaki goriisleri nasildir?” olarak belirlenmistir.
Aragtirmanin  bu problemini yanitlamak katilimcilardan elde edilen nitel verilerden
yararlanilmistir. Yapilan analizler sonucunda temalar, kategoriler ve alt kategoriler Sekil 4.1.’de

sunulmustur.

Okula baslangi¢
stireci
hakkindaki
gorusler

Alternatif
uygulamalar
hakkindaki
gorusler

Cocuga yaklasim
hakkindaki
gorusler

Cocuklarla Ailelerle
uygulamalar uygulamalar

Sekil 4.1. Katilimcilarin okula baslangic hakkindaki goriislerine iligkin tema, kategori ve
alt kategoriler.
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Katilimcilar, OBEP boyunca okula baglangic siireci hakkinda paylasilan bilgiler, mevcut
uygulamalar ve kisisel deneyimlerinden yola ¢ikarak okula baslangi¢ siireci hakkinda goriislerini
paylasarak, okula baslangi¢ siirecine dair anlayislarini derinlestirmistir. Katilimcilarin okula
baslangi¢ siireci hakkindaki goriigleri ¢ocuga yaklasim yontemleri ve alternatif uygulamalar

hakkinda goriisler kategorileri seklinde sunulmustur.

4.2.1.1. Okula baslangig siirecinde ¢ocuklara yaklasim hakkindaki goriisler.

Bu bélimde katilimcilarin okula baslangic siirecinde cocuklara yaklasimlarina yonelik
anlayislarindaki gelisim ve degisimlere yonelik bulgular sunulmustur. Ardindan, katilimeilarin
okula baslangi¢ siirecinde ¢ocuga yaklasim yontemleri hakkindaki egitim siirecinde ve egitim
sonrasinda degisen anlayislarina yonelik ifadeleri desteklenerek paylasilmigtir.

Katilimcilar OBEP siirecinin baglarinda, okula baslangi¢ siirecinde ¢ocuklara yaklagim
konusunda kendilerinin yeterince sefkatli ve ilgili olduklari, bu siirecte ¢ocuklara yaklagim
konusunda kendilerini sorumlu hissetmedikleri, bu minvalde yasanan problemlerin biiyiik
cogunlugunun sistemdeki eksiklikler yiiziinden oldugunu diisiinmektedir. Ayrica okula baslangi¢
sirecinde ¢ocuklara yaklagim konusunda ailelerin biiylik bir engel olusturdugu, cocuklar
hakkinda okulun baglamas1 dncesinde bilgi sahibi olamadiklar1 ve okul yonetiminin bu konuda
destekleyici olmadig1 yoniinde ifadeler kullanilmistir.

“Okula baslangi¢ siirecinde okul tam bir kaos ortaminda oluyor, aileler ¢ok
miidahale ediyor, zaten ¢ocuklarin bilgilerini onceden alamiyoruz, ilk giin gelen
cocugu mu taniyacaksin, aileyle mi ugrasacaksin, aglayanlar, yerlerde yatanlar,
ki zaten bir ¢ocuk agliyorsa, emin olun o benden kaynaklanmiyordur (1. Oturum

O12).

Okula baglangi¢ siirecinde kendimi yalniz hissediyorum, bu asamada ¢ok
sabirsiz hissediyorum, motivasyonum diigiiyor, sinifta yardimci olacak kimse
olmadigi icin kendimi eksik hissediyorum. Cok ama ¢ok zorlu bir siire¢ (2.

Oturum O13)

Ailelerle bu siiregte ¢ok zorluk yasiyoruz, aile i¢in cocugu 1 tane, ama bizim igin
swnifta 20 ¢ocuk bazen 25 ¢ocuk. Cocuk aileden ayrilmada zorluk ¢ekiyor evet
ama aile de ayni derecede zorluk yasiyor, hele ki az ¢ocuklu aileler en ¢ok

zorlandigimiz baslangig¢ siireci (1. Oturum O3)
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Okula baslangig siirecinde okul yonetimi énceden dosyalari hazirlasa ¢ok daha
isimiz kolaylagsir, ¢iinkii kayit aliniyor, o asamada 6grencilerin bilgileri alinsa,
ilk gelmeden cocuk biz de okuruz, neyi seviyor, neyi sevmiyor, ona gore bir
hazirlik yapariz, bunu bilmedigimiz igin ¢ikolata aliyorum ben genelde, balon
bazen, ama bunlara ¢ogunluk kansa bile bazi ¢ocuklar cidden ¢ok zor alisiyor

(3. Oturum O7)

Bulgulara bakildiginda, katilimcilar okula baglangi¢ siirecinde ¢ocuklara yaklagim
konusunda egitim Oncesinde yeterince duyarlt olmadiklarini1 diisiinmektedir. Bu ddénemde,
sistemdeki eksiklikler, ailelerin tutumlar1 ve okul yonetiminin destegi eksikliklerin ana nedenleri
olarak goriilmektedir. Ozellikle kayzt siirecinin zorluklar1 ve ailelerin ¢ocuklar hakkinda yetersiz
bilgi sahibi olmalari, bu donemin zorlugunu artirmaktadir.

Katilimcilara OBEP esnasinda okula baslangic asamasinda ¢ocuklara yaklasimlariyla
iligkili olabilecek etkenler hakkinda diisiinmelerine yardimci olmak amaciyla, “okula baslangic
stireci sizin i¢in ne anlama geliyor?” sorusu sorularak, fikir paylagimi yapmalar1 istenmistir. Bu

sorular iizerine yapilan Mentimeter katilim ¢alismasi Sekil 4.2.”de sunulmustur.

 Mentimeter

Okula Basglangig siireci™...."
kaygil ebeveynler

her yil yeniden baslangic

gerginlik

etkil

kesif

Sekil 4.2. Okula baslangig siireci hakkinda katilimci1 duygulari kelime bulutu.
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Okula baslangig siireci, katilimcilar tarafindan kaygili ebeveynler, her yil yeniden (ayni)
baslangi¢c (dongiisii), gerginlik, zor(luk), aglama (krizleri) gibi olumsuz algilarin yam sira,
heyecan(l1 hissetme) ve (yeni bir diinyay1) kesfetme gibi olumlu algilarla agiklanmustir.

Bunun yani sira, OBEP esnasinda katilimcilara okula baslangic asamasinda duygu
farkindalig1 amaciyla “aglayan bir ¢ocuk beni ... hissettirir” sorusu sorularak, aglayan bir cocuga
nasil yaklasilir konusunda fikir paylasimi yapilmistir. Bu soru iizerine yapilan Mentimeter katilim

calismasi Sekil 4.3.’te sunulmustur.

Aglayan bir cocuk beni ..... hissettirir. e
sevqisiz
yetersiz
basarisiz  benifark et
korkulu
yalniz

sénecek bir patlama hali

Sekil 4.3. Aglayan ¢ocuk karsisinda katilimeilarin hissettikleri duygular kelime bulutu.

OBEP esnasinda aglayan bir ¢ocuk sizi nasil hissettirir sorusuna katilimcilar; kendimi
mutsuz hissederim, caresiz hissederim, yetersiz hissederim, korkulu hissederim, yalniz
hissederim, sevgisiz hissederim gibi olumsuz duygular seklinde cevap vermistir.

Ayrica bu soruyu ¢ocuklar acisindan ele alip, cocuklarin bu siiregte aglamalarinin sebebi
olarak korku duymalari, giivensiz hissetmeleri, fark edilmek istemeleri, kimsesiz hissetmeleri ve
bu olumsuz duygular i¢inde olduklar1 seklinde goriis belirtmislerdir.

Okula baslangi¢ siirecinde ¢ocuklar ¢ok geriliyor, bu gerginlik epey stirtiyor,
alismalart bazen birka¢ ayi bulabiliyor, bazi ¢ocuk ¢ok kolay alistyor ama

ogretmen kadar ¢ocukla da ilgili bu, zor bir siire. (2.0turum OI)
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Cocuklar ¢ok heyecanlaniyor, onlarla beraber ben de heyecanlantyorum, hem
gerginlik hem heyecan bir arada, onlari ¢ok seviyorum ama bazen kolay

alismalarim saglayamadigim icin iiziiliiyorum (2.0turum O18)

Okula baslangi¢ siirecinde ¢ocuklarin aglamast beni ¢ok korkutuyor, benim en

korktugum sey aglayan cocuklar (2.0turum O16).

Cocuklar giivende hissetmezse, strese girer ve aglar. Bazen de sessizlige

biiriiniir (2.0turum O4).

Cocuklarin okula baslamak konusunda tabulari var, korkutuyorlar ¢iinkii okulla
ilgili. Aslinda ¢ocuklarin verdigi tepki normal ama diger insanlarin verdigi

tepkiler ogretmeni strese diisiiriip ¢cocugu daha da kaygilandirryor (3.Oturum
05)

Cocuklar baslangicta okula gelmek istemiyor; aglama, kiisme, saldirganlik sik

karsilastigim durumlar arasinda, empati kurmak oldukca giic (3.Oturum O17)

OBEP sirasinda, katilimeilar ¢ocuklara duyarli bir yaklasim gelistirmeye caligsalar da,
aglayan ¢ocuklarin duygusal etkisi biitiin katilimcilar tarafindan 6zellikle vurgulanmigtir. Aglayan
bir ¢ocuga yaklagsma konusunda katilimcilar, kendilerini mutsuz, ¢aresiz, yetersiz, korkulu, yalniz
ve sevgisiz hissetme egilimindedir. Ayrica, ¢ocuklarin bu siirecte korku, giivensizlik, fark edilmek
isteme, yalnizlik ve caresizlik gibi olumsuz duygular yasadiklar1 belirtilmistir. Bu donemde,
cocuklarin okula aligma siireglerinin zaman aldigi ve empati kurmanin 6nemli oldugu
vurgulanmistir. Ornek olarak O6, programin 3. oturumunda asagidaki ifadeleri kullanmstir:

Bu birka¢ oturum sonrasi ne kadar bencil oldugumu anladim, kizmis ve
sinirlenmis bir ¢cocugun ne hissettigini hi¢ diisiinmedigimi fark ettim. Cocugun
tam da bahsettiginiz gibi farkli bir diinyasi var, agik¢ast basta ¢ocugun
diinyasina bu kadar empati kuramiyordum, simdi daha iyi anlayabiliyorum

(3.0turum O6)

OBEP’in son oturumlarinda ve program sonrasinda katilimcilar c¢ocuga yaklasim
konusunda farkli bakis acilar1 kazanmislardir. Katilimeilar ¢ocuklara kars1 duyarl bir yaklasim
gelistirdiklerini ifade etmisler, ¢cocuklarin duygusal ihtiyaglarina yonelik anlayis ve buna dair bir
farkindalik kazandiklarini belirtmislerdir. Ayrica siire¢ igerisinde katilimcilar, g¢ocuklarin
duygusal ihtiyaglarina daha duyarli hale gelmis ve aglayan bir cocugun nasil hissettirdigi

konusunda farkindalik kazanmislardir. Katilimeilar, giivensiz bir ortamda olduklarini, yetersizlik,
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mutsuzluk, basarisizlik, yalnizlik, c¢aresizlik gibi olumsuz duygularla karsilagtiklarini ifade
etmislerdir. OBEP, katilimcilarin g¢ocuklara daha duyarli bir yaklagim gelistirmelerine ve
cocuklarin duygusal ihtiyaclarini daha iyi anlamalarina yardimci olmustur.

Okula baslangi¢ siirecini ¢cocugun bakis agisindan hi¢ diigiinmemistim, bizden

epey farklymis (7. Oturum O3).

Minikler ile goz temast kurmak ¢ok onemli, ben bunu énemsiyordum, simdi

bunun énemini daha ¢ok anladim (Genel Degerlendirme)

Cocuklarla yakin bir arkadasimiz gibi iletisim kurabilmemiz ¢ok onemli, OBEP

bana bunu ogretmis oldu (Genel Degerlendirme)

Farkly bakis acilart ile ve farkli c¢erceveleme yaparak bir¢ok sorunu
kolaylastirabilecegimi fark etmek beni ¢ok sasirtti. Mesela Aglayan, yani kriz
aglamast yasayan bir ¢ocukla empati kurmak ve giiven verici bir iletigim

saglamak ne kadar énemliymis, fikirlerim degisti (Yansitict Giinliik O11)

Aldigim egitimle daha onceki oturumda yaptigim paylasimlar ve gecmis
deneyimlerimde problemlere nasil yaklastigimla ve ¢ocuklara nasil tepkiler
verdigimle ilgili diisiinme firsatim oldu. Cocuga empati kurmak hepimizin
bildigi ama uygulamadig: bir sey, ogrenci dgrencidir, ogretmen o6gretmendir
gibi geliyor ama aslinda oyle degil, anlamak i¢in ogrenci gibi diisiinebilmeli ve

onun gibi bakabilmeyi é6grenmeliyiz (10.Oturum O15)

Sene basinda okul éncesi cocugunun kayg diizeyi ne kadar diistik olursa okula
uyma o kadar kolay olacaktir. Ve bu egitim de bize ¢ocugun kaygi diizeyinin ne
kadar diisiik olursa uyumunun o kadar kolay olacagini gésterdi. Bize gore bazen
basit bir aglama gibi goziikse de ¢ocugun davramsmmin ardinda ¢ok farkl

sebepler olabilir, bu goz ard: edilen bir bilgi (10. Oturum O13)

OBEP sonrasinda, katilimcilar c¢ocuklara yaklagimlarinda ©nemli bir gelisim
gosterdiklerini ifade etmislerdir. Cocuklarin duygusal ihtiyaglarina daha duyarli hale geldiklerini
ve aglayan cocuklarin duygusal etkisini daha iyi anladiklarin1 belirtmislerdir. Ayrica bu aglama
krizlerinin yalnizca kendilerinde olmadigini fark edince, bu durumun yaygin olmasi onlar1 daha
iyi hissettirmis ve bu problem iizerine nesnel bir sekilde egilmelerini saglamistir. Katilimcilar

OBEP oturumlarinda o&zellikle, g¢ocuklara daha fazla empati ile yaklasmanin Onemini
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kavramisglardir. Ayni zamanda, ¢ocuklarin kaygi diizeyinin diisiik olmasinin okula uyum siirecini
kolaylastirdig: anlagilmistir.

Bununla beraber OBEP 6ncesinde okula baslangig siirecinde yetersizlikler ve eksikliklere
odaklanilirken, OBEP esnasinda duygusal zorluklarla karsilasmalarini paylasan katilimecilar,
OBEP sonrasinda daha duyarli ve empatik bir yaklasim gelistirmislerdir. Bu donemler arasindaki
degisim, okula baslama siirecinde cocuklara yaklasim konusundaki farkindaligin gelismesini

yansitmaktadir.

4.2.1.2. Okula baslangig siirecinde alternatif uygulamalar hakkindaki goriisler

Bu kategoride katilimcilardan elde edilen veriler 2 alt kategoride toplanmistir; bunlar

cocuklarla uygulamalar ve ailelerle uygulamalardir.

Alternatif uygulamalar
hakkindaki gorusler

Cocuklarla

Uygulamalar Ailelerle Uygulamalar

Sekil 4.4. Okula baslangig siirecindeki goriisler ve uygulamalarin ana bagliklari.

Katilimcilar OBEP’in baslangi¢ oturumunda; okula baglangi¢ siirecinde cocuklarla
yapilan uygulamalar odaginda olduk¢a olumsuz bir bakis agisina sahiplerdir. Bu asamada,
cocuklarin okula baglama siirecinde yasadiklar1 giivensiz baglanma ile ilgili endiselerini dile
getirmislerdir. Ozellikle ¢ocuklarm ilk defa okula baslamalar1 ve ailelerin kayit siirecine
katilamamalari, ¢ocuklarin giivenli bir baglanma kurmalarini zorlastirmaktadir. Ailelerin eksik
bilgiye sahip olmalar1 ve okul yonetiminin yeterli destek saglamamasi, cocuklarin bu donemde

duygusal olarak desteklenmelerini zorlastirmaktadir. Ogretmenler, ¢ocuklarin bu baglanma
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zorluklariyla basa ¢ikmak igin ¢aba sarf etmektedir, ancak sistematik destek eksikligi bu ¢abalari
sinirlayabilmektedir. Ayrica, ¢ocuklarin okula baslangi¢ siirecinde yiiksek kaygi diizeylerinin
onlara engel oldugu paylasiimaktadir. Ozellikle cocuklarin okulu tanimamalar ve ailelerin kayit
stirecine yalniz gelmeleri, ¢ocuklarda baglanma kaygisi ve giivensizlik duygularint artirabilir.
Ogretmenler, ¢ocuklarin seviyesine inerek, onlara uygun iletisim kurmaya calisarak kaygi
diizeylerini azaltmaya ¢abalamaktadir. Ancak, eksik bilgi, destek ve sistemsel diizenlemeler,
ogretmenlerin bu konuda etkili bir sekilde miidahale etmelerini sinirlayabilir. Cocuklarla yapilan
uygulamalarin, kaygi diizeylerini azaltmaya yonelik daha kapsamli bir destek saglamak i¢in
gelistirilmesi onemli bir ihtiyac olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica okula baslangi¢ siirecinde
cocuklarla yapilacak uygulamalar konusunda ailelerden destek géremedikleri, ¢ocuklar hakkinda
okulun baglamasi 6ncesinde bilgi sahibi olamadiklar1 ve okul yonetiminin bu konuda destekleyici
olmadigi1 yoniinde ifadeler kullanilmistir.

Okula baslangi¢ stirecinde oturmus bir sistem yok, bu yiizden her gsey

ogretmenden bekleniyor, ve bu da bizi strese sokuyor, onceden okul yoneticisi

kayitta bilgileri alsa, 6grenci hakkinda biraz bilgi sahibi olsak her sey daha

kolay olur (Yansitict Giinliik O17)

Cocuklar okulu tamimuyor, okula ilk defa ilk giin geliyor, kayit siirecine bile
aileler yalniz geliyor, ¢ocuk oraya birakildigimi diigiiniiyor, hani baglanma
kuramlart vard: ya, giivensiz baglanma, bu en biiyiik problemimiz (Yansitict

Giinliik O1)

Okula baslangi¢ siirecinde ¢ocugun seviyesine inmeye ¢ok ¢abaltyorum ¢iinkii

cocuk kendi gibiler arasinda kendini giivende hisseder (5.O0turum O16).

Cocuklar konusuldugunda dinlendigi yerde kendini giivende hissediyor, ben
elimden geldigince dinlemeye ¢alistyorum, ana dili farkli bile olsa, ¢ocuklar
anliyor gibi onlara dontiyorum konustuklarinda, zaten onlar da bazen elleriyle

yiiziimiizii ¢eviriyorlar kendilerine dogru (6.Oturum O4).

Cocuklardan izin almayr kiymetli buluyorum, onlardan izin alarak bir

yaklasimda bulundugumuzda ¢ocuk kendi degerini fark ediyor (6.0turum O6).

Katilimcilara OBEP esnasinda okula baslangi¢c asamasinda ¢ocuklara dair uygulamalara
iliskin goriislerini anlamak amaciyla “nasil bir sinifta ¢ocuk olmak isterim?” sorusu sorularak,
fikir paylasimi yapilmasi saglanmistir. Bu sorular {izerine yapilan Mentimeter katilim ¢alismasi

Sekil 4.5.°te sunulmustur.
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Nasil bir sinif?  rtimetr

secme hakkimin oldugu
genis
eglenceli

acik doga siniflarinda

guvenli

materyal konusunda zengin

Sekil 4.5. 1deal sinif iklimi hakkindaki goriislerin kelime bulutu.

Sekil 4.5.’te goriildiigii gibi, OBEP uygulamasi esnasinda katilimcilar; eglenceli, agik —
doga, 0zgiir, secebildigim, merak giderici, zengin materyal destekli, glivenli, aydinlik, genis ve
ferah gibi olumlu duygularla cevap vermislerdir. bu uygulamadan yola ¢ikarak, katilimcilarin
ideal sinif iklimi konusunda potansiyel olarak oldukca birikimli ve bilgi sahibi olduklar
anlagilmigtir. Ancak teorik diizeyde ne yapacaklarmi ve sinifta nasil bir iklim olusturmak
istediklerini bilmelerine ragmen, uygulama diizeyinde ne yapacaklari konusunda mevcut
birikimleri desteklenmis ve birka¢ oturum boyunca beklentiler ve gercekler konusu iizerinde
durulmustur. Ayrica beklentiler ve gergekler odaginda, katilimci &gretmenlerin ¢ocuklara
uygulama diizeyinde somut yasantilar sunmanin 6nemi ile ilgili farkindaliklarinin arttigi ve
cocuklarin uyumunu kolaylastirmada gilinliik akisin somut sekilde paylasilmasinin gerekliligini
vurgulamaya basladiklar1 goriilmiistiir.

Swnifa biiyiik bir duvar saati ve etkinliklerin baslama gorseli sirayla yerlestirilse,
cocuklar yeni etkinlige gecilecegini ya da okuldan su saatte alinacagini anlar,

bir siire sonra da zamani kestirebilir hatta (6.Oturum O4).

Cocuklara duygulari tam anlamiyla ogretmiyoruz. Onlara duygusal

okuryazarlik konusunda rehberlik yapmaliyiz (3.Oturum O14).

Okula baslangigta ogretmen sosyal-duygusal alanda c¢ocuklar: desteklemeli
(3.0turum 06).
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Biitiin merkezlerde ve panolarda mutlaka yazi koymaliyiz, Hizir hocamizin da
dedigi gibi yazi farkindaligr ayni zamanda fonolojik farkindaligr destekler, dil
gelisimi artar (7.0turum O8).

Somutlastirmayr ¢ok onemli buluyorum, heniiz soyut kavramlar: anlayamayacak
yastalar, bu yiizden mesela eskiden ¢ocuklara giinliik egitim akisint genelde
sozel olarak soylerdim, simdi somutlagtiracagim, hatta anlattiginiz gibi

gorsellerle destekleyecegim, eminim daha biiyiik bir giiven ortami olusacaktir

(8.0turum 010).

Cocuklar eve ne zaman gideceklerini bilmedikleri igin ¢ok kaygili oluyorlar, giin
sonunda ailesi onu almaya gelmeyecek diye diistiniiyorlar, bu yiizden giinliik
akis1 somutlastirmak ¢ok mantikli, ne zaman ne yapacagimizi hele bir akis
seklinde goriirlerse o zaman okulun bitecegi saati biraz daha somut algilarlar

ve rahatlarlar (8.Oturum O7).

Buna ek olarak, OBEP esnasinda yapilan oturumlarda, ¢ocuklarla yapilan uygulamalarin
ve sinif ikliminin 6nemi vurgulanmistir. Katilimeilar; ideal sinif iklimini agik, doga ile uyumlu,
ozglir, cocuklarin secebildigi, meraklarini giderebilecekleri, zengin materyallerle desteklenmis,
giivenli, aydinlik, genis ve ferah olarak tanimlamislardir. Bu ideal sinif iklimi, ¢ocuklarin
duygusal ihtiyaglarina daha iyi cevap verebilmek ve Ogrenme ortamlarini zenginlestirmek
amaciyla katilimcilar tarafindan one ¢ikarilmistir. Ayrica, katilimeilar programda 6grendikleri
yontemleri gelistirerek kendi siniflarinda uygulamaya baslamislar ve bu uygulamalarini oturumlar
sirasinda paylasmiglardir (bkz. EK-12). Ayrica katilimcilar, egitimin ilk oturumlarinda ¢ocuklara
yaklasim konusunda mesleki gelisim ihtiyaclarin1 fark etmisler ve bu durumu g¢ocuklarin
kaygilarinin ve giivensizliklerinin temel nedenlerinden biri olarak gérmiislerdir.

Bununla beraber, OBEP’in ilerleyen oturumlarinda, katilimeilar sosyal-duygusal gelisimi
onemseyen bir bakis acis1 gelistirdiklerini, ¢cocuklarin duygusal ihtiyaglarina daha hassas bir
sekilde yanit vermeye basladiklarini ifade etmislerdir. Katilimer 6gretmenlerin egitim ortaminin
diizenlenmesi, ¢cocugun kademeli olarak ebeveynden ayrilmasi, zorlu duygularla bas etme
becerilerinin desteklenmesi gibi konularda bilgi ve farkindaliklarinin gelistigi gézlenmistir.

Okula hazirlik asamasinda ortami c¢ekici hale getirmenin igimizi ¢ok

kolaylastiracagini fark ettim (5.O0turum O18).

Kademeli yaklasma ¢ok mantikl, ¢ocuklarin wyum haftasim kiiciik gruplar

haline yapsak her sey daha sakin gecer (7.0turum O3).


file:///C:/Users/mizah/Desktop/Okula_Başlangıç_1%23_Ek-12_

104

Kaplumbaga taktigini kullanan 6gretmenin ¢ok dfkeli ¢cocugu sakinlestirmesi

bence ¢ok sasirtici ve etkileyici bir drnekti (8.Oturum O14).

Problemli  davraniglar: kiiciik  dokunuglarla, ¢ocugun okula uyumunu
kolaylastirabiliriz... Bunun ne kadar kolay oldugunu fark ettim (11.Oturum
013).

Ofkeyi kontrol etme ¢calismasinda bizim anlayacagimiz sekilde derin nefes al ver
yerine, ¢icegi kokla, riizgargiiliinii iifle seklinde ¢cocugun anlayabilecegi sekilde
uygulamamiz... Bana gore etkili ve farkliyd: (Yansitict Giinliik O2).

Bunlarin yani sira katilimeilarin, ¢ocuklarla daha duyarh bir iliski kurma ve onlarin
gereksinimlerine daha iyi yanit verme konusunda sergiledikleri gelismeyi kendi siniflarindaki
mevcut uygulamalara da transfer ettikleri goriilmiistiir.

Kendi rutinlerimi olusturmanin o6nemini kavradim, ... Sanat etkinliginde
Vivaldi 'nin Spring eserini dinliyoruz hep, simdi ben agmadigim giin o sarkiyt ag

diyorlar adini bilmeseler de (Yansitici Giinliik O15).

Kaplumbaga Kappa yontemini sinifimda kullanmaya basladim, ozellikle ofkeli
¢ocuklar iizerinde olumlu sonu¢ almaya basladim. Somutlagtirmak icin
hazirladigimiz giinliik plan akisi sayesinde 'bugiin ne yapacagiz' belirsizliginden

cocuklart kurtardim (Yansitict Giinliik O11).

OBEP’ten ogrendigim bir seyi hemen heyecanla uyguladim, hasta olan bir
¢ocugum vardi, sinifca ona ge¢mis olsun diye sesli mesaj gonderdim, ¢ok mutlu

olmus, hemen iyilesti (Yansitici Giinliik 020).

OBEP ’ten 6grendiklerim ¢ocuklar: daha etkili dinlemeye ve duygularini ifade

etmeleri icin desteklememde yardimci oldu (Yansitici Giinliik O2).

Bu yorumlar, OBEP’in katilimcilar iizerinde olumlu bir etki yarattigini ve ¢esitli konularda
katilimcilarin beklentilerini kargiladigin1 gostermektedir. Egitim programinin katilimcilara yeni
fikirler, etkili yontemler ve meslektaslariyla iletisim ve paylasim firsati sunarak pedagojik

becerilerini gelistirmelerine yardimci oldugu sonucuna varilabilir.
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4.2.2.2. Ailelerle uygulamalar.

Katilimcilar, OBEP’in okula baslangic siirecinin aile boyutuyla ilgili olan 3. Modiiliin
baslarinda, ailelerle uygulamalarda karsilastiklar1  zorluklar konusunda paylasimlarda
bulunmuslardir. Genel kani ailelerin siirece biiyiik bir engel olarak goriildiigii yoniindedir. Ayrica
yine ailelerin, miidahaleci bir tavir sergiledikleri ve smirsiz beklenti i¢inde oldugu yoniinde bir
algt yaygindir. Okula baslangi¢c siirecinde katilimcilar, siklikla ailelerle iletisim problemi
yasamiglar ve is birligi konusunda olumsuz deneyimlere sahip olmuslardir.

Okula baslangi¢ta beni en zorlayan sey onyargili veliler, hem her seye miidahale
ediyorlar hem de sinifta sadece onun ¢ocugu icin varmisim gibi davranmami
bekliyor, siirekli fotograf istiyor, vakitli vakitsiz artyor, en ¢ok veliler zorluyor

beni, cocuklarla herhangi bir problem olmuyor ¢ogunlukla (7.Oturum O6)

Aile ile akademik sekilde konusursak bize olan saygilar: artar, ben bunu dogru
buluyorum ¢iinkii artik veliler ¢ok bildiklerini diisiintiyor ve bize saygt duymuyor

(7.0turum O1).

Velilerle arama mesafe koyuyorum, ¢cok muhabbet tez ayrilik demek, tecriibeyle

sabit (7.0turum O3).

Cocugun bireysel farkliliginin aile hi¢ farkinda degil, ne popiilerse ona atliyor,
cocugun faydasi hi¢ g6z oniinde bulundurulmuyor (7.0turum O15).

Aile etkinliklere ¢ok miidahale ediyor, sanat etkinliklerinde ozellikle ben
diyorum ki kendiniz daha giizelini yapip génderin, panoya asacagim ama sizin

adinizla birlikte (8.Oturum O17).

Bilgilendirme yazisi yaziyorum, veliler basini okur sonunu okumazlar (9.Oturum

012).

Ailelerin kullandigi yanls ciimleler bazen bir kag¢ haftaya mal oluyor. (Cocuga)
sen okula gidince kurtulacagim diyenler var, sunu yapmazsan okula gidersin bak

gibi okul sanki cezaymus gibi konuganlar var (10. Oturum — O6).

Katilimcilara OBEP esnasinda ailelerle iletisim ve is birligi konularinda diger paydas
katilimcilarla deneyimlerini paylasarak benzer durumlarin ne kadar c¢ok yaygin oldugunu
gozlemlemistir. Bu siiregte, OBEP'in katilimcilara sundugu bilimsel temelli yonlendirmelerin

faydali oldugunu belirttikleri gesitli oneriler elde etmislerdir. Ozellikle okula baslangig siirecinde
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ebeveynlere ve ¢cocuklara nasil yaklasilmasi gerektigi konusundaki agiklamalarin, hem ebeveynler
hem de ¢ocuklar tarafindan anlagilir bir sekilde sunulmasinin etkili oldugu vurgulanmastir.
Ayrica ailelerin ¢ocuklarin egitimine aktif bir sekilde katki saglayabilecekleri ve bu is
birliginin olumlu sonuglar dogurabilecegi paylasilmistir. Ozellikle iletisim becerilerinin
gelistirilmesi, akademik dilden uzak daha yalin bir sekilde, ayn1 dili konugsmanin 6nemi ve samimi
ifadelerin kullanilmasi, ailelerle daha etkili bir is birligi kurma yolunda katilimcilart motive
etmistir.
OBEP’in giinliik sorunlarimizdan orneklerle ve tiiyolarla ilerlemesi ¢ok
yvararlydi. Okula baslangi¢ siirecinde veliye ve cocuga yaklasirken nelere dikkat
edilmesi gerektigini sebepleriyle, velinin ve dgrencinin tarafindan bir bakis

acisyla anlatilmasi cok yararl ve etkiliydi (Yansitict Giinliik O2).

Katilimeilar, ailelerin egitim siirecinde sadece birer paydas degil, ayn1 zamanda miittefik
olduklarina inanmislardir. Bu baglamda, OBEP siirecinde ailelerle olan iligskilerde olumlu
gelismeler kaydedilmis ve bu, cocuklarin egitimine daha fazla katki saglayabilecek bir is birligi
potansiyelini yansitmistir.

Ailelere her ¢ocugun farkli oldugunu ve ¢ocuklarin bir seyi bitirmekten ¢ok onu

yapmaktan mutlu olduklarim hatirlatyorum (7.Oturum O8).

Ailelere bol bol agiklama yapiyorum, onlart siirece dahil etmek ¢ok onemli,
mesela elestirilere cevaben ben panoya bakinca yaraticilik, sevgi, tercih

goriiyorum diyorum (8.Oturum O19).

Ailelerle iletisim ¢cok onemli, samimi ifadeler, ayni dili konusmak her seyi ¢ozer

bence (9.0turum O1l).

Duyurulart whatsapptan yapinca pek ilgi gérmiiyor, telefonla bizzat arayinca ya
da OBEP te bahsettigimiz gibi ¢anta ile iletisim kurabiliyoruz, ben mektubu
cantaya koyuyorum, aile merak edip bakiyor, daha etkili oluyor, bu da beni
motive ediyor (9.0turum O3).

Cocuklarin elleriyle emegiyle ¢izdigi resimler benim i¢in ¢ok degerli, ailelere bu
sanat c¢alismalart ile ulasabiliyorum, c¢ocuklarinin yaptiklarimi onlar da
onemsiyor, bu sekilde sohbet konusu agiyorum, iletisimim daha samimi oluyor

(9.0turum O11).
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Cocuklarin yaptig1 her sey bizim igin ¢ok kiymetlidir. Evde ¢ocukla beraber
ailelerin, nokta kitabini okumalarim tavsiye ederim, hatta kitabi temin ederim

ve sonrasinda evde tekrar resimler yapin derim mutlaka (9.O0turum O12).

Katilimcilar, OBEP’in aile ile ilgili oturumlarinin ardindan velilerle iletisimde daha etkili
olmanin ve is birligi yapmanin 6nemine dair farkindalik olusturmuslardir. Ayrica, programda
iletisim becerilerinin 6nemi vurgulanmig ve katilimcilarin velilerle daha sade, anlasilir ve agik bir
sekilde iletisim kurmalar1 gerektigi iizerinde durulmustur. Katilimcilar, velilerle daha aktif
iletisim kurmak, onlarin dilinden konusmak ve kendilerini daha samimi ifade etmek konusunda
motivasyon kazandiklarini belirtmiglerdir.

Elde edilen bulgular, OBEP’in katilimcilara ailelerle uygulamalarda daha etkili bir sekilde
iletisim kurma ve is birligi yapma becerileri kazandirdigini gdstermektedir. Egitim Oncesi
donemde ailelerin potansiyel bir engel olarak goriilmesi ve miidahaleci bir tutum sergilemeleri
gibi zorluklarla karsilasan katilimcilar, OBEP ile iletisim becerilerinin 6nemini kavramislar ve
ailelerle daha sade, anlasilir ve samimi bir sekilde iletisim kurma motivasyonunu artirmislardir.
Egitim esnasinda, benzer deneyimleri paylasma firsati bulmuslar ve OBEP'in sundugu giinliik
sorunlarla ilerleme ve tiiyolarla ilgili yonlendirmelerin faydasim gérmiislerdir. Ozellikle okula
baslangig stirecinde veli ve ¢ocuklarla nasil iletisim kurulmasi gerektigi konusundaki rehberlik,
katilimcilarin uygulamalarda daha etkili hale gelmelerine yardimci olmustur. Egitim sonrasi
donemde, ailelerin sadece birer paydas degil, ayn1 zamanda miittefik olarak goriilmesi ve aktif bir
is birligi potansiyeli taninmistir. Bu baglamda, katilimcilar, ailelerle daha yakin bir iligki
kurmuslar ve iletisimlerini gelistirerek ailelerin cocuklarin egitimine daha fazla katki

saglayabileceklerine inanmisglardir.
4.3. Katihmcilarin OBEP Hakkindaki Gériislerine Iliskin Bulgular

Aragtirmanin altincr alt problemi “Okula Baslangic Ogretmen Egitim Programina katilan
ogretmenlerin program hakkindaki goriisleri nasildir?” olarak belirlenmistir. Aragtirmanin bu
problemini yanitlamak katilimcilardan elde edilen nitel verilerden yararlanilmistir. Yapilan

analizler sonucunda temalar, kategoriler ve alt kategoriler Sekil 4.6.’da sunulmustur.
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Program
Hakkindaki
Gorusler
Ozgiiven Farkindalik Programin
Gelisimi Gelisimi Icerigi
I
I I I
Uygulayici
Giicli Yonler Elestiriler Hakkindaki
Gortsler

Sekil 4.6. Katilimcilarin okula baglangic ve OBEP hakkindaki goriislerine iliskin tema,
kategori ve alt kategoriler.

4.3.1. Program Hakkindaki Gériisler — Ozgiiven Gelisimi

Katilimcilar, OBEP’in kendilerine 6zgiiven kazandirdigin1 ve meslektaslar1 ile benzer
zorluklart paylagmanin destekleyici bir etkisi oldugunu ifade etmislerdir. Bu olumlu deneyimler,
egitim sonrasi katilimcilarin kendilerini daha donanimli ve 6zgiivenli hissetmelerini saglamigtir.
OBEP’in oturumlarinda katilimeilarin okula baslangic siirecinde kendilerine olan giiveni arttig1,
meslektaslari ile benzer kaygili ve zorlu bir siire¢ yasadiklari i¢in sagskinlik duyarak bu duygu
farkindaliginin rahatlatici ve gii¢ verici etkisini fark ettikleri goriilmuistiir.

Anlatilanlari can kulagu ile dinledim. Her sey ¢ok giizeldi. Tavsiyeler sayesinde

kendimi artik daha giiclii hissediyorum (Genel Degerlendirme O10).

Okula baslangi¢ siirecinde yasayacagim sikintilart ¢ok daha kolay asacagima

olan inancim artti. Heyecanla ve umutla dinledim (Genel Degerlendirme O11).

Katilimcilar, egitim oturumlarinda meslektaglariyla bazi konularda ayni diisiinceleri
paylasmanin etkisini hissettiklerini belirtmislerdir.
Bazi konularda meslektaslarimin da benim gibi diisiindiiklerini gormek beni

daha umut sahibi yapti ve cesaret verdi (Genel Degerlendirme O13)

Kendimi daha iyi hissettim, siifima daha verimli olacagim kesin. OBEP,

kendimi gelistirme firsati sagladi (Genel Degerlendirme O15).
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Gelistigimi hissettim gii¢lendigimi hissettim. Bilgi giictiir, giiclii hissettim (Genel
Degerlendirme O4).

Meslegimin o6nemini ve degerini daha yogun hissetmemi sagladi. Daha 6z

giivenli olmami sagladi (Genel Degerlendirme O2).

Kendimi daha donaniml hissediyorum egitim sonunda (Genel Degerlendirme

012).

Ifadelerinden yola ¢ikarak; katilimcilarmn OBEP’e iliskin yorumlar: oldukga olumlu ve
etkileyici olmustur. Programa katilan katilimcilar, kendilerini daha iyi hissettiklerini, siniflarinda
daha verimli olacaklarini ve kendilerini gelistirme firsatt bulduklarini belirtmislerdir. Ayrica,
egitimin meslegin Onemini ve degerini daha yogun hissettirdigini ve daha donaniml
hissetmelerini sagladigini ifade etmiglerdir. Programa katilanlarin ¢ogu, bu egitimi en kaliteli ve
verimli egitim olarak degerlendirmis ve daha 6nce katilmis olmay1 dilediklerini belirtmislerdir

(bkz. EK-9).
4.3.2. Program Hakkindaki Gériisler — Farkindahk Gelisimi

Katilimeilarin OBEP hakkindaki goriisleri incelendiginde; egitim siireci boyunca en fazla
kazandiklar1 farkindalik; bakis acilarinin degismesi, yenilik¢i pedagojik yaklagimlar ve
ogretmenlik pratigindeki gelismeler seklinde goriislere ulasilmistir. Bu boliimde, katilimcilarin
ogrenme deneyimleri ve programin etkileri iizerine yaptiklart yorumlar yer almaktadir.
Katilimcilarin, OBEP’in kendi bakis agilarini genislettigini, cocuklarla daha etkili iletisim
kurmay1 hedeflemelerini sagladigini ve pedagojik yaklasimlarini zenginlestirdigini ifade ettikleri
goriilmektedir. Programin etkileri, katilimcilarin gozlemleri ve kisisel gelisimlerine yaptigi
katkilar iizerinden aciklanmaktadir. Bu boliim, OBEP’in 6gretmenlerin farkindalik gelisimine
olumlu etkiler sagladigini ve pedagojik uygulamalarin1 zenginlestirdigini vurgulamaktadir.

Olaylar karsisinda sergiledigim davranislarimi ve problem ¢ozme yontemlerimi
gozden gecirdim. Kullandigim yontemleri farkinda olarak uygulayacagim
(Genel Degerlendirme O14).

Okul baslamadan once ¢ocuklarla tanisma ve okula baglangicta c¢ocuklart
gruplar halinde kademeli okula alma uygulamasini ihtiya¢ halinde kesinlikle
deneyecegim. Onlar okula gelmeden, onlari hi¢ gormeden de iletisime

baslamanin etkisini ve énemini 6grendim (Genel Degerlendirme O17).



110

Merkezleri diizenleme gelistirme ve kurallarin disina ¢ikabilme cesur ve farkl

faydali merkezler olusturabilmeyi 6grendim (4.0turum O6).

Ozellikle cember saati hakkinda eksik olan fikirlerimi tamamladim. Bu saatin
okula uyum konusunda ne kadar onemli oldugunu fark etmemisim. Ayrica goérsel
uyaranlarin sozel uyaranlardan daha etkili oldugunu fark ettim. (Genel

Degerlendirme O3)

Cocuk okula gelmeden once mutlaka beni gormesini, gériince taniyacak hale
gelmesini saglayacagim. Bir fotografla, bir mektup vesilesi ile bile olsa bunu

yapmaya ¢alisacagim (10. Oturum O11)

Bu ifadeler, katilimeilarin ¢cocuklara yonelik gorsel destekler ve dijital araclar kullanarak
daha etkili egitim yontemleri uygulama konusunda motive olduklarin1 géstermektedir.
Katilimcilar, OBEP siirecinde farkindalik gelistirerek, ¢ocuklarin davraniglarini daha iyi
anlamaya basladiklarini ve ¢ocuklara farkli yaklasimlar gelistirdiklerini ifade etmislerdir.
Cocuklara ofke kontrolii konusunda daha somut ornekler, somut ¢oziimler

sunmam ¢ok daha faydali olacak, onu fark ettim (5.Oturum O11).

Cember saati aklima hi¢ gelmemisti. Ayrica tiim boyalart aym kutuda toplama

fikri oldukca sasirtti (Genel Degerlendirme O14).

Zamani somutlastirma adina ¢ocuklara verilen 5 dakika eldiveni ornegi olduk¢a

sasirticrydi (Genel Degerlendirme O3).

Kaplumbaga taktigini kullanan 6gretmenin ¢ok ofkeli ¢cocugu sakinlestirmesi

bence ok sasirtict ve etkileyici bir 6rnekti (3.0turum O14).

Katilimcilarin - egitimde sunulan Ornekler ve yoOntemlerin etkileyici oldugunu ve
uygulanabilirliklerini gordiikleri bulunmustur. Ayn1 zamanda, katilimcilar, egitim oturumlarinda
farkli ve yaratict yaklasimlarla karsilasmanin sasirtict oldugunu ve hoslarina gittigini
belirtmislerdir. Katilimcilarin yenilik¢i fikirlerin ve alternatif yaklasimlarin egitim siirecinde
ilham verici oldugunu diisiindiikleri goriilmiistiir.

Farkli merkezlere sasirdim ve etkinlik saati ¢ok hosuma gitti (Genel

Degerlendirme 06).
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Akran damsmanhgimin  farkli ve mizahi isimlendirilmesi beni sagsirtti.
Askerlikteki gibi “badi sistemi” demeniz ¢ok hosuma gitti, sinifimda bunu

kullanacagim (Genel Degerlendirme O15).

Bu yorumlara bakildiginda, OBEP, katilimcilarin fikirlerini ve uygulamalarini elestirel
nitelikte ele almalarin1 saglamaktadir. Ayrica katilimeilarin  pedagojik  yaklagimlarini
gelistirmektedir. Katilimcilar, OBEP ile ¢ocuklarin davranislarina yonelik daha duyarli bir hale
gelmis, 0gretmenlik roliinli daha iyi anlamus, velilerle iletisimde daha etkili olmay1 6grenmis ve
pratik araglarla egitimlerini desteklemeyi planlamay1 6grenmislerdir.

Oturumda verilen ornekler kendimi ve uygulamalarimi sorgulamama sebep

oldu, olumlu bir siire¢ gecirdik (Yansitict Giinliik O3).

Katilimcilarin farkli oturumlar sonrasinda yaptiklart yorumlar incelendiginde, birgok
katilimcinin perspektiflerinin degistigini ve kendilerini daha gii¢li hissettiklerini ifade ettikleri
goriilmustiir. Ayrica katilimcilar, Ornekler ve uygulamalar sayesinde Onceki bilgi ve
deneyimlerini sorgulamaya basladiklarini ifade etmislerdir.

Ne kadar bencil oldugumu anladim, kizmig ve sinirlenmis bir ¢ocugun ne

hissettigini hi¢ diisiinmedigimi fark ettim (Yansitici Giinliik O6).

Okuldan gitmek isteyen ¢ocuga, ailesinin alma saatinin gelmesini nasil somut
olarak anlatabilecegimi ogrendim, ¢iinkii ¢ocuklara diiriist olmak ¢ok onemli

(Yansitici Giinliik O4).

Farkli  bakis acgilart ile ve farkli ¢erceveleme yaparak bir¢ok sorunu

kolaylastirabilecegimi fark etmek sasirtti (Yansitict Giinliik O11).

Bize gore bazen basit bir aglama gibi goziikse de ¢ocugun davraniginin ardinda

cok farkl sebepler olabilir, bu goz ard edilen bir bilgi (Yansitict Giinliik O13).

Genel olarak okula baslayan ¢ocugun aglama, kaygt, korku vb. davranislarinin
dikkate alinarak gerekli onlemlerin (¢ocugun kendini giivende ve mutlu

hissetmesi i¢in) alinmasi gerektigini 6grendim (Yansitict Giinliik O16).

OBEP’in 6gretmenlerin bakis agilarini genislettigi, yeni stratejiler grenmelerini sagladigi
ve onlara ¢ocuklarin okula baslangicinda nasil destek olabileceklerini gosterdigi goriilmektedir.
Ogretmenlerin olumlu geri bildirimleri, programin basarili oldugunu ve katilimeilarin fikirlerini

olumlu yonde degistirdigini gostermektedir.
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Katilimcilar, OBEP’¢ dair; sikilmayacaklar1 6rnekler ve materyaller ile desteklenen, yeni
fikirler ve teknikler paylasilan ve egitim esnasinda belirtilen yorumlara arastirmaci tarafindan
aninda donlit verilen bir egitim programi istediklerini beklentileri seklinde ifade etmislerdir.

OBEP bana yeni bir bakis agist kazandirdi. Bir¢ok ornek durum ve yontem
duymak beni zenginlestirdi. Ozellikle wyum siirecini inovatif yaklasim ile

desteklemesi giizeldi (11. Oturum O11).

Bana daha farkli nasil yapabilirim diye diisiindiirmesi hosuma gitti. Bu
programda diigiindiiren beyin firtinast yaptiran kisimlar: ozellikle begendim.

Bence bu égretmenlerin daha yaratict olmast icin bir firsat (11. Oturum O18).

OBEP’ten sonra arkadaslarimizla her giin birlikte aile ve ¢ocugu egitim

ortamina daha fazla nasil katariz dive diisiiniip tartisiyoruz (11. Oturum O18).

Buradan yola ¢ikarak; OBEP oturumlarinda, katilimcilarin halihazirda ideali bilmesine
ragmen pratikte uygulama konusundaki problemlerin ¢oziilebilecegini fark etmeleri saglamistir.
Halihazirda var olan biitiin ortak problemlerin dogru destekleme ile ¢oziilebilecegi ve bu agidan
kullanilabilecekleri metotlarin paylasilarak, mevcut zorlayici durumlarda pratik ¢dziimlerin
onemi vurgulanmistir. OBEP, katilimcilara okula baslangic siirecinde yeni bir bakis agisi
kazandirmis, 6rnek durumlar ve yontemlerle bu zorlayici siireci kolaylastirmistir. Ozellikle uyum
siirecini yenilik¢i yaklasimlarla desteklemesi katilimcilar tarafindan zenginlestirici bulunarak
oldukg¢a begenilmistir. Katilimcilar, OBEP’in diisiindiiriicii ve beyin firtinas1 yapmaya tesvik eden
kisimlarini 6zellikle begendiklerini belirtmiglerdir.

Bununla beraber katilimcilar OBEP sonrasinda ¢ocuklara ve ailelere daha duyarli, okula
baslangi¢ siirecinde zorlayici durumlara karsit daha esnek ve olasi problem durumlarinda daha
yapici olabileceklerini hissettiklerini ifade etmislerdir. Empati, olgunluk ve sagduyuyla hareket
etmeleri gerektigini fark etmislerdir. Program sonrasinda katilimcilar, arkadaslariyla birlikte her
giin aile ve ¢cocugu egitim ortamina nasil daha fazla dahil edebileceklerini diisiiniip tartistiklarini
paylagsmiglardir. OBEP, katilimcilarda yeni bir bakis acist olusturmus ve saglam bilgiler
edindiklerini diisiindiiklerini belirtmislerdir (bkz. EK-8).

4.3.3. Program Hakkindaki Gériisler — Programin I¢cerigi

Katilimcilarin OBEP’te kullanilan yontem ve teknikler, paylasimlar ve programin
uygulanisi ile ilgili goriisleri (1) gli¢lii yonler, (2) elestiriler ve (3) uygulayict hakkindaki goriisler

olmak tizere 3 alt kategoride toplanmustir.
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Program
Hakkindaki
Gorusler

4] D N
Uygulayici
Gucli Yonler Elestiriler Hakkindaki
Gorusler

Sekil 4.7. Programin igerigi hakkinda Okula baslangig siireci hakkinda goriisler kisa 6zeti.

4.3.3.1. Giiglii yonler.

Bu boliimde katilimcilarin OBEP’e dair giiglii buldugu yonlerine dair bulgular
sunulmustur. Bulgularin kisa 6zeti Sekil 4.8.’de sunulmustur. Ardindan, katilimcilarin OBEP’in

giiclii buldugu yonlerine yonelik ifadeleri desteklenerek paylagilmistir.

OBEP'in Gluiclu Yonleri

o Ilgi Cekici

Eglenceli

Kaliteli Icerik

Yenilik¢i Yaklasim

interaktif Katilim - Deneyim
Cevrimici Olanaklar

Gunlik Hayata Uygulanabilir
Kisisel Gelisimi Desteklemesi
Ozgiir Paylasim Ortami

Sekil 4.8. Katilimcilarin OBEP’in giiclii buldugu yonleri kisa dzeti.
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Genel Degerlendirme Formu’nun agik uglu sorular kisminda; programin faydaliligina dair,
programin hosa giden ydnleri, programda hissedilen eksiklikler, programa katilma deneyiminin
katilimcilarin  hislerine etkisi, programda paylasilan bilgilerin pratik ve giinlik hayattaki
karsiliklari, programin hangi problemlere dair ¢oziimler sundugu, katilimcilarin program
sonrasinda hangi yoOnlerinin giiclendigini hissetmeleri, program bitiminde katilimcida olusan
goris farklar, his farklari, diisiince farklari, gevrelerindeki katilimeilardaki degisiklikler, program
disinda katilimcilarla yapilan ilgili konudaki sohbetler, gelecek baslangi¢ donemi icin planlanan
etkinlikler gibi sorular sorulmustur.

Katilimcilar egitim oturumlarinin genel olarak eglenceli ve ilgi ¢ekici oldugu ifade
edilmistir. Bu, katilimcilarin motivasyonunu artirabilir ve programin etkili bir sekilde
sunuldugunu gosterir. Katilimcilar, egitim programimin igerigine deginerek Orneklerin ve
tanimlamalarin yerinde ve faydali oldugunu belirtmislerdir. Bu da OBEP'in, 6gretmenlere yeni
fikirler ve pratik uygulamalar sunarak onlarin becerilerini gelistirmelerini sagladigini
gostermektedir. OBEP’e katilan 6gretmenler, genel olarak olumlu bir izlenim edinmislerdir.
Egitimin igerigi ve sunumu, dgretmenlere yeni fikirler ve pratik uygulamalar sunarak onlarin
profesyonel gelisimlerine katkida bulunmustur. Katilimeilarin programin yiiz ylize yapilmasini
tercih etmeleri ise daha etkilesimli bir deneyim saglayabilecegine yonelik bir beklentiyi
yansitmaktadir. Ogretmenlerin geri bildirimleri, programin katilimeilar {izerinde olumlu bir etki
biraktigini ve egitim siirecini zenginlestirdigini gostermektedir (bkz. EK-7).

Katilimcilar, egitim oturumlarinin genel olarak eglenceli ve ilgi ¢ekici oldugunu ifade
etmistir. Bu, katilimcilarin motivasyonunu artirabilir. Katilimcilar, programin igeriginin giincel,
faydali ve bilgi dolu oldugunu vurgulamistir. Ornekler ve tamimlamalarm yerinde ve faydali
oldugu belirtilmistir. OBEP, katilimcilara yeni fikirler ve pratik uygulamalar sunarak becerilerini
gelistirmelerini saglamistir. Katilimcilar, egitimi yiiz yiize yapmay tercih etseler de daha fazla
etkilesimli bir deneyim beklediklerini ifade etmistir. Katilimcilar, program siirecinde herhangi bir
olumsuzluk yasamadiklarin1 belirtmislerdir. Egitim siirecinin nazik ve olumlu oldugu
vurgulanmistir. Bazi katilimcilar, OBEP siiresince herhangi bir olumsuzluk yasamadiklarini,
incindikleri bir unsur olmadiklarini belirtmislerdir.

Herhangi bir seyden incinmedim, gayet kibar bir egitim siireciydi, tesekkiirler

(Genel Degerlendirme O5).

Bazi katilimcilar ¢evrimigi egitimi daha rahat ve faydali bulmuslardir. Kimi katilimcilar,
cevrimigi (online) egitimi daha faydali ve olumlu bulurken ifadesinde ¢evrimigi egitimin

avantajlar goriilmektedir.
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Bu egitim iyi ki online, okuldan sonra egitime katilmak ¢ok yorucu oluyor, hafta
sonu da ¢oluk ¢cocuk ig gii¢c, boyle ¢ok rahat, ¢cayimi alryorum, rahat kafayla
keyifle dinliyorum, sonraki egitimlerinize de kayilmayr ¢ok isterim (Genel

Degerlendirme O4).

Katilimeilar, programin giinliik hayatta kullanilabilir bilgiler sundugunu ifade etmistir.
Egitim, okula baglangic siirecinde veli ve ¢gocuga yaklasim, iletisim becerileri gibi pratik bilgiler
sunmustur. Genel olarak katilimcilarin OBEP’ten beklentilerinin karsilandigi sdylenebilir.
Programin ¢ocuga odaklanan yaklasimlari, farkli 6gelerin kullanimi ve genel olarak olumlu bir
atmosfer, katilimcilarin olumlu yorumlarina yansimustir.

Bazi zorluklar yastyordum bunlart daha kolay nasil ¢ozebilecegimi ogrendim.
Uygulamak tizere bir¢ok notlar aldim simdiden uygulamaya koyulduklarim bile
oldu (Genel Degerlendirme O6).

Icimdeki potansiveli tekrar agiga cikarmami sagladi, iiniversitede okurken
gordiigiim bazi derslerimi hatirlamama yardimci oldu ve meslektaslarimla
birlikte farkli konularda nasil ortak, benzer yasantilar i¢inde oldugumuzu ortaya

cikartti (Genel Degerlendirme O5).

Bu egitim iiniversitede lisans egitiminde ders olarak okutulmas: da dahil tiim
meslektaslarima verilmeli. Okula baglangi¢c siirecinde OBEP’ten meslek
hayatimin  kalaminda bana faydali olacak bilgiler edindim (Genel
Degerlendirme O14).

Karsilasilan durumlar ile ilgili gercek¢i ve olumlu tutumlar. Paylasimlarin
ger¢ekten okullarda siniflarda karsimiza ¢ikan sorunlar ya da orneklerden
olusmasi. Hayal iiriinii ve miikemmel siniflar iizerinden gidilmemesi. Kendi
siflarimizdan ve yasadiklarimizdan érnekler verme ve paylasim yapma imkani

verilmesi (Genel Degerlendirme O17).

Giinliik sorunlarimizdan érneklerle ve tiiyolarla ilerlemesi ¢ok yararliydi. Okula
baslangi¢ siirecinde veliye ve c¢ocuga yaklasirken nelere dikkat edilmesi
gerektigini sebepleriyle, velinin ve ogrencinin tarafindan bir bakis agisiyla

anlatilmasi ¢ok yararl ve etkiliydi (Genel Degerlendirme O2).

Bu bilgileri sadece sinif ortaminda degil giinliik hayatta da kullanabilecegini
diistintiyorum. Egitim adeta bir hayat dersiydi. Egitim hayat boyu olmall
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ozellikle bir ogretmen olarak bu bilgileri gereken her noktada wyarlamaliyiz

(Genel Degerlendirme O18).

Katilimcilar, programin onlarin diisiince yapisini, duygusal zenginligini ve becerilerini
gelistirdigini ve potansiyellerini daha iyi anlamalaria yardimci oldugunu ifade etmistir.
Katilimcilar, programin igerigi ve etkililigi konusunda genel olarak olumlu goriislere
sahiptir. Programin, okula baslangi¢ siirecine yeni bir bakis acist kazandirdigi ve katilimeilarin
destekleyici oldugunu vurgulanmistir. OBEP’e dair beklentilerinin karsilanmasi igin
memnuniyetlerini, ¢ocuga goreligini, gorsel materyalleri dnemsediklerini ifade etmislerdir.
Omegin, videolar ve diger ek gorsel ve isitsel materyallerin kullanimi, bazi katilimcilar tarafindan
olumlu karsilanmig gibi goriinmektedir.
Egitimimizin o6rnek olaylar ya da dogru — yanls davranmiglar: gosteren
videolarla desteklenmesi ¢cok daha etkili ve kalici kilyyor. Bugiinkii oturum benim

icin daha verimli gecti (2.Oturum O3).

Katilimeilarin cevaplaria bakildiginda; OBEP e katilan 6gretmenlerin kazandiklar bilgi
ve deneyimlerden cesitli alanlarda ve farkli zamanlarda yararlanabileceklerini belirttikleri
sOylenebilir.

Agtkg¢ast programa katilmadan once programin gidisatini merak ediyordum.
Stirekli katilim saglayamam belki diye diisiiniiyordum. Ama oyle giizel gecti ki

her oturuma heyecanla katildim (Genel Degerlendirme OS8).

Benim merak duygumu canli tuttugu icin iyi hissettirdi. Farkli ve giizel bir

deneyim oldu (Genel Degerlendirme O18).

Bu egitimin donem dénem ozellikle geng ve meslekte yeni ogretmenlere verilmesi
taraftaryyim. Tiikenmislik yasayan ve kendisini ¢aresiz hisseden 6gretmenlere
kendi potansiyelini ve giictinii fark etmesi bunlari hatirlamasi agisindan ¢ok
biiyiik katkilar saglayacaktir. Ayrica bu egitimin grup egitimi olarak verilmesi
de yalnizlik ve bitkinlik diigiincelerinden kurtulmaya baska o6gretmenlerin de
deneyimlerinden ve yasantilarindan faydalanmaya da imkan vermesi agisindan
cok onemli (Yasanilan sorunlarin genelde ortak sorunlar oldugunun fark
edilmesi ve yalniz benim basima gelmiyormus diisiincesi bile miikemmel

derecede bir rahatlama saglayacaktir (Genel Degerlendirme O17).

Katilimcilara OBEP’in igerigi ve etkililigine dair goriisleri soruldugunda; katilimeilarin

tamami, egitim programinda sunulan bilgi, video ve Ornekleri gilincel buldugunu, egitim
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programinin ilgi ¢ekici oldugunu, egitim programimin giinliikk yasantilarla iligkilendirildigini,
egitim programi giinliik problemlerle iligskilendirildigini, e§itim programinin problemlere yonelik
¢cozlimler sundugunu, egitim programinin igeriginin duygu ve diisiincelerine hitap ettigini, egitim
programini basarili buldugunu, egitim programini agik, anlasilir, dikkat ¢ekici, okula baslangig
ile ilgili, ¢cocuk dostu, okula baslangi¢ siirecinde destekleyici, okula baslangi¢ siirecinde daha
katilimci hale getiren bir program oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilarin tamami bu ciimlelere
“kesinlikle katiliyorum” cevabi vermistir.

Ayrica yine OBEP’in igerigi ve etkilili§ine dair goriisleri soruldugunda; katilimecilarin
19’u yani tamami1 OBEP uygulanirken keyif aldim, fikirlerimi rahatga ifade edebildim; OBEP,
fikirlerimi daha rahat sdyleyebilmekte cok fayda sagladi, 6zellikle veliler ve ¢ocuklarla iletisim
stirecimde bana biliylik fayda sagladi, potansiyelimin farkina varmama yardimci oldu, okula
baslangi¢ siirecinin Oncesinde de ¢ocugu tanimam gerektigini gosterdi, ¢ocuklarla daha iyi
diyalog gelistirmemi sagladi, velilerimle daha iyi diyalog gelistirmemi sagladi, cevaplarini
vermistir. Katilimeilarin tamami seklinde cevap vermislerdir.

Bununla beraber OBEP’in igerigi ve etkililigi kategorisinde katilimcilarin tamami; OBEP,
okula baslangig siirecinde daha 6nceden sahip oldugum fikirlerimi degistirdi ve okula baslangic
stirecine dair bakis agimi degistirdi, ufkumu genisletti cevab1 vermistir.

Katilimcilara OBEP egitim programinin igerigi ve etkililigi hakkindaki goriisleri
soruldugunda, katilimcilarin tamami programi giincel, ilgi ¢ekici ve giinliik yasantilarla
iliskilendirilmis bulduklarini belirtmistir. Programin problemlere yonelik ¢oziimler sundugunu ve
duygu-diisiincelere hitap ettigini ifade eden katilimcilar, OBEP'i basarili, agik, anlasilir ve okula
baslangi¢ siirecinde destekleyici bir program olarak degerlendirmiglerdir. Katilimeilarin ¢ogu,
program1 kesinlikle destekledigini belirtirken, birkac katilimci da katildigimi ifade etmistir.
Ayrica, katilimcilar OBEP'in keyifli bir deneyim sagladigini, fikirlerini rahatca ifade etmelerine
yardimci oldugunu, iletisim becerilerini gelistirdigini ve okula baslangi¢ siirecine yeni bir bakis
acist kazandirdigini vurgulamiglardir. Ancak, bazi katilimeilar kararsiz olduklarini belirtmistir.
Genel olarak, katilimcilar OBEP'in igeriginden ve etkililiinden olumlu bir sekilde
etkilendiklerini ve programin okula baslangi¢ siirecinde degerli bir destek sagladigini ifade

etmislerdir.
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4.3.3.2. Elestiriler.

Bu bdliimde katilimeilarin OBEP’e dair olumsuz buldugu ve elestirdigi yonlerine dair
bulgular sunulmustur. Bulgularin kisa 6zeti Sekil 4.9.’de sunulmustur. Ardindan, katilimcilarin

OBEP’in elestirilerine yonelik ifadeleri desteklenerek paylagilmistir.

OBEP’'e Yonelik Elestiriler

e Yizytize Olmamasi

e Geri Donitit Verme Zorunlulugu (Yansitici G.)
e Basili Egitim Seti Olmamasi

e Yerellestirme Zayifhigi

Sekil 4.9. Katilimcilarin OBEP’e yonelik elestirileri.

Bazi katilimeilar, egitimi ¢evrimigi yerine yiiz yiize olarak tercih etmektedirler. Bu,
cevrimici egitimin herkes i¢in etkili olmadigina dair bir goriisii yansitmaktadir. Katilimeilar,
OBEP’e dair olumsuz bir siire¢ yasamadiklarini ancak egitimin online yerine yiiz yiize olmasini
istediklerini ifade etmislerdir.

Bu egitimin yiiz yiize olmasini ¢ok isterdim. Daha da aktif olacagina eminim

(Genel Degerlendirme O14).
Yiiz yiize bir egitim olmasini daha ¢ok arzu ederdim (Genel Degerlendirme OS5).

Kimi katilimcilar gevrimigi egitimi daha etkisiz bulmakta ve yiiz yiize egitimin daha etkili
oldugunu savunmaktadir. Ayrica ¢evrimigi egitim konusunda farkli goriisler bulunmaktadir. Bir
grup katilimci ¢evrimigi egitimin avantajlarini vurgulayarak, rahatlik ve esneklik sagladigini ifade
etmistir. Ancak baz1 katilimcilar yiiz yilize egitimin daha etkili olacagini savunmustur. Bu
katilimeilar, OBEP'in yiiz yiize gerceklesmesini tercih ettiklerini, sonraki OBEP egitimlerinde
yiiz ylize olmasimi dilediklerini ve bu sekilde uygulanabilecek egitim programinin daha giiclii
kilacagini dile getirmislerdir.

Ayrica az sayida katilimci, yansitict giinlik formunu doldurmayr zorluk olarak
gormektedir ve veri toplama siirecinde goniilsiiz bir sekilde katilim gostermektedir. Bu durum,
bazi katilimcilarin bilimsel g¢alismanin siirecine olumsuz bir bakis agisiyla yaklastiklarini

gostermektedir.
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Her oturum sonrasinda yansitict giinliik doldurmak olmasayd: keske (Genel

Degerlendirme O6).

Katilimcilar aragtirmacinin yiiriittiigii bilimsel ¢aligmaya tamamen goniilliiliikk esasiyla
dahil olmustur ve diledikleri zaman egitimi birakabilecekleri kendilerine sik sik belirtilmistir.
Ancak egitim esnasinda ya da sonrasinda OBEP deney grubunda herhangi bir eksilme meydana
gelmemistir. Bununla beraber bir katilimcinin yansitict gilinliikten yakinmasi ve bunu egitim
stirecine dair olumsuz bir bakis agis1 olarak yorumladig1 gériilmektedir.

Bazi katilimcilar, egitim materyallerinin yetersiz oldugunu diisiinmiislerdir. Ozellikle
slaytlarin paylasilmasi veya ek dokiimanlarin sunulmasinin daha iyi olacagina inanmiglardir.

Slaytlarin paylasiimast da olsa, elimizde bir kitap, bir dokiiman olsa ¢ok daha

iyi olurdu (Genel Degerlendirme O6).

Bir katilimci, videolarin yabanci bir {ilkenin drnekliginde olmasini rahatsiz edici bularak,
Tiirkiye’de de OBEP’deki 6rnek videolara benzer yerli videolarin iretilmesini istedigini dile
getirmistir. Bu, igerigin lilke ve kiiltiire daha 1yi uyarlanmas1 gerektigi goriisiinii yansitmaktadar.

Videolarin yabanci bir iilkenin ornekliginde olmasina ve Tiirkge ve Tiirkiye 'de
olmasint bunu bizim oz vatandaglarimiz hocalarimiz 6gretmenlerimizin yapiyor
buluyor olmasini ve diinyaya bu yontemleri biz 6gretseydik diye diigiindiim. Yani
Tiirkiye'de bir ofke sakinlestirme ydntemi videomuz olsun istedim (Genel

Degerlendirme O7).

Katilimci1 birkag 6gretmenin sinifinda Suriyeli gegici si§inma altindaki ¢ocuk sayisi
oldukga fazladir, bu sebeple bu gruptaki katilimeilar, programin gegici siginma altindaki ¢ocuklar
ve okul idarecileri i¢in daha fazla ¢6ziim sunmas1 gerektigini ifade etmislerdir.

Gegici siginma altindaki ¢ocuklar ve idareciler icin de ¢oziimler olsa ¢ok giizel

olurdu (Genel Degerlendirme O4).

OBEP’in katilimcilar géziinden degerlendirildigi bu bulgular 1s18inda, programin farkli
konularda c¢esitli elestirilere maruz kaldigini acik¢a gostermektedir. Katilimcilar arasinda,
cevrimici egitimin tercih edilmeyebilecegini ve yiiz ylize egitimin daha etkili oldugunu savunanlar
oldugu gibi, programin yerellestirme eksiklikleri, egitim materyallerinin yetersizligi ve geri doniit
verme zorunlulugu gibi elestiriler de dile getirilmistir. Bu elestiriler, programin gelistirilmesi
gereken alanlar1 gostermektedir. Programin gelecekte daha genis bir katilimei kitlesi baglaminda
uyarlanabilirligi ve etkililigi i¢in bu elestirilere dikkatle yaklasmak, OBEP’in daha da kapsamli

hale gelmesini saglayacaktir. Katilimeilarin bu elestirilere ragmen OBEP’e olan katkilar1 ve
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degerli geri bildirimleri, programin pedagojik uygulamalarda olumlu etkiler saglama potansiyelini
yinelemektedir. Bu elestirilere karsin, OBEP pedagojik pratigi gelistirme ve ¢ocuklarin okula
baglama siirecini iyilestirme konularinda onemli bir kaynaktir ve bu degerli katilimcilar,

programin daha iyiye gitmesine yardimci olmaktadir.

4.3.3.3. Uygulayic1 hakkinda goriisler.

Katilimcilara aragtirmaciya dair goriisleri soruldugunda; katilimcilarin 19°u yani tamamu;
aragtirmaci, konularin kazanimlarini herkes tarafindan anlasilabilecek sekilde akademik bir dilin
yant sira giindelik kelimelerle akici sekilde egitim verdi, uygulamalar1 yine ayni sekilde herkes
tarafindan kolayca anlayip, kendi okula baslangi¢ siireclerinde kullanabilecegi sekilde giinliik
hayattan gercek yasanti gorselleri, videolar1 gibi araglarla hayata uyarlanabilecek sekilde
paylasim sagladi. Uzaktan egitim siirecinde beklendik kesinti ve sorunlar olmadan, gayet olumlu
bir 6gretim siireci yasatti, katilimcilarin 6gretim stlirecine mutlaka aktif katilimlarini sagladi,
herkese esit sekilde konusma hakki tanidi, katilm saglamayanlar i¢in davetkar problemlere
¢Oziim Ureterek program esnasinda esitlik¢i bir yaklagim sarf etti, 6zellikle soyut konulari (duygu
farkindaligi, uyum siireci vb.) daha ag¢ik misaller ve 6rnekler sunarak, somutlagtirma yontemini
kullanarak ilerledi. Arastirmaci, katilimcilarin dikkatleri dagildig: anda ya da anlama siirecinde
giiclik cekilen pargalarda hemen miidahil olarak dikkatleri toplayacak bir etkinlik ya da
anlasilmaz konu tlizerinde beyin firtinasi, soru cevap gibi uygulamalarla etkilesimi artirma yolunu
kulland1. Arastirmaci, katilimcilara dair herhangi bir nahos, incitici, cinsiyet¢i ya da kisisel
siirlar asacak, kisisel 6zellikleri (goriiniis, ses tonu, yas vb.) 6n plana ¢ikaracak herhangi bir
kelime kullanmadi, daima evrensel ve kapsayici bir dil kullandi, egitimin ¢evrimi¢i olmasinin
dezavantajin1 yikmak i¢in daima kameraya bakarak katilimcilarla dogrudan iletisim halinde
olmaya g¢aba gosterdi. Katilimcilardan sorular geldiginde egitime ara vererek, aninda sorunun
iliskisi ve heyecan1 kaybolmadan tatmin edici cevaplar verdi, potansiyel beklentileri fazlasiyla
karsiladi ve OBEP, okula baslangig siirecinde kolaylastirici bir destek oldu cevabini vermistir.

Ayrica katilimcilar aragtirmacinin geng bir egitimci olmasina ragmen gruba hakimiyeti ve
etkili iletisimini takdir etmislerdir. OBEP’e katilmadan 6nce icerige dair merak duygusu oldugunu
paylasan bir 6gretmen, her oturuma heyecanla katildigin1 ve programin giizel gectigini ifade
etmigtir. OBEP, merak duygusunu canli tuttugu ve farkli bir deneyim sagladigi icin iyi
hissettirmistir. Programin etkisiyle katilimcilar, arkadaslariyla birlikte her giin aile ve ¢ocugu
egitim ortamina nasil daha fazla dahil edebileceklerini diisiiniip tartistiklarini belirtmiglerdir.

Katilimeilarin hepsinde yeni bir bakis acis1 olustugunu ve program sayesinde yeni bir pencerenin
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acildigimi ifade eden katilimcilar, katildiklar1 okul ziimre arkadasiyla birlikte daha saglam
bilgilere sahip olduklarini diisiindiiklerini paylagsmislardir.
Geng bir egitimci olmaniza ragmen siz degerli hocamizin gruba hakimiyeti ve
kendinizi bir sekilde kopmalar olmadan dinletebilmeniz giizel bir deneyimdi

(Genel Degerlendirme — O17).

Ayrica katilimcilarin aragtirmactya dair goriisleri soruldugunda; aragtirmaci gerektigi
yerde mola verdi ifadesine biitiin katilimcilar “kesinlikle katiliyorum” cevabi vermistir. Ayrica
aldigmiz egitimi meslektaslariniza tavsiye eder misiniz sorusuna, yine biitiin katilimcilar,
meslektaslarimin da OBEP’i almasini isterim ve onlara bu programi oneririm, seklinde cevap
vermistir.

Katilimcilar, programin devaminin gelmesini ve benzer c¢alismalarin siirmesini
dilediklerini ifade etmislerdir. Siire¢ i¢in emek veren arastirmacty1 sikga takdir etmis ve
tesekkdiirlerini sunmuslardir. Genel degerlendirme sorularina verilen cevaplara bakildiginda,
OBEP’in katilimcilar iizerinde olumlu bir etki yarattig1 ve arastirmaci boyutunda istendik bir

stirec sarf edildigi gortiilmektedir.



BESINCI BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu bolimde elde edilen veriler sonucunda ulagilan bulgular, literatiir baglaminda
tartisilarak kuramsal ¢erceve odaginda yorumlanmistir. Ayrica ¢aligmanin sonucundan yola
cikarak sinirliliklar1 da g6z 6niinde bulundurarak ileriki siirecte arastirmacilara ve egitimcilere

yonelik onerilerde bulunulmustur.
5.1. Tartisma

Arastirmanin bu boliimiinde bulgular arastirmanin alt amaglar1 odagiyla tartisilmistir.
Arastirmanin alt amaclar1 ve bulgular analiz edildiginde ii¢ tartisma basligina ulasilmistir. Bu
basliklar: Cocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyine iligkin tartisma, Cocuklarin okula hazir olus
diizeyine iliskin tartisma ve Ogretmenlerin OBEP hakkindaki gériislerine iliskin tartisma seklinde
ilerlemektedir. Arastirmanin alt amaglarinda yer alan 6gretmenlerin okula baslangig siiregleri
hakkindaki goriislerine iliskin sonuclar, ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumlar1 ve okula hazir

oluslarina iligkin sonuglarin tartisilmasi siirecinde birlikte ele alinmistir.
5.1.1. Cocuklarin Sosyal-Duygusal Uyum Diizeyi

OBEP'e katilan d6gretmenler, programin uygulanmasi sonrasi takip eden okula baslangig
doéneminde, sinifindaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumlariin desteklendigini ifade etmislerdir.
Yapilan istatistiksel analizler de bu sonucu destekler niteliktedir. Deney grubundaki ¢ocuklarin
OBEP miidahalesi sonucunda sosyal yetkinlik ve sosyal-duygusal davranis gelisimlerinde 6nemli
bir artig gosterdigi goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak OBEP’in sosyal-duygusal uyum diizeyini
olumlu yonde etkiledigi ve deney grubundaki g¢ocuklarda daha belirgin bir gelisime destek
sagladig1 goriilmiistiir.

Bu sosyal-duygusal gelisim ve okula hazir olus odagindaki olumlu etkinin en 6nemli
sebeplerinin basinda literatiirde de belirtildigi {izere olumlu bir siif ortaminin, aile ile dogru
iletisimin ve sosyal-duygusal odagi on planda tutarak gerceklestirilen bir okula baslangic
stirecinin ve ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumunu destekleyen nitelikte bir 6gretmenin bulunmasi
oldugu diisiiniilmektedir (Ahtola ve dig., 2011; Dockett ve Perry, 2016; Dockett, Griebel ve Perry,
2017; LoCasale-Crouch ve dig., 2008; Perry, 2000; Sue ve Perry, 2016). Arastirmada ayrica
kontrol grubundaki 6gretmenlerin siniflarindaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerinde
de bir artig gézlenmistir. Literatiire gore bireyler, kisisel farkliliklarina gore farkli zamanlarda

bulunduklar1 yeni duruma uyum saglamaktadir (Durlak ve dig., 2011; Early ve dig., 2001;
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Fernandez, 2004). Ancak yapilan istatistiksel analizler sonucunda deney grubunun, kontrol
grubuna gore sosyal-duygusal uyum diizeylerinin daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bir
degisim sagladigi, dolayistyla OBEP miidahalesi ile beklendik sosyal-duygusal uyum siirecinin
daha hizli ve etkili oldugu goriilmektedir. Literatiire bakildiginda; ¢ocuklarin okula baslangig
stirecinde yapilacak destekleyici bir miidahalenin, sosyal-duygusal uyumlarina olumlu etki
edecegi bilgisi ile ortiismektedir (Astbury, 2009; Arabacioglu ve Kahraman, 2021; Baggeli
Kahraman ve dig., 2018; Kandir ve Organ, 2011; Topgu Bilir ve Cavus, 2017; Xie ve Li, 2021).

Cocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri, yasam boyu olumlu yasantilar edinmesi igin
kritiktir. Sosyal-duygusal beceriler, arkadaslik iliskileri, isbirligi ve empati gibi unsurlari
icermektedir, bu da cocuklarin sosyal cevreleriyle etkilesimde bulunmalarina yardimci olur.
OBEP, o6gretmenlere c¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumunu destekleme konusunda beceriler
kazandirarak, olumlu simif ortamini ve etkili iletisimi tesvik etmistir. OBEP, ¢ocuklarin okula
uyum saglama, smif iklimini tanima, ¢ocugu tanima, akran destegi, aile destegi, aile ile is birligi
ve sosyal-duygusal gelisim ve uyum saglama gibi becerilere odaklanarak okula baslangi¢
stirecindeki tiim paydaslar1 destekleyen bir program olmustur.

Sosyal yetkinlik alt boyutuna odaklanildiginda, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik diizeylerinde anlamli bir artis oldugu goriilmektedir. Deney grubunun ontest ve
sontest arasindaki puan farki, kontrol grubundan daha yiiksektir. Kontrol grubunda da artig
gbzlemlenmis olsa da bu artis deney grubuna gére daha sinirlidir. Ozellikle son test sonuglarina
gore, deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumun bir alt boyutu olan sosyal yetkinlik
diizeylerinin, kontrol grubundaki ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Deney
grubundaki ¢ocuklar, kontrol grubundaki ¢ocuklara gore daha fazla igbirligi, paylasim ve sosyal
etkilesim becerileri sergilemislerdir. Bu, ¢ocuklarin daha 1yi arkadaslik iligkileri kurmalarin1 ve
sinif ici isbirligi konularinda daha basarili olmalarini saglayabilir. Ozellikle, programin ¢ocuklara
duygusal farkindalik, empati ve isbirligi becerileri kazandirmak i¢in nasil kullanildigimin
vurgulanmas1 gerekebilir. Ogretmenler, ¢ocuklara nasil arkadaslik kuracaklarmni, nasil isbirligi
yapacaklarin1 ve nasil empati yapacaklarini 6gretirler. Bu sayede ¢ocuklar, daha fazla sosyal
yetkinlik gosterme egilimindedirler (Bagc1 Cetin, 2021; Early, Pianta ve Cox, 1999; Hamaidi,
Mattar ve Arouri, 2021; Xie ve Li, 2021). OBEP ile 6gretmenlerin ¢ocuklara giivende hissettigi
bir sinif iklimi, ¢ocuklarin kendilerini rahat ve sosyal olarak 1iyi hissettikleri bir ortam olusturarak,
onlarin sosyal yetkinliklerine katkida bulunmustur. Tozduman Yarali ve Ozkan’in (2016) yaptig
caligmaya gore cocuklarin sosyal yetkinliklerinin desteklenmesi, problem ¢dzme becerilerini de

artirmaktadir, ayrica yine bu ¢aligmaya gore kizginlik-saldirganlik davranislar1 azalmaktadir. Bu
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sonuglar, deney grubundaki katilimcilarin sosyal iliskiler kurma, iletisim becerileri ve sosyal
davraniglarda daha yetkin olduklarin1 gostermektedir.

Buna ek olarak, deney grubundaki katilimcilarin sosyal-duygusal uyumun bir diger alt
boyutu olan kizginlik-saldirganlik alt boyutu odaginda, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarda
kizginlik-saldirganlik  diizeyinde bir diistisoldugu belirlenmistir.  Kizginlik-saldirganlik
durumunda ortalamalarin diismesi olumlu anlam tagimaktadir. Bu bakimdan deney ve kontrol
grubunun ortalamalari yaklasik olarak benzer oranlarda diismiis olup, bu degisiklikler istatistiksel
olarak anlamli degildir. Deney ve kontrol grubunun ortalamalar1 yakin oranda azalmalarina
karsinda p degerlerine bakildiginda, OBEP uygulanan grubun istatistiksel degerleri anlamli bir
farkliliga daha yakindir. Bu, OBEP’in ¢ocuklarin duygusal kontroliinii gelistirme ve olumsuz
duygusal tepkileri yonlendirme konusunda etkili oldugunu gdstermektedir. Ozellikle,
ogretmenlerin duygusal farkindalik ve duygusal yonetim becerileri kazanmalarinin ¢ocuklarin bu
alt boyutta olumlu gelismeler kaydetmelerine katki sagladigi diisiiniilebilir. Kizgmlik ve
saldirganlik davraniglarinin azalmasi, sinif ici iliskilerin daha olumlu bir sekilde yonetilmesine ve
cocuk — Ogretmen ortaminimn iyilestirilmesine yardimci olabilir. Ogretmenler, bu becerileri
kullanarak ¢ocuklarin 6fke, kizginlik ve saldirganlik tepkileri ile daha etkili bir sekilde basa
cikmay1 Ogretirken, ayni zamanda ¢ocuklara bu tiir duygusal reaksiyonlar1 yonlendirmeleri
gerektigini gosterirler (Arabacioglu, 2019; Bagc1 Cetin, 2021; LoCasale-Crouch ve dig., 2008).
Ogretmenlerin daha empatik ve anlayish olmalari, cocuklarin kizginlik ve saldirganlik
duygularini ifade etmelerine ve bu duygulari daha saglikl bir sekilde yonlendirmelerine yardimci
olur (Ahtola ve dig., 2011). Bu sonuglar, deney grubundaki ¢ocuklarin daha az saldirganlik ve
kizginlik sergiledigini ve daha saglikli bir sosyal-duygusal uyum i¢inde olduklarini
gostermektedir.

Ote yandan, deney grubu ve kontrol grubunda bulunan 6gretmenlerin sinifinda bulunan
cocuklarin anksiyete ortalama diizeylerine bakildiginda herhangi bir degisiklik gdzlenmemistir.
Bu, OBEP’in bu alt boyutta belirgin bir etki yaratamamis olabilecegini diislindiirebilir. Ancak bu
sonuclar dikkate alindiginda, programin gelecekteki uygulamalarinda ¢ocuklarin ice doniik veya
anksiyete egilimlerine daha fazla odaklanmasinin nemli olabilecegine isaret edebilir. Ozellikle
cocuklara endise ve i¢e doniikliik ile basa ¢ikma becerileri 6gretme konusunda daha fazla ¢aba
sarf edilmesi gerekebilir. Bu, ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini daha iyi anlama ve bu tiir duygusal
zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimer olabilir. Ogretmenler, OBEP ile ¢ocuklara endise ve ice
doniikliik ile basa ¢ikma becerileri kazandirmak igin ¢aba gostermektedir. Bu, g¢ocuklarin
duygusal zorluklar1 daha etkili bir sekilde yonlendirmelerine ve bu tiir duygusal zorluklar

asmalarina yardimei olmaktadir (Bagc1 Cetin, 2021; Cook ve Coley, 2017; Hamaidi, Mattar ve
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Arouri, 2021; Moore, 2010). Ogretmenlerin ¢ocuklara duygusal destek saglamalar1 ve onlar
anlamalari, i¢e doniikliik ve anksiyete ile basa ¢ikmada 6nemli bir rol oynamaktadir (Early ve
dig., 2001; Fernandez, 2004). Ayrica ailelerle yapilan ¢alismalarda da ailelerin ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisimlerini destekleyecek nitelikte baglanma ve ebeveyn tutumlari i¢inde olmast,
cocuklarin anksiyete ve ice doniikliik seviyelerini diistirmektedir (Saltali ve Arslan, 2012; Liman,
2020).

Literatiire bakildiginda; Bagci Cetin’in (2021) calismasinda 5-6 yas cocuklar igin
gelistirilen “Prososyal Davranig Psikoegitim Programi1” uygulandigi ve sosyal-duygusal uyumun
ve sosyal yetkinlik diizeyinin birlikte gelistigi goriilmiistiir. Ancak sosyal yetkinlik ile kizginlik-
saldirganlik ve anksiyete-ice doniikliikk alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmiistiir. OBEP ise, sosyal-duygusal gelisimin sosyal yetkinlik alt boyutunu desteklerken, ve
kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-icedoniikliik alt boyutunda istatistiksel olarak olumlu ya da
olumsuz etki etmemistir. Bu da ¢ocuklarin okula baslangi¢ sirasinda olagan bir kaygi tasidiklar
ve tamamen kaygisiz bir baslangic doneminin de sagliklt olmadigi sonucunu gosterebilir.
Kullanilan 6lgme aracinda “endiseye kapilir”, “kolaylikla hayal kirikligina ugrayip sinirlenir.”,
“cekingen, tirkektir; yeni ortamlardan ve durumlardan kaginir.” gibi maddeler dogrudan endise
ile ilgilidir. Bu maddeler mevcut kaygi durumunu tespit eder, arastirmacilar olarak elbette bu zorlu
stirecte ¢gocuklarin hi¢ kaygisiz olmasi beklenmemektedir, ancak yapilan analizler sonucunda elde
edilen sonuglar mevcut kaygi durumunun ortalama olarak kismen azaldigina isaret etmektedir. Bu
calismada elde edilen bulgularin, literatiir ile uyustugu goériilmektedir. Bununla beraber Bulut’un
(2019) yaptig1 ¢alismada, okula baglangi¢ siirecinde sorun yasayan ¢ocuklarin ve ailelerinin en
cok ayrilik kaygisi yasadig goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak basli basina kaygili bir siire¢ olan
okula baglangi¢ siirecinin, destek programi ya da dogal siirecinde bir miktar kaygimin dogal ve
olas1 oldugu goriilmektedir (Sue ve Perry, 2016; Dockett ve Perry, 2016). Bu sonugla ilgili olarak,
OBEP’e katilan ogretmenlerin sinifinda kaygi yonetme beceriSi kazanmis olmalarindan sz
edilebilir. OBEP’te bulunan giiniin akisin1 somutlastirma, uygulama siirecinde mevcut iyi
orneklerin paylasimi gibi caligmalar 6gretmenlerin giivenli bir okul iklimi olusturmalarini ve
cocuklar1 bu konuda desteklemelerini saglayarak mevcut kaygilarini daha diisiik diizeylere ¢cekmis
olabilmektedir.

Bu sonuglar, OBEP’in ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeylerine etkisi oldugunu, ancak
anksiyete ve ice doniikliik diizeyleri lizerinde bir etkisi olmadigin1 géstermektedir. Halihazirda
OBEP’te okula baglangi¢ odakli bir igerik olmakla birlikte anksiyete ve i¢e dontikliik lizerine
dogrudan bir destek etkisi planlanmamistir, ancak uyum siirecinin dogasi geregi giivenli ve sakin

bir baglangi¢ siirecinin dolayli etkisi olarak kayginin daha az olmasi hedeflenmistir. Yapilan
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analizler dogrultusunda, literatiirde de belirtildigi gibi, ¢ocuklarin anksiyete ve ige doniikliik
alanlarinda amacgli ve etkili destekleme miidahaleleri yapilmasi gerekliligi ortaya c¢ikmuistir
(Dockett ve Perry, 2012; Hamre ve Pianta, 2010). Bu aciklamalar, &gretmenlerin OBEP
araciligryla cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimine nasil katki sagladigini ve bu gelisimdeki
degisikliklere nasil rehberlik ettiklerini yansitmaktadir. Ogretmenlerin egitimleri ve duygusal
farkindalik becerileri, ¢ocuklarin daha saglikli bir sekilde biiyiimelerine ve erken ¢ocukluk
doneminde daha iyi hazirlanmalarina yardimer olur.

Ayrica, OBEP’in 6zellikle aile odakli oturumlarinda elde edilen yasantilarin 6gretmenlerin
sosyal-duygusal uyumu gelistirmede aileler ile isbirligi yapma ve aile egitimleri uygulamanin
onemini kavramalarma yardimci oldugu sdylenebilir. Onek olarak, egitim programinim aile ile
ilgili bir oturumunda, ebeveynin 6gretmene manevi olarak el vermesi ve ¢ocugunun korunacagina
ve sevilecegine dair cocugun yaninda sesli olarak sevgi ritiieli gergeklestirme yonteminin yararlt
oldugu belirtilmistir. Bu durum, 6gretmenlerin ¢ocuklarin sorunlarini anlamak ve yardimci olmak
icin farkli yontemlere basvurabileceklerini gostermektedir. Literatiire bakildiginda; Finley ve
digerlerinin (2006) yaptig1 ¢alismaya gore duygusal farkindalik kazanmak, sosyal isaretleri
kavrayabilmek ve yorumlayabilmek, bireylerin empati ve sevecenlik duygularini artirmalarina
firsat vermektedir. Giinindi’nin (2008) yaptig1 ¢calismaya gore, ailedeki yetiskin bireylerin empati
becerileri arttik¢a, cocuklarin da empati ve sosyal-duygusal a¢idan uyum oranlar1 artmaktadir.
Topgu’nun (2017) yaptig1r calismada, aileler i¢in “Veli Oryantasyon Programi” olusturulup
uygulanmistir, bu uygulama sonucunda ¢ocuklarin okuldan kacinma, kaygi diizeyleri azalirken;
uyum, is birligi diizeyleri ve okula duyulan sevgi diizeyleri artmistir. Bu ¢aligmalara bakildiginda,
ogretmenlerin OBEP ile literatiirde belirtilen bu konularda farkindalik kazandirdigi ve
ogretmenlerin yine bu konularda perspektiflerini genislettigi goriilmektedir.

Buna ek olarak, caligmaya katilan 6gretmenler, OBEP oOncesinde egitim siirecini
somutlagtirmadan, yasanan problemleri goz ardi ederek devam ettiklerini belirtmislerdir. Cogu
katilimci, egitim programindan elde ettikleri bilgi ve deneyimleri ¢ok c¢arpict buldugunu ve
meslek hayatlarinin genelinde kullanacaklarini ifade etmislerdir. Bunun yani sira, programin
kazandirdigi  yontemleri Ozellikle c¢ocuklarin  uyum siirecinde, gelisim alanlarinin
desteklenmesinde, Ogretmen-gcocuk ve Ogretmen-veli iletisiminde, danismanlik ve rehberlik
caligmalarinda ve genel olarak egitim gereken her alanda kullanacaklarimi belirtmislerdir.
Literatiire bakildiginda; Kandir ve Or¢an’in (2011) yaptig1 ¢alismaya gore, ¢ocuklarin sosyal-
duygusal uyum diizeyleri ile 6grenme becerileri birbirini destekler niteliktedir. Buradan yola
cikarak Ogretmek amaciyla mevcut bilgiyi somutlagtirmadan ve problemleri gérmeden devam

edilen bir egitim siirecinde, uyum desteklenemeyecegi gibi 6grenim siireci de yavas ve hatta
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etkisiz ilerleyecektir. Bu durumda, katilimci 6gretmenlerin ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum
stireclerini desteklemek i¢in yenilik¢i etkinliklere yonelebilecekleri goriilmektedir (Rimm-
Kaufman ve Pianta, 2000). Yenilik¢i etkinlikler, 6gretmenlerin ifade ettigi var olan zorlu siirecleri

kolaylastiracak ve okula baslangig siirecinde daha ¢ocuk dostu bir baslangi¢ saglayacaktir.
5.1.2. Cocuklarin Okula Hazir Olus Diizeyi

Okula baslangi¢ siireci, ¢ocuklar agisindan onemli bir baslangi¢ donemidir (Rimm-
Kaufman, 2000; Yildirirm Haciibrahimoglu, 2017). Okula baslangi¢ asamasinda ¢ocuklara esit
firsat taninmasi da olduk¢a onem tasimaktadir. Bu siiregte her ¢ocugun esit seviyede destek
gormesi ve daha sonrasinda ihtiyacina gore destegin artirilmasi siirecin olumlu iklimini
desteklemektedir (Korpershoek ve dig., 2016; LoCasale-Crouch ve dig., 2008; Turley, 2022).
OBEP bu bakis agisi ile olusturulmus olup, kapsayici ve paydaslari destekleyen bir programdir.

Calisma sonucunda deney grubundaki katilimcilarin sinifinda bulunan ¢ocuklarin okula
hazir olus diizeylerinde, kontrol grubuna goére daha fazla artis gosteren gelisim gozlenmistir.
Deney grubundaki g¢ocuklarin ortalama puani, kontrol grubundakilerden anlamli derecede
yuksektir. Bu sonug, OBEP programina katilan 6gretmenlerin siniflarindaki ¢ocuklarin genel
olarak daha yiiksek bir okula hazir olus diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Bu durumun
temel nedeni, OBEP'in igeriginin ve uygulama yontemlerinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisim
alanlarin1 destekleme odakli olmasidir. Programin 6zellikle 6gretmenlere ¢cocuklarin ¢ok boyutlu
(bilissel, duygusal ve sosyal) becerilerini giiglendirecek stratejiler sunmast, bu yliksek okula hazir
olus diizeyini acgiklayabilir. Literatiire bakildiginda, okula baslangi¢ ve sosyal duygusal uyum
odakli ¢esitli programlarin bu sonucu destekler nitelikte oldugu sdylenebilir (Bagc1 Cetin, 2021;
Bakkaloglu, 2004; Beceren, 2012; Griebling ve Gilbert, 2020; Kuru Turash ve Zembat, 2013;
Uzun ve Alat, 2017; Pang, 2010; Pearson ve dig., 2014; Topgu, 2017; Yanik, 2017).

OBEP uygulanan deney grubundaki cocuklar, tiim alt boyutlarda kontrol grubundaki
cocuklardan anlaml diizeyde yiiksek puanlar elde etmistir. Ozellikle bilissel beceriler ve iletisim
becerileri alt boyutu, sosyal yeterlilik ve 6grenme egilimleri alt boyutu ve simif kurallari alt
boyutunda deney grubu ile kontrol grubu arasinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Bu sonug,
cocuklarin akademik ve iletisim becerilerinin gelisiminde programin olumlu bir rol oynadigini
diisiindiirmektedir (Blair ve Raver, 2015; CSEFEL, 2005). OBEP’in, ¢ocuklara bilissel ve iletisim
becerilerini giliclendirmek icin tasarlanmis Ogretim stratejileri icermesi, bu alandaki basariy1
aciklayabilir (Borman ve dig., 2019). Programin biligsel ve iletisim becerilerini destekleme

konusundaki vurgusu, ¢cocuklarin akademik basarilarina ve sosyal etkilesim yeteneklerine olumlu
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bir sekilde yansimis olabilir. Literatiire bakildiginda, okula hazir olus diizeyinin iletisim becerileri
ve bilissel becerilerin gelisiminde belirleyici nitelikte oldugu sdylenebilir (Abry ve dig., 2015;
Baldwin, 2011; Blair ve Raver, 2015; Borman ve dig., 2019; Cook ve Coley, 2017; Cronin, Kervin
ve Mantei, 2022; CSEFEL, 2005; Celik, 2018; Kargin ve Yildirim Haciibrahimoglu, 2017).

Benzer sekilde Okula Hazir Olus Olgegi’nin dgrenme egilimleri alt boyutunda deney
grubu lehine anlamli sonu¢ bulunmaktadir. Bu durum, OBEP’in ¢ocuklarin 6grenme
motivasyonunu artirmada etkili oldugunu ve bu motivasyonun okula hazir olus diizeyini
artirdigin1 disiindiirebilir (Sue ve Perry, 2016; Dockett ve Perry, 2016). Programin 6grenme
stireclerine yonelik motivasyonu artiran unsurlar1 icermesi, ¢ocuklarin 6grenmeye karsi ilgi ve
isteklerini tesvik ederek okula hazir olug diizeylerini yiikseltebilir. Literatiire bakildiginda, okula
hazir olus diizeyinin 6grenme egilimleri diizeyini destekler nitelikte oldugu sdylenebilir (Beceren,
2012; Dunlap ve dig., 2013; Hemmeter ve dig., 2014; Kandir ve Organ, 2011; Tozduman Yarali
ve Giingor Aytar, 2017; Sevim, 2019)

Bunun yamsira, Okula Hazir Olus Olgegi’nin siif kurallari alt boyutunda deney grubu
lehine anlamli sonu¢ bulunmaktadir. Sinif kurallar alt boyutu, yalnizca smif kurallarini degil,
siiftaki rutinleri, etkinlikler aras1 gegisleri, sinif zaman akisin1 da kapsamaktadir. OBEP’in, sinif
ortamindaki disiplini ve diizeni destekleyen Ogretim stratejileri igcermesinin, ¢ocuklarin smif
kurallarina uyum saglama konusundaki yeteneklerini artirarak okula hazir olus diizeylerini
etkiledigi diisiiniilebilir. Ogretmenler, OBEP 6ncesinde ¢ocuklarin ne istediginden ¢ok kendi
egitim akisi icinde ilerledigini belirtmislerdir. Egitim programi esnasinda, ¢ocuk gibi diistinmek
konular1 {izerinde calisilirken 6gretmenler oldukca sasirmislardir. Bu durum, &gretmenlerin
empati yeteneklerini gelistirmeleri gerektigi ve cocuklarin duygusal ihtiyaglarina daha duyarli bir
sekilde yanit vermeleri gerektigini gostermektedir. Aglama gibi basit goriilen bir davranisin
ardinda farkli sebepler olabilecegini fark etmek de 6gretmenler icin sasirtict olmustur. Bu durum,
ogretmenlerin ¢ocuklarin duygusal ihtiyaclarin1 anlamalar1 ve buna uygun tepkiler vermeleri
gerektigini gérmelerine yardimci olmustur. Ozgiiliik’iin (2006) yaptig1 calismada, cocuklarin
okulda gecirdigi zaman ve bu zamanin uzunlugu ve kisaligina baglh olarak duygusal yonden
gelisim diizeylerini incelemistir. Bu ¢alismada tam giin egitim goren cocuklarin, 6gretmenler ve
okulu ile daha gii¢lii duygusal baglar gelistirdigi goriilmiistiir. Bu duygusal baglarin odag,
oncelikle cocugun gereksinimlerini (sevgi, giiven vb.) anlamak ve ¢ocugun ne dedigi ve aslinda
neyi kastettigini anlamaya ¢abalamaktir.

Literatiire bakildiginda; LoCasale-Crouch’un (2008) yaptig1 ¢alismada, ¢ocuklarin sosyal
ihtiyaclarina daha duyarli olan ve olumlu bir sinif iklimi yaratan 6gretmenlerin sinifinda bulunan

cocuklar uyum agisindan diger siniflardaki cocuklara gore okula ve sinifa daha kolay uyum
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saglamistir. Hamaidi ve digerlerinin (2021) yaptig1 ¢alismada, daha fazla duygu farkindaligina
sahip cocuklarin ogretmeniyle ve akranlariyla daha saglikli iletisim kurdugu, ayrica sosyal-
duygusal agidan okula ve sinifa daha kolay uyum sagladigi goriilmiistiir. Bu agidan bu ¢alismadan
elde edilen sonuglar literatiir ile uyusmaktadir.

Ozbakim becerileri alt boyutunda kontrol grubu lehine anlamlh bir farklilik
gozlemlenmistir. Bu durumun nedeni, OBEP programimin 6zbakim becerilerini destekleme
konusundaki etkisinin diger alt boyutlara gore daha sinirli olabilecegidir. Majzub ve Rashid’in
(2012) yaptig1 calismaya gore 6z bakim becerileri, okula hazir olusun yordayicilarindan biridir.
Ancak OBEP olusturulurken odaklanilan stratejilerin, ozellikle 6zbakim becerileri alaninda
yeterince etkili olmamis olmasi, bu alanda program igerigindeki 6zbakim becerilerini destekleyici
unsurlarin gézden gegirilmesini gerektirmektedir. Literatiire bakildiginda; Xie ve Li’nin (2021)
yaptig1 ¢alismada okula hazir olus siirecinde ¢ocuklarin %17’sinin 6z bakim becerilerinin diisiik
oldugu ve bu siirecte desteklenmesi gerektigi goriilmiistiir. Koksalan, Yayan, Ulutag ve Emre’nin
(2017) yapt1g1 calismaya gore Tiirkiye’nin Malatya ilinde yasayan okula baglayan bes ve alt1 yas
cocuklarmin yarisindan fazlasi 6z bakim becerileri konusunda farkindalik kazanmis
durumdadirlar. Doi ve digerlerinin (2018) yaptig1 calismaya gore Japonya’da yasayan c¢ocuklar,
geleneksel Japon bireysel bagimsizlik beklentilerinin bir sonucu olacak sekilde olabilecek erken
yasta iyi bir 6z bakim farkindaligi gelistirme egilimindedir. Bu ¢alismada Japonya'daki ¢ocuklarla
ilgilenen gorevliler ve aile bireyleri, cocuklarin kendileri tarafindan yapilmasi gerekeni
tamamlamak i¢in miidahale etmek yerine ¢ocuklari yasa uygun giinliik yasam etkinliklerine
katilmaya tesvik etmektedir. Bu agidan OBEP, Majzub ve Rashid’in (2012) ¢alismasinda da
belirtildigi iizere, sosyal-duygusal gelisim gosteren ¢ocuklarin, 6z bakim becerilerinin de olumlu
diizeyde gelismesini amaglamistir, ancak bulgulara bakildiginda kontrol grubunun 6z bakim
becerilerinin anlamli olarak daha yiiksek olmasi, OBEP’in bu konuda daha fazla desteklenmesi
gerekliligini gostermektedir. Rutinlerin dogasin1 anlamak ve okula baglangi¢ siirecinde rutinler
olusturmak ve desteklemek, 6z bakim becerileri konusunda da etkilidir (LoCasale-Crouch ve dig.,
2008; Mclntrye ve dig., 2007). Bu durumu anlamak i¢in, OBEP’in igerigindeki &zbakim
becerilerini destekleyici unsurlarin gbézden gegcirilmesi ve gerektiginde giiclendirilmesi
gerekmektedir.

Bu nedenlerle, OBEP programinin genel etkisi, ¢ocuklarm biligsel, duygusal, sosyal, ve
akademik gelisimlerini destekleyen bir yaklasim sunmasindan kaynaklanmaktadir. Ancak,
O0zbakim becerileri alt boyutunda daha smirli bir etki gézlenmistir, bu da programin belirli
alanlarda daha fazla vurgu yapma ve gelistirme firsatlarina odaklanmasi gerektigini

diisiindiirmektedir. Programin basarili sonuclari, c¢ocuklarin okula hazir olus diizeylerini
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iyilestirmek ve Ogrenmeye karsi olumlu bir tutum kazandirmak acgisindan 6nemli bir katki
sunmaktadir.

Ayrica d6gretmenler OBEP ile farkindalik gelistirerek, cocuklarin davranislarini daha iyi
anlamaya bagladiklarin1 ve ¢ocuklara farkli yaklagimlar gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Farkli
oturumlar sonrasinda yaptiklar1 yorumlara bakildiginda, birgok katilimcimin pedagojik
perspektiflerinin degistigini ve kendilerini daha giiglii hissettiklerini ifade ettikleri goriilmiistiir.
Ozellikle programda bulunan somut &rnekler, videolar ve &rnek durum uygulamalarmin
katilimcilarin kendilerini ve mevcut isleyisi sorgulamalarini tesvik ettigi goriilmiistiir. Degisen
bakis agilari, cocuklarin gesitliligini kabul etmeyi ve kucaklamay: gerektirmektedir. Ogretmenler,
esnek 0gretim yontemleri ve ¢ocuk merkezli uygulamalarla, her cocugun potansiyelini maksimize
etmeye odaklanmalidir. Literatiire bakildiginda; Harrison, Clarke ve Ungerer’in (2007) yaptig1
caligmaya gore ¢ocuk ile olumlu iliskiler gelistiren 6gretmenin sinifinda okula uyum siireci daha
kolay gerceklesmektedir. Mejia ve Hoglund’un (2016) yaptig1 calismaya gore okula uyum
stirecinde ¢cocugun i¢sel yasantilar oldukea etkilidir, bu bakimdan 6gretmenler bu krizler i¢in ¢ok
etkili bir rol oynamaktadir. OBEP’in sagladig1 farkindalik ve destek ile 6gretmenler kendilerini
daha giiclii hissetmektedir. Egitim programinda ozellikle Ogretmenlerin gliven kazanma
gerekliligine vurgu yapilirken, ayni1 zamanda OBEP'in 6gretmenlerin perspektiflerini degistirdigi
ve onlara daha gii¢lii bir hissiyat verdigi goriilmektedir. Programin somut drnekler ve uygulamalar
aracilifiyla 6gretmenlere sundugu araglar, ¢ocuklarla daha derin ve olumlu iliskiler kurma
konusunda etkili olmustur. Bu, 6gretmenlerin okula uyum siirecine etki etme potansiyeline sahip
olduklarmni vurgularken, ¢ocuklarin igsel yasantilarina dair farkindaligin 6nemini bir kez daha
ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, OBEP programinin genel olarak ¢ocuklarin okula hazir olus diizeyini
artirdig1 ve ozellikle bilissel beceriler, iletisim becerileri, sosyal yeterlilik, 6grenme egilimleri ve
sinif kurallar1 alanlarinda olumlu etkiler sagladigi soylenebilir. Ancak, 6zbakim becerileri alt

boyutunda programin etkisinin daha siirli oldugu goriilmektedir.
5.1.3. Ogretmenlerin OBEP Hakkindaki Gériisleri

Katilime1 6gretmenler, okula baslangic siirecinde kendilerini gilivensiz bir ortamda,
yetersiz, mutsuz, basarisiz, yalniz, ¢aresiz olarak tanimlamislardir. Oysa okula uyum siirecinde
ogretmenlerin en ¢ok ihtiya¢ duydugu seylerden biri giiven kazanmadir (Arnas, Geng ve Uyar,
2017; Baggeli Kahraman ve dig., 2018; Perry, 2000). OBEP’in 6gretmenlere farkli bakis agilar

sunmas1 ve beklenmedik yontemlerle 6grenme ortamlarini zenginlestirmesi dikkat ¢eken bir
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noktadir (Bakkaloglu, 2008; Cook ve Coley, 2017; Cronin, Kervin ve Mantei, 2022; Dockett ve
Perry, 2012; Perry, 2000; Hamre ve Pianta, 2010). OBEP sonrasinda 6gretmenlerin ¢ocuklarla
daha iyi baglanti kurmalar1 ve onlar1 anlayip desteklemeleri yoniinde artan becerilerinin
kendilerine giivenlerini arttirmada etkili oldugu diisiiniilebilir.

Ogretmenler, ayrica, OBEP siirecindeki yasantilardan yola ¢ikarak ¢ocuklara kars1 daha
sabirli ve pozitif bir yaklasim sergilemek istediklerini ifade etmislerdir. Bu oldukga {imit verici
bir farkindaliktir. Bununla beraber, OBEP’in 6gretmenlerin bakis acilarini genislettigi, yeni
stratejiler Ogrenmelerini sagladigi ve onlara ¢ocuklarin okula baslangicinda nasil destek
olabileceklerini gosterdigi goriilmektedir. Ogretmenlerin olumlu geri bildirimleri, programin
basarili oldugunu ve katilimcilarin fikirlerini olumlu yonde degistirdigini gostermektedir. Bu
durum, OBEP’in katilimcilar iizerinde olumlu bir etki yarattigini ve cesitli konularda
ogretmenlerin beklentilerini karsiladigini gostermektedir. Egitim programinin 6gretmenlere yeni
fikirler, etkili yontemler ve meslektaslariyla iletisim ve paylasim firsati sunarak pedagojik
becerilerini gelistirmelerine yardimcir oldugu sonucuna varilabilir. Ogretmenler, egitim
programinin icerigine deginerek Orneklerin ve tanimlamalarin yerinde ve faydali oldugunu
belirtmislerdir. Buradan yola ¢ikarak OBEP'in, 6gretmenlere yeni fikirler ve pratik uygulamalar
sunarak onlarin becerilerini gelistirmelerini sagladigi goriilmektedir. Literatiire bakildiginda;
Cook ve Coley’in yaptig1 (2017) calismada okula baslangi¢c silirecinde uyum saglamalari
desteklenen c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinin de desteklendigi goriilmiistiir. Bu
bakimdan g¢ocuklarin uyum saglamasi i¢in daha pratik ve giincel uygulamalarla destekleyen
ogretmenlerin, smifindaki  ¢ocuklar1  sosyal-duygusal acgidan  destekleyici  oldugu
vurgulanmaktadir (Buyse, Verschueren ve Doumen, 2011). Ayrica 6gretmenlerin ¢ocuklara daha
kolay uyum saglamasi amaciyla destek vermesi, 6§retmenlerin sahip oldugu farkli bakis agilar
ve c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisim ve uyum siire¢lerinin zenginlestirilmesi seklinde ¢iktilar
ortaya koymaktadir.

OBEP’e katilan dgretmenler ailelerle ¢calisma konusunda da bilgi ve farkindaliklarinin
gelistigini ifade etmislerdir. Okula baglangi¢ konusunda aile, cocuk ve 6gretmen is birligi i¢cinde
calisirsa bu siire¢ ¢ocuklar i¢in olumlu olarak gerceklesecektir (Forest ve dig., 2004; Rous ve dig.,
2006). Literatiire bakildiginda; Pang’in (2010) yaptig1 tek denekli bir ¢calismada, aile merkezli bir
destek programi gelistirilmis ve uygulanmigtir. Bunun yani sira aile ile ilgili ihtiyaclarin tespitine
odaklanilmistir. Bu uygulama sonucunda aile merkezli programin okula baslangi¢c ig¢in
kolaylastirict bir destek sagladig1 goriilmiistiir. Bagceli Kahraman ve digerlerinin (2018) yaptigi
caligmada 6gretmenlerin okula uyum konusunda en biiylik problem kaynaginin aile oldugu

goriilmistiir. Ahtola ve digerlerinin (2011) yaptig1 ¢aligmada okula baglangig siireci i¢in ailenin
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ev ziyaretleri gibi unsurlarla siirece dahil edilmesi, cocuklarin sosyal-duygusal uyumlar1 agisindan
olumlu bir etkiye sahip olacagi sonucu goriilmektedir. Literatiire bakildiginda; Zulfigar, Cook ve
Coley’in (2018) yaptig1 calismada okula baslangig siireci 6ncesinde aile ile iletisim ve ev ziyareti
yapan dgretmenlerin sinifindaki ¢ocuklarin, bdyle bir deneyim yasamayan cocuklara gore daha
iyi sosyal-duygusal uyum sagladig1 goriilmektedir. Yine bunun gibi Grieblin ve Gilbert’in (2020)
yaptig1 ¢alismada; yaz anaokulu i¢in olusturulan destekleyici okula baslangi¢ program ile daha
giiclii iligkiler gelistirilen ailelerin ve cocuklarla daha fazla zaman geciren O6gretmenlerin
siifindaki 715 ¢ocugun okula baslangic konusunda daha az kaygili olduklar1 goriilmiistiir. Helm
ve digerleri (2020) yaptig1 ¢alismaya bakildiginda, okula baslangi¢ siirecinde pozitif iliskiler
gelistirilen ebeveynlerin ¢ocuklarinin yiiriitiicii islevler acisindan daha desteklenmis olduklar1 ve
bireysel farkliliklarin istikrarinin tesvik edildigi goriilmiistiir.

OBEDP, literatiirdeki bu ¢calismalara uygun sekilde, aile destegi, iletisimi ve okula baslangig¢
stirecine dahil edilmesi hususunda olduk¢a genis bir igcerige sahiptir. Okula baslangi¢ siirecinde
ailelerin desteklenmesi ve siirece dair bilgilendirmesi, okula baslangi¢ i¢in olumlu bir iklim
olusturmaktadir (Kargin ve dig., 2001). Hoover’in (2001) yaptig1 calismada, anneler okula
baslangi¢ siirecine dahil edilmis ve bu siirecte ailelerin ihtiyaclarina gore profesyoneller
tarafindan dogru sekilde yonlendirilmislerdir. Bu sekilde etkili bir okula baslangi¢ siireci
gerceklestigi gorilmistiir.

Ogretmenler, ayrica, OBEP’teki 6grenmelerinin ¢ocuklarm perspektifinden diisiinmeye
daha fazla odaklanmalar1 gerektigini anlamalarina yardimci oldugunu belirtmislerdir. Hemmeter,
Ostrosky ve Fox (2006) tarafindan gelistirilen Piramit modeli, sistematik bir egitim tasarimi
olmanin yani sira gocuga duygu odakli bir yaklagimi 6nermektedir. Bu ¢aligmanin teorik temelini
olusturan Piramit modeli, sistematik bir egitim tasariminin yani sira ¢ocuga odakli bir duygusal
yaklagimi onerir. Bu model, 6gretmenlere ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini ve bakis agilarini
anlama ve ele alma konusunda bir cerceve sunar. Ozellikle okula baslama siirecinde,
ogretmenlerin duygusal okuryazarlig1 artirmalarina ve ¢ocuklarin duygusal ihtiyaclarina daha iyi
yanit vermelerine yardimci olabilir. Piramit modeli, 6gretmenlerin egitim pratigini gelistirerek
cocuklarla daha iyi bir bag kurmalarin1 ve daha etkili bir sekilde 6gretmelerini destekleyen bir
kolaylastirict ve etkili bir yontem olarak calismay1 desteklemektedir. Bu nedenle, bu ¢alisma,
ogretmenlerin okula baglama siirecinde duygusal odakli yaklagimlarini gelistirmelerine yardimci
olan bu modelin 6nemini vurgular.

Ogretmenlerin okula baslangic siirecindeki bu kilit faktdrlere odaklanmasi, ¢ocuklarin
sosyal-duygusal gelisimlerini giiclendirmek ve okula uyum becerilerini artirmak i¢in 6nemlidir.

Farkindalik gelistirmek, aileler ile iletisim ve isbirligi ve esnek yaklagim yontemleriyle sevgi dolu
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bir karsilama, bir ¢gocugun okul yasamina olumlu bir baslangi¢ yapmasina katki saglar. Bu, sadece
akademik basar1y1 degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin yasam boyu siirecek olan 6grenme siirecinde
de basarili olmalarmi destekler. Sonug olarak &gretmenler, OBEP deneyimlerinin, sosyal-
duygusal gelisimin c¢ocuklarin okula baslangictaki uyum siirecini olumlu bir sekilde
etkileyebilecegine iligkin inanglarmma ve bu konudaki uygulamalarina 6nemli Olgiide katki

sagladig1 konusunda hemfikir olmuslardir.
5.2. Sonug¢

Bu calismada; c¢ocuklarin, 6gretmenlerin ve ebeveynlerin okula baglama siirecini
kolaylastirmak amaciyla tasarlanan ve Ogretmenlere uygulanan 'Okula Baslangig Ogretmen
Egitim Programi'nin, ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumuna ve okula hazir olus diizeylerine
olumlu etki gosterdigi goriilmiistiir. Arastirma desenine gore nitel veriler nicel verileri destekler
nitelikte i¢ ige karma desen seklinde uygulanmistir. Bulgular; OBEP’e katilan 6gretmenlerin
okula baslangi¢ stireci ile ilgili farkindaliklarinin arttigin1 ve bu 6gretmenlerin sinifinda olan
cocuklarin okula baglangi¢ siirecinin sosyal-duygusal uyum ve okula hazir olus diizeylerinin

desteklendigini gostermektedir.
5.2.1. Cocuklardaki Gelisime fliskin Sonuclar

Bu calisma, Okula Baslangig Ogretmen Egitim Programi'nin (OBEP) gocuklarin sosyal-
duygusal gelisimleri ve okula hazir olus diizeylerini artirmada olumlu etkiler sagladigini1 ortaya
koymaktadir. OBEP'e katilan ¢cocuklar, sosyal-duygusal agidan uyum odakl1 bir gelisim gostermis
ve programin dgretmenler iizerindeki olumlu etkileri istatistiksel olarak belirlenmistir. Sosyal-
duygusal uyum diizeylerindeki artigin yani sira, cocuklarin biligsel beceriler, iletisim yetenekleri,
sosyal yeterlilik, 6grenme egilimleri ve smif kurallarina uyumlarindaki gelisim de belirgin bir
sekilde gdzlemlenmistir.

Bu calismanin c¢ocuklara dair sonuglarina bakildiginda, OBEP programinin ¢ocuklarin
sosyal-duygusal gelisimleri ve okula hazir olus diizeylerini artirmada olumlu etkiler sagladigi
gorilmektedir. Calismanin cocuklara dair alt amaglarindan yola ¢ikilarak alt boyutlarin
sonuglarina bakildiginda, OBEP ile ¢ocuklar ciddi anlamda sosyal-duygusal agidan uyum odakli
bir gelisim gostermistir. Okula Baslangig Ogretmen Egitim Programina katilan dgretmenlerin
siifindaki ¢ocuklarin ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerine iliskin
On test puan ortalamalarina bakildiginda; varyanslarin esit olma varsayimini sagladigi ve ontest

puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu sonucuna varilmaktadir.
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Okula Baslangic Ogretmen Egitim Programma katilan &gretmenlerin  smifindaki
cocuklarin ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerine iliskin dntest ve
sontest sonuglarna bakildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak, deney grubunun OBEP
sonucunda performansinda anlamli bir artis oldugu goriilmektedir. Deney grubunun ontest ve
sontest puanlari arasindaki artigin, kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek oldugu ve istatiksel olarak
anlaml diizeyde bir farklilik oldugu sonucuna varilmaktadir.

Okula Baslangic Ogretmen Egitim Programma katilan &gretmenlerin  sinifindaki
cocuklarin ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerine iliskin son test
puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunmaktadir.

Arastirmanin sonuglarina dayanarak, OBEP miidahalesinin &gretmenlerin beyanlar1 ve
istatistiksel analizlerle desteklenen olumlu etkiler sundugu goriilmektedir. Ogretmenler,
programin uygulanmast sonrasinda siniflarindaki c¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumlarimin
desteklendigini belirtmislerdir. Istatistiksel analizler, deney grubundaki gocuklarm OBEP
miidahalesi sonucunda sosyal yetkinlik ve sosyal-duygusal davranis gelisimlerinde énemli bir
artts gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, OBEP'in sosyal-duygusal uyum diizeyini
olumlu yonde etkiledigini ve deney grubundaki ¢ocuklarda daha belirgin bir gelisime destek
sagladigin1 gostermektedir.

Okula Baslangig Ogretmen Egitim Programmna katilan &gretmenlerin  sinifindaki
cocuklarin ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin okula hazir olus diizeyleri arasinda istatiksel olarak
anlamli diizeyde bir farklilhik bulunmaktadir. Deney ve kontrol grubunun okula hazir olus
diizeyleri Ontest ve sontest sonucglarina bakildiginda; biligsel beceriler ve iletisim diizeyinde,
sosyal yeterlilik ve 6grenme egilimleri diizeyinde, sinif kurallari diizeyinde deney grubu lehine
bir sonug goriilmektedir. Yalnizca 6zbakim becerileri diizeyinde kontrol grubu lehine anlamsiz
bir farklilik bulunmaktadir. Sonug¢ olarak okula hazir olus diizeyleri ve alt boyutlar1 arasinda
deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varmaktadir.

Deney grubundaki cocuklarin okula hazir olus diizeylerinde, kontrol grubuna kiyasla
belirgin bir artis gézlemlenmistir. Bu artis, 6zellikle biligsel beceriler, iletisim becerileri, sosyal
yeterlilik, 6grenme egilimleri ve simif kurallar1 alanlarinda kendini gdstermistir. OBEP
programinin §gretmenlere sundugu stratejiler, ¢ocuklarin ¢ok boyutlu gelisimini destekleyerek
okula hazir olug diizeylerini yiikseltmistir.

Ozellikle bilissel ve iletisim becerileri alt boyutlarinda deney grubunun kontrol grubuna
gore anlamli derecede yiiksek puanlar elde etmesi, programin akademik ve iletisim becerilerini
giiclendirmede etkili oldugunu géstermektedir. Bununla birlikte, 6zbakim becerileri alt boyutunda

kontrol grubunun lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu durum, programin 6zbakim
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becerilerini destekleme konusundaki etkisinin sinirli olabilecegini ve bu alanda daha fazla vurgu
yapma ihtiyacini ortaya koymaktadir.

Sosyal yetkinlik alt boyutunda ise Ol¢iim araglarina bagli olarak farkli sonuglar elde
edilmistir. Ogretmenlerin verilerine gére deney grubu lehine anlamli bir artis gdzlemlenirken,
ailelerin verilerine gore her iki grupta da anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Bu farkliligin
sebepleri arasinda farkli algi ve beklentiler, gézlem yontemleri, iletisim ve bilgi paylasimi, 6l¢iim
araglarindaki farklar ve 6rneklem farkliliklar diistiniilmektedir. Sosyal yetkinlik alt boyutunda
yapilan analizler, deney grubundaki c¢ocuklarin igbirligi, paylasim ve sosyal etkilesim
becerilerinde kontrol grubuna goére daha belirgin bir gelisim gosterdigini ortaya koymustur. Bu
durum, OBEP'in ¢ocuklara duygusal zeka, empati ve igbirligi becerileri kazandirmak konusundaki
etkinligini vurgular. Ogretmenlerin cocuklara arkadaslik kurma, isbirligi yapma ve empati
gosterme konularinda rehberlik etmeleri, gocuklarin sosyal yetkinliklerini artirabilir.

Ayrica, deney grubundaki cocuklarda OBEP sonrasi kizginlik-saldirganlik diizeyinde
azalma gozlemlenmistir. Bu durum, OBEP'in ¢ocuklarin duygusal kontroliinii gelistirme ve
olumsuz duygusal tepkileri yonlendirme konusundaki etkisinin altin1 ¢cizmektedir. Ogretmenlerin
duygusal farkindalik ve yonetim becerilerini kullanarak ¢ocuklara duygusal reaksiyonlari daha
saglikl bir sekilde ifade etme ve yonlendirme konusunda rehberlik etmeleri, ¢ocuklarin kizginlik
ve saldirganlik davranislarini azaltabilir.

Sosyal-duygusal gelisim ve okula hazir olusun olumlu diizeyde birbirini desteklemesinin
temel etkenleri arasinda, literatiirde vurgulandigi gibi olumlu bir sinif ortaminin, dogru iletisimin
ve sosyal-duygusal odakli bir okula baslangi¢ siirecinin bulunmasi 6nemli rol oynamaktadir.
Arastirmada, kontrol grubundaki cocuklarda da sosyal-duygusal uyum diizeylerinde artis
gozlemlenmis olsa da, deney grubunun bu konuda daha hizli ve etkili bir gelisim sagladigi
istatistiksel olarak belirlenmistir.

OBEP'in ogretmenlere cocuklarin sosyal-duygusal uyumunu destekleme konusunda
beceriler kazandirdigini ve ¢ocuklarin okula uyum saglama, sinif iklimini tanima, ¢ocugu tanima,
akran destegi, aile destegi, aile ile is birligi ve sosyal-duygusal gelisim ve uyum saglama gibi
becerilere odaklanarak okula baslangi¢ siirecindeki tiim paydaslari destekleyen bir program
oldugunu gostermektedir.

OBEP programinin genel olarak ¢ocuklarin okula hazir olus diizeyini artirdig1 ve belirli
alanlarda daha fazla vurgu yapma ihtiyaci bulundugu sonucuna varilmistir. Bu ¢alisma, sosyal-
duygusal gelisimi destekleyen ve cesitli beceri alanlarinda olumlu etkiler saglayan programlarin

okula baslangig siirecinde 6nemli bir rol oynayabilecegini vurgulamaktadir.
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Sonug olarak, OBEP'in ¢ocuklarin ¢ok boyutlu gelisimini destekleyerek okula hazir olus
diizeylerini artirdigin1 ve 6gretmenlerin siniflarindaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumlarini
giiclendirmede etkili bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Ayrica, programin 6zellikle biligsel ve
iletisim becerileri lizerinde olumlu etkiler sagladigi, ancak 6zbakim becerilerinde sinirli bir etkisi
oldugu belirlenmistir. Ayrica, OBEP'in duygusal kontrolii artirma konusundaki etkisi sayesinde
cocuklardaki kizginlik-saldirganlik diizeyinde azalma gozlemlenmistir.

Sonug olarak, OBEP programinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini destekleme ve
okula hazir olus diizeylerini yiikseltme konusundaki basarisi, 0gretmenlerin rehberligiyle
birleserek ¢cocuklarin saglikli bir baglangic yapmalarina katki saglamaktadir. Bu ¢alisma, sosyal-
duygusal gelisimi vurgulayan benzer programlarin okula baslangi¢ siirecinde onemli bir rol
oynayabilecegini ve cocuklarin ¢ok yonlii gelisimine olumlu katkilarda bulunabilecegini

gostermektedir.
5.2.1. OBEP’e Yonelik Goriislere fliskin Sonuclar

Calismanin 6gretmenlere dair alt amaglarindan yola ¢ikilarak olusturulan alt boyutlarin
sonuglaria bakildiginda, 6gretmenlerin OBEP ile ciddi bir degisim yasadiklar1 goriilmektedir.
Okula Baslangig Ogretmen Egitim Programma katilan dgretmenlerin okula baslangig siireci
hakkindaki goriisleri; ¢aligma oncesinde oldukga korkulu, yetersiz, kaygili, yalmz, bilgisiz,
olumsuz, mutsuz ve kimsesiz seklindedir. Ayrica yine OBEP 6ncesinde okula baslangig siirecini
gergin, yine kaygili ebeveynler, aglamalar, zorluk seklinde tanimlamistir. Bunun yani sira
yansitict giinliiklere bakildiginda OBEP 0Oncesinde okula baglangic siirecinde &gretmenler
kendilerini; ailelere ulagamayan, gii¢siiz, sikintilar1 agmak i¢in yorgun, mesleki olarak yetersiz
hisseden, kaos icinde korku dolu, cocuklarin duygularmmi anlamayan, cocuklarin farkl
disiindiiklerinden habersiz, bakis agisin1 degistirmeyen kisiler seklinde tanimlamislardir.

OBEP sonrasinda 0gretmenler okula baslangi¢ siireci hakkindaki goriisleri; eglenceli,
secme hakkimin oldugu, se¢im hakki sunulan, ferah, giivenli bir egitim ortaminda sevgi dolu,
olumlu, mutlu, daha verimli, heyecanli, memnun, umutlu, ¢ocugun seviyesine inebilen, kendine
giivenli, daha az stresli, ailelerle ve ¢ocuklarla daha rahat iletisim kurabilen, ailelerin dilinden
konusabilen, somutlastirabilen, yeni donem i¢in sabirsizlanan, fikirleri degisen, olumlu duygular
icerisinde, bilgili hisseden ve okul agilmadan okula baglangi¢ siirecine baglamak isteyen kisiler
seklinde tanimlanmustir.

Ogretmenlerin OBEP deneyimleri, sosyal-duygusal gelisimin ¢ocuklar i¢in kritik bir rol

oynadigim1 ve bu alandaki egitim programlarinin 6gretmenlere énemli beceriler kazandirdigini
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ortaya koymaktadir. OBEP'in, 6gretmenlere ¢ocuklarla daha giiclii bir bag kurma, duygusal
ihtiyaclara duyarlilik gosterme ve ebeveynlerle is birligi yapma konusunda farkindalik
kazandirdig1 goriilmektedir.

Ogretmenlerin OBEP sonrasinda duygusal farkindalik, empati ve ¢ocuklarin duygusal
ihtiyaclarina yonelik daha etkili bir rehberlik becerisi gelistirdikleri belirtilmektedir. Egitim
programinin, 6gretmenlere ¢ocuklarin duygusal diinyasini daha iyi anlama ve onlara uygun bir
destek saglama konusunda araglar sundugu goézlemlenmistir. Ayrica, c¢ocuklarin duygusal
ihtiyaclarin1 anlamak i¢in kullanilan stratejilerin, 6gretmenlerin ¢ocuklarla daha derin ve olumlu
iligkiler kurmalarina yardime1 oldugu vurgulanmistir.

OBEP'in 6gretmenlerin perspektiflerini degistirdigi ve onlara daha giiclii bir hissiyat
verdigi belirtilmektedir. Programin igerigi, 6gretmenlere yeni fikirler ve etkili pedagojik
yontemler sunarak mesleki gelisimlerine katkida bulunmustur. Ogretmenlerin, OBEP'in sundugu
araglar ve stratejilerle cocuklarla daha derin baglar kurma ve onlar1 anlama becerilerini
gelistirmelerine olanak sagladig1 gézlemlenmistir.

Egitim programinin ailelerle is birligi yapma konusundaki vurgusu da Onemlidir.
Ogretmenler, ailelerle etkili iletisim kurma ydntemlerini 6grenerek cocuklarin okula uyum
stirecine olumlu bir katkida bulunabileceklerini ifade etmislerdir. Ailelerin okula baglangic
slirecini bir olay olarak degil, etkilesimli bir siire¢ olarak gérmelerinin 6nemi vurgulanmistir.

OBEP'in egitim oturumlarindaki stratejiler, 6gretmenleri sagirtmis ve heyecanlandirmistir.
Cember yontemi, gorsel somutlastirma, duygusal okuryazarlik ve aile ile is birligi ¢alismalar gibi
stratejilerin Ogretmenlerin bakis agilarini geniglettigi ve yeni fikirlerle donattig1 belirtilmistir.
Ogretmenler, ozellikle cocuklarm duygusal ihtiyaglarimi anlama konusunda farkindalik
kazanarak, ¢cocuklara daha etkili bir sekilde rehberlik yapabileceklerini ifade etmislerdir.

OBEP sonrasinda Ogretmenlerin ¢ocuklarla etkili bir iletisim kurma, duygusal
ihtiyaclarina duyarlilik gdsterme ve okula baslangic siirecinde daha etkili rehberlik yapma
konularindaki becerilerinin arttigi gézlemlenmistir. Programin 6gretmenlere sundugu yeni
fikirler, etkili yontemler ve meslektaslariyla iletisim ve paylagim firsatlari, pedagojik becerilerini
gelistirmelerine yardimci olmustur.

Sonug¢ olarak, bu c¢alisma OBEP'in Ggretmenlerin sosyal-duygusal becerilerini
gelistirmelerine, ¢ocuklarin duygusal ihtiyaclarina daha duyarli bir sekilde yanit vermelerine,
ailelerle etkili iletisim kurmalarina ve okula baslangig¢ stirecinde daha etkili rehberlik yapmalarina
katki sagladigini gostermektedir. Programin, 6gretmenlerin mesleki gelisimine olumlu bir katki

sundugu ve ¢ocuklarin saglikli gelisimine destek oldugu sonucuna varilabilir.
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OBEP’e katilan ogretmenler, calisma Oncesinde korku, yetersizlik, kaygi, yalmzlik,
bilgisizlik, olumsuzluk ve mutsuzluk hissiyle okula baslangi¢ silirecini deneyimlerken, ayni
zamanda ailelere ulasamama, gii¢siizliik, sikintilart agmak ig¢in yorgunluk, mesleki olarak
yetersizlik, korku dolu bir kaos i¢inde ¢ocuklarin duygularin1 anlamama, farkli diisiincelerden
habersizlik ve bakis acisin1 degistirememe gibi zorluklarla karsilagmiglardir.

Degerlendirme asamasinda 6gretmenlerin OBEP hakkindaki goriisleri; OBEP’in faydals,
kolaylastirici, net, 0z, gereksiz uzatmalara girmeyen, somut O6rnekler veren, ornek videolarla
zenginlestirilmis, meslek hayati boyunca kullanilacak bilgileri iceren, potansiyeli destekleyen,
cocuk dostu, kalici, inovatif yaklasan, destekleyici, verimli, karsilikli saygili, hatalar1 diizelten,
cekingenligi azaltan, katilimli, gergekei, olumlu tutumlar igerisinde, sevgi dolu, iyi hissettiren,
giiclii hissettiren, verimli, donanimli hissettiren, 6zgiivenli hissettiren, eksiklikleri fark ettiren,
cokca merak ettiren, farkli bakis acis1 ve deneyim kazandiran bir siire¢ seklindedir.

Sonug¢ olarak OBEP’e katilan &gretmenler, programin faydali, kolaylastirici, net, 6z,
somut Orneklerle desteklenen, meslek hayatlari boyunca kullanacaklari bilgileri iceren,
potansiyellerini destekleyen, cocuk dostu ve inovatif bir yaklagima sahip oldugunu belirtmiglerdir.
Program, katilimcilarin karsilikli saygi iginde destekleyici bir ortamda hatalarini diizeltmelerini
saglayarak c¢ekingenliklerini azaltmis ve gercekei, olumlu tutumlar gelistirmelerine yardimci
olmustur. Ogretmenler, OBEP sayesinde sevgi dolu bir atmosferde iyi hissetmis, giiclii ve
donanimli hissetmis, 6zglivenlerini artirmis ve eksikliklerini fark etmislerdir. Program ayrica,

farkli bakis acilar1 ve deneyimler kazandirarak 6gretmenlerde merak duygusunu da artirmastir.
5.3. Oneriler

Bu boliimde aragtirmacinin ¢alisma sonrasinda arastirmacilara ve egitimcilere yonelik

Onerileri bulunmaktadir.
5.3.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu calismada OBEP siirecine ¢ocuklar ve aileler dahil edilmemistir. Ogretmenlerle
birlikte diger paydaslarin da dogrudan OBEP egitim siirecine dahil edilmesi olduk¢a mithimdir,
bu sebeple yapilacak ¢alismalarda ¢ocuklar ve ailelerin de dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Bu caligma resmi anaokullarinda uygulanmistir, bu ve benzeri okula baslangi¢ siirecini
destekleyici egitim programlari olusturulup, farkli okul sistemlerinde okula baslangi¢ siirecinin
dogasini anlamak i¢in resmi anaokullar1 ile karsilastirma i¢in 6zel anaokullarinda uygulanmasi

Onerilmektedir.
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Cocuklarin ve 6gretmenlerin uygulamalarinin gozlenmesi ile elde edilecek veriler oldukca
onemlidir, bu ¢alismaya benzer okula baslangic destekleyici egitim programlar1 olusturulup,
cocuklarin ve dgretmenlerin uygulamalarinin gézlem yapilarak takip edilmesi 6nerilmektedir.

Bu c¢alisma Giineydogu Anadolu bélgesinde bir sehirde uygulanmistir, bu c¢aligmaya
benzer okula baslangic destekleyici egitim programlart olusturulup, daha evrensel ve
genellenebilir bir ¢alisma olmasi amaciyla farkli bolgelerdeki anaokullarinda uygulanmasi
onerilmektedir.

Bu calisma pandemi kosullart nedeniyle uzaktan egitim seklinde ¢evrimigci
gerceklestirilmistir, benzer bir egitim programi olusturup yiliz yiize egitim seklinde
gerceklestirilmesi onerilmektedir.

Aragtirmacilar tarafindan okula baslangi¢ siirecinin ve sosyal-duygusal uyumun
desteklenmesi i¢in alaninda uzman arastirmacilarin, okula baslangi¢ konulu pratik oneriler iceren
ve materyal destekli el kitapgiklar1 olusturmalar1 dnerilmektedir.

Aragtirmacilar tarafindan okula baslangi¢ siirecinin ve sosyal-duygusal uyumun
desteklenmesi i¢in alaninda uzman arastirmacilarin, okula baslangi¢ konulu Tiirk¢e videolardan

ve materyal setlerinden olusan okula baslangi¢c 6gretmen destek kiti olusturmasi dnerilmektedir.
5.3.3. Egitimcilere Yonelik Oneriler

OBEP’in modiilleri, i¢erikleri ve materyallerinin, mevcut egitim akisina entegre edilerek
yayginlastirilmasi onerilmektedir.

Calisma kapsaminda 6gretmenlerin kendi deneyimlerinde belirttigi gibi OBEP, okul
oncesi lisans egitimi siirecinde 6gretmen adaylari heniiz mezun olmadan, halihazirda verilen
“okula uyum ve erken okuryazarlik egitimi” dersinden ayrilarak, okula baglangic siirecinin
dogasini anlamak, bu siirecin kapsami, okul baglama siireci 6ncesi, okulun baslangi¢ asamasi ve
okul baglama sonrasi pratik ve teorik uygulamalarin 6nemi, ¢ocugun bu siirece dahil edilmesi,
ailenin hazirlanmas1 ve desteklenmesi gerekliligi gibi konularda mevcut dersten daha
yogunlastirilmis ve basli basina bir ders olarak verilmesi dnerilmektedir.

Calisma kapsaminda yiiriitiilen OBEP’in halihazirda 6gretmenlik gorevi yiiriiten okul
Oncesi 6gretmenlerine hizmet i¢i seminer ve ¢evrimigi etkilesimli egitimler seklinde ¢cocuklarin
nasil aktif olabilecekleri, okul yoneticisinden ¢ocuklarin ebeveynine kadar biitiin paydaslarin bu
stiregte cocugu desteklemek i¢in hangi yollar1 izleyebilecegi gibi etkili ve 6z bilgiler seklinde

verilmesi Onerilmektedir.
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Konu : Aragtirma izni
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(Ogreng ri Daire Bagkanligr)
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Iigi yazimz geregi; Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Anabilim Dali Okul
Oncesi Egitimi Doktora Programi Ogrencisi Hizir DINLER tarafindan hazirlanan "Okul Oncesi
Egitim Kurumunda Gorev Yapan Ogretmenlere Yonelik Olarak Hazrlanan Okula Baslangic
Ogretmen Destek Egitim Programmmn Okullarin sosyal yetkinlik ve Davrams Durumlarina,
Anaokulu Hazirhk Becerilerine ve Ogretmenin Okula Baslangic Uygulamalarma Etkisi" konulu
calismanin Miidiirligiimiize bagli  Anaokulu ve ilkokulullarda ugulanmasi uygun goriilmiis olup
Aragtirma Degerlendirme Onay formu ekte gonderilmistir. Kurumunuz tarafindan ilgili &grenciye
duyurulmasi hususunda:

Geregini arz ederim.

11 Milli Egitim Miidiirii

EK : Form (1 adet)

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.
Adres : Akpinar Cad.Eski Valilik Binas: Kat:1 Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
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Ek-3 Center on the Social and Emotional Foundations for Early Learning (CSEFEL)
Training-Module / Erken Ogrenmenin Sosyal ve Duygusal Temelleri Merkezi Egitim

Modiilii Kullanma ve Uyarlama izni

Kapat Yanitia lumune Yanit ver liet Sil Istenmeyen Posta Iglemier

| Re: Request permission to using CSEFEL Training Module
é Kimden: [ "Rob Corso" <rob.m.corso@gmail.com>
26 Subat 2021 17:26
Kime: | "Hizir Dinler" <hizirdinler@kilis.edu.tr>

Kk: | "nkalburan" <nkalburan@gmail.com>

All of the material on this website is in the public domain so
please do feel free to use any of the resources to support teachers
in your program.

Please let me know if I can help in any other way.

Rob

Sent from my iPhone

Sent from my iPhone
> On Feb 26, 2021, at 5:59 AM, Hizir Dinler
<hizirdinler@kilis.edu.tr> wrote:
>
> Dear Dr. Rob Corso,
>
>
> I am writing to you to request your permission for using open
access Training Module materials on the
https://namé4.safelinks.protection.outlook.com/?
url=http%3A%2F%2Fcsefel.vanderbilt.edu%2Fresources%2Ftraining_presch
ool.html&amp;data=04%7C01%7Crobert.m.corso%4@Vanderbilt. Edu%7C75f566
2a351d4dfabd2fe8d8da56667a%7Cbasa7f39e3bedab3b45067fa80faecad%7C0%7C
1%7C637499411918614636%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyIWIjoiMCAwL jAWMDALL
CJQIjoiV21luMzIilLCIBTiI6Ik1lhaWwilCIXVCI6MnB%3D%7C20008&amp;sdata=B86J0
FiQujXJalSF81sEOL1KLXZsfpYCp60o89toUQaEE%3D&amp;reserved=0 .
>
> My name is Hizair Dinler. I am a PhD student at Pamukkale
University, also a research assistant at Kilis 7 Aralik University
in Turkey. I am working on my thesis about “The effect of the
‘Teacher Training Program for Transition to Preschool’ on children's
social competence and behavior, preschool preparation skills and
teachers' starting school practices” with the support of my
supervisor, Assoc. Prof. Dr. Nilgiin Cevher Kalburan.
>
> I would be glad if you give me permission to using some materials
of the CSEFEL Training Module within my Teacher Education Program.

I look forward to your response. Thank you in advance.

Best regards,

>

>

>

>

> Hizir DINLER
> Research Assistant
>

>

>

>

>

>

Kilis 7 Aralik University

Faculty of Education

Early Childhood Education Department
+90 348 814 26 62 (1726)

Kilis. Turkev
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Ek-4 “Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 (SYDD-30) Ol¢egi” Kullanma izni

Ke: >0syal YETKINIIK Ve avranis o S (e
& Degerlendirme-30 Olcegi

Kimden: | “feyza corapci" <feyza.corapci@boun.edu.tr>

Kime: | "Hizir Dinler" <hizirdinler@kilis.edu.tr> |
SYDD-30.pdf (125,3 KB) indir | Kaldir
corapci_COGEPDER.pdf (236,1 KB) indir | Kaldir

Tiim ekleri indir
Tum ekleri kaldir

Merhaba Hizir,

Ekte SYDD-30 0l¢egini ve puanlama yonergelerini paylasiyorum.
Basarilar dilerim,

Feyza Corapci, Ph.D.

Department of Psychology

Bogazici University, Istanbul-Turkey

28-10-2020 11:46, Hizir Dinler yazmis:
> Merhaba Feyza Hocam,
>
> Nasilsiniz? Umarim her sey yolundadir. Do¢. Dr. Nilgiin
Cevher Kalburan
> yonetiminde bir tez oOnerisi hazirliyorum, 6l¢eginizi 6lg¢me
araci
> olarak ¢alismama dahil etmeyi ¢ok isterim. Kendi doktora
calismam ic¢in
> gelistirdiginiz 6l¢egi kullanmayi disiniyorum, izniniz
olursa 0lgegi

benimle paylasabilir misiniz?

iyi Calismalar Dilerim.

>

>

>

>

> Hizair DINLER
> Research Assistant
>

>

>

>

>

>

Kilis 7 Aralik University

Faculty of Education

Early Childhood Education Department
+90 348 814 26 62 (1726)

Kilis, Turkey
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Ek-5 “Okula Hazir Olus Olcegi” Kullanma izni

Kapat Yanitla = Timiine Yanit Ver | ilet Sil | istenmeyen Posta islemler

"] Re: Chinese Preschool Readiness Scale Use Permission
Kimden: | ");ie;ha99" <xiesha99@conned.ﬁku.l;k> 21 Aralik 2020 9:39

Kime: | "Hizir Dinler" <hizirdinler@Kkilis.edu.tr>

Dear Hizrr,
It is very nice to hear from you. Hope you are doing well in this speical time.

Yes, you have my permission to translate the Chinese Preschool Readiness
Scale into Turkish and use it in your study, as long as it is referenced
appropriately. | would love to know how it goes after your study is done.
Please kindly keep me posted! Also, you are always welcome with any
questions about this scale. Good luck with your PhD study!

Regards,
Sallie

On Sun, Dec 20, 2020 at 5:16 PM Hizir Dinler <hizirdinler@kilis.edu.tr>
wrote:
Dear Xie,

My name is Hizir DINLER, a Ph.D. candidate at Pamukkale University and a
research assistant in the Department of Preschool Education at Kilis 7
Avralik University. How are you? | hope everything is fine and your health
is well.

My supervision Assoc. Prof. Dr. Nilgiin CEVHER KALBURAN and | are
preparing a thesis proposal. | would love to include your Chinese
Preschool Readiness Scale in my work as a measuring tool. In this case, |
want to translate to Turkish and use your measurement tool in my
doctoral study, Can you get permission to use the scale?

Best regards

Hizir DINLER
Research Assistant

Kilis 7 Aralik University

Faculty of Education

Early Childhood Education Department
+90 348 814 26 62 (1726)

[C
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Ek-6 “Okula Baslangic Ogretmen Egitim Programi” Cercevesinde Okullara ve Dijital

Platformlara Dagitilan Uygulama Davetiyeleri

Egitime Davet...

OKUL ONCESi

..
OGRETMENLERINE
YONELIK
"OKULA BASLANGIGC"
OGRET M.. E N- . OKUL ONCESi GGRETMENLERINE YONELIK
DESTEK EGITIMI "OKULA BASLANGIC" OGRETMEN DESTEK EGiTiMi
14 Mart - 2022 tarihleri ara <i kta 14 Mart - 8 Nisan 2022 tarihleri arasinda uzaktan
egitime igin lGtfen formu doldurunuz. egitime katilmak igin liitfen asagidaki formu
doldurunuz.
NELER VAR?
NELER VAR?

* Egitim sonunda katilim sertifikasi verilecektir
* Egitim slresi: Haftada 3 gin toplam 20 saat
* Kontenjanimiz 20 kisi ile sinirhidir

* Egitime katihm Ucretsizdir

v

Basvuru icin link:
W




Ek-7 “Egitim sonrasi sizi neler sasirtti?” Sorusuna Verilen Cevaplar Kelime Bulutu

ne hissoottigini aklima gelmedi

uyguianan farkl farkh

saatinin gelmesini nasiisomutaniatabilecegimi
okuidan gitmek isteyen q r kI I

ilevici idi bu benim
etkileyici idi R W
Liag olumiu yandan bakmanin kirli bir tigbrt
kaplumbaga kapinin boyayp sergileme fikri
ifade etmesi
kolaylagtirabilecegimi fark etmek

okulu kaos hem sevindirdi hem

uygulanabilecek etkinlikler krize farkh bakig fa rkl | fo rkl |
etkinlikleri degistirilip gelistirilebilir
velilere yazilabilecek mektup

bulundugumu fark ettim veliye mesaj vermek
el vermek
yararh bir ne kadar bencil
asilan kirli tigdrtan farkll olabilecegi
verici iletigim kurulmasi gergekiginin bakig ayni duyguyu yasadigini
bir kaos olabilecegi
oldugunu farkettim
neden daha gidince duygu

ders esnasinda pek bir
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Ek-8 “Egitim sonrasinda okula baslangic ile ilgili hangi fikirleriniz degisti?” Sorusuna

Verilen Cevaplar Kelime Bulutu

ifade edecegdim bu
mesela mektup meselesini
veliye yazilan mektuplar nasil konusmam gerektigini olaylar kargisinda sergiledigim

kadar hazir olursak akdif hale getirme dikkate alinarak gerekli

uygulama olan canvas
ancak bunu okulun

uygulamasinin verimiiligi diyebilirim oldugu gibi kabul yapilabilecegini fark ettim
yi almak istiyorum destekle kaygry! azaitma
kargisinda sergiledigim davranigianmi ile hemen brogar genel olarak okula etkili oldugunu farkettim

kabul etmeye kadar ° ° W e ©
ile ilgil bilgileri
o fIKFIMN degigti
farkinda olarak uygulayacagim  okula baglangigia ilgili
gegigleri nasil farkhlagtirabilirim

eve zaten mektup daha faydali olacak motive olmus olabiliim  olan fikiflerimi tamamladim
gerektigine karar verdim sene baginda kendimi onu fark ettim
konusunda daha dikkatli

gerektigini fark ettim kesinlikie kendimi daha

olmakia ilgili motive ) .
farkh uygulamalar yapilabilecegini
dikkati daha kol
odakl hareket etmem N i/ canva ile hemen

olan inancim artty
gibi kabul etmeya

olumsuz davranig kargisinda

sayesinde kendimi daha etmem gerektigini farkettim




Ek-9 OBEP Genel Degerlendirme Formu Tiim Cevaplar Kelime Bulutu

karsilikiariyl birlikte orneklendirilmesi
dikkat edilmesi gerektigini
ile iletisimde yararianabilecegimi farkh baki §

kaplumbaga kapa

faydali buldum o
soruniar ya da o ku I q guzel bir

programina katiimadan bir kez daha

tiaka yopalim dedigimi
o —— okula baglangi¢
olarak nasil uygulayabilecegimize

dahil olmak degeri ne kadar yumusak daha insancil
farkliklar yazabilir misiniz evet olu§tu

tegekkur ederim  farkiilik olugtu mu
kez daha farkettirdi olustuysa bu farkhliklar

okula baglamadanokuiu  OldUGuNU fark ettim davraniglarinizda herhangi bir

hayir oimadi

R — olmami sagladi
varsa problem davranigianna girigine kirli tigort

halinde kesinlikle deneyecegim ama farkinda degilmigim
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Ek-10 “Okula Baslangi¢ Ogretmen Egitim Programi” Uygulama Yansitici Giinliik Formu

ODEP Yansitici Ginlik Formu

ODEP Oturum Sonlarinda Hissettiklerini Bizimle Paylagir misin Litfen?
Yazdiklariniz bizi aydinlatacak.

[ e

B2 Paylasiimiyor

* Zorunlu soruyu belirtir

Kimliginizi gizli tutmak ve cevaplarinizda 6zgur olabilmeniz igin size 8 haneli bir ~ *
kod olusturalim

[01-0cak [02-subat | 03-Mart 04-Nisan | 05-Mayis | 06-Haziran |
07 -Temmuz | 08-Agustos | 09 - Eyll 10 - Ekim (13- kesm  [12-Arabk |

Asagidaki her bir bosluga bir rakam doldurmaniz yeterlidir.

KISISEL KOD |
NUMARANIZ:
Annenizin Annenizin Babanizin Babamzin
DogduguAy | Dogum Yilinin | Dogdugu Ay Dogum Yilinin
Son ki Hanesi Son iki Hanesi

Yanitiniz

Bugiiniin Tarihi Ne? *

Segin A

Okul 6ncesi egitimi strecinde "okula baslangi¢” konusunda bugin aldiginiz *
egitimden bahsedebilir misiniz?

Yanitiniz

Bugiin yapilan oturum esnasinda "okula baslangi¢" ile ilgili hangi fikirleriniz degisti?

Yanitiniz

Bugiin yapilan oturum esnasinda "okula baslangig" ile ilgili sizin neler sasirtti?

Yanitiniz

Bugiin yapilan oturum esnasinda "okula baslangi¢" ile ilgili sizi etkileyen, sasirtici bir
sey oldu mu?

Yanitiniz

Bugln yapilan ODEP oturumu esnasinda farkli olmasini istedidiniz, "soyle olsayd
daha iyi olurdu" dediginiz bir stireg yagandi mi? Fikirleriniz nelerdir?

Yanitiniz

Buglin yapilan oturum esnasinda sizi inciten bir gey oldu mu?

Yanitiniz

Génder Formu temizle

Goagle Formlar izerinden asla sifre gondermeyin

Buicerik Google tarafindan olugturulmanis veya onay Kiitiiye Kullanam Bildirme - Hizmet Sartlar -
Gizlilik Politikast

= Google Formlar



Ek-11 “Okula Baslangi¢ Ogretmen Egitim Programi” Genel Degerlendirme Formu

Kimlidinizi gizli tutmak ve cevaplannizda 6zgur olabilmeniz igin size 8 haneli bir
kod olusturalim.

01 - Ocak 02 - Subat 03 - Mart 04 - Nisan 05 - Mayis 06 - Haziran
07 - Temmuz | 08 - Ajustos 09 - Eylil 10 - Ekim 11 - Kasim 12 - Aralik
Asagidaki her bir bosluga bir rakam deldurmaniz yeterlidir.
KiSISEL KOD
NUMARANIZ:
Annenizin Annenizin Babarizin Babamzin
Dogdugu Ay Dogum Yilimn | Dogdugu Ay Dogum Yilinin
Son iki Hanesi Son Iki Hanesi

Yanitiniz

ODEP'in Icerigine ve Etkililigine Dair Gérisleriniz *

Kesinlikle
Katiliyorum
Egjitim
pragramda
sunulan bilgiler
(videolar, o
drnekler)
glnceldi.

Eqitim programi

ilgi gekiciydi.
Egitim program
guinlik
yasantilarla

iliskilendirilmisti.

Katihyorum  Kararsizim  Katilmiyorum

O

O

O

Kesinlikle

O

*

Katilmiyorum
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ODEP'in Igerigine ve Etkilili§ine Dair Gorusleriniz *

Egitim
programda
sunulan bilgiler
(videolar,
arnekler)
ginceldi.

Egitim programm
ilgi cekiciydi.

Egitim program
gunliik
yagsantilarla
iligkilendirilmisgti.

Egitim program
gulinliik
problemilerle
iligkilendirilmigti.

Egitim programi
problemlere
yonelik gozlimler
sundu.

Egitim
prograrminin
igerigi
distncelerime
ve duygulanima
hitap etti.

Arastirmaci,

uzaktan egitim

uzerinden gbz
temas! kurmaya
calisti ve grubun
dinamigini

kontrol etti.

Arastirmaci,
bireysel
gereksinimleri
dikkate aldi ve
gerektigi yerde
mola verdi.

Arastirmaci,
katihmeilara
saygill davrandi.

Arastirmaci,
katihimeilar
arasinda cinsiyet,
yasg, fiziksel
gorinis gibi
durumlara dayal
aynm yapmadi.

Arastirmaci,
gelen sorulara
tatmin edici
cevaplar verdi.

Kesinlikle
Katihyorum

O

Katihyorum Kararsizim  Katlmiyorum

O

O

O

Kesinlikle
Katilmiyorum

O
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Ek-12 “Okula Baslangi¢ Ogretmen Egitim Programi” Uygulama Sonrasi Paydaslarin Simf

Ortam Diizenlemeleri
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(Gorseldeki insan fotograflar: stok gorseldir.)
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Ek-13 “Okula Baslangi¢ Ogretmen Egitim Programi” Egitim Oturumu Ornek Gorselleri

. «Dinya givenilir

bir yer»

®  Bu bilgi bedeninde hissedilmelidir

Sakinlesme

____ Bl

yaraticigimin gelismesi
demek

Saglikh bir
seyler yiyordum

Adimi yazmay!
‘6greniyordum = = Gamurdan mutfak
e Oy et

malzemelerini yapiyordum
Bu bir leke, kir degil, bu
o6arenmek demek

Termometresi

Kappa’nin Nasil Nefes Aldigini
Ogretin ve Uygulayin

BUNUN

ARKASINDA
Y

.. ONCE SONRA
& Kaplumbaga icekleri kokla
4’ Kappa nasil
b7 DUR’acagini

biliyor

Firldaga iifle

Etkili calisma

VYV Y Y VYVY VYV Y Vv VY

BUNLAR
OLABILIR

Ogretilebilir Anlari Belirleme

ORNEK DURUM: Ali, blok merkezinde bir kale inga ediyor. Merve oynamak igin blok alanina geliyor ve

Ali'nin kalesinin tam ortasinda bulunan bloga ihtiyaci olduguna karar veriyor.

KONU SADECE EGITiM DEGIL




Bes Dakika Eldiveni

Gorsel igaret ile isitsel igaret
eglestirildi

|

Gocuk tercihi ile
kigisellestiriimig eldiven

Hepsini uygulayin

Yatirim: Vazgecilecekler:

v Aktif dinleme X Hayir

v Bekleme zamani X Yapma

v Gozlem X Dur

v Aynalama X Talepler - emirler

v Kendi kendine X Yiksek ses kullanma
konugmak X Gz korkutucu istek

v Paralel Konusma

v Yansitma

v’ Genigleme

v Modelleme

180

S

OMUTLASTIRMAK

SAKINLESMEK

Duygular ile ilgili Anahtar Kavram

Duygular degisir

Bir sey hakkinda birden fazla duygu
hissedebilirsiniz

Ayni sey hakkinda baska birinden
farkli hissedebilirsiniz

Tum duygular gegerlidir - nemli
olan onlarla yaptiginiz seydir
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Ek-14 “Okula Baslangi¢ Ogretmen Egitim Programi” Uygulama Sonrasi Paydaslarin
Egitim Akisindaki Pratik Uygulama Ciktilar

7 v
=
2
170 4
o I,
» 4
.- -\ \\ )
% ) e
Y -
# | B
s W
i ' fazla opunca var. Beraber yarki
vapscat Gok Merhaba sevgili ogrencim. Benim adim Yasemin. Cok yakinda senin 6gretmenin olacagim. Senin igin ve
Yok goriama uzers... diger slarin igin sinifimizi di Sinifta oy ilecegin gok fazla oyuncak var. Beraber sark
soyleyip oyun oynayip resimler yapacagiz. Seninle bir an 6nce tanigmak igin sabirsizlaniyorum. Cok
nda gorigmek Uzere...
Ben yakinda gérismek Uzere.
kimim?
H H ? m.
NEldiien | Moo Kimim
Vs 3 yon eyl
hoslanirim? G sty
Balgusal ziamey, savervn, hayvaniarta aram iyl Evce i o
Batim var
asdumaya ne corsn) -
N e l e r d e n Kitap okumayi gok severim, ozellikle gocuk Kitaplarini =

Ydrayus yapmayi, yemek pisirmeyi, yeni seyler denemeyi severim,
h0§lan|r|m7 En sevdigim renk mor. En sevdigim yemek karniyarik.
o Gigeklere bayilinm, 6zellikle karanfil ve yasemine.
Arkadaglarimla sohbet edip beraber kahve igmeyi gok severim,
Belgesel izlemeyi severim, hayvanlarla aram lyidir. Evde iki de
baligim var.

Sen nelerden hoglanirsin? Sen de bana kendini anlatan bir mektup
yazdirmaya ne dersin?

=  Kolaj Yapma Etkinligi Dijital Galisma Kagidi — 108% + [H R}

@ma mM:I:l smir:UJUr Bocekler
Tarin: 04 04 2022 “RE’MJ_D]Z

En sevdijim yiyecek.. ur ;
n sevdigim yiyecek ieravyei fg,{‘é‘:f etmeyi
ok sunu yaparken =EeTin
En ok S Jirum

irYaprak Sarma Amerika
Wricli kofte g ingiltere

Kahve icerken
7 Seyahat ederken

8 W Baklava |§
7. Cocuklarla vakit !

gecirirken

- sV
ir hayvan olsam
2 hayvan olurdum

Haydi dijital kolaj olugturahm!
Her kutucuga her soruya uyan
resmi ekleyin. T




Okuma yazmaya hazirlik
etkinlikleri cocuklarin okuma
yazma 6grendikleri bir siireg
degildir. Ancak okuma yazmaya
hazirlandiklar,
heveslendirildikleri, ilgilerinin
artirildigr bir donemdir. Masa
basinda yapilan kitap / kavram /
AW S M
goriilemeyecedi gibi cocuklara
okuma.ve yazma dgretmek olarak
da algilanmamalidir.

Okul 6ncesi egitim;,
basmakalip hazir birtakim
kesme yapistirma
calismalarindan ibaret
degildir. Okul 6ncesi egitimde
oyun temelli 6grenme
strecinde; tim etkinlik
tirlerine (Tiirkge, matematik,
okuma yazmaya hazirlik,
drama, fen, oyun, hareket,
sanat ve miizik etkinlikleri)
dengeli bir bicimde yer verilir.

& nDkuma yazmaya hazirhk . Okul oncesi egitim;,

etkinlikleri cocuklarin okuma
yazma ogrendikleri bir siireg
degildir. Ancak okuma yazmaya
hazirlandiklari,
heveslendirildikleri, ilgilerinin
artinldigr bir donemdir. Masa
basinda yapilan kitap / kavram /.
¢izgi calismalan olarak
gortilemeyecedi gibi gocLklara

becerilerinin
f lenmesi bakim

VOSSN yacia UG e e DTl aK

da algilanmamalidir.

basmakalip hazir birtakim
kesme yapigtirma
calismalarindan ibaret
degildir. Okul Gncesi egitimde
oyun temelli 6grenme
surecinde; tim etkinlik
turlerine (Turkge, matematik,
okuma Yyazmaya hazirlik,
drama, fen, oyun, hareket,
sanat ve mizik etkinlikleri)
dengeli bir bigimde yer verilir.
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