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OZET

Insan hayatinin en 6nemli dénemeglerinden biri, belki de en miihim olani, ergenlik
donemidir. Bu asama, duygusal dalgalanmalarin ve zihinsel yankilarm en  yogun
oldugu,bireylerin koklii degisimlerine sahne olan ve bireyin  kimlik olusumunun
sekillendigi bir stiregtir. Kisilik dokusunun oriildiigli ergenlik doneminde manevi degerler
ve dini inanglar yasamin temel birer unsuru olarak hayat sahnesine ¢ikarlar. Gengler bu
donemde zihin, beden ve duygu diinyalarinda biiyiik atilimlar gergeklestirirler. Ayni
zamanda dini ve ahlaki agilardan da 6nemli bir gelisim gosterirler. Bu nedenle ergenlik
caginda sunulan manevi rehberlik ve ahlak egitimi son derece 6nemlidir. Bilimsel esaslara
dayali, uzman egitmenler tarafindan verilen din ve ahlak egitimi, genglerin dini konulardaki
goriislerini olgunlastirarak ahlaki degerleri benimsemelerine yardimci olur. Iyi bir manevi
egitim gormiis gencler karmasik ve hizla degisen diinyada daha istikrarli ve kararli bir durus
sergileyebilirler.

Manevi ve ahlaki egitimin etkili metotlarini belirlemek amaciyla bireyin dogumundan
ergenlik doneminin bitimine kadar olan siireci dini gelisim teorileri ve kuramlari 1s181inda
incelemek gerekmektedir. Dini gelisim teorileri ve kuramlari, insanlarin yagsamlart boyunca
nasil dini inanglar gelistirdigini ve bunlar1 nasil yasadigini aciklamayi amaglar. Bu teorik
yaklagimlar ayn1 zamanda, manevi gelisimi destekleyen etkili egitim yontemlerini ve
stratejilerini kesfetmek icin bize rehberlik ederler. Ergenlik donemi, insan yagaminin kritik
bir evresini temsil eder ve bu donemde verilen din ve ahlak egitiminin saglam bilimsel
temellere dayandirilmasit ve uygun yontemlerle sunulmasi biiyiikk bir 6neme sahiptir.
Calismamiz dort bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde dini gelisim teorileri, ikinci
boliimde dini gelisim stirecleri, iiglincii boliimde ise bireylerin ergenlik donemi dini ve ahlaki
gelisimleri incelenmistir. Son olarak, ¢alismamizin dérdiincii boliimiinde din ve ahlak egitim

yontemleri ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik Cagi, Manevi Egitim, Dini Egitim



ABSTRACT

One of the most important periods of human life, perhaps the most important one, is
adolescence. This stage is a time when emotional fluctuations and mental reverberations are
at their most intense, when individuals undergo radical changes and when the individual's
identity is shaped. During adolescence, when the fabric of personality is being woven,
spiritual values and religious beliefs appear on the stage of life as a fundamental element of
life. In this period, young people make great breakthroughs in their mind, body and
emotional world. At the same time, they also show a significant development in religious
and moral terms. For this reason, spiritual guidance and moral education during adolescence
is extremely important. Religious and moral education based on scientific principles and
provided by expert educators helps young people to mature their views on religious issues
and adopt moral values. Young people with a good religious and moral education can take a
more stable and decisive stance in a complex and rapidly changing world.

In order to determine effective methods of religious and moral education, it is
necessary to examine the process from the birth of the individual to the end of adolescence
in the light of religious development theories and concepts. Concepts and theories of
religious development aim to explain how people develop and live religious beliefs
throughout their lives. These theoretical approaches also guide us to discover effective
educational methods and strategies that support moral development. Adolescence represents
a critical stage of human life and it is of great importance that religious and moral education
during this period is based on sound scientific foundations and presented through appropriate
methods. Our study consists of four parts. In the first part, the theories of religious
development, in the second part, the processes of religious development, and in the third
part, the religious and moral development of individuals during adolescence are analyzed.
Finally, in the fourth part of our study, religious and moral education methods are discussed.

Keywords: Adolescence, Moral Education, Religious Development
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GIRIS

Insan yasamimnin zamanla sekillenen dénemsel evrelerinin iginde, diisiinsel
derinliklerin kazanildig1 ve benlik arayisinin doruklara tirmandigi en 6nemli agama, sliphesiz
ki ergenlik ¢cagidir. Bu evre duygularin, diisiincelerin ve davranislarin bigimlendigi, hayatin
anlaminin kesfedildigi bir zaman dilimidir. Ergenlik yillari, bireyin kimligini buldugu ve
kendini ifade etmeye basladig1 bir yolculuktur. Ancak bu yolculuk, sadece igsel degisimlerle
sinirlt degildir; ayn1 zamanda dini inanglar ve ahlaki degerler de geng bireyin yasamini
sekillendirir, anlam katar. Bu donemde manevi egitim, genglere yagsamin amacini anlamalari,
etik degerleri kavramalar1 ve toplumsal sorumluluklarini fark etmeleri konusunda rehberlik
eder.

Ergenlik evresi, bireyin varlikla kurdugu karmasik iliskinin en belirgin bir sekilde
ortaya ciktigi, zihinsel ve duygusal alanlarda yogun bir gelisim gosterdigi kritik bir
donemdir. Bu asamada gengler, sadece bireysel biiylime ve olgunlasma ile sinirli kalmayip,
ayn1 zamanda dini ve ahlaki agilardan da 6nemli bir gelisim siireci igindedirler. Ergenlik
doénemi soyut diisiincenin gelisiminde belirgin bir rol oynar ve gengler soyut kavramlar1 daha
kapsamli bir sekilde idrak edebilme yetisine ulasirlar. Bu donemde Allah inanci daha
derinlemesine anlasilir hale gelir, ibadetlerin vazgecilmezligi ve dini hiikiimlerin
yorumlanmasi konusunda da yetenek kazanilir. Kazanilan bu yetenek, genglerin dini
yasantilarint daha bilingli bir sekilde siirdiirmelerine katki saglar. Zihinsel olarak
olgunlagmis genclere etkili bir din ve ahlak egitimi sunmak, onlarin dini kimlik gelisimlerine
olumlu bir katki saglar. Bu egitim, genglerin dini degerleri kavramalarina, i¢sellestirmelerine
ve giinliik hayatlarina yansitmalarina da yardimer olur. Ergenlik donemi, geng bireylerin
0zdeslik arayisinin ve i¢ bunalimlarinin en yogun yasandigi evredir. Bu kritik siireg,
genclerin onceden Ogretilmis inanglar1 sorgulama ve yetiskinleri elestirme yoluyla kendi
kimliklerini sekillendirmeye yonelik bir ¢aba i¢ine girdikleri bir donemi ifade eder.

Yapilan aragtirmalar, nitelikli ve uzman kisilerin rehberliginde edinilen din egitiminin,
ergenlerin maneviyat konusundaki tutumlarinda olumlu yonde bir degisim gdsterme
egilimine isaret etmektedir. Ergenlik evresi, bireyin kimlik gelisiminin 6nemli
asamalarindan biridir ve bu sathada gengler, kendi benliklerini tanimlama ve toplum igindeki
yerlerini kesfetme siirecinde yogun icsel sorgulamalarla kars1 karsiya kalirlar. Bu donem,
onceden kabul edilen inanclarin yeniden goézden gecirilmesi, 6zgilin diisiincelerin ve
degerlerin sekillendirilmesi konusunda 6nemli bir meydan okumay1 igerir. Egitim bakis

acistyla ele alindiginda ise, saglam bir din ve ahlak egitimi almig genglerin, kimlik arayisi



ve i¢gsel bunalimlarla daha saglikli bir sekilde basa ¢ikabildikleri goriilmektedir. Nitelikli bir
egitimle donatilmis gencler, bulunduklar1 g¢alkantili diinya i¢inde daha net bir tavir
sergileyebilirler. Ehil kisiler rehberliginde edinilen din egitimi ile genclerin ergenlik
doneminde din ve ahlak konusunda daha olumlu bir yone dogru ilerledigi goriilmiistiir. Bu
da gosteriyor ki, dogru ve saglam bir egitim, genglerin kimlik arayisi ve inang geligimlerine
olumlu katkilar saglayabilmektedir.?

Ergenlik doneminde etkili din ve ahlak egitimi model ve metotlarinin belirlenmesinde,
bireyin dogusundan ergenlik evresinin sonuna kadar olan gelisim siirecinin dini gelisim
teorileri ve kuramlar1 1s131nda incelenmesi biiyiik onem tasir. Insanin dogustan dini bir
karaktere sahip olup olmadigi hala bilimsel bir tartisma konusudur. Kimi goriis sahipleri,
insanin ig¢sel bir egilimle dogustan inanmaya meyilli oldugunu 6ne siirerken, digerleri bu
yatkinligin gevresel etkilesimlerin bir sonucu oldugunu iddia eder. Inanma egiliminin bireyin
diinyaya gelisiyle birlikte dogasinda var olup olmadigi, felsefi ve psikolojik bakis agilarina
gore farklilik arz eder. Baz1 filozoflar, insanin metafiziksel arayislarindan kaynaklanan bir
cekimle inangsal diisiincelere yoneldigini dne siirmektedirler. Insanlik tarihine bakildiginda,
neredeyse her donemde insanlarin bir sekilde din ve inangla ilgilendikleri goriiliir. Bu ilgi,
insanoglunun varolugsal sorulara yonelik meraki ve yasami anlama arayislariyla
baglantilidir. Dini kaynaklara gore, insanlar dogustan itibaren inanma yetenegine sahiptirler
ancak bu yetenek, cevresel etmenler ve kiiltiirel faktorlerle sekillenir. Son yillarda
gerceklestirilen arastirmalar, ¢evresel etmenlerin dini gelisimi etkileyen, sekillendiren bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Nitelikli bir rehberlik ve yol gosterme, insanlarin i¢
diinyalarindaki inan¢ koklerini daha da derinlemesine sorgulamalarimi ve bu yolculukta
bilingli adimlar atmalarin1 miimkiin kilar.

Dini inanglar ve pratikler, modern diinyada bir¢cok bireyin hayatlarinda belirgin bir
kose tas1 olarak varligini stirdiirmektedir. Bireylerin i¢sel dini yolculuklar1 ve kok inanglari,
cok cesitli faktorlerin etkilesimiyle yogrulur; bu etkilesimler, dini gelisim kuramlar1 ve
teorileri ile bir anlam kazanir.

Dini gelisim kuramlar1 ve teorileri, insanlarin i¢sel diinyalarindaki dini inanglarin ve
deneyimlerin nasil gelistigini agiklayan psikolojik yaklagimlar1 temsil eder. Bu kuram ve

teoriler, insanin ruhsal evrimini ve dini duygularin nasil sekillendigini anlamaya caligir; ayni

! Ay Mehmet Emin,Giicen Merve, “Ergenlik Dénemi Din Egitimi Yontem ve Yaklagimlari”, 3. Uluslararast
Din Egitimi Kongresi Ozet Bildiri Kitap¢ig (Uluslararasi Islam Egitimi Kongresi, Konya: Necmettin Erbakan
Universitesi Yayinlari, (Haziran 2022), 298.



zamanda manevi inanglarin, insanlarin diislince yapilari, duygusal deneyimleri ve davranis
kaliplar1 {izerindeki etkilerini de ele alir. James Fowler’n ileri siirdiigii "Inan¢ Geligimi"
teorisi, dini evrimin asamalarini1 tanimlayan en dnemli teorilerden biridir.2 Fowler'a gore,
bireyler dini inanglarmi bir dizi evrensel asama boyunca gelistirirler. Ik asama, fertlerin
heniiz ¢ocukluk caglarinda, aileleri ve ¢evrelerinden dini inanglar1 alarak kabullenmeye
basladiklar1 donemdir. Sonrasinda, insanlarin siiphe duyma, inanglar1 sorgulama ve gesitli
bakis agilarmi degerlendirme evreleri gelir.®

Daniel Wulff'un "Dini Kimlik Gelisimi Teorisi" ise kisinin kimlik olusumunda, dini
inancin belirgin bir etkisinin oldugunu vurgulayan bilimsel bir yaklagimdir. Bu teori, dini
inancin bireyin kisisel ve sosyal kimligini sekillendiren bir faktér oldugunu analiz eder ve
bu baglamda dini inancin degerleri, normlar1 ve yasam tarzini nasil etkiledigini aciklamay1
amaglar. Bu teoriye gore, bireyler dini kimliklerini insa etmek amaciyla dini deneyimler
yasarlar ve bu deneyimlerin ardindan dini inanglarini ve uygulamalarin1 daha derinlemesine
benimserler. Bu siireg, kisinin dini inanglarinin kok salmasina ve kimlik gelisiminde 6nemli
bir unsur olarak belirginlesmesine katkida bulunur.*

Dini gelisim kuram ve teorileri, bireylerin i¢sel dini yolculuklarini ve deneyimlerini
anlamamiz1 sagladigi gibi, ayn1 zamanda bireylerin manevi biiylime siireclerine katkida
bulunabilecek stratejileri ve yontemleri belirlememize de yardimci olurlar. Dini gelisim
kuram ve teorileri rehberliginde, egitimciler ve danigmanlar, fertlerin manevi inanglarini ve

uygulamalarini desteklemek tizere etkili egitim yontemleri olusturabilirler.

2 Faruk Karaca, Dini Geligim Teorileri , Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yaynlari, (2007), 222.
3 Faruk Karaca, Dini Gelisim Teorileri, 2007, 73.
4 Karaca, Dini Gelisim Teorileri, 74.



BIRINCi BOLUM
DINi GELISIiM TEORILERI

Bireylerin manevi inanglarini, kavrayiglarini ve pratiklerini zaman iginde nasil
degistirdiklerini “Dini Gelisim Seyri” agiklar. Insanlik tarihi boyunca dini gelisim siirecleri
pek ¢ok bilim insami tarafindan titizlikle incelenmis ve arastirilmis, bu baglamda farkli
teoriler ve modeller &nerilmistir. One ¢ikan dini gelisim teorileri sunlardir:

1.1. Genetik Teoriler

Dindarlasma olgusunu kalitsallikla izah etmeye calisan ““Genetik Teoriler” diinya
genelinde dinin evrensel bir bicimde mevcudiyetinden yola ¢ikarak bireylerde dini egilimi
besleyen genetik faktorlerin var olabilecegini One siirer. Bu bakis agisin1 benimseyen
arastirmacilar bireyin dogustan tasidig1 dini meyil ve i¢sel dindarlik kabiliyetleriyle diinyaya
geldigini one siirerler. Bu konuda, Hz. Muhammed’in “Her dogan fitrat iizere dogar. Sonra

5 jfadesi insanin dinsel

anne babasi onu Yahudi yahut Hristiyan veya Mecusi yapar.
baglanmaya yatkinlikla diinyaya geldigi yoniinde degerlendirilebilir. 1970’lerde Hardy,
bireyin zihinsel derinliklerinde yer alan inanma yeteneginin” dogustan mi1 “geldigi sorusu
ile ilgili biyolojik incelemelere ve tartismalara kap1 aralamistir.® Daha sonraki dénemlerde
de inancin, biyolojik kokenleri hakkinda keskin tartismalar giindemde kalmistir. Ayrica
biyoloji aragtirmalarinda ‘Tanr1 Geni’ olarak isimlendirilen bir genin din ve maneviyatla
iliskilendirilmesi konusunda tartismalar ylriitiilmistiir. Amerikal1 genetik¢i ve yazar Dean
Hamer, insanin din ve maneviyata yonelimini birden fazla genin belirledigini ve bu egilimin
genetik temellere dayandigimi dile getirir.” David Elkind, dinin zihinsel olgunlasma siireci
icerisinde beliren bilissel ihtiyac yeteneklerine denk geldigini ifade ederek, dinin genetik
temelini vurgulamistir.® Dini inanclarin genetik kokenlerini anlamaya yonelik yapilan
arastirmalar, genetik epidemiyoloji, etik ve genetik varyasyonlar: inceleyen genetik
calismalarla siki bir iligki igerir. Bu arastirmalar, dini inanglarin olusumunda genetik
yapilarin da etkisi olabilecegine isaret eden bulgular ortaya koymuslardir.

Genetik teori esas olarak bireyde icsel dindarlik kabiliyetinin dogustan olup
olmadigimi ve bu kabiliyetin zaman i¢inde kendi kendine mi, yoksa egitimle mi gelisme

gosterdigini tartisir. Psikologlar arasinda, dini gelisimin genetik faktorler tarafindan

*> Eb Abdillah Muhammed b. Ismail el-Buhard, el-Cdmi ‘u ’s-sahih, nsr. Muhammed Ziiheyr b. Nasr (b.y.: Daru
Tavki’n-Necat, 1422/2001), 157.

® Aslihan Atik, “Dini Gelisim Kuramlarma Din Egitimi Baglaminda Genel Bir Bakis”, [nsan ve Toplum
Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 4/3 (Eylil 2015), 735.

7 Atik, “Dini Geligim Kuramlarina Din Egitimi Baglaminda Genel Bir Bakis”, 735.

8 Atik, “Dini Gelisim Kuramlarina Din Egitimi Baglaminda Genel Bir Bakis”, 728.
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etkilendigi yoniindeki genel kabuliin varligina ragmen, bu etkinin derecesi konusunda farkli
goriigler mevcuttur. Genetik yatkinliklarin, bireylerin dini inanglarmi ve egilimlerini
sekillendirmedeki rolii tartisilmaktadir. °

1.2. Evre Teorileri

Evre teorileri, insanin ¢ocuklugunun ilk adimlarindan baslayarak gengligin son
evresine kadar birbiri ardinca sekillenen duygusal, biligsel, ahlaki ve manevi gelisim
yolculugunu anlatir. Piaget’in “Bilissel Gelisim Kuram1”*°, Baldwin’in, hayranlik ve gizem
yoluyla gen¢ bireylerde meydana gelen Tanri algisindaki evrilmeleri inceleyen “Gizem
Teorisi”!!, Harms’in Tanr1 anlayisinin somut yonleri iizerine insa ettigi “Dini Diisiince

912

Gelisimi Kurami”**, genglerde diisiinsel gelisim ile birlikte giderek artan entelektiiel

gereksinimlerin dini inang ile karsilanmasini esas alan Elkind’in “Arayis Teorisi” 3 ve
Goldman’m, bilissel gelisimi kuramini dini diisiince alanina uyarladigi “Dini Diisiince
Gelisimi Teorisi”'4, bireylerin kognitif yap1 gelisim siireclerini inceleyen evre teorileridir.
Dogumla baslayip devam eden dini gelisim siireci boyunca her birey dini bir arayis
icerisindedir. Elkind’in “Arayis Teorisi” kapsaminda gelisim siirecindeki farkli arayis
donemleri soyledir. Korunma arayis1 (0-2 yas), temsil arayist (2-7 yas), iliski arayist (7-12
yas) ve idrak arayis1 (12 ve iizeri yas).™

1.3. Ahlak Gelisimi Teorileri

Ahlaki gelisim, fertlerin etrafindaki diinyayla uyum saglama ve kendi prensiplerini,
degerlerini insa etmek gayretiyle, toplumun saygi duydugu kiymetlere yonelerek ilerledigi
bir yolculuktur. Bu yolculuk, insanin dogustan sahip oldugu fitratlarin etkisiyle toplumun
ahlaki degerlerini inanglarla, karakterlerle, adetlerle, gelenek ve goreneklerle birlestirerek
olusturdugu bir siiregtir. Bireyler, toplumsal ahlaki etik kurallar1 bilmelerine ragmen bu
prensiplere uymakta zorluk yasayabilirler. Bu nedenle, ilk cocukluk yaslarindan itibaren
bireylere nitelikli din ve ahlak egitimi verilerek, genclerin ahlaki kurallar dogrultusunda
olumlu bir tutum gelistirmeleri ve bu etik prensipleri yasamlarinda uygulamalar tesvik

edilmelidir. Farkli toplumlar arasinda benzersiz etik normlar gézlemlenir ve kisiler gocukluk

caglarindan itibaren biiyiidiigii toplumun etik degerlerine uygun davranislart 6grenir. Bu

% Aslihan - Atik, “Dini Gelisim Kuramlarina Din Egitimi Baglaminda Genel Bir Bakis”, Insan ve Toplum
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10 Karaca, Dini Gelisim Teorileri, 224.
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siirec sosyal Ogrenme, kiiltiirel etkilesim ve iletisim yoluyla gerceklesir. Insanlar
cevrelerinden aldiklart ipuglart ve deneyimler sayesinde, toplumunun kabul ettigi etik
standartlara gore hareket etmeyi Ogrenirler. Ahlaki gelisim insanlarin yasa bagl gelisim
safhalarina gore degisiklik gostermektedir. Gelisim siirecinin en onemlilerinden biri olan
ergenlik safhasinda din ve ahlak gelisimi olduk¢a biiyiik bir ehemmiyet arz eder. Din ve
ahlak mefthumu birbirinden farkli olmakla beraber genellikle birlikte anilir. Ahlak ile din,
ayirt edilmez bigcimde i¢ ice gecmis kavramlardir, her ikisi de insan iliskilerini ve yasami
tanzim eder. Piaget ve Kohlberg, gelisim psikolojisine degerli katkilarda bulunmus ve ahlaki
evrimi biligsel gelisim perspektifiyle ele almislardir. Piaget, gozlem yoluyla geng bireylerin
biligsel evrimini kuramsallagtirmis ve onlarin ahlaki degerlendirmesini anlamaya
cabalamistir. Piaget’e gore, cocuklarin zihinsel ve kisisel evrimi yetiskinlerinkinden farkli
bir yolda ilerlerken, ahlaki evrim de ayni sekilde 6zgiin bir karakter tasir. Kohlberg, Piaget'in
ahlaki evrim teorisini derinlestirerek kayda deger bir ahlaki gelisim kurami gelistirmistir ve
giiniimiizde ahlaki evrim konusunda en dikkat ¢ekici kuramlardan birini sunmustur. Piaget
ve Kohlberg'in perspektifine gore, ahlak kisinin etik degerlendirme ve diisiince siire¢lerini
iceren bir kavrami temsil eder.'® Piaget, ahlaki evrimi agiklarken "Bagimhlik Evresi" ve
"Ozerklik Evresi" olmak iizere iki asamali bir yaklasimi onermistir. Ozellikle geng
bireylerde "sonu¢ merkezli" anlayistan "niyet merkezli" anlayisa dogru ahlaki evrimsel
degisim stlirecinin kiymetini vurgulamistir. Piaget'e gore, bu evrimsel degisim siireci
ozellikle ergenlik doneminin baslangicinda daha da belirginlesmektedir. Piaget'in ahlaki
gelisim konusundaki ilk kurami, geng bireylerin ahlaki diisiince ve hareketlerinde 6nemli bir
evrim gecirdigini ifade etmektedir. ilk evrede, gengler dis kaynakli otoritelerin tayin ettigi
kaidelere baghidir ve ahlaki etik kiymetleri bagkalarmmin belirledigi neticelere gore
degerlendirirler. Otonomi donemi diyebilecegimiz ozerklik evresinde ise, gengler ahlaki
degerlendirmelerini ig¢sel niyetlerine ve vicdani diislincelerine dayanarak yaparlar.
Digerlerinin ne diislindiigli yerine kendi vicdani ve ic¢sel degerlerine gore hareket ederler.
Piaget' in bu teorisi ahlaki gelisim baglaminda genclerin diisiinsel siire¢lerinin miithim bir rol
oynadigim1 belirterek, ahlaki gelisim siirecinde bireysel degerlendirme ve igsellestirme
faktorlerinin ehemmiyetine vurgu yapmaktadir. Piaget, ahlaki gelisimi biligsel evrimle
birlikte incelemis ve duygu ile diisiincenin birbirine bagh olarak gelistigini 6ne siirmiistiir.
Piaget’e gore ahlaki gelisimin iki temel niteligi olan karsiliklilhik ve 6zerklik birbirini

tamamlar. Ciinkii ahlak insan iliskileri i¢inde evrilen bir kavramdir ve 6zerklik ahlaki

16 Zekeriya Cam - Duygu Cavdar, “Ahlak Gelisimine Klasik ve Yeni Kuramsal Yaklagimlar”, Kuram ve
uygulamada egitim bilimleri, (EKim 2011), 1212.



gelisimin temel unsurlarindan birini olusturur. Ozerklik, bireyin kendi benligini kesfetmesini
zorunlu kilar ve bu kesfin ise toplumla iletisim kurularak elde edildigini anlatir.!” Piaget'in
arastirmalar1, erken ¢ocukluk yillarinda bireylerin ahlaki gerceklik prensiplerine uygun
diisiince bigimlerini sergiledigini ortaya koymaktadir. Bu evrede geng bireyler, kurallarin
sabit olduguna inanirlar ve kurallara uymamanin sonucunun ise ceza olacagi diisiincesini
tagirlar. “Bagimlilik Evresi” olarak isimlendirilen bu dénemdeki ¢ocuklar, ahlaki konular1
cogunlukla neticeye yonelik bir perspektifle degerlendirirler. Gelisimin ilerleyen
sathalarinda, gengler “Ozerklik Evresi” ne dogru adim atarak niyet temelli bir ahlaki anlayisi
gelistirirler. Piaget'in teorisine gore, "Ozerklik Evresi" olarak adlandirilan ikinci safha,
genellikle ergenligin ilk yillarina rastlar. Bu evrenin esas 6zelligi, genglerin ahlaki kurallarin
insanlar tarafindan belirlendigini fark etmeleri ve kurallarin degistirilebilecegine olan
inanglaridir. Bu donemde, gengler onceki yillardan farkli olarak ahlaki konularda somut
eylemlere odaklanmaktan ziyade olaylarin altindaki niyetleri onemsemeye baglarlar. Ahlaki
gelisim safhalari, bireylerin diisiincel siireglerinin ve ahlaki degerlendirmelerinin yaslarina
bagli olarak nasil evrildigini anlamak i¢in kullanilan teorik bir yapidir. Her dénem, bireylerin
ahlak anlayisinda farkli noktalar1 6ne ¢ikarir ve bireylerin ahlaki diisiincelerinin ilerlemesine
katki saglar. Piaget'in ahlak gelisimi teoremi, genclerin yapict roliinii, yetiskin ahlaki
diisiince yapisindan ayriligini1 ve gencin ahlaki kavramlarinin ehemmiyetini 6ne ¢ikararak
biiyiik bir etki birakmistir. Piaget'in one siirdiigii ahlaki akil yiirlitmenin genglerin 6zgiil
yasantilarina iliskin 6rnekler kullanildiginda daha erken donemlerde gelistigi sonucuna
ulasilmigtir. Piaget'in ahlaki gelisim konusundaki verileri, baska bir teorisyen olan
Kohlberg'e yon gostermistir. Hem Piaget'nin hem de Kohlberg'in teorileri bireylerin ahlaki
gelisimi biligsel gelisimleriyle es zamanli olarak ele alirlar. Fakat, Kohlberg, Piaget'den ayri
olarak ii¢ seviye ve alt1 asamali bir yaklagimi benimsemistir ve caligsmalarini daha ziyade
ergen ve yetiskin gruplariyla yapmistir. Kohlberg'in ahlak gelisimi teorisine gore ilk seviye
"gelenek Oncesi diizey" olarak isimlendirilir ve bu seviyede yer alan sathalar itaat/bagimlilik
evresi ve amag/karsiliklilik evresi seklinde agiklanir. Bir sonraki seviye ise "geleneksel
diizey" olarak anilir ve bu asamada yer alan safhalar ise iyi ¢ocuk evresi ve vicdan evresi
olarak ifade edilir. Son seviye ise "gelenek sonrasi diizey" olarak isimlendirilir ve bu
asamada bulunan safhalar ise toplumsal kurallar ve evrensel etik diisiince evresi olarak
tanimlanir. Kohlberg'in kurami, ahlaki gelisim stirecinin degisik basamaklarini ve safhalarin

aciklamak icin Piaget'in O6ncii ¢alismalarina dayanmistir. Kohlberg'in ahlaki gelisim teorisi,

17 Cam - Cavdar, “Ahlak Gelisimine Klasik ve Yeni Kuramsal Yaklagimlar”, 1213.
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davranig¢1 olamayan bakis agisiyla ahlaki olgunlagma alaninda ve kisisel ahlaki asamalarin
takip edilmesinde biiyiik katkilar sunmustur. Piaget’e benzer bir yaklasimla, Kohlberg de
ahlaki gelisim siireci evrelerinin degismez bir siralama icinde ilerledigini ve bu evrelerin
atlanamayacagini belirtmistir. Fakat kisilerin farkliliklarinin evreler arasindaki ge¢is siirecini
etkileyebilecegini &ne siirmiistiir.’® Kohlberg, ahlaki evreleri kisinin diisiincel siireclerinin
yapilandirmasi seklinde anlamis ve ahlaki evrelerin yapisal bir biitlinliige sahip oldugunu
ifade etmistir. Lakin, farkli toplumlar ve kiiltiirler lizerinde gergeklestirilen ¢alismalar, bu
teorinin tiim toplumlara evrensel bir sekilde uygulanmasinin miimkiin olmadigin
gostermektedir.!® Kohlberg kuraminin en temel dzelligi farkli zamanlarda ahlaki kararlarmn
nasil meydana geldigini anlamaya yonelik bir odaklanma sergilemesidir. Kohlberg'in teorisi
Piaget'in biligsel gelisim teorisiyle benzerlik tasir, her iki teori de kisilerin bilissel
kabiliyetlerinin ve tekrar eden tecriibelerinin ahlaki gelisimlerini etkiledigine inanir.
Kohlberg’in kurami ahlaki diislince ve uygulamalarin karmasik ve evrimsel bir siireg
olduguna dikkat ¢eker. Zaman iginde bireyler daha rafine bir ahlaki bakis agisina erisirler ve
ahlaki celiskileri daha etkin bir bicimde ¢6zmeyi Ogrenirler. Bireylerin ahlaki seviyeleri
stirekli bir gelisim silirecindedir, yasa ve deneyimlere bagli olarak ahlaki bakis acilari
degiskenlik gosterir. Genglerin din ve ahlak egitiminde bu hususlarin siirekli olarak goz
oniinde tutulmasi gerekmektedir.

1.4. Psikanalitik Teoriler

Psikanalitik teoriler, Freud ve takipgilerinin “Psiko-Sosyal Gelisim Teorisi” temeli
tizerine inga edilmistir. Freud, psikotik ve nevrotik hastalar1 ilizerinde yaptig1 ¢aligmalar
sonucunda ¢ocukluk ve ergenlik donemi deneyimlerinin bireylerin kisiliklerinin
sekillenmesinde biiyiik rol oynadigina inanir. Freud, bireyin biling ve bilingalt1 arasinda
olusan uyumsuzluklarin yanilsamalara sebebiyet verebilecegini ve bu uyumsuzluklarin
istesinden gelmek adina savunma mekanizmalarinin olustugunu 6ne siirmiistiir. Freud'a gore
din insanlarin bilingaltindaki duygusal catismalarin bir {riinii olarak ortaya ¢ikan bir
yanilsama olarak kabul edilebilir. Onun goriisiine gore dini inanglar nevrozlar gibi zihinsel
rahatsizliklarla iliskilendirilebilir ve bu inanglar insanlarin i¢sel ¢atismalarini yatistirmak
icin bir tiir kagis yolu olarak kullanilabilir. Freud'un din hakkindaki goriisleri, dini inanglarin

ve dinin kokeni konusundaki diisiincelerinin temelini olusturmaktadir.?

18 Cam - Cavdar, “Ahlak Gelisimine Klasik ve Yeni Kuramsal Yaklagimlar”, 1214.
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Freud’a gore dinin kokeni ¢ocukluk ¢agindan itibaren var olan ¢aresizlik duygusuna
baglanir. Hayatin ilk yillarinda ¢ocuk oncelikle anne babasina karsi ¢aresizlik duygularini
gelistirir. Bu baglant1 ilerleyen yillarda dogaiistii giiclere dogru yonlendirilerek stirdiiriiliir.
Bireyin i¢inde bulunan korunma ihtiyaci ve giivende olma iste§i dinin temelini insa eder.
Insanlarin bilinmeyen dogaiistii gii¢lere kars1 devamli olarak siginma ihtiyaci vardir. Bu igsel
gereksinimi gidermek i¢in yiiceltilmis figiirler olustururlar. Dinin kdkenini anlamaya yonelik
olarak bakildiginda, baba figiirliniin tarihte hem tanri, hem de totem olarak sembolize
edildigi goriilmektedir. Bu temele dayanarak, Freud Tanri'min yiiceltilmis bir baba figiirii
oldugunu 6ne stirmiistiir. Fakat, Freud'un din ile ilgili negatif degerlendirmeleri, ¢esitli inang
ve diistince sistemleri tarafindan yogun bir sekilde elestirilmis ve tartisma konusu haline
gelmistir.?!

Carl Gustav Jung, Freud'dan farkli olarak, bireyin dini ve manevi boyutunun ihmal
edilmesinin psikolojik sorunlarin kokeni olabilecegini one stirmiistiir. Jung’a gore, pek ¢ok
ruhsal problem; kisinin manevi inanglara bagliliginin yeterince saglam olmamasindan
kaynaklanmaktadir. Freud, dinin temelini ¢ocukluk evresi ana-baba iliskilerine
dayandirirken, Jung, insanin i¢inde zaten mevcut olan bilgi ve kavramlar araciligiyla kisinin
kutsal ve kolektif sembollerle kurdugu iliski ile dini ihtiyaci agiklar. Jung'a gore, kisinin
icinde dogustan mevcut olan bilgi ve kavramlar, dini ihtiyacin kdkenini olusturur ve bu
gereksinim, dini toren ve ibadetlerle doyurulabilir. Jung’un analitik psikolojiye kazandirdig:
bu bakis agisi, psikoloji ve dinin nasil i¢ i¢ce girdigini ve kisinin kendi sinirlarin1 asan
yonlerini nasil ifade ettigini kavrayabilmek i¢in biiylik bir 6neme sahiptir. Netice olarak,
Freud, din ve bireysel psikolojik stiregler arasindaki baglantilara odaklanirken, Jung insanin
i¢csel ve dogustan gelen 6ziine odaklanarak dinin 6nemini agiklamaya ¢alismistir. Freud ve
Jung’un farkli bakis acilar1 dini psikolojinin anlagilmasina olduk¢a onemli katkilar
saglamistir.??

1.5. Kirkpatrick Baglanma Teorisi

Kirkpatrick’in “Baglanma Teorisi” ¢ocuk ile aile arasindaki hissi iliskinin niteligini ve
bu iligkinin ¢ocugun dini yonelimini nasil etkiledigini incelemeyi amaglayan bilimsel bir
yaklagimdir. Kirkpatrick, Bowlby'in anne-baba-¢ocuk baglanmasi teoremini dini baglamda

ele alarak, bireylerin gelisim siireglerinin dinle olan iliskisini aciklamay1r amaglamistir.

2 Tuncer, Bati’da Ve Tiirkiye deki Dini Gelisim Modellerinin Kuram Ve Yontem A¢isindan Karsilastirilmast,
36.
22 Tuncer, Bati’da Ve Tiirkiye 'deki Dini Gelisim Modellerinin Kuram Ve Yontem A¢isindan Karsilastiriimast,
39.



Kirkpatrick’in bu yaklasimiyla amaci, o6zellikle ergenlik ve yetigkinlik evrelerindeki
dindarligin tizerindeki etkileri aciga ¢ikarmayi hedeflemistir. Kirkpatrick'a gore ¢ocuk ile
anne-baba arasindaki baglanma tarzi, gelecekte bireyin Tanr1 ile olan miinasebetini
sekillendiren miihim bir unsur olarak ortaya ¢ikar. Baglanma kurami kiginin dini inanglarinin
sekillenisi ve dini hayatiyla ilgili esas meseleleri goz oniinde tutarken, ayni zamanda sahsi
kimlik ve hiir irade gibi felsefi diisiincelerle de yakindan iligkilidir. Bu kuram, birey ile
ebeveyn arasindaki hissi iliskinin dindarlik iizerindeki tesirlerini anlatirken, kisinin dini
kimligini ¢oziimlemek i¢in sahsi tecriibelerin, toplumsal etkilesimlerin ve manevi arayislarin
bir araya gelisini dikkate alir. Birey ile baglanma figiirii arasindaki iliskilerin olumlu olmasi,
bireyin baglanma figiiriinii, bir tehlike aninda siginabilecegi giivenli bir liman olarak
gdrmesine ve riskli durumlar haricinde ise ¢evreyi, toplumu emniyet i¢inde kesfedebilecegi
bir si@inak olarak gormesine katki saglar. Kirkpatrick, pek c¢ok teolojide Tanri’nin
mikkemmel bir baghlik figiiri olarak sunuldugunu diisiinerek, ¢ocukluk ddneminde
ebeveynle kurulan bagin, ilerleyen yasam evrelerinde kiginin Tanri anlayisini ve dini
goriisiinii etkileyecegini ifade eder.?

Birey geng yaslarda ebeveynleriyle sevgi dolu ve duygusal acidan uyumlu, giivenilir
bir bag kurarsa, ebeveynini kendisine son derece yakin hisseder, onlara giivenir ve onlari
birer koruyucu ve destekleyici olarak goriir. Kirkpatrick’e gore ilerleyen evrelerde bu birey
Tanr1 tasavvurunu da benzer bir bigimde insa edebilir. Glivenli bir baglanma iligkisi yagamis
olan bu kisi, Tanr1'y1 koruyucu, sevgiyle dolu ve himaye edici bir varlik seklinde idrak
edebilir. Bireyin manevi inanglar1 ve uygulamalari, bu emniyetli bag iizerine tesekkiil
edebilir. Kisi, ibadetlerini, dualarim1 ya da Tanri'yla yakin bir bag kurma gibi manevi
tecriibelerini gilivenli bir ortamda yasayabilir. Fakat bunun tersine, sevgiden yoksun,
giivensiz ve ihtiyaclarina cevap alamamis sorunlu bir baglanma iliskisi yasamis olan bireyin
gelecek evrelerdeki Tanri algisi etkilenebilir. Problemli bir baglanma iliskisi, kisinin Tanr1'y1
koruyucu olmayan, giivensiz bir varlik olarak gérmesine yol acabilir. Boyle bir durumda,
kisinin manevi hayati ve Tanr1 inanci ¢ok karmasik ve problemli bir hal alabilir. 2*
Kirkpatrick’e gore, bireyler giivenilir bir baglanma figiirii ile saglam hissi iliskiler yasarlarsa,
sonraki evrelerde de Tanr1'y1 emniyetli ve himaye edici bir varlik olarak algilarlar. Bu olgu,
kisinin manevi yasantisini gelistirebilir ve inangla ilgili pozitif hisler olusturmasina katki

saglayabilir. Lakin, giivenilir olmayan ve sorunlu bir baglanma figiiriiyle olusan bag, kisinin

B Tuncer, Bati’da Ve Tiirkiye deki Dini Gelisim Modellerinin Kuram Ve Yontem A¢isindan Karsilastirilmast,
63.
24 Karaca, Dini gelisim teorileri, 173.
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Tanr1 tasavvuruna ve manevi inanglarina olumsuz bir etki yapabilir. Mesela, erken evrelerde
baglanma figiiriiyle deneyimlenen ayrilik veya sarsict olumsuz tecriibeler, sonraki evrelerde
Tanri'nin uzak ve giivenilir olmayan bir varlik bi¢giminde algilanmasina yol agabilir.?®

“Baglanma Teorisi” gelisim siirecinin erken safhalarinda yasanan duygusal
tecriibelerin, kisinin ergenlik ve yetiskinlik evrelerindeki manevi inanglarimi ve dini
yasantilarint etkileyebilecegini sdyler. Bu kuram, dini gelisim siirecinde yasanan hissi
iliskilerin ehemmiyetine isaret etmekte ve bireylerin manevi hayatlariin, erken evrelerdeki
baglantilarina dayandigini ifade etmektedir.?

Kirkpatrick, baglanma kuraminin isleyisini dinlere gére analiz ederken, Islam’in Allah
tasavvurunun uygulanmasmin 6zellikle iman ve Islam terimlerinin tefsir ve manalarinda
belirdigini ifade eder. Islam, Allah’a inanmak, O’na giivenmek ve O’na itaat etmek esasina
dayanir. islam’a gore inanmus olanlar Allah’a giivenir ve O’na sigmirlar. Baglanma kurami
isleyisi perspektifinden iman ve Islam terimlerine bakildiginda, huzurlu, giivenilir bir
baglanis ve emniyetli bir yasantinin ortaya ¢iktig1r goriiliir. Kelime manasi olarak iman
sOzciigii emniyet ve giivenlik anlamlarimi igerir. Allah’a inanmis olan birey, iman
kelimesinin manasina uygun olarak, her tiirlii tehlike ve sikint1 karsisinda kendini giiven
igerisinde hisseden ve i¢ huzura erisen kisidir. Baglanma ve iman bireyi korkulardan
uzaklastirip huzura kavusturur. Islam inancina gére iman varolussal giivenin teminatidir ve
Allah’a inanan kisi, O’na olan giivenle, teslimiyetle baglanmis olur.?’

1.6. Biitiinsel Yaklasimlar

Biitiinsel yaklasim, Reich’in zihinsel gelisimde ilerlemeyi hedefleyen ve karsit
durumlarda ger¢egin bulunmasina yardimci bir vasita olarak kabul goren ‘tiimleyici
muhakeme temeli ilizerine insa edilmistir. Reich, dini talimatlarda veya aliskanliklarda
bulunabilecek celiskili muhteviyatlar i¢in olusturulan degisik yaklagim tarzlarini temel
alarak tiimleyici muhakeme evrelerini tanimlamaktadir. Manevi evrimi izah etmeye calisan
kuramsal ve deneyimsel yaklagimlarin yalnizca belli durumlarda islevsel olabilecegine isaret
eden Reich, bu yaklasimm onciisiidiir. Isvegli bir egitimci olan Reich'in "tiimleyici
muhakeme" goriisii, zihinsel ilerleme siirecini temel alir. Bu goriis, dini gelisim siirecinin
aciklanmasinda pek ¢ok farkli sebebi bir araya getirir. {lahi kuvvetlere siginma, duygusal

tecriibeler, bilissel igleyisler, sosyal etkilesimler; ruhsal gelisim ve ¢oziime ulagma stratejileri

25 Karaca, Dini Gelisim Teorileri, 220.

26 Akif Hayta, “Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve islam’da Allah Tasavvuru”, Bursa Degerler Egitimi
Dergisi 4 /12 (2006), 47.
27 Hayta, “Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve Islim’da Allah Tasavvuru”, 48.
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gibi etmenlerin bir araya gelmesi dini gelisimin esas nedenlerinin agiklanmasina yardimci
olur. Ayn1 zamanda, manevi inanglarin ve yasantilarin nasil olustugunu izah etmeye c¢aligir.?®

Reich'e bakis agisina gore tiimleyici muhakeme, sadece dogru veya yanlis bir yanit
bulmak yerine, zit durumlarin farkl taraflarini algilama ve biitiinleme yetenegini igerir. Bu
zihinsel yaklasim karar alma siireglerinde esneklik, kapsamli tefekkiir ve farkli ¢6ziim
seceneklerini degerlendirme yetenegi sunar.?®

Reich modeline gore biitiine hangi bakis agisiyla bakilirsa bakilsin biitiinlin tamamen
kapsamli bir agiklamasi yapilamayacaktir. Bu gibi durumlarda tiimleyici yaklasim vaziyetin
icyliziinli anlama hususunda bir vasita olabilir. Konuya 6rnek bir senaryo su soruyla ortaya
cikabilir; “Sonsuz merhamet ve sevginin kaynagi olarak kabul edilen Tanr1, neden masum
cocuklarin cesitli hastaliklarin pengesinde ac1 ¢ekmelerine izin veriyor?”. Bu tiir sorularin
kesin ve tatminkar bir yanit1 olamayacagini ifade eden Reich, bu soruya en az dort farklh
sekilde yanit verilebilecegini one slirmiistiir. Bu yanitlar su sekildedir:

1. Tanr1’nin siursiz bir giice sahip olamayacagini diigiinerek, O’nun giiclinii sorgulama
yolu segilebilir. Bu cer¢evede Tanri’nin kudretinin 6lgiisii giinah, dogal kuvvetler gibi
konularin yeniden degerlendirilmeye alinma ihtimali ortaya cikar.

2. Tanr1’nin kesin iyilik niteligi kabul edilmeyerek, O’nun zorlayici olaylar araciligiyla
insanlar1 sinadig1 diisiincesiyle Tanri’nin iyilik niteligi yeniden degerlendirilebilir.

3. Kotiiliigiin, daha genis bir diizenin bir unsuru oldugu varsayimiyla tekrar bir
aciklama yapilabilir.

4. Tanr’nmin var olduguna inanmayarak veya kisinin anlayisinin iistiinde bir varlik
oldugu diisiiniilerek O’nu arastirmaktan vazge¢gmek miimkiin olabilir. ¥

Tiimleyici muhakeme, zengin bir diisiinme tarzina sahip olmas1 nedeniyle ergenlerin
ve ileri yas bireylerin gelisim siirecine daha uygun bir bi¢imde hizmet sunmaktadir. Reich'in
perspektifine gore, insan ilk 6nce Tanr1’y1 en yiice bir varlik olarak diisler. Bu yiice varlik
hayalinin temeli, Tanri'nin fiziksel bilgilerin ve biyolojik boyutun 6tesinde, ¢ok daha derin
bir varlik olarak kavranmasidir. Bunun yani sira, Tanri'nin en yiice bir varlik olarak kabul
edilmesi, kutsal inang sistemlerindeki Tanr1 tasavvuru ile de rtiismektedir. Bu baglamda,
Reich bakis agisina gore, degisik inaniglardaki kutsal sayilan kavramlar farkli isimler altinda

olsa da (Hinduizm'de Brahma ve Budizm'de Nirvana gibi), her biri en ylice ve kudretli varlik

BTuncer, Bati’da Ve Tiirkiye deki Dini Gelisim Modellerinin Kuram Ve Yontem A¢isindan Karsilastirilmast,
85.

Y Tuncer, Bati’da Ve Tiirkiye deki Dini Gelisim Modellerinin Kuram Ve Yontem A¢isindan Karsilastirilmast,
85.

30 Karaca, Dini Gelisim Teorileri, 221.
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olma ozelligini tagimaktadir. Reich perspektifine gore, Tanr1 algis1 ve manevi baglantilar
konusunda bireyler, zaman igerisinde hem bilingli hem de farkinda olmadiklar1 isleyislerin
etkisinde kalirlar. Ayn1 zamanda, yerin ve zamanin degisimine paralel olarak bireylerin
diisiince yapisi ve karakterlerinde de degisimler olustugu goriilmiistiir. Reich ’in bakis
acisina gore, bazi insanlar Tanr1’y1 diinya i¢inde, baz1 insanlar ise diinyevi isleyislerde etkin
bir sekilde sezinlemektedirler.®! Reich'e gore bir kisinin benzersiz kimligini olusturan 6z
benlik, bireyin temel oOzelliklerini, degerlerini, inanglarini, diinya goriisiinii, davranis
kaliplarin1 ve yasam amaclarini igeren bir yapidir. Reich'in bakis agis1 kompleks yapisina
ragmen, Insan ve Tanri arasinda kurulan bagda mikro diizeyde olusan degisimleri
aciklayarak, bireylerin dini gelisim siirecleri konusunda yapilacak bilimsel ¢aligmalara bir

temel olusturma potansiyeline sahiptir. 32

31 Karaca, Dini Gelisim Teorileri, 227.
32 Karaca, Dini Gelisim Teorileri, 226.
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IKINCi BOLUM
DIiNI GELiSIM SURECLERI

Ergenlik donemi ¢ocukluk caglarinin temeli iizerine kurulur, ¢ocukluk doneminin
zihinsel, sosyal, psikolojik ve sosyal yasaminin izleri ergenlik evresine tasinir. Bu nedenle,
ergenlik donemini anlamak ve nitelikli manevi egitim stratejileri gelistirmek i¢in ¢ok yonlii
bir yaklagim gereklidir. Tarih boyunca gelistirilmis bilimsel teoriler ve yaklagimlar 1s181inda,
hayatin her sathasinda siiregelen karakter ve inang gelisim evriminin en 6nemli boliimii olan
cocukluktan ergenlik evresinin bitimine kadar olan siire¢ detayli olarak asagida
incelenmistir.

2.1. Cocukluk Cagi ( 0-11 yas)

2.1.1. Okul Oncesi Evre ( 0-6 yas )

Gelisim siireci anne karninda baglayip omriin son nefesine kadar siirer. Biiyiime ve
olgunlagma siirecinde, bireylerin farkli nitelikleri ve 6zellikleri farkli zaman dilimlerinde
ortaya ¢ikar. Ornegin, bir tahil bitkisinin gelisim seyri ile bir meyve agacinin gelisim seyri
bir degildir. Tahillar alt1 yedi ayda biitiin gelisim siirecini tamamlarken, agaglarin gelisim
stireci ¢cok daha uzundur. Bireylerde de bazi1 yetenekler veya 6zellikler birkac¢ ay iginde
gelisebilirken, bazilari ise alt1 ila yedi y1l gibi daha uzun siirelere ihtiya¢ duyabilir. Her bir
yetenek veya oOzellik, farkli zamanlarda gelisip ortaya cikabilir. Duygularin gelisim siireci
bu agidan degerlendirildiginde ise su sekilde tasnif edilebilir:

Basit ve Bencil Duygular: Bireyin erken donemlerinde temel diirtiilerle iligkili
duygular gelisir. Bu duygular genellikle bireysel ihtiyaclarla ilgilidir ve daha basit bir
diizeydedir.

Sosyal Duygular: Bireyin ilerleyen zamanlarda toplumla olan sosyal iliskileri ve
etkilesimleri ile birlikte, diger bireylerle iligkili duygular da gelisir. Empati, sevgi, sefkat
gibi duygular bu kategoride yer alir. Bu duygular, bagkalarinin duygusal ihtiyaclarina ve
iligkilerine yonelik farkindalik ve anlayisi ifade eder.

Yiice ve Askin Duygular: Bu kategori, insanin derin bir anlam, baglilik ve maneviyat
arayisiyla iliskili olan duygulari igerir. Din duygusu da bu yiice ve askin duygular arasinda
yer alir. Bu tilir duygularin ortaya ¢ikmasi genellikle daha uzun bir siire¢ gerektirir ve kiginin
manevi gelisimiyle baglantilidir. Bu nedenle, din duygusu ortaya ¢ikmasi geciken ve uzun

bir gelisim siirecini kapsayan bir duygudur.®®

33 Sentiirk,Habil, “Dini Gelisim Psikolojisi”, Diyanet Ilmi Dergi 31/4 (1995), 64.
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Her birey fitrat iizere dogar, yasadig: aile ve toplumun etkisiyle gelisimi sekillenir.
Potansiyel anlami tasiyan fitrat ve hisler, bireyin yaratilistan sahip oldugu o6zellikler ve
yetenekler i¢indedir. Fakat bu hislerin bazilar1 aninda acgiga ¢ikarken ( acikmak, susamak
vb.), digerleri de ilerleyen gelisim sathalarinda belirgin hale gelir. Bireyin ilk yaslarinda dini
ifadeler pek goriilmez. Bireyin yiiriimeye ve konugmaya ilk basladigi donemlerinde bazi dini
tutumlari, uygulamalari taklit etme ¢abasi i¢inde oldugu goriilebilir. Ailede, toplumda ibadet
eden yetiskinleri goren cocugun onlar taklit ederek, benzer davranislari sekil olarak
yapmasi, bireyde basit anlamiyla dini yansimalarin olustuguna isaret eder. Bireyin, toplum
etkisine karsi en duyarli zamanlarini yasadigi bu evrede, soyut diislinme yetenegi
gelismemistir ve birey duygusal bir yogunluk igindedir. Ilk dénemlerde birey Tanri'yl
antropomorfik (insan bi¢imcilik) olarak hayal eder. Baska bir deyisle Tanri’y1 insan
bi¢iminde tahayyiil eder. ik yillardan sonraki gelisim evresinde ise ¢ocukta taklit etmenin
yant sira, hissi yonlerden de dini yasama katilim basladig1 gozlemlenir.>* Bu evrede bireyde,
taklit etme egilimi, animist diigiince (her seyin canli olarak kabulii), antropomorfik diisiince
(insan bigimcilik), egosantrizm (benmerkezcilik), olumsuz diistinme egilimi, sosyal
iligkilerde mesafeli olma ve meraklilik gibi hissi ve diisiinsel 6zellikler belirgin sekilde 6ne
cikar. Bireyin varligimi ispat etme amaciyla ¢evresiyle kaynasmaya calistigi bu evreye
"ozerklik veya bagimsizlik donemi" de denir. Bu donemde birey Tanr1 kavramini ebeveynleri
tizerinden algilar ve anne-baba arasinda yasanan iliskiler bireyin Tanri1 hayalini
etkileyebilir.® Bu evrede, bireyde bulunan 6zelliklerin hissi olanlar1 gegici ve yogun,
diisiinsel olanlar1 ise devamli fakat fazla belirgin olmayan 6zellikler olarak yasanir. Nitelikli
egitim temellerinin kavranmasi i¢in, bireylerin gelisim evresinde yasadigi bu siirecin
anlasilmas1 6nem arz eder. Bu evre 6zellikleri detayl olarak incelenecek olursa:

2.1.1.1. Taklitcilik

Bu evredeki ¢ocuk, olaylar1 gézlemlemek adina gézlerini bir kamera gibi kullanirken,
kulaklarin1 adeta bir kayit cihazi gibi kullanmaya ¢alisir. Duygusal agidan, bu deneyimlere
istekli bir yaklasim sergiler ve bundan keyif duyar. Zihinsel olarak ise, heniiz elestiri
yetenegine ulasmamis oldugundan, gozlemlediklerini dogrudan taklit etmeye cabalar. Bu
donemde dil gelisimi ve davranislarin seklen 6grenilmesi gibi konular, bu 6zelligin biiyiik
bir firsat olarak degerlendirilmesini gerektirir. Cocuk, kendisine anlatilan veya sdylenen her

seye inanmaya meyillidir ve siipheden uzaktir. Duygusal tepkileri 6n planda olurken,

34 Sentiirk,Habil, “Dini Gelisim Psikolojisi”, 64.
3 Sentiirk,Habil, “Dini Gelisim Psikolojisi”, 65.
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mantiksal diisiince heniliz gelismemistir. Bu donemde ¢ocugun inanglari ve kabul etme
egilimi daha giicliidiir.>

2.1.1.2. Animizm

Psikoloji baglaminda bu terim, tiim varliklarin canli, bilingli ve iradeli varliklar olarak
kabul edilmesini ve bu 6n kabulden yola ¢ikarak onlarin hareketlerinin, davraniglarinin,
duruslarinin veya durumlarinin bu temel 6zelliklere gore degerlendirilip yorumlanmasini
temsil eder. Kiigiik ¢ocuk, oyuncak bebek arkadasiyla oynarken, karsisinda bir canli varmis
gibi onunla konusur, ona yemek yedirir ve benzeri etkinliklerde bulunur. Onun
perspektifinden bakildiginda bulutlar kendi isteklerine gore riizgarla dans edercesine hareket
eder, nehirler kendiliginden asagi dogru akar gibi goriiniir, daglar, taslar, agaglar, bitkiler ve
hayvanlar ise adeta insanlar gibi bilingli ve istek sahibi varliklarmis gibi cocugun diinyasinda
ozel bir yere sahiptir. 3/

2.1.1.3. Antropomorfizm ve Miisahhas Diisiince

Antropomorfizm, insan sekline benzetme anlamina gelir. Psikolojik anlamda ise
antropomorfizm, Allah'in insan seklinde diisiiniilmesi demektir. Bu donemde ¢ocuk, diislince
seviyesi agisindan somut diisiinme donemindedir. Somut varliklar1 ve konular1 kolaylikla
kavrayabilir ve anlayabilir, ancak soyut varliklari, kavramlar1 ve soyut konular1 dogru bir
sekilde anlamakta zorluk ¢eker. Bu nedenle ¢ocuk, miicerret kavramlari somutlastirmaya
caligir. Allah, ahiret, melekler, cinler, seytan gibi soyut kavramlar1 anlamakta gii¢liik ¢ektigi
icin, deneyim diinyasindan en uygun malzeme olan insani kullanarak bu kavramlari
anlamaya c¢alisir. Allah1 anlatildiginda, cocuk tam olarak anlamasa da insani hatirlatan
tasvirlerle yaklasir. Ornegin, Allah gériir, isitir, bilir gibi ifadeler cocuga insani hatirlatir.
Ancak c¢ocuk, Allah'm insanlardan farkli oldugunu hissetse de kendi diisiince seviyesiyle
karsilastirmaya ihtiyag duyar. "Senden daha biiyiik mii? Ustteki dolaplara yetisebilir mi?
Kapiy1 calarak mu igeri girer ?" gibi sorular sorabilir. Zamanla ¢ocugun, somut diisiince
seviyesinden soyut diisiince seviyesine ge¢mesi ve daha tenzihi bir Allah anlayisina sahip
olmas1 zamanla kendini gosterecektir.®® Fakat ¢evrenin ve egitim yaklasiminin da gelisim
stirecini etkileyebilecegi goz ardi1 edilmemelidir. Kiiltiirel faktorler, cocugun dini anlayisinin
farkl1 yonlere dogru gelismesine veya somut kavramlara takilip kalmasina veya soyut
diisiincenin geliserek soyut anlayisin olusmasina yardimei olabilir. Dolayistyla, Hristiyan bir

kiiltiirde yetisen bir ¢cocugun Allah kavrammin gelisimi ile Islam kiiltiiriinde yetisen bir

36 Sentiirk,Habil, “Dini Gelisim Psikolojisi”, 65.
37 Sentiirk,Habil, “Dini Gelisim Psikolojisi”, 64.
38 Sentiirk,Habil, “Dini Gelisim Psikolojisi”, 67.
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cocugun Allah kavraminin gelisimi arasinda farkli sonuglar ortaya ¢ikabilir. Bu cesitli
sonuglar, sosyal bilim alaninda kabul gdrmiis bir ilkeyi yansitmaktadir. Insanlar temel
yetenekler ve 6zellikler bakimindan (kisisel varyasyonlar1 hari¢) dogustan benzer olabilirler,
ancak cevrenin kisisel gelisim tizerinde belirleyici bir etkisi oldugundan kiiltiirel ¢esitlilik
kimlik farkliliklaria sebep olabilir.®

2.1.1.4. Egosantrizm

Ego, benlik veya kendilik anlamina gelirken, egosantrizm ise benmerkezcilik olarak
tanimlanir. Cocuklarda egosantrik diisiincenin izleri bir¢ok davramislarinda goriilebilir.
Ornegin, aile ortaminda biri bir sey sdylediginde, ¢ocuk o sdziin kendisine ydnelik oldugunu
diistinebilir ve hemen cevap verir. Kendisi diginda hi¢ kimsenin olmadig1 gibi veya herkesin
sadece kendisiyle ilgilendigi gibi diistinebilir ve bu yonde davranir. Olaylarin merkezinde o
vardir, her sey onun i¢in olup bitmektedir. Kendisinden bagkasi onun i¢in énemli degildir,
bu yiizden bencil bir tavir sergiler. Oyuncaklarini paylasmaz, her seye sahip ¢ikar, kendisine
ait olanlar1 kimselere vermek istemez. Bu sebepten birtakim sorunlar ¢ikarabilir.*® Ergenlik
caglarina kadar taginabilen bu gibi 6zellikler dikkate alinarak dini ve ahlaki egitim uygun bir
sekilde verilmelidir.

2.1.1.5. inatcilik ve Olumsuzluk

Inatgilik bu dénemin belirgin psikolojik 6zelliklerinden biridir. Cocuklarin inatcilik
yapmalarinin bir¢ok sebebi olabilir. Cocuklar egosantrik diislinceye sahiptir ve
cevrelerindeki herkesin kendilerine ilgi gdstermesini isterler. Ilgi gekemedikleri durumlarda,
inatcilik yaparak veya aglayarak ilgiyi ¢ekebileceklerini diisiinebilirler. Cocuklar, bu
donemde bagimsizlik arzularini tatmin etmek ve ¢evrelerindeki insanlara kendilerini kabul
ettirmek isteyebilirler. "Ben de buradayim" demek i¢in, inat¢ilifi olumsuz tutum ve
davranislarla ifade edebilirler. Inatgilik ayn1 zamanda ¢cocugun sinirlar1 ve kontrolii test etme
ithtiyacinin bir yansimasi olabilir. Kendi isteklerinin yerine getirilmesi i¢in inat¢iliga
bagvurarak, cevresindeki yetiskinlerin tepkilerini gbzlemlemek ve denemek isteyebilirler.
Bu durumda, ¢ocugun inat¢iliginin ve olumsuz tutumlarinin diizelmesi i¢in anlayislt bir
yaklasim sergilemek onemlidir. Ona inat¢iligini biiylitme firsati vermek yerine, ¢ocugun
amacini gergeklestirmesi i¢in uygun bir ortam saglamak ve zamanla bu tutumu asmasi i¢in

destek olmak faydali olabilir. Ayni zamanda, c¢ocugun maksadini gergeklestirmesi

39 Sentiirk,Habil, “Dini Gelisim Psikolojisi”, 67.
40 Sentiirk,Habil, “Dini Gelisim Psikolojisi”, 68.
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konusunda anlayis gostermek ve inat¢iligin sonuglarini kabullenmesine zaman tanimak da
onemlidir.*!

2.2. Okul Cagi ( 7-11 yas )

Bu ¢aglarda, ¢ocuklar belirli bir olgunlasma seviyesine ulasmis durumdadir, hem
bedensel hem de zihinsel olarak okuma ve yazma becerilerini gelistirebilecekleri donanima
sahiptirler. Ayrica, zihinsel kapasiteleri ¢esitli konular1 6grenmeye uygun bir diizeye gelmis
durumdadir. Okul ¢aginda olan gocuklar, sosyal agidan hizli bir gelisme gostererek, arkadas
edinme becerilerini artiracak, 6gretmenlerini benimseyerek onlara kars1 giiglii bir baglilik ve
giiven gelistirebileceklerdir. Bu nedenle, cocukluk ve ilk ergenlik evrelerinde bireyin manevi
gelisiminde dgretmenin rolii énemlidir. Ogretmen, ¢ocugun manevi gelisimine katkida
bulunabilmek igin gereken egitimi almis ve gerekli becerilere sahip olmalidir.*> Cocugun
namaz, orug, tesettiir gibi temel dini ritiiellere alistirilmasi ve iman kavraminin yasam tarzi
olarak benimsetilmesi, bu evrede baglamalidir. Bu evrede, sosyal ¢evresinin genislemesiyle
birlikte birey sosyal ve duygusal acilardan olgunlasma siireci yasayacak ve 0zsaygisi
giiclenecektir. Bu yas araliginda, ¢ocuk dinin farkli yonlerini daha kolay bir sekilde kavrama
ve 0grenme yetenegi gelistirecek, ahlaki konularda kendi bakis acgisindan degerlendirme
yetisini gelistirecektir. Hz. Peygamber (S.A.V.) bu cagla ilgili olarak "Cocuklariniza yedi
yasina geldikleri zaman namaz kilmayi 6gretin." buyuruyor.®® ilerleyen okul caginda,
cocugun sorumluluk duygusunun gelistigi, bu siirecle birlikte dini konulara olan ilgisinin
artigt  gozlemlenmektedir. Cocuk, edindigi dini bilgiler cercevesinde c¢esitli dini
uygulamalara yonelirken, daha 6nceki donemlerde oldugu gibi 6nceden kabul edilen
taklitlerin yerini daha bilingli ve isin 6ziinli anlamaya yonelik taklitler almaktadir. Yasin
ilerlemesiyle miicerret(soyut) diisiince evresine erisildiginde, elestirel diislince kendisini
gosterir. Cocuk artik her ifadeyi korii koriine kabul etmeyecek, her eylemi makul
gormeyecektir. Deneyimlerine dayanarak geligkileri ve hatalar1 fark edecek, olaylar1 ve
kisileri degerlendirmek tizere akil siizgecinden gecirecek, mantikli bir sekilde sonuclara
varacaktir. Bu sebeple, bu donemdeki ¢ocugun daha fazla ciddiye alimmasi énemlidir.**
Zihinsel olarak ¢ocukluk donemini geride biraktiginin farkina varan ¢ocuk, genglige dogru
adim atmaya baslamistir. Bu nedenle sosyal kimligi sekillenmeye baslar ve toplum iginde

kendi degerinin farkina varmayi arzular hale gelir. Bireyin dini konularda ¢caba harcamaya

41 Sentiirk,Habil, “Dini Gelisim Psikolojisi”, 68.
42 Sentiirk,Habil, “Dini Gelisim Psikolojisi”, 68.
4 Sentiirk,Habil, “Dini Geligsim Psikolojisi”, 69, Ebu Davud Salat, 26; Darimi, Siinen, I, 333.
44 Sentiirk,Habil, “Dini Gelisim Psikolojisi”, 69.
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basladig1 bu donemde, 6zellikle toplu ibadetler olan cuma ve bayram namazlarina katilir,
ramazan aylarinda toplumla birlikte oru¢ tutmaya 6nem gosterir. Bu dini pratikleri yerine
getirme c¢abasi, kisinin manevi bagliligini artirma amacini tasir ve ruhsal iligkisini
giiclendirmeye yonelik bir c¢aba olarak kendini gosterebilir. Kuskusuz, bu siirecte
yetiskinlerin rehberlikleri, tesvikleri veya olumsuz tavirlari, bireyin tizerinde olumlu veya
olumsuz etkiler yaratabilir. Yetiskinlerin olumlu ve destekleyici yaklasimlari, bireyin dini
gelisimi iizerinde 6nemli bir rol oynayabilir. Ayni bigimde, olumsuz veya engelleyici
davraniglar, bireyin dini ¢abalarini gili¢siizlestirebilir veya engelleyebilir. Her bireyin dini
gelisim stireci farkli olabilir ve dini uygulamalara olan katilim diizeyi de degiskenlik
gosterebilir.

2.3. Ergenlik Cagi ( 12-21 yas)

2.3.1. Ergenlik Oncesi Donem ( 12-14 yas)

Ergenlik 6ncesi donem olarak adlandirilan ortaokul donemi, cocukluktan genclige
gecis slirecinin bir ara noktasini temsil eder. Bu asamada, birey ¢ocukluk evresini geride
birakmis olmakla birlikte hala tam anlamiyla genclik roliine biiriinmemistir. Bu nedenle
bireyde kendine 6zgii igsel catismalar ve belirsizlikler yogun yasanir. Bu donemde, gengler
otorite kavramiyla tanigirlar ve aile, cevresel etkenler, dini otoriteler gibi farkli giiclerle
karsilagirlar. Zihinsel gelisim baglaminda, somut diisiince asamas1 geride kalirken soyut
diisiince evresi baslamistir. Bu psikolojik siirecte, genglerin ilgisi dini konulara yonelir ve
dinin temel prensiplerini anlamaya baslarlar. Bu sebeple, bu donem dini bir uyanig donemi
olarak da adlandirilmaktadir.*® Ergenlik déneminde, ¢ocukluk dénemindeki kabul etme
egilimi yerini elestirel bir perspektife birakir. Geng ergenler artik duyduklari ve 6grendikleri
bilgileri sorgulayici bir bakis agisiyla degerlendirmek icin bir elestiri siizgecine ihtiyag
duyarlar. Her seye kolayca inanmak yerine, mantikli diisliince ve kisisel deneyimlerini
kullanarak sonradan kabul etmeyi ya da reddetmeyi segen bir yaklagim benimserler. Ergenlik
donemi boyunca, bireyler hizli bir bedensel degisim periyodunu deneyimlerler. Bu hizh
fiziksel gelisim esliginde, ruhsal olarak da biiyilik degisiklikler yasarlar. Bu nedenle, bu hizl
ilerleyen degisimlere uyum saglama siirecinde zorluklarla kargilagmalar1 olduk¢a yaygindir.
Ergenlik donemi, biyolojik, cinsel ve psikolojik degisimlerin etkisiyle sosyal ¢cevrede cesitli
zorluklarla ylizlesmeyi gerektirebilir. Bu asamada, gencler kendi 6z kimliklerinin arayisi
icindedirler ve bu siire¢ boyunca icsel ¢atigsmalar yasama egilimindedirler. Hem kisisel

benlikleriyle hem de ¢evreleriyle uyum saglama konusunda giicliikkler yasayabilirler. Bu

4 Sentiirk,Habil, “Dini Gelisim Psikolojisi”, 70.
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donemdeki geng bireyler, kendi varliklarin1 anlama, kabul etme ve ifade etme cabalarina
odaklanirlar. Ergenlik donemi, bireysel ve toplumsal olarak kritik bir siiregtir. Bu siirecte
meydana gelen degisimler, genglerin kendi kimliklerini sekillendirmelerine ve yetiskinlik
sorumluluklarini tistlenmelerine yardimci olurken ayni zamanda zorlayici ve belirsizlik dolu
anlar da sunabilir. Genglerin gelisen zihinsel ve duygusal diinyalariyla uyumlu bir sekilde
dini ilgi ve ihtiyaglarimi kargilamak son derece onemlidir. Bu baglamda, o6zellikle dini
konulardaki bilgilerin eksiksiz bir sekilde iletilmesi, genglerin zihinlerinde olusan sorulara
kars1 agik iletisim kanallar1 saglanmasi ve yakin bir iliski kurarak rehberlik yapilmasi,
ebeveynler, biiylikler ve 6gretmenler olarak {izerimize diisen bir sorumluluktur. Ergenlerin
dini konulara olan ilgileri, kKimlik olusumlarinin sekillenmesi siirecinde 6nemli bir rol oynar.
Bu donemde, genclerin kendi diislincelerini ifade etme ve dini konular1 sorgulama 6zgiirliigii
desteklenmelidir. Onlara acgik iletisim kanallar1 saglamak ve onlar1 anlamaya c¢aligmak,
giiven duygularini giigclendirerek dini konularda daha rahat bir sekilde iletisim kurmalarini
tesvik edebilir.

Ergenlerin dini ilgi ve gereksinimlerini anlamaya calisan ebeveynler, biiyiikler ve
ogretmenler, onlara destek olmalidir. Onlar1 rehberlik ederken, kendi dini bilgi ve
deneyimlerini paylasabilirler. Ancak bu siirecte, genglerin kendi diisiincelerine saygi
duymak ve onlar1 baski altina almadan, zorlamadan dinlemek son derece 6nemlidir. Sicak
ve samimi iletisim, ergenlerin dini konularda daha saglikli bir gelisim yasamalarina katki
saglayabilir. Cinsellikle ilgili konularin, hatali anlayislardan kaynaklanan utang, giinah veya
mahremiyet diisiincelerinden uzak bir sekilde acikliga kavusturulmasi son derece kritik bir
adimdir.*® Saglikli cinsel bilgilerin, giinliik yasam konularryla birlikte sunulmasi, ergenin
hem bireysel i¢ diinyasinda hem de toplumsal ¢evresinde dengeli ve basarili bir birey olarak
gelismesine yardimci olabilir. Ergenlerin yonlendirici bir rehbere ihtiyaglari vardir ve bu
destek, ilgili yetiskinlerin destegiyle saglandiginda, mutlu, saglikli ve gelecegi aydinlik
gengler yetistirmek hedefine ulasilabilir. Bu siirecte, genglerle icten ve anlayish bir iletisim
kurmak, onlarin diisiincelerine kulak vermek ve onlari degerli hissettirmek son derece
onemlidir. Ayrica, cinsel ve toplumsal konularda genglere dogru bilgiler sunmak, potansiyel
zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimer olabilir. Gengleri yonlendirmek, giiven duygusunu
pekistirmek ve kendi kimliklerini bulmalarina yardim etmek, saglikli bir ergenlik dénemi
gecirmelerine katki saglayabilir. Bu siirecte etkili iletisim, anlayis dolu yaklasim ve dogru

rehberlik, ergenlerin dini konulara saglikli bir sekilde yaklasmalarina yardimci olabilir.

46 Sentiirk,Habil, “Dini Gelisim Psikolojisi”, 71.
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Genglerle gerekli psikolojik ortami1 yaratmak, onlarla her tiirlii konuyu agikca ele almak ve
fikir aligverisinde bulunmak, genclerin 6zgiivenlerini gelistirmelerini desteklemek agisindan
bliylik bir 6neme sahiptir. Buna ek olarak, ileride karsilasabilecekleri olasi durumlar
hakkinda bilgi vermek ve siirprizlere karsi hazirlikli olmalarin1 saglamak da elzemdir.
Ozellikle cinsel ve sosyal konularda genglere dogru bilgiler sunmak, ergenlik dénemini daha
kolay atlatmalarina katk1 saglayabilir.*’

2.3.2. Ergenlik Donemi ( 15-21 yas )

Ergenlik Oncesi zamanlarda, kisi zihinsel ve toplumsal olarak ergenlige gecise
hazirlanirken, viicut ve ruhsal olarak gerekli evrime erismis olur. Bu noktada, ergenlik
donemi denilen bulug ve genclik safthasina adim atilmis olur. Ergenlik ¢agina ulasan geng,
dini yiikiimliiliikleri tagima asamasina gecer, yani miikellef hale gelir. Bu donemde birey,
kendisini biitiiniiyle yetiskin gibi hisseder ve toplumsal olarak kendi sorumluluklarini kabul
ederek rollerini en iyi sekilde yerine getirmeye calisir. Toplum, geng bireyin kisiligine
hiirmet gosterir, onu takdir eder ve boylelikle toplumsal ¢evrede birey, kiymet kazanarak
kendine bir makam insa eder. Zihinsel bakimdan ele alindiginda, somut diisiinme evresi artik
arkada kalmis, soyut diistinme yetisi de tamamen gelismistir.

Boylece soyut mevzulart ve vukuatlar1 kavramak, degerlendirmek geng igin artik
sikint1 arz etmez. Eger ergenlik oncesinde lizumlu dini bilgi ve terbiye saglanmissa, bu
evrede geng birey dini amel ve uygulamalarini manevi bilingle icra etmeye gayret sarf
edecektir. Bu devrede gencler, sahsi haysiyetlerine ve hiirriyetlerine biiyiilk ehemmiyet
atfederler. Bundan dolay1 anne ve babalarinin, sahsi kimliklerine tahammiil géstermelerini
ve her mevzuda miidahil olmamalarmi umarlar. Idealist fakat deneyimsiz olan gengler,
gelecege ve gecmise fazla dikkat etmeden belirli konularda cesurca adimlar atabilirler. Kendi
bildiklerine dayanarak, gerekliligini diistindiikleri veya diizeltmeleri gereken durumlarda
coskuyla ve bazen c¢evresini géz 6nilinde bulundurmadan miidahil bir tutum sergileyebilirler.
Gengler ve yetiskinler arasinda anlayis farkliliklar1 bulundugundan, birbirlerini anlamakta
giicliik cekebilirler. Bu konuda din, gengler ile yetiskinlerin birbirlerini daha kolay
kavramalarina yardimci olabilir. Dini prensiplerin birlestirici havasi sayesinde, iki ayr1 bakis
acis1 arasindaki boslugun kapanmasi ve birbirine yaklagmanin saglanmasi daha kolay bir hal

alacaktir.*®

47 Sentiirk,Habil, “Dini Gelisim Psikolojisi”, 72.
48 Sentiirk,Habil, “Dini Gelisim Psikolojisi”, 72.
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UCUNCU BOLUM
ERGENLIK DONEMI DiNi VE AHLAKI GELiSIM

Ergenlik donemi, dini ve ahlaki gelisim agisindan olduk¢a 6nemli bir asamadir. Bu
donem kisiligin sekillenmeye basladigi ve yeni degisimlerin yasandigi bir siiregtir. Ergenlik
stirecinde, genglerin dini konular ve ahlaki degerler konusunda ciddi problemlerle
kargilasmas1 yaygindir. Dini ve ahlaki degerler, bu dénemde genglerin kisilik yapisinin
gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu donemde yasanan degisimler, genglerin daha
olgun ve sorumluluk sahibi bireyler olmalarini saglar.*

Ergenlik siirecinde manevi gelisimin daha iyi anlagilabilmesi i¢in din psikologlarinin
arastirmalarindan yola c¢ikilarak, genclerde yaygin olarak goézlemlenen dini ve ahlaki
ozellikler asagida ele alinmistir.

3.1. Dini Bilin¢ ve Soyut Tanrn Kavrami

Ergenlik doneminde dini suur gelismeye baslar ve soyut bir Allah diisiincesi olusur.
Gengler artik dinin daha karmagsik yonlerini anlamaya baslarlar ve inancin soyut boyutlarini
kavrayabilirler. Bu sathadaki dini 6zellikler, genglerin dini ve manevi acidan karmasik bir
evrime girdigini gosterir. Bu donem, genglerin kimlik arayisinin yani sira, inanglari ve
degerleri ile ilgili 6nemli bir igsel yolculuga ciktiklari zamandir. Din psikolojisi ve
arastirmalar, ergenlerin bu siirecte desteklenmelerinin ve anlagilmalarinin énemini vurgular.
Zihin giicliniin artmasiyla birlikte, ergenler dini konulara daha fazla ilgi gosterir ve
inanglarini sorgulama siirecine girerler. Cocukluk déneminde kabul ettikleri dini bilgileri,
ilk ergenlik donemi boyunca zaman zaman gozden gecirirler. Bu siirecte, baz1 dini hususlara
glicli bir sekilde bagl kalabilirken, diger konularda ise siipheci olabilirler. Ergenler, kendi
diisiincelerini olusturmaya basladiklari i¢in dindeki baz1 inanglarin1 daha tutkulu bir sekilde
savunabilirler. Ayn1 zamanda, farkli diislinceleri ve bakis acgilarimi kesfederek, dinin bazi
yonlerine karsi siiphe ve tereddiitler yasayabilirler. Allah tasavvuru,12-13 yaslarindaki
bireylerde daha derin bir manevi boyuta ulasir. Ergenlik donemi, Allah'in soyut, sekilsiz,
cisimsiz ve bagka hicbir seyle kiyaslanmayan manevi bir varlik olarak algilandigi bir
asamadir. Bu donemde bazi gengler, Allah'in varlig1 hakkinda uzun siire diisiinme evrelerine
girerler. Sebep-sonug iliskisi diisiincesi, onlarin Allah'a olan inanglarini gii¢lendirir ve
canlandirirken, "Zorunlu Varlik"(Vacibii'l-Viicud) kavrami onlar i¢in kolayca anlasilir bir

kavram degildir. Ergenlik doneminin karmasik evresine gecis siirecinde bireylerin dini

4 Halide Nur Oziidogru Erdogan, “Ergenlik Déneminin Dini ve Toplumsal Gelisimi”, AIBU Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi 14/1 ( Ocak 2014), 154.
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konulara olan ilgileri belirgin bir sekilde ortaya cikar. Bu siiregte dini ritiiellerin ve
ibadetlerin diizenli olarak yerine getirilmesi, camiye gitmek ve cemaate katilmak gibi
eylemler, helal-haram, giinah-sevap gibi konulara kars1 artan bir ilgi ve hassasiyet vardir.
Fakat maalesef ergenligin beraberinde getirdigi zorluklarin belirginlesmesiyle dini ilgi de
bundan etkilenir.*® Ergenlik donemi, genclerin kimlik arayis1 ve kisisel gelisimi igin
karmagik bir siirectir. Bu siirecte, dini inanglar ve degerler de zorlu sorgulamalara ve
dalgalanmalara maruz kalir. Gengler, duygusal dalgalanmalar ve zihinsel karmasikliklarla
miicadele ederken, dini inanglarin1 da goézden gegirirler. Bu siirecte, genclere anlayis ve
destek sunmak, dini inanglarin daha saglam temellere oturmasina yardimci olabilir. *
Ergenlerin ahlaki hassasiyeti, onlarin kendi degerlerini ve etik anlayiglarini olusturma
stirecinde dnemli bir rol oynar. Bu dénemde, gevrelerindeki olumlu ve olumsuz rol modelleri
arasinda bir ayirim yapma egilimindedirler ve kendi kisisel ahlaki duruslarini belirlemeye
calisirlar. Ergenlik, ahlaki gelisimin 6nemli bir agsamasidir, ¢iinkii gengler kendilerini ve
diinyay1 daha derinlemesine anlamaya baslarlar. Bu siirecte, gencler ahlaki degerlerin anlami
ve 0onemi konusunda diisiinsel deneyimler yasarlar. Bu kritik donemde alinan manevi egitim
ve deneyimler bireylerin ilerideki yasamlarinda etik ve ahlaki sorunlarla daha etkili bir
sekilde basa ¢ikmalarina yardimer olur.

3.2. Dini Kuskular ve i¢sel Sikint1 Asamasi

Ergenler, artik cocukluk cagindan farkli olarak daha bagimsiz bir sekilde diisiinmeye
baslarlar. Bu, dini konularda da daha elestirel bir bakis agis1 gelistirmelerine olanak tanir.
Bedensel ve zihinsel olarak hizli degisimler yasayan gencler, farkli pencerelerden
baktiklarindan dolay1 inancglarini daha saglam bir temele oturtabilmek i¢in ¢aba harcarlar.
Bu siire¢ bazi gencler icin zorlu olabilir, ¢iinkii eski inanglarini terk etmek ve yeni
diisiincelere acilmak, i¢sel bunalimlara neden olabilir. Ancak bu dénem ayni zamanda,
kisisel biiylime ve olgunlagsma i¢in onemli bir firsattir ve genclerin kendilerini daha iyi
tanimalarima ve saglam bir ahlaki temele sahip olmalarina yardimei olur. Ergenler,
kendilerini ve diinyay1r daha derinlemesine anlamaya basladiklar1 i¢in, dini konularda da
sorgulayici bir bakis acisi gelistirirler. Anne ve babalarindan duyduklar1 inanglari, farkli
diistincelerle ve bilgilerle karsilasarak sorgulama egilimine girerler. Bu baglamda, bazi
inanglarin1 daha giiclii bir sekilde savunurken, digerlerine kars siiphecilikleri artar. Siiphe,

ergenlerin kisisel kimliklerini olusturmaya calistifi bu 6nemli donemde karsilastiklar: bir

50 Hokelekli, Hayati, “Din Psikolojisi”, Istanbul: Tiirkiye Divanet Vakfi Yayinlari, (2005), 269.
1 Nur Oziidogru Erdogan, “Ergenlik Déneminin Dini ve Toplumsal Gelisimi”, 155.
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meydan okumadir. Bu siireg, onlarin zihinsel gelisimine katkida bulunur ve daha olgun bir
bakis acis1 gelistirmelerine yardimci olabilir. Ancak ayni1 zamanda, bazi gengler i¢in bu siireg
zorlayici olabilir ve i¢sel bunalimlara yol agabilir.®? Bat1 toplumlarinda gerceklestirilen
incelemeler, geng erkeklerin yaklasik %75'inin ve kizlarin ise yaklasik %350'sinin iman
konusunda tereddiit yasadigini belirtmektedir. Misir'da gerceklestirilen bir ¢aligmaya gore
ise, Miisliiman geng erkeklerin yaklasik olarak %27'si ve kizlarin ise yaklasik %21'1 bu tiir
bir siiphe dénemi yasamaktadir.>® Hokelekli’nin incelemesine gore, Tiirkiye'de dini siiphe
deneyimi yasadigini ifade eden ergenlerin yaklasik %30 civarinda oldugu belirlenmistir.
Gergeklestirilen bir ¢calisma, demokratik bir ortamda yeterli ve dogru sekilde manevi olarak
bilgilendirilen gengler arasinda dini siiphe oraninin, diger gruplara kiyasla oldukc¢a diisiik
oldugunu gostermektedir. Ergenlerde dini siiphenin ve i¢sel ¢atismalarin olugsmasina neden
olan faktorleri su sekilde siralamak gerekir.>*
1. Bagimsizlik hissinin ortaya c¢ikmasiyla, her tiirli otoriteye karsi baskaldiran
egilimlerin ortaya ¢ikmasi,
2. Cinsel icgilidiiler ve igsel arzularin uyanmasi ve sugluluk duygusunun
belirginlesmesiyle dini ve ahlaki normlara kars1 isyan egilimi,
3. Hayatin manasizligiin ve mantiksizliginin insanin i¢ diinyasinda yarattig1 etki,
4. Din egitiminin eksikliginin etkisiyle olugan sosyal manevi uyumsuzluk,
5. Giinlik hayatin olgular1 ve bazi bilimsel teorilerin dini inanglarla bir tezat
olusturuyor gibi goriinmesi,
6. Dini liderlerin diislincesizce ve cehaletle yaptiklari tavir ve eylemlerin toplumdaki
dini yasam ve etkilesimi olumsuz yonde etkilemesi,
7. Dini ilimlerdeki veri kirliligi ve yaniltic1 yonlendirmelerin dini konularda kuskulara
ve inkara neden olmasi. >
3.3. Sucluluk, Tovbe ve Hakkaniyet Algisi
Insanoglunun giinahkarlik duygusu, hatalarin yiikiinii tasidig1 ve igsel bir ¢atisma
yarattig1 anlarda belirir. Ardindan pismanlik duygusu ortaya c¢ikar ve gegmisteki yanlis
eylemlerden derin bir iiziintli duyulur. Ergenler, ahlaki ve dini konularda yogun duygular
yasarlar. Giinahkarlik ve pigsmanlik duygulari, yapilan hatalardan dolayr vicdani bir

sorumluluk hissi uyandirabilir. Ayn1 zamanda adalet duygusu, dogruluk ve hakkaniyet

52 Nur Oziidogru Erdogan, “Ergenlik Déneminin Dini Ve Toplumsal Gelisimi”,156.
53 Hokelekli, Hayati, “Din Psikolojisi”, 272.

5 Nur Oziidogru Erdogan, “Ergenlik Déneminin Dini Ve Toplumsal Gelisimi”, 23.
5 Nur Oziidogru Erdogan, “Ergenlik Déneminin Dini Ve Toplumsal Gelisimi”, 156.
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arayisini da etkiler. ilk ergenlik yillarinda, heyecanlarin en iist diizeyde oldugu bu dénemde
gencler, dini konularda siipheci veya ret edici tutum sergilese de, dini sugluluk ve
giinahkarlik duygulari onlar1 hala etkileyebilir ve rahatsiz edebilir.® Ergenlik doneminde,
siddetli cinsi arzularla idealist egilimler arasindaki catigmalar genellikle genglerde
zorluklara neden olur. Bu ¢atigmalar bazen ergenlerin kural, otorite ve dini degerlere karsi
isyankar bir tutum sergilemelerine ve hatta satagsma davraniglarina kadar varabilir. Bu
durumda, ergen kendisini suglu hissedebilir ve i¢ine kapanarak yalmizlik duygusuna
siiriiklenebilir. Bu donemdeki sikintilar, ergeni gercekten zorlar ve kagcma istegi
uyandirabilir. Bu nedenle, bu caglardaki bireylerin manevi egitiminde destek ve anlayis
onemli bir rol oynar. Ulkemizde gecmis yillarda gerceklestirilen bir calismada, liselerde ve
benzer egitim kurumlarinda 6grenim goren genglerin zorluklarini anlamak amaciyla yapilan
bir arastirma, genglerin %g81'inin dini sorumluluklarini yerine getiremedikleri icin
duyduklar1 iiziintiiyii ortaya koymustur. >’ Kisiler samimiyetsiz diiriistliik iddiasinda
bulunarak 6zel ¢ikarlar elde etmeye calisirlarsa, gengler boyle durumlari saskinlikla karsilar
ve ahlaki degerleriyle oOrtiismedigini fark ederler. Aksine, bu tarz davraniglarin dini
liderlerden, 6gretmenlerden veya kendini dindar gosteren kisilerden gelmesi, genglerde dini
inanglar konusunda siiphe olusmasina neden olabilir. Ergenlik doneminin baslangicinda,
gengler Ozellikle yetigkinlerin bu tiir davraniglarina karsi gelerek, igsel vicdanlarinin
rehberligine giivenirler. Kendi bildikleri yoldan sapmadan ilerlemek ve ahlaki degerlere
uygun hareket etmek, gencgler i¢in bir gurur kaynagidir. Bu asama, genclerin ahlaki
prensiplere olan bagliliklarini stirdiirmeleri ve kimlik ile bireysel degerlerini insa etmeleri
siirecinde kritik bir rol oynar.®®

3.4. Tovbe ve Dini Konularda Durulma

Bu evre genellikle 15-17 yas arasinda baslar ve 21 yasin sonuna kadar devam eder. Bu
donemde fiziksel ve zihinsel gelisim devam etmektedir. Ancak, bu dénemde birey daha
olgunlagmis bir hal alir ve duygusal dalgalanmalarin sakinlestigi gézlemlenir. Zaman i¢inde
denge saglanir ve yetiskinlerle iliskilerinde olumlu degisiklikler yasanir. Ergenligin ilk
evresine gore, bu donemde birey daha olgun bir tavir sergiler ve zorluklarla daha gergekgi
bir yaklagimla basa ¢ikmaya cabalar. Duygusal tepkiler azalirken, sorunlarini daha az
duygusal bir bakis acgisiyla ele almaya yonelir. Bu sekilde, ¢evresiyle daha iyi bir uyum

saglayarak daha hosgoriilii ve mantikli bir perspektifi benimser. Bu donem, genglerin igsel

56 Nur Oziidogru Erdogan, “Ergenlik Déneminin Dini ve Toplumsal Gelisimi”, 156.
57 Hokelekli, Hayati, “Din Psikolojisi”, 277.
58 Nur Oziidogru Erdogan, “Ergenlik Déneminin Dini ve Toplumsal Gelisimi”, 157.
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olgunlugunun bir isaretidir ve yetiskinlige geciste dnemli bir asamay1 temsil eder. Gengler,
bu evrede daha fazla 6zgiiven elde eder, daha bagimsiz bir diisiince tarzint benimser ve
sorumluluk iistlenme konusunda daha istekli bir tavir sergilerler. Bu siirecte gengler saglikli
iliskiler kurma egilimi gosterirler ve gevreleriyle daha uyumlu bir iligki i¢cinde olma istegi
tasirlar.”® Bu donemde dini konularda sakinlesme ve 6z degerlendirme istegi i¢inde olan
gengler, i¢sel dinamiklerine sadik kalarak tovbe ve arinma yolunu segebilirler. Dini ve ahlaki
degerlerin benimsenmeye basladigi ergenlik evresinde yasanan "dini doniis" olgusu biiyiik
bir oneme sahiptir. Stanley Hall gibi aragtirmacilarin ¢aligmalarina gore, dine doniis olaylari
ozellikle 16-17 yaslarinda daha sik ger¢eklesmektedir.®° Din, on iki yasindan dnce genellikle
yiizeysel bir bicimde algilanirken, bu yasin sonrasinda dinin anlami ve duygusu, sevgi
duygusuyla birlikte gelismeye baglar. Starbuck'un ¢aligsmalarina gore, dini inanglara geri
donme olaylar1 en yiiksek seviyelerini 12, 16 ve 19 yaslar1 arasindadir. Ergenlik ¢aginda,
gengler hayatlarini dini degerlere dayali bir sekilde yonlendirmeye calistiklarinda, i¢lerinde
bir rahatlama, huzur, nese ve giiven hissi gelisebilir. Bu agsamada, ruhsal gii¢ ve fonksiyonlar,
gencglerin i¢ diinyalarinda uyumlu bir bigimde bir araya gelebilir ve bu durum onlara
biitiinliik firsati sunabilir. Bununla birlikte, baz1 gengler ise bu donemde dini tamamen
reddederek ilgisiz, inangsiz veya agnostik bir tutum sergileme yolunu segebilirler. Bu hal,
ergenlik evresinin gesitlilik tastyan ve degisik yonlere dogru ilerleyen bir donem oldugunu
gosterir. Her geng, 6zgiin kimligi ve inanglar1 dogrultusunda bu evreyi farkli bigimlerde
yasayabilir. ®* Gengler arasinda, dini meseleleri ictenlikle kabul etme veya reddetme
biciminde kesin bir tercih, bu donemin ilerleyen asamalarinda daha belirgin bir sekilde
ortaya cikabilir. Bu siiregte genglere dini ve ahlaki degerler olumlu bir etkilesimle
ogretilmisse, ilerleyen donemlerde bireylerin dini konularda sorun yagama olasiliklari azalir.
Bu gencler, sadece saglam bir inanca sahip olmakla kalmaz, ayn1 zamanda cevrelerine
olumlu bir etki yaparak yeni gelismelere katki saglayabilirler. Ergenlik doneminin ilerleyen
evrelerinde, genglerin bireysel inanglar1 ve degerleri daha net bir bicimde olusur. Eger
gengler, manevi meselelerde olumlu bir rehberlik ile yetistirilmislerse, dinin giizelliklerini
anlayip kavramislarsa ve akli yeteneklerini gelistirmislerse, dini konularda kararli bir inanca
sahip olmalar1 ve c¢evrelerine olumlu etkiler saglamalar1 daha olasidir. Bu bigcimde yetisen

gengler, dinin 6zlinii dogru bir sekilde anlayarak, dini inanglarin1 saglam bir zemine inga

5 Nur Oziidogru Erdogan, “Ergenlik Déneminin Dini ve Toplumsal Gelisimi”, 158.
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edebilirler. Ancak ergenlik doneminde manevi ve dini duygular yeterince tesvik edilip
gelistirilmezse, ilerleyen yillarda geng, psikolojik agidan zorlu bir doneme girebilecek bir
evreyi yasayabilir.

Ergenlerin dini gelisimini sekillendiren diger faktorler arasinda; fiziksel degisimler,
erken yaslarda edindikleri egitim, cevresel etkiler, psikolojik etkiler, genclik doneminde
arkadaslik baglarinin olusmasi ve rekabetcilik gibi unsurlar bulunabilir. Adler'a gére bu
evrim siirecinde "rekabetcilik", psikolojik etkiler agisindan belirleyici bir faktordiir. 82
Rekabetci ve hirshi bir tutum, genglerin bu siiregte kendi potansiyellerini kesfetmelerini
saglar. Ancak, asir1 hirs bazen stres, kaygi veya basarisizlikla basa ¢ikma zorlugu gibi
olumsuz etkileri de beraberinde getirebilir. Ergenlerin hirslarin1 dengelemeleri ve saglikli bir
sekilde yonetmeleri, bu donemdeki psikolojik sagliklar1 agisindan 6nemlidir.

Ergenlerin manevi gelisim siirecine etki eden diger unsurlar arasinda, genglerin
fiziksel gelisimi, psikolojik gelisimi, manevi egitimi, sosyal ¢evresi, duygusal degisimleri
ve cinsel isteklere bagli sucgluluk duygularinin ortaya ¢ikmasi gibi etkenler sayilabilir.
Arastirma sonugclarina gore, dini korkulara dayali manevi egitim ergenlerin inanglarini belirli
bir siire i¢in daha saglam bir hale getirebilir. Ancak, bu tiir korkuya dayali bir anlatimin
bireylerde inan¢ gelisimini akla dayali olarak degil, duygusal tepkilere dayali olarak
etkiledigi bulunmustur.®® Ergenlik siirecinde genglerin dini, ahlaki kavrayislar1 ve yasam
tarzlar1 zaman zaman politik ve ideolojik unsurlar tasiyan gruplar tarafindan denetlense de,
bu siiregte bireysel 6zgiinliik ve ictenlik tamamen ortadan kalkmaz.

Dini ve ahlaki egitim, ergenlik doneminin 6zgiin nitelikleri g6z 6niinde bulundurularak
bilime uygun bir bi¢imde tasarlanmalidir. Ayn1 zamanda duygusal baglamda da etkili olacak
sekilde diizenlemeler yapilmalidir. Genglere verilecek manevi egitim, olumlu dini ve ahlaki
davranis 6zelliklerinin artirilmasini hedefler. Ergenlik donemi i¢in 6zel olarak tasarlanan din
egitimi, bu amaca yonelik olarak uygun bir sekilde yapilandirilmalidir. Din egitimi ve
Ogretimi alaninda farkli yontemler ve yaklasimlar bulunmaktadir. Bu stratejilerin
kullanilmasinda 6greticinin kisisel 6zellikleri, 6grencinin bireysel karakteristikleri, kavrama
yetenegi ve anlatim becerisi etkili bir rol oynamaktadir. Ergenlik evresindeki genglerin
zihinsel siireclerine uygun bir sekilde, duygusal boyutlartyla etkilesime gececek sekilde
diizenlenmis din egitimi programlar1 gereklidir. Din egitimi ile genel egitim arasinda 6zgiin

amag farkliliklar1 olmasina ragmen, asil hedef insanlarin ahlaki gelisimidir ve bu sebeple her

62 Kog Kog,Mustafa, “Din Psikolojisi Agisindan Ergenlik Déneminde Dini Yasam”, Diyanet [imi Dergi 42/3
(2006), 12.
8 Kog,Mustafa, “Din Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Doneminde Dini Yasam”, 12.
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iki alanin da temel amaci 6ziinde aynidir. Bu sebeple, yaklagimlar ve yontemler konusunda

benzerlikler bulunmaktadir.®*

64 Kog,Mustafa, “Din Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Déneminde Dini Yasam™, 13.
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DORDUNCU BOLUM
DIN VE AHLAK EGIiTiM YONTEMLERI

Ergenlik doneminde din ve ahlak egitimi i¢in bir dizi 6gretim metodu bulunmaktadir.
Bu yaklasimlar, genel egitimde kullanilan yontemlere benzer ozellikler tasisa da, din
egitiminde kullanilan metotlar icerik ve materyal bakimindan ayrismaktadir.®®

4.1. Anlatim Metodu

Bu yontem, tek yonli ve sozlii iletisim prensipleriyle insa edilmistir ve bilgileri pasif
bir dinleyici kitlesine aktarmayr amaglar. Zira bu yontem, kisa zamanda genis bir bilgi
yelpazesinin iletilmesine izin verdigi i¢in 6gretim etkinliklerinde yaygin bir tercih haline
gelmistir. Toplumsal yasamda, iletisimin temel araci olarak da sik¢a kullanilir. Bireyler
arasindaki bilgi paylasgiminin biiyiik bir boliimii, birbirimize hikayeler ve bilgiler aktarmak
tizerine kuruludur. Bu tiir iletisim, elbette ki egitim alaninda da genis bir yelpazeye
yayilmistir. Manevi bilgilerinin insanlara ulastirilmasinda ise, anlatma yontemi 6zellikle
belirgin bir rol oynar. insan psikolojisi, kendisine yoneltilen sozlerden etkilenebilen bir
dinamizme sahiptir. Ancak insan, unutmaya meyilli oldugu i¢in sik¢a hatirlatiimayan
ogiitleri zamanla unutabilir. Bu nedenle 6giitlerin etkili olabilmesi icin diizenli bir sekilde
tekrarlanmasi 6nemlidir. Ancak sadece sozlerle sinirli kalmamali, 6giit verilen kisi bu 6giidii
hareketleri ve davranislariyla da gstermelidir.Insanlarin eylemleri, sdylenen sézlerden daha
kalic1 bir etki birakabilir. Bu sebeple, 6giit veren kisi sadece kelimelerle degil, ayn1 zamanda
tutarl davranislariyla da érnek olmalidir. Insanlarin gézlemlerinden dgrenme egiliminde
olduklar1 diisiiniildiigiinde, 6giitleri somut bir sekilde hayata ge¢irmek, dgiitlere olan inanci
artirabilir.Unutkanlik egiliminde olan insanlar i¢in 6giitlerin stirekli olarak hatirlatilmasi, bu
ogiitlerin kalict olmasim saglayabilir. Bu, sadece sozlerle degil, ayn1 zamanda 6giidiin
uygulandigr durumlar yasayarak da gergeklesebilir. Boylece insanlar, 6giitleri sadece
duyarak degil, ayn1 zamanda yasayarak dgrenir ve benimserler.®

4.2. Sorularla Iletisim Yaklasim
Bilgiyi aksiyona doniistiirmek ve 6grenme istegini harekete gegirmek amaciyla, 6gretilecek
konuya 6grencinin ilgisini ¢ekmek i¢in ilk adimda sorular sormak ve bunlarin ardindan bu
sorularin yanitlarini sunarak 6grenme siirecini desteklemek i¢in kullanilan bir metodolojidir.
Bu yontem, belirli bir konuya 6zgii sorularin 6ne siiriilerek, bu sorularin cevaplarini 6grenme

siirecine katilim saglayarak kesfetmeye yonelik bir yaklasimdir. Bireyin kendi ¢abalariyla

8 Ay Mehmet Emin,Giicen Merve, “Ergenlik Donemi Din Egitimi Yoéntem ve Yaklasimlar1”, 2022, 299.
% Neslihan Polat, Kur'an daki Kissalarin Karakter Egitimi Acisindan Tahlili (Erzurum Atatiirk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Tefsir Anabilim Dali, Lisans Tezi, 2018), 35.
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bilgiyi bulma, bu bilgiyi benimseme ve kendi bakis a¢isiyla degerlendirme yetenegini tesvik
eder. Bu metot, daha fazla bilgi aktarimmma odaklanmayabilir ve bu nedenle zaman
harcamasina neden olabilir. Ancak, bilginin daha derinlemesine kavranmasina ve kalic1 bir
sekilde Ogrenilmesine yardimci olur. Kur'an-1 Kerim'de belli konularin zihinlere iyice
yerlestirilmesi amaciyla sik¢a soru-cevap metodu kullanilmistir.®” Ornek verecek olursak
Karia suresinin 1-11 ayetinde: “Karia, bu karia nedir? Karia’'nin ne oldugunu bilir misin?
O giin insanlar ¢wurpmnarak etrafa savrulan kelebekler gibi olurlar. Daglar da didilip
darmadagin edilmis renkli yiinler gibi olurlar. Kimin tartilar: agir gelirse iste o, memnun
olacag bir hayata kavugur. Kimin de tartilar: hafif gelirse onun barmagi Haviye dir. Onun
ne oldugunu bilir misin? Kizigmis bir atestir.”

4.3. Problem Cozme Metodolojisi

Bir konu hakkindaki problemlerin ¢6ziimiinde, kaynaklarda yer alan bilgilerin ve
destekleyici verilerin analiziyle sonuca varmay1 hedefleyen bir yontemdir. Verilen bilgilerin,
gercek hayattaki zorluklarin nasil iistesinden gelinebilecegini gosterme niyeti tasimasi bu
yontemin degerini yiikseltir. Ik asamada bir problem sunulur, bu problem bir zorluk olarak
hissettirilir ve ardindan problem anlayis1 gelistirilir. Daha sonra problem ¢6ziimiiniin nasil
miimkiin olabilecegi lizerine arastirilarak ve diisiiniilerek sonuca varilir. Bu yontem neden-
sonug iligkilerinin merkezi oldugu alanlarda anlami artiran etkili bir aractir. Kutsal kitabimiz
Kur'an'da bu yaklagimin uygulandigini gosteren 6rnekler mevcuttur.

4.4. Ornek Olma - Model Sunma Metodu

Bir isin veya bir davranisin nasil yapilacagini, 6greticinin bizzat yaparak veya
canlandirarak gostermesi suretiyle dgretmeyi ifade eder. Bu metodun Islami &rneklemelerle
zenginlestirilmis hali, 6grencinin isitme ve gérme duyularini etkin bir bigimde harekete
gecirerek 0grenmeyi daha anlamli ve kalici hale getirir. Bu yontemle, sadece sézel anlatim
degil, ayn1 zamanda gorsel materyallerle somutlastirma da saglanir. Insanin gérme duyusu,
kazanilan bilgilerin daha gii¢clii ve kalict olmasini saglayarak 6grenme deneyimini
giiclendirir. Din egitiminde bu metot, 6gretmenin smif igindeki ve sinif digindaki kisisel
davranislarinin, genel yasantisinin ve Islami 6rnekliginin &gretici etkisinin altin gizer. Bir
davranig bi¢imini sdzle anlatmak yerine, bu davranisi bizzat gostermek her zaman daha
etkilidir. Ornegin, Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed'in hayati, Islam'm &gretilerini
yasayarak oOrnekledigi bir model sunma &rnegidir. Islami oOgretileri pratige dokerek

gostermek, sadece sozle anlatmaktan daha etkili bir 6grenme deneyimi sunar. Gorsel yollarla

87 Polat, Kur 'an’daki Kissalarin Karakter Egitimi A¢isindan Tahlili, 36.
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algilanan objelerin kavranmasi, isitsel yollarla algilananlara gore daha giiclii ve kalict bir
etki birakir. Rol oynama metodu; bir fikrin, durumun veya olayin grup 6niinde temsili olarak
dramatize edilerek 6gretilmesidir. Bu yontemle insani iligskilerde ortaya ¢ikan olumlu ve
olumsuz durumlari temsili yasantilarla gosterip bunlarin irdelenmesi saglanirken bir yandan
da eglenerek 6grenme yoluyla 6gretim sikict olmaktan ¢ikarilir. Grupla 6gretimde hem rol
oynayanlarin hem de onlari izleyenlerin birlikte 6grenimi ger¢eklesmis olur.

4.5. Tartisma Yaklasim

Ogrencilerin 6gretmen gdzetiminde, bir konu veya problem iizerinde gruplar halinde
bir araya gelerek birbirleriyle goriis aligverisinde bulunmalar1 ve sonuglara varmalari
temeline dayanir. Bu metot, 6grencilere farkli bakis agilarin1 dinleme, degerlendirme, bu
goriislerden sonuglar tiiretme ve kendi diisiincelerini bagkalarinin goriisleriyle test etme
yetenekleri kazandirir. Bu kazanim, bireyin dengeli ve uyumlu bir kisilik gelistirmesi,
bilgiye objektif bir bakis agisiyla yaklagsma aliskanligi kazanmasi agisindan biiylik 6nem
tasir. Tartisma metodu, 6gretmen merkezli soru-cevap yonteminden farkli olarak daha ¢ok
Ogrencilerin kendi aralarinda fikir aligverisi seklindeki etkilesimlerini vurgular. Bu yaklasim,
kesin bilgiye dayanan ve tartigmasiz sonuglari olan konularda degil, birden fazla ¢6ziimiin
miimkiin oldugu, esnek ve farkli bakis agilarina agik konularda kullanilir. Bu sebeple, dinin
temel prensip ve kurallarin1 degil, ancak dini duygularin ve ahlaki degerlerin 6gretiminde
tartisma yontemi etkili ve kalic1 6grenmelerin saglandig1 bir arac olarak kullanilabilir.%
“Rabbinin yoluna hikmetle ve giizel 6giitle cagir, onlarla en giizel sekilde tartis.“® ayetinde
de goriildiigli gibi Kur'an'da, gercegi bulma ve dogruya ulagsma amaciyla uygun bir tarzda
tartisma yapmanin énemi vurgulanmistir.

4.6. Gosteri Metodu

Bir eylemin veya davramisin nasil icra edilecegini dogrudan uygulayarak veya
canlandirarak gosterme metodudur. Bu yontemle sadece isitme yetisi degil, ayn1 zamanda
gorme yetisi de etkin bir bicimde kullanilir. Ayrica sozlii ifade, gorsel materyallerle
somutlagtirilarak 6grenme deneyimi daha zengin hale getirilir. Bu yaklagimla, insanin gorsel
algisiyla elde ettigi bilgi, daha etkili ve saglam bir 6grenme siirecine doniisiir. Dini ve ahlaki
degerlere yonelik tutumlarin ve davraniglarin yani sira ibadetlerin ve gorgii kurallarinin
Ogretimi icin, gosteri yontemi son derece etkili bir ara¢ olarak kullanilir. Bu alanda

Ogretmenin bizzat uygulama veya canlandirma yapmasmin yani sira, sekiller, semalar,

6 Ay Mehmet Emin,Giicen Merve, “Ergenlik Donemi Din Egitimi Yontem ve yaklagimlari”, ts., 299.
89 “Kur’an Yolu” (Erisim 12 Kasim 2023), Nahl 125/6.
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resimler, nesneler ve filmler gibi gorsel materyaller de kullanilir. Din egitimi perspektifinde,
ogretmenin smif i¢i ve siif dist bireysel davranislar ile genel yasam tarzinin, 6grencilere
model olusturan etkisi, tam anlamiyla bir gosteri yonteminin i¢inde yer alan bir unsur olarak
g6z Oniine alinmalidir. Peygamberimiz Hz. Muhammed (S.A.V.) gerekli fiilleri “soyle
vapiniz” buyurarak nasil yapilacagini bizzat gosterdigi gibi, bir hadisinde de “Namazi, benim
nasil kildigimi gérdiiyseniz égle kilin.* diyerek nebevi 6gretim metodunda gosteri metodunu
kullanmistir. Gosteriyle anlatma yaklagimi, ahlaki egitimde genglerin cevrelerini 6rnek
almasina katkida bulunurken, din egitiminde ise ibadetlerin 6gretiminde etkili bir sekilde

kullanilmaktadir.’®

0 Ay Mehmet Emin, Giicen Merve, “Ergenlik Dénemi Din Egitimi Yontem ve yaklagimlar1”, 300.
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SONUC ve DEGERLENDIRME

Bu veriler 1s181nda, Islam'm ahlaki egitim anlayis1 ve genglik déneminin dzellikleri
g0z Oniine alindiginda, din ve ahlak egitiminin bu evrede biligsel, duyussal ve davranigsal
alanlarda etkili bir sekilde yapilandirilmasi gerektigi ifade edilebilir. Bu perspektiften
hareketle, boyle bir yapilandirmanin zihinsel siireglere dayali, duygusal destekle sekillenen
ve davraniglar1 hedefleyen bir diizenleme olmasi beklenmektedir. Bu baglamda, din ve ahlak
egitiminin biligsel boyutta bilgi aktariminin 6tesine gegerek diislinsel kapasiteyi gelistirmeye
odaklanmas1 6nemlidir. Genglerin duygusal zekalarini giiclendirecek 6grenme deneyimleri
sunulmali ve empati gibi degerler vurgulanmalidir. Ayrica, davranigsal diizeyde ise 6gretiler
giinliik hayata entegre edilmeli, etik degerlere dayali adimlar atmalar tesvik edilmelidir’
Din ve ahlak egitimi, sadece bilgi seviyesini yiikseltmekle kalmaz, ayn1 zamanda bireyleri
toplumsal yasam i¢in temel ilke ve degerlerle donatmay1 amaclar. Ayn1 zamanda 6grenilen
bilgi ve degerlerin pratige gecirilmesini saglayarak, bilgiyi eyleme doniistiirme ilkesini
giiclendirmeyi amaclar. Bu tiir eylem odakli hedefler, bireylerde "ilmi ile amel etme"
motivasyonunu olusturmay1 amaglar. Eylemi tesvik eden etken yalnizca akil degildir, ayni
zamanda duygusal boyut da 6nemli bir etkendir. Ahlaki kavramlar, sadece mantikla degil,
duygusal yoniiyle de iliskilidir."?

Dini ve ahlaki egitimde insan1 zorla ve kesin olarak degistirmeye yonelik “Terbiye
Odaklr” bir egitim yaklasimi hem ergenlerin gelisim 6zellikleri bakimindan, hem de islam
acisindan degerlendirildiginde kabul edilemez bir yontemdir.”® Bu tiir bir egitim modeli,
davraniglarin kesin bir bicimde degistirilmesine odaklanirken, bireyin kendi iradesi bu
degisiklik siirecinin gerisinde kalabilmektedir. Bu egitim yaklasiminda, 6zne(egitici) ve
nesne(egitilen) iliski bulunur. Ancak Islami egitim anlayisinda “Dinde zorlama yoktur...”"™
ayetinin anlamina uygun olarak edep—tedip(gilizel ahlak ve 1yi davranis) odakli egitim
metodu kullanilir. Bu egitim yaklasiminda, hem egitici, hem de egitilen birlikte 6zne
konumlarim siirdiiriirler. Bu yontemde zorlama yoktur, davranis degisiklikleri hassasiyetle
yonetilir ve bireyin kimligine zarar verilmez. Ayrica bu yaklasim bireyin 6zgiin diisiinme
yetenegini harekete gecirme ve duygusal motivasyonla davranis degisikligini ger¢eklestirme

amacini tasir.

1 Giindiiz, Turgay, “Ergenlik Dénemi Din Egitimi”, 2018, 23.
72 Giindiiz, Turgay, “Ergenlik Donemi Din Egitimi”, 22.

73 Giindiiz, Turgay, “Ergenlik Donemi Din Egitimi”, 23.

74 “Kur’an Yolu”, Bakara 2/226.
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Ergenlik donemi din ve ahlak egitimi, bireylerin dogustan itibaren gelisim evrelerini
kapsayan genis bir perspektifle ile ele alinmalidir. Egitim yontemleri ise islam ogretileri,
ahlaki degerler, kiiltiirel faktorler ve dini gelisim teorilerinin 1s18inda tasarlanmali ve
uygulanmalidir. Bu baglamda, dogru ve saglam bir din ve ahlak egitimi almis genclerin,
modern diinyanin karmasikliginda daha net ve kararli bir durus sergiledikleri goézlenir.
Bilimsel temellere dayali egitim, genclere kendilerini anlama ve kabul etme konularinda
rehberlik edebilir. Ayn1 sekilde, uzman kisiler tarafindan sunulan dogru bir manevi egitim
de genglerin din ve inangla ilgili sorularim1 yanitlamalarina yardimci olarak olumlu bir
gelisim donemi saglayabilir. Bu da gosteriyor ki, dogru ve saglam bir egitim, genglerin
kimlik ve inang gelisimlerine olumlu katkilar saglayabilmektedir.”® Dini gelisim asamalari
1s1g¢inda bakildiginda, genglik donemi din ve ahlak egitimi i¢in en etkili yontemlerinden
birinin Nebevi usulle yiiriitiillen 6rnek olma ve model olma metodu oldugu goriilmektedir.
Eger genglerin etkin bir dini ve ahlaki terbiye kazanmalar1 temenni ediliyorsa, 6ncelikle dini
liderlerin, biiyiiklerin, 6gretmenlerin ve dini vazifelerde bulunanlarin ahlakli, dindar ve
faziletli bireyler olmalar1 icap etmektedir. Ozellikle yetiskinler, kiymetli bir &rnek teskil
ederek, insanlarin huzurunu gézeterek ve adil bir toplumsal nizam tesis ederek geng neslin

egitimine manevi birer katki saglamalidirlar.

> Ay Mehmet Emin - Giicen Merve, “Ergenlik Donemi Din Egitimi Yontem ve Yaklagimlari”, 298.
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