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BEYAN

Bu projenin tasarimi, hazirlanmasi, yiriitiilmesi, arastirmalarinin yapilmasi ve
bulgulariin analizlerinde bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini;
bu ¢aligmanin dogrudan birincil iirliinii olmayan bulgularin, verilerin ve materyallerin
bilimsel etige uygun olarak kaynak gosterildigini ve alinti yapilan ¢aligmalara atifta

bulunuldugunu beyan ederim.

Serap PIRINCCI



ONSOZ

Stres kisilerin ruhsal, fizyolojik ve sosyolojik durumlarinda rahatsizlik yaratan,
kisilerin hislerini, diisiince ve eylemlerini, basarilarini, aktifligini ve enerjilerini,
kisileraras1 iligkilerini etkileyen ruhsal bir adaptasyon durumudur. Stres giiniimiizde

maalesef is hayatinin bir parcasi haline gelmistir.

Etkili ve daimi stresin, insanlara negatif yonde etki yaparak, grupsal etkinliklerde
performansi, verimliligi ve etkinligi azalttig1, kisisel manada insanda bedensel ve ruhsal

olarak farkli problemlerin meydana gelmesine neden olusturdugu bilinmektedir.

Glinlimiizde stressiz bir yasam ve is ortaminin saglanmast miimkiin degildir, bu
nedenle stresin varligin1 kabul edip, etkilerini en aza indirmeye ¢alisma ¢abalari 6nem
kazanmaktadir. Diger meslek dallarinda oldugu gibi polis memurlar1 da yaptiklar
meslekten dolay1 farkl: stresler yasamaktadirlar. Etkin bir sekilde strese tabi kalmalarinin
bir sonucu olarak polis memurlar1 da birtakim bedensel ve davranigsal hastaliklar
gosterebilirler. Meslek gruplarinin strese maruz kalma durumlariyla ilgili gergeklestirilen
hayli calismada, polis memurlugunun stres yogunlugu yiiksek ugraslar arasinda
bulundugu sonucuna varilmistir. Bunun yani sira dinin amaci ise insanlari iyiye giizele,
dogruya yonlendirmek, onlarin diinya ve ahiret mutlulugunu saglamaktir. Stres
yogunlugu yiiksek olan meslekler arasinda bulunan emniyet teskilatinin mensubunun esi
olmamdan dolayi, kendi esimin ve yakinimda bulunan polis memurlarinin yasadigi stres
ile birlikte olusan bedensel, ruhsal ve sosyolojik rahatsizliklar, gii¢siizliik, kimsesizlik,
mutsuzluk, huzursuzluk hissi, vb. sorunlar bu arasgtirmanin gereklili§ine zemin

hazirlamistir.

Bu c¢alismada, Soéke Ilge Emniyet Miidiirliigii kadrosunda gérev yapan polis
memurlarinin stresle basa ¢ikmalarinda dinin rolii tespit edilmeye ¢alisilmistir. Arastirma
dort bolimden olugmaktadir. Giris boliimiinde genel hatlartyla arastirmanin problemi,

amac1 ve 6nemi ortaya konulmustur. Veri toplama araglar belirtilmistir.

Birinci boliimde, teorik temeller olusturmaya g¢alisilmis, amaglar dogrultusunda,
kaynaklardan faydalanilarak, dinin tanimi, amaci, dindarlik, din egitimi agiklanmaya
calistlmustir. Ikinci boliimde, kaynaklardan istifade edilerek, stres kavraminmn tanimu,

stresin belirtileri, stresin ortaya ¢ikardigi problemler agiklanmaya ¢alisilmustir.



Uciincii boliimde kaynaklardan istifade edilerek, polis ve polislik meslegi, polislik
mesleginin goérev ve sorumluluklari, polislik mesleginin gerektirdigi 6zellikler, Tiirk
polisinin psikiyatrik hastalik kaynaklari, din egitimi ve basa ¢ikma, agiklanmistir.

Son boliimde ise arastirmanin modeli, katilimcilarin 6zellikleri, yararlanilan bilgi
edinme araci ile ilgili lizumlu bilgilere ve ulasilan islenmemis verilere yer verilmistir.
Sonuglar tablo haline getirilerek sunulmustur. Ulasilan ve tablolar halinde verilen

bulgular yorumlanip degerlendirilmistir.

Mesleki tecriibemi ve polis esi olmam nedeniyle Emniyet teskilatina mensup polis
memurlarina dair goézlemlerimi akademik bir g¢alismayla bulusturmami saglayan,
projemin baglangicindan bitim safthasina ulasincaya kadar biitiin agamalarda manevi
destek ve yardimlarini esirgemeyen, oneri ve fikirleri ile calismama yon veren kiymetli
danisman hocam Dog. Dr. ismail SIMSEK e, esim polis memuru Serhat PIRINCCI’ ye
ve Soke Ilge Emniyet Miidiirliigiiniin farkl1 birimlerinde gorev yapan, calismama géniillii

olarak destek veren bay ve bayan tiim polis memurlarina tesekkiirlerimi sunarim.

Serap PIRINCCI

Denizli, 2023
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“Polis, demokratik diizen i¢inde, kanun hakimiyetinin saglanmas1 ve korunmasi, yurt
icinde huzur ve nizamin temini, vatandaslarin can, mal, 1rz giivenliginin saglanmasi ve
korunmasi, su¢ islemeye yonelik davraniglarin 6nlenmesi, saniklarin yakalanarak
adalete teslim edilmesi gorevlerini yerine getiren teskilata hizmet veren gorevli
memurlara, polis ad1 verilen meslek elemanin gorevlerini yerine getirdigi meslege de
polislik meslegi denir”. Polis memurlugu meslek olarak, yogun, yorucu, zor ve bir o
kadar da tehlikeli bir meslek grubudur. Polis memurlar1 yasaminda ve meslegini yerine
getirirken ¢okea sikinti, problem ve olumsuzlukla karsilagsmaktadir. Bu sikintilar bazen
yasadiklar1 olaylarin etkisiyle ruhsal olarak, bazen de cevresel faktorlerin etkisiyle
artmaktadir.

Polis memurlar1 yasadiklar1 bu durumlarin etkisinden kurtulabilmek veya en aza
indirebilmek i¢in farkli basa c¢ikma cabalar1 gostermektedir. Polis memurlarinin
yasadiklar1 bu stres durumu ile ilgili olarak ¢oziim bulabilmek amaciyla birgok
aragtirma yapilmis ve ¢oziim yollar1 aranmistir. Bu ¢6ziim yollarinda dini inang ve
uygulamalarin ortaya koydugu goriislerin faydali oldugunu diisiinmekteyiz. Dini
uygulamalar, insanlarin yagamlarini sekillendirmede, 6nemli rol oynamakta ve yasanan
olumlu ve olumsuz olaylara egitim vasitasiyla ¢oziim yollar1 sunmaktadir.

Din egitiminin “yasama basarili uyum saglayacak, mutlu ve huzurlu bireyler
yetistirme sanat1” olarak diisiiniildiigiinde, din kisiye yasadig1 olumsuz durumlarin bir
nedeninin oldugunu 6gretir. Boylece din egitimi, stresli bir olay karsisinda kisiye ve
mesleginin geregi yasadig1 yogun stresle nasil basa ¢ikacagi ile ilgili polis memurlarina

bilgi ve davranislar kazandirir.

Anahtar Kelimeler: Polis, Stres, Din, Basa Cikma.
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"In a democratic order, the profession of police officers involves serving an
organization responsible for ensuring and preserving the rule of law, maintaining
internal peace and order, securing and safeguarding the life, property, and dignity of
citizens, preventing criminal behavior, and apprehending suspects for delivery to
justice. Policing is a demanding, exhausting, challenging, and often dangerous
profession”. Police officers frequently encounter difficulties, problems, and adversities
in both their personal lives and while performing their duties. These challenges may
escalate due to the impact of events they experience or external factors.

To cope with the stress associated with their profession, police officers employ
various coping mechanisms. Numerous studies have been conducted to find solutions
to the stress experienced by police officers, and religious beliefs and practices have
been considered beneficial in this regard. Religious practices play a significant role in
shaping individuals' lives, offering educational avenues for resolving positive and
negative events. Considering religious education as the "art of cultivating individuals
who adapt successfully to life, becoming happy and peaceful beings," it is believed
that religious teachings impart an understanding to individuals facing adverse
situations, such as intense stress in the line of duty.

In this context, religious education provides police officers with knowledge and
attitudes on how to cope with the intense stress inherent in their profession when
confronted with stressful incidents. It teaches them that there is a reason behind
negative situations, thereby equipping them with insights on managing the intense
stress associated with their profession.

Keywords: Police, Stress, Religion, Coping

vii



ICINDEKILER

ONSOZ......ooooeeeeeeee ettt sttt iv
OZET ... Vi
ABSTRACT et Vil
SIMGE VE KISALTMALAR DIZINI .......oooooiiiiiiicee X
GIRIS ..ottt n et n et 1
I. Arastirmanin Konusu V& AIMACI........cccoiiiiiiiiiiiiiieiiiiciiiiee e e e ssirreeer e e e e e snannnnaneeeee s 1
II. Arastirmanin Kaynaklari, Yontemi ve Veri Toplama Araglart .........cccocevceenennnne 2
BIRINCI BOLUM

DININ TANIMI,AMACI,ONEMI,DINDARLIK,DIN EGITIMI

1.1. Dinin Tanimi V& AINACL. ... .uun et e et et 3

1.2, DINAArLIK. . oo 5

1.3, DN EGIEIMT ¢t tutree couiiiiiiiiiiiieiie ittt bbbttt nnee e 6
IKINCi BOLUM

STRES, TANIMI,BELIRTILERI,CIKARDIGI PROBLEMLER

2.1, Stres KavramInii TANIINL ... oot e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeennnas 9
2. 1. 1.StrESIN BITTHOII ..o et 10
2.1.2.Stresin Ortaya Cikardigt Problemler ............ccooviiiiiiiiiiicc e 12

UCUNCU BOLUM
POLIS VE POLISLIK MESLEGI, OZELLIKLERI, GOREVLERI,STRESLE
BASA CIKMALARINDA DININ ROLU

3.1.Polis ve Polislik MESIEG1 ......ccvvviiiiiiiiiiiiciicc e 13
3.1.1.POLISIN GOIEVIETL....viivviiiiiiiiciiie e 13
3.1.2. Polislik Mesleginin Gerektirdigi OzelliKIer .............cceveverrriircrerererieiererernans 14
3.1.3. Tiirk Polisinin Psikiyatrik Hastalik Nedenleri..........ccocceovvviiniiiiniinienienns 15

viii



3.1.3.1. Is Ortami (i$in dOBAS1) ...cvvveeervirereeecrereieiesee ettt 15

3.1.3.2. Kisisel Ozellikleri (Sosyal Benlik Algilamast) ..........ccoeevevevevrrererennnn. 16
3.1.3.3.Calisma Kosullar1 (Cevre Faktorleri ve Is YUKi1) coovvveveererererereereierenens 16
3.1.3.4..1dari, Yasal ve Sosyal Destek Alamama ..........ccccceeeveverererererereeeeeeerenns 16
3.1.3.5. EKONOMIK NEAENIEN.......coiiiiiiiiiiicee e 17
3.1.3.6..Di8er Nedenler ..o e 17
3.2. Dini BaSagGIKIma ........cuvviiiiiiiiic e 18

DORDUNCU BOLUM

_4.1. Kisisel Bilgi Formu Tablolart ..........ccccueiiiiiiiiiiiie e 19

4.2. Maneviyat Olgegi TablOIArL ...........cevvveiuerieeiiieeeiseeie et 27
SONUGC ...ttt bbbt bt et e et e s bt e s bt e b e e be e b e et e e neenbeenbeenee e 41
Proje Miilakaat SOTUlart.........o.oviiiii e 46
EK-1 Kisisel Bilgi FOrMU. ... ..o e e e 47
EK-2 ManeViyat OlgeSi.. .......covueiineeineeie et e et e 50
| SN 0 N . PSSR 51
OZGECMIS.....coooeeeeeeeeeeeeee ettt 52



Bs.

Nesr.

Ed.

Hz.

Html.

Ts.

Vb.

SIMGE VE KISALTMALAR DiZiNi

: Baski, Basim
: Cilt

: Nesreden

: Editor

: Hierd

. Hazreti

: Hotmail

: Oliimii

: Sayfa, Say1

: Tarih Yok

: Ve Benzeri



GIRIS

Stres, polis memurlarinin gorevleri nedeniyle sik¢a karsilastigi bir durumdur ve
bu durum, bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz etkileyebilir. Din ise insanlarin
diinya ve ahiret mutlulugunu saglayan ilahi kurallar biitiintidiir. Bu proje 6devinde, polis
memurlarinin stresle basa ¢ikmasinda dinin bilimsel bir bakis acgistyla incelenmesi
amaglamaktadir. Polis memurlarinin stresle basa ¢ikmasinda dinin rolii incelenecek ve
dinin, bu meslek mensuplarinin dayanikliligini artirmada sagladigi fayda arastirilacaktir.
Polis memurlari, mesleklerinin gerektirdigi sorumluluklar nedeniyle sik sik stresle
karsilagmakta ve bu stresin uzun vadeli etkileri iizerinde aragtirmalar 6nem tagimaktadir.
Dinin, bu meslek mensuplarinin stresle basa ¢ikma kapasitesini artirma etkisi lizerinde
bilimsel bir bakis acist olusturmak, stresin olumsuz etkilerini en aza indirmek

hedeflenmektedir.

1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Arastirmanin konusu polis memurlarinin stresle basa ¢ikmalarinda din egitiminin
roliidiir. Arastirmanin amaci, Polis memurlarinin maruz kaldiklar stresle basa ¢ikma
tutumlarinda dini egitimin ve maneviyatin 6nemini meydana c¢ikarabilmektir. Kisinin
edinmis oldugu dini egitimin ¢esidi, dini bilgi durumu ve ayriyeten dini tecriibelerinden
kaynakli sergiledigi davranislarin, stresle basa ¢ikma hallerine tesir edip etmedigi
belirlenmeye caligilmistir. Polis memurlarinin aldigi dini egitimlerinin ve maneviyat
algilarinin stresle basa ¢ikmada rolii arastirilacaktir. Bu arastirmada Soke ilce Emniyet
Miidiirliigii’nde 2023 yilinda gérev yapan polis memurlarina ulagilmaya calisilmistir.
Soke Ilge Emniyet Miidiirliigiinde toplamda 240 polis memuru gérev yapmaktadir. 240
polis memurundan gorevlerinin mahiyetine gore kolay ulasilabilir, goniillii olan 50 Polis
memuruna ulagilarak kigisel bilgi formu ve maneviyat 6lgegi uygulanarak  veriler

toplanmustir.



2. Arastirmanin Kaynaklari, Yontemi, Veri Toplama Araglari

Aragtirmada betimsel nitelikte, goriisme, miilakat, soru cevap, anket seklindeki
modeller kullanilmistir. Arastirmada 16 maddeden olusan kisisel bilgi formu
bulunmaktadir. Kisisel bilgi formu anketi kisminda aragtirmaya katilan kisilere cinsiyet,
yas, medeni durum, egitim durumu, polis olmadan Once yasanilan g¢evre, meslegi
isteyerek secip-segcmeme, polislik meslegindeki hizmet siiresi, polislik meslegindeki
calisgilan birim, caligma sistemi ve psikolojik destek alma istegi gibi sorular
bulunmaktadir. Ayrica Turgay SIRIN tarafindan 2018 yilinda gelistirilen 27 maddeden
olusan Maneviyat Olcegi kullanilmistir. Maneviyat Slgeginde Allah’in beni sevdigini
hissediyorum, bir sorunla karsilastigimda dua ederim, dua ettigimde kendimi Allah’a
yakin hissederim, ilahi bir giiciin beni koruduguna inanirim, yaratilistmin bir amaci

olduguna inanirim, vb. gibi maneviyat durumlariyla ilgili sorular bulunmaktadir.

3. Arastirmanin Problemleri

Arastirmanin temel problemi, polis memurlarinda stres ve dini egitim arasindaki
iligkidir. Bu manada arastirmanin problem ciimlesi sudur: “Polislerde stres ve din egitimi
arasinda nasil bir iliski vardir?”

Arastirmada temel problemin haricinde baz1 alt problemler de ele alinmis ve su
sorulara cevap aranmistir:
1. Din nedir?
2. Dini egitim nedir?
3. Stres nedir? Nigin olusur?
4. Polislik mesleginin stresle iligkisi nedir?

5. Polislerin aldig1 din egitiminin stresle basa ¢ikabilmelerinde rolii nedir?



BIiRINCI BOLUM
DININ TANIMI VE AMACI, DINDARLIK, DIN EGITIMI

1.1.Dinin Tanin Ve Amaci

Din kelimesi sozliikk anlam1 olarak ceza, hiikiim, miikafat, itaat, boyun egme,
ferman, adet, durum, yol, inang, kulluk gibi bircok anlama gelmektedir. Din kelimesi
Kuran-1 Kerimde de doksan iki yerde ge¢mektedir ve din giinii, hesap giinii, ceza giini,
miikafat giinii, islam, tevhit, seriat gibi farkli anlamlarda yer almaktadir. Hadis
killiyatlarinda da din kelimesi boyun egmek, itaat ve ibadet etmek, anlamlarinda yer
almaktadir. Din ile ilgili birgok tanim yapilmistir. Biitiin bu tanimlardan yola ¢ikarak
kapsayici bir tanim yapacak olursak din, akil sahibi insanlarin kendi hiir iradeleriyle
sectikleri, onlar1 iyiye dogruya giizele yonlendiren, diinya ve ahiret mutlulugunu
amaglayan, Allah tarafindan peygamberler aracilifiyla bildirilen ilahi kurallar biitlinii

olarak tanimlayabiliriz.*

Yiice Allah emir ve yasaklarini kullarina peygamberler vasitasiyla ulastirir.
Peygamberler insanlara Allah’in buyruklarini ve men ettiklerini hem iletmis hem de
kendileri yasamlarinda uygulayarak gonderildigi toplumlara rehberlik yapmis, yol
gosterici olmuslardir. Insanlara iyi ve giizel olan1 gosterip yanlis olandan uzaklasmalarini
teblig etmisler, onlara hak ve hakikati 6gretmislerdir. Dinin emir ve yasaklart insanlar
icindir. Yiice Allah’in peygamberler vasitasiyla kullarina ilettigi buyruklar insanlarin
diinya ve ahiret mutlulugunu saglamay1 hedefler. Huzurlu ve mutlu insanlardan olusan

toplumlar mutlu toplumlar olur.

Din insanlarin inanis ve davraniglarini, kisacasi hayatini diizene koyar. Din yiice
Allah’ a, Allah’in meleklerine, gondermis oldugu ilahi kitaplara, peygamberlere,
oldiikten sonraki hayata, planlanan ve gerceklesenlere iman etmeyi emreder bu
hususlarda insan1 bilgi sahibi yapar ve yon verir. Yiice kitabimiz Kur’an-1 Kerim’de bir
ayette soyle buyurulur “Ey iman edenler Allah’a, peygamberlerine, peygamberlerine
indirdigi kitaba ve daha once indirdigi kitaba iman edin. Kim Allah’1, meleklerini
kitaplarimi peygamberlerini ve ahiret giiniine inkar ederse derin bir sapikliga diigmiis

olur2, Baska bir ayette ise “Bu kendisinde siiphe olmayan kitaptir. Allah’a kars:

! {smail Karagéz, Dini Kavramlar Sézliigii (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yayinlari ), 59
2 Nisa, 4/136.



gelmekten sakinanlar icin yol gostericidir ™ seklinde buyurulur. Kisi Allah’n varligina
ve birligine inanip, dinin emir ve yasaklarina uydugu takdirde giiglii bir imana sahip olur.
Gicli bir iman1 elde eden insan, rabbinin kendisine her zaman ¢ok yakin oldugunu bilir
ve rabbinin ona iman eden ve ondan yardim dileyen kullarini sevdigini ve onlara her
zaman yardim edecegini unutmaz. Ihlas ile rabbine yonelir ve onunla iletisim kurar.
Allah’1 anmaya ve ona kars1 kulluk gorevlerini yerine getirmeye ¢alisir. Ona yonelir ve
ondan yardim diler ve bdylece i¢ huzuru olusur ve kendini giivende hisseder, basarili
mutlu ve huzurlu olur. Kuran-1 Kerim’de Allah’a imanin kisiyi mutlu edecegi soyle ifade
edilir: “Onlar, inananlar ve kalpleri Allah’t anmakla huzura kavusanlardir. Biliniz ki

kalpler ancak Allah’t anmakla huzur bulur.”*

Bizler yiice Allah’a imanimizla bagl olursak ve Rabbimize karsi ibadet
gorevlerimizi layikiyla yerine getirirsek, hayatimizin her aninda Rabbimizin bizi
gordiiglingi, Isittigini ve bize sah damarimizdan daha yakin oldugunu bilirsek Allah
rizasint kazanmaya calisir ve buna caba sarf ederiz. Bize yakismayan s6z ve
davraniglardan kaciniriz. Kotiiliiklerden uzak dururuz ibadetlerimizi énem gdsteririz.
Yapacagimiz hatalarin, sdyleyecegimiz yanlis sozlerin ibadetlerimize zarar vereceginin
bilincinde oluruz. Her zaman ve her yerde iyilik yapariz ve iyi insan olmaya, iyi bir kul
olmaya gayret ederiz. Giinah islemeyiz ve bize birisi bir kotiilikk yaptiginda ona kétiiliikle
degil iyilikle karsilik veririz. Hayatimizda sikintilarla karsilasabiliriz fakat bunun bir
imtihan oldugunu biliriz ve bu imtihani layikiyla gecebilmek i¢in sabrederiz. Sabrin ¢ok

biiyiik bir erdem oldugunun ve sabirla zorluklarin asilabilecegi bilincinde oluruz.

Kur’an-1 Kerim’de yiice Allah sdyle buyuruyor: “Ey Muhammet kitaptan sana
vahyedileni oku. Namazi dosdogru kil ¢iinkii namaz insana hayasizliktan ve kotiiliikten
alikoyar. Allah’t anmak elbette en biiyiik ibadettir Allah yaptiklarimzi biliyor.””
Peygamber efendimiz ise bir hadis-i serifinde s6yle buyuruyor: “Oru¢ bir kalkandir.
Oruglu saygisizlik yapmasin kotii konusmasin eger biri kendisiyle doviismeye veya

kendisine kotii sz soylemeye kalkisirsa ben orucluyum desin”. ® Dini ilkelere, dini

3 Bakara , 2/2-3.

4Ra’d, 13/28.

5> Ankebut ,29/45.

6 https://hadislerleislam.diyanet.gov.tr/indexarama.php Buhari,Savm,2. (B1894) Hadislerle Islam Cilt 2,
Sira No: 69, Sayfa No: 411
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vecibelere uymak insanlart kotiiliiklerden uzaklastirir, giizel ahlak sahibi yapar

olgunlastirir, sefkat ve merhametli yapar. Sabr1 6gretir, kalpleri yumusatir.

1.2.Dindarhk

Din, asir1 kompleks bir biinyeye haizdir. Dinin homojenik, klasik ve total bir
tanimini1 yapmak muhtemel degildir. Bu sebepten dolay1 bilhassa yakin zamanlarda dine
ozgii farkl1 ve ¢ok kapsamli tarifler 6nerilmistir. ’

Faruk Karaca din psikolojisi kitabinda birbirinden degisik dini tariflerden
miisterek bir betimleme yapmaya c¢alismis ve dinin * inanilan varlik (Tanri) ile inanan
varlik (insan) arasinda kurulan ruhsal ve manevi bir iligki” manasinda oldugunu
belirtmistir. Yaratici ile kurulan psikolojik ve i¢sel bag baski ile kurulmamistir. Bu bag
isteyerek, yonelerek olugsmustur ve bu bag devamli ve hareketlidir. Clinkii yaratici ile
bilingli bir bag kuran onun Onerilerine, uyarilarina uygun olarak yasamini diizene koyma
yoluna girer. Yaraticisina yakin olmaya ¢alisir, onun sevgisini kazanmak ona
yakinlasmak en biiylik gayesidir. Bu yolda yaptigi tiim davramis ve tutumlari dini
yasamini belirlemektedir. Yasamini imani1 ve inanci ile birlestirmeye gayret gosteren
kisiyi de “dindar * seklinde tanimlamaktay1z.®

Dindarlik kavraminin zeminindeki temel 68e yiice Allah’in varligma ve
birligine inanmak, Allah’1 bilmek tanimaktir. Dindar insan yaraticisini olabilme sebebi,
yardimsever bir giic seklinde onaylar. Kavrayis kapasitesinin haricinde ve akilla
kavranabilmesi imkan dahilinde olmayan bir varliga sevgi ve saygi besler ve onunla bag
kurar.

Dindarlik deger verilen ile deger veren, seven ile sevilen arasindaki bir bagdir.
Dindarlik farkli seviyelerde kisinin manevi aleminde vuku bulan ve kisinin yiice, askin,
ulu bir ilaha, yaraticiya karsi sadakatini belirten bir terimdir. Bu Sadakat ve mesuliyet
durumu kisinin deneyimleri, kanaatleri, itikat1 ve fikirleri ile olusan sahsiyetinde alenen
kendini gosterir. Kiside dini gorevlerini yapma, giizel ahlaki tutumlar gosterme ve tim
etkinliklerinde istekli olma durumu olusturur.

Halil Eksi’ye gore dindarlik, “insant kotii aliskanliklardan koruyan, insanin
cevresi ile iyi iligkiler kurmasim saglayan, ona giivenilir ve inanilir olma nitelikleri
kazandiran bir referanstir.®

" Begetek Gokhan, Polislerde Stresle Basa Cikmada Maneviyatin Rolii (Erzurum: Atatiirk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstiitisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 69-70

8 Karaca Faruk, Din Psikolojisi, (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2017), 70-71

® Eksi, Halil, ‘Din Egitimi, Genglik ve Kisilik, (Ed. Hayati Hokelekli), Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi,
(Ankara: Ankara Okulu Yaynlart. 2002), 161



Kisinin yaratilisinda, fitratinda din ve dindarlik duygusu vardir. Bir yaraticinin
varhigina inanmak insani ruhsal olarak iyi hissettirir. insan dogustan getirdigi inanma
duygusuyla yiice bir yaraticinin varligina inanir ve ona giivenir, sigmir, baglanir.
Yaraticiya baglilik, onu tefekkiir etmek, ona ibadet etmek, dua etmek, yasadig1 olumsuz
durumlarda, basina gelen musibetlerde ondan yardim istemek, ona siginmak ve ona
giivenmek gibi duygular1 insanin kendisini iyi hissetmesini saglar ve bu da kisinin
dindarligia gore olusur ve yasaminda yerini bulur. Kisinin yaraticiya bagliligi, sevgisi,
aski arttikca dindarlik diizeyi de artar. Dindarlik diizeyi arttikga da hayatinda olumlu

yansimalar kendini gosterir. °

1.3.Din Egitimi

Egitim, bireyin davranig gelistirme siirecidir. Bireylerin dogumunun akabinde
daha kii¢iik yaslarda iken davraniglarimin gelisip ilerleme gdstermesi i¢in liizumlu
bilgilerin  6gretilmesi, faydali meziyetlerin, giizel huylarin ve aligkanliklarin
kazandirilmas: hedefiyle yapilan calismalar biitiiniidiir. Insanin herhangi bir konuda
muvaffakiyete ulagmasi, huzura ermesi ve mutmain olmasmin yolu egitim vasitasiyla

gergeklesir.

Egitim anne karninda baslayip oliinceye kadar devam eder. ”Besikten mezara
kadar egitim *“ sozli bunun en giizel agiklamasidir. Bir bebek anne rahmine diistiigii an
egitimi baglar. Annenin yasam tarzi, liziintiileri, sevingleri, Stresi, travmalari, ruh hali
beslenmesi, aligkanliklari, bagimliliklari, arkadaslari, ¢evresi, gezdigi dolastigi yerler
hatta dinlemekten hoslandigi miizikler bile anne karninda bulunan bebegin gelisim
stirecini sekillendirir. Egitim ¢alismalar1 sadece belirlenmis kisi, gurup veya kurumlarla
sinirhi degildir bu siireg herkese sorumluluklar yiikleyen ¢ok kapsamli ve genel bir

stirectir.

I[slam dinine gore din ve maneviyatim, giindelik yasamiyla ilgili gerekli
vecibelerini yerine getirecek kadar bilgi sahibi olmak tiim Misliimanlarin dini

sorumluluklarinin baginda yer almaktadir. Peygamber efendimiz Hz. Muhammed sav. ’in

10 Begetek, Polislerde Stresle Basa Cikmada Maneviyatin Rolii.



“Ilim égrenmek her Miisliiman a farzdir” **hadisi serifi bunu ¢ok giizel bir sekilde ifade
etmektedir. Ogrenme, kendini gelistirme, bilgili ve donamimli olma, tecriibelerinden
baskalarinin da faydalanmasina vesile olma, bilgi paylasiminda bulunma miimine yakisan
davraniglardandir. Peygamber efendimiz Hz. Muhammed sav. ’in ifadesiyle, “Hikmet

(ilim) miéi ‘'minin yitik malidir ve nerede bulursa onu almahdir.” *?

Islam dininin egitimde amaci insan1 her ydniiyle egitmektir. Kendisine
giivenilen, dogru, diiriist, emin her konuda donanimli, konustugunda dinlenen, fikirleri
deger goren, diislinceleri onemsenen, kendisine ahlakiyla, yasantisiyla, davranislariyla
amelleriyle, ibadetleriyle hayranlik uyandiran, gipta edilen, ©rnek gosterilen
Miisliimanlar yetistirmektir. Islam egitimcilerinin goriislerini incelendigimizde egitime
erken yaslarda baslamak gerektigi kanaatine varmaktayiz. Cocuga kiiciik yas itibariyle
temel ihtiyaglar olan yasamsal becerilerin, hayata dair insani iliskilerin ve temel
davranislarin egitimine 6nem verilmelidir. Islam egitim prensibinde sevgi ve sefkat ¢ok
onemlidir. Cocugun giizel bir sekilde yetismesi, sahip olmasi gereken tiim donanimlara
ulagmasi, gerekli tiim erdem ve degerlere sahip olmasi, giizel bir meslek ve kabiliyet
sahibi olabilmesi i¢in anne ve babanin sartlar1 6lgiisiinde ellerinden gelen yeterlilikleri
sarf ederek ¢aba gostermeleri gerekmektedir. Cocugun i¢inde yasadigi diinyada ve de
ebedi hayatinda mutlulugunu saglamayi amaglayan bu sekilde bir terbiye bigimi,
Peygamberimiz Hz. Muhammed sav. tarafindan anne-babanin ¢ocuguna birakacagi "en

m13

giizel miras olarak nitelendirilmistir.

Islam dini, bireyi, Allah'a layik bir kul olmak igin yetistirmeyi hedef alir.
Dinimizin egitim amaci insani dogru istikamette, sirat- 1 miistakimde tutmaktir, iginde
yasanilan, imtihanlarla dolu gegici diinyada ve insanin asil yurdu olan, ebedi alem ahiret
yurdunda mutlulugunu saglamaktir. Ahlakin ve egitimin amaci da giizel davranislar
kazandirmaktir. Din, bireyin, huzuru ve mutlulugu igindir. Dini egitim de bireyin diinya
ve ahiret huzuruna ulagsmasina fayda saglayan ¢ok kiymetli, cok 6nemli bir etmendir. Din

egitimi kisinin duygularini olgunlastirir, hayatin bir amaci oldugu bilincini olusturur,

1 Tbn-i Mace,Mukaddime,17, Riyaziis Salihin, (2650)

Lhttps://hadislerleislam.diyanet.qov.tr/indexarama.php Tirmizi ,Ilim ,19. (T2682) Hadislerle Islam, Cilt 1.
Sira no:98, Sayfa 373.

13 https://hadislerleislam.diyanet.gov.tr/sayfa.php Tirmizi, Biir 33, (T2682) Hadislerle islam, Cilt 1. Sira
no:98, Sayfa 373.
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hayatina anlam katar. Kisinin davranislart duygularini olusturur. Din sayesinde insanda
iyi, giizel, dogru duygular olusur. Din insanin var oldugu giinden beri vardir. Insan
O0grenen gelisen bir varliktir, degisime ugrar din insana ilmi, beseri gelisim kazandirir.

Insanoglu yasaminu siirdiiriirken inancinin gerektirdigi sekilde yasamaya gayret eder.

Din egitimi ile kisinin sahsiyeti de gelisir. Giiclii, kendini mutlu hisseden, giiven
icerisinde, merhametli, sevecen ve nazik bir insan davraniglart sergiler. Din egitimi
sadece kisiye degil topluma da fayda saglar. Hayata iyi bir sekilde hazirlanmis insan
toplumda da faydali bir bireydir. Haksizlik, adaletsizlik yapmayan diiriist ve glivenilir
olan merhametli duyarli insanlarin bulundugu toplumlar huzurlu mutlu ve giivenli
toplumlardir.

Din egitiminin amaci, giizel insan yetistirip, yasama ve gelecege hazirlamaktir.
Islam dinini sindirip hayat sevgisini Allah askiyla igsellestiren bir nesil zorluklar
karsisinda y1lmaz, yikilmaz, sabirli olur. inanc1 onun yasama dért elle sarilmasini saglar.
Dini egitimle insanlar gilizel ahlak sahibi olur. Kul hakkina 6nem gdosterir. Haksizlik
hukuksuzluk, adaletsizlik yapmaz. Merhametli olur bir karincay: dahi incitmez. Vicdani
onun pusulasidir. Paylasma ve yardimlagsmaya onem verir. Hem kendisine hem de

bagkasina faydali olur. Bu 6zelliklere sahip insanlar mutlu, huzurlu insanlar olur.



IKINCI BOLUM
STRES KAVRAMININ TANIMI, BELIRTILERI, ORTAYA CIKARDIGI PROBLEMLER

2.1. Stres Kavraminin Tanimi

Stres, giinliik yasamda ¢ok fazla yer alan, etkin bir sekilde varligin1 gdsteren
onemli bir kavram olarak yerini almaktadir. Stresin tanimi1 pek ¢ok arastirmaci ve bilim
insanm1 tarafindan yapilmaya calisilmistir. Yapilan bu tanimlar incelendiginde stresin
birbirinden farkli yonlerine dikkat ¢ekildigi goriilmektedir. Tip kaynaklari incelendiginde
stresin 300°den fazla tanimin yapildig:i dikkat ¢ekmektedir, ancak bu kadar tanima
ragmen stres tam olarak sudur, denilememektedir. Stres ile ilgili birgok ¢alisma yapilmis
olmasina ve giinlilk yasamimizin da énemli bir 6gesi olmasina ragmen tuhaf olan sudur

ki heniiz daha stres hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir.

Birgok alandan bilim insani stres ile alakali olarak kendi alanlarina gore her biri
farkli farkli tanimlar yapmis ve bu konuda ortak bir karara varamamuglardir. Prof. Dr.
Salih Giiney, Davranis Bilimleri kitabinda stresin farkli zamanlarda farkli dillerde nasil
anlamlandirildigini arastirmistir. Stres, Latince’de “estrica”, eski Fransizca’da “estrece”
kelimelerinden tiiremistir. Kavram 19. yilizyildan 6nce “keder, felaket, bela, musibet, dert,
elem” gibi manalarla yer almistir. 19. yiizyildan sonra ise terimin manasi farklilagsmus;
“fizyolojik ve patolojik etkilerin kisi veya objeler iizerinde olusturdugu gii¢, gerilim,

baski, zorlama” gibi manalarda yer almistir.*

Tibbi bir terim olarak “stres” kelimesi; “bireyde zorlama yapan, uyum ve dengeyi
bozan, fiziksel, ruhsal, toplumsal ve psiko-sosyal agidan organizmada meydana gelen
olumsuz degisiklikler ve tepkiler i ifade etmek amaciyla tanimlanmistir. Bununla birlikte
bazi bilim insanlar1 da stresi, “i¢ ve dis uyaricilardan kaynaklanan zararli etkenlerin
organizmada yarattig1 etki” seklinde tanimlamislardir. Salih Giliney’e gore ise stres;

“Organizmanin bedensel ve diisiinsel simirlarinin tehdit edilmesi ve zorlanmasiyla ortaya

1% Giiney Salih, Davrams Bilimleri, (3. Bask1). (Ankara: Nobel Yayin ve Dagitim, 2006),316



¢tkan durum “dur, seklinde tarif ederken, Ali Piiskiillioglu’nun Tiirkge sozliigiinde stres,
“Kiside bir takim sorunlarin yol agtigi coskusal, ruhsal gerilim” seklinde

tanimlanmaktadir.®

Tiirkiye de stres konusu ile ilgili arastirmalar yapan Ibrahim Ethem Basaran ise
stresi “Bireyin bir gereksiniminden vazge¢mesine ya da bir tepkide bulunmasina
zorlayici, bireyin iginden ve disindan gelen ve ¢ogu zaman bireyde gerilime, iiziintiiye,

216

huzursuzluga ve ¢okiintiiye yol agan bir gii¢”*° olarak tanimlamustir.

Biitiin bu tanimlamalardan yola ¢ikarak su diisiinceye ulasabiliriz, stres
kavraminin tanimziyla ilgili heniiz daha net bir ifadenin olmadig1 goriilmektedir. Bunun
nedeni ise stres teriminin sosyoloji, antropoloji, psikoloji, fizyoloji, tip, ve eczacilik gibi
farkli bilim alanlarinda birbirinden farkli sekillerde izah edilmis ve yer almis olmasindan

kaynaklanmaktadir.!’

2.1.1.Stresin Belirtileri Nelerdir?

Stres, viicudun isleyisini olumsuz yonde etkileyen, viicutta baski, gerginlik ve
basing olusturan durumdur. Stres, genellikle bir tehlike veya zorlu duruma kars1 viicudun
ve zihnin verdigi bir tepki olarak tanimlanir. Bu tepki, "savas ya da kag" yanit1 olarak
bilinen viicut sisteminin aktive edilmesini igerir. Stres, is veya kisisel  yasamdaki
baskilar, belirsizlikler veya taleplerle basa c¢ikarken ortaya c¢ikabilir. Bu durum,

hormonlarm salmimini etkileyerek viicutta gesitli degisikliklere neden olabilir.®

Az miktarda stres kisinin davranislarini olumlu yonde kanalize etmekte ve fayda
saglamaktadir. Asir1 ve uzun siireli maruz kalian stresin ise kisiye zarar verdigi tespit
edilmistir. Yasadigimiz hayatta ¢okga stres sebebi mevcuttur. Ancak tiim stres yaratan
unsurlart olumsuz olarak degerlendiremeyiz. Stres yasamin iginden bir gercekliktir.
Onemli olan stresin varligi degildir. Asil dnemli olan bizim stresi nasil yonettigimiz ona

kars1 nasil bir davranis gelistirdigimizdir..!®

15 piiskiilliioglu Ali, Tiirkce Sozliik, (5. Baski) (Istanbul: Dogan Kitap, 2004),1574

16 Bagaran, Ibrahim Ethem, Orgiitsel Davranis, (Ankara: Giil Yaymevi, 1991).219

17 Tekin Filiz, Stresle Basa Cikmada Din Egitiminin Rolii (Konya: Selguk Universitesi, Doktora Tezi,
2005).9-10

18 Ugar F. Streste Zihnin Rolii ve Strese Baglh Zihinsel/Ruhsal Hastaliklar, Tiirk Psikologlar Dernegi
Yayinlar1 (TPDY), Tiirk Psikoloji Biilteni, (Ankara: 2004) Sayi 34-35

19 Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlar1 (TPDY), Tiirk Psikoloji Biilteni, (Ankara: 2004) Say1 34-35.
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Stresin meydana gelmesinde 6nemli dort faktor bulunmaktadir;

1- Cevre ile ilgili faktorler (Yol ve hava durumu ,trafik, giriiltii, kalabalik vb.),
2- Sosyal faktorler (Yetismesi gereken isler, 6denme giinii gelen faturalar, borglar,
is degisikligi yapma, girilecek olan sinavlar, sevdigimiz, deger verdigimiz Kkisileri
kaybetme, erkek veya kiz arkadasindan ayrilma, schir degisikligi vb.),
3-Viicutla ilgili faktorler (ergenlikten kaynaklanan sebepler, menopoza girme,
hastaliklar, yaslanma, yanlis beslenme, kalitesiz ve yetersiz uyku, yorgunluk vb.),
4- Kendimizden kaynaklanan faktorler (Maneviyatimiz, dis diinyamiz ve ig
diinyamizla ilgili durumlar, karsilastigimiz olaylara bakis agimiz, yiikledigimiz anlam).
Bir problemle yiiz yiize geldigimizde viicudumuzda bir dizi biyokimyasal farkliliklar
meydana gelir. Bu farkliliklara “savas ya da kag¢ yanit1” ismi verilmistir. Bu esnada kisinin
farkina  vardigi  digsal, igsel ve ruhsal durumlar meydana gelir.?
Stresin belirtileri sunlar igerebilir:
1. Fiziksel Belirtiler:
- Hizli kalp atis1 ve yiiksek tansiyon.
- Bas agrilar veya kas gerginligi.
- Yorgunluk ve enerji eksikligi.
-Mide rahatsizliklari, sindirim sorunlari.
2. Duygusal Belirtiler:
- Anksiyete ve gerginlik.
- Irritabilite veya sinirlilik.
- Hiiziin veya depresyon hissi, mutsuzluk.
3. Zihinsel Belirtiler:
- Zorlanmis konsantrasyon.
- Unutkanlik.
- Karar vermekte giicliik.
4. Davranissal Belirtiler:
- Uyku problemleri, 6zellikle uykusuzluk.
- Asirt yeme veya istah kaybi.

- Sosyal ¢ekilme veya sosyal iligkilerde sorunlar.

2 Gokge F. S. Stres Yonetimi; Bedene Yonelik Teknikler, Tiirk Psikologlar Dernegi Yaymlar1 (TPDY),
Tiirk Psikoloji Biilteni, (Ankara:2004). Say1 34-35.
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Bu belirtiler kisiden kisiye degisebilir ve stresin siiresine, yogunluguna ve bireysel

toleransina, maruz kalinmaya bagli olarak farklilik gosterebilir. 2!

2.1.2.Stresin Ortaya Cikardig1 Problemler
Yasanilan strese karsi gosterilen tepkiler olagan zamani igerisinde kontrol altina
alimamaz ise, viicudun igleyisinde birtakim aksamalar, duraganlagsmalar baglayabilir ve bu
durumlar beraberinde farkli hastaliklarin olugsmasina sebep olabilir.
Uzun siireli veya kronik stresin bir dizi zarar1 olabilir, bunlar sunlar1 igerebilir:
1. Fiziksel Saglik Sorunlart:
- Kalp hastaliklari, yiiksek tansiyon.
- Bagisiklik sistemi zayiflamasi, sik hastalanma.
- Sindirim sorunlar1, mide problemleri.
2. Zihinsel Saglik Sorunlari:
- Depresyon ve anksiyete.
- Dikkat eksikligi ve konsantrasyon zorluklari.
- Hafiza sorunlari.
3. Davranigsal Etkiler:
- Uyku bozukluklari, uykusuzluk.
- Bagimlilik riskinin artmasi (alkol, madde kullanimi).
- Tliskilerde sorunlar, sosyal ¢ekilme.
4. Is ve Akademik Performans Azalmast:
- Dikkat daginiklig1 ve verimlilik kaybi.
- Hata yapma olasiliginda artis.
- Is veya okulda performans diisiikligi.
5. Metabolizma ve Kiloyla Ilgili Sorunlar
- Stres, bazi kisilerde kilo alimina neden olabilir.
-Bazi kisilerde ise istah kaybina yol agabilir. Bu etkiler genellikle stresin siiresi, siddeti
ve bireyin basa ¢ikma mekanizmalarina bagli olarak degisebilir. Stresle basa ¢ikma

stratejileri benimsemek dnemlidir.??

2 Ankara Tiirk Psikologlar Dernegi Yaymnlar: https://lerrem.erciyes.edu.tr/Aktivitelcerigi/44/24/stres-
nedir.html,.

22 Ankara Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlart hitps://errem.erciyes.edu.tr/Aktivitelcerigi/44/24/stres-
nedir.html,
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UCUNCU BOLUM
POLIS VE POLISLIK MESLEGI, OZELLIKLERI, GOREVLERI, STRESLE BASA
CIKMALARINDA DININ ROLU

3.1.Polis ve Polislik Meslegi

Polis, Igisleri Bakanligma bagl, Emniyet Genel Miidiirliigii biinyesinde, gorev
yapan, demokratik diizen i¢inde, kanun hakimiyetinin saglanmas1 ve korunmasi, yurt
icinde huzur ve nizamin temini, vatandaslarin can, mal, 1rz giivenliginin saglanmasi
ve korunmasi, su¢ islemeye yonelik davraniglarin 6nlenmesi, su¢lularin yakalanarak
adalete teslim edilmesi gorevlerini yerine getiren teskilata  hizmet veren gorevli
memurlara denir. Polis ad1 verilen meslek elemanin gorevlerini yerine getirdigi meslege
de polislik meslegi denir. Polis; Bireylerin giivenligini saglayan, kamu diizenini koruyan
ve diizene kars1 gelenleri yakalayip yargi organlarina teslim eden, toplumun huzur ve
giivenini saglayan kisidir. Polislik meslegi zor, tehlikeli bir o kadar da yorucu bir

meslektir.

3.1.1.Polisin Gorevleri

Polis, 3201 sayili Emniyet teskilati kanununa tabidir. Ayrica 2559 sayili polis
vazife ve salahiyet kanununda belirtilen gorevleri yerine getirmekle mesuldiir. Bu

kanunun 1, 2, ve 3. Maddelerine gore polisin gorevleri;
- Asayisi, amme sahis, tasarruf emniyetini ve mesken masuniyetini korumak,
- Halkin 1rz, can ve malin1 muhafaza ve ammenin istirahatini temin etmek,

- Yardim isteyenlere, yardima muhtag olanlara, ¢ocuk, alil ve acizlere muavenet etmek,

- Cumhurbagkanlig1 kararnameleri ve ilgili mevzuatin verdigi vazifeleri yapmak.
- Sucun iglenmesine veya islenen sucun tekrarlanmasina engel olmak,

- Izinsiz toplant1 ve yiiriiyiislere engel olup bununla ilgili nlemler almak,
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-Yangin, sel ve deprem gibi afetlerde olay yerinde tedbirler almak,
- Trafik diizenini ve akigini saglamak, -

- Izinsiz acilan otel, gazino, kahvehane, bar, sinema vb. yerleri kapatmak,

- Halkin huzurunu bozan, kagak mal, uyusturucu madde alan ve satan, asir1 derecede
sarhos olanlar1 yakalayip yargi organlarina teslim etmek, haklarinda yasal islemleri
yapmak,

- Giivenlik altinda bulunan kisi, bina vb. yerlere yapilan saldirilar1 engellemek,
- Devlete karsi sug¢ isleme egiliminde olanlar1 izlemek, su¢ kanitlarini belirlemek ve

suclular yakalamak. 2

3.1.2. Polislik Mesleginin Gerektirdigi Ozellikler

Polis olmak isteyenlerin;
- Bedence giiglii, dayanikli olmalar1 gerekmektedir.
- GOz ve elini esgiidiimle kullanabilmeleri gerekmektedir.
- Disipline uyan, yonergeleri uygulayan, kararli kisiler olmalar1 gerekmektedir.
- Insanlarin duygularii anlayabilen, sogukkanli sabirli, metanetli olmalari
gerekmektedir.
-Tarafsiz, diiriist, misafirperver olmalar1 gerekmektedir.
- Sorumluluk duygusu giiglii, dikkatli olmalar1 gerekmektedir.

- Insanlara saygili, giiler yiizlii, etkili konusan kisiler olmalar1 gerekmektedir.?

Stresin, bireyin yasammnin birgok alaninda olmasi ihtimali gok yiiksektir. insan
sosyal bir varliktir ve hayatin1 siirdiirebilmesi i¢in toplum icerisinde bulunmasi, siirekli
bir etkilesim halinde olmasi gerekir. Yasadigimiz evimizde, ¢alistigimiz isyerinde, alis -
veris yaparken, yiiriiylis esnasinda, carsida, pazarda kisacasi hayatin her alaninda stresle
karsilasilabilmekteyiz.

Tim kurumlarda ve isyerlerinde rastlandig1 gibi, Emniyet Teskilat1 gibi ast-iist

iligkilerinin bulundugu, belirli kurallarin ve disiplin sisteminin etkin oldugu ve giiclii bir

23T.C.Cumhurbaskanhg,
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat,MevzuatNo=2559,MevzuatTur=1,MevzuatTertip=3(Mektup
2020).

24 https://polisnoktasi.com/bir-polisin-sahip-olmasi-gereken-ozellikler/ (Mektup 20 Haziran 2017).
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sekilde uygulandigi teskilatlarda da bu tiir sorunlar hat safhada gériilmektedir. Bu nedenle
polislik meslegi, stres oran1 yiiksek olan is alan1 igerisinde yer almaktadir.

Is ortamlarinda yasanilan stresin sebeplerine bakildiginda genel olarak gorev
belirsizliklerinin ve gorevlendirmede yasanilan sikintilarin, is yiikiiniin fazla olmasinin

ve sorumlulugun stresi arttirdigini séylemek miimkiindiir.?®

3.1.3.Tiirk Polisinin Psikiyatrik Hastalik Kaynaklar:
Psikiyatrist Prof. Dr. Arif Verimli Tiirk polisinin psikiyatrik hastaliklartyla ilgili
yaptig1 calismasinda su noktalara deginiyor.
a- Isin dogasi (Is ortamindan kaynaklanan nedenler)
b

c

Kisisel 6zellikleri (Sosyal benlik algilamasi)

Calisma kosullan (Cevre faktorleri ve is yiikii)
d- Idari, yasal ve sosyal destek alamama

e- Ekonomik ve maddi nedenler

f- Aile yasantisindan kaynaklanan nedenlerdir.?®
Polis memurlarinin stres sebeplerinin arastirilmasi esnasinda stres nedenlerinde
maddi sorunlari ve ekonomik kaynakli sebepleri oncelikli olarak belirttikleri ortaya
cikmistir. Polisler dncelikli olarak ekonomik sikintilarindan yakinmiglardir fakat gergek
stres belirlemesi siralamasinda ekonomik nedenler daha alt siralarda yer almaktadir.
Bunun sebebi ise ekonomik sikintilart dile getirmenin diger sorunlar1 dile getirmekten

daha kolay olmasi ve kisiyi yasal ve idari olarak sikintiya sokma endisesi olmamasidir.

3.1.3.1.1s Ortamn (isin dogas)

Polis memurlar1 genel olarak hirsizlik, kapkag, gasp, alikoyma, yaralama, cinayet,
sug, suclu, vb. her tiirlii yasal olmayan islerle ve bu ise karisan kisilerle muhatap olmakta
ve normal dis1 olaylarla miicadele etmektedirler. Muhatap olduklar1 kitle maalesef ki
suclu veya suca egilimli kisilerdir. Maruz kaldiklar1 bu durum polis memurlarinin
psikolojik sagligin1 menfi yonde etkilemektedir. Gorevlisi olduklar teskilattaki zorluklar
ve i$ doyumunun olmamasi gorev verimliligini azaltmaktadir. Gorev tanimlamasinin

kapsam1 ve bu gorevleri uygulama zorunlulugu ve bu uygulamalar1 yerine getirirken

25 https://www.hurriyet.com.tr/amp/kelebek/saglik/polislerin-stres-nedenleri-6658833, (06.06.2007)
26 https://www.arifverimli.com.
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yanlig yapmama, dikkatli ve temkinli davranmadaki titizlik onlara biiyiik sorumluluklar

yiiklemektedir.

3.1.3.2 Kisisel Ozellikleri (Sosyal Benlik Algilamasi)

Polis se¢iminde bireysel farkliliklara, ilgi ve yeteneklere dikkat edilmesi
gerekmektedir. Polislik meslegine yatkinligi ve uyumu olmayan bireylerin meslege
secilmemesi gerekmektedir. Aksi durumda bu hem onlar1 asir1 derecede strese sokacak
hem de yatkinlik ve uyumlar1 olmadig1 i¢in goérevlerini yerine getirememelerine sebep

olacaktir. Bu durum hem tegkilata hem de kisiye zarar verecektir.

3.1.3.3.Cahisma Kosullar1 (Cevre Faktorleri ve Is Yiikii)

Polis memurlarinda kurumlarinda izin kullanma konusunda sikinti yasama,
yogunluk nedeniyle 6zellikle tatil-turizm bolgelerinde gorevli polis memurlarinin yaz
tatillerinde izinlerin kapatilmasi sebebiyle aileleriyle yeteri kadar vakit gecirememe,
cocuklariyla okullarin tatil oldugu donemlerde birlikte olamama, tatil yapamama ve genel
olarak kanunen hakkedilen izinlerinin boliinmesi tek seferde kullandirilmamasi,
odiillendirmede adaletsiz davranildigi hissi gorev hazzini olumsuz yonde etkilemektedir.
Bunun yani sira asil gorevinin disinda oldugunu diisiindiikleri konser, mag, ¢alistigi
bolgede yapilan her tiirlii seg¢imli toplanti ve genel kurullar gibi islerde goreve gelmek
durumunda kalmalari, her an goreve c¢agirilir miyim endisesi is yiikiinii arttirmakta ve
istirahat zamanlarindan yararlanamamalar1 ve bir sonraki asli gérevine yorgun gitmek
durumunda kalmalar: polis memurlarinin stresini kat kat artirmakta ve gorevini yerine

getirirken verimini diistirmektedir.

3.1.3.4.1dari, Yasal ve Sosyal Destek Alamama

Kurumlarindan istedikleri destegi alamadiklarini diisiinmeleri, olaylara miidahale
ederken yasadiklari tedirginlikler, sorusturma gecirme endisesi, her an agiga alinabilme
korkusuyla yasamak polislerin meslekteki sevklerini diistirmektedir. Yasal yardimin
yetersizligi, ¢alisma sartlarinin  iyilestirilmemesi polis memurlarint  olumsuz
etkilemektedir. Olaylara miidahale ederken suglu duruma diisebilmektedirler. Bu nedenle
olaylara miidahale etmekten g¢ekinen polis memurlar1 olmaktadir. Bu gibi durumlarda

kurum ve kurum dist sosyal destek azligi ya da hi¢ destegin olmamast meslegin
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benimsenmesini, can-1 goniilden yapilmasimni engellemektedir. Tim bu sebepler polis
memurlarinin ¢alistiklar1 kurum igerisinde ve toplumda kendisini kotii hissetmelerine ve
mutsuz olmalarna neden olmaktadir. Polis memurlarinin mesleki hazzi ve meslegini

benimsemesi bu nedenlerden dolayr maalesef yeteri kadar saglanamamaktadir.

3.1.3.5. Ekonomik Nedenler

Polis memurlarinin goérevlerinin zorlugu ve tehlikesiyle yakin olan diger
mesleklere gore daha diisik maas almalar1 onlart olumsuz yonde etkilemektedir.
Yasadiklar1 ortamlarinin elverissizligi, sosyal imkanlarinin azlhigi, maddi olarak
kendilerini rahatsiz hissetmelerine neden olmaktadir. Ozliik haklariyla ilgili
diizenlemelerin yapilmasinda giigliikklerin ve gecikmelerin yasanmasi haksizliga
ugradiklart diisiincesine kapilmalarina sebep olmaktadir. Toplumumuzda bir kisinin
aldigi maas insanlar arasindaki ekonomik ve sosyal durumunun da belirleyicisi
olmaktadir. Bu sebeplerden kaynakli olarak polis memurlarinin verimliligi azalmaktadir.
Bunun yani sira emekli olduklar1 takdirde polis memurlarinin maaslarinda %50°lik bir
diistis olmaktadir. Psikolojik ve fiziksel olarak elverisli olmasalar bile sirf gegim kaygisi
nedeniyle ¢ogu polis memuru ekonomik olarak yasayacagi sikintilar1 diisiinerek emeklilik
hakkin1 yillar 6nce kazanmis olsa bile caligsabilecegi son smir olan 55 yasina kadar

calismaya devam etmektedir. Bu durum da meslekteki verimliligini diistirmektedir.

3.1.3.6. Diger Nedenler

Polis memurlarinin yasadigi sorunlar karsisinda psikolojik destege bas vurmamast
yasadig1 stresi ve sikintilar1 daha da fazla c¢ogaltmaktadir. Meslekleriyle ilgili
yonetmeliklerdeki aktif olarak silahli polislikle gorevlerini yerine getirebilmeleri igin
gerekli sartlar, ilgili uygulamalardan ve iginde yasanilan toplumun psikolojik saglik ile
ilgili 6n yargilarindan dolayr polis memurlar1 ilgili uzmanlara resmi yollardan
basvurmaya ¢ekinmektedir. Ciinkii silahinin elinden alinmasini istemedigi i¢in rahatsizlik
durumunu gizlemek zorunda kalmaktadir. Bu da var olan rahatsizligin artmasina

problemlerin daha da kronik hale gelmesine neden olmaktadir." %’

27 https://www.hurriyet.com.tr/amp/kelebek/saglik/polislerin-stres-nedenleri-6658833, (06.06.2007)
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3.2.Dini Basa Cikma

Yiice Allah insanlar1 diger mahlukattan farkli olarak yaratmis, ona akil ve irade
bahsetmistir. Bu nedenle insan esref-i mahlukattir, yaratilmiglarin en {stiinii, en
sereflisidir. Insan kendisine bahsedilen akil nimeti sayesinde diisiiniir, arastirir, bilgi
edinir, 6grenir, tanir, dogruyu yanlistan, iyi olan1 kotii olandan ayirt edebilir. Iradesi ile
de secimde bulunur. Insanin sinirli bir iradesi vardir. Iradesi kapsaminda olan tiim s6z ve
davraniglarindan kendisi sorumludur. Yiice Allah ilahi kitabimiz Kur’an- 1 Kerimde soyle
buyuruyor “siiphesiz biz ona dogru yolu gosterdik ister siikredici olsun ister nankor «.28
Bir de insanin iradesi diginda gelisen olaylar vardir. Allah’ in bizler i¢in takdir etmesiyle
gerceklesir. Kimimiz maddi olarak ¢ok varlikli bir ailede diinyaya geldik, kimimiz kit
kanaat gecinen bir ailede. Kimimiz uzun boylu, herkesin hayran kaldig bir giizellige
sahip iken kimimiz tam tersi olabiliyoruz. Kimimiz bedenen ve ruhen saglikli iken
kimimizde durum bdyle olmayabiliyor. Iste din tam da bu noktada bize yardime1 oluyor
ve Allah’ a olan inan¢ ve bagliligimizla bize her halimize siikredebilmeyi, olanla

yetinebilmeyi, elimizdekilerin kiymetini bilmeyi, mutlu huzurlu olabilmeyi, basa ¢ikmay1

Ogretiyor. Biz bunu dini basa ¢ikma olarak tanimliyoruz.

Din; ytice Allah tarafindan insanlari iyiye ve giizel olana yonlendirmek, diinya ve
ahiret mutlulugunu saglamak i¢in gonderilmis emir ve yasaklardan olusan ilahi
Kurallardir. Yiice Allah dinini insanlara kendi i¢lerinden sectigi peygamberler araciligiyla
bildirmistir. Peygamberlerin insanlardan secilmis olmasi Allah’1n kullarina olan bir liitfu,
merhametidir. Peygamberler dinin hem teblig edicisi hem de uygulayicisi olmuslardir.
Onlarin hayatlar1 her zaman miikemmel bir sekilde gegmemistir. Kimisi sagligiyla, kimisi
evlatlariyla, kimisi fakirlikle, kimisi de zenginlikle imtihan edilmistir. Onlarin da
yasamlarinda, sikintilar, zorluklar ve imtihanlar olmustur. Fakat onlar hi¢bir zaman neden
bunlar benim basima geldi diyerek isyan etmemislerdir. Ellerinden gelen tiim ¢aba ve
gayreti gosterip, sabrederek Allah’a tevekkiil etmislerdir. Onlarin dini basa ¢ikmalari

bizler icin en giizel orneklerdendir. Yiice Allah ilahi kitabimiz Kur’an- 1 kerimde

28 fnsan ,76/3.
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“I¢inizden Allah’m liitfuna ve Ahiret giiniine umut baglayanlar, Allah’1 ¢okca ananlar

i¢in hig siiphe yok ki, Restlullah’ ta giizel bir 6rneklik vardir”.?° buyurmaktadir.

Dinin amaci1 insanlarin yasam hakkini giivence altina almak, akl-i selim olmalarin1
saglamak, aileyi saglam temeller iizerine kurup neslin korunmasini saglamak, toplumun
iktisadi hayatin1 diizenlemek, yanlis inanis ve sapmalardan uzak durmalarin1 saglamaktir.
Din egitimi kisiye dini inancimi tanitir. Ona ¢ikis yollar1 sunar. Duygu diizeyine olumlu
bir sekilde yon verir. Yasaminda karsilastigi problemlerle basa ¢ikma da ¢ikis yollari
sunar. Yaraticitya olan inanciyla karsilastigi sikintilarin belki de onun bir imtihani
olacagini ve buna sabredenlerden olursa miikafatin1 alacagini bilir. Dini egitim, insanin
yasamina anlam yiikler, bilgi beceri ve davranigsal degerler katar, bu sayede insan
bilmediklerini 6grenmeye, kesfetmeye calisir, bildiklerini de saglamlastirmak ister. Din
egitimi diinyada hayatinda giizel ve dogru bir sekilde yasayabilecek insan yetistirir.
Insanin yasama uyum saglamasini hedefleyen egitim, basa ¢ikmaya calisinca da onciiliik

eder.

Dini egitim, insana yeni ufuklar agar, hayatta olup bitenleri anlama yorumlama ve
bunlardan sonug ¢ikarma becerisi saglar, kisiye yardime1 olur, moral verir, umutsuzluga
kapilmasini engeller, rabbinin kendisine her zaman yakin oldugunu, sevdigini ve yardim
edecegini unutmaz, miiminin yeis halinde olmamasi gerektigi bilinciyle sabreder. Samimi
bir kalple, ihlasla rabbine yonelir, dua eder, kulluk gorevlerini yerine getirir. Bdylece i¢
huzuru olusur, kendini glivende hisseder. Basarili, huzurlu ve mutlu olmasin1 saglar. Yiice
yaratiya bagliligin insana huzur verecegi Kuran- 1 Kerim’de soyle ifade edilir: “Onlar,
inananlar ve kalpleri Allah’1 anmakla huzura kavusanlardir. Biliniz ki kalpler ancak

Allah’1 anmakla huzur bulur.””°

29 Ahzap ,33/21.
O Ra'd, 13/28.

19



DORDUNCU BOLUM
TABLOLAR, SONUCLAR

4.1 Kisisel Bilgi Formu Sonuglari

Tablo-1
Cinsiyetiniz
50 yanit
® Kz
@ Erkek

Katilimeilarim %781 erkektir, % 22’si kadindir. Katilimcilarin ¢ogunlugu erkeklerden
olugmaktadir. Bunun nedenlerinden biri polislik mesleginin zor ve mesakKatli bir gérev
olmasi bu nedenle kadinlardan ziyade erkekler tarafindan tercih edilmesidir. Bir digeri
ise polis alimlar1 yapildiginda toplumsal olaylara miidahale etmede erkek polis ihtiyaci
daha fazla oldugu icin erkek personel kontenjaninin daha fazla olmasidir. Soke ilge
Emniyet Midiirliiglinde gorev yapan polis memurlarinda da erkek polis sayis1 kadin polis
sayisina oranla daha fazladir. Bu nedenle anketimize katilan katilimcilarin ¢ogunlugu

erkek polis memurlarindan olusmaktadir.
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Tablo-2

Yasiniz
50 yanit

6

6 (M 2)
4
3 (%3)(%6)
2 (%<2 (%4)
1 (%21)(%2) 1 (%4)(%2)(%2

AT 30 33 35 39 41 45 47 49 51 53 59 Alt...

Arastirmaya katilan polis memurlarinin yas araligi 30 ila 55 arasinda degismektedir. Yas
arttikca maneviyata bakis acgis1 da farklilik gostermektedir. Calismaya katilan

katilimcilarin yaglarinin farkli olmasi ¢alismamamaiza katki saglamistir.

Tablo-3

Mezun oldugunuz Lise
50 yanit

@ imam Hatip Lisesi
@ Fen Lisesi

@ Anadolu Lisesi
@ Meslek Lisesi

@ Diger

Katilimeilarin %2’si mezun oldugunuz lise sorusuna imam Hatip Lisesi, %281 Anadolu
Lisesi, %24’ Meslek Lisesi, %441 Diger lise mezunudur. Diger lise mezunlarinin sayisi
agirliktadir. Okul hayatinda din egitimi almak maneviyata bakis acisina olumlu katki

saglamaktadir.
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Tablo-4

Mesleginizi isteyerek mi sectiniz ?

/=

50 yanit

@ Evet
@ Hayir

Katilimcilarin = %88’1 meslegini isteyerek se¢mistir, %12’si meslegini isteyerek
secmemistir. Bunun nedeni: is bulamama, gelecek kaygis1 gibi sebeplerden

kaynaklanabilmektedir.

Tablo-5

Polis olmadan ¢ne yasadiginiz gevre
50 yanit

® Koy

® iige

© Sehir

@ Buyiksehir

Katilimcilarin %14’ polis olmadan Once biiyiiksehirde, %22’si kdyde, %24°1 ilcede,
%A40°1 sehirde yasamistir. Sehirde yasamis olanlarin sayisi digerlerine oranla daha

fazladir.
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Tablo-6

Polislik meslegindeki hizmet siireniz
50 yanit

®0-2
® 35
O 6-8
® 9 yil ve Uzeri

Ny

Katilimeilarin - %90’ polislik meslegindeki hizmet stiresi 9 yil ve Tizeri,
% 4’{inilin 6- 8 y1l aras1, % 6’sinin 3-5 y1l arasidir. Katilimeilarin ¢ogunlugunu meslekte

deneyimli kisiler olusturmaktadir.

Tablo-7

Polislik meslegindeki ¢alisma sisteminiz
50 yanit

@ 08.00-17.00
® 12-12
® 1224

.. g

Katilimeilarin -~ %52°sinin -~ polislik  meslegindeki  ¢alisma  sistemi  08-17,
%36’sinin 12-24, %2’sinin 12- 36, %4’linlin 12-12, %6’s1inin digerdir
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Tablo-8

Polislik meslegindeki ¢alistiginiz birim

49 yanit
6
5(%10,2)
4 (%8,2) 4 (%8,2)
4
2 (%4,1) r21(%4,1) 2 (%4,1) 2 (%4,1)
2

1 (12720 (SAZRAZ(IAZ(A UAZAZRAZAZ(%2), (%2)8 B (A LAZ(RAZ(22)F (AA%2)5 (SAZPAZ(ALGZ(CAZ(%2)) (AXAZ(PZ(%0z

0
Alle igi Belge yénetimi Devriye Ekipler Ekipler Koruma Polis merkezi
Asayisg br Biro Devriye ekipler a... Jojistik Olay yeri inceleme Terdrle...

Katilimcilarin % 8’inin polislik meslegindeki ¢alisma birimi Asayis, % 8’inin Devriye
Ekipler, % 10’unun Polis Merkezi, % 2’sinin Aile i¢i, % 2’sinin Belge Y&netimi, %
2’sinin Biiro, % 2’sinin Olay Yeri Inceleme, % 1’inin Terdrle Miicadele, % 1’inin
Koruma, % 1’inin Lojistik, % 4’iiniin Ekipler, % 4’liniin Devriye Ekipler Amirligidir,
Calismada farkli birimlerde gérev yapan polis memurlarina ulasmak hedeflenmistir. Her
birimin farkli ¢aligma ortami, kosulu, sartlari, is yiikii, stresi ve farkli muhatap kitlesi
vardir. Bu durum o birimde gorev yapanlarin maneviyatina da yansimaktadir. Bu ise

calismamizin sonucuna katki saglamistir.
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Tablo-9

Bir sikintiniz oldugunda psikolojik destek alir misiniz ?
49 yanit

@ Evet
@ Hayrr
@ Belirtmek istemiyorum

Katilimeilarin %44’ bir sorunla karsilastiginda psikolojik destek aliyor. %44°{i almiyor.
%20’si alip almadigini belirtmek istemiyor. Bunun nedeni ise psikolojik destek
alimlarinin mesleklerini, gorev birimlerini olumsuz yonde etkileyecegi, aktif polis

memurlugu yapamayacaklari, silahlarinin ellerinden alinabilecegi endisesidir.

Tablo-10

Hayatinizin herhangi bir déneminde dini editim aldiniz mi?
49 yanit

@® Evet
® Hayrr

Katilimcilarin % 85°1 hayatlarinin herhangi bir doneminde dini egitim almistir. % 14’1

almamistir. Katilimei polis memurlari hayatlarinin bir déneminde dini egitim almiglardir.
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Tablo-11

Cevabiniz EVET ise nerelerden aldiniz ? (Birden fazla yazabilirsiniz).
47 yanit

Aile 22 (%46,8)

Okul 14 (%29,8)

Kur'an Kursu 20 (%42,8)

Din Kiiltdri ve Ahlak Bilgisi dersi 21 (%44,7)

Diger

Katilimcilara bu soruda birden fazla secenegi secebilecekleri belirtilmistir.
Katilimcilarin % 46°s1 Aile, % 29’u Okul, % 42’si Kuran Kursu, % 21’1 Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi Dersi, % 6’s1 Diger yanitlarin1 vermislerdir.

Tablo-12

Aldiginiz dini egitimin buglinkl yasaminizi sekillendirmede etkisi oldu mu?
47 yanit

® Evet
® Hayrr

Katilimcilari % 76’s1 aldigiiz dini egitimin bugiinkii yasaminizi sekillendirmede etkisi
oldu mu sorusuna evet, % 23’ii hayir cevabimi vermistir. Din egitiminin yasami
sekillendirmede etkili oldugu sonucuna varilmistir. Aldiklar1 dini egitim bugiinkii
yasamlarmi sekillendirmistir  ve karsilastiklart  zorluk ve sikintilart  kontrol
edebilmelerinde veya olumlu yone kanalize olabilmelerinde aldiklar1 din egitimi onlara

yardimci olmustur.
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Tablo-13

Aldiginiz din egitiminin yasaminizda karsilastigimiz zorluk ve sikintilari kontrol edebilmenizde veya

olumlu kanalize edebilmenizde yardimel oldugunu dislnlyor musunuz?
47 yanit

@ Her zaman
® Cogu zaman
@ Bazen

® Hic

Katilimeilarin % 29’ u . aldiginiz din egitiminin yasaminizda karsilastiginiz zorluk ve
sikintilar1 kontrol edebilmenizde veya olumlu kanalize edebilmenizde yardimc1 oldugunu
diisiniiyor musunuz sorusuna her zaman, % 34’ {i ¢ogu zaman, % 34’ i bazen, % 3’ i
hi¢bir zaman cevabini vermistir. Aldig1 din egitiminin yasaminda karsilastig1 zorluk ve
sikintilar1 kontrol edebilmede veya olumlu kanalize edebilmede yardimei oldugunu

diistinenlerin sayisi bir hayli fazladir.

Tablo-14

Ailenizin Namaz ve Orug ibadetlerini yerine getirme sikhigi nasildir?
50 yanit

@ Her zaman
@ Cogju zaman
@ Bazen

@ Hig

Katilimcilarin % 44’ i ailenizin namaz ve orug ibadetlerini yerine getirme sikligi nasildir
sorusuna her zaman, % 30’ u ¢ogu zaman, % 24’ i bazen, % 2’ si hi¢ cevaplarini
vermiglerdir. Katilimcilarin aileleri namaz oru¢ ibadetlerini genellikle yerine

getirmektedir.
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Tablo15-

Dini bilgileriniz agisindan kendinizi hangi seviyede gériiyorsunuz?
50 yanit

@ Cok yeterli

@ Yeterli

@ Kismen yeterli
@ Cok yetersiz

Katilimeilarin % 50°si dini bilgileriniz agisindan kendinizi hangi seviyede gortirsiiniiz
sorusuna kismen yeterli, % 14’1 cok yetersiz, % 36’s1t yeterli cevabini vermistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu dini bilgiye sahip oldugunu diistinmektedir.

Tablo-16

Aileniz glnliik yasaminda (kendi anlayislarina gére)dini kurallari ne derece yerine getirir ?
50 yanit

@ Cok yerine getirir.
@ Orta derecede yerine getirir.
@ Hig yerine getirmez

Katilimcilarin % 80°ni aileleri genel olarak dini kurallar1 kendi anlayislarina gore
orta derecede yerine getirir cevabini vermistir. % 16°s1 ¢ok yerine getirir, % 4’1 hi¢ yerine
getirmez cevabini vermigtir. Katilimcilarin aileleri genel olarak dini kurallar1 kendi

anlayislarina gore yerine getirmektedir.
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4.2.Maneviyat Ol¢egi
Tablo-1

1-Allah'in beni sevdigini hissediyorum.
50 yanit

@ Bana hig uygun degil

@ Bana uygun degil
Bana biraz uygun

@ Bana oldukga uygun

@ Bana tamamen uygun

T

Katilimeilarin % 2’si Allah’in beni sevdigini hissediyorum sorusuna bana hi¢ uygun
degil, % 2’ si bana uygun degil, % 16’s1 bana biraz uygun, % 24’ i bana olduk¢a uygun,
% 54’ 1i bana tamamen uygun, cevaplarin1 vermislerdir. Katilimcilarin ¢ogunlugu Allah

tarafindan sevildigini hissetmektedir.

Tablo-2

2-Bir sorunla karsilastigimda dua ederim.
50 yanit

@ Bana hig uygun degil
@ Bana uygun degil

) Bana biraz uygun
@ Bana oldukga uygun
@ Bana tamamen uygun

Katilimceilarin % 2’si bir sorunla karsilagtiginda dua ederim sorusuna bana hi¢ uygun
degil, % 2’ si bana uygun degil, % 10’u bana biraz uygun, % 32’ si bana olduk¢a uygun,
% 54’ 1 bana tamamen uygun, cevaplarini vermislerdir. Katilimcilarin ¢ogunlugu bir

sorunla karsilastiginda dua etmekte, duaya inanmaktadir.

29



Tablo-3

3-Dini etkinliklere katilirm.
50 yanit

@ Bana hig uygun degil
@ Bana uygun degil

@ Bana biraz uygun

@ Bana oldukga uygun
@ Bana tamamen uygun

Katilimceilarin % 14’1 dini etkinliklere katilirim sorusuna bana hi¢ uygun degil, %16’s1
bana uygun degil, %481 bana biraz uygun, %14’l bana oldukca uygun, % 8’ 1 bana
tamamen uygun, cevaplarini vermisglerdir. Katilimcilarin ¢ogunlugu dini etkinliklere

katilmaktadir.

Tablo-4

4-Dua ettigimde kendimi Allah'a yakin hissederim.
50 yanit

@ Bana hig uygun degil
@ Bana uygun degil

@ Bana biraz uygun

@ Bana oldukga uygun
@ Bana tamamen uygun

Katilimeilarin % 2’si dua ettigimde kendimi Allah’ a yakin hissederim sorusuna bana hig
uygun degil, % 18’1 bana biraz uygun, % 34’ i bana oldukc¢a uygun, % 48’ 1 bana
tamamen uygun, cevaplarin1 vermisglerdir. Katilimcilarin geneli dua ettiginde kendisini

Allah’ a yakin hissediyor.
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Tablo-5

5-Enerjisine inandi§im seyleri lizerimde tagirim.
50 yanit

@ Bana hig uygun degil
@ Bana uygun degil

@ Bana biraz uygun

@ Bana oldukga uygun
@ Bana tamamen uygun

Katilimeilarin % 44’1 enerjisine inandigim seyleri iizerimde tasirim sorusuna bana hig
uygun degil, % 26’s1 bana uygun degil, % 18’1 bana biraz uygun, % 8’ i bana oldukca
uygun, % 4’1 bana tamamen uygun, cevaplarint vermislerdir. Katilimcilarin ¢ogunlugu

enerjisine inandig1 seyleri iizerinde tagimamaktadir.

Tablo-6

6-Hayata dair bir hosnutluk duygusu hissediyorum.
50 yanit

@ Bana hig uygun degil
@ Bana uygun degil

@ Bana biraz uygun

@ Bana oldukga uygun
@ Bana tamamen uygun

Katilimcilarin % 12si hayata dair bir hognutluk duygusu hissediyorum sorusuna bana hi¢
uygun degil, % 12’ si bana uygun degil, % 36’s1 bana biraz uygun, % 32’ si bana oldukc¢a
uygun, % 8’ 1 bana tamamen uygun, cevaplarini vermislerdir. Katilimeilarin ¢ogunlugu

hayata dair bir hosnutluk duygusu igerisindedir.
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Tablo-7

7-Hayata gelmemin bir amaci olduguna inanirim.
50 yanit

@ Bana hig uygun degil
@ Bana uygun degil

@ Bana biraz uygun

@ Bana oldukga uygun
@ Bana tamamen uygun

Katilimcilarin %12’ si hayata gelmemin bir amacinin olduguna inanirim sorusuna bana
uygun degil, %20’si bana biraz uygun, %30’ u bana olduk¢a uygun, %38’ i bana tamamen
uygun, cevaplarint vermisglerdir. Katilimeilarin ¢ogunlugu hayata gelis amacinin

olduguna inanmaktadir.

Tablo-8

8-Hayatimda byik bir bosluk varmis gibi hissediyorum.
50 yanit

@ Bana hig uygun degil
@ Bana uygun degil

@ Bana biraz uygun

@ Bana oldukga uygun
@ Bana tamamen uygun

Katilimceilarin %32 si hayatimda biiyiik bir bosluk varmig gibi hissediyorum sorusuna
bana hi¢ uygun degil, %40’ 1 bana uygun degil, %14’ bana biraz uygun, %6’ si bana
olduk¢a uygun, %8’ i bana tamamen uygun, cevaplarini vermislerdir. Katilimcilarin

cogunlugunun hayatinda bosluk hissetmemektedir.
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Tablo-9

9-Maneviatim bana gli¢ verir.
50 yanit

@ Bana hig uygun degil
@ Bana uygun degil

@ Bana biraz uygun

@ Bana oldukga uygun
@ Bana tamamen uygun

Katilimcilarin %2’ si maneviyatim bana gii¢ verir sorusuna bana hi¢ uygun degil, %4’ i
bana uygun degil, %20’si bana biraz uygun, %32’ si bana olduk¢a uygun, %42’ si bana
tamamen uygun, cevaplarini vermislerdir. Katilimcilarin ¢ogunlugu maneviyatin giicline

inanmaktadir.

Tablo-10

10-Yedigim seylerin enerjisinin beni etkiledigini diisiinGyorum.
50 yanit

@ Bana hig uygun degil

@ Bana uygun degil
Bana biraz uygun

@ Bana oldukga uygun

@ Bana tamamen uygun

Katilimeilarin %24’ 1 yedigim seylerin enerjisinin beni etkiledigini diistinliyorum
sorusuna bana hi¢ uygun degil, %20’ si bana uygun degil, %22’si bana biraz uygun, %22’
si bana oldukca uygun, %12’ 1 bana tamamen uygun, cevaplarini vermislerdir.

Katilimeilarin bu soruya verdigi cevaplar birbirine yakindir.
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Tablo-11

11-Hayatimi manevi kabullerime gore yasanim.
50 yanit

@ Bana hig uygun degil

@ Bana uygun degil
Bana biraz uygun

@ Bana oldukga uygun

@ Bana tamamen uygun

W

Katilimeilarin % 6’s1 hayatimi1 manevi kabullerime gore yasarim sorusuna bana hi¢ uygun

degil, % 6’s1 bana uygun degil, % 32’si bana biraz uygun, % 34’ i bana olduk¢a uygun,
% 22’ 1 bana tamamen uygun, cevaplarini vermislerdir. Katilimcilarin gogunlugu hayatini

manevi kabullerine gore yagsamaktadir.

Tablo-12

12-Maneviyat stresli durumlarla basa ¢ikmami saglar.
50 yanit

@ Bana hig uygun degil
@ Bana uygun degil

» Bana biraz uygun

@ Bana oldukga uygun
@ Bana tamamen uygun

Katilimcilarin %4’ ii maneviyat stresli durumlarla basa ¢ikmami saglar sorusuna bana hig
uygun degil, %6’s1 bana uygun degil, %20’si bana biraz uygun, %42’ si bana oldukca
uygun, %28’ 1 bana tamamen uygun, cevaplarini vermislerdir. Katilimcilarin ¢ogunlugu

maneviyatin  stresle  basa ¢ikmada  faydasmmin  olduguna  inanmaktadir.
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Tablo-13

13-Hayatimin amacini halen bulabilmis degilim.
50 yanit

@ Bana hig uygun degil
@ Bana uygun degil

@ Bana biraz uygun

@ Bana oldukga uygun
@ Bana tamamen uygun

Katilimeilarin % 28’ si hayatimin amacini halen bulabilmis degilim sorusuna bana hi¢
uygun degil, % 28’ 1 bana uygun degil, % 30’u bana biraz uygun, % 12’ si bana oldukca
uygun, % 2’ i bana tamamen uygun, cevaplarini vermislerdir. Katilimeilarin ¢ogunlugu

bu goriise katilmamaktadir.

Tablo-14

14-Hayatta hicbir sey sebepsiz olmaz.
50 yanit

@ Bana hig uygun degil
@ Bana uygun degil

@ Bana biraz uygun

@ Bana oldukga uygun
@ Bana tamamen uygun

Katilimcilarin % 4’ 1 hayatta higbir sey sebepsiz degil sorusuna bana uygun degil, %
16’s1 bana biraz uygun, % 36’ si bana olduk¢a uygun, % 44’ i bana tamamen uygun,
cevaplarin1 vermislerdir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun hayatta her seyin bir sebebi

olduguna inanmaktadir.
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Tablo-15

15-Hayatta iyilikle kotiligin bir savasi var.
50 yanit

@ Bana hig uygun degil
@ Bana uygun degil

@ Bana biraz uygun

@ Bana oldukga uygun
@ Bana tamamen uygun

Katilimeilarin % 2’ si hayatta 1yilikle kotiiliiglin  bir savasi vardir sorusuna
bana hi¢ uygun degil. % 10’ u bana uygun degil, % 26’s1 bana biraz uygun, % 34’ {i bana
olduk¢a uygun, % 28’ 1 bana tamamen uygun, cevaplarint vermislerdir. Katilimcilarin

cogunlugu hayatta iyilikle kotiliigiin - bir savast olduguna inanmaktadir.

Tablo-16

16-Her canlinin tasididi bir enerjisi vardir.
50 yanit

@ Bana hig uygun degil
@ Bana uygun degil

@ Bana biraz uygun

@ Bana oldukga uygun
@ Bana tamamen uygun

Katilimcilarin % 8’ 1 her canlinin tasidigi bir enerji vardir sorusuna bana hi¢ uygun degil,
% 2’si bana uygun degil, % 38’1 bana biraz uygun, % 36’s1 bana olduk¢a uygun, % 16’s1
bana tamamen uygun, cevaplarini vermislerdir. Katilimcilarin ¢ogunlugu her canlinin

tasidig bir enerji olduguna inanmaktadir.
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Tablo-17

17-Her insan hayatinin anlamini bulmaya galismalidir.
50 yanit

@ Bana hig uygun degil

@ Bana uygun degil
Bana biraz uygun

@ Bana oldukga uygun

@ Bana tamamen uygun

-~

Katilimeilarin % 2 si her insan hayatinin anlamini bulmaya ¢alismalidir sorusuna bana
hi¢ uygun degil, % 22’si bana biraz uygun, % 6’s1 bana uygun degil, % 38’ i bana oldukca
uygun, % 32’ i bana tamamen uygun, cevaplarini vermislerdir. Katilimcilarin cogunlugu

her insanin  hayatinin  anlamim1  bulmaya  ¢aligmalidir  diisiincesindedir.

Tablo-18

18-ilahi bir giiciin beni korudugunu hissederim.
50 yanit

@ Bana hig uygun degil
@ Bana uygun degil

® Bana biraz uygun

@ Bana oldukga uygun
@ Bana tamamen uygun

Katilimcilarin % 6°s1 ilahi bir gii¢ tarafindan korundugumu hissederim sorusuna
bana hi¢ uygun degil, % 4’ {i bana uygun degil, % 22’si bana biraz uygun, % 28’ 1 bana
oldukca uygun, % 38’ i1 bana tamamen uygun, cevaplarini vermislerdir. Katilimcilarin

cogunlugu ilahi bir gii¢ tarafindan korundugunu hissetmektedir.
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Tablo-19

19-Kainatta askin (ilahi) bir varligin olduguna inanirim.
50 yanit

@ Bana hig uygun degil
@ Bana uygun degil

® Bana biraz uygun

@ Bana oldukga uygun
@ Bana tamamen uygun

Katilimeilarin % 27 si kainatta ilahi, askin bir varligin olduguna inanirim sorusuna
bana hi¢ uygun degil, %’2 si bana uygun degil, % 12’{i bana biraz uygun, % 28’ si bana
oldukg¢a uygun, % 56’ 1 bana tamamen uygun, cevaplarinit vermislerdir. Katilimcilarin

cogunlugu kainatta ilahi, askin bir varligin olduguna inanmaktadir.

Tablo-20

20- Maneviyat hayatin anlamiyla iligkilidir.
49 yanit

@ Bana hig uygun degil

@ Bana uygun degil
Bana biraz uygun

@ Bana oldukga uygun

@ Bana tamamen uygun

Katilimcilarin % 2’ si maneviyat hayatin anlamiyla iligkilidir sorusuna bana hi¢ uygun
degil, % 2’ si bana uygun degil, % 26’s1 bana biraz uygun, % 38’ i bana olduk¢a uygun,
% 32’ si bana tamamen uygun, cevaplarin1 vermislerdir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun

gorilisiine gore maneviyat hayatin anlamiyla iligkilidir.
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Tablo-21

21-Maneviyata dnem veririm.
49 yanit

@ Bana hig uygun degil

@ Bana uygun degil
Bana biraz uygun

@ Bana oldukga uygun

@ Bana tamamen uygun

Katilimeilarin % 4’ ii maneviyata dnem veririm sorusuna bana hi¢ uygun degil, % 20’si
bana biraz uygun, % 44’ i bana olduk¢a uygun, % 32’ si bana tamamen uygun,

cevaplarim1 vermiglerdir. Katilimcilarin ¢ogunlugu maneviyata Onem vermektedir.

Tablo-22

22-Kainatta her seyin bir biitlintin pargasi gibi birbirine bagl olduguna inanirim.
50 yanit

@ Bana hig uygun degil

@ Bana uygun degil
Bana biraz uygun

@ Bana oldukga uygun

@ Bana tamamen uygun

Katilimcilarin %6°s1 kainattaki her seyin bir biitliniin parcas1 gibi bir birine baglh oldugu
inanirim sorusuna bana hi¢ uygun degil, % 6’s1 bana uygun degil, %18’ibana biraz uygun,
%38’ 1 bana olduk¢a uygun, % 36’s1 bana tamamen uygun, cevaplarini vermislerdir.
Katilimeilarin ¢cogunlugu kainattaki her seyin bir biitlinlin pargas1 gibi birbirine bagh

oldugu goriisiindedir.
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Tablo-23

23-Maneviyatim davraniglarim tizerinde etkilidir.
50 yanit

@ Bana hig uygun degil
@ Bana uygun degil

¥ Bana biraz uygun

@ Bana oldukga uygun
@ Bana tamamen uygun

Katilimeilarin %2’ si maneviyatim davraniglarim {izerinde etkilidir sorusuna bana hig
uygun degil, %26°s1 bana biraz uygun, %4’ {i bana olduk¢a uygun, %38’ i bana tamamen
uygun, cevaplarmi vermislerdir. Katilimeilarin ¢ogunlugu maneviyatin davraniglar

tizerinde etkili oldugu goriistindedir.

Tablo-24

24 -Maneviyatimi giiclendirmek icin dua, zikir, meditasyon vb. egzersisler yaparim.
50 yanit

@ Bana hig uygun degil.
@ Bana uygun degil.
Bana biraz uygun.
@ Bana oldukga uygun.
@ Bana tamamamen uygun.

Katilimceilarin %2’si dua, zikir, meditasyon vb. egzersizler yaparim sorusuna bana hi¢
uygun degil, %14’ i bana uygun degil, % 36’s1 bana biraz uygun, % 32’ si bana oldukca
uygun, %16’°s1 bana tamamen uygun, cevaplarini vermislerdir. Katilimcilarin ¢ogunlugu

maneviyatini1 giiclendirmek i¢in dua, zikir, meditasyon gibi egzersizler yapmaktadir.

40



Tablo-25

25-Maneviyatla ilgili bir egitim oldugunu gorirsem katilmaya c¢alisirim.
49 yanit

@ Bana hig uygun degil
@ Bana uygun degil

@ Bana biraz uygun

@ Bana oldukga uygun
@ Bana tamamen uygun

Katilimeilarin %8’ 1 maneviyat konusunda bir egitim oldugunu goriirsem katilirim
sorusuna bana hi¢ uygun degil, %22 si bana uygun degil, %40°1 bana biraz uygun, %16’s1
bana olduk¢a uygun, %14’ @ bana tamamen uygun, cevaplarini vermislerdir.

Katilimeilarin  ¢ogunlugu maneviyatla ilgili bir egitim gordiigiinde katilmaktadir.

Tablo-26

26-0ldugum kisi olmaktan mutlu degilim.
49 yanit

@ Bana hig uygun degil
@ Bana uygun degil

@ Bana biraz uygun

@ Bana oldukga uygun
@ Bana tamamen uygun

Katilimceilarin %36°st oldugum kisi olmaktan mutlu degilim sorusuna bana hi¢ uygun
degil, %22’ si bana uygun degil, %16’s1 bana biraz uygun, %16’s1 bana oldukca uygun,
% ’1 bana tamamen uygun, cevaplarin1 vermislerdir. Katilimcilarin cogunlugu oldugum

kisi olmaktan mutluyum goriisiindedir.
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Tablo-27

27-Maneviyat konusunda editim almak gerektigine inaniyorum.
49 yanit

@ Bana hig uygun degil

@ Bana uygun degil
Bana biraz uygun

@ Bana oldukga uygun

@ Bana tamamen uygun

Katilimcilarin %8’1 maneviyat konusunda egitim almak, bana hi¢ uygun degil, %20’ si
bana uygun degil, %16’s1 bana biraz uygun, %26’s1 bana olduk¢a uygun, %30’ u bana
tamamen uygun, cevaplarini vermislerdir. Katilimcilarin ¢ogunlugu maneviyat

konusunda egitim almak gerektigi goriistindedir.
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SONUC
Yapilan arastirmalarda polis memurlugu en stresli meslekler arasinda yer
almaktadir. Muhatap olduklar kitle suga karisan bireyler oldugu igin ve siirekli sorun ve
aksakliklarla miicadele etmek durumunda kaldiklar1 i¢in islerinin geregi olarak yogun bir
strese maruz kalmaktadirlar. Bunun yani sira ¢alisma ortamlari, iglerinin zorlugu, izin
almada yasadiklar sikintilar, gérev tanimlamalari, mag, konser, se¢im gibi mesai harici
gorevler psikolojik olarak yorulan polis memurlarini bedensel olarak da yormaktadir.

Hem psikolojik hem de bedensel yorgunluk is streslerini daha da arttirmaktadir.

Yaptigim ¢alismada polis memurlarina sormus oldugum kisisel tanima anketi
verilerine gore: Polis memurlugu meslegi genel olarak erkekler tarafindan tercih
edilmektedir ¢iinkii polislik yogun, yorucu stresli bir istir ve her biinyenin kalabilecegi
bir meslek degildir. Calisma yaptigimiz polis memurlarinin yaslari 30 ile 55 arasinda
degismektedir. Bu da calismamiza olumlu yonde katki saglamistir. Cilinki yas
farklilastikca hayata bakis acisi, stres ve maneviyat algis1 da farklilagsmaktadir.
Calismamiza farkli farkli liselerden mezun polis memurlar1 katilmistir. Bu ise egitimin
maneviyat iizerindeki etkisi konusunda bize yardimer olmustur. Aragtirmamiza katilan
polis memurlariin geneli polislik meslegini istedikleri i¢in se¢mislerdir ama %12’lik bir
kismi ise istemedigi halde polis olmak zorunda kalmistir. Bunun nedenti ise issizlik ve
gecim kaygisidir. Istenmeden yapilmak zorunda kalinan bir meslek stresi ve is
verimliligini olumsuz yonde etkilemektedir. Calismamiza katilan polis memurlarinin
polis olmadan Once yasadigi c¢evre sehir, ilce, kdy ve Biiyliksehir olarak degisiklik
gostermektedir. Yapilan calismalar kdylerde yasayan insanlarin maneviyat algilarinin
kentlerde yasayanlara gére daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Calismamiza katilan
katilimcilar 12:24, 12:12 ve 08:17.00 ¢alisma sistemi ile caligsmaktadirlar. Gece vardiyast,
uykusuzluk yorgunlugu arttirmakta ve stresi de etkilemektedir. Calismamizda asayis,
devriye ekipler, polis merkezi, aile i¢i blirosu, olay yeri inceleme, terdrle miicadele,
koruma ekibi, lojistik, devriye ekipler gibi farkli birimlerde gdrev yapan polis
memurlarina ulasilmistir. Farkli birimlerde ¢alisan polis memurlarina ulagmak
calismamiz i¢in olumlu katki saglamistir. Ciinkii calisilan her birimde farkl kisilerle
muhatap olunup farkli ¢caligmalar yapilmaktadir, farkli olaylara miidahale etmektedirler

bu da kisilerin stres algisin1 ve maneviyatinin stresine katkisini degistirmektedir.
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Calismamiza katilan polis memurlarinin  yarisi  herhangi bir sorunla
karsilastiginda psikolojik destek almaktadir. Diger yarisi ise destek almamakta ve bu
soruya cevap vermek istememektedirler. Bunun nedeni ise psikolojik destek alimlarmin
mesleklerini, goérev birimlerini olumsuz yonde etkileyecegi, aktif polis memurlugu
yapamayacaklari, silahlarinin ellerinden alinabilecegi endisesidir. Ancak gerektigi
zamanlarda psikolojik destek almaktan ¢ekinmek polis memurlarinin bu rahatsizliklarini
daha c¢ok arttirmakta ve maalesef olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Katilimci polis
memurlar1 hayatlarinin bir déneminde dini egitim almiglardir ve bu egitimin genel olarak
ailelerinden, okuldan Kur’an kurslarindan ve din kiiltiirii ve ahlak bilgisi derslerinden
edinmislerdir. Aldiklar1 dini egitim bugilinkii yasamlarmi sekillendirmistir ve
karsilastiklar1 zorluk ve sikintilar1 kontrol edebilmelerinde veya olumlu yone kanalize
olabilmelerinde aldiklar1 din egitimi onlara yardimci olmustur. Calismamiza katilan polis
memurlariin ¢ogunlugunun ailelerinde ibadetler yerine getirilmektedir. Kendileri ise
dini agidan %50 yeterli olduklarmi hissetmektedir, ibadetlerini tam olarak

yapamadiklarini belirtmektedirler.

Katilimcilarimiza ~ uyguladigimiz  maneviyat  Ol¢egi  sorularinda,
katilimecilarimiz ~ Allah tarafindan sevildiklerini hissetmektedir ve bir sorunla
karsilastiklarinda dua ettiklerini soylemektedirler ve katilimcilarimizin ¢ogunlugu dini
etkinliklere katilmaktadir. Katilmayan kisminin ise din istismarlarindan g¢ekinceleri
vardir. Katilimeilarimizin gogunlugu sikintili anlarinda dua etmektedir ve dua ettiklerinde
kendilerini Allah’a yakin hissetmektedirler. Dua Allah ile iletisim yoludur kisinin
sikintilarini sevinglerini hiizniinii Allah ile paylagsmasi Allah’tan yardim dilemesidir ve
bu da kisinin maneviyatini olumlu ydnde etkilemektedir. Ciinkii Islam inancma gore
Rabbimiz dualarimizi icabet edecektir. Katilimcilarimiz hayatta olmalarinin bir amaci
olduguna inanmakta ve yaratilis gayelerinin farkindadirlar. Hayatlarini manevi kabullere
gore yasamakta ve maneviyatlarinin stresli durumlarla basa ¢ikmalarinda kendilerini
biiyiikk bir katki sagladigini diisiinmektedirler ve baslarina gelen sikintilarin gegici
oldugunu ve hayatta hicbir seyin sebepsiz olmadiginin farkindadirlar. Hayatta iyilik ve
kotiiliigiin bir savagmin oldugunu ve iyiligin kazanacagim diisiinmektedirler. lahi bir
giiclin her zaman varligin1 hissedip onlari korudugunun farkindalar ve maneviyatin
hayatin anlamiyla iliskili oldugu goriisiindedirler bu sebeple maneviyatlarina 6nem

vermekte ve maneviyatin davranislar {izerinde etkisi olduguna kanaat etmektedirler.
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Maneviyatlarini giiclendirmek i¢in dua zikir gibi egzersizler yapmaktadirlar, maneviyatla
ilgili egitim oldugunda katilmay1 diisiinmektedirler ve olduklart kisi olmaktan mutlu
olduklarin1 belirtmekte ve maneviyat konusunda egitim alinip gelistirmek gerektigi

kanaatindeler.

Bu proje 6devinde, polis memurlarinin stresle basa ¢ikmasinda dinin bilimsel
temelleri ele alinmistir. Stresle basa ¢ikmada dinin 6nemini anlamak ve bu baglamda daha
etkili destek mekanizmalar1 olusturmak i¢in bir ¢ergeve sunulmaya ¢alisilmistir. Bu proje
O0devinin alandaki arastirmalara katkida bulunmasi amacglanmaktadir. Dinin, polis
memurlarinin  stres yonetimi ve genel sagligi iizerindeki etkilerini anlamak,
dayanikliligina katki saglamada potansiyel bir ara¢ olarak nasil kullanilabilecegi
konusundaki anlayisi derinlestirmek hem bireylerin hem de polis teskilatlarinin bu 6nemli
konuda daha bilingli, daha etkili, daha dogru bir yaklasim benimsemelerine ve daha

stressiz, mutlu, verimli olmalarma destek saglaylp yardimci  olabilir.

45



Proje / Arastirma Miilakat Sorulan

ANKET FORMU

Kiymetli Emniyet Teskilati personeli, polislik meslegi diinyadaki en stresli
mesleklerden biri sayilmaktadir. Polislik mesleginin en stresli meslek gruplarindan biri
oldugu hipotezinden yola ¢ikarak bir¢ok calisma ve arastirmanin yapildigi goriilmektedir.
Yapmis oldugumuz bu ¢alisma da bunlar arasinda yer almaktadir. Bu anket, Emniyet
Teskilati’nda gérev yapan emniyet hizmetleri personelinin yasadigi olaylar karsisinda ve
olaylara miidahale esnasinda, kendisinde meydana gelen stres ve bu stresle basa ¢ikmada
almis oldugu din egitiminin ona yarar saglayip saglamadigini 6l¢gmeye ¢aligmak sebebiyle
olusturulmustur. Uyguladigimiz anket, “Kisisel Bilgi Formu ve Maneviyat Olgegi ”olmak
tizere iki bolimden meydana gelmektedir. Sorulara samimiyetle ve gergek yanitlarin
verilmesi, calismamizin islerlik ve emniyetini artiracaktir. Yapmis oldugumuz bu anketle
ulastigimiz  bilgiler, yalnizca bilimsel amacgla degerlendirilecektir. Ankete isim
yazilmayacaktir. Vereceginiz i¢ten ve dogru yanitlar calismamizin giivenilirligine ve
gecerliligine fayda saglayacaktir. Liitfen hicbir soruyu atlamadan dikkatle okuyup
diisiincenize en uygun veya size en yakin olan segenegi seg¢iniz. Anketin doldurulmasi

hususunda gosterdiginiz ilgi, alaka, yardim ve isbirligine tesekkiir ederiz.
SERAP PIRINCCI

Pamukkale Universitesi /Islami ilimler Enstitiisii

Manevi Danismanlik ve Rehberlik Tezsiz Yiiksek Lisans Ogrencisi
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EK 1 -KIiSISEL BILGi FORMU
1. Cinsiyetiniz

Kiz

Erkek
2.Yasiniz

3.Mezun oldugunuz Lise
Imam Hatip Lisesi

Fen Lisesi

Anadolu Lisesi

Meslek Lisesi

Diger

4.Mesleginizi isteyerek mi segtiniz ?
Evet
Hayir

5.Polis olmadan 6ne yasadiginiz cevre
Koy

Ilige

Sehir

Biiyiiksehir

6.Polislik meslegindeki hizmet siireniz
0-2
3-5
6-8

9 yil ve iizeri
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7.Polislik meslegindeki ¢alisma sisteminiz
08.00 -17.00

12-12

12-24

12-36

Diger

8.Polislik meslegindeki calistiginiz birim

9.Bir sikintiniz oldugunda psikolojik destek alir misiniz ?
Evet
Hayir

Belirtmek istemiyorum

10.Hayatinizin herhangi bir doneminde dini egitim aldiniz m1?
Evet
Hayir

11.Cevabimiz EVET ise nerelerden aldiniz ? (Birden fazla yazabilirsiniz).
Aile

Okul

Kur'an Kursu

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi

Diger

12.Aldigimiz dini egitimin bugiinkii yasaminizi sekillendirmede etkisi oldu mu?
Evet

Hayir

Diger:
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13.Aldiginiz din egitiminin yasaminizda karsilastigimiz zorluk ve sikintilari kontrol
edebilmenizde veya olumlu kanalize edebilmenizde yardimci oldugunu disiiniiyor
musunuz?

Her zaman

Cogu zaman

Bazen

Hig

14.Ailenizin Namaz ve Orug ibadetlerini yerine getirme sikligi nasildir?
Her zaman

Cogu zaman

Bazen

Hig

15.Dini bilgileriniz agisindan kendinizi hangi seviyede goriiyorsunuz?
Cok yeterli

Yeterli

Kismen yeterli

Cok yetersiz

16.Aileniz giinliik yasaminda (kendi anlayislarina gore)dini kurallar1 ne derece yerine
getirir ?

Cok yerine getirir.

Orta derecede yerine getirir.

Hig yerine getirmez

Diger:
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EK2 -

MANEVIYAT OLCEGI

Elinizdeki olgek bireyin maneviyatimn farkhi  boyutlarim
olemek iizere hazirlanmistir. Olcekte 27 Adet soru
bulunmaktadir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra, kendinizi
degerlendirip sizin i¢in en uygun secene§in numarasini
isaretleyiniz. Liitfen her ifadeye mutlaka tek yamt veriniz ve
kesinlikle bog birakmaymz. En uygun yamtlan vereceginizi
imit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

1) Bana Hig¢ Uygun Degil

2) Bana Uygun Degil

3) Bana Biraz Uygun

4) Bana Oldukga Uygun

5) Bana Tamamen Uygun

Allah’in beni sevdigini hissediyorum

Bir sorunla karsilastigimda dua ederim

Dini etkinliklere katilinm

Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin hissederim

Enerjisine inandifim seyleri iizerimde tasinm

Hayata dair bir hognutluk duygusu hissediyorum

Hayata gelmemin bir amaci olduguna inanirim

Hayatimda biiyiik bir bosluk varmis gibi hissediyorum *

20| OO LEVPON | ;| B JMD | Bt

Maneviyatim bana gii¢ verir.

Yedigim seylerin enerjisinin beni etkiledigine
inaniyorum

.| Hayatimi manevi kabullerime gore yasarim

Maneviyat stresli durumlarla baga ¢ikmamu saglar.

Hayatimin amacini halen bulabilmis degilim *

Hayatta hicbir ey sebepsiz olmaz

Hayatta iyilikle kotiiliigiin bir savas: var

Her canlinin tasidifn bir enerji vardir

Her insan hayatinin anlamim bulmaya ¢alismahidir

.| T1ahi bir giiciin beni korudugunu hissederim.

Kainatta, askin (ilahi) bir varhgmn olduguna inaniyorum.

Maneviyat hayatin anlamuyla iliskilidir.

.| Maneviyata dnem veririm.

Kainatta her eyin bir biltiiniin parcas: gibi birbirine bagh oldufuna maninm.

.| Maneviyatim davranislarnim tizerinde etkilidir.

Maneviyatim giiclendirmek i¢in bazi manevi
egzersizler (zikir, meditasyon, dua vb.) yaparim.

25.

Maneviyatla ilgili bir egitim oldugunu gériirsem
katilmaya caliginm.

26.

Oldugum kisi olmaktan mutlu degilim.*

27.

Maneviyat konusunda egitim almak gerektigine
inantyorum.
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