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ONSOZ

Ergenlik donemi, ¢ocukluktan genglige gecis baska bir deyis ile genglik donemine
hazirliktir. Bu donem ortalama olarak 12 -18 yas grubunu olusturmaktadir. Genglik ya da
ergenlik dedigimiz bu donemde dini yasayis, dini tutum ve davranislar, genglerin gelecek
hayatindaki dini hayatlarinin temel taslariin dosendigi 6nemli bir evredir. Ayrica bu
donem genglerimizin miikellef oldugu, Allah’a karsi sorumluluklarinin basladigi donem
olmas itibariyle de olduk¢a kritik bir evredir. Bu ¢alismamda ergenlik doneminin
ozellikleri, ergenlik donemi dini tutum ve davranislarin olugsmasinda ailenin ve ¢evrenin,
okul ortaminin etkisi ve din 6gretimi programlarinin genglerimizin dini hayatlarina olan
katkilar1 ya da eksikliklerinin neler oldugu konusunda tespitlerin yapilmasi

hedeflenmistir.

Calismamin birinci boliimiinde ergenligin tanimi, ergenlik donemleri ve
ozelliklerine yer verilmistir. Ergenligin sosyolojisi ve psikolojisi lizerinde durulmustur.
Ikinci béliimiinde ise ergenlik déneminde maneviyat nasil olmalidir, maneviyatin tanimu,
ergenlerimizin maneviyata olan ihtiyaglari, ergenlerimize yapilmasi gereken manevi
destek ve rehberlik nasil olmalidir ergenlerimizin manevi basa ¢ikmalart ve manevi
gereksinimleri nelerdir gibi durumlarin tizerinde durulmustur. Ayrica sonug¢ boliimiinde
ergenlerimize verilmesi gereken manevi danismanlik hizmetlerinin nasil olmasi

gerektigiyle ilgili tespitlerde bulunulmustur.

Bu ¢aligmanin hazirlanmasi sirasinda gerek akademik gerekse manevi anlamda
katki ve destegini esirgemeyen ¢ok degerli danisman hocam Dog. Dr. Ismet ESMELI ’ye
tesekkiirli bor¢ bilirim. Bizlere teknik anlamda bir¢ok bilgi veren degerli hocam Yasin
Bostan’a, proje calismamin hazirlanmasi sirasinda, her basim sikistifinda moral ve
destegini esirgemeyen, bana sabirla yol gosteren degerli 6gretmen arkadasim Necla
CELEN’e, calisma sirasinda teknik anlamda bana destek olan sevgili oglum Furkan
SEN’e, beni her zaman cesaretlendiren oglum Enes Burak SEN’e ve maddi manevi her

zaman yanimda olan degerli esim Etem SEN’e tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET

Pamukkale Universitesi Islami Ilimler Enstitiisii Tezsiz Yiiksek Lisans Proje Ozeti

Projenin Bashg: Ergenlik Donemi Dini Gelisim Ozellikleri Manevi Rehberlik ve
Danismanlik

Projeyi Hazirlayan: Saadet SEN Danmismani: Dog. Dr. Ismet ESMELI
Kabul Tarihi: Sayfa Sayisi: v+18
Anabilim Dali: Felsefe ve Din Bilimleri Programi: Manevi Destek ve Rehberlik

Ergenlik donemindeki genglerimizin dini egitim konusunda bazi Kritik
donemleri vardir. Bu calismamda genglerimize dini egitim verilirken ailenin, okul
ortaminin, ¢evrenin, dijital ortamlarin, arkadas ortamimin ne gibi etkileri vardir?
Ergenligin tanim1 nedir? Ergenlik doneminin evreleri nelerdir? Ergenlik déneminin
genel ozellikleri nelerdir? Ergenlik doneminde dini gelisim nasil olmalidir? Gibi
basliklar tizerinde durarak ergenlerimize manevi rehberlik ve danismanlik nasil
yapilmalidir? Bunlar belli kaynaklardan yararlanarak ortaya koymaya calisacagim.
Daha sonra ergenlerimizin ergenlik donemindeki fiziksel ve psikolojik gelismeye bagh
olarak yasadiklar1 ¢alkantili donemlerde dini basa g¢ikmalar1 nasil olmalidir? Bu
konular iizerinde duracagim. Kisaca ergenlik donemi dini gelisim 6zelliklerinin bireyin

farkliliklar1 ve cinsiyetleri de goz onitinde bulundurularak anlatilmaya ¢aligilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Dini Gelisim, Dini Tutum ve Davraniglar, Manevi Basa
Cikma




ABSTRACT

Pamukkale University Institute of Islamic Sciences  Abstract of Master Thesis

Title of the Project: Characteristics of Religious Development in Adolescence Spiritual
Guidance and Counseling

Author: Saadet SEN Supervisor: Dog. Dr. Ismet ESMELI

Date: Nu. of pages: v + 18

Department: Philosophy and Religious Studies Subfield: Spiritual Support and
Guidance

Our youth in adolescence have some critical periods regarding religious education. In this
study, what are the effects of family, school environment, environment, digital environments
and friend environment when providing religious education to our young people? What is the
definition of adolescence? What are the stages of adolescence? What are the general
characteristics of adolescence? How should religious development occur during adolescence?
How should spiritual guidance and counseling be given to us by adolescents, focusing on topics
such as? | will try to reveal these by using certain sources. Then, how should our adolescents
cope with religion during the turbulent times they experience due to the physical and
psychological development of adolescence? | will dwell on this issue. Briefly, we will try to
explain the characteristics of religious development during adolescence, taking into account

the individual's differences and gender.

Keywords: Adolescence, Religious Development, Religious Attitudes and Behaviors,

Spiritual Coping.
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GIRIS
Din, Insanin hayatinin anlaml1 hale gelmesini hem diinyada hem de ahirette huzurlu
olmasini amag edinen, Tanr1 inancina dayanan Kutsal degerleri igine alan bir olgudur. Ilk
insandan gilinlimiize kadar var olan ve var olmaya da devam edecek olan din, toplumsal
degerlerin de temelini olusturmaktadir. Dinin toplumsal alanda bu kadar 6nemli ve etkili
olmasi, ya da eskiye nazaran etkisini yitirmis olmasi bazi problemlerin ortaya ¢ikmasina

neden olmaktadir.!

Din egitimi, inancin ve inanca bagli ibadetlerin, yasam tarzinin sonraki nesillere
aktarilmasinda ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Din egitiminin verilme bi¢imi, metodu,
insanin gelisim donemleri, Bireysel farkliliklari, yasadigi ¢evre, psikolojik 6zelliklerine

gore degisim gostermektedir.

Ergenlik donemi dini egitim ve gelisim agisindan bakildiginda bireyin yasadigi en
kritik ve en 6nemli siireclerdendir. Cocukluk donemini geride birakan ve yetiskinlige
dogru adim atmaya c¢alisan ergenler bu gecis doneminde bazi savrulmalar, bocalamalar
yasamaktadir. Ergenlik donemindeki genclere din egitimi verilirken ergenlerin

bulundugu bu siireci géz dniinde bulundurmamiz gerekiyor.

Bu ¢alismamda ergenlik donemindeki bireylerin gelisim 6zellikleri ve psikolojik
durumlar dikkate alinarak, genglerimize daha iyi bir dini egitim nasil verilir, onlara nasil

dini rehberlik ve danismanlik yapilabilir bunlari ele alacagim.

Ayrica bu calismada ailenin dini yasayisi, ergenlerimizin arkadag ¢evresi, internet
ortami, sosyal medya, okuldaki din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmenlerinin etkisi gibi
konularin ergenlik ¢agindaki genglerimize hangi derecede ne kadar etkisinin oldugunu

ortaya koymaya calisacagim.

! Ercan Gegkin, Ergenlik Dénemi Din Egitiminde Sosyal Cevrenin Etkisi (Kilis 7 Aralik Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi,2019), 9.



1. ERGENLIK DONEMI VE MAHIYETI

Ergen sozciigli Latincede biiyiimek, olgunlasmak anlaminda kullanilan
“Adolescere” fiilinin kokiinden gelmektedir. Bu sdzciik yapisi geregi bir durumu degil,

bir siireci belirtmektedir (Yavuzer,1993)?

Ergenlikle ilgili problemler tarih boyunca egitimcileri, anne- babalari, sosyal
bilimcileri ve felsefecileri ilgilendirmistir. Tarih boyunca bilim insanlar1 ergenlikle ilgili
bir¢ok tanimlar yapmislardir. Platon, gencligi ruhsal sarhosluk olarak tanimlamis, Aristo
ise, genglerin degiskenliginden s6z edip, gengleri diirtiisel, tutkularina yenilen, mantiksiz,

elestiri kabul etmeyen yaratiklar olarak tanimlamustir. (Dacey, Travers,1996)*

Bu tanimlar ¢ok eskiden beri eriskinlerin ergenleri tanimlayisinin bugiinkiinden
cok da farkli olmadigin1 goéstermektedir. Kulaksizoglu’nun (1998) tanimima gore,
ergenlik; insanda bedenen biiylimenin, cinsel, hormonal, duygusal, sosyal, zihinsel ve
kisisel gelismelerin oldugu, bulugla baslayan ve bedence biiylimenin sona ermesiyle

sonlandig1 diisiiniilen &zel bir evredir.*

Milli Egitim Bakanligina gore genglik, “bulug ¢agina girme ile baglayan biyo-
psikolojik acidan ¢cocuklugun sona erdigi ve toplum hayatinda sorumluluk alma dénemi
olan, geng¢ yetiskinligin basladigi donem olarak nitelendirilen 12-24 yaslar1 arasindaki

gruptur.”

Ergenlik, bireyin gelisim donemi igerisinde ¢ocukluk evresinin bitisiyle birlikte
genclik(ergenlik) doneminin baslangicindan fiziksel ve psikolojik olarak yetiskinlige
ulagincaya kadar gegen gelisimsel bir donemdir. Bu donem fiziksel anlamda kizlarda adet
gormeyle ve viicudunda bazi degisikliklerle; erkeklerde ise yiiziinde killarin ¢ikmasi,

sesin kalinlagmasi, ciltte ¢ikan sivilcelerle kendini gosterir.

Ergenlik genel olarak 13-22 yaglar arasini kapsayan gelisimsel bir donemdir.
Ergenlik donemi ¢ocukluktan ¢ikis ve genglige gecis donemini kapsayan, yaklasik olarak

8-10 yili bulan bir donemdir.® Bu dénemde ergenler hayatlari igin en dnemli kararlart

2 Esen Dingel, “Ergenlik Dénemi Gelisimsel Odevleri ve Psikolojik Problemler Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi”, 11.

% Dingel, “Ergenlik Dénemi Gelisimsel Odevleri ve Psikolojik Problemler”, 12.

* Dingel, “Ergenlik Donemi Gelisimsel Odevleri ve Psikolojik Problemler”, 14.

5 Dingel, “Ergenlik Dénemi Gelisimsel Odevleri ve Psikolojik Problemler”, 14.

¢ Mustafa Kog, “Gelisim Psikolojisi Agisindan Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri”, Erciyes Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 1/17 (2004), 231-238.



vermek zorunda kalirlar. Egitim hayatlari, is hayatina atilma, meslek se¢imi, dini biling
gibi 6nemli esiklerden gegerler. Ergenlik gelisim ve degisimin en hizli oldugu donemdir.
Pek ¢ok degisimin yasandigi bu donemde ergenlerimiz ebeveynleriyle ¢atisma, arkadas
secimindeki hatalar, ateizm, deizm gibi farkli akimlarin kurbani olma durumlar

yasamaktadir.

Bu donemde benlik duygusu giiclii olan bireyler yetiskinlige adim atarken sorunlariyla
basa ¢ikmada daha basarili olurlar. Bu donemin en 6nemli sorunlarindan birisi de dini
inang¢ ve dindarlik boyutlaridir. Cocukluk déneminde saglikli bir dini egitim almis olan
ergenler her ne kadar bu déonemde calkantili bir durum yasasalar da tekrar 6ziine doniip
dogru ve diizgilin bir inanca, ibadet hayatina sahip olurlar. Fakat ¢ocukluk doneminde
ailesinden saglikli bir din egitimi almayan genglerimizde gerek sosyal medyanin etkisiyle
gerek arkadas cevrelerinin etkisiyle ateizm, deizm gibi farkli gruplarin igine dahil

olmaktadirlar.

Bu d6devimde ergenlerimizim bu donemlerini daha saglikli nasil gegirebilirler,

nasil rehberlik yapilabilir? Bunlarin {izerinde duracagim.
1.1. Psikolojik Olarak Ergenlik

Ergen psikolojisi genellikle duygusal olarak inis ve c¢ikislarin yasandigi,
depresyon ve duygu durum bozuklugu gibi psikolojik rahatsizlarin gorildigi bir
donemdir. Bu donemde psikolojik rahatsizliklarin yasanmamasi i¢in ergen bireyleri
dinlemeye, anlamaya c¢aligsmaliy1z. Hassasiyetlerini ve bu donemin &zelliklerini bilerek

onlara gerekli destegi vermeliyiz.

Cocuklarin fiziksel, psikolojik ve hormonal olarak asil gelistikleri donem olarak
degerlendirdigimiz ergenlik, uzmanlar tarafindan “araf” olarak nitelendirilmektedir.
Cocukluk ve yetiskinlik arasindaki baglantiy1 kurarak ileride toplum igerisinde nasil bir
yetiskin olacagimizin temellerinin atildig1 dénemdir.” Bu dénemin saglikli bir sekilde
sona ermesi i¢in ebeveynlere ¢ok is diismektedir. Ebeveynleri tarafindan anlagilmadigini
diisiinen ergenler, maalesef uygun olmayan ortamlara girip, uygunsuz arkadaslar

edinmektedir.

" Asude Coskun sever, “Gelisim ve Din Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Donemi ve Temel Problemleri”,
Tiirk Din Psikolojisi Dergisi 5 (2022), 47-80.



Ergenlik psikolojik olarak kisinin en zorlandig1 donemdir. Aileyle, 6gretmenleriyle
en c¢ok catisma yasadigi donemlerden birisidir. Bu donemde duygusal ve fiziksel
degisimlerin yogun olarak meydana geldigini gormekteyiz. Hormonal dengesizlikler,
fiziki farkliliklar, cinsellik gibi pek ¢ok faktér ergenlerin psikolojisinin degismesine

neden olmaktadir.

Ergenlik donemini psikolojik bir rahatsizlik yasamadan ve travmasiz atlatmak i¢in
ergenlerimizin ¢evresindeki biiyliklerin destegi ¢ok Onemlidir. Ergen psikolojisinin

olumsuz etkilenmemesi i¢in su davranislara dikkat etmek gerekir.
-fiziksel 6zelliklerinden bahsedip, alay etmek,

-savundugu fikirleri hafife almak,

-siirekli nasihat etmek,

-0zgiirliiklerini asir1 kisitlamak,

-basarisizliklarini elestirmek,

-kiyaslama yapmak,

-konusmasini dinlememek,

Bu davraniglar1 yapmak ergenlerin {lizerinde travma yaratarak asir1 saldirganlasma,
baskaldiri, ige kapanma, isyan, asosyal olma gibi kalici etkilere yol agabilir. Hatta bazi

ergenlerde kotii aligkanliklar edinmeye sebep olabilir
1. 2. Sosyolojik Olarak Ergenlik

Ergenlik, bireyin kendisini sorgulayip, hayatiyla ilgili ikilemde kaldigi,
cocukluktan yetiskinlige ge¢is donemidir. Ergen bireyin kendisi i¢in saglikli bir kimlik
olusturmast gerekli oldugu kadar zor bir istir. Ozellikle sekiiler toplum yapismin
glinlimiizde giderek popiiler hale gelmesiyle, ergen bireylerin dini ve milli degerlerine
bagl bir kimlik olusturmasi giderek zorlagsmaktadir. Toplumsal yapidaki dengelerin
bozulmas1 ergenlerimizde tatminsizlik, yabancilagsma, mutsuzluk, diinyevilesme ve

anlam arayisini beraberinde getirmistir.

Sekiilerizm ve modernizmin etkileri karsisinda anlam arayisi i¢inde olan ergenler,
kendilerini tanima ve kimlik olusturmada biiyiik gii¢liik cekmektedir. Din ise, bir yasam

tarz1 ve hayatina anlam kattig1 i¢in ergenin, kimlik arayisinda yasadigi sorunlarin



¢ozlimiinde 6nemli fonksiyonlar iistlenmekte ve ergene, giiven duygusu ve huzur vererek,
ergenin kisiliginin olusumunda o6nemli katkilar sunmaktadir. Bdyle bir donemde
ergenlerle, dogru bir iletisim dili kullanmak, nefret ettirmeden, biktirmadan, 6zellikle biz

bliyiikler dini gerektigi sekilde yasayarak onlara dini dogru bir sekilde aktarmaliyiz.

Ergen bireyler bu donemde, kendilerini biiylimiis, bagimsiz, kendi se¢imini
yapabilen kararlarin1 verebilen, 6zgiir kisiler olarak gormektedir. Ancak bir taraftan da
yaptiklarindan emin olmayan, huzursuzluk yasayan, hata yapmaktan korkan, anne
babasinin destegine ihtiya¢ duyan yanlar1 vardir. Yetiskinlikle ¢ocukluk arasina sikisan
ergenler bir bocalama yasamaktadir. Ailede ve toplumda uyulmasi gereken bazi kurallar
vardir. Yetigkinler tarafindan bu kurallara uyulmasi gerektigi vurgulandiginda, ergenlerle
yetigkinler arasinda ¢atigmalar yasanmaktadir. Basta aile iiyeleri olmak iizere yetiskinler,
ergenlere Onem verdigini gostermezlerse ergenlerin yetiskinlerle uyumlu olmasi ve
saglikli iletisim kurmas1 miimkiin olmayacaktir. Ailenin, ergenlik donemindeki evladinin
yasadig1 degisimlere uyum saglamak icin ¢aba gosterirken ona yardimci olmasi, destek
olmasi gerekir. Evladin siirekli elestirip, kiyaslamalara maruz birakmamasi, "ben senin
yasindayken" diye baslayan climlelerden uzak durmasi ve yasadiklari donemin, ¢agin

ayn1 olmadigini aklindan ¢ikarmamasi gerekir.

Sonug olarak ergenlik, fiziksel ve psikolojik yapida meydana gelen degisimlerin
yaninda, sosyal uyum ve toplumsallasma ag¢isindan insan hayatinin sekillendigi kisiligin

temellerinin atildig1 yillardir.
1. 3. Ergenlik Donemleri
1. 3. 1. On Ergenlik

On ergenlik kizlarda (9-14) yaslar1 arasinda goriilen ergenlige ge¢is donemidir.
Erkeklerde ise (10-15) yaslar1 arasinda goriilmektedir. On ergenligin baslama yas1, her ne
kadar bu sekilde belirtilse de iklim ve cografi sartlara gore, giiniimiizde beslenmeye ve

kullandigimiz kisisel bakim iiriinlerine gore degismektedir.®

Anne ve babalar kendi ¢ocukluk donemlerinde bdyle bir sey yasamadiklari i¢in

cocuklarina karsi nasil davranacaklar1 konusunda sorun yasamaktadirlar. Aslinda oyun

®Kog, “Gelisim Psikolojisi Agisindan Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri”, Erciyes Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi 1/17 (2004), 233-234.



caginda olan bu cocuklar, viicudunda ve ruh halindeki degisimlere ayak uydurmakta
zorlanirlar. Bu durum c¢ocukta sinirlilik, duygu durum bozuklugu, ice kapanma,
inatlagsma, doyumsuzluk, yaptiklarindan zevk alamama gibi degisikliklere sebep olur.
Cocukta sikismiglik hissi yaratabilir. Kendisini ebeveynlerine ve ¢cevresine kabul ettirmek
isteyen ¢ocuk, fark edilmek i¢in fakli yollar arar. Diinyayi, hayati, dini sorgulamaya
baslar. Koyulan kurallar1 umursamaz, otoriteye karsi ¢ikmaya baglar. Bu donemdeki
cocuklar ailesiyle vakit ge¢irmekten ziyade arkadaslariyla birlikte olmayi tercih eder.
Sporsal ve sanatsal etkinlikler, grup halinde yapilan etkinlikler gocugun daha ¢ok hosuna
gider. Cocuk degisen fiziksel durumuna dengesizliklerine ayak uydurmakta zorlanir ve

okuldaki basarilar1 da bu olumsuz durumdan etkilenmektedir.

On ergenlik dénemindeki ¢cocuklar yasadiklar1 bu olumsuz durumlarindan dolay1
anne ve babalariyla ¢atisma igerisine girerler. Anne ve babalar bu durumun gegici
oldugunu bilmeli ve ¢ocuklarin1 anlamaya ¢alismalidir. Cocuklarini faydali etkinliklere
yonlendirmeli ve g¢ocugun diizgiin arkadas ¢evresiyle zaman gecirmesine olanak

saglamalidirlar.
1. 3. 2. Orta Ergenlik Donemi

Bu donem (14-16) yasla arasindaki gencgleri kapsayan doénemdir. Bedensel ve
hormonal degisikliklerin devam ettigi donemdir. Erkeklerde ses kalinlasirken, kizlarda
ses incelmeye baslar. Sivilcelenme ve tiiylenme gibi durumlar goriiliir.® Bu dénemde
genclerde karsi cinse ilgi artmaya baslar. Bu donemde gengcler fiziksel goriinlimiine ¢ok
onem verirler. Cocukluk donemindeki somut diisiinmeden ¢ikip, soyut diisiinmeye baslar.
Bu durum dini sorgulamaya, dini otoriteye baskaldirmaya sebep olur. Bu dénemde
ergenler risk alma konusunda gozlerini karartirlar. Sigara, alkol, madde bagimlilig: gibi
riskli kotli alisgkanliklara yonelebilirler. Bu donemlerde ebeveynleriyle iligkileri iyi olan
gencler bu yaslarini daha rahat atlatirlar. Anne-babalara da bu doénemde ¢ok is
diismektedir. Cocuklarinin arkadas se¢imine, dini gelisimlerine, sosyal aktivitelerine

faydali katkilar sunmalidirlar.

% E. Akgan Parlaz vd., “Ergenlik donemi: fiziksel bilyiime, psikolojik ve sosyal gelisim siireci”, Turkish
Family Physician 3/2 (2012), 10-16.



1. 3. 3. Ergenligin Son Donemi (17-19)

Geg ergenlik donemi olarak da bilinen ergenligin son donemlerinde genclerin
hormonlarin etkisi ile degisen bedenine ve beynine, duygusal ve diirtiisel yogunluga
alistig1 donemdir. Bu dénem degisimin Ve biiyiimenin yavasladigi yillardir. Bu donemde
ergenler dirtiilerini kontrol edebilmeyi, ya da sosyal ve kiiltiirel durumlara uyum
saglayabilmeyi daha iyi becerebilmektedir. Duygu ve diisiinceler, diirtiiler anlamli bir
biitiin i¢inde yer almaya baslar. Kimlik ve goriisler i¢ tutarlilik kazanmakla birlikte; yavas
yavas Sabitlenmeye baslar. Akademik beklentiler, cinsel kimlik, dini yasanti, yasam

amac1 daha net olarak ifade edilmeye baglar.

Ergenin kendini daha iyi taniyabildigi, yeteneklerinin farkina vardigi, neyi iyi
yapabilecegini, hangi alanlarda basarili olabilecegini fark ettigi donemdir. Kisiliginin
oturdugu yani olgun bir birey olmaya basladig1 dénemdir.*°

Anne ve babalar, ergen ¢ocuklariyla bu donemde yetiskin bir birey olarak sohbet

edebilir, onlarin gelecegine dair kararlarina katki sunabilirler. Fikirlerine fazla miidahale

etmeden aldiklar1 kararlarin art1 ve eksilerini 6ne ¢ikaracak sekilde yardimci olabilirler.

°E. Parlaz vd., “Ergenlik donemi: fiziksel biiyiime, psikolojik ve sosyal gelisim siireci”. 16-18.



2. ERGENLIK DONEMINDE MANEVIYAT
2. 1. Ergenlik Doneminde Manevi Danismanhk ve Rehberlik

Manevi kelimesinden tiiretilmis olan maneviyat, dilimize Arapcadan ge¢cmis bir
kelimedir. Kisinin i¢ diinyasiyla ilgili her sey maneviyat olarak nitelendirilmektedir.
Maneviyat kelimesi, maddiyat kelimesiyle zit anlamli bir sozciiktiir. Tasavvufta
maneviyat kavrami zahiri degil batini, asikar degil mahrem olan seylerin karsilig1 olarak

kullanilmaktadir.
TDK’ye gore maneviyat kelimesinin iki farkli anlam1 vardir:

1- Igte kalan, maddi karsilig1 bulunmayan seyler
2- Kisinin i¢ diinyasi, duygular

Tasavvufta maneviyat kavrami Onemli bir yerdedir. Mutasavviflarin diinya
nimetlerinden ve maddi olan seylerden el ¢ekmesi, sadece Allah i¢in ve ahiret giinline

hazirlanmasina maneviyat denir.!

Ergenlik doneminde bedensel ve zihinsel gelismeyle birlikte dini anlama,
sorgulama ve maneviyatta gelismeye baslar. Ergenlik donemi hem dini ilgilerin,
arayislarin arttig1 hem de dini kurallara, hiikiimlere baskaldir1 ve sorgulamalarin arttigi
bir donemdir. Bu donemin sonunda gengler, ailelerinden aldiklar1 dini egitimleri ve
inanglar1 genellikle devam ettirirler. Bazen de saglikli bir din egitimi almamislarsa dini

reddetme yolunu segebilirler.

Ergenlerimiz bu donemde bir kimlik arayisi igerisine girerler. Kendilerini manevi
boslukta hissetme, tatminsizlik, mutlu olamama, maddi seylerle eksigi tamamlamaya

caligma gibi anlam arayis1 igerisinde olurlar.

Ergenlik doneminde ortaya cikan tereddiitler, dini siiphecilik, sorgulamalar
genglerimizi bir arayisa sevk eder. Bu durum bazi genglerimizin dini yasantilarin1 daha
miikemmel hale getirirken maalesef baz1 genglerimizin dinden tamamen uzaklagsmalarina

ve inkar yolunu se¢gmelerine sebep olur.

11 “Maneviyat Nedir, TDK Sozlik Anlami Ne Demek? Tasavvufta Maneviyat Nedir?
https:/lwww.milliyet.com.tr/egitim/sozluk/maneviyat-nedir-tdk-sozluk-anlami-ne-demek-tasavvufta-
maneviyat-nedir (06.12.2023).



Giliniimiizde smnirsiz bir Ozgiirlige sahip olan ergenlerimiz dinin koydugu
siirlardan ve kurallardan dolay1 dini inkar etme yolunu se¢mektedirler. Genglerimizin
maddi heva ve heveslerini sonuna kadar yasadiktan sonra manevi boslugu
tamamlayamadiklar1 i¢in depresyon, psikolojik rahatsizliklar, intihar gibi durumlara
maruz kaldiklarini gérmekteyiz. Halbuki dini inang, maneviyat insan ogluna yaradilisinda
yani fitraten verilmis bir seydir. Biz bunlari maddi heveslerle ne kadar doldurmaya

calisirsak ¢alisalim bu miimkiin degildir.

Bir sonraki bashigimizda ergenlerimize manevi destek ve rehberligi nasil

yapabiliriz, onlara bu anlamda nasil yardimci olabiliriz bu konu tizerinde duracagim.

Gilinlimiizlin en biiylik sorunlari arasinda yer alan, 6zellikle ergenler arasinda daha
fazla goriilen depresyon, siddet, doyumsuzluk, tiziintli, dert, kaygi ve sikintilar sonucu

intihara kadar gotiirebilen bazi hastaliklar goriilmektedir.

Baktigimizda bu tip rahatsizliklarin kokeninin manevi bosluk ve eksiklikten
kaynaklandig1 goriilmektedir. Bunlarin tedavisinde dini inancin ayrt bir yeri vardir.
Giinlimiiz psikologlari bu tiir sorunlart modern yontemlerle ya da yaklagimlarla ¢6zmeye
caligsalar da dini inan¢ ve manevi eksiklikle ilgili olan bu sorunlar1 dini gereksinimler
olmadan tedavi etmeye ¢alismak miimkiin degildir. Geng¢lerimizin hayatlarina dogru ve
bilingli dokunusta bulunmak, giizel iletisim kurmak, onlar1 anlamaya ¢alismak, etkili bir
danigsmanlik yapmak, bedensel ihtiyaglari ne kadar 6nemli ise manevi ihtiyaglarinin da

oldugunu unutmamak gerekir.

Din ve manevi ihtiyaglari karsilanmadan biiyiiyen gencler, hayatlarinin 6nemli ve
anlamli olmadigin1 diistinerek, sapkin inanislara meyledebilirler. Maneviyat, ergenlik
donemindeki gencler i¢in Olciilemeyecek bir tecriibe oldugu icin bu konuda
yonlendirilmeye ihtiya¢ duyarlar. Manevi olarak yonlendirilme, genglerimizin

kafalarindaki sorulara cevaplar bulmasinda kolaylik saglar.

Yasadig1 hayat icerisinde birtakim sorunlarla karsi1 karsiya kalan ergenlerimize bir
nebze olsun destek olabilmek i¢cin manevi danismanlik faaliyetlerinde bulunmak, onlarin
stresli ve sikintili durumlarini daha rahat atlatmalarinda yardimei olmak, hayatlarini
anlamli hale getirmek, problemleriyle basa ¢ikmalarini kolaylastirmak agisindan ¢ok

onemlidir. Manevi yonii desteklenerek uygulanan psikolojik danigsmanlik kiginin olumsuz



duygularinin azalmasma ve hayata daha olumlu bir bakis agisiyla yaklagmasina katki

saglar.

Insan hayatinin dogum ve 6liim arasindaki zaman araligi, ¢ocukluk, genclik,
yetiskinlik ve yashlik gibi dénemlerden olusur (Kulaksizoglu, 1999: 17).*? Bu dénemler

arasinda insan hayati i¢in en kritik donem hig siiphesiz genclik donemidir.

Bu donem saglikli atlatilmadig taktirde yasanilacak diger donemlerde de bir¢cok
sorun yasayacagimiz muhakkaktir. Geng¢lik donemi, kisinin psikolojik ve fiziksel olarak
cocuklugunun sona erdigi ve hayatinda belli sorumluluklari almaya basladigi bir
donemdir. insan hayatmin en i1zdirapli ve en sikintili dénemleridir. Bu doénemin
sikintilarint ve sancilarini hafifletmek i¢in dini inang¢ ve ibadetler ¢ok dnemli bir yere

sahiptir.

Erdemli, giizel ahlakli, ideal bir kisiligin olusmasi i¢in, dini inang¢larin ve
degerlerin 6nemli bir yeri vardir. Dini degerler ergenlerin nefsani isteklerini kontrol
etmesini saglar. Hem toplumsal hem de kisisel olarak faydasiz ve zararli aliskanliklardan
ergen genglerimizi korur. Dolayisiyla ergenlik doneminde verilen manevi danismanlik ve

rehberlik hizmetleriyle ergen genglerimizin ahlaki gelisimi desteklenmis olur.
2. 2. Ergenlikte Manevi Basa Cikma

Ergenlik, yogun bir degisimin ve gelisimin yasandigr doniim noktasidir. Bu
donemde ergen, kimligini olustururken, arkadaslariyla, ¢evresiyle sosyallesirken anne
babasinin kilavuzlugunda bir birey olma, kendini tanima, ahlakini olusturmada biiytik bir

caba sarfeder.

Ergenler, bu donem de bircok sebepten dolayr ¢atismalar ve sorunlar
yasayabilirler, yasadiklar1 bu sorunlari atlatabilmek icin de bazi1 gereksinimlere ihtiyag
duyarlar. Bu baslikta ergenlerin yasadigi sorunlart ve basa ¢ikma yontemlerini ele

alacagiz.

Ergenler bu donemde anne-babayla, arkadas ¢evresiyle, cinsel bazi diirtiilerinden
dolay1 karsi cinsle, okulda 6gretmenleriyle fazlaca sorun yasamaktadirlar. Yasadiklari bu

sorunlar ergenlerimizde travmalara, psikolojik rahatsizliklara, hayattan zevk alamamaya

12 Hiilya Memis, Manevi Damgmanlik Uygulamalarimin Ergenlerin Ergenlik Sorunlariyla Basa Cikma
Diizeylerine Etkisi (Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018 Yiiksek Lisans
Tezi), 54.
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sebep olabilmektedir. Tam da boyle bir zamanda ergenlerimizin hayatinda dini inancin,

ibadetin ve duanin ¢ok 6nemli bir yeri oldugunu anlamaktay1z.

Dua; tiim dini inanglarda ve ritiiellerde goriilen evrensel bir gerekliliktir.
Ergenlerin dini inancin1 anlamada duanin ¢ok 6nemli bir yeri vardir. Ergen, dua ederek
Allah’mn her zaman yaninda oldugunu ve yalniz olmadigin1 hisseder. Ergen icin dua
Allah'a i¢ini doktiigii, sikintilarini paylagtigi adeta desarj oldugu bir pratiktir. Dua,
ergenlerimizin kaygilarin1 ve stresini azaltarak yasadigi c¢ikmazlarini bunalimlarini

asmasina yardimei olur.™®

Giliniimiizde ergenlerimizin bir¢ok ibadeti yapmadigi halde dua etmede 1srarci
olduklarm1 ve Allah'a siginip, gilivenince kendilerini huzurlu hissettiklerini

ogrencilerimizle yasadigimiz diyaloglardan anlamaktay1z.

Ergenligi "yeniden dogus” olarak nitelendiren psikologlar bu evrede yasanan
sikintilarin gecici oldugunu vurgulamiglardir. Zihinsel ve bedensel degisim icerisinde

olan ergenin, dini hayatinda da yeniden bir yapilanma yasanmaktadir.!*

Soyut diisiinme 12-13 yaslarinda baslamaktadir. Okul, aile ve ¢evrenin etkisiyle
ergen, olaylar sentezlemeye, genellemeler yapmaya, tahliller yapmaya calisir. Zihinsel
gelismeyle birlikte diinyada yasanan problemlere daha duyarli hale gelir. Tabiat {istii ve
metafizik konular ilgisini ¢ektigi i¢in soyut diisiinen ergen sorgulamalar yapmaya baslar.
Okulda ve sosyal ¢evresinde karsilastig1 farkli din anlayislari, ebeveynlerinden 6grendigi
dini inang ve ibadetleri sorgulamasina yol acabilmektedir. Boylece cocukluk déneminde
derine inilmeden 6zellikle taklidi olarak 6grendigi, aile ve ¢evresinin etkisiyle sekillenen
dini inang ve ibadetler yerini ergenlik doneminin 6zellikle sonlarina dogru suurlu bir dini

inanca birakmamaktadir.

Dini suurun gelismesinde duygusal ve biligsel gelisim 6zellikleri ¢cok dnemli bir
etkendir. Ergenlerimizin duygusal olarak yasadig1 inis ve ¢ikislar, ¢ocukluk déneminde
yasanan sagliklt dini duygular neticesinde acik bir sekilde suurlu bir dini yasanti

igerisinde olmalarini saglamaktadir.

13 Asude Arict, Ergenlerde Dini Basa Cikma Yontemi Olarak Dua (Bursa Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, 2005), 80.
14 Dingel, “Ergenlik Dénemi Gelisimsel Odevleri ve Psikolojik Problemler”, 12.
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Ergenlik doneminin her evresinde yasananlar birbiriyle uyum igerisinde
ilerlememektedir. Ergenlerimizin ilk evrelerinde yasadigi sikintilar, dini siiphe ve
tereddiitler ergenligin son donemlerinde yerini daha saglikli suurlu bir dini yasantiya
birakmaktadir. Bunda yasanilan ¢evre ve aile ortami da ¢ok onemli bir etkendir. Son

ergenlik doneminde ergenlerimiz, dini gelisim agisindan farkl: tercihlerde bulunabilirler.
1) Cocuklugundaki taklidi ve geleneksel inanca geri donebilir.

2) Cocuklugunda sahip oldugu taklidi inanci yeniden diizenleyerek suurlu bir dini

yasantiy1 tercih edebilir.
3) Din ile ilgili her seyi reddetme, deizm ve ateizm gibi inaniglara yonelebilir.

Ancak aragtirmalar gésteriyor ki genglerimiz ¢ocukluk déneminde saglikli bir din
egitimi almislarsa bu son yonelisin ¢ok nadir oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Ergenlerimizin bu sikintili ve ¢alkantili donemlerinde dini inang ve ibadetler manevi
olarak basa c¢ikmalarinda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Bazen hayatimizda yasadigimiz
dogal afetler, hastaliklar, felaketler insanlar1 dini bagliliklara ve manevi olarak daha giiglii

olmaya yonlendirebilir.

Ergenlikte manevi basa ¢ikma ergenligin saglikli bir sekilde atlatilmasi i¢in ¢ok
onemlidir. Ayn1 zamanda yetigkinlik donemimizde iyi bir evlilik yapma ve aile kurmada

genglerimize yon vermektedir.®®

15 Coskun Sever, “Gelisim ve Din Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Dénemi ve Temel Problemleri Tiirk Din
Psikolojisi Dergisi 5 (2022 ), 47-80.
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SONUC

Ergenlik donemi, ¢ocukluktan genclige adim atilan en O6nemli donemdir. Bu
donemde kisilerin fiziksel ve zihinsel degisimleri, hayattan beklentilerini ve kisilik

gelisimlerinin temelini olusturmaktadir.

Bireyin yasamindaki bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yashligin
kendine 6zgii dini ozellikleri vardir. Fakat ergenlik donemi dini agidan ¢ok daha
onemlidir. Clinkii ¢ocukluktan ¢ikip artik dinen miikellef hale gelmek ergenlere bir¢cok

sorumluluk ytiklemektedir.

Bu dénemde yasanan dini inang¢ ve tecriibeler ¢ok onemli olup ergenlerimizin

ileriki hayatindaki dini goriis, diisiince ve yasantilarini etkilemektedir.

Ergenlerimizin dini tutum ve davranislari cinsiyete gore, egitim diizeyine ve yasa
gore farkliliklar gostermektedir. Yapilan arastirmalarda 14-16 yas grubundaki
ergenlerimizin dini ve ahlaki davraniglar1 11-13 yas grubundaki ergenlerimize gore daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.®

Ergenlerimizin dini tutum ve davranislarinin tizerinde ailenin, ¢evrenin, din
kiiltiri 6gretmenlerinin biiyliik bir etkisi vardir. Ayrica ergenlerin sosyal medya,

televizyon ve internet gibi dijital ortamlardan etkilendigi gdzlemlenmektedir.

Ozellikle son yillarda genglerimizin sosyal aglardan yapilan ateizm, deizm gibi
inangsizlik pompalayan propagandalara alet oldugunu ve bundan dolayi dini inanci

sorgulamalarini ve sapkin inanglara kapilmalarini gérmekteyiz.

Kitle iletisim araglarmin yaygimn hale gelmesi bazen islerimizi kolaylastirsa da
¢cogu zaman genglerimiz lizerinde sakincali durumlarin olusmasina sebep olmaktadir.
Aslinda ¢ocugun dogup yetismesinde ve dini egitimin ilk verildigi yer olarak ailenin ¢ok

onemli bir yeri vardir.

Ebeveynlerin ergenlere karsi tutum ve davranislari, ergenin var olan (Fitraten)
verilmis kabiliyetlerini gelistirme noktasinda olumlu veya olumsuz etkiye sahip

olabilmektedir.t” Ailelerin takindiklar1 olumsuz tavirlar ve davranislar ya da baskici

16 Siikran Cevik Demir, Ergenlerde Benlik Saygisi ve Dini Basa Cikma (Bursa Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2005), 35.

17 Feyza Nur Kaleci, Ergenlik Donemi Kimlik Olusumunda Dinin Rolii: Konya 6rnegi (Necmettin Erbakan
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 43.
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tutumlar ergenlerin dini inan¢ ve yasanttya mesafeli tavir takinmasina neden
olabilmektedir. Ebeveynlerin en ¢ok dikkat etmesi gereken hususlardan birisi de
ergenlerimize yasantilariyla 6rnek olmalaridir. Aile kurumu, genglerin birlikte olma

anlaminda en ¢ok vakit gecirdikleri yerdir.'®

Aile bir kiiltiirii, milleti olusturan toplumun temel tasidir. Bu kurum dini
degerlerin, ibadetlerin, ahlaki tutum ve davranislarin 6grenildigi ve ileriki hayatimizda
bizim sosyal ¢evremizde sergileyecegimiz davranislarimizin ilk tohumlarmin atildigi
yerdir. varligina Ergenlerle ilgili yapilan arastirmalarda Allah’1n inanma veya inanmama
konusundaki kararlarinin olugmasinda en ¢ok hangi unsurun etkili oldugu sorusu
yoneltildiginde bireylerin %82,1'i "ailem” cevabini vermistir.'® Ailenin etkili oldugu dini
tutum ve davraniglar daha ¢ok 7-14 yaslari arasinda gerceklesmektedir. Ergenlik
doénemiyle birlikte soyut diisiinmeye baslayan genglerimiz insan gibi diisiindiigi Allah
tasavvurunu degistirerek kendisini koruyan, merhamet eden, her seyi isiten, her seye giicii
yeten askin bir varlik inancina doniismektedir. Soyut diisiinebilme yetenegiyle birlikte
ergenler birgok sorgulamalar yapmaya baslar ve kafalarindaki sorulara tatmin edici
cevaplar ararlar. Bu sorularin1 oncelikle ailede ebeveynlerine yoneltirler; iste tam da
bdyle bir zamanda ebeveynlerinin onlara dogru kilavuzluk yapmalart ¢ok dnemlidir.
Sorduklar1 sorulara tatmin edici cevaplar bulamayan ergenler maalesef dini inangtan ve

ibadetlerden uzaklasma egilimi gosterebilirler.

Dini inanca yatkinlifin fitrattan geldigini sdylemistik. Eger bdyle olmasaydi

yapilan arkeolojik kazilarda birgok mabede ve inangla ilgili Simgelere rastlanmazdi.

Ergen genglerimiz, kendisine ait dini diislince olustururken aile ortamindan farkli
olarak okulda, sosyal ¢evresinde, internet ortaminda farkli fikirler ve diisiincelerle
karsilagsmaktadir. Cocukluk doneminde ailesinden aldigi dini egitim saglikli bir din
egitimiyse, bu farkli inang ve fikirleri siizgecinden gegirip dogru bir din anlayigina sahip
olmaktadir. Anne ve babalar ¢ocuklarina telkin ettikleri dini diisiince ve ilkeleri; ahlaki
tutum ve davranislar1 bizzat kendilerinin uygulayip 6rnek olmalari gereklidir. Ergenlik

cagindaki ¢ocuklarini dinlemeli, onlar1 6nemsediklerini hissettirmelidirler. Boylece ergen

18 Arife Cetin, Ergenlerde Sosyallesme, Akran liskileri ve Dindarlik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
(Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 51.

19 Nazh Tutku Kalfa “Genglik Dénemi Inang Gelisimi ve Egitiminde Etkili Olan Faktorler Uzerine Nitel
Bir Arastirma , Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,Bursa,2019” (Erisim
06 Aralik 2023), 43-48.
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genclerimiz kendilerini daha iyi hissedecek, anne ve babalarina karsi daha saygili
ebeveynlerini dnemseyen, milli ve manevi degerlerine Sahip ¢ikan gengler yetistirmis

olacagiz.

Ergenlik ¢agma giren genglerimizin zaman geg¢irdigi bir diger ortam da akran
gruplaridir. Belli yas araliginda ergenlerimiz ebeveynleriyle vakit gegirmekten ziyade
arkadas gruplariyla birlikte vakit gecirmekten daha ¢ok zevk alirlar. Aileleriyle
paylasamadiklar1 sorunlarin1 arkadaslariyla paylasirlar. Bu sirada dini inanc1 olmayan ya
da dine ilgi duymayan arkadas gruplariyla bir arada olan ergenlerimiz daha once ilgi
duydugu ve zevk aldig1 dini yasantisindan uzaklasip dine ilgisi azalabilmektedir. Fakat
dini, milli, manevi degerler konusunda hassasiyeti olan arkadas grubuna dahil olan
gencglerimiz de tam tersine ailede almis oldugu dini inancin {izerine daha da giizel seyler

ekleyerek dini icerikli etkinliklere katilarak inancini daha da saglamlastirmis olacaktir.?

Bir diger etkili olan alan da okul ortamidir. Ergenlerimiz okulda din kiiltiirii ve
ahlak bilgisi 6gretmenlerinin tutum ve davraniglarindan, sorduklari sorulara aldiklari
cevaplardan, 6gretmenlerinin 6rnekliginden fazlaca etkilenmektedir. Biz din kiiltiirii ve
ahlak bilgisi 6gretmeni olarak genclerimizin dini konulara ilgi duymasmi ve dine
yaklagsmasin1 saglayabilecegimiz gibi onlarin dini inan¢ ve degerlerden daha cok
uzaklagsmasina da neden olabiliriz. Bundan dolay1 biz din kiiltiiri 6gretmenlerinin
oncelikle alan bilgisinin ¢ok iyi olmasi, hosgoriilii, merhametli ve sevecen olmasi ¢ok

onemlidir.2

Son yillarda yayginlagmaya baglayan manevi danigsmanlik ve rehberlik bu agidan
cok 6nemlidir. Biz 6gretmenler ergenlerimizin gegirdigi bu zorlu siireci rahat ve saglikli
bir sekilde atlatmasi igin {lizerimize diisen tiim sorumluluklart yerine getirmeliyiz.
Maalesef son yillarda dijitallesmenin arttigi giinlimiiz diinyasinda ailesi tarafindan,
akranlar1 ve 6gretmenleri tarafindan anlagilmadigini diisiinen ergenlerimiz sosyal aglarda
kendisini 6nemseyen ya da kendisini daha rahat ifade ettigini disiindiigii tehlikeli
alanlara, sitelere yonelmektedir. Bu da giin gegtike genglerimizin toplumdan

uzaklasarak i¢ine kapanmasina ve kendisine dijital diinyada farkli ve tehlikeli bir hayat

20 Gegkin, Ergenlik Dénemi Din Egitiminde Sosyal Cevrenin Etkisi (Kilis 7 Aralik Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,2019), 96.

2! Muhammed Muhdi Giindiiz, “Gelisim Ozellikleri Dogrultusunda Gengligin Din Egitimi”, Sarkiyat 12/4
(2020), 1092-1117.
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kurmasina sebep olmaktadir. Dijital ortamlarda dogru bilgilerin yaninda sapkin, yalan-
yanlis bilgiler yer almaktadir. Ergen bireylerimizin bu sapkin ve yanlig bilgileri edinip
dini inanc¢larinda siipheye diismelerine sebep olmaktadir. Devlet, aile ve okul olarak is
birligi igerisinde ¢alisip genglerimizi bu sapkin inanglardan ve tehlikeli dijital

ortamlardan korumal: ve dogru bir sekilde denetimini yapmaliyiz.

Calismadaki edindigim tiim verileri géz 6niinde bulundurdugumda, dini egitim
verilirken ergenlik dénemindeki genglerimizin genel olarak aile, okul, arkadas ¢evresi,
internet, televizyon ve diger dijital ortamlardan etkilendigi goriilmiistiir. Bununla birlikte
ailenin ergenlerimizin gelisiminde en etkili unsurlardan biri oldugu goriilmiistiir. Ergenlik
donemindeki bireyin yasadigr psikolojik ve fiziki degisimlerden dolayr manevi
dalgalanmalar yasayabilecegi unutulmalidir. Bu siirecte biz biiyiiklerin takindigi tavirlar
ergenlerimizin dine olan ilgisini artirabilecegi gibi tamamen uzaklagmasina da neden

olabilecegini aklimizdan ¢ikarmamamiz gerekmektedir.

Ergenlik donemindeki genglerimizin arkadas gruplariyla fazlaca vakit ge¢irmesini
g6z Oniine aldigimizda, bu ortamlarin gen¢ {lizerinde oldukga etkili olabilecegi
diisiniilmektedir. Bu nedenden dolay1 bireyin, kimlerle arkadaslik kurduguna dikkat
edilmeli, arkadas ¢evresi takip edilmeli ve kotii arkadas ortamlarina maruz kalmalarinin
Ontine gecilmelidir. Ayrica ailelerin, genglerimizin izledigi programlar ve kitle iletigim
araglariyla gecirdigi vakitleri kontrol etmeli ve sinirlandirmalari konusunda gerekli 6zeni
gostermeleri gerekmektedir. Bununla birlikte ergenlik déoneminde din egitimi verilirken
ergenlerimizin bireysel farkliliklart g6z oOniinde bulundurulmali ve genglerimize
yaklagimlarimizi buna gore belirlemeliyiz. Unutmayalim ki bu siirete genglerimiz sevgi
merhamet, hosgorii, anlayis gibi duygulara ¢ok ihtiya¢c duymaktadirlar. Kendilerine dini
inanci, Peygamberimizi, ahlaki, toplumsal degerlerimizi anlatan kisilerde bu 6zellikleri
aramaktadirlar. Sevgi ve merhamet olmadan, kendimizi sevdirmeden karsimizdaki
gencglerimize hicbir seyi kabul ettiremeyecegimizi asla aklimizdan g¢ikarmamamiz

gerekmektedir.

Cocukluk cagindan baglayarak ergenlik donemindeki bireylere verilen saglikli ve
kaliteli bir din egitimi ile birey, ahlakli bir kisilik olusturabilecek ve erdemli, saglikli bir
toplum olusmasina katki saglamis olacaktir. Unutulmamalidir ki ergenlik donemini

saglikll bir sekilde geciren, erdemli bir kisilik edinebilen birey agisindan kazanacak olan
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yine milletimiz ve toplumumuzdur. Iyi bir toplumu olusturan en 6nemli unsurlar,
cocukluk ve genglik dénemini olumlu ve giizel ahlakli bir sekilde insa etmis olan
bireylerdir. Vatanini seven, dini degerlerini yasayan Ve yasatan, isini en iyi sekilde yapan,
insanlara faydali olmaya ¢alisan genglerimiz sayesinde gelecege umutla bakabilecegimizi

ve erdemli bir toplumu olusturabilecegimizi unutmamaliy1z.
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