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ARASTIRMA / Research Articles

Evde Bakim Hizmeti Veren Hasta Yakinlarinin Bakim Yiki

ve Bunu Etkileyen Faktorler

Care Burden of Relatives of Patients Providing Home Care Services and

Factors Affecting this Burden

Bahriye Buket BALABAN', Nurhan MEYDAN ACIMIS®

(/4

Amag: Bu arastirma, herhangi bir sebepten yataga bagimli olan
hastalara, primer bakim veren hasta yakinlarimin bakim yiikleri ve
etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaci ile planlanmigtir. Yontem:
Kesitsel tamimlayict bir arastirmadir. Calisma Antalya-Kas ilgesin-
deki evde bakim alan bireylerin primer bakim vermekte olan hasta
yakinlarindan olusmaktadwr: Katilimcilar sosyo-demogrofik ozellik-
leri ve Zarit Bakum Yiikii Olgegi formu iceren bir anket formu dol-
durdu. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 17.0 paket program
kullanilmigtir. Bulgular: Bu ¢alismada evde bakim hizmeti alan bi-
reylere bakim verenlerin bakim yiikii puani, sosyo-demografik ozel-
liklerinden bagimsiz yiiksek bulunmustur. Sonu¢: Bakim veren hasta
yakinlarnin ileri diizeyde sikinti yasadiklary belirlendi. Evde bakim
hizmetlerine bakim verenlerin yiikiinii azaltma yéniinde yeni yakla-
sum getirilmesi uygun olur.

Anahtar Kelimeler: Bakim Yiikii, Evde Bakim Hizmeti, Hasta

ABSTRACT

Purpose: This study was planned with the aim of determining the
burden of care and the affecting factors of the relatives of patients
who are bedridden for any reason. Materials and Methods: It is a
cross-sectional descriptive study. The study consists of the relatives
of patients who are giving primary care of individuals receiving
home care in Antalya-Kasy district. Participants filled out a questi-
onnaire including socio-demographic characteristics and Zarit Care
Burden Scale form. SPSS 17.0 package program was used in the sta-
tistical analysis of the data. Results: In this study, the caregiver bur-
den score of the individuals receiving home care service was found
to be high regardless of their socio-demographic characteristics.
Conclusion: It was determined that the relatives of the patients who
provided care experienced severe distress. It would be appropriate
to introduce a new approach to reduce the burden of caregivers in
home care services.

Keywords: Care Burden, Home Care Service, Patient

GIRIiS

Bakim verme gii¢cliigii; yasl, kronik hastaligi ya da
yetersizligi olan aile liyesine; bakim veren kiginin
zorlanmasi, gerilmesi, baski altinda hissetmesi
ya da yilik altina girmesi olarak tanimlanabilir
(1). Bakim sunma sorumluluklari arttik¢a bakim
verenin yasamini sikintiya sokan, tek yonlii,
bagimli, yogun ve uzun dénemli bir zorunluluga
doniisebilmektedir (2). Karsilanmamis pek ¢ok
gereksinimi olan bu kisiler, bakim verme gibi
rolleri ic¢inde diger yasamsal fonksiyonlarini
yerine getirmekte giiclilk ¢ceker. Evde bakimim en
onemli bileseni olduklari i¢in iizerlerindeki yiikiin
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biliylikliigli, evde bakim desteginin tehlikeye
girmesine neden olmaktadir (3). Ulkemizde
bireylerin %37,6’s1 yaslandiklarinda ¢ocuklarinin
yaninda kalmayi istemektedir (4). Yapilan farkl
bilimsel c¢alismalar; evde bakim hizmeti alan
bireylerin yalnizca yaglilarla sinirli olmadigini,
her yas grubunda engellilik, kronik bir hastalik
sekeli vs.. gibi 6zel durumlar sonrasinda yataga
bagimli ve 6zel bakima muhtag¢ olabildiklerini
gostermektedir (2). Bu arastirma, Antalya Kas
[lgesinde herhangi bir sebepten yataga bagimli
olarak sagligini iademe ettirmek durumunda olan
hastalara, primer bakim veren hasta yakinlarinin
bakim yiiklerinin ve bunu etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaci ile planlanmstir.

GEREC VE YONTEM:

Bu arastirma, kesitsel tanimlayici bir aragtirmadir.
2019- 2021 tarihleri arasinda Antalya Kas Devlet



Evde Bakim Hizmeti Veren Hasta Yakinlarinin Bakim Yiikii Ve Bunu Etkileyen Faktiorler

Hastanesi’ne bagli Evde Saglik Birimine kayith
231 hastanin, primer hasta yakinlarina erigilerek
yapildi. Aragtirma da herhangi bir 6rnekleme
gidilmeden evrenin tamamina  ulasilmasi
hedeflendi. Calismay1 kabul eden kisilere gozlem
altinda anket formu uygulandi. Arastirmaya dahil
olma kriterleri; iletisime agik olma, isitme ya da
anlama sorunu olmamasi, evde bakima ihtiyaci
olanbirey/bireylere bakim veren olma, arastirmaya
katilmaya goniillii olmak ve s6zlii onam vermek
olarak belirlendi. Arastirmada 11 soruluk “Kisisel
Bilgi Formu” ve 22 maddelik “Zarit Bakim Ytk
Olgegi” (ZBYO) kullanildi. Antalya Kas Devlet
Hastanesinden 04.09.2019 tarihli 90745374 sayili
evrak kayit numarasi ve Pamukkale Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan E-60116787-020-123514
sayili yazi ile onaylandi. Veriler SPSS 23 ile
analiz edildi. Bakim yiikii 6l¢cek puanlarinin
demografik o6zelliklere gore normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov Smirnov ve Shapiro
Wilk testi ile incelendi. Normal dagilim gosteren
verilerin karsilastirilmasinda tek yonlii varyans
analizi kullanildi. Normal dagilmayan verilerin
karsilastirilmasinda ise Mann Whitney U testi ve
Kruskal Wallis H testi kullanildi. Kruskal Wallis
H testi sonucunda farkliliklarin hangi gruplardan
kaynaklandigin1  tespit etmede Dunn testi
kullanildi. Bakim yiikii 6l¢egi gilivenirlik analizi
Cronbach’s Alpha ile degerlendirildi. Onem
diizeyi p<0,05 alind1.

Zarit Bakim Yiikii Olcegi (Zarit Caregiver
Burden Scale)

Zarit Bakim Yiikii Olgegi 22 soru ve 5 alt
boyuttan olusmaktadir Bakima ihtiyac1 olan
bireye ya da yasliya bakim verenlerin yasadigi
stresi degerlendirmek amaciyla uygulanan bir
dlcektir. Olgek puaninin yiiksek olmasi yasanan
sikintmin yiiksek oldugunu gosterir. Olgek bakim
verme 1isinin bireyin yasami {izerindeki olan
etkisini belirleyen 22 sorudan olugmaktadir. Asla,
nadiren, bazen, sik sik, ya da hemen herzaman
seklinde 0’dan 4’e kadar degisen likert tipi
degerlendirmeler igermektedir. Olgekte yer alan
maddeler genellikle duygusal ve sosyal alana
yonelik olup, bulunan 6l¢ek puaninin yiiksek
olmasi, hissedilen sikintinin yiiksek oldugunu
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gostermektedir. En az 0, en fazla 88 puan
alinabilmektedir. Puanlamada 0-20 puan ‘bakim
yiikii yok’, 21-40 puan ‘hafif bakim yikdi’, 41-
60 puan ‘orta diizeyde bakim yiikii’ ve 61-88
puan ise ‘agir bakim yiikii’nli gdstermektedir
(5). Fadime Hatice Inci 2006 yilinda, Bakim
Verme Yiikii  Olgegi’nin Tiirk toplumuna
uyarlanmast gecerlilik giivenirlik ¢aligmasini
yapmustir. Olgegin ig¢ tutarhik katsayismin 0.87
ile 0.94 arasinda degistirdigini test-tekrar test
giivenirliginin 0.71 ve igtutarlilik katsayist 0.95
olarak bildirilmistir (6).

BULGULAR

Arastirmaya katilanlarin %581 kadin %42’si
erkektir. Katilimcilarmm  %71,9° evli %35,5°1
ilkokul mezunudur. Hastanin yakimlig1 agisindan;
anne cevabi verenler %31,2, baba cevabi verenler
%19,0 dir. Hastanin yas dagilimlarina gore
50’den kiigiik olanlar %22,5, bakim verme siiresi
1-6 ay olanlar %32,9 dir. Bakim verenin geliri
giderine esit olanlar %51,1, az olanlar ise %38,1
dir. Bakim sekline gore; siirekli bakim verenlerin
orant %34,2, doniisimli bakim verenlerin orant
%>51,1, ara-sira bakim verenlerin oram1 %10.4,
ihtiya¢ duyuldugunda bakim verenlerin orani ise
%4,3 olarak belirtildi (Tablol1).

Cinsiyet (p=0,800), yas (p=0,223) ve evlilik
durumuna gore (p=0,141) ortanca bakim yiikii
degerleri farklilik gostermemektedir. Egitim
durumu (p=0,185) ve yakinlik durumuna
(p=0,688) gore bakim yiikii ortanca degerleri
arasinda fark yoktur. Gelir grubu (p=0,019). ve
bakim sekline gore (p<0,001). ortanca bakim
yikii degerleri farklilik gostermektedir (Tablo
2). Olgekten alinan minimum deger 15 iken
maksimum deger 82 olarak elde edilmistir. Bakim
veren katilimcilarin 6lgek puani ortalama degeri:
47,52 +, 13,71, ortanca degeri: 49 (min 15- max
82), Cronbach’s Alpha 0,893 olarak hesaplandi.
Tim katilimcilarin bakim yiikii a¢isindan ileri
yiike (41-60 arasi) sahip oldugu belirlendi. Evde
bakim hizmeti veren katilimcilarin bakim yiikii
Olcek sorularina verdigi yanitlar Tablo 3’de
verilmistir.
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Tablo 1. Antalya ili 2019-2021 yillarinda Evde Kardes 14 | 61
Bakim Hizmeti Veren Katilimcilarin Dagilimi Diger 37 | 16,0

Ozellikler n % Saglik sorunu

Cinsiyet Var 58 25,1
Kadin 134 | 58,0 Yok 173 | 749
Erkek 97 42.0 Hastanin yasi

Yas 50°Den Kiiciik 52 22,5
18-27 26 11,3 50°Den Biiyiik 179 | 77,5
28-37 50 21,6 Siire
38-47 55 23,8 1-6 ay 76 32,9
48-57 70 303 7 ay ve lizeri 155 | 67,1
57 lzeri 30 13,0 Cocuk

Medeni durum 1 26 113
Evli 166 | 71,9 > 50 139.0
Bekar 65 | 281 3 ve iizeri 59 255

Egitim Yok 56| 24,2
Qkur-Yazar Degil 13 5,6 Gelir
llkokul 82 1355 Gelirim gidere esit 118 | 511
Ortaokul 47 | 20.3 Gelirim giderden az 88 | 38,1
Lise 47| 203 Gelirim giderden fazla 25 | 108
Universite Ve Uzeri 42 18,2 Bakim sekli

Yakinlik Siirekli 79 [ 342
Anne 72_|31.2 Déniigiimlii 118 [ 51,1
Baba 44 | 190 Ara-sira 24 | 104
Es 35 | 152 ihtiyag duyuldugunda 10 | 43
Cocuk 29 12,6

Tablo 2. Antalya ili 2019-2021 Yillarinda Evde Bakim Hizmeti Veren Katilimcilarin Demografik
Ozelliklere Gore Bakim Yiikii Olgek Puan Durumlari

n (%) Ortalama (s.s.) | Ortanca (min-mak) Test Ist. p

Cinsiyet

Kadin 134 (58) 4743 £ 13,27 49 (18 - 81) _

Erkek 97 (42) 47,64 + 14,39 50 (15 - 82) U=6376 0,806

Evli 166 (71,9) 48,45 + 13,54 50,5 (16 - 82) _

Bekar 65 (28,1) 45,12 + 13,98 47 (15 - 70) U=4722,5 1 0,141
Egitim

Okur-Yazar Degil 13 (5,6) 44,38 + 13,46 48 (22 - 65)

Ilkokul 82 (35.5) 49,71 £ 13,96 51,5 (19 - 82)

Ortaokul 47 (20,3) 48,43 £ 12,08 49 (21 -71) x2 = 6,196 0,185

Lise 47 (20,3) 48,17 £ 13,05 48 (16 - 73)

Universite Ve Uzeri 42 (18,2) 42,45+ 14,91 36,5 (15 - 69)
Yakinlik

Anne 72 (31,2) 48,28 £ 12,46 51 (15-73)

Baba 44 (19) 48,95 + 12,49 49,5 (26 - 73)

Es 35 (15,2) 49,31+ 13,64 50 (24 - 78)

Cocuk 20 (12,6) | 44,66 = 15,66 46 (19 - 82) x> =3.078 | 0,688

Kardes 14 (6,1) 45,86 = 14,29 47,5 (24 -71)

Diger 37(16) 45,49 + 15,84 47 (16 - 81)
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Saglik sorunu
Var 58 (25,1) 47,79 + 14,47 52 (18 - 81) _
Yok 173 (74.,9) 47,42+ 13,5 48 (15 - 82) U= 4753 0,549
Gelir
Gelirim gidere esit 118 (51,1) 45,54 + 13,96 48 (15 - 78)®
Gelirim giderden az 88 (38,1) 50,78 + 13,03 52 (19 - 82)° x2 =794 0,019
Gelirim giderden fazla 25(10,8) 45,32+ 13,21 47 (16 - 62)°
Bakim sekli
Siirekli 79 (342) | 49,39+ 13,06 50 (25 - 81)°
Doniisimlii 118 (51,1) | 49,16 + 12,52 51,5 (16 - 78)"
Ara-sira 24(104) | 37422157 35 (15 - 82)° x? =19,822 | <0,001
Ihtiya¢ duyuldugunda 10 (4,3) 37,5+ 14,61 38 (19 - 59)®

U: Mann Whitney U test istatistigi; x2: Kruskal Wallis H test istatistigi; F: Tek yonlii varyans analizi test
istatistigi; *°: Aymi harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur.

Tablo 3 Antalya Ili 2019-2021 Yillarinda Evde Bakim Hizmeti Veren Katilimcilarin Bakim Yiikii Olgek
Soru Yanitlarinin Durumu

Higbir zaman Nadiren Bazen Oldukca Sik Hemen her zaman

S1 61(26,4) 35(15,2) 73(31,6) 36(15,6) 26(11,3)
S2 35(15,2) 38(16,5) 90(39) 56(24,2) 12(5,2)
S3 32(13,9) 35(15,2) 77(33,5) 77(33,5) 9(3.,9)
S4 98(42,4) 31(13,4) 81(35,1) 20(8,7) 1(0,4)
S5 97(42) 37(16) 72(31,2) 23(10) 2(0,9)
S6 55(23,8) 44(19) 81(35,1) 45(19,5) 6(2,6)
S7 11(4,8) 13(5,6) 45(19,5) 53(22,9) 109(47.,2)
S8 6(2,6) 9(3.,9) 51(22,1) 59(25,5) 106(45.9)
S9 80(34,6) 33(14,3) 87(37,7) 24(10,4) 7(3)
S10 40(17,3) 31(13,4) 93(40,3) 61(26,4) 6(2,6)
S11 39(17) 35(15,2) 86(37,4) 58(25,2) 12(5,2)
S12 34(14,7) 29(12,6) 84(36,4) 69(29,9) 15(6,5)
S13 67(29) 36(15,6) 60(26) 46(19,9) 22(9,5)
S14 2(0,9) 14(6,1) 18(7,8) 54(23,4) 143(61,9)
S15 24(10,4) 17(7,4) 69(29,9) 65(28,1) 56(24,2)
S16 61(26,5) 27(11,7) 96(41,7) 35(15,2) 11(4,8)
S17 14(6,1) 21(9,1) 64(27,7) 60(26) 72(31,2)
S18 69(29,9) 23(10) 85(36,8) 40(17,3) 14(6,1)
S19 6(2,6) 17(7,4) 69(29,9) 82(35,5) 57(24,7)
S20 8(3.,5) 9(3,9) 45(19,5) 69(29,9) 100(43.3)
S21 2(0,9) 9(3,9) 32(13,9) 66(28,6) 122(52,8)
S22 4(1,7) 27(11,7) 75(32,5) 86(37,2) 39(16,9)
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TARTISMA
Antalya ili Kas ilgesinde 2019-2021 yillan
arasinda  yapilan arastirmaya  katilanlarin

yaridan fazlasi kadmndir. Tirk toplumunda yasl
bakiminda kadinlar daha biiyiik rol almaktadirlar.
“TUIK arastirmasi”nda alman verilere gore
hanede bakima ihtiyag duyan yash bir birey
olmasi durumunda yagli bakimina kadimnlarin
erkeklerden bes kat daha fazla zaman ayirdig
bildirilmistir (7). Baska bir calisma yashlarin
bakim sorununun ¢oziimiiniin genellikle kadin
merkezli oldugu, yashilarin bakimindan birincil
olarak es, kiz cocuklari ve gelinlerin sorumlu
tutuldugu, boylece kadinlarin aile igerisindeki
mevcut  sorumluluklarma  bir  yenisinin
daha eklendigi bildirilmistir (8). Arastirma
sonuclarimiz literatiirle benzerdir. Yas dagilimlar
incelendiginde 48-57 arasinda olanlarin oram
%30,3 olarak belirlenmistir. Literatiirde bakim
vericilerin yag1 arttikga, bakim yiikiiniin de
artacagi, bakim vericilerin hastalarin giinliik
bakim ihtiyag¢lar1 artarken bunlar1 karsilamada
kendilerinin de yardima gereksinim duydugu
belirtilmistir (9). Evli olanlarin orant %71,9
iken, bekar olanlarin oram %28.1°dir. Literatiide
medeni durum, bakim veren aile iiyesinin ve evli
olan aile tiyesinin disa vuran duygu durumunun,
evli olmayan aile iiyesine gore daha yliksek
oldugu (daha fazla elestirel/dlismancil, koruyucu/
kollayict tutumlarinin  oldugu) gosterilmistir
(10). Calismamizda bakim vericilerin biiyiik
¢ogunlugu evli olmasina karsin, evli ve bekar
bireylerde bakim yiikii esit ve ileri diizeydedir.
Literatiirde bakim verici yikiinii etkileyen
etmenlerden birinin de bakim vericinin egitim
diizeyi oldugu belirtilmektedir. Caligmamizda
iiniversite ve {izeri egitimi olan bireylerin bakim
ylikli puanlar1 orta, diger egitim durumlarinda
ileri diizeyde bulunmustur. Egitim durumu
yiikseldikce bakim yiikii azalmistir. Arastima
sonuglart literatiirle benzerdir. Bakim vericilerin
¢ogu uzun donem bakimi saglamak i¢in gerekli
bilgi ve beceriye sahip degildir. Bakim verici
roliinii nasil gerceklestirecekleri konusunda kaygi
igerisinde olabilirler (11). Hastanin yas dagilimlar1
incelendiginde 50’den kiigiik olanlarin orani
%22,5, 50’den biiyiik olanlarin orant %77.5’tir.
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Literatiirde Selguk ve Avci tarafindan yapilan
arastirmada yaslinin egitim diizeyinin ve yasinin
bakim yiikiinii etkiledigi, yaslinin egitim diizeyi
azaldik¢a ve yas1 arttikga bakim yiikiiniin arttig
belirlenmistir. Calismada bakilan bireyin yaginin
bakim yiikiini etkiledigi, yas arttikca bakim veren
yikiintin arttigr (r=.184 p<0.01) anlasiimistir
(12). Calismamizda 50 yas iizeri bakim verenler
cogunluktadir. Her iki yas grubuna bakim
verenlerin bakim yiikii ileri diizeydedir. Bakim
verme siiresi 1-6 ay olanlarin orani1 %32,9 ve 7 ay
ve {lizeri %67.1 olarak tespit edilmistir. Literatiirde
Ampalam ve ark. yaptig1 ¢alismada, bakim veren
ylikiintin hastaligin siiresi ve bakim verenin yasi
ile arttigi, hastaligin baslangi¢ yasi, hastaneye
yatig sayis1 ve aktif semptomlarin varlii ile bakim
veren ylikil arasinda iliski oldugu saptanmistir
(13). Saglik sorunu olanlarin oran1 %25,1 dir. Isik
ve Erci’nin yapmis oldugu calismada cinsiyet,
sosyal giivenceye sahip olma, gelir durumu,
kronik hastaligin olma, bakimdan memnuniyet,
yasliya bakma nedeni ile yash bireyin glinlik
yasam aktivitelerindeki bagimlilik durumunun
bakim yiikiinii etkiledigi buna karsin yas, medeni
durum, egitim diizeyi, ¢alisma durumu ve gocuk
sahibi olma durumunun, bakim yiikii ilizerinde
etkili olmadigi bildirilmistir. Yaslt bireylerin
bakimindan sorumlu hasta yakinlarimin Bakim
Yiikii Olgegi puan ortalamasi ile bakim verme
yukiinii etkileyen faktorler yapilan arastirmalara
gore farklilik gostermektedir. Bu farkliligi yash
bireylerin klinik 6zellikleri ve bakim vericilerin
sosyodemografik 6zelliklerine baglayabiliriz (14).
Calismamizda bakim verenlerin sosyodemografik
ozelliklerine bakildiginda, bakim yiikii arasinda
fark bulunamamustir.

SONUC VE ONERILER

Biz bu ¢aligmada, bakim veren hasta yakinlarnin
ileri diizeyde sikint1 yagadiklarini belirledik. Evde
saglik hizmetleri sadece bakim alan1 hastay1 degil
bakim vereni de kapsamali, hasta bakimi sirasinda
onlarin da; bedensel, psikolojik ve sosyal yonden
degerlendirmelerinin yapilmalidir. Bu yaklagimin
yazili ve goresel medya araglari ile alic1 kitlelere
eristirilmesinin 6nemine dikkat ¢ekeriz.
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Kisisel Bilgi Formu
Bakim Veren Kisi Ait Sosyo-Demografik Ozellikler

1) Cinsiyetiniz nedir ?
()Kadin () Erkek
2) Kag yasindasiniz ?
()18-27 ()28-37 ()38-47 ()48-57 ()57 velizeri
3) Medeni durumunuz nedir ?
() Evl () Bekar
4) Egitim durumunuz nedir ?
() Okur-yazar degil ()Ilkokul ()Ortaokul ( )Lise ( ) Universite ve iizeri
5) Hastaya yakiliginiz nedir ?

()Anne ()Baba ()Es ()Cocuk ()Kardes ()Diger..................

6) Herhangi Bir Saglik sorununuz var mi idi? (Hasta Bakim1 Oncesi)
()var  ()yok varsayazarmiSINIZ?(.......oueeueentinten ittt )
7) Bakim verdiginiz hastanin yas1 nedir?

() 50 den kiigiik (') 50 den biiyiik

8) Bakim verme siiresiniz nedir?
()1-6ay ()7ay velzeri

9) Kag ¢ocuk sahibisiniz?

()1 ()2 ()3 veitizeri ( )yok

10) Gelir diizeyinizi nasil tanimlarsiniz?
() gelirim gidere esit

() gelirim giderden az

() gelirim giderden fazla

Diger. .o
11) Bakim verme sekliniz nasildir ?
() stirekli () dontistimli ( ) ara-sira () ihtiya¢ duyulunca
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ZARIT BAKIM VERME YUKU OLCEGI

Aciklama: Asagidainsanlarin bir bagkasina bakim verirken hissettiklerini yansitan ifadeler bulunmaktadir.
Her bir sorudan sonra sizin bu duygular1 higbir zaman, nadiren, bazen, oldukg¢a sik ve hemen her zaman
olmak iizere hangi siklikla yasadiginizi gosteren ifadeler yer almaktadir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.

1. Yakininizin ihtiyaci oldugundan daha fazla yardim istedigini diigiiniiyor musunuz?
0 Hicbir zaman 1 Nadiren 2 Bazen 3 Oldukcasik 4 Hemen her zaman

2. Yakininiza harcadigimiz zamandan dolayi, kendinize yeterince zaman ayiramadigimizi diistiniiyor
musunuz?

0 Higbir zaman 1 Nadiren 2 Bazen 3 Olduk¢a stk 4 Hemen her zaman

3. Yakiminiza bakim verme ile aile ve is sorumluluklarinizi yerine getirme arasinda zorlandiginizi
diisiiniiyor musunuz?

0 Higbir zaman 1 Nadiren 2 Bazen 3 Oldukga stk 4 Hemen her zaman
4. Yakminizin davraniglar1 nedeniyle rahatsizlik duyuyor musunuz?

0 Hicbir zaman 1 Nadiren 2 Bazen 3 Oldukc¢asik 4 Hemen her zaman
5. Yakininizin yanindayken kendinizi kizgin hissediyor musunuz?

0 Higbir zaman 1 Nadiren 2 Bazen 3 Olduk¢asik 4 Hemen her zaman

6. Yakiminizin diger aile iiyeleri ya da arkadaslarinizla iligkilerinizi olumsuz yonde etkiledigini diisiiniiyor
musunuz?

0 Higbir zaman 1 Nadiren 2 Bazen 3 Oldukg¢asik 4 Hemen her zaman
7. Gelecegin yakininiza getirebileceklerinden korkuyor musunuz?

0 Higbir zaman 1 Nadiren 2 Bazen 3 Oldukg¢asik 4 Hemen her zaman
8. Yakininizin size bagimli oldugunu diistiniiyor musunuz?

0 Hicbir zaman 1 Nadiren 2 Bazen 3 Olduk¢asik 4 Hemen her zaman
9. Yakininizin yanindayken kendinizi gergin hissediyor musunuz?

0 Hi¢bir zaman 1 Nadiren 2 Bazen 3 Olduk¢asik 4 Hemen her zaman
10. Yakinimizla ilgilenmenin sagliginizi bozdugunu diisiiniiyor musunuz?

0 Higbir zaman 1 Nadiren 2 Bazen 3 Oldukc¢asik 4 Hemen her zaman

11. Yakininiz nedeni ile 6zel hayatiniz1 istediginiz gibi yasayamadiginizi diisiiniiyor musunuz? 0 Higbir
zaman 1 Nadiren 2 Bazen 3 Oldukc¢asik 4 Hemen her zaman

12. Yakininiza bakmanin sosyal yasaminizi etkiledigini diisiiniiyor musunuz?
0 Higbir zaman 1 Nadiren 2 Bazen 3 Oldukc¢asik 4 Hemen her zaman

13. Yakiinizin bakimini iistlendiginiz i¢in rahatca/kolay arkadas edinemediginizi diisiiniiyor musunuz?
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0 Higbir zaman 1 Nadiren 2 Bazen 3 Oldukcasik 4 Hemen her zaman
14. Yakinmizin sizi tek dayanagi olarak goriip, sizden ilgi bekledigini diistinliyor musunuz?
0 Higbir zaman 1 Nadiren 2 Bazen 3 Oldukgasik 4 Hemen her zaman

15. Kendi harcamalarinizdan kalan paranin yakinimizin bakimi igin yeterli olmadigini diisiiniiyor
musunuz?

0 Hi¢bir zaman 1 Nadiren 2 Bazen 3 Olduk¢asik 4 Hemen her zaman
16. Yakininiza bakmay1 daha fazla siirdiiremeyeceginizi hissediyor musunuz?
0 Higbir zaman 1 Nadiren 2 Bazen 3 Oldukg¢asik 4 Hemen her zaman

17. Yakininiz hastalandig1 zaman yasaminizin kontroliinii kaybettiginizi diisiiniiyor musunuz? 0 Higbir
zaman 1 Nadiren 2 Bazen 3 Olduk¢asik 4 Hemen her zaman

18. Yakininizin bakimini bir bagkasinin iistlenmesini ister miydiniz?

0 Higbir zaman 1 Nadiren 2 Bazen 3 Oldukg¢asik 4 Hemen her zaman

19. Yakininiz i¢in yapilmasi gerekenler konusunda kararsizlik yasryor musunuz?

0 Higbir zaman 1 Nadiren 2 Bazen 3 Oldukg¢asik 4 Hemen her zaman

20. Yakininiz i¢in daha fazlasini yapmak zorunda oldugunuzu diistiniiyor musunuz?

0 Higbir zaman 1 Nadiren 2 Bazen 3 Oldukg¢asik 4 Hemen her zaman

21. Yakiniizin bakiminda yapabileceginiz isin en iyisini yaptiginizi diisliniiyor musunuz?
0 Hicbir zaman 1 Nadiren 2 Bazen 3 Olduk¢asik 4 Hemen her zaman

22. Yakininiza bakarken genellikle ne kadar giicliikk yastyorsunuz?

0 Hig 1 Biraz 2 Orta 3 Oldukga 4 Asiri
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