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OZET

Ogretmenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri ile Sosyal Destek Algilar

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

TUNA BORUCU, Tugba

Tezsiz Yiiksek Lisans Projesi, Egitim Bilimleri ABD,
Egitim Yo6netimi Bilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Kazim CELIK
Ocak 2024, 61 sayfa

Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile sosyal destek algilari arasindaki
iliskinin arastirildigi bu ¢alisma nicel ve iligskisel tarama modelindedir. 2023-2024 Egitim
Ogretim yilinda Denizli ilinde resmi ilkdgretim ve orta dgretim kurumlarinda gérev yapan
ogretmenlerden seckisiz Ornekleme yontemiyle segilen 204 o6gretmene ulasilmis olup
“Kigisel bilgi formu”, “Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi (CBASD)” kullanilarak veriler toplanmustir ve 204 6gretmenin cevaplari
analizler yapilarak su sonuglara ulasilmistir:Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri
yiiksek seviyededir. Ogretmenlerin sosyal destek algilar1 aile, arkadas ve o6zel biri
boyutlarinda yiiksek diizeydedir. Ogretmenleri kapsayan bu arastirmada Ogretmenlerin
psikolojik saglamliklar1 ve sosyal destekleri arasinda anlamli bir iliski oldugu yordanmustir.
Olgeklere katilim saglayan dgretmenlerin ¢ogu sikintili zamanlarindan sonra kendilerini
hizli bir sekilde toparlayabildikleri goriilmiistiir.Ogretmenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile Arkadaslarim alt boyutu ile pozitif yonlii iligkili oldugu bulunmustur.
Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile Ailem alt boyutu ile pozitif yonlii iliskili
oldugu bulunmustur. Yine aragtirma bulgularma gore o6gretmenlerin psikolojik saglamlik

diizeyleri ile 6zel bir insan alt boyutu ile pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik Saglamlik, Sosyal Destek Algilar1, Ogretmen
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ABSTRACT

Psychological Resilience of Teachers Levels and Perceptions of Social Support

Examining the Relationship Between

TUNA BORUCU, Tugba

Non-Thesis Master's Project, Department of Educational Sciences,
Department of Educational Management
Thesis Advisor: Prof. Dr. Kazim CELIK
January 2024, 61 pages

This study, which investigates the relationship between teachers' psychological
resilience levels and their perceptions of social support, is in a quantitative and relational
screening model. In the 2023-2024 academic year, 204 teachers selected by random
sampling method from among the teachers working in public primary and secondary
education institutions in Denizli province were reached and data were used using the
"Personal Information Form", "Psychological Resilience Scale" and "Multidimensional
Perceived Social Support Scale (CBASD)". were collected and the answers of 204 teachers
were analyzed and the following results were reached:Teachers' psychological resilience
levels are at a high level. Teachers' perceptions of social support are high in the dimensions
of family, friends and special someone. In this study involving teachers, it was predicted
that there was a significant relationship between teachers' psychological resilience and
social support. It was observed that most of the teachers who participated in the scales were
able to recover quickly after difficult times.It was found that there was a positive
relationship between teachers' psychological resilience levels and the My Friends sub-
dimension. It was found that there was a positive relationship between teachers'
psychological resilience levels and the My Family sub-dimension. Again, according to the
research findings, a positive relationship was found between teachers' psychological

resilience levels and a special human sub-dimension.

Keywords: Psychological Resilience, Perceptions of Social Support, Teacher
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1. BIRINCi BOLUM: GIRIi$
1.1.Giris

Girig boliimiinde, arastirmanin kapsamina iligkin bilgi ve detaylar aktarilmakta olup,
problem durumu, problem ciimlesi ve alt probleme dair bilgiler aktarilmaktadir. Bunun
yaninda konu kapsaminda yer alan arastirmanin amaci, Onemi, tanimlamalart ve alt

siirliliklaria dair bilgi ve agiklamalar da yer almaktadir.

1.2.Problem Durumu

Insan diinya var oldugundan beri yaratilsi geregi sosyal varlik olarak
tanimlanmaktadir. Hayatina uyum saglamasi adina, insan ilk giinden bu yana temel
ihtiyaglarini diisiinen bir varlik olmustur. Bu yonii ile de saglikli bir yasam siirmenin temel
amaglar kapsaminda ilerleme gostermek i¢in ¢aba sarf etmistir. Saglikli bir yasamin temel
gayeleri bir yana insanin tek bir canli olarak degil sosyal bir canli olarak bu ihtiyacini
gidermek amacinda bulunmustur. Bu yonii ile siirekli olarak baskalari ile iletisim halinde
bulunmayi arzulamistir. Bir insanin saglikli bir yasam saglayabilmesi, sosyal olarak hayatini
devam ettirebilmesi i¢in yalnizca saglikli bir dongiliniin varlig1 yeterli bulunmmaktadir.
Bunun yaninda bireyin tutum ve davranislari, kiiltiir ve ¢evre gibi etmenler de etkinligini
saglamaktadir. Insanlar is yasamlarinda ve ¢evre kosullarinda zaman zaman olumsuzluklar
ile kars1 karsiya kalmaktadir. Bu olumsuzluklar ise kisiyi ruhen rahatsiz edebilmekte,
psikolojik olarak sarsabilmektedir (Savas, 2007). Insanlar is hayatina adim atmalari ile
birlikte direkt olarak olumlu ve olumsuz bir siirece magruz kalabimektedirler. Bu
durumlarin neden olmasindaki temel etken ise is akisindaki var olan etkenlerden
kaynaklanmaktadir. Bu etkenler, olumsuz cevre sartlari, is yerinde var olan rekabet, is
bulma konusundaki sorunlar, evrelsel kriz, kiskanglik ve kisiler arasi ¢ekememezlik ve
benzeridir (Baykal, 2005). Tiim bu yasanilan olumsuz siireg, bireyin iizerinde olumsuz bir

etki saglarken, psikolojik saglamlik diizeyinde de olumsuz etkiler yaratabilmektedir.

Sosyaldestek, kelime anlami olarak kaygili bir siiregte olan ya da zor bir donemden
gegen kisinin ¢evresinden gelen destektir. Bu destek maddi olabildigi kadar manevi de
olabilmektedir (Eker ve Arkar, 1995). Insanlar donem donem yasamlarinda stres altinda

kalabilmektedir. Boyle donemlerde sosyal anlamda destege ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu gibi
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durumlarda sosyal destegin bireye saglamasi, birey iizerinde olumlu bir etki gostermesine
neden olmaktadir. Dolayisi ile saglanan sosyal destek bireyde ruhsal dengenin uyumuna
katki saglayabilmektedir. Sosyal destek, kisiye ruhsal anlamda katki saglarken, kisinin
Ozgiiven kazanmasina da yarimci olmaktadir. Bu sekilde kisi hayatindaki sorunlar ile bas
edebilmekte ve olumlu anlamda bir yol ¢izmesinde destek olabilmektedir. Sosyal destege
sahip olan bir kisi, olumsuz bir durum ile kars1 karsiya kaldiginda etkili miicadele etme
yontemlerine sahip olmasini saglamaktadir. Sosyal destek {izerine yapilan c¢esitli
arastirmalar da elde edilen sonuca gdre herhangi bir rahatsizlik, stres ve sosyal destege sahip
bulunan bir kisi sosyal destek sayesinde sorunlari ile bas edebilmektedir (Cohen ve Wills,
1985).

Kisi sahip oldugu ¢evredan olumlu bir sekilde destek goriiyor ise kendisini giivende
hissetmektedir. Bu kisiler genel olarak yakin ¢evresinde bulunan kisilerdir. Es, aile, arkadas,
yakin komsu, ¢ocuk ve benzeri yakin cevresi olusturan ya da kisinin kendisine yakin
gordigi kisilerdir. Kisi sahip oldugu cevresi ile mutlu olmakta kendisini onlarla giiclii
hissetmektedir. Bu durumun tam tersi bir sekilde kisinin sosyal ¢evresindeki iligkilerin
olumsuz olmasi, kisiye destek gostermemesi, kiside de olumluklara neden olmaktadir. Bu
olumsuzluklar ise genel olarak ruh saghiginda meydana gelen dengesizlikler ya da
rahatsizliklardir. Ozellikle bu gibi durumlarda kisi caresiz, yetersiz, stresli hissetmektedir.
Bu gibi duygu hissiyatlar1 ise kisi de sik sik rastlanan belirtiler arasinda yer almaktadir
(Gorgii, 2006). Sosyal destek, kaygt ve stresli durumlar1 en aza indirme konusunda 6nemli
etkenlerden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisi sosyal destegi ile saglikli bir birey
davanislarinda bulunmaktadir. Ozellikle kaygili ve stresli oldugu durumlarin iistesinden

kolayca gelmektedir (Cohen ve Wills, 1985).

Kisi yasamis oldugu sikintilara karsilik olarak, saglikli bir sekilde {istesinden gelmesi
onemlidir. Bu sekilde kii saglikli bir sekilde yasamina devam edebilmektedir (Ungar, 2006
akt. Tufan, 2019, 4). Kisinin hayatina saglamis oldugu uyum ve ruhsal gereksinimleri goz
oniine alindiginda, psikolojik saglamlik diizeyi onem arz eden bir durum olarak
gozilmektedir. Welford, (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada yasamin giigliikleri
karsisinda saglam ve saglikli bir durus sergilemedeki temel etkenin kisinin yine hayatinda
kendisine kars1 gostermis oldugu anlayisa kaynaklandigini agiklamistir. Psikolojik saglamlik
kavram olarak ilk defa Block tarafindan ifade edilmistir. Block, psikolojik saglamlik

kavrami iizerinden olumsuz durum ve olaylara karsilik bas edebilme becerisinden s6z
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etmektedir. Bu uyum siirecini de ayni sekilde uyum dénemi olarak tanimlamaktadir (Block,

1950“den akt. Karairmak, 2006).

Werner (1984, 69-71), psikolojik saglamlik diizeyi iizerinden kisilerin 6zelliklerini,
ebeveynleri ve yakin g¢evresi ile olan olumlu iliskilerine baglamaktadir. Bu sekilde kisi
hayata kars1 olumlu bakmakta ve karsisina ¢ikan sorunlar ile bas edebilmektedir. Garmezy
(1993), psikolojik saglamlik diizeyini ise i¢ denetimi bulunan, sosyal becerileri yiiksek ve
kisilik saygimligina sahip, duygudaslik kurabilen bireyler oldularin1 agiklamaktadir (Oktan,
Odac1 ve Celik, 2014; akt. Damran Akyildirim, 2017).

Kahvecioglu (2016) psikolojik saglamli diizeyini, dis etken ve dis ¢evre ile
iligkilendirmektedir. Kisi disaridaki ¢evreye uyumda zorlanmasi, kisisel problemlerin ortaya
cikmasina, risk faktorleri ile karsi karsiya kalmasina karsin, kisinin bu tiir olumsuzluklardan
en az hasar ile ¢ikmasidir. Psikolojik saglamlik kisinin sorunlarina karsilik géstermis oldugu
olumlu tepki siirecidir. Bolat (2013)’in yapmis oldugu agiklamaya gore psikolojik
saglamlik, kisinin hayatindaki zorluklar ile miicadele edebilme yetenegidir. Bu sekilde kisi
yeni bir kisilik 6zelligi kazanmis olmaktadir Tim bunlarin yani sira yapilan cesitli
arastirmalara gore psikolojik saglamlik, kisinin temel 6zelliklerinden daha ¢ok, kisiye risk

olusturan yasam sartlarinin uyum gdstermesi olarak ifade edilmektedir (Savur, 2012).

Ogretmenlerin psikolojik uyumunda ¢evre ve okuldaki atmosferin dnemi de biiyiiktiir.
Ogretmenler ¢evresel sartlarin zorlamasina, riskli ve ani durumlarla karsilastiklarinda ve
psikolojik durumlarindaki degisimlerle basa ¢ikabilecek midir? Ogretmenler ebeveyn ve
sosyal cevreleriyle iligkilerini farklilasan kosullarla uyumlu bir halde tekrar
diizenleyebilecek kabiliyetleri var midir? Soru isaretlerinin cevaplariin 6gretmenlerin
niteliklerine ve sahip oldugu sosyal c¢evrenin oOzelliklerine gore uyum saglayabilmesi
ongoriilmektedir. Ogretmenlerin, yasadig1 zorlu yasam siireglerini ne bicimde algiladigimnin,
algiladiklariyla ilintili sahit oldugu durumlarla bas etme kapasitesinin ve bu esnada esinden,
ebeveynlerinden, akranlarindan, akrabalarindan destek goriip gormedigine yonelik algisinin,
ogretmenlerin  psikolojik anlamda ne derece yiiksek olacagini tespit edecegi

diistiniilmektedir.

Ogretmenlerin mesleklerinde basarili ve etkili olmalar1, sadece gosterdikleri bilgi ve
becerilerle degil, beraberinde psikolojik saglamliklar1 ve sosyal destek algilariyla da

yakindan ilgilidir. Ogretmenlerin is stresi, is yiikii, 6grenci davranislar1 ve okul ydnetimi ile
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ilgili sorunlar nedeniyle psikolojik sorunlar yasayabildikleri ve sosyal iliskilerinde
zorluklarla karsilastiklar1 bilinmektedir. Bu nedenle, 6gretmenlerin psikolojik saglamlik

diizeyleri ile sosyal destek algilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi 6nemlidir.

Bu proje c¢alismasi, 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile sosyal destek
algilar1 arasindaki iliskiyi anlamak ig¢in yapilmaktadir. Bu baglamda, Ogretmenlerin
psikolojik saglamlik diizeyleri ve sosyal destek algilari arasindaki iliskiyi incelemek,
Ogretmenlerin is memnuniyetleri, is performanslar1 ve 6grenci basarilart lizerinde olasi

etkilerini arastirmak amac¢lanmaktadir.

Ayrica, bu calisma, 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin artirilmasi ve
sosyal destek algilarinin gelistirilmesi, sosyal destek farkindaliklarinin arttirilmasi igin
oneriler sunmayr hedeflemektedir. Bu proje calismasi, Ogretmenlerin  mesleki

yasamlarindaki zorluklar1 anlamak ve ¢éziimler sunmak i¢in 6nemli bir adim olacaktir.

1.2.1. Problem Ciimlesi

Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile sosyal destek algilari arasinda iliski

var midir? Sorusuna yanit aranmistir.

1.2.2. Alt Problemler

Bu arastirmada asagidaki alt problemler ele alinmustir.

1. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik ve sosyal destek alg1 diizeyleri ve alt boyutlarina
iligkin algilari/alg1 diizeyleri nedir?

2. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik ve sosyal destek alg1 ve alt boyutlarma iliskin
alg1 diizeyleri kisisel (cinsiyet, yas, medeni durum, brans, egitim diizeyi, kidem,
gorev yaptigi ilce) degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

3. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik ve sosyal destek algi (ve alt boyutlarr) diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.3.Arastirmanin Amaci

Bu tez calismasinin hedefi, 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile sosyal

destek algilar1 arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iligkinin 6gretmenlerin is memnuniyeti, is



15

performans1 ve O6grenci basarisi tlizerindeki etkisini arastirmaktir. Ayrica, 6gretmenlerin
psikolojik saglamlik diizeylerini artirmak igin sosyal destek algilarinin nasil
gelistirilebilecegi konusunda Oneriler sunmay1 hedeflemekte, yine dgretmenlerin psikolojik
saglamlik diizeyleri ile sosyal destek algilar1 arasindaki iliskiyi anlamak ve bu iliskinin
egitim ortaminda Ogretmenlerin duygusal ve psikolojik iyl oluslarima nasil katki
saglayabilecegini degerlendirmektir. . Bu calisma, 6gretmenlerin mesleki yasamlarindaki
psikolojik zorluklar1 anlamak ve ¢oziimler sunmak i¢in 6nemli bir adim olacaktir. Ayrica
genel olarak farklilasan hayat sartlarina karsilik olarak uyum saglanmasi, 6gretmenlerin
psikolojik saglamliklarina iliskin olarak elde edilen bulgularin degerlendirilmesi ve
paylasilmasi son olarak da bu alanda bilimsel bulgular ekseninden ¢ikarim yapilmasi

hedeflenmektedir.

1.4.Arastirmanin Onemi

Ogretmenler, toplumun en dnemli meslek gruplarindan biridir ve dgrencilere bilgi ve
beceriler kazandirmakla birlikte, ayn1 zamanda onlarin psikolojik ve sosyal gelisimlerinde
de 6nemli bir rol oynamaktadir. Ancak, 6gretmenlerin mesleki stresi, is yiikii ve 6grenci
davraniglart gibi faktorler nedeniyle psikolojik sorunlar yasayabilmekte ve sosyal
iliskilerinde giigliiklerle karsilasabilmektedir. Bu nedenle, 6gretmenlerin psikolojik
saglamlik diizeyleri ile sosyal destek algilar1 arasindaki iligskinin incelenmesi, 6gretmenlerin
mesleki yasamlarindaki zorluklar1 anlamak ve ¢éziimler sunmak i¢in son derece onemlidir.
Bu ¢alisma, 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini artirmak icin sosyal destek
algilarint nasil gelistirilebilecegi konusunda Oneriler sunacak ve Ogretmenlerin is
memnuniyeti, 1§ performanst ve 6grenci basarist lizerindeki etkilerini arastiracaktir. Bu tez
caligmasi, 0gretmenlerin meslek hayatlarinda daha mutlu, saglikli ve basarili olmalarina

yardimci olacak énemli bir adim olacaktir.

Bu amag ile saglanan calismadan elde edilecek olan bulgular, literatiirde var olan
benzer arastirmalar ile sonuc¢ degerlendirmesi yapildiginda, 6gretmenlerin psikolojik
saglamlik diizeylerindeki gelisime yonelik olarak yapilan faaliyetlerin aydinlatilmasi
hedeflenmektedir. Literatiire bakildiginda konu ile ilgili olarak c¢esitli amaglar ekseninde
saglanan c¢alismalar goriilmektedir. Hedeflenen ¢alismanin ise var olan eksikligin

giderilmesi konusunda bir yarar saglacag: disiiniilmektedir.
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Sonug olarak, bu tiir bir arastirma 6gretmenlerin psikolojik ve duygusal iyi oluslarini
arttirmak ve egitim sistemini daha siirdiiriilebilir bir sekilde iyilestirmek amaciyla 6nemli
bilgiler sunabilir. Bu bilgiler 6gretmenlerin daha saglikli ve mutlu bir ¢alisma ortaminda
daha iyi performans gostermelerine katkida bulunabilir ve dolayisiyla 6grencilerin egitim

kalitesini arttirabilir.

1.5.Smirhhiklar

2023-2024 Egitim Ogretim yilinda Denizli ilinde gérev yapmakta olan

ogretmenlerin cevaplariyla sinirhidir.

Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve sosyal destek algilari
iizerinde dis etkenlerin etkisi olabilir. Bu ¢alisma, dis etkenlerin etkisini tam olarak
kontrol edemeyebilir. Arastirma, 6gretmenlerin 6l¢gme aracina verdikleri yanitlar ve

ilgili kaynak tramalariyla sinirli kalacaktir.

1.6. Tanmimlar

Ogretmen: Egitim silirecinde 08rencilere bilgi ve beceri kazandiran, onlari

yonlendiren gelisimlerine katkida bulunan kisidir.

Psikolojik Saglamlik: : Bireylerin zorluklar karsisinda giiclii kalabilme, stresle bag
edebilme, duygusal dengeyi koruyabilme ve olumsuz durumlarla basa ¢ikabilme

yetenegidir.

Sosyal Destek: Bireyin hayatinda yer alan sorumluluklar1 yerine getirirken,
paydaslarin bulunmasina sosyal destek denilmektedir. Sosyal destek sirasinda kisi,
cevresinden maddi ve manevi olarak bir destek gérmektedir. Ozellikle stresli durumlarda ya
da zor siireglerde, yakin cevreye kisiye sosyal destegini saglayarak, kisinin zorlu siirecini

bas etmesinde yardimc1 olmaktadir. Bu sayede kisi sorunlari ile basa ¢ikmay1 basarmaktadir.
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2. IKINCi BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde konu ile ilgili olarak yer alan kavram ve literatiir taramasina iligkin ilgili

kavram ve arastirmalardan s6z edilmektedir.

2.1. Psikolojik Saglamhik Kavram

WHO (Diinya Saglik Orgiitii), saglikli kabul edilen bir kisiyi, ruhsal, fiziksel ve sosyal
anlamda da saglikli bulmaktadir (Coskun ve Topuzoglu,2006). Seligman (2002) *1n yapmis
oldugu bir acgiklamaya gore ruh sagligt yalnizca hastaliklarin  gézlemlenmesi ile
sonuclandirilmamaktadir. Tim bunlarin yaninda kisinin giiclii yanlart ve olumlu
ozelliklerinin de degerlendirmeye alinmasi gerektigini savunmustur. Pozitif psikolojide
Seligman, bu diisiince tarzin1 benimsemektedir. Oncelikle kisinin kendisi tarafindan kendini
tanimas1 onemlidir. Bu sekilde hayatina yon verebilmekte ve olumlu anlamda bir ruh haline
sahip olabilmektedir. Saglikli bir bireyin sahip olmasi gereken de aslinda genel olarak budur

(akt. Demir ve Tiirk, 2020).

Psikolojik saglamlik terim olarak 1950 yillarinda daha ¢ok insanin pozitif yonlerine
dikkat edilmesi ve bu yonlerinin olumlu anlamda gelistirilmesi gerektigi diizeyine
odaklanmistir. Bu bir gereklilik olarak o©ne siiriilmiis ardindan da tip alaninda
degerlendirmeye alinmistir (Ezer, 2017). 1970°li yillara gelindiginde ise kisinin temel
ozellikleri tartisilmaya baslanmis, psikolojik saglamlik kisisel bir durum olmaktan daha ¢ok
cevresi ile var olan bir durum haline gelmistir. Kisinin ¢evresi ile olan uyumu, yasantisi,
bakis agilart ve benzeri durumlar géz Oniinde bulundurulmaya baslanmistir (Luthar ve

Zelazo 2003, akt. Dogan ve Yavuz 2020).

Ruhsal olarak stresli bulunan, giic bir durum ile kars1 karsiya kalan kisi, bu siiregte
kendini toparlamasi ve hayatina kaldigi yerden devam etmeye calismasi, psikolojik
saglamlik olarak tanimlanmaktadir (Dogan 2015). Kisinin igerisinde bulunmus oldugu
durumun anlamlandirilmas: diger kisilere gore onu farkli kilmaktadir. Ote yandan, iginde
bulunulan durum risk faktorii tasimis olsa da bu sayede yeni tepkiler gelistirme imkani
saglmaktadir. Bu da hayatin akisa saglamis oldugu uyum dolayisi ile psikolojik saglamlik

diizeyinde degerlendirilmektedir.
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Kisilerin, yasamlarin1 olumlu bakmalari, hayata olan inanglari, hedefleri, bireysel
yeterlilikleri, karar verme siirecinde kisisel talepleri, hayata ve kendilerine karsi pozitif
bakmalari, ¢evresine olan adaptasyonu ve c¢evresi ile saglamis oldugu olumlu iliskileri,
dogrudan ya da dolayli yoldan psikolojik saglamlik diizeyinde etki olusturmaktadir (Ryff ve
Keyes1995, akt. Dogan ve Yavuz 2020).

Bireylerin yasamlar1 siiresinde deneyimleri ya da karsilagtiklar1 olay karsisinda
verdikleri tepkiler farklidir. Bu da kisiyi herkesden farkli kilmaktadir. Kisiler sorunlar
yasadigr ya da giic durumlar ile karsi karsiya kaldiklarinda gostermis olduklar1 ruh
hallerindeki saglamlik da ayni sekilde cesitlilik gostermektedir. Bazi bireyler boyle
durumlar karsisinda kisa siire igerisinde normal hayatlarina doniis yapabilmektedirler.

Ancak bazi kisiler i¢in bu durum ayni1 sekilde s6z konusu olmamaktadir (Dogan 2015).

Alfred Adler’in Yaamin Anlam ve Amact (1931) isimli eserinde zorlu yasam
deneyimlerinden s6z edilmektedir. Zorlu yasam deneyimlerine gore basar1 ya da basarisizlik
herhangi bir etken olusturmamaktadir. Bu noktada etken olan faktor, bireyin deneyimlerinde
var olan anlamlar oldugunu aciklamistir. Beardslee ve Podorefsky (1989) yapmis olduklari
aciklamaya gore her insanin ayni durum karsisinda ayni tepkiler verilmesinin imkansiz
oldugundan s6z etmektedir. Yani her birey farkli duygu, davranis ve zihinsel bir yapiya
sahip bulunmaktadir. Bu farklilik ise kisinin hayatin1 nasil degerlendirdigi, ne derece
ciddiye aldig1 ve olaylar karsisinda nasil pozitifilige yordugu ile ilgilidir. Kisinin kendisi
icin giiglii yonlerinin farkinda olmasi ve bu yonlerini olumlu anlamda kullanabilmesi kisiye
fayda saglamaktadir. Bu da zor donemlerde gosterilan miicadele de psikolojik saglamlik
diizeyini ortaya ¢ikarmaktadir (akt. Demir ve Tiirk 2020). Psikolojik saglamlik, bireyin
hayati boyunca siire gelen olumlu veya olumsuz yonlerin gelismesine, degismesine ve
zorlularin asilabilecegine inandiran bir destek (Bektas 2018; Akt. Camadan ve Nur Kirag
2020). Seklinde ifade edilmektedir (Eraslan,2014).

2.2. Psikolojik Saglamhik Tanim

Psikolojik saglamlik kelima anlami olarak Latince bir kokene sahip bulunmaktadir.
Latince’de (geri sigrama) olarak anlamlandirilan “resiliens” kelimesinden ortaya ¢ikmistir

(Hunter ve Chandler 1999). Sozliikteki karsiligi “bir maddenin esnek olmasi ve eski haline
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kolaylikla geri donebilmesi” olarak tanimlanmaktadir (Greene 2002, akt. Sahin, 2014).
Tiirkce ile ilgili literatiire bakildiginda ise “resiliens” kelimesine karsilik geldigi
anlagilmaktadir. Ancak Tiirkiye’de 2004 ila 2014 yillar1 arasinda var olan ¢alismalar siklikla
psikolojik saglamlik diizeyi lizerinden yapildig1 gézlemlenmektedir (Isik 2016).

Herman ve ark. (2011)’a gore psikolojik saglamlik, zorlu yasam siirecinde miicadele
edilmesi ya da zorlu siirecte ruh halinin korunmasi olarak tanimlanmaktadir. Turgade ve
Fredrickson (2004)’in yapmis olduklar ifadeye gore psikolojik saglamlik hayatin akigina
kars1 gosterilen uyumdur. Fraser, Richman ve Galinsky (1999)’in agiklamasina gore
psikolojik saglamlik, kisinin Ozellikleri veya cevresindeki etkenler arasinda var olan

etkilesim siireci olarak tanimlanmistir.

Luthar ve Zigler (1991)’in yapmis oldugu psikolojik saglamlik diizeyi tanimlamasina
gore, risk faktorleri, koruyucu faktorler ve zorluklara ragmen hayatin olumlu bir sekilde
syredilmesidir (akt. Dogan ve Yavuz,2020). Masten (2001)’in yapmis oldugu psikolojik
saglamlik diizeyine gore riskli etkenlerin degerlendirilmesinde kisinin sahip oldugu
yeterlilik durumudur. Luthar, Cicchetti ve Becker (2000) psikolojik saglamlik diizeyinin
genel olarak temel bir etkenlerinin olmadigindan s6z etmektedir. Dolayisi ile psikolojik
diizey, siire¢ icerisinde diisen ya da artig gosterebilen bir esneklige shaip bulunmaktadir
(Yilmaz- Irmak, 2004). Dolayist ile bu degiskenlik kaynakli olarak psikolojik saglamlik
diizeyi kazanilabilen ve gelistirilebilen bir davranig olarak degerlendirilmektedir (Giirgan,
2006; Masten,2001). Masten (2001)’1n ifadesine gore bireyler yasam sartlarina baglh olarak
saglamlik diizeylerini arttirabilmektedirler. insanlarda psikolojik saglamlik diizeyinin sekil
almasi i¢in negatif hayat deneyimlerinin sebep oldugu risk ve risklerin olumsuz etkenlerini
gideren faktorler siirekli olarak etkilesim halinde bulunmasi gerekmektedir. Fraser, Richman
ve Galinsky (1999)’e gore psikolojik saglamlik, yiiksek risk grubunda yer alan bireylerin
ozgiiven, sosyal beceri, akademik sartlar1 gibi basarilarinin olumsuz degerlendirmesi ile
ortaya ¢ikan olumlu bir sonuca da indirgenmektedir. Yani insanlar olumsuz siire¢ i¢erisinde
olumlu bir siire¢ elde edebilmektedir (Masten, 1994). Garmezy (1993)’in ifadesine gore
psikolojik saglamlik, kisinin kendisinde var olan stres durumlarimmi asmasi olarak
tanimlanmaktadir. Birey risk durumlari ile saglamis oldugu kazanimlar karsisinda koruyucu
etkenlerini devreye sokmaktadir. Bu sekilde kisi olumsuz siirece uyumlu olmakta ve pozitif
bir sonu¢ elde edebilmektedir. Bu durum ise psikolojik saglamlik olarak

degerlendirilmektedir (akt. Karairmak, Cetinkaya 2011).
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Yapilan bu ifade ve tanimlamalara gore ti¢ ortak husus one ¢ikarilmaktadir. Psikolojik
saglamlik diizeyinin ortaya ¢ikmasi i¢in Oncelikle, dnemli bir risk faktoriinlin var olmasi
gerekmektedir. Ardindan durumun keskinligini azaltan koruyucu faktorler devreye

girmektedir. Son olarak da olumsuz siirece uyum gosterilmeye baslanmaktadir.

Psikolojik saglamlik ile ilgili olarak yapilmasi amaglanan ¢aligmalarda iki

onemli soruya cevap aranmasi gerekmektedir (Garmezy, 1993).

1. Kisiyi negatif agidan etki eden ¢ocuklugun, ¢cevreden ya da

ebeveynlerinden kaynakli risk durumlarin neler olabilecegi?

2. Risk faktorleri karsisinda kisi uyum siirecinde ortaya ¢ikan engel

veya uyumu diistiren koruyucu etkenlerin neler olabilecegi?

2.3. Psikolojik Saglamhgin Gelismesinde Risk ve Koruyucu Faktorlerin Etkisi

Psikolojik saglamlik, kisi ve kisinin hayati iizerindeki 6nemi, ele alinan kavramin
kapsam iizerinden etkisinin olmast ve bu durumun taninmasi zorunlu hale getirilmesi
gerekmektedir (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018). Psikolojik saglamlik birey ve cevre
etkenleriyle direkt olarak baglantilidir. Psikolojik saglamlik kisilerin zorlu yagam olaylartyla
bas edebilmek icin gosterdikleri gayretlerden farkli olarak bu sorunlar neticesinde 6znel ve
cevresel unsurlarin etkilerinin sonrasinda gosterdikleri siradist performanslart olarak

goriilebilir.

Oznel, ailesel ya da cevresel unsurlar psikolojik saglamlig: etkileyebilmektedir. Zorlu
ve olumsuz yasam olaylar1 karsisinda insanlar en alt seviyede etkilenip bu negatiflerin
karsisinda saglam durabiliyorlarsa, ayni kisilerde farkli farkli durumun zaman igerisinde
fayda sagladigt ve psikolojik saglamliklarini pozitif anlamda katki sagladigi
goriilebilmektedir. Tam tersi olarak tiim bunlar kisi iizerinde olumsuz bir durum sagliyor ise
yine psikolojik saglamliklarinin yeteri kadar desteklenmedigi sdylenebilmektedir (Bahadir

Yilmaz ve Oz, 2009).
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2.3.1. Risk Faktorleri

Psikolojik saglamlik yapisinin giin yiiziine gelmesi demek kisinin siradan bir risk veya
gergin bir durum igerisinde bulunmasi gerekmektedir. Dolayisi ile bu gii¢ siirece olan uyum
ve bu siiregten olumlu bir sekilde gikabilmeleri saglamliklarin1 gostermektedir. Bu durumu
Ozet olarak aktarmak gerekir ise psikolojik saglamlik, kisinin risk durumlarinda bir faktor
olarak degerlendirilmektedir (Gizir, 2007). Risk ise olay veya duruma karsilik olarak

olumsuzlukarin olumlu bir ekilde kazandirilma halidir (Masten ve ark., 2008).

Yapilan ¢aligsmalarda risk adi altinda yer alan faktorlerin siire¢ igerisinde gozle goriliir
hale gelebilecegi diisiiniilmektedir. Risk faktorleri ise biyolojik, genetik ya da sosyokiiltiirel
etkenlerden kaynakli olarak meydana ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir (Gizir, 2007). Bunun
yaninda 1rk, cinsiyet ve koken gibi kisinin demografik etkenlerinin de etken olabilecegi
nitelendirilmektedir (Greenberg, 2006). Risk faktorii olarak degerlendirilen zorlu yasam
slireci, taciz, siddet, bosanma, kayiplar, salginlar, ruh hali dengesizlikleri, genetik sorunlar,

afetleer gibi durumlar 6rnek olarak siralanabilmektedir.

2.3.1.1. Bireysel Risk Faktorleri

Kisiler yasamlar1 siirecince karsi karsiya kaldiklari risk durumlar ile etkilesim
icerisinde bulunmuslardir. Bu nedenden dolay1 da siirekli olarak daha genis toplumlar ile
etkilesim kurma gereksiniminde olunmustur (Fraser, Richman ve Galinsky, 1999). Bu
kapsamdan bakildiginda sozii edilen bu faktorler yapilan arastirmalar kapsamindan

degerlendirildiginde asagidaki gibi aktarilabilmektedir (Bahadir Yilmaz ve Oz, 2009):

e Adolesen gebelikler

e Huysuzluk ya da utangaglik gibi tutumlar
e 1Q seviyelerinin diisiik olmasi

e Kronik ya da psikolojik rahatsizliklar

e Madde kullanimi

o Egitsel basarisizliklar

e Etnik gruplarin {iyesi olma

e Erken dogumlar

e Kronik hastaliklar



2.3.1.2. Ailesel Risk Faktorleri

Insanlarin kendilerinden kaynakli olmayan, sadece icinde dogup yetistikleri aileleriyle
ilgili belli basli zorlu yasam olaylar1 ve olumsuzluklar da bu bireylerin psikolojik
saglamliklarina etk edebilmektedir. Bireylerin zorluklar ile miicadele edebilme diizeylerinin
yiiksek olmasi, yasamsal faaliyetlerinin iistesinden gelebilecek bir diizeyde var olmalari,

zorluklara neden olan ebeveyn gibi etkenler risk faktorleri icerisinde yer almaktadir (Ozer,

2013). Yapilan aragtirmalarda ebeveynsel risk unsurlar1 sunlardir:

En az dort cocugun yer aldigi kalabalik aile mensubu olmak
Cocuklar arasindaki yas farkinin 2’den az olmasi
Psikolojik /kronik hastaliga sahip ebeveynlere sahip olmak
Madde kullanan veya sug islemis aile {iyesine sahip olmak
Evlat edinilmis olmak

Ebevenylerin kaybedilmis olmasi

Aile i¢i siddete maruz kalmak

Anne ve babalarin bogsanmasi

Diisiik sosyo-ekonomik diizey

Dogum oncesinde yetersiz beslenmeye maruz kalmak
Ailede ihmal ve istismar vakalari

Aile i¢i iletisim bozukluklar

Ergenlik doneminde anne olmak (Bahadir Yilmaz ve Oz, 2009; Kim ve

Im, 2014).

2.3.1.3. Cevresel Risk Faktorleri

Bireylerin zorlu yasamsal olaylartyla basedebilmelerine mani olan ya da
basedebilmeyi giiglestiren baska unsur da cevresel risk faktorleridir. Cevresel risk
faktorelerine 6rnek olarak;

siddet magduru olmak, savaslar, dogal afetler, salgin hastaliklar, terdr gibi toplumsal

tranmalara neden olabilecek olaylar gosterilebilir.

ekonomik krizler, evsizlik, sosyal destegin yetersiz olmasi,
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2.3.2. Koruyucu Faktorler

Bireyler herhangi bir risk hali ile kars1 karsiya kaldiklarinda sosyal gevre, arkadas ve
aile bireyleri zorluk siireglerinde uyumu arttirmak igin destek olusturmaktadirlar. Ozellikle
boyle donemlerde yakin gevre birey igin 6nemli bir etken olusturmaktadir (Arslan, 2015).
S6z konusu olan bu 6zellikler psikolojik saglamlik kavramiyla iliskili olan ve zorlu olaylara
kars1 bireylerin dogru tepkiler gostermelerine katki saglayan faktorler olarak bilinmektedir.
Koruyucu faktorler genel olarak kisilerin zor ve tehlike anlarinda giicli bir durus
sergilemelerine ve bu olumsuzluklardan giicliikle siyrilabilmelerini saglamaktadir. Bu
durum psikikolojik saglamlik diizeyinde pozitif bir durum olarak nitelendirilmektedir
(Bryan, 2005; Greenberg, 2006; Karairmak, 2006). Farkli bir ifade ile insanlar yasamlarini
kaldiklar1 yerden devam ettirebilmektedirer (Gtiglii ve Sahin, 2019).

Koruyucu faktorler genel olarak risk barindiran faktorlerden olugsmaktadir. Bu yonleri
iel de negatif etkenlerin diismesinde ve diizen iginde ilerlemeyi saglanmasinda islevsel bir
rol model olusturmaktadirlar (Cataloglu, 2011). Ozellikle sevilen kisinin ya da yakimnin
kaybedilmesi, dogal afetler sonucunda meydana gelen travmalar sirasinda koruyucu
faktorler direkt olarak islevselligini arttirmaktadir (Giiliioglu ve Karairmak,2010). Diger bir
ifade ile hayatin gii¢ ve sikintili siiregleri ile kars1 karsiya bulunuldugunda, bu durumlarin
kisileri icin koruycu bir faktdr olusturmasi beklenmektedir. Oyle ki bu etkenlerden
faydalanildigi, olumlu bir sekilde goriilebilmektedir (Giig¢li ve Sahin, 2019). Koruyucu

faktorler sunlardir:

2.3.2.1. Bireysel Koruyucu Faktorler

Bireylerin karsi karsiya kaldiklari risk durumlarinin bu bireylere yonelik olarak
etkisinin en az seviye ile saglayan, bireyler bu sekilde giiclii taraflarin1 ortaya
cikarabilmektedir (Toprak, 2014; Acikgoz, 2016). Kisisel nedenlerin genelinde yiiksek ya
da diistik diizeyde var olan ve gelistirilmesi miimkiin olan 6zellikler bulunmaktadir (Sahin,
2014). Arastirmacilar bireysel koruyucu faktorlere, pozitif kisilik 6zellikleri, zeka, yliksek
benlik saygisi, insanlarin kendi yasamlarini kontrol edebilmeleri, etkili problem ¢dzme
becerisi olmasi, empatik olmak, sorumluluk sabihi yardimsever olmak, sosyallik,
otokontrolii yiiksek, Ozyeterlilige sahip kendi kendine yardim becerisi yiiksek, mizah

yetenegi olmak gibi kisisel 6zellikler 6rnek olarak gostermislerdir.
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2.3.2.2. Ailesel Koruyucu Faktorler

Bu faktorde ise aile icerisindeki bireylerin genel olarak pozitif nitelikleri ele
alinmaktadir. Dolayis1 ile psikolojik saglamliklari {izerinde destek olusturan etki soz
konusudur (Toprak, 2014). Bu faktorler sunlardir: Aile i¢i tutum, iletisimde agiklik, aileler
icerisinde giiven duygusunun yiiksek olmasi, ailelerin tutarli olmasi, uygun rol model olma,
ailerlerin g¢ocuklarin gelisim donemlerine uygun disiplin anlayisinin olmasi, ailelerin
cocuklariin sosyal duygusal ihtiyaglarini g6z 6niinde bulundurmasi, ¢ocuklar1 oldugu gibi
kabul etme, destekleyici ve demokratik ebeveyn tutumlarmnin hakim olmasi, iyi egitimli

anne babalara sahip olunmasidir.

2.3.2.3. Cevresel Koruyucu Faktorler

Kisilerin psikolojik saglamlik diizeylerinde, egitim, meslek ve c¢alisma olanaklari
cevre faktorleri kapsaminda nitelendirilmektedir (Southwick ve ark., 2001). Kisilerin
hayatinda var olan ve risk unsuru olarak degerlendirilen etkilerin en aza indirilmesi
koruyucu faktorleri ortaya c¢ikarmaktadir. Dolayis1 ile insanlarin psikolojik saglamlik
iizerinde cevre faktdrleri onemli bir rol oynamaktadir (Toprak, 2014). Cevresel koruyucu
faktorlere; olumlu rol modellerin olmasi, yetigkin bireylerle olumlu iliskiler kurabilme,

toplumsal destekler, arkadaslik iliskileri vb. 6rnek olarak gdsterilebilir.

2.4. Psikolojik Saglamlik Uzerine Yapilan Cahsmalarin Incelenmesi

Psikolojik saglamlik genel olarak her insanda ¢esitlilik gdstermektedir. Yani kisiden
kisiye degismektedir. Dolayis1 ile bu hali ile psikolojik dayaniklilik degisken olarak
nitelendirilmektedir. Yapilan saglamlik arastirmalarinda, olumsuz duygularin agirlikta
oldugu ¢ocuklarin gegmis anilarina bakilmaktadir (Dogan 2015). Cinsiyet {lizerine yapilan
arastirmalara bakildiginda ise psikolojik saglamlik tiizerindeki etki degerlendirmeye
alindiginda kiiltiirler arasinda gesitliligin oldugu anlasilmaktadir. Bu kiiltiir farkliliklarinin
ise yine cinsiyet rollerine yiiksenen toplumla ilgili oldugu savunulmaktadir. Kadimnlar ve
erkekler genel olarak toplumsal yap1 {izerindeki rolleri belirlidir. Bu roller ise genel olarak
her kiiltiirde farkli bir sekilde ilerlemektedir. Insanlarm bu bakimdan karsilarma cikan
herhangi bir soruna karsilik gostermis olduklar tepki ve dayaniklilik stireleri de farklilik
gostermektedir (Akin ve Demirel, 2003). Ornek olarak erkeklerin saglamlik diizeylerinin

yiiksek olduguna sik sik rastlanmaktadir (Erdogan ve ark. 2015, Hirani ve ark. 2016, Sambu
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ve Mhongo 2019). Oyle ki cinsiyetin psikoloji iizerinde her ne kadar etkisinin yok oldugu da
psikoloji arastirmalarinda ortaya c¢ikarilmaktadir (Terzi 2008, Ozer 2013, Aydin ve
Egemberdiyava 2018).

Psikolojik saglamlik diizeyine etki eden bir diger faktdr ise yas olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bununla ilgili arastirmalara goz atildiginda ergenlik siirecinde gelismenin
etkisi ile uyum problemlerinin, psikolojik saglamlik diizeyini etkileyebilecegi
diisiiniilmiistiir (Arslan ve Balkis 204). Yasa bagli bir ilerlemenin meydana gelmesi,
eriskinlik donemine gelindiginde is bulma, yeni bir diizen kurma ve kariyer olanaklarina
etki edebilecegi diisiinlilmiistiir. Bunun yani sira yasin ilerleyen donemlerinde birtakim
hastaliklarin ortaya ¢ikmasi, fiziksel sorunlarin yasanmasi psikolojik saglamligi da etki
edebilecegi diisiiniilmektedir (Boliikbast ve Arslan 2003).Altuntas ve Geng ( 2018) ‘e gore
yapilan bir aragtirmada psikojik saglamlik diizeyiyle pozitif yonde anlamli bir birlikteligin
varlig1 aragtirllmistir. Arastirma sonucunda da anlamli bir birlikteligin varligir goriilmiistiir.
Alkan (2014) tarafindan yiiriitilmiis bir aragtirma kapsaminda psikolojik saglamlik
iizerinden yasam doyumu ve stres ile bas etme seviyesi incelenmistir. Elde edilen arastirma
sonucunda ise iyimser yaklagimin psikolojik saglamlik iizeride olumlu bir etki sagladigi
ortaya c¢ikarilmistir. Cetin, Yeloglu ve Basim’in (2015) saglamis olduklari bir arastirma
icerisinde kisilerin disadoniik, 6z disiplin ve gelisime aciklik yonlerinin psikolojik saglamlik
iizerinden yiikseltildigi saptanmistir. Kir (2021) tarafindan yapilan yine bir arastirma
kapsaminda kisilerin baglanma seviyelerindeki yiikselisin psikolojik saglamlik iizerinde bir
etki olusturduklar1 ortaya ¢ikarilmistir. Min ve digerleri (2013) kisilerin duygusal kaygi ve
psikolojik saglamlik arasindaki anlam arastirilmistir. Arastirma sonucunda ise kayginin artig
gostermesi ile psikolojik saglamlik diizeyindeki etkinin diistiigii ortaya ¢ikarilmistir. Kavi ve
Karakale (2018) yapmis olduklar bir arastirma kapsaminda psikolojik saglamlik diizeyinde
yiikseklik bulunan kisilerin is yasamlarinda daha basarili olduklar1 ortaya cikarilmistir.
Bunun yaninda yine kriz anlarinda sakin kaldiklar1 da ortaya ¢ikarilmistir. Tosten ve Ozgan
(2017)’1n birlikte gergeklestirmis olduklar1 bir arastirma igerisinde 6gretmenlerin psikolojik
sermayeleri dikkate alinmistir. Bu durum onciiliigiibde kidem, maas, yas, okul tiirii ve
medeni durum gibi etkenlerin psikolojik saglamlik diizeyinde anlamli bir etki sagladig
ortaya ¢ikarilmistir. Kimter (2020)’in yapmis olduklar: bir arastirma igerisinde yine kisilerin
sosyo-demografik  yapilar, kiiltiir 6zellikler ve psikolojik saglamhiga etkileri
degerlendirmeye alinmistir. Yapilan inceleme sonucunda ise aragtirma kapsaminda var olan

niteliklerin birlikte anlamli bir iligkiye sahip olduklari ¢ikarimi yapilmistir Timli ve
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Recepoglu (2013)’nun yapmis oldugu bir arastirma igerisinde yine psikolojik saglamlik
diizeyi ve hayat tatmini arasinda bir ¢aligma yiiriitilmistiir. Yapilan sonuca gore yasam

tatimi ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligkinin oldugu ¢ikarimi yapilmilmistir.

Siiloglu (2019)’un yapmis oldugu c¢alismada ego biitiinligiinde bozulma bulunan
bireylerde ve farkedilen kaygi durumlarinda psikolojik saglamligin anlamli bir iliskisi
oldugu disiiniilmektedir. Gizir (2004) calismasinda, egitim hayatindaki psikolojik
doygunlugu arastirmistir. Koruyucu faktorlerin ise pozitif yonde bir etkilesim sagladigi
cikarimi yapilmistir. Eminagaoglu (2006) sokak cocuklari iizerinde saglamis oldugu bir
arastrimaya gore psikolojik saglamliga en ¢ok etki eden nedenin kuvvetli arkadas baglarina
sahip olmus olmanin oldugu ortaya ¢ikarilmigtir. Yani sevgi, virliktelik ve onemli iliskiler,
psikolojik saglamlik diizeyinde olumlu bir etki saglamaktadir. Alkan (2014) saglamis
oldugu bir arastirma igerisinde psikolojik saglamlik diizeyi ve yasam doyumu arasindaki
iligki ile bas edebilmenin diizeyini aragtirmistir. Elde edilen bulgular kapsaminda gilivenli
yaklagim ve iyimserligin sosyal destek arama arasindaki olumlu bir iligkisi oldugu ¢ikarimi
yapilmistir. A¢ikgdz’lin (2016) yapmis oldugu bir arastirma icerisinde psikolojik saglamlik
diizeyi ve bireylerin mutluluk diizeyini arastirmistir. Elde edilen arastirma neticesinde ise
uyumun yiiksek oldugu g¢ikarimi yapilmigtir. Algiinerhan (2017) tarafindan yapilan bir
arastirma kapsaminda demokratik aile davraniglar1 ile yetisen c¢ocuklarin psikolojik
saglamlik diizeylerinde oldukga yiiksek bir etki oldugu oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Dogan
ve Eren Yavuz (2020)’in yapmis olduklari bir arastirma kapsaminda yine pozitif bir
cocukluk ¢ag1 gegiren bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinde olumlu bir iliskinin
oldugu ortaya c¢ikarilmistir. Karairmak, Sivis ve Cetinkaya (2011)’in yapmis oldugu bir
incelemeye gore pozitif ve negatif duygularin genel olarak psikolojik saglamlik diizeyine
etkisi ortaya ¢ikarilmistir. Bu sonu¢ kapsaminda ise pozitif ve negatif ruh hallerinin

psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir etkilesimi oldugu vurgusu yapilmustir.

2.5. Psikolojik Saglamhig Giiclii Bireylerde Goriilen Ozellikler

Psikolojik saglamliga karsin etkiledigi on goriilen ¢esitli benlik yapilar1 s6z konusu
olmaktadir. Psikolojik dayaniklilig1 olan kisiler, diger kisilere kiyasla daha sakin bir yapiya
sahip bulunmaktadirlar. Bunun yanin her iki birey genel olarak kisiliklerinin yaninda farkli
bakis a¢isina sahip olabilmektedirler (Masten,1986; Werner ve Smith,1982, akt. Dogan ve

Yavuz,2020). Insanin uyumlu bir yapiya sahip olmasi, ilerleyen siireclere hitaben olarak
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herhangi bir beklentisinin olmasi, kararli ve istekli olmasi, gegmis deneyimlerine yonelik
olarak elestirel yaklasabilmesi, kisinin dayanikli olduguna isaret etmektedir (Smokowsski,
Reynolds ve Bezruczko, 2000, akt. Sahin,2014). Kisi de sosyal beceriler, dostluk, arkadaslik
ve benzeri baglar, psikolojik saglamliga olumlu anlamda etki etmektedir (Werner, 1996, akt.
Dogan ve Yavuz,2020).

Psikolojik saglamligi etkileyen birey nitelikleri, kisi de biraz ya da sik rastlanan,
ilerleyebilen, negatif olaylarla da onleyici bir faktor olabilen bir durumdur Isik (2016)’in
ifadesine gore psikolojik saglamlik seviyesi yiiksek olan bireyler, kisisel olarak hizli ve
erken toparlanabilen kisilerdir. Zorluklarin {istesinden kolay bir sekilde galabilmektedirler.
Giiloglu ve Karairmak (2010)’1n saglamis oldugu bir arastrimaya gore ise yiiksek seviyede
Ozgliveni bulunan bireyler psikolojik saglamlik diizeyinde de olumlu anlamda bir durum
gozetilebilmektedir. Psikolojik saglamligi1 yiiksek olan kisiler genel olarak olumlu duygu
durumlarma sahip olan kisiler olarak tanimlanmaktadir (Ag¢ikgdz, 2016). Psikolojik
saglamlig1 yiiksek olan bireyler, risk durumlaria karsilik olarak duygusal sorunlar yasama
konusunda daha denetimlidirler. Herhangi bir engele karst ise olumsuzluklarin
yaganmamasina karsin bir direng saglayabilmektedirler. Kaygilari ile basa ¢ikma yetenekleri
ise oldukga yiiksektir. Sorunlarin ¢6ziimiinde ise daha basarili olduklar1 ortaya ¢ikarilmistir

(Eraslan ve Aricioglu, 2014).

Psikolojik saglamlik, direncli kisilerde zorluklarla olumlu anlamda miicadele
edilmesini saglamaktadir (Terzi, 2006). Bu bireyler ayn1 zamanda iletisim kurma konusunda
yliksek bir yeterlilige sahiptir (Ceyhan, 2006). Benlik algilar1 da ayni sekilde gelismistir
(Karairmak,2007). Yasam doyumlar1 ise yapilan arastirmalar neticesinde yiiksek

bulunmustur.

Psikolojik saglamlik diizeyi bulunan bireyler, genel olarak kisisel yeteneklerinin de
farkinda olan bireyler olarak tanimlanmaktadir. Problem ¢6zme konusunda basarili olarak

nitelendirilmektedir. C6ziim bulma konusunda ise daha becerikli olduklar1 diisiiniilmektedir.

2.6. Sosyal Destek Kavramm

Caplan (1979) gerakli bulunan doénemlerde sosyal destek, bilgisel, aragsal veya
rehberlik olusturabilecek bir diizeye sahip oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal destek genel

olarak kisinin degerli gérmiis oldugu kisiler tarafindan saglanan bir destektir. Kisi sosyal
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destegi sayesinde Onemli sorunlar ile bas edebilmeyi 6grenmektedir (Akt. Barrera ve
Ainlay, 1983).

Sosyal destek algisi, bireylerin psikolojik sagligi {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Farkinda olunan olumlu sosyal destek kaynaklari bireylerin stresle basa ¢ikmalarini
kolaylastirir, depresyon ve anksiyete belirtilerini azaltir ve saglikli bir yasam tarzini
destekler. Aksine, olumsuz sosyal iliskiler, bireylerin ruhsal durumlari iizerinde negatif bir
tesir goriilebilir ve kisinin depresyon, anksiyete, yalnizlik ve diger psikolojik sorunlarla

miicadele etmesini zorlastirabilir (Kaniasty ve Norris, 2009).

Cohen ve Syme’a (1985) gore, birey hayatindaki durum ve degisikliklerden kaynakl
olarak siirekli miicadele eden bir yapidadir. Bu miicadele birey i¢in dnem arz eden bir
durumdur. Olas1 bir durumda kisi yakin ¢evresi, arkadaslar1 ve sevdikleri ile yakin iliskiler
kurmaya devam eder ise bu hayatindaki bir takim durum ve olaya karst onem arz
edebilmektedir. Oyle ki kisi sosyal destegi sayesinde baagrili olabilmektedir. Sosyal destegi
sayesinde hayatinda var olan birtakim sorunlar ile miicadele edebilmekte ve problem ¢dzme

konusunda ise basar1 saglayabilmektedir (Akt. Cakir ve Palabiyikoglu, 1997).

2.7. Sosyal Destek Tanimi

Sosyal destek bir kisinin duygusal, Pratik ve bilgi temelinde baskalarindan aldig:
destek, yardim ve baglantilar1 ifade eden bir terimdir. Sosyal destek kisinin bir sosyal ag
icerisindeki iligkileri ve baglantilariyla saglanir. Bu destek insanlarin yasamlarindaki
zorluklarla basa ¢ikmalarma, yardimei olabilir, duygusal iyi oluslarini arttirabilir ve stresle

basa ¢ikmalarina katkida bulunabilir.

Sosyal destek kisilerin yasamlarmin farkli donemlerinde veya belirli zorluklarla
karsilastiklarinda basvurabilecekleri bir kaynak olarak hizmet eder. Ozellikle stresli
durumlar, kayip, hastalik, is sorunlar1 veya kisisel zorluklar gibi durumlarda sosyal destek
kisinin bu zorluklarin iistesinden gelmesine yardimci olabilir. Sosyal destek ayrica bir
kisinin duygusal iyi olusunu arttirabilir ve psikolojik dayanikliligini giiclendirebilir. Bu
nedenle sosyal baglantilarin siirdiiriilmesi ve saglikli iligkilerin korunmasi bireylerin
duygusal ve psikolojik sagliklarin1 desteklemek i¢in dnemlidir. Ayrica sosyal destek kisiler

aras1 iligkilerin kalitesine ve toplumun genel refahina da katki saglayabilir. Insanlar
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arasindaki baglar giliclendik¢e toplumlar daha dayanikli hale gelebilir ve insanlarin

birbirlerine destek olmalar1 daha olasi1 hale gelir.

Kisinin sosyal destek dayanaklari, ailesi, aile ¢evresi, akrabalari, dostlari, meslek
arkadagslari, karsi cinsten arkadasi, dini, Ogretmeni,yerel veya ideolojik grubu
olabilmektedir. Tiim bu etkenler sosyal destek icerisinde gosterilmektedir (Yildirim, 1997).
Sosyal destek kavram olarak kisinin gesitli niteliklerde olusturulan destegine verilen isimdir.
Yani kisi cevresinden sosyal anlamda bir destek gormektedir. Bu destek sostay destek
olarak nitelendirilmektedir (Terzi, 2008). Sosyal destegi yiiksek bulunan kisiler genel olarak
Ozgilivenli bireyler olmaktadir. Baskalarina ise glivenme konusunda daha basarilidirlar.
Sosyal destegi diisiik olan kisiler ise kisilerarasinda var olan iletisimden genel olarak yoksun

bulunmaktadir (Sarason ve Sarason, 1982).

2.8. Sosyal Destek Uzerine Yapilan Calismalari incelenmesi

Sosyal destek, kisilerin bireysel ve farkli kisiler kapsaminda sorunlarin ¢6ziime
ermesinde ve psikolojik dengenin saglanabilmesi hususunda 6nem icermektedir (Yalgn,
2004). Insanlar, diger canlilarda oldugu gibi hayati bosunca sosyal kalmaya ihtiyaci
bulunmaktadir (Budak, 1999). Bu gereksinim ise genel olarak yakin cevre tarafindan
giderilmektedir. Bu kisiler baba, anne, kardes, sevgili, ev, evlat ve sosyal tanidiklardan
olusmaktadir (Terzi, 2008). Ozetle kisinin 6zel ve genel zamanlarini yogunlukta

gecirdiklere tanimlanan ¢evredir. Bu ¢evre insanlara olumlu pek ¢ok sey kazandirmaktadir.

Yildirim (1997)’1n ifadesine gore problem durumundaki bireye ailesi arkadaslar
maddi ve manevi olarak bir destek saglamaktadir. Bu destek ise sosyal destek olarak
nitelendirilmektedir. Alan yazinda en sik rastalanilan tanima gore sosyal destek bireyin ruh
halinde denge olusturan ve olumlu anlamda etki etmesini saglayan, deger goren ve sevgi
goren kisi anlamina gelmektedir. Tiim bunlar ise bireyin sosyal ¢evresi tarafindan bireye
tanimlanmaktadir. Birey olumsuz bir durum ile kars1 karsiya kaldiginda yakin cevresi ve
yakin ¢evresinin saglamis oldugu etki sayesinde basarili bir sekilde atlatabilmektedir
(Kaner, 2004: 12; Yildirim, 1997; Cakir ve Palabiyikoglu, 1997: 21; Aksiilli ve Dogan,
2004: 77; Sahin, 1999: 18).

Algilanan sosyal destek ise ¢evremizde var olan baglarimizi ve iligkilerimizi

kapsamaktadir. Bu iliskilerin olumlu anlamda siirdiiriilmesi, ¢evremize yakinlik
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hissetmemiz ile iliskilidir (Oktan, 2005). Algilanan sosyal destek bir diger ifadeye goére
iligskilerden elde edilen tatmin ile agiklanmaktadir (Aliyev ve Tung, 2017). Yapilan gesitli
arastirmaya gore sosyal destek bireyin hem ruh haline hem de sosyolojik durumuna iyi
geldigi yoniindedir. Bu sekilde birey hayatinda var olan sorunlara karsilik olarak basari
saglayabilmektedir. Bunun yaninda kisi sosyal destegi sayesinde sorunlar ile bas etme
yontemlerini iyi bir sekilde saglayabilmektedir (Eker, Akar ve Yaldiz 2001). Kisi sosyal
cevresinden taninmig olan destek ile kaygi gibi durumlarini alt edebilmektedir. Stres ve
benzeri durumlar ile kars1 karsiya kaldiginda ise yine durumu farkinda olmakta ve
durumdan nasil basarilt bir sekilde ¢ikmast gerektigini iyi bir sekilde yonlendirebilmektedir
(Karacabey, 2012). Aricioglu(2008)’in ifadesine gore sosyal destek, saglikli besin alan
kisiler olarak tanmimlanmaktadir. Kisi saglikli beslenme ile pozitif bir hissiyat
saglayabilmektedir. Sosyal iliskilerinde basarili olan bireyler ise genel olarak giiclii ve
ayaklar1 yere saglam basan kisiler olarak tanimlanmaktadir. Sosyal destegin, genel olarak
zihinsel ve duygusal zeka ile dogru bir iligkisi oldugu saptanmistir. Bu nedenden dolay1 da
sosyal destek pek cok degere katki saglamaktadir Arkadas, aile ve yakin ¢evre ile kurulan
saghikli iliskiler, psikolojik olarak da bireyin iyi hissetmesini saglamaktadir. Ote yandan
sosyal destek kisinin hayatin1 kolaylastirmakta ve 6nemli bir yol gosteri olmaktadir (Eker
vd., 2001). Sosyal destek birey i¢in kaygiyr ortadan kaldiran bir etmendir. Bununla ilgili
ortaya cikabilecek gestili faktorleri ise direkt olarak azaltmaktadir (Yamag, 2009).

2.9. Sosyal Destek Kategorileri

Sosyal destek iizerine yapilan arastirmalara gore cesitli tiirleri bulunmaktadir. Bu

tiirler ise kategoriler esliginde incelenmistir.

Barrera ve Ainley (1983), sosyal ¢evreden saglanan destegin igerigini net bir sekilde

anlayabilmek adina sosyal destegi 6 sekilde kategorize etmistir. Bunlar ise su sekildedir;
1. Aragsal Yardim: bireye saglanan maddi ya da fiziksel nesnelerdir.
2. Davranigsal Yardim: bedensel destek ile emegi paydaslar taniyarak tamamlamak.

3. Yakin Etkilesim (Intimate Interaction): saygi, dinleme, anlayish olma, dikket etme

ve benzeri kisisel nezakettir.

4. Rehberlik (Guidance): nasihat, bilgi ve dnderlik etmek.
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5. Geri Bildirim (Feedback): kisinin davranis ve tutumlarina yonelik olarak bilgi

olusturma

6. Olumlu Sosyal Etkilesim (Positive Social Interaction): rahatlama ve eglenme

amacli sosyal katilim.

2.10. Sosyal Destek Tiirleri

Brim (1974); Caplan (1976); Cobb (1976); Foa (1971); Gottlieb (1978); Hirsch
(1980); Kaplan, Cassel ve Gore (1977); Pattison (1977); Tolsdorf (1976); Weiss (1973);
House (1981) gibi arastirmacilar da yaptiklart ¢alismalarda sosyal destegi ayri goriis

belirterek emsal kategorilerde siniflandirmislardir (Barrera ve Ainley, 1983).

2.10.1. Duygusal Destek

Kisinin ¢evresinden aitlik hissinin olusturuldugu, saygi goriildiigii destek tiirtidiir.
Duygusal olarak bireye saglanan destek genel olarak onu dinleme eylemini hissettirerek
baslamaktadir. Bu sekilde kisi sosyal bir paylagim saglamakta, sevkat gormekte ve
dinlenildigini hissetmektedir. Duygusal destek genel olarak bireye olumlu bir destek
saglamaktadir. Bireyin psikolojik saglamlik diizeyinde olumlu bir artis yasanmasi
konusunda 6nemli bir etki sagladigi ortaya ¢ikarilmistir. Duygusal destek goéren birey,
kigisel olarak kendisini 6zgiliven asilamakta ve kendi benligindeki basarili noktalar1 giin
yliziine ¢ikarabilmektedir. Bu sekilde motive olmakta ve ruh halinde olumlu diizeyde

diizelme ve dengelenme yasanmaktadir.

2.10.2. Bilgisel Destek

Sorunun tanimlanmasi, anlagilabilir olmast ve problemler ile tam olarak bas
edebilmesi icin bilgisel destek onemlidir. Kisi bilgisel destek araciligi ile ¢evresinde var
olan birtakim sorunlar1 6grenmekte ve bu sorunlara gore hayatin1 sekillendirmektedir. Bilgi
vermek tavsiye etmek, 6giit vermek gibi benzeri bilgi sekli anlamina da gelmektedir. Kisi
yasadig1 soruna karsilik olarak baskalarindan bilgi destegine gereksinim duyabilmektedir.
Bu gibi durumlarda kisi ¢ogunlukla isin i¢inden ¢ikamamakta ve baskalarindan destek
gormeye ihtiyaci bulunmaktadir. Bilgisel destek diger bir tanim ile rehberlik etmek ve

ilgilenmek anlamina da gelmektedir.
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2.10.3. Degerlendirmesel Destek

Kisinin kendi davranislarina karsilik olarak, duygu ve diislincelerini geri bilgirim
seklinde sagladig1 destektir. Kisiler gesitli ve belirsiz alanlarda kendi tavir, davranis ve
diisiincelerini farkli kisiler ile kiyaslayabilmektedir. Bu bir degerledirme olarak ifade
edilmektedir. Bu destek genel olarak bireyin kendini degerlendirmesini saglamaktadir. Ote
yandan yine kisi kendisini gozlemleme imkani bulmakta ve davranislarindaki farkliliklar
iyilestirme yoluna gitmektedir. Degerlendirmesel destek ¢ogunlukla kisiye katki saglayan

bir destek olarak tanimlanmaktadir.

2.10.4. Aracsal (islevsel) Destek

Finansal destek genel olarak gereksinim duyulan hizmetlerin taninmasi durumudur.
Is, kaynak, zaman ve gevre gibi olgular1 kapsamaktadir. Bu destege en benzer 6rnek yine
baska kisilere para ve mali 6diing gibi destek saglanmasidir. Bu destek genel olarak,
aligveris, is, ev ve para gibi davranislarm yardima déniismesidir. Islevsel destek, islevsel
problemlerin direkt olarak ¢oziilmesi anlamina gelmektedir. Kisi bu sekilde rahatlamakta ve
kagis1 biraz olsun azalmaktadir. Bunun yaninda diger sosyal destekler ise yine kisi adina

tanimlanmis olarak sorunlarin ¢ézlimii ile ilgilidir ve kisiye fayda saglamaktadir.

Richman vd. saglamil olduklari ¢aligma ile sosyal destegi gruplara ayirmislardir. Bu

gruplar ise su sekildedir. Bunlar (Richman, Rosenfeld ve Bowen, 1998);

1. Dinlenme Destegi: kisiyi 6n yargi ile yaklasmadan dinleme ve 6giit vermedir. Bir

nevi duygudaslhk kurulmaktadir.

2. Duygusal Destek: bireye yaninda olundugunu ve giivende oldugunu hissettiren

desteklerden birisidir.

3. Duygusal Meydan Okuma: bireye genel olarak diisiince, duygu ve tutumlarina

karsilik olarak degerlendirme sirasinda meydan okunmasidir.

4. Gergegi Dogrulama Destegi: yardim gosterilen birey ile benzer bir bakis acisina

sahip olmadir. Bu bakis acisi ile genel olarak ispat etme de denilebilmektedir.

5. Is Takdir Destegi: destek gosterilen kisinin saglamis oldugu caba ve gayretin

takdire doniistliriilmesi halidir.
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6. Ise Meydan Okuma: bireyin bu konuda kendi yaraticihigini kullanmasi, ise olan

faaliyetlerini ve destegini davranislara doniistiirme halidir.

7. Gozle Goriilir Yardim: destek olan birey hediye almakta ve mali agidan destek

gorebilmektedir.
8. Kisisel Yardim: kisinin yerine yapilan destek olarak tanimlanmaktadir.

Richman vd. (1998: 310) saglamis olduklar1 bu ¢alisma tiirlinde ¢evreden saglanan ve
algilanan sosyal destek kisileri ya da gruplart dahil etmektedir. Bu sekilde agiklamakta

olunan sosyal destek tanimlanmas1 bakimdan daha etkin ve daha faydali olmaktadir.

2.11.0gretmenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri ile Sosyal Destek Algilar
Arasindaki Tliski

Ogretmenlerin psikolojik saglamlik ile sosyal destek algilar1 arasindaki iliski
kompleks bir konudur. Psikolojik saglamlik, bireyin stresle basa ¢ikma, zorluklarla bag etme
ve olumsuz durumlar kargisinda esnek olma yetenegi olarak tanimlanirken, sosyal destek

algis1 ise bireyin ¢esitli sosyal iliskiler ve destek kaynaklarina olan inancini igerir.

Ogretmenler, genellikle zorlu ¢alisma kosullar, dgrenci iletisimi, siif ydnetimi gibi
bir dizi stres kaynagiyla karsilagirlar. Bu durumda, 6gretmenlerin psikolojik saglamliklari,
bu stres faktorleriyle basa ¢ikma becerilerini ve duygusal dayanikliliklarini igerir. Bir
ogretmenin psikolojik saglamligi yiiksekse, olumsuz durumlar karsisinda daha direngli olma

egilimindedir.

Sosyal destek algist ise Ogretmenlerin ¢evresindeki sosyal iligkilerden ve destek
kaynaklarindan ne kadar fayda sagladigini gosterir. Iyi bir sosyal destek agi, 6gretmenin
stresle bas etmesini kolaylagtirabilir ve duygusal olarak desteklenmis hissetmelerine
yardimcr olabilir. Arkadaslar, meslektaslar, aile iiyeleri veya yoneticilerden gelen olumlu

destek, 6gretmenin psikolojik saglamligini artirabilir.

Bu iki faktor arasindaki iligki karmasik olabilir ¢linkii bir 6gretmenin psikolojik
saglamligi, sosyal destek algis1 lizerinde etkili olabilir ve ayn1 zamanda sosyal destek algisi
da psikolojik saglamlig1 etkileyebilir. Ornegin, gii¢lii bir sosyal destek agi, dgretmenin

stresle bas etmesine yardimei olabilir ve bu da psikolojik saglamligini artirabilir. Ancak, her
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birey farklidir ve genellemelerden kacinilmalidir. Bir 6gretmenin psikolojik saglamligi ve
sosyal destek algisi, kisisel deneyimlere, kisilik 6zelliklerine ve g¢evresel faktorlere bagli
olarak degisebilir. Bu nedenle, her 6gretmenin bu konudaki deneyimleri bireysel olarak

degerlendirilmelidir.

Ogretmenlerin psikolojik saglamlig1 ile sosyal destek algilar1 arasindaki iliskiyi
diistindiigiimiizde, bu iki faktor arasindaki etkilesim, bir 6gretmenin profesyonel ve kisisel

yagsaminda belirleyici bir rol oynayabilir.

Psikolojik saglamlik, 6gretmenin zorluklarla basa ¢ikma yetenegini ifade ederken,
sosyal destek algis1 da Ogretmenin c¢evresindeki insanlardan gelen destekle sekillenir.
Ogretmenler, simifta karsilastiklart 6grenci davranislari, aile iletisimi, ders planlamasi gibi
cesitli zorluklarla basa c¢ikarken, psikolojik saglamliklari, bu zorluklarla nasil basa

ciktiklarini ve bu siirecten nasil 6grendiklerini yansitabilir.

Sosyal destek algisi, 0gretmenin meslektaglari, yoneticileri, ailesi ve arkadaslariyla
kurdugu iliskilere dayanir. Bir 68retmen, bu destek agindan aldig1 giigle stresle bas etme
yetenegini artirabilir. Ornegin, bir 6grenci sorunuyla karsilasildiginda, bu durumu diger
ogretmenlerle paylasmak veya yoneticiden yardim istemek, sosyal destek algisini
giiclendirebilir. Ancak, her Ogretmenin ihtiyaglart ve algilar1 farklidir. Bazilar1 daha
bagimsiz calisabilirken, bazilar1 gii¢lii bir destek agina daha fazla ihtiya¢ duyabilir. Ayrica,
zaman ic¢inde yasanan degisiklikler, 6gretmenin psikolojik saglamligi ve sosyal destek
algisin etkileyebilir. Meslektaslar arasinda olumlu bir isbirligi ortami olusturmak, atdlye
caligmalarina katilmak veya danigmanlik hizmetlerinden yararlanmak gibi faktorler,

ogretmenin bu iki 6nemli 6zellik arasindaki dengeyi bulmasina yardimci olabilir.

Ogretmenlik, sadece bilgi aktarimi degil, ayn1 zamanda duygusal ve zihinsel enerji
gerektiren bir meslek. Ogretmenler, sinif i¢indeki dinamiklerle basa cikarken siklikla stresle
karsilagirlar. Bu noktada, Ogretmenin psikolojik saglamligi devreye girer. Psikolojik
saglamlik, bir 6gretmenin bu stresle ylizlesme yetenegini belirler ve bu da is performansini
dogrudan etkiler. Ornegin, bir 6grencinin 6grenme zorluklariyla basa ¢ikma veya veli ile
iletisim sorunlariyla bag etme durumlarinda, psikolojik saglamlig yiiksek olan bir 6gretmen,

olumsuz durumlar1 daha etkili bir sekilde yonetebilir.
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Diger yandan, bu zorluklarla bas etmekte sosyal destek algis1 da kritik bir rol oynar.
Ogretmenler, aileleri, meslektaslar1 ve yoneticileri arasinda kurduklar1 sosyal destek agi ile
giiclenirler. Bu destek agi, Ogretmenin duygusal olarak desteklenmis hissetmesine ve
zorluklar1 paylasmasina olanak tanir. Meslektaglar arasi dayanisma, bir probleme ¢6ziim
bulma siirecinde veya sinifta yasanan zor bir durumla basa ¢ikarken 6gretmenin moralini
yikseltebilir. Ancak, her 6gretmenin ihtiyaglart farklidir. Kimi 6gretmenler daha bagimsiz
caligmayi tercih ederken, kimileri i¢in giiclii bir destek ag1 vazgecilmezdir. Bu noktada, okul
kiiltiiri, yonetim politikalar1 ve meslektas iliskileri gibi faktorler, 6gretmenin sosyal destek

algisin etkiler.

Sonug olarak, 6gretmenlerin psikolojik saglamlik ve sosyal destek algisi arasindaki
iligki, bireysel deneyimler, mesleki ¢evre ve kisisel 6zelliklere bagl olarak sekillenir. Bu
nedenle, bu faktorleri anlamak ve desteklemek, 6gretmenlerin daha etkili ve memnun bir
sekilde calismalarma katki saglayabilir. Ogretmenlerin psikolojik saglamligi ile sosyal
destek algis1 arasindaki iligki, kisisel oOzellikler, isyeri dinamikleri ve dis etmenlerle
sekillenen bir dengeyi ifade eder. Bu denge, bir 6gretmenin uzun vadeli motivasyonunu, is

tatminini ve etkili bir egitim ortamini olustururken kritik bir rol oynar.

2.12.1lgili Arastirmalar

Yapilan arastirmalar incelendiginde algilanan sosyal destek konusuna iliskin birgok

arastirmacinin bu konuya son yillarda daha fazla agirlik verdigi goriilmuistiir.

Tekirdag sehrinde 6zel egitim okullarinda ¢alisan 174 6gretmen ile yapilan ¢alismada,
ogretmenlerin algiladigi mesleki sosyal destegin kurucu, veli, 6grenciden algilanmasinin,
ogretmen yeterliligi alt boyutlartyla olumlu yonde iligkili gbézlenmis ve meslektas
desteginin, 6gretmen yeterlilik inanci ile iliskili olmadig: tespit edilmistir. Ayrica 6gretmen
mesleki yeterlilik inancinin &gretmenin demografik niteliklerine yani cinsiyetine, yasina,
egitim durumuna, mezun oldugu boliime gore fark belirtmedigi fakat 6zel egitim g¢alisma
sliresinin ve ogretmenlik tecriibesinin aile ile etkili iletisim konusunda pozitif yonde fark

oldugu gézlenmistir. (Deveci ve Ergin, 2018).

Kenny (1990)’nin 159 lisans 6grencisiyle yaptigi arastirmada; erkek 6grencilerin orta
diizey, kiz 6grencilerin ise yliksek diizeyde aileden sosyal destek algiladiklarini saptamustir.

Kiz 6grencilerin zorlu yasam olaylarinda fazlaca ebeveyn dayanagina ihtiyag¢ hissettigini
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gbozlemlemistir. Yine bu aragtirmaya gore birinci siif ve son smif 6grencilerinin aileden

alinan destekler arasinda bir farklilik olmadigi tespit edilmistir..

Altiparmak (2009) ‘a gore, sosyal destek ile yasam doyumu arasinda pozitif yonli bir
iliski vardir. Yine sosyal destegin gelir diizeyleri arasinda ekonomik durumu yiiksek
olanlarin diisiik olanlara gore ,kadinlarda erkeklere gore ve evli veya bosanmis esi vefat

etmis oOlanlarda bekarlara gore daha yiiksek oldugu saptanmustir..

Akyol (2013) tarafindan ergenler iizerinde yapilan bir arastirmada, parcalanmis ailesi
olanlar ebeveynleri bir arada olan ergenlere gore sosyal destek algilarmin diisiik oldugu
tespit edilmistir. Ayrica ergenlerin sosyal destek diizeyleri {izerinde demografik

durumlarinin etkisi anlamli diizeyde bir fark olusturmadig1 gézlenmistir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde psikolojik saglamlik konulu arastirmlar ilk olarak
Gizir (2004) tarafindan yapildigi, ortaokul son sinifta egitim géren maddi durumu diisiik
cocuklarin egitsel giiclerinin gelismesinde etkili olan 6znel ve gevresel Onleyici unsurlari
arastirmak maksadiyla yapildigi tespit edilmistir. Arastirmanin sonuglari; Ogrencilerin
akademik gii¢lerini etkileyen g¢evresel Onleyici unsurlarin; anne babalarin fazla arzularinin,
sosyal arkadasliklarinda yakin olma, ebeveynlerin tutum ile davranislari, egitim
kurumundaki iletisimde samimi tutum gézlenmistir. Cocuklarin gii¢liiliigiinii yorumlayan
oznel unsurlarin ise kendine yonelik olumlu benlik algilari, empati yetenegi, otokontrollii

olma, gelecege umutla bakma gibi faktorler oldugu goriilmiistiir (Gizir, 2004).

Ozcan tarafindan 2005 yilinda yapilan calismada ergenlerin kiz erkek Ve
ebeveynlerinin bir veya ayr1 olma o&zelliklerine gore psikolojik saglamlik diizeyleri ve
onleyici unsurlar1 arasindaki iligki baz alinmistir. Calisma sonuglarina gore, anne babalari
birlikte  olan ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, pargalanmis aile gocuklarina

gore daha yliksek oldugu bulunmustur.

Eminagoglu (2006), Izmir sehrinde ikamet eden evsiz ¢cocuklarm saglamlik nitelikleri,
kontrol grubu olarak segilen is yapan ¢ocuklarin saglamlik niteliklerinden nasil ayristigini
bulmak i¢in arastirma yapmistir. Ayn1 zamanda evsiz ¢ocuklarin niteliklerinin onlar1 hayatin
zorluklarma kars1 gliclendirdiginin tespit edilmesi hedeflenmistir. Bu hedef dogrultusunda
evsiz ¢ocuklarla ve kontrol grubu olarak segilen is yapan ¢ocuklarla iletisim kurularak,

saglamlik nitelikleri hazirlanmistir. Caligmanin bitiminde evsiz ¢ocuklarin birlikte olma
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tutumlar1 gosterme, sosyal iletisimde samimilik kurma istegi is yapan c¢ocuklardan daha
yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir..Evsiz ¢ocuklarin is yapan ¢ocuklara gore insanlar
arasi diyaloglar1 daha pozitif, birlikte olma arzusuna daha egilimli ve daha fazla samimilik

kurma beklentisine sahip olduklar1 saptanmistir. (Eminagoglu, 2006).

Siyez (2006), ergenlik déonemindeki sorunlu tutumlar1 gézlemlemis; onleyici ve risk
unsurlarmin sorunlu eylemleri nasil belirledigini bulmay1 hedeflemistir. Calisma neticesinde
elde edilen bulgulara bakildiginda, ergenlerin sorunlu tutumlar gosterme oraninin yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmis; fakat Onleyici unsurlarin artmasi ile birlikte sorun

davranislarin azaldigi ve risk unsurlar arttik¢a sorun eylemlerinin de arttig: tespit edilmistir.

Elder ve arkadaglart 1985 yilinda yapmis olduklari arastirmada da ailesel risk
unsurlarinin ergenlerin hayatlarini giiclestirip giiglestirmedigini belirlemek iggin 167 ergeni
gozlem altina almislardir. Ebeveynlerin i¢inde bulundugu sosyo ekonomik giicliikler ile
ergenin gelismesi arasindaki iliskiyi anlamak ve babanin ergene karsi tutumunun ergenin
sosyal-duygusal tutumlarina tesirini gérmek i¢in yapilmistir. Calisma neticesinde; ekonomik
glicliiklerin ve babanin negatif davraniglarinin, ergenlerde psikolojik problemlere yol
agtigin1 ve Ozgiiveninin diismesine yine arasgtirma neticesinde ergenin belirlemis oldugu
amaglar1 elde edebilme, yasanilanlar iizerinde diisiinmeyi, yeteneklerini aktive edebilme

sorunlarina neden oldugu tespit edilomistir. (Elder ve ark., 1985: 361)
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3. UCUNCU BOLUM: YONTEM

Bu bolimde arastirma modeli, evren, Orneklem, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve yorumlanmasinda Kullanilan istatistiksel yontemlere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma “nicel iligkisel tarama” modelinde diizenlenmistir. “Tarama modelleri,
gegmiste veya mevcutta bulunan olayr 6znel nitelikleri i¢inde ve aynen betimlemeyi
hedefleyen arastirma modelleridir. Bu tarama modeli degiskenler arasindaki ilskileri
belirlemek ve olabilecek bulgular1 yordamak igin kullamilir. Ilskisel tarama modelleri,
a¢imlayict model ve tahmin modeli olmak {izere iki ¢esittir. Agimlayici modelde, iki veya
daha fazla degisken arasindaki iligkinin giicii arastirilmak istendiginde bu modelden
yararlanilir. Yine agimlactyr modelde bir degiskendeki farkliligin diger degiskeni nasil
degistirdigini agiklamak i¢in kullanilir. Tahmin modelinde ise bir degiskenin belli olmayan

degerleri, o degiskeni tanimlayan gézlenebilen degiskenler araciligiyla yordanmaya calisilir.

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Denizli ili Pamukkale
ilgesinde gorev yapan 204 6gretmen olusturmaktadir. Evrenden tesadiifi 6rnekleme yoluyla
secilmis olan kisiler aragtirmanin Orneklemini olusturmustur. Arastirma evrenini temsil
edecek Ogretmenler arasindan “Seckisiz 6rnekleme” yontemiyle segilen 204 ogretmene

ulagilmistir.

Arastirmaya katilan ve anket sorularma verdikleri cevaplar degerlendirilmeye alinan

204 ogretmenin kisisel demografik 6zellikleri asagidaki Tablo 3.1°de verilmistir.
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Tablo 3.1. Katilimcilarin Kisisel Ozelliklerine Gére Dagilimlar

Degiskenler Katihmci Oran (%)
Cinsiyet Kadin 129 %63,24
Erkek 75 %36,27
Yas 22-35 94 %046,08
36-45 76 %37,25
46 ve lizeri 34 %16,67
Medeni Durum Evli 140 %68,63
Bekar 64 %31,37
Unvani Ogretmen 167 %80,42
Okul YOneticisi 37 %17,18
Okul Oncesi+ilkokul 56 0627,45
Gorev
Kademesi Ortaokul 46 %22,55
Lise 102 %50.00
Ogrenim Durumu Lisans 125 %61,80
79 %39.20
Lisanstistii
Toplam 204 %100

Yukarida gosterilmekte olan Tablo 3.1..°de arastirma kapsaminda katilim saglayan
bireylerin sosyodemografik o6zellikleri verilmektedir. Katilim saglayan bireylerin kisisel
olarak sagladiklar1 bilgilerin betimleyici istatistikleri genel olarak derlenmis ve oran oranti
seklinde degerlendirilmistir. Katilim saglayan bireylerin sosyodemografik 6zellikleri
arasinda Oncelikle cinsiyet bilgisi eklenmistir. Verilen yanitlar baglaminda katilim saglayan
bireylerin 129’u (%63,24) kadin olurken, 75’1 (%36,27) erkek katilimer olmustur.Bu veriler
1s18inda  gene katilimcr dagilimina bakildiginda kadin katilimcilarin  yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Aragtirmaya katilim saglayan bireylere yoneltilen bir diger soru ise yas sorusu
olmustur. Yas ile ilgili saglayan soru igerisinde dort farkli yas grubu esas alinmistir.
Yoneltilen yas grup igerisinde 22-35, 36-45, 46 ve lizeri degerler verilmistir. Bu degerlere
gore katilim saglayan yas dagiliminda 22-35 yas grubunda 94 (%46,08) katilim
saglanmigtir. 36-45 yas grubunda katilim saglayan kisi sayist ise 76 (%37,25)’dir. 46 ve
iizeri yas grubunda katilim saglayan kisi sayis1 ise 34 (%16,67) olmustur.

Arastirma kapsaminda yiiriitiilen anketin bir diger sorusu ise bireylerin medeni

durumu ilgili sorudur. Soruya yanit veren kisi sayisi toplamda 204’diir. 204 kisiden evli olan
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katilime1 sayist 140 (%68,63) olmustur. Bekar olan katilimci sayis1 ise 64 (%31,37)
olmustur. Anket degerlerine bakildiginda evli olan katilmci sayisi daha fazla oldugu
cikartlmistir. Gorev unvani ile ilgili sorulan soruya verilen cevaplar da aym sekilde 204
kisinin katilim1 ile saglanmistir. 204 katilim saglayan kisi arasindan 6grenmen olan kisi
sayist 167 (%80,42) kisidir. Okul yoneticisi olarak katilim saglayan kisi sayisi ise 37
(%17,18) olarak teyit edilmistir.

Tablo 1.’de verilen ve ankette de sorulan bir diger istatistik gbrev yapilan dgrenim
kademesi olmustur. Katilim saglayan bireylere dort kademeyi iceren bir soru yoneltilmistir.
Sorulan soru kapsaminda verilen cevaplarda okuldncesi+ ilkokul 6gretmeni gorevine sahip
katilimer sayist 56 (%27,45) olmustur. Ortaokul 6gretmenliginde gorev alan kisi sayist ise
46 (%22,55) olmustur. Son olarak lise 6gretmenliginde gorev alan 6gretmen sayist ise 102
(%50.00) olmustur. Ankete katilim saglayan bireylere kisisel sorularin soruldugu birinci
boliimde son olarak 6grenim durumlarini kapsayan bir sorusu daha sorulmustur. Diger
sorularda oldugu gibi bu soruda da ii¢ soru yoneltilmistir. Yoneltilen soru ile birlikte lisans
egitimini tamalamis kisi sayist 125 (%61,80) kisi olmustur. Lisanslistii egitimini

tamamlamis katilimer sayisi ise 79 (%39,20) kisi olmustu.

3.3. Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama yontemi olarak; “Kisisel Bilgiler Formu”, “Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi (KPSO)” ve “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASD)”
kullanilmustir. “Kisisel Bilgiler Formu” 9 sorudan olugmaktadir. Smith ve arkadaslar1 (2008)
tarafindan gelistirilen “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)” ve Zimet ve arkadaslari
tarafindan 1988°de gelistirilen “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASD)”

kullanilmugtr.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, 5°1i likert tipinde, 6 maddelik, 6znel bilgi igeren bir
6lgme aracidir. Tiirk¢e uyarlamasi gegerlik ile giivenirlik ¢calismast Dogan (2014) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgekte var olan ve tersten kodlanan maddeler puanlandiktan sonra,
elde edilen yiiksek puanlar, yiiksek psikolojik saglamhiga isaret etmektedir. Olgegin
gelistirilmesi ve gecerlik-giivenirlik c¢alismalar1 dort farkli arastirma grubu iizerinde
gerceklestirilmistir. Buna gore ilk iki grubu iiniversite 6grencileri, sonraki iki grubu ise kalp
ve fibromiyalji hastalar1 olusturmustur. Olgegin, yapt gecerligini belirlemek iizere

acimlayici faktor analizi yapilmistir Analiz sonucu, 4 farkli 6rneklem grubu igin sirasiyla,
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toplam varyansin % 61 % 61, % 57 ve % 67’sini aciklayan tek faktorli bir yapr elde
edilmistir. Olgek maddelerine iliskin faktdr yiikleri ise 68 ile 91 arasinda degisen degerlerde
bulunmustur. Olgegin giivenirligi i¢ tutarlik ve test tekrar test yontemleriyle hesaplanmustir.
Buna gore, i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi. 80 ile 91 arasinda degisen degerlerde
bulunmustur. Test tekrar test giivenirlik katsayisi ise, 62 ile 69 arasinda bulunmustur. Olgiit
bagmtili gegerlik kapsaminda, KPSO ile diger 6lgekler arasindaki iliskiler incelenmistir.
Buna gore KPSO ile kisilik saglamligi, iyimserlik, yasam hedefleri, sosyal destek, olumlu
bagsa c¢ikma stratejileri ve pozitif duygular arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
bulunmusgtur. KPSO ile kétiimserlik, depresyon, anksiyete, olumsuz duygular, algilanan
stres ve olumsuz basa cikma stratejileri arasinda ise negatif yonde anlamli iliskiler

bulunmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, insanlarin algiladiklar1 sosyal destek
unsurlarini belirlemeye yonelik gelistirilen bir 6lgektir. Tiirkiye’de 1995 yilinda Eker ve
Arkar (1995) tarafindan gegerlilik ile giivenirlilik ¢alismalar1 yapilmis ve 6lgegin Cronbach
alfa katsayis1 0.78-0,92 olarak belirlenmistir. Toplam 12 maddeden olusan 6lgek "kesinlikle
hayir 1 2 3 4 5 6 7 kesinlikle evet” seklinde 7 dereceli (1-7) olarak gelistirilmis. Likert tipi
bir dlgektir. Olgegin kisinin destek kaynaklarini belirten aile, arkadas, dzel kisi destegi
olmak iizere dort maddeden olusan ii¢ alt lgegi vardir. Olgekte bulunan 3.4.8.11. maddeler
aile, 6.7.9.12. maddeler arkadas destegini ve 1.2.5.10. maddeler de 6zel bir kisi destegini
olgmektedir. Alt 6lgeklerden alinabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek puan 28’dir. Olgegin
tamamindan elde edilecek en diislik puan 12, en yiiksek puan 84’tiir. 38 Elde edilen puanin
yiiksek olmasi, algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu gostermektedir (Eker & Arkar,
1995; Eker, Arkar & Yaldiz, 2001).

3.4.Verilerin Analizi

Anketler 6gretmenlere Google form iizerinden iletilmistir. Ogretmenlerin veri toplama
aracina verdikleri yanitlar, analizleri gergeklestirebilecek olan SPSS istatistik paket
programina kodlanarak girisleri yapilmis, gerekli olan saptamalar yapilmistir. Yanitlarin
normal dagilim gosterdigi kabul edilmis olup, analizlerde parametrik testlerin kullanilmasi

uygun gorillmiistiir. Verilerin analizlerinde ayruyeten;

1) Ogretmenlerin yas, cinsiyet, evli bekar olma, mezuniyetleri gibi niteliklerine

gore dagilimlarinda betimsel istatistikler, frekans, yiizde degerlerine bakilmistir.
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2) Boyutlar ve genel seviyelerin yordanmasinda betimsel analizlerden ortalama,

standart sapma ve yiizde degerleri bakilarak sonuca ulasilmistir.

3) Karsilagtirmalarda ikili kategorilerde cinsiyet, 6grenim diizeyi vb. “Bagimsiz
Orneklem T” testi kullanilmistir. ikiden fazla kategorilerde yas, kidem vb. “tek yonlii

varyans analizi (One way Anova)” analizi kullanilmistir.
4) Anlamlilik degeri, 05 olarak géz 6niinde tutulmustur.
5) Ortalamalarin yordanmasinda esik degerler; 1,00 — 1,80 Cok diisiik
1,81 — 2,60 Diisiik
2,61 — 3,40 Orta
3,41 — 4,20 Yiiksek

4,21 — 5,00 Cok Yiiksek seklinde yordanmustir..
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4. DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM

Calismanin bu boliimiinde verilerin istatiksel analizi sonrasinda elde edilen bulgular
ve yorumlart tespit edilmis,, ayrica calismanin alt problemlerine iliskin bulgular ve

yorumlamalara yer verilmistir.

4.1. Alt Problemlere Iliskin Bulgular

Aragtirmanin alt problemleri;

1. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik ve sosyal destek algi diizeyleri ve alt

boyutlarina iliskin algilari/alg: diizeyleri nedir?

2. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik ve sosyal destek algi ve alt boyutlarina
iliskin alg1 diizeyleri kisisel (cinsiyet, yas, medeni durum, brans, egitim diizeyi, kidem,

gorev yaptigi ilge) degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

3. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik ve sosyal destek algi (ve alt boyutlar)
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir? seklindedir. Bu alt problemlere iliskin

bulgular degerlendirilmistir.

4.1.1. Alt Problemlere iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda yer alan ve alt problemlere iliskin bulgular genel eksende
degerlendirmeye alinmistir. Bu degerlendirme igerisinde katilimcilarin sagladig veriler ile
birlikte bir durum degerlendirmesi yapilmistir. Degerlendirmeyi igeren tablolar asagida
verilmektedir. Arastirmanin birinci alt problemi “Ogretmenlerin psikolojik saglamlik ve
sosyal destek algi diizeyleri ve alt boyutlarina iliskin /alg1 diizeyleri nedir?” sorusudur.
Ogretmenlerin psikolojik saglamlik ve sosyal destek algilari boyutlar analiz edilerek

bulgular tablo 4.1’de verilmistir.
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Tablo 4.1.0gretmenlerin Psikolojik Saglamlik ve Sosyal Destek Algi Diizeylerine Iliskin
Algilar

Alt boyutlar ve genel algilar n X S Diizeyi
Psikolojik saglamlik 204 3,67 71 Yiksek
Arkadas 204 3,70 63 Yiiksek
Aile 204 3,65 56 Yiiksek
Ozel bir insan 204 3,54 52 Yiksek

Tablo 4.1.de goriildiigii lizere 6gretmenlerin genel psikolojik saglamlik ve sosyal
destek diizeylerine iliskin algilar1 gdsterilmistir. Bu arastirmada 0gretmenlerin psikolojik
saglamlik diizeyleri ile ilgili verilen cevaplar yordanmustir. Ogretmenler, stresli durumlarda
ya da zor zamanlarinda genel olarak psikolojik saglamlik diizeylerinin (X=3,67) yiiksek

oldugunu gostermistir-

Anket degerlerine bakildiginda 6gretmenler-“yiiksek diizeyde” sosyal destek aldigini
belirtmistir. Bagka bir ifade ile herhangi bir sorunla karsi karsiya kaldiklarinda aile ve
arkadasi tarafindan destek gordiigiinii belirtmistir.

4.1.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi “Ogretmenlerin psikolojik saglamlik ve sosyal
destek algi ve alt boyutlarina iliskin alg1 diizeyleri kisisel (cinsiyet, yas, medeni durum,
brans, egitim diizeyi, kidem, gorev yaptigi ilce) degiskenlerine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” sorusudur. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik ve slgilanan sosyal
destek diizeyleri ve alt boyutlarina iligkin algilarinin cinsiyet degiskenine gore t testi
bulgular1 Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Ogretmenlerin Psikolojik Saglamlik ve Sosyal Destek Diizeylerine ve Alt
Boyutlarina Iligkin Algilarinin Cinsiyetlerine Gore Analizi

Cinsiyet n X s Sd t p

Psikolojik saglamlik Kadin 129 3,21 ,92 204 ,63 .55
Erkek 75 3,05 ,88

Aile Kadin 129 355 ,64 204 1,40 14
Erkek 75 3,34 58

Arkadas Kadin 129 3,62 ,56 204 ,86 12
Erkek 75 3,26 55

Ozel bir insan Kadin 129 3,52 ,73 204 ,70 46

Erkek 75 3,46 ,64
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Tablo 4.2°de goriilen bulgulara gore O6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri
cinsiyetlerine gore farklilik gostermemektedir (t= ,62; p>0,05). Algilanan sosyal destek
diizeyleri ile ilgili olarak aile boyutunun (t= 1,40; p>0,05), arkadas boyutunun (t= ,86;
p>0,05), 6zel bir insan boyutunun (t= ,70; p>0,05) O6gretmenlerin cinsiyetlerine gore

farklilik gostermedigi gorilmiistiir.

Ogretmenlerin psikolojik saglamlik ve algilanan sosyal destek diizeyleri ve alt
boyutlarina iligkin algilariin yas degiskenine gore Anova testi bulgular1 Tablo 4.3’te

verilmistir.

Tablo 4.3. Ogretmenlerin Psikolojik Saglamlik ve Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin ve

Alt Boyutlarina Iliskin Algilarimin Yaslarina Gére Analizi

Yas n x s sd F p Fark

Genel psikolojik saglamlik 22-35 94 215 52 2 24 77 -
36-45 76 2,10 46 159

Aile 22-35 94 263 58 2 123 ,32 -
36-45 76 2,71 ,60 265

Arkadas 22-35 94 2,53 47 2 64 60 -
36-45 76 2,61 53 265

Ozel bir insan 22-35 94 262 66 2 1,18 ,39 -
36-45 76 2,84 ,62 265

46 veisti 34 2,81 92 286

*p<0,05 1. 22-35 2.36-45 3. 46 ve {stii

Tablo 4.3’te verildigi lizere Ogretmenlerin psikolojik saglamlik algilarinin yaslarina
gore farklilik gostermemistir (f=,24; p>0,05). Algilanan sosyal destek ve alt boyutlarina
iliskin algilar1 yaslarina gore aile boyutunda (f=1,23; p>0,05), arkadas boyutunda (f=,64;
p>0,05), 6zel bir insan boyutunda (f=1,18; p>0,05) farklilik gostermemistir. Bulgular bize
ogretmenlerin yaglarina gore psikolojik saglamlik algilar1 ve algilanan sosyal destek ve alt
boyutlarina iligskin algilarinin farklilik gostermedigi ve algilarmin benzerlikler gosterdigi

sonucunu ulasmamizi saglamistir..
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Ogretmenlerin psikolojik saglamlik algilar1 ve algilanan sosyal destekve alt
boyutlarmna iliskin algilarinin 6grenim diizeyi degiskenine gore anova testi bulgulart Tablo

4.4°de verilmistir.

Tablo 4.4. Ogretmenlerin Psikolojik Saglamlik Algilart ve Algilanan Sosyal Destek ve Alt
Boyutlarina Iliskin Algilarinin Ogrenim Diizeylerine Gére Analizi

Ogrenim diizeyi n X s sd t p

Psikolojik saglamlik Lisans 125 1,28 51 204 -1,56 ,01*
Lisanststi 79 156 ,63

Aile Lisans 125 162 59 204 -1,61 ,01*
Lisanstusti 79 1,83 ,65

Arkadas Lisans 125 1,24 57 204 -95 54
Lisanstistii 79 1,65 ,50

Ozel bir Insan Lisans 125 1,54 ,64 204 -1,57 41
Lisanststi 79 1,76 73

*p<0,05

Tablo 4.4°de verildigi lizere 6gretmenlerin genel psikolojik saglamlik diizeyleri 6grenim
diizeylerine gore farklilik gostermektedir (t= -1,56; p<0,05). Ortalamalara bakildiginda
lisansiistii mezunlarinin psikolojik saglamlik diizeyleri lisans mezunlarindan anlamh
yiiksektir. Algilanan sosyal destek diizeyleri ile ilgili olarak arkadas boyutunda (t= -,95;
p>0,05), 6zel bir insan boyutunda (t= -1,57; p>0,05), aile boyutunda (t= -1,61; p>0,05)

farklilik gostermedigi goriilmiustiir.

Ogretmenlerin psikolojik saglamlik algilar1 ve algilanan sosyal destek diizeyleri ve alt
boyutlarina iliskin algilarinin medeni durum degigkenine gore t testi bulgular1 Tablo 4.5°te
verilmistir.

Tablo 4.5. Ogretmenlerin Psikolojik Saglamlik Algilari ve Algilanan Sosyal Destek
Diizeyleri ve Alt Boyutlarina Iliskin Algilarinin Medeni Duruma Gore Analizi

Medeni n X s do t p
Durum

Psikolojik saglamlik Evli 140 2,16 ,34 204 1,01 24
Bekar 64 2,13 /43

Aile Evli 140 2,83 ,54 204 1,25 A1
Bekar 64 251 ,46

Arkadasg Evli 140 2,48 ,67 204 1,51 13

Bekar 64 2,35 )55
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Ozel bir insan Evli 140 2,70 61 204 .98 22
Bekar 64 2,29 56

*p<0,05

Tablo 4.5’te verildigi sekilde O0gretmenlerin genel psikolojik saglamlik diizeyleri
medeni durumlarina gore farklilik gostermemektedir (t= 1,01; p>0,05). Algilanan sosyal
destek diizeyi ile ilgili olarak aile boyutuun (t= 1,25; p>0,05), arkadas boyutunun (t= 1,51,
p>0,05), 6zel bir insan boyutunun (t=,98; p>0,05) 6gretmenlerin medeni durumlarina gore
farklilik olusturmadigi goriilmiistiir. Sonuglar 6gretmenlerin evli olup olmadiklarina gore
psikolojik saglamlik ve algilanan sosyal destek diizeylerinin farklilasmadigini

gostermektedir.

Ogretmenlerin psikolojik saglamlik algilar1 ve algilanan sosyal destek diizeyleri ve alt
boyutlarina iliskin algilarinin ¢alistiklar1 gorev kademesi degiskenine gére Anova testi

bulgular1 Tablo 4.6’da verilmistir

Tablo 4.6. Ogretmenlerin Psikolojik Saglamlik Algilar: ve Sosyal Destek ve Alt Boyutlarina
Lliskin Algilarimin Calistiklar: Kademeye Gére Analizi

Sinif X s sd F p fark
Psikolojik saglamlik Okuléncesi+ilkokulN 93 3,71 74 4 1,76 ,15 -
Ortaokul 121 3,25 53 277
Lise 54 3,30 ,79
Aile Okul 6ncesi+ilkokul 93 351 ;74 4 89 58 -
Ortaokul 121 3,69 ,65 277
Lise 54 3,84 ,69
Arkadas Okul oncesi+ilkokul 93 353 63 4 135 25 -
Ortaokul 121 3,73 ,64 277
Lise 54 352 58
Ozel bir insan Okuloncesi+lkokul 93 380 92 4 97 64 -
Ortaokul 121 3,65 ,70 277
Lise 54 3,92 78

*p<0,05 1. Okul éncesi+ Ilkokul 3. Ortaokul 4. Lise

Tablo 4.6’da goriildligii tizere 6gretmenlerin psikolojik saglamlik algilari galistiklar

gorev kademesine gore farklilik gostermemistir (f=1,76; p>0,05). Yapilan ¢alismanin
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sonuglatina gére 6gretmenlerin hangi seviye diizeyinde gorev alirlarsa alsinlar psikolojik
saglamliklarinin benzer oldugu seklinde yordanabilir. Algilanan sosyal destek diizeyleri ve
alt boyutlarina iligkin algilarinin ¢alistiklar1 kademelere gore aile boyutunda (f=,89;
p>0,05), genel arkadas boyutunda (f=1,35; p>0,05), 6zel bir insan boyutunda (f=,97;
p>0,05) farklilik gostermemistir.

4.1.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Calismanin iiciincii alt problemi “Ogretmenlerin psikolojik saglamlik ve sosyal
destek alg1 (ve alt boyutlar1) diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?” seklindedir.

Tablo 4.7°de arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgular gésterilmis ve yorumlanmustir..

Tablo 4.7. Osretmenlerin Psikolojik Saglamlik ile Sosyal Destek AlgilariArasindaki
liskinin Pearson Korelasyon Testi (n=204)

Psikolojik saglamlik

Aile r 938"
0 884%
Arkadas r ,522*
0 604%
Ozel bir insan r ,786*
0 862

*p>001  *p>0,05

Tablo 4.7°de Pearson Korelasyon analizi sonucunda oOgretmenlerin psikolojik
saglamliklariyla sosyal destek algilar1 ve alt boyutlari iliskisine yer verilmistir. Psikolojik
saglamlik algilariyla aile destegi arasinda pozitif yonlii ve yiiksek seviyeli iliski tespit
edilmistir. Psikolojik saglamlik algilariyla arkadas destegi arasinda boyutu arasinda pozitif
yonlii ve orta seviyeli iliski tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik algilariyla 6zel bir insan
boyutu arasinda pozitif yonlii ve yiiksek seviyeli iliski tespit edilmistir. Buna gore algilanan
sosyal destek diizeyleri ile psikolojik saglamlik algilar1 arasinda pozitif yonde anlamli

diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir.

Yorumlamada Pearson Koreldsyon Testinin sonuglar1 korelasyon katsayisi +0.00-
+0.29 araliginda ise diisiik, £0.30 - +0.69 araliginda ise orta, +£0.70 - +1.00 aralig1 yiiksek
Mliski oldugu seklinde yordanmistir. (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2012).
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5. BESINCI BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu c¢alismada 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile sosyal destek algilari
arasindaki iligki aragtirillmistir. Ayriyeten 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile
sosyal destek algilar1 arasindaki iliski O6gretmenlerin 6znel niteliklerine gore degisiklik
gosterip gostermedigi sonuglarina ulagilmaya calisilmistir. Yapilan arastirmada su sonuglar

tespit edilmistir.

Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin zorlu yasam olaylarindan sonra
kendilerini kisa bir siire i¢inde toparlama ve bas edebilme kapasitelerinin en yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar psikolojik saglamliklarinin yiiksek seviyede
oldugunu gostermektedir. Bu calismaya benzer bir arastirma yapan Akman (2016),
Ogretmenlerin  egitim siireci boyunca faal calistiklar1 zamanda basarili  olmayi

arzuladiklarinin bir sonucu olarak psikolojik saglamlik diizeylerinin arttigini sdylemistir.

Ogretmenlerin genel psikolojik saglamlik diizeyleri medeni durumlarina gére farklilik
gostermemektedir. Algilanan sosyal destek diizeyi ile ilgili olarak aile boyutuun, arkadas
boyutunun, 6zel bir insan boyutunun Ogretmenlerin medeni durumlarina gore farklilik
gostermedigi gorilmiistiir. Bulgular, 6gretmenlerin medeni durumlarma gore psikolojik

saglamlik ve algilanan sosyal destek diizeylerinin farklilagsmadigin1 gostermektedir.

Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarinin zor zamanlar1 az bisr sikintiyla atlatma,
zorlu yasam olaylarinin iistesinden gelmekte giiglilk c¢ekme, stresli durumlardan sonra
kendine gelmenin uzun zaman almamasi, kotii bir seyler oldugunda bunu atlatmanin
zorlugu, hayatindaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmanin uzun zaman almasi
durumlarinin ise biraz uygun (orta) seviyede oldugu tespit edilmistir. Bu tespite gore
ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin orta diizeyde oldugu goriiliirken i1yi veya

cok 1yi diizeyde olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Ogretmenlerin psikolojik saglamlik ve algilanan sosyal destek diizeylerinin ve alt
boyutlarinin cinsiyetlerine gore yapilan analiz sonucunda, psikolojik saglamlik diizeylerinin
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Algilanan sosyal destek diizeyleri ile ilgili
olarak aile boyutunun, arkadas boyutunun, o6zel bir insan boyutunun O6gretmenlerin
cinsiyetlerine gore farklilk gostermedigi goriilmiistiir. Benzer bulgulara Ozer’in (2013)
yaptig1 bir arastirmada goriilmiig, cinsiyetin farkli olmasimnin, psikolojik saglamligi

etkilemedigi sonucuna ulasilmistir..

Ogretmenlerin  hangi kademe diizeyinde calisirlarsa ¢alissinlar  psikolojik
saglamliklarinin benzer oldugu seklinde yordandigi goriilmistiir. Algilanan sosyal destek
diizeyleri ve alt boyutlarma iliskin algilarinin ¢alistiklar1 kademelere gore aile boyutunda,

genel arkadag boyutunda, 6zel bir insan boyutunda farklilik géstermemistir.

Aragtirmalar sonucunda her iki degiskenin birbiri ile pozitif yonde anlamli iligki
oldugunu soylemektedir. Sosyal destek kisilerin zorlu, stresli yasam olaylar1 siirecinde
ithtiya¢ duydugu yardim olarak belirtildiginden (Sarason ve Sarason, 1982), sosyal destegin
psikolojik saglamlik iizerinde etkili olacagi sdylenebilir. Psikolojik saglamlik algilariyla aile
destegi arasinda pozitif yonlii ve yiiksek seviyeli iliski tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik
algilariyla arkadas destegi arasinda boyutu arasinda pozitif yonlii ve orta seviyeli iligki tespit
edilmistir. Psikolojik saglamlik algilariyla 6zel bir insan boyutu arasinda pozitif yonli ve

yiiksek seviyeli iligki tespit edilmistir.

Algilanan sosyal destegin atmasiyla psikolojik saglamlik diizeyinin de arttig
Dayioglu’nun (2008) arastirmasinin bulgulart gdstermistir. Bireylerin algiladiklar1 sosyal
destek ne kadar yiiksek ise psikolojik saglamlik diizeyleri de o kadar yiiksek oldugu

gorilistine ¢ok sik rastlanmaktadir.

Sonu¢ olarak Ogretmenler iizerinde yapilan aragtirma , tahmin edinilen bir sonug
tablosu sergilemistir ¢iinkii algilanan sosyal destek ile psikolojik saglamlik arasinda yiiksek
bir iliski oldugu konusunda yukarida da belirtildigi tizere bir¢ok ¢alisma yapilmistir.. Zorlu
yasam olaylarinin biyolojik ve psikolojik etkilerinin yaralayici ve stres olusturmasindan
otiirti kisiler destege ihtiya¢c duymakta, bu ihtiyaci da en yakin sosyal ¢evresi olan ailesi ve

arkadaslar1 tarafindan kargilamaktadir.
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5.2. Oneriler

Ogretmenlerin zorlu ve stresli yasam olaylariyla basedebilme kapasitelerini
arttirmak i¢in psikolojik saglamlik kavramina yonelik aktiviteler arttirilabilir..
Mesleki Gelisim Programlari: - Ogretmenlere, stresle basa ¢ikma, duygusal zeka,
iletisimin  kurulmas1 gibi gelisimsel gelisim ve hizmeti¢i programlarinin
gelistirilmesi. Bu programlar, gelistiricilerin becerilerini gelistirmeleri ve isleriyle
basa ¢ikmalar1 konusunda yardimci olabilir.

Mentorluk Programlari: - Tecriibeli egitmenlerle yeni baglayan O6gretmenlerle
eslestirme mentorluk programlari olusturulur. Bu sayede yeni Ogretmenler,
profesyonelleri paylasabilir ve deneyimli bir rehberden destek alabilirler.

Is Yiikii Yonetimi: - Okul ydnetimi, is hayatinda etkili bir sekilde ydnetimlerine
yardimer olacak stratejiler gelistirebilir. Asir1 is yiki, stres artabilir, bu nedenle
diizenli bir ¢alisma programi olusturulmalidir.

Kendi Kendine Bakim: Ogretmenlere kendi bakimlar1 konusunda egitim verilebilir.
Diizenli egzersiz, yeterli uyku ve saglikli beslenme gibi saglikli yasam dagilima,
psikolojik saglamlig1 desteklenebilir

Sosyal Destek Gruplari: Okuldaki egitmenler arasinda sosyal destek gruplar
olusturulabilir. Bu gruplar, benzer yasamlarini paylasan kisiler arasinda destek ve
anlayis saglayabilir. Sosyal desteklerin smiflandirilmasi, duygusal sorunlarin
karsilanmasma yardimci olabilir ve ¢ocuklar arasinda gii¢lii baglarin kurulmasina
katkida bulunabilir.

Iyi Tletisim: Iyi iletisim fizyolojik duygusal saglamliklarin1 desteklemek ve sosyal
destek sistemini denemek admna kritik bir rol oynar. Ag¢ik Iletisim Sorunlar,
beklentiler ve basarilar konusunda agik iletisim, giivenin biiylimesine ve ig birliginin
arttirllmasina katki saglar.

Ogretmenlere, giinlik tutma aliskanlign kazanmalari konusunda tesvik edici
programlar sunulabilir. Bu, duygusal iliskilerin isleyisi, olumlu gelismelerin
farklilagsmasi ve gelisim firsatlarina odaklanma konusunda yardimei olabilir.

Grup Caligmalar1 ve Paylasim Platformlari: Ogretmenlere diizenli olarak grup
caligmalar1 ve paylasim platformlar1 sunmak, mesleki gelisimlerini desteklemek ve

sosyal destek aglarini i¢in 6nemlidir.



52

KAYNAKCA

1739 Milli Egitim Temel Kanunu. (1973). https://www.lexpera.com.tr/resmi-
gazete/metin/RG801Y1973N14574K1739.adresinden alindi.

Abay, A. (2009). [lkégretim okullarinda c¢alisan égretmenlerin psikolojik siddet
algilart ile sosyal destek algilari arasindaki iliskinin incelenmesi. Yaymlanmis yiiksek
lisans tezi. Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Altuntas, S. ve Geng, H. (2020). Mutlulugun yordayicisi olarak psikolojik saglamlik:
ogretmen 6rnekleminin incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 35(4)
936-948.

Arslan, G. ve Balkis, M. (2016). Ergenlerde yasanan i§tismar, problem davranislar,
ozyeterlik ve psikolojik saglamlik arasindaki iliski. Sakarya Universitesi Egitim Dergisi, 6
1), 8-22.

Arslan, H. (2019). Psikolojik danismanlarin mutluluk, psikolojik saglamlik ve
bagimlilik durumlart arasindaki iliskiler. Saglik Bilimlerinde Egitim Dergisi, 1(1) 17-35.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/jedihes/issue/41418/516596

Aydin, M. ve Egemberdiyeva, A. (2018). Universite grencilerinin psikolojik
saglamlik diizeylerinin incelenmesi. Tiirkiye Egitim Dergisi, 3(1) 37-53.

Buz, S. ve Geng, B. (2019). Sosyal hizmet uzmanlar1 i¢in psikolojik dayanmikliligin
onemi. Toplum ve Sosyal Hizmet Dergisi, 30(2) 623- 642.

Biiytikoztiirk, S. (2012). Sosyal bilimler igin veri analizi el kitabr. Ankara: Pegem
Akademi Yayncilik.

Camadan, F. ve Kirag, N. S. (2020). Universite dgrencilerinin psikolojik saglamliginin
yordayicist olarak benlik saygisi1 ve cesitli demografik degiskenlerin incelenmesi.
Yiiksekogretim ve Bilim Dergisi, (2) 253-263.

Can, M. ve Cantez, K. E. (2018). Universite dgrencilerinin mutluluk, psikolojik
saglamlilik ve 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iliski. Aydin Toplum ve Insan Dergisi, 4(2)
61-76. http://dergipark.gov.tr/download/articlefile/664337

Carr, A. (2004). Positive psychology: the science of happiness and human strengths
(birinci baski). New York: Routledge.

Carr, A. (2016). Pozitif psikoloji (1b.). (U. Sendilek, Cev.) istanbul: Kakniis Yaymlari.

Ciiceloglu, D. (2019). Ogretmenim bir bakar misin? Istanbul: Final Kiiltiir Sanat
Yaycilik.

Cetin, F, Yeloglu, H. O. ve Basim, N. (2015). Psikolojik dayanikliligin
aciklanmasinda bes faktor kisilik ozelliklerinin rolii: bir kanonik iliski analizi. Tiirk
Psikoloji Dergisi, 30 (75) 81-92.



53

Demir, R. ve Tiirk, F. (2020). Pozitif psikoloji: tarihge, temel kavramlar, terapotik
slireg, elestiriler ve katkilar. Humanistic Perspective Dergisi, 2(2) 109-121.

Dogan, T. ve Yavuz, K. E. (2020). Yetiskinlerde psikolojik saglamlik, olumlu
cocukluk deneyimleri ve algilanan mutluluk. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar Dergisi,
12(1): 312- 330.

Ekinci, H. ve Ekici, S (2003). Isletmelerde orgiitsel stres yonetim stratejisi olarak
sosyal destegin roliine iliskin bir arastirma. Cukurova Universitesi. Sosyal Bilimler Dergisi.
27(1): 109-120.

Elmaci, F. (2006). Parcalanmis ve biitiinligiinii koruyan aileye sahip ergenlerin

depresyon ve uyum diizeylerinde sosyal destegin roli. Kuram ve Uygulamada Egitim
Bilimleri Dergisi, 6 (2): 405-423.

Gizir, C. A. (2004). Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktorler tizerine
bir derleme ¢aligsmasi. Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 3(28): 113-128.

Gizir, C. ve Aydm, G. (2006). Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim ol¢eginin
uyarlanmasi: gecerlik ve gilivenirlik calismalari. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dergisi, 3(26): 87-99.

HAK-IS (2018). Uluslararas: Emek ve Toplum Dergisi, 7(7), 17.

Hosoglu, R., Firinci K. A., Yilmaz B. T. ve Batik, V. M. (2018). Ogretmen
adaylarinda psikolojik saglamlik. OPUS Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi, 8 (14):
217- 239.

Kaniasty, K. & Norris, G. H. (2009). Distinctions that matter: received social support,
perceived social support, and social embeddedness after disasters. Y. Neria, S. Galea ve
F.N. Norris (Eds.), Mental Health and Disasters. New York: Cambridge Univ. Press, 175-
200.

Karairmak, O. (2006). Psikolojk Saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktérler. Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(26): 130-136.

Karairmak, O. ve Cetinkaya S. R. (2011). Benlik saygisinin ve denetim odaginin
psikolojik saglamlik iizerine etkisi: duygularin araci rolii. Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 4(35): 30-43.

Karasar, N. (2012). Bilimsel arastirma yontemi (23. Baski). Ankara: Nobel Yayin
Dagitim.

Kavi, E. ve Karakale, B. (2018). Calisan psikolojisi agisindan psikolojik dayaniklilik.
Hak I Uluslararast Emek ve Toplum Dergisi, 7(17): 55-77.

Kimter, N. (2020). Covid-19 giinlerinde bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
baz1 degiskenler agisindan incelenmesi. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, Milli Miicadele'nin
100. Y111 Ozel Sayis1, 574-605.



54

Oktan, V., Odaci, H. ve Celik, C.B. (2014). Psikolojik dogum sirasinin psikolojik
saglamligin yordanmasindaki roliiniin incelenmesi. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 14(1): 140-152.

Oz, F. ve Bahadir Y. E. (2009). Ruh saghginin korunmasinda énemli bir kavram:
psikolojik saglamlik. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Dergisi, 16(3): 82-89.

Ozer, E. (2013). Universite ogrencilerinin  psikolojik saglamlik  diizeylerinin
duygusalzeka ve bes faktor kisilik ozellikleri agisindan incelenmesi. Yayinlanmis doktora
tezi, Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii. Konya.

Ozgiiven, H. D., Soykan C., Haran S. ve Geng¢dz T. (2003). Intihar girisiminde
depresyon ve kaygi belirtileri ile problem ¢6zme becerileri ve algilanan sosyal destek. Tiirk
Psikoloji Dergisi, 18 (52): 1-11.

Saygmn, N. (2019). Ait olma duygusu élgeginin gegerlilik ve giivenirlik ¢alismast.
Yayimlanmis doktora tezi. Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Sorias, O. (1988). Sosyal destekleri ve ruhsal saghigi. Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Dergisi, 27(1): 359-363.

Stloglu, D. (2019). Benlik Farklilasmasi, algilanan stres diizeyi ve psikolojik
saglamlik diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi. Yaymnlanmis yiikek lisans tezi. Uskiidar
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Sahin, D. (2014). Ogretmenlerin 6z duyarhklarimn pikolojik saglamlik ve yasam
doyumu agisindan incelenmesi. Yaymlanmis yiiksek lisans tezi. Karadeniz Teknik
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Trabzon.

Toprak, H. (2014). Ergenlerde mutluluk ve yasam doyumunun yordayicisi olarak
psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiya¢ doyumu. Yiiksek lisans tezi, Sakarya Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

Turgut, O. (2015). Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin onemli yasam
olaylari, algilanan sosyal destek ve okul bagliligi agisindan incelenmesi Yaymlanmig
yiiksek lisans tezi. Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

Ucgan, A. (2013). Cinsiyetleri farkl lise 6grencilerinin oznel iyi oluslarinin toplumsal
konum ile ilgili risk alma ve go¢ degiskenlerine gore incelenmesi. Yayimlanmamis yiiksek
lisans tezi. Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin.

Ulukan, M. (2020). Ogretmenlerin mutluluk ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi.13(73): 620-631.

Unsal, P. (1996). Bir is ortaminda algilanan sosyal destegin islevlerine, kaynaklarina,
cinsiyet ve meslege gore incelenigi. IX. Ulusal Psikoloji Kongresi Bilimsel Calismalar,
Bogazici Universitesi, Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari, 315-325.

Yildirim, 1. (2004). Depresyonun yordayicisi olarak sinav kaygisi, gindelik sikintilar
ve sosyal destek. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 27(27): 241-250.



55

Yilmaz, E. ve ark. (2008). Universite &grencilerinin sosyal destek ve yalnizlik
diizeylerinin incelenmesi. Genel Tip Dergisi, 18 (2): 71-79.



EKLER

Ek 1. Anket Uygulama izni

T.€.
DENIZLI VALILIGI
i1 Milli Egitim Miidiirliigi

Sayr : E-16605029-44-85053987 25/09/2023
Konu : Anket Uygulama [zni

VALILIK MAKAMINA
flgi  : Pamukkale Universitesi Rektorliginiin 08.09.2023 tarihli ve 414741 sayili yazist.

Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisit Egitim Bilimleri Anabilim Dali Egitim Yonetimi (1.0.)
Tezsiz Yiksek Lisans Programi grencisi Tugba TUNA BORUCU, "Ogretmenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri ile Sosyal
Destek Algilar1 Arasindaki Iligkinin Incelenmesi" konulu proje galismasma yonelik hazirlamis oldugu anket/6lgek formlarim
Ilgi yazi geregi Mudirlugiimiize bagh Denizli ili Merkezefendi ve Pamukkale ilgelerinde bulunan resmi temel egitim ve
ortadgretim kurumlari ile halk egitim merkezlerinde gorev yapan dgretmenlere ve yoneticilere uygulamak istemektedir.

Yukarida ad1 gegen miiracaat ile ilgili (Lisans/Lisansiisti/Doktora) dgrencileri ve Ogretim Gérevlilerinin ilgi yazilari
ckinde belirtmis olduklari okullarda, (Ortadgretim/ilkogretim/Okuloncesi) konulari ile ilgili anket ¢alismalarinim 2020/2 Nolu
“Aragtirma Uygulama Izinleri” Genelgesinde belirtilen esaslar geregince; Okul ve kurumlarin egitim-6gretim faaliyetlerini
aksatmayacak sekilde 2023/2024 egitim-6gretim yili i¢inde denetimi ilge milli egitim midiirlikleri ve okul/kurum idaresinde
olmak tizere, kurum faaliyetlerini aksatmadan, gonillilik esasina gore, onayh bir 6rnegi Mudirligimiizde muhafaza edilen
ve uygulama sirasinda da mithiirlii ve imzali 6rnekten ¢ogaltilan veri toplama araglarinin uygulanmast, ilgili genelgenin 28.
Maddesi ve "Arastirma [zni Bagvuru Taahhiitnamesi"nin 16. Maddesi geregi sonu¢ raporunun ¢alisma bitiminden itibaren
30 giin icerisinde kurumunuz aracihgiile gonderilmesi Midirligimiizee uygun goriilmustiir.

Olurlariniza arz ederim.
Dr. Emre CALISKAN
Il Milli Egitim Mudurii

OLUR
25/09/2023
Hamit GENC
Vali a.

Vali Yardimeist V.

TG
DENIZLI VALILIGI
{l Milli Egitim Midirligi

PAMUKKALE UNIVERSITES] REKTORLUGUNE

Kurumunuzca Mudiirligiimiizden talep edilen arastirma isteklerine ait Makam Onayr ve Miudurlugiimiizee
Onay verilen anket formlar ekte gonderilmistir.

Geregini rica ederim.
Hamit GENC
Vali a.
Vali Yardimcist V.
Ek:

1-Anket Formlari

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

Adres : M.AKif Ersoy Mah. 29 Ekim Bulv.No:174/1 Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Merkezefendi/DENIZLI Bilgi igin: Hiiseyin ERKOC-V.H.K.1. / Sefa GELMIS-Sef
Intemet Adresi: http://denizli.meb.gov.tr Telefon No : 0(258) 234 20 95
E-Posta: ab20@meb.gov.tr Faks: 0(258)234 2099

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr

Ru purak ofivenli elekiranik imza ile imzalanmistir httne-/ievraksaran meh onv e adresinden A28 -ARAR -3FQA-R9AAL-AARKH Lndu ile tevit adilehilir

56



- 1 fl
« Evrak Tarih ve Sayisi: 06.09.2023-E.413208

Bu

v

Saym Katilimcimiz
Katilacaginiz bu ¢alisma, “Ogretmenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri ile Sosyal Destek
Algilar Arasindaki iliskinin incelenmes;” adiyla, Tugba TUNA BORUCU tarafindan 15
Ekim- 1 Aralik tarihleri arasinda yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Aragtirmanin Hedefi: 53retmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile sosyal destek
algilar arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iliskinin 6gretmenlerin ig memnuniyeti, is
performansi ve dgrenci basarisi tizerindeki etkisini aragtirmaktir. Ayrica, 6gretmenlerin
psikolojik saglamlik diizeylerini artirmak i¢in sosyal destek algilarinin nasil gelistirilebilecegi
konusunda 6neriler sunmay: hedeflemektédir.// /. 7. 7.

Aragtirmanin Nedeni: O Tez §a|t$h'))ﬂ5| .

Arastirmanin Yapilacag: Yer(ler)vakall/KLi‘xifr'ﬂﬁ i
Arastirma Uygulamasi: O Anket

Aragirma T.C. Milli Egitim Bakanligi'nin ve okul/kurum yonetiminin izni ile
gergeklesmektedir. Arastirma uygulamasina  katilhim tamamiyla gontillilik esasima dayal
olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla
gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada

kullanilacak ve tigtincii kisilerle paylastimayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak.

* katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden rahatsiz hissederseniz cevaplama

isini yarida birakabilirsiniz.
Katilimi onaylamadan once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan

. @kinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,

elge,giiven!

: \Telefon Numarasi :

- sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

~ Arastirmaci : Tugba TUNA BORUCU

e “iletisim Bllgilerl:pdtugbat@\ail.com

ﬁukanda bilgileri bulunan arastirmaya kattlmay: kabul ediyorum. \

isim-Soyisim imza:

: Katilimci Adi-Soyad:

elektronik imza ile i i nis
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EKLER. Arastirmada Kullanilacak Olgekler

Degerli Ogretmen,

Bu olgek, bilimsel bir ¢ahiymada Ogretmenlerin gériislerini belirlemek amaciyla
planlanan tezsiz yilksek lisans tezine veri toplamak igin geligtirilmistir. Birinci bolimde
kigisel ve mesleki bilgilere iligkin sorular, ikinci béltimde kisa psikolojik saglamhik dlgegi ve
figlincti baliimde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegine
iliskin ifadeler yer almaktadir. Sizden beklenen, her ifadeyi dikkatli bir gekilde okuyarak
basindaki agiklamaya gdre katilma durumunuzu en iyi yansitan segenegi isaretlemenizdir.
Toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar i¢in kullanilacak olup higbir kisi veya kurum ile
paylagiimayacaktir. Aragtirmaya saglay%z}gﬁgaﬁ; }(a?u éye}-,desteginiz i¢in tesekkiir ederim.

" ) At Tugba TUNA BORUCU
Panilekkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
008, 2027 F-posta: tugba-tuna-91@hotmail.com

BOLUM I: KiSISEL VE MESLEKI BILGILER

Bu bsliimde kisisel ve mesleki bilgilere iligkin sorular yer almaktadir. Liitfen, istenen
bilgileri uygun yere yaziniz.

1. Cinsiyetiniz [] Kadin [C] Erkek

| B YERIND . oo iv5ve

‘ 3. Medeni durumunuz: (] Evli ] Bekar

| 4, Gorev tinvaniniz: (] Ogretmen  [_JOkul Yéneticisi (Miidiir/Miidiir Yardimeist)
5. Gorev yaptiginiz Ogretim kademesi: [] Okul ncesi [] ilkokul [ ] Ortaokul []Lise
6. Ogrenim durumunuz: [_] On lisans [ | Lisans [] Yiiksek lisans [ Doktora
T RBRRERIIRE v i3 s o b wiis S pA SRR A LB S SN
8 Kideminiz (hizmet siireniz): .....................yil

9, Mezun oldugunuz fakiilte [ ] Egitim Fakiiltesi [ ] Egitim Yiksek Okulu  [] Diger

BOLUM II : KISA PSIKOLOJIK SAGLAMLIK OLCEGI

Her bir maddeye ne derece katildiimz: yalmzea bir kutuyu segerek belirtiniz ve
liitfen yanmitsiz soru birakmaymiz.

Bu belge,guvenli elektronik imza ile imzanlamisty
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T Sikintili zamanlardan sonra Kendimi ¢abucak ¢ 1 : a 3
toparlayabilirim. ¥
2 Stresh olaylarin Gstesinden gelmekte giiglik T T Z1 3 4 5
cekerim
3 Smlx durumlardan sonra kendime gelmem uzun
zaman 1 2 3 4 5
almaz 10207 788
4. Koti bir seyler oldugunda bunu al}a;n;;'k benini |
icin 1 12 3 4 5
zordur.* 6.09. 2023
5. Zor zamanlan ¢ok az sikintiyla atlatinm. B B 4 3 4 5
6. Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden
kurtulmam uzun 1 | 2 3 4 3
zaman alir.*

BOLUM 1T : COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK
OLCEGI

Asagida 12 ciimle ve her birinde de cevaplariniz isaretlemeniz igin 1°den 7"ye kadar
rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru oldugunu veya
olmadigim belirtmek igin o ciimle altindaki rakamlardan yalnz 1 tanesini daire i 19me alarak
isaretleyiniz. Bu gekilde 12 ctimlenin her birinde bir iyaret koyarak cevaplarimzi veriniz.

1. Ihtiyacim oldugunda yammda olan &zel bir insan var
Kesinlikie hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

2. Seving ve kederlerimi paylagabilecegim 6zel bir insan var
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

3. Ailem bana gergekten yardimei olmaya ¢alisir

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

4, Ihtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden alirim
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

5. Beni gergekten rahatlatan 6zel bir insan var

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet -

6. Arkadaslarim bana gergekten yardimei olmaya gahgirlar /:ﬁ; Lo \%'“i
/ g

Bu belge,guvenli elektronik imza ile imzanlamistn
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Kesinlikle haymr 1 23 4 5 6 7 Kesinlikle evet

7. Isler kotii gittiginde arkadaglarima giivenebilirim
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

8. Sorunlarimu ailemle konusabilirim

Kesinlikle hayir 1 23 4 5 6 7 Kesinlikle evet

9. Seving ve kederlerimi paylagabilecegim arkadaglarim var
Kesinlikle hayir | 2 34 5 6 7 Kesinlikle evet

10. Yagsamimda duygularima 6nem veren 6zel bir insan var
Kesinlikle hayir 1234567 Kesin]ilde"(;é\'//ict » 7.7.05
11. Kararlannm: vermede ailem bana yardjwl‘n,c{,:olnmya isteklidir
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle e?et i

12. Sorunlarinu arkadaslarimla konusabilirim

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
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