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OZET

Ogretmenlerin Teknoloji Kullaniminda Temel Yeterlilikleri ile Ogretmenlerin

Teknostres Diizeyleri Arasindaki Iligki
AYDOGANDEMIR, Burcu

Tezsiz Yiiksek Lisans Projesi, Egitim Bilimleri ABD,
Egitim Yonetimi Bilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Kazim CELIK
Ocak 2024, 59 sayfa

Bu arastirmanin amaci, dgretmenlerin teknoloji kullanimindaki temel becerileri
ile teknostres diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemektir. iliskisel tarama modeli, bu
calismanin temel analitik ¢ergevesini olusturmustur. Calisma kapsaminda, Denizli ilinin
Pamukkale ve Merkezefendi il¢elerindeki resmi okullarda gorev yapan 145 6gretmenden
goriis alinmistir.

“Ogretmenlerin teknoloji kullanimidaki temel teknolojik yeterliliklerini 6lgen
"Temel Teknolojik Yeterlilik Olgegi" ve dgretmenlerin teknostres diizeylerini belirlemek
i¢in kullanilan "Teknostres Diizeyi Belirleme Olcegi" ile elde edilen veriler, normal
dagilim gosterdigi i¢in parametrik testler kullanilmistir.

Her iki Olgegin genel ortalama puanlar1 ve alt boyutlarina ait ortalama puanlara
bakildiginda kadin 6gretmenlerde teknostres diizeyinin daha yiiksek oldugu, teknolojik
yeterlikler bakimindan ise erkek O6gretmenlerin diizeyinin daha yiiksek oldugu goze
carpmaktadir. Teknostres 6l¢eginin teknik konu odakli alt boyutunda mesleki kidemi 1-
20 y1l olan 6gretmenlerin diizeylerinin mesleki kidemi 21 yil ve iistii olan 6gretmenlere
gdre anlaml bir fark ile daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin teknostres
seviyesi genel ortalama puanlar ile teknolojik yeterlilikler genel ortalama puanlari
arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iliski bulundugu goriilmiistiir.

Ogretmenlerin teknolojik yeterlikleri genel ortalamalar1 ile kisisel kaynakli stres
durumlart arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde bir iliski bulundugu gorilmiistiir.
Ogretmenlerin teknolojik yeterlik diizeyleri ile teknostres Olceginin alt boyutlart
arasindaki iligkilere bakildiginda en giiclii iligskinin kisisel kaynakli stres konusu ile ilgili
oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin teknolojik yeterlik diizeylerini arttirmalarina
yonelik ¢aligmalar yapilmasi onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, Teknolojik Yeterlilik, Teknostres

Vi



ICINDEKILER

TEZSiZ YUKSEK LISANS PROJE ONAY SAYFASI .......cccccoovinininininnineinenns iii
ETIK BEYANNAMESI .......coiiiiiiiiiiisieie et iv
0 DE] D) S L0 2 TR v
OZET ... s VI
ICINDEKILER ..ottt vii
TABLOLAR DIZINI ..ot iX
BIRINCI BOLUM: GIRIS ......cocoiiiiieeeeeeeeeeeee s 1
1.1, ProbIem DUFUMU ....oc.eeiieicc ettt et esreenee s 1
1.1.1. Problem CUMIESI ....ccvveiiiiiiiiii et 2

1.0.2. AL PIODIEMIEE ..o e 2

1.2, Arastirmaninn ATNACT ....c.ueeueeiueeeieeseeesteesieeesteeseeestesseeesbeesseeebeesaeeasbeesbeeesbeeseeeanes 2
1.3. Arastirmanin ONEMi .........cevevivvceereieeieieceeieeeseseeese et esessees et seseseseesesssensseseeesans 3
1.4, VarsayImIar .......cccooiiiiiiiiiiie e 3
1.5, SIITIIIKIAT. .eiiiviec s 4
BT 1 ' 10 11 PSP 4
IKINCI BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR ........ 5
2.1. OFretmenlik MESIEi .......cvcvuiveviriieiiieissieeise et 5
2.2. TEKNOSIIES ...ttt ettt sttt et e et sbesbeereane e 8
2.3. Teknoloji YEterlilil ......coovveieiiiiiiiiec e 10
2.4, T1gili ATaStITANAL ......c.cvvieiveeeriieececiete ettt 12
UCUNCU BOLUM: YONTEM .........oooiiiiiiiieeeeeeeeeee et en s nenans 17
3.1. Arastirmanin MOdeli .......cccvviiiiiiiiie e 17
3.2, EVIen Ve OmNeKICM .. .....c.civviiieeeee ettt 17
3.3. Veri Toplama Araglari.........ccoooiiiiiiiiiiieceeee s 18
3.4. Veri TOPlanmast ......cccveiiiiiiieiii e 19
3.5 VErlerin ANAIIZI........ooeoiieee e 20
DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUMLAR ........ccccocntiniininnininnens 22
4.1, BUlgular V& YOTUMIAI.........cciueiieieiie ettt snee e 22
4.1.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular .............cccocoveveiiiveinicreiiereseeesnenans 22
4.1.1.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular............c.cooeevveveercverinererinnennnns 22

4.1.2.  Ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ..........c.cccovevevivevivireeeeeeenesenenenenenans 23

vii



4.1.3. Ugiincii Alt Probleme Iliskin BulGuIar ...........cccoovovveveverevecceseeseseseeenenans 31

BESINCI BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER ...........cccccccoovvrvnnnnnne. 34
5.1. S0NUC Ve TartISIMA ......cceiiiiiieeiiiiieeeciiiee e se e e e e e e e e s e e e e anae e e e e ennees 34
5.2, ONEIILET .....cocviveiicececeete ettt bbbt 35

KAYNAKGCA ..ottt ettt et et e st e beaneesaeenteentesreenteenee s 36

ERLER ..ottt bbbt en 43
Ek 1: Denizli il Milli Egitim Miidiirliigii Veri Toplama Izin Onay1 .........cccccevueeeeeee. 43
Ek 2: Olgek Kullanim IZIiNIEr ......c.cveveveveveiieieisisceeeee e, 44
) T O] 1515 1< TSR 45
EK 41 OZGECIMIS ..vvvvevveveseeeeeieieieeeeeteie et es sttt es sttt esensss sttt sn ettt an s s teansannes 50

viii



Tablo 3. 1:

Tablo 3. 2:

Tablo 3. 3:

Tablo 3. 4:

Tablo 4.1:
Tablo 4.2:

Tablo 4. 3:

Tablo 4.4:

Tablo 4.5:

Tablo 4.6:

Tablo 4. 7:

Tablo 4.8:

Tablo 4. 9:

Tablo 4.10:

Tablo 4. 11:

TABLOLAR DiZiNi

Orneklem Grubuna Ait Demografik Bilgiler .........cccovevevreeerererereeeeenen.
Arastirma Olgeklerinin I¢ Tutarlilik Degerleri.......oooovvevrrrererieerenennnn

Normal dagilim analizi sonucunda elde edilen ¢arpiklik ve basiklik

4 (1453 4 (<) o O PRUPRTPRTRR

Olgekten elde edilen verilerin 5°1i likert dlgek araliklari asagida

Teknostres ve teknolojik yeterlilik diizeyini cinsiyet degiskenine

gore karsilastiran Bagimsiz gruplar T testi sonuglart...........ccocveiiennnee

Teknostres Ve Teknolojik Yeterlilik Diizeyini Yas Degiskenine

Gore Karsilastiran Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglart ............cceeeeeee

Teknostres Ve Teknolojik Yeterlilik Diizeyini Mesleki Kidem
Degiskenine Gore Karsilastiran Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

Teknostres Ve Teknolojik Yeterlilik Diizeyini Calistigi Kademe

Degiskenine Gore Karsilastiran Tek Yonlii Anova Testi Sonuglari .......

Teknostres ve teknolojik yeterlilik diizeyini 6grenim diizeyi

degiskenine gore karsilagtiran ..........ccccovvveiiiiiiiiiii

Teknostres Ve Teknolojik Yeterlilik Diizeyini Brang Degiskenine

Gore Karsilastiran Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglart ...........ccccceeeneeee

Teknostres ve teknolojik yeterlilik diizeyini medeni durum

degiskenine gore karsilastiran Bagimsiz gruplar T testi sonuglari..........

Teknostres Ve Teknolojik Yeterlilik Diizeyini Kariyer Durumu

Degiskenine Gore Karsilastiran Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglart

Teknostres Diizeyi Ile Teknolojik Yeterlilik Diizeyi Arasindaki

Iliskiyi Gosteren Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari (n=145)...........

iX

32



BIiRINCI BOLUM: GIRiS
Calismanin  bu boliimiinde, Ogretmenlerin teknoloji kullaniminda temel
yeterlilikleri ile 6gretmenlerin teknostres diizeyleri arasindaki iliski iizerine yapilan
arastirmanin problem durumu agiklanmistir. Bu boliimiinde problem durumu problem

climlesi, alt problemler, amag, 6nem, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar ele alinmastir.

1.1. Problem Durumu

21.yiizy1l, teknoloji ¢ag1 olarak adlandirilmakta ve egitim-0gretim siireclerinde
anlamli ve kalic1 6grenmeyi desteklemek igin farkli yapilanmalar1 ve degisiklikleri
zorunlu kilmaktadir. Bu yiizyillda gerceklesen degisiklikler ve ilerlemeler, mevcut
O0grenme yaklagimlarinin yani sira yenilik¢i uygulamalarin da 6grenme-6gretme
stireclerine entegre edilmesinin gerekliligini ortaya koymustur (Cviko, McKenney &
Voogt, 2012). Bu baglamda, 6grenme siirecinin degiskenleri olan d6gretmen, dgrenci,
veli, 6gretim materyalleri, yontem ve teknikler, sinif ortami, 6grenci rolleri gibi 6nemli
unsurlarin siirekli olarak giincellenmesi 6nemlidir (Orhan, Kurt, Ozan, Vural & Tiirkan,
2014). Bilgi caginda yasanan degisimlerden etkilenen Onemli paydaslardan biri,
stiphesiz ki 6gretmenlerdir (Orhan, Kurt, Ozan, Vural & Tiirkan, 2014). Bu degisim
stirecinde 0gretmenlerin kazanmasi gereken 6nemli yetkinliklerden biri de teknolojik
yeterliliktir. Egitim siireglerinin daha etkili hale getirilebilmesi i¢in Ogretmenlerin
derslerde teknolojiyi etkili bir sekilde kullanabilmesi ve teknolojik ile pedagojik
yaklasimlar1 biitlinlestirebilmesi gerekmektedir. Bu biitiinlesmenin saglanabilmesi i¢in
ogretmenlerin, mesleki yeterliliklerinin yani sira 6gretim teknolojilerinin kullanimiyla
ilgili yeterliliklere de sahip olmalar1 gerekmektedir (Tansu ve Iscioglu, 2014). Ogal ve
Simgek (2017) tarafindan belirtildigine gore, 6grenme siireglerinde teknoloji kullanimi
cesitli avantajlar sunmaktadir. Bu avantajlardan bazilar1 sunlardir: 0grenmeyi
kolaylastirma, 6grenme siiresini kisaltma, soyut deneyimleri somutlastirma, maliyeti
azaltma ve zengin 0grenme deneyimleri saglama. Giiniimiiz dijital ¢agindaki ¢ocuklar,
teknolojiyle i¢ ice biiyliyen ve teknolojik araclari kullanma becerisine sahip olan
bireylerdir. Bu durum, cocuklarin teknoloji iginde biiylimesinin, onlara egitim
saglayacak 6gretmenlere biiyiik sorumluluklar yiikledigi anlamima gelir. Ogretmenler,
egitim ortamlarinda teknoloji entegrasyonunu saglama ve zenginlestirme konusunda
onemli bir rol oynamaktadir.

Ogretmenlerde ortaya ¢ikan teknostres ve o6z yeterlik eksikligi, smif igi

uygulamalari ve is performansini olumsuz yonde etkilemektedir (Al-Fudail ve Mellar,



2008; Effiyanti ve Sagala, 2018). Ogretmenlerde yasanan teknostresin diger bir
nedeni ise teknoloji kullanim becerilerinin yetersiz olmasi veya teknolojik cihazlardaki
arizalar1 giderememe durumlaridir (Al-Fudail ve Mellar, 2008). Egitimciler, derslerinde
teknoloji entegrasyonunu zor bir gorev olarak algiladiklarinda, genellikle teknolojinin
gercek giiclinden tam olarak faydalanamamaktadir (Ertmer, Ottenbreit-Leftwich, Sadik,
Sendurer ve Sendurer, 2012). Tiirkiye'de son yillarda, Ogretmenlerin teknolojik
yeterliliklerinin 6grenme siirecini tasarlayip-yonetebilecek diizeye ulasamadigi
diisiiniilmektedir (Dag, 2016). Alanyazinda, teknostresin egitim alanindaki etkileri
tizerine yapilmig nitelikli yayin sayisi olduk¢a sinirlidir (Gokstin, 2016). Bu nedenle,
Ogretmenlerin teknolojik yeterlilikleri ve teknostres diizeylerinin arastirilmasi,
aralarindaki iliskinin ortaya konulmasinin alanyazina 6énemli bir katki saglayabilir. Bu
baglamda, bu ¢alisma "Ogretmenlerin teknoloji kullanimindaki temel yeterlilikleri ile

Ogretmenlerin teknostres diizeyleri arasindaki iliskiyi" arastiracaktir.

1.1.1. Problem Ciimlesi
Arastirmanin problem ciimlesi, "Ogretmenlerin teknoloji kullamiminda temel
yeterlilikleri ile 6gretmenlerin teknostres diizeyleri arasindaki iliski diizeyi nedir?"

seklinde ifade edilmistir.

1.1.2. Alt Problemler
Aragtirmanin alt problemleri soyledir.

1. Ogretmenlerin teknoloji kullaniminda temel yeterlilikleri ve teknostres
seviyeleri ne diizeydedir?

2. Ogretmenlerin teknoloji kullaniminda temel vyeterlilikleri ve teknostres
seviyeleri 6gretmenlerin (a) Cinsiyetlerine, (b) Yaslarina, (¢) Kidemlerine, (d)
Calistiklar1 kademelere, (e) Ogrenim diizeylerine, (f) Branslarina, (g) Medeni
durumlarina ve h) kariyer durumlarina gore farklilagsmakta midir?

3. “Ogretmenlerin teknoloji kullaniminda temel yeterlilikleri ile 6gretmenlerin

teknostres diizeyleri arasindaki iligki diizeyi nedir?

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu c¢alisma, 2022-2023 Egitim yilinda Denizli ili, 6zellikle Pamukkale ve
Merkezefendi ilgelerinde gorev yapan Ogretmenlerin teknoloji kullanimindaki temel

yeterlilikleri ile 6gretmenlerin teknostres diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesini



amaclamaktadir. Ayrica, bu iliskinin ¢esitli 6zelliklere gore degisip degismedigini
belirlemek de hedeflenmektedir. Elde edilen verilerin analiz edilerek yorumlanmasi, bu
bilgilerin paylasilmasi ve literatiir bulgularima dayali bilgi katkisinin saglanmasi da

arastirmanin diger amaglar1 arasinda yer almaktadir.

1.3. Arastirmamin Onemi

Diinyada yasanan hizli degisimler ve teknolojik gelismeler hayatimizin her
alaminda kendini gostermeye baslamistir. Oyle ki, yasanan bu degisimler sadece
hayatimiza girmekle kalmayip, hayatimizi yeniden diizenleme gereksinimini ortaya
cikarmigtir.  Yasanan teknolojik gelismelere ayak uydurabilmek ve ¢agin
gereksinimlerine cevap verebilmek amaciyla 6rgiitler de kendilerini yeniden diizenlemis
ve teknolojiyi Orgiit amagclarina entegre etmeye baglamislardir. Bu kurumlarin basinda
da egitim orgiitleri gelmektedir. Egitimde istenen basariyr yakalamak ve 21.ylizyil
becerilerini edinebilmek i¢in egitim sistemimizde biiyiik degisimler yapilmis ve
yapilmaya da devam edilmektedir Ogretmenlerin bilgisayar kullanimindaki
yetersizlikleri stres yasamasina sebep olmaktadir. Bilgisayarda neyi nasil yapacagin
bilemeyen Ogretmenler, Bilgi lletisim Teknolojilerini (BIT) kullanmaktan
vazgecebilmekte ve eski 6gretim yontemlerini segebilmekte ya da biiyiik bir kaygiyla
ogrenmeye galismaktadir. Ogretmenlerin yasadigi bu stres literatiirde teknostres olarak
adlandirilmaktadir.

Bu arastirma, 6gretmenlerin teknolojik yeterlilikleri ve yasadiklari teknostres ile
ilgili mevcut durumu ortaya ¢ikaracagindan, egitimde yapilacak teknolojik
uygulamalarin gelistirilmesine ve istenilen hedeflere ulagilmasina katki saglayacaktir.
Ogretmenlerin teknostres diizeylerinin azaltilmasi ve egitimde teknolojinin daha etkin
kullanimma iligkin yapilacak calismalara yol gosterecektir. Yine bu arastirma,
teknolojik yeterlilik ve buna bagli olarak yasanan teknostres konulari ile ilgili arastirma

yapacak olan diger aragtirmacilara da elde edilen veriler ile katki saglayacaktir.

1.4. Varsayimlar
Arastirmanin varsayimlari sunlardir:
1- Veri toplama aracglari, arastirmanin hedeflerini basarili bir sekilde yerine
getirecek ve gecerli bilgileri yansitacak nitelikte tasarlanmustir.

2. Katilimcilar 6lgek maddelerine samimi cevap vermislerdir.



1.5. Stmirhhiklar

2023-2024 egitim-0gretim yilinda, Denizli ili smirlart iginde yer alan
Pamukkale ve Merkezefendi ilgelerindeki resmi okullarda gorev yapan
Ogretmenlerin goriisleriyle sinirlidir.

e Arastirmaya Denizli ili Pamukkale ve Merkezefendi il¢esinde resmi okullarda
gorev yapan 6gretmenlerin gorisleri ile simirhidir.

e Veri toplama araci olarak ““’Ogretmenlerin teknostres diizeylerini belirleme
olgegi” ve “Ogretmenlerin Teknoloji Kullaniminda Temel Teknolojik
Yeterlilikleri Olgegi” kullanilmistir. Toplanan veriler bu dlgeklerle sinirlidir.

e Arastirma, konu ile ilgili literatiir taramast ve 6gretmenlerin dlgme aracina

verdikleri cevaplarla sinirlidir.

1.6. Tamimlar
Ogretmen: Bir bilim dalini, bir sanat1 ya da teknik bilgileri dgretmeyi meslek
edinmis, okulda 6grencilere ders veren kimsedir (TDK, 2020).
Teknolojik Yeterlik: Teknoloji kullaniminda gerekli olan bilgi, beceri ve
tutumlara sahip olabilmektir (OGYM, 2017).
Teknostres: Teknolojik gelismelere uyum saglayamamaktan dogan modern

adaptasyon hastalig1 olarak tanimlanmaktadir (Brod, 1982).



IKINCI BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
Bu boliimde, konuya iliskin alan yazin taramasinda ve bu alanda yiiriitiilmiis

ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Ogretmenlik Meslegi

Ogretmen, egitim ve ogretim siireglerini ydnlendiren, dgrencilere bilgi ve
becerileri aktaran, onlarin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyen,
toplumsal degerleri benimseten, rehberlik eden ve 6rnek bir kisilik olma sorumlulugunu
tastyan profesyoneldir. Ogretmenlik, sadece ders anlatmakla smirli olmayip, ayni
zamanda Ogrencilerin bireysel ihtiyaclarini anlama, onlara 6zgli 6grenme tarzlarina
uyum saglama, elestirel diisiinme becerilerini gelistirme ve yasam boyu O0grenme
aligkanliklarin1  olusturma siirecini  kapsar. Ogretmen, o6grencilerle etkilesimde
bulunarak onlar1t motive eder, 6grenmeye yonlendirir ve onlarin potansiyellerini en iist
diizeye ¢ikarmak icin ¢aba gdsterir. Empati, sabir, esneklik, adalet duygusu ve iletisim
becerileri gibi niteliklere sahip olan bir 6gretmen, sadece ders igerigiyle degil, ayni
zamanda 6grencilerin karakter gelisimine ve toplumlarina katkilarina odaklanan bir rol
iistlenir. Bu nedenle, 6gretmen, toplumlarin egitim ve kiiltiir alanlarindaki ilerlemesinde
kilit bir rol oynayan, gelecek nesillerin yetismesinde etkili ve dnemli bir figiirdiir.

Ogretmenlik meslegi, egitim alaninda uzmanlasms bireylerin, 6grencilere bilgi
ve beceri kazandirmak, bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerine rehberlik etmek ve
toplumsal degerleri agilamak amaciyla yaptiklari bir meslektir. Bu meslek, 6grenci-
merkezli bir yaklasim benimseyerek her 6grencinin potansiyelini en iist diizeye
cikarmay1 hedefler. Ogretmenler, sadece ders igerigi iizerine odaklanmakla kalmaz, ayn1
zamanda Ogrencilerin  0grenme tarzlarma duyarhilik gosterir, farkli 6grenme
ihtiyaglarma uyum saglar ve 0grencilere omiir boyu siirecek 6grenme aliskanliklari
kazandirmaya caba gosterir. Bu siiregte, 0grencilere elestirel diisiinme becerileri,
problem ¢o6zme yetenekleri ve etik degerlere baglilik gibi yasam becerileri de
kazandirmak 6nemli bir hedeftir. Ogretmenlik meslegi, 6grencilere 6rnek olma
sorumlulugunu tasiyan, onlarin kisisel ve toplumsal gelisimine katkida bulunan, ahlaki
degerleri pekistiren ve etkilesim icinde olduklari toplumlarin sosyal dokusunu
giiclendiren bir rolii igerir. Bu baglamda, empati, iletisim becerileri, adalet duygusu ve

siirekli profesyonel gelisim 6nemli nitelikler arasinda yer alir. Ogretmenlik meslegi, bir



toplumun gelecegini sekillendiren, 6grencilerin bilgi birikimini artiran ve toplumun
degerlerini yansitan kilit bir gorevi tistlenen anlamli ve saygin bir meslektir.

Egitim-6gretim faaliyetinin insanlik tarihinde derin koklere sahip oldugu genel
bir kabul olarak bilinirse, 6gretmenlik mesleginin diinya {izerindeki en eski
mesleklerden biri oldugunu ifade etmek miimkiindiir (Oktay, 1991). Ogretmenlik,
gelismekte olan nesilleri, aileleri, ¢evreleri, toplumlari, devletleri ve vatanlari i¢in daima
faydali, insa edici ve yaratict bireyler yetistirme sanati olarak nitelendirilmektedir
(Cakir, 2015). Ogretmenlik, insanlik tarihinde toplumsal degerlerin gelecek kusaklara
aktarilmasi ve bilgi talep edenlerle bilgi arasinda bir koprii olma goreviyle 6ne ¢ikan en
saygin mesleklerden biri olarak kabul edilmistir (Ogretmen Yetistirme ve Egitimi Genel
Midiirliigii, 2017). Su anda, 1739 sayil1 Milli Egitim Temel Kanunu'nda 6gretmenlik
meslegi, devletin egitim, 6gretim ve bu alanla ilgili yonetim gorevlerini iistlenen 6zel
bir uzmanlik alan1 olarak spesifik bir sekilde tanimlanmistir. Bunun yani sira,
ogretmenlik meslegini icra eden Ogretmenlerin Tirk Milli Egitim Sistemi'nin
hedeflerini basarmada tasidiklari sorumluluklar, ilgili kanunda agik bir sekilde
belirtilmistir. Bu baglamda, 6gretmenlik mesleginin 6nemi, mesleki sorumluluklar ve
uzmanlik gereksinimleri temelinde daha da vurgulanmaktadir. Evrensel ve yerel
kiiltiirel mirasin aktarilmasinda ve bireylerin potansiyellerinin gelistirilmesinde araci bir
rol listlenen, bu hedeflere ulagmak icin ¢caba harcayan 6gretmenlerin meslegi, gecmisten
giiniimiize kadar diger mesleklerden farkli ve 6zel bir konumda degerlendirilmistir
(Gtiven, 2010).

Giliniimiizde 6gretmenlik meslegi, egitim sektoriiyle iliskili olan sosyal, kiiltiirel,
ekonomik, bilimsel ve teknolojik boyutlara odaklanan, alanda 6zel uzmanlik bilgi ve
becerileri temel alan akademik ¢alisgma ve mesleki formasyonu gerektiren bir
profesyonel ugras alanidir (Hacioglu & Alkan, 1997). Oguzkan'in (1998) ifadesine gore,
O0gretmenlik meslegi sadece 6gretim ve yonetim gorevlerini agan bir nitelige sahiptir;
ayni zamanda kisisel yetkinlik ve mesleki tutumlarin belirledigi sinirlar i¢inde faaliyet
gosterir. Bu siiregte ortaya ¢ikacak iiriin niteligi belirlenir ve genellikle bu niteligi
degistirmek zordur. Ogretmenlik, yapilan yatirimlarin uzun vadede bireysel ve
toplumsal kazanca doniistiiriilebilecegi stratejik bir toplumsal statii olarak
tanimlanmaktadir.

Ogretmenlik; soyut konular1 igeren, gen¢ ve kalabalik gruplarla calismayi
gerektiren, profesyonel destekten yoksun ve genellikle yalnizlikla bas basa kalinan,

diisiik gelirli ve yogun tempolu bir sanat boyutuna sahip zorlu bir meslek olmanin yani



sira, dogasindan kaynakli olarak bireye bazi ddiiller sunan bir meslektir (Sahin, 2006).
Ayrica, belirli bir diizeyde biling ve bilgi gerektiren, ilke, yontem ve teknikleri uzun
siirede Ogrenilen bir inang meslegidir. Ogretmenlik, gelismis bir bilim ve kiiltiir
ortaminda, mesleki degerleri tam anlamiyla 6ziimsemis egitimciler arasinda uzun bir
siire yasanarak kazanilabilen stratejik bir meslek olarak kabul edilmektedir (Yilman,
2006). Bu baglamda, 6gretmenlik meslegi, derin bilgi, beceri ve uzmanlik gerektiren bir
alan olarak one ¢ikar. Ancak, 6gretmenlik mesleginin bir "meslek" olarak taninmasi ve
uzmanlik gerektiren bir is oldugu fikri, literatiirde uzun bir siiredir tartigtimaktadir. Ote
yandan, bir isin veya ugras alaninin meslek niteligini kazanabilmesi i¢in belirli dl¢iitler
bulunmaktadir. Meslek; bireyin temel ve diizenli olarak uyguladig1 bir faaliyet alani
olmalidir, gecimini saglamasi ve iicret karsiliginda yapilmasi gerekmelidir. Ayrica,
meslek, sistemli bir bilgi temeline dayanmali, tanim1 olmali, egitimi ve uygulamasi
bulunmaly, ilke ve kurallara sahip olmali, meslege 6zgii ahlak ve disiplini igermelidir
(Cakir, 2015). Bu mesleklesme tartismalarimin ardindan &gretmenlik, akademik
calismalar aracilifiyla kazanilan bilgiye dayali bir uzmanlhk alam1 olarak kabul
edilmekte ve 6gretmen olabilmek i¢in belirli standartlara ulagma gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Ayrica, 6gretim faaliyetlerini yerine getirirken sinanma, yeterlilik kontrolii
ve sitirekli 1yilestirme gibi mekanizmalarin islemesi, toplumsal statii ve ekonomik getiri
saglama gibi unsurlar profesyonel bir meslek olarak Ogretmenligi tanimlamaktadir
(Giiven, 2010). Sonug olarak, 6gretmenlik bir meslek olarak, belirli ilkelere, standartlara
ve uygulamalara sahip bir olgu olarak kabul edilir. Gergekten de, 6gretmenlik veya
ogretim becerisi, dogustan gelen bir 6zellik degil, belirli bir alan bilgisine sahip
olanlarin basarabilecegi bir is olarak vurgulanmaktadir (Erden, 1998).

Egitim kurumlarinda belirlenmis hedeflere uygun olarak 6gretim etkinliklerini
planli ve programli bir sekilde diizenleyen, alaninda uzmanlagmis kisilere genel olarak
ogretmen denir (Yazar, 2015). Ayrica, Oncii'ye (2000) gore, dgretmenlik bir meslek
olarak, resmi ya da 6zel egitim kurumlarinda cocuk, geng ve yetiskinlere 6gretim verme
anlamina gelir. Ozden'e (2003) goére, dgretmenin mesleki kapasitesini giiclendirmek
amaciyla, hizmet oncesinde alan bilgisi, 6gretmenlik meslek bilgisi ve genel kiiltiir
alanlarinda yetismesi gereklidir. Ogretmenin, alanmin temel konularina hakim
olmamasi, alan perspektifini kazanamamasi ve temel konular ile aralarindaki iligkileri
kavrayamamasi durumunda, meslegin gerektirdigi kosullar1 yerine getiremeyecegi
belirtilmektedir. Cakir (2015), bir konuyu veya alani iyi bilmek kadar, bu bilgiyi nasil

Ogretecegi konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmanin da 6gretmenlik i¢in 6n



kosul oldugunu ifade eder. Aksi takdirde, bilgiye sahip olmak basarili bir meslek pratigi

icin yeterli olmayabilir.

2.2. Teknostres

Teknostres, bireylerin modern teknoloji ve dijital ortamlarla etkilesim
icindeyken yasadig1 stres durumunu ifade eden genis kapsamli bir terimdir. Bu stres,
bireylerin teknolojiyle basa ¢ikma yeteneklerini agan hizli teknolojik degisimler, siirekli
baglant1 beklentisi, bilgi bollugu, is ve 6zel yasamdaki dijitallesme siire¢leri, glivenlik
endiseleri ve teknolojik araclarin karmagiklig1 gibi bir dizi faktorden kaynaklanabilir.
Teknostres, bireylerin is yagsamlarinda ve giinliik rutinlerinde teknolojiyi kullanma
siireglerinde ortaya cikabilir. Ornegin, siirekli e-posta kontrolii, dijital toplantilara
katilim, sosyal medya kullanimi1 gibi faaliyetler, bireylerin siirekli olarak bilgi akisina
maruz kalmasina ve bu nedenle stres yasamasina yol agabilir. Bu genis kapsamli tanima
dayanarak, teknostresin bireylerin fiziksel sagliklarindan duygusal refahlarina, is
performanslarindan sosyal iliskilerine kadar bir dizi alan1 etkileyebilen ¢ok yonlii bir
konsept oldugunu sdyleyebiliriz. Teknostresle basa ¢ikmak igin, bireylerin teknolojiyle
daha bilingli ve saglikli bir sekilde etkilesimde bulunma, dijital detoks stratejileri
uygulama, teknoloji kullanim becerilerini gelistirme ve is-yasam dengesini saglama gibi
cesitli stratejilere bagvurmasi O6nemlidir. Teknolojinin hizli bir sekilde hayatimiza
girmesi ve sonrasinda hizla ilerlemesi, teknolojinin takip edilmesini zorlastirtyor.
Insanlar, bu hizli gelisen teknolojiye uyum saglamaya calisirken cesitli zorluklarla
karsilasiyorlar. Bu giicliikler ve uyum saglama c¢abasi, bireylerde stres olusumuna neden
oluyor. Stres, viicudun dogal bir tepkisi olup, uyum saglama veya bir tehlike aninda
tepki verme ihtiyact dogdugunda ortaya cikar. Tehlikenin kaynagi, gercek bir olay
olabilecegi gibi, zihnin "tehlikeli olarak algiladig1" bir durum da olabilir.

Stres tepkisi, bireyi korumak amaciyla ortaya c¢iktiginda, asir1 siklikta
yasandiginda bireyin yasam kalitesini ve islevselligini olumsuz etkileyebilir (Giingér,
2018). Tanima dayanarak, stres her zaman gercgek bir tehlike aninda ortaya ¢ikan bir
tepki degildir; ayn1 zamanda zihnin tehlike olarak algiladigi her durumda da
gerceklesebilir. Teknolojik ilerlemelerin neden oldugu stres durumu, literatiirde
"teknostres" terimi ile tanimlanmaktadir. Charles Brod tarafindan akademik literatiire
kazandirilan  teknostres kavrami, Dbireylerin teknolojik  gelismelere uyum
saglayamamalarindan ~ dogan  modern  bir  adaptasyon  sorunu  olarak

degerlendirilmektedir (akt. Akinoglu, 1993). Chiappetta'nin perspektifine gore,



teknostres, bireyin asir1 bilgiye maruz kalmasiyla ortaya c¢ikan bir stres tiirii olarak
tanimlanmaktadir (akt. Ozbozkurt, 2019). Davis ve Milis'in tanimina gore, teknostres,
bireyin yetersiz malzeme, destek ve teknolojiyle karsilastigi durumlarda yeni
teknolojiye uyum saglama zorunlulugunu ifade eder. Clark and Kalin'e gore,
teknostresin gercek tanimi, degisime karst direng olarak aciklanmaktadir (akt.
Norulkamar, 2009). Verilen tanimlarin 1s18inda, genel olarak teknostresi, bireyin
teknoloji ve teknolojik gelismelerle basa ¢ikma cabasindan kaynaklanan bir stres
durumu olarak ifade edilebilir. Ogretmenlerin giiniimiizde karsilastig1 teknolojik
geligsmeler, 6gretmenlik mesleginde degisikliklere yol acabilir ve bu siirecte teknostres
ortaya ¢ikabilir. Ogretmenler, egitim teknolojilerine ve dijital araglara adapte olmaya
calisirken, yeni 6grenme yontemleri ve teknolojik araglari kullanma zorunluluguyla
karsilasabilirler. Bu durum, 6gretmenlerin is yiikiinii artirabilir ve egitim ortamlarinda
belirsizlik yaratabilir. Teknostresin Ogretmenler iizerindeki etkisi, Ogretmenlerin
teknolojik araglart etkili bir sekilde kullanma, dijital 6grenme platformlarina adapte
olma ve Ogrencilere teknolojiyle entegre edilmis Ogrenme deneyimleri sunma
beklentileriyle ilgili olabilir. Ayrica, d6gretmenlerin teknolojik degisikliklere direng
gostermesi, geleneksel 6gretim metodolojilerini stirdiirme arzusu da teknostrese katkida
bulunabilir. Ogretmenlerin bu teknostresle basa cikabilmeleri igin, siirekli egitim
imkanlari, etkili destek mekanizmalar1 ve pozitif bir teknoloji kiiltiiriiniin olusturulmasi
onemlidir. Ayrica, Ogretmenlerin kendilerini siirekli gelistirmeleri ve teknolojiyle
uyumlu 6grenme ortamlar1 yaratmalari icin tesvik edilmeleri de 6nemli bir faktordiir.
Ogretmenlerin yasadig1 teknostres, egitim ortamlarindaki teknolojik gelismelerle basa
¢ikma ve bu teknolojilere uyum saglama gabasiyla ortaya ¢ikan bir stres durumunu ifade
eder. Bu stres, 6gretmenlerin dijital araclar1 etkili bir sekilde kullanma, &grencilere
cesitli teknolojik araglarla 6grenme firsatlar1 sunma, dijital icerikleri entegre etme ve
egitim siireglerini dijitallestirme beklentileriyle ilgilidir. Teknostres, 6gretmenlerin yeni
teknolojik araglarla tanisma, onlar1 anlama, kullanma konusundaki yetkinlik
eksiklikleri, teknolojiyle ilgili siirekli degisen beklentiler ve egitimde dijital doniisiim
stireclerinin getirdigi belirsizlik gibi faktorlerden kaynaklanabilir. Ayrica, 6gretmenler
arasindaki farkli teknolojik beceri seviyeleri ve d6gretim yontemlerini dijitallestirmeye
yonelik direng de teknostresi etkileyen unsurlar arasinda yer alabilir. Bu stres durumu,
ogretmenlerin mesleki performanslarini etkileyebilir, motivasyonlarin1 diisiirebilir ve
genel is tatminini olumsuz etkileyebilir. Ogretmenlerin teknostresle basa ¢ikabilmeleri

i¢in, siirekli egitim imkanlari, teknolojik destek mekanizmalar1 ve pozitif bir teknoloji
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kiiltiiriiniin  olugturulmas1 Onemlidir. Ayrica, 6gretmenlerin teknoloji kullanimina
yonelik kaygilarina duyarli bir sekilde yaklagilmasi ve onlarin bu konudaki ihtiyaglarina

yonelik destek mekanizmalarinin saglanmasi gerekmektedir.

2.3. Teknoloji Yeterliligi

Teknoloji, bilgiyi kullanarak pratik sorunlar1 ¢6zmek veya belirli bir amaca
hizmet etmek iizere tasarlanan araglar, makineler, sistemler, yazilimlar ve siire¢lerin
genel adidir. Genis bir kapsama sahip olan teknoloji, bilimsel bilgi, miihendislik
becerileri ve matematiksel prensipleri kullanarak insanlarin ihtiyaglarini karsilamak,
yasam standartlarini artirmak, tretkenligi artirmak ve cesitli alanlarda yenilikler
gerceklestirmek amaciyla gelistirilen her tiirlii ulamay1 icerir.Teknoloji, evlerimizde
kullandigimiz basit ev aletlerinden, endiistriyel liretimde kullanilan karmasik makineler
ve araglara, bilisim teknolojilerine kadar genis bir yelpazede bulunabilir. Ornek olarak,
bilgisayarlar, cep telefonlari, saglik teknolojileri, enerji liretimi ve iletim sistemleri,
tarim makineleri gibi bir¢cok alanda teknoloji kullanilmaktadir.

Teknoloji, giinliik yasamin her agamasinda bulunur ve adeta yasamin ayrilmaz
bir pargasi haline gelmistir. Bu sebeple, bireylerin teknolojiyi kullanma konusunda
belirli bir bilgi diizeyine ve yetkinlige sahip olmalar1 gereklidir (Cuhadar ve Yiicel,
2010). 21. Yy., giinliik hayatin her alaninda teknolojik araglarla karsilagilan bir ¢agi
temsil eder. Parkmetrelerden yiiriiyen merdivenlere, ATM'lerden asansdrlere, diziistii
ve masaiistii bilgisayarlardan kiiciik ve biiylik ev aletlerine, makinelerden bir dizi
teknolojik araca kadar birgok 6rnekle karsilasmak miimkiindiir. Giinliikk yasamin bu
sekilde teknolojiyle i¢ ice olmasi, bireylerin teknolojiyi etkili bir sekilde kullanabilme
yetenegi ve farkindalifina sahip olmalarinin 6nemini vurgular. Hizla kiiresellesen
diinya, bilim ve teknolojideki geligsmelerle birlikte degisimi kacinilmaz kilar. Bireyler,
bu hizli degisimlere ayak uydurmak ve bilgi ve becerilerini gelistirmek zorundadirlar
(Cakir ve Oktay, 2013). Tiim bu ilerlemelerin paralelinde biiyiiyen ve Z kusagi olarak
adlandirilan giiniimiiz 6grencileri, oyunlar ve eglence gibi bir¢ok aktivitesini ¢evrimici
platformlarda gerceklestirmektedir. Bu sebeple, bu 6grenciler icin teknoloji, giinliik
yasamlarinin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Ayrica, ¢agin gereksinimlerine
uygun olarak 6grenme Ozellikleri degisen bu 6grencilerin (OECD, 2018), 6gretim
etkinliklerinde egitim teknolojilerinin adapte edilmesi zorunlu hale gelmistir (Fidan,

Debbag ve Cukurbasi, 2020).
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Egitimde teknoloji kullaniminin entegrasyonu ve yayginlastirilmasi siirecinde,
egitimcilerin rolii oldukca kritiktir. Bilim ve teknolojinin bu hizli ilerleyisini egitime
uyarlayabilmek i¢in oncelikle egitimcilerin etkili bir medya okuryazarlig: yeterliligine
sahip olmalar1 6nemlidir (Cakir ve Oktay, 2013). Egitimcilerin sahip olduklar1 medya
okuryazarligi beceri ve yetkinlikleri, sadece mesleki gelisimleri i¢in degil, ayn1 zamanda
ogrencilere rol model olmalar1 agisindan da 6nemlidir (Dag, 2016). Bu perspektiften
bakildiginda, egitimcilerin tiim 6grencilerinin ilgi ve ihtiyaglarin1 karsilayabilecekleri
seviyede teknolojik araclart kullanma ve bu konudaki farkindaliklarini artirma
yetkinliklerini gelistirmeleri 6nemlidir (Sprott, 2019). Teknoloji yeterliligi, gliniimiizde
ogretmenlik mesleginin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Ogretmenler, 6grencilere
etkili bir sekilde bilgi aktarabilmek ve onlarin 6grenme deneyimlerini zenginlestirmek
i¢in cesitli teknolojik araglar1 kullanma yetenegine sahip olmalidir. Iste teknoloji
yeterliligi ile 6gretmenlik meslegi arasindaki iliskiyi acgiklayan bazi 6nemli noktalar:
Etkili Iletisim: Teknoloji, dgrencilere daha gesitli ve etkilesimli 6grenme deneyimleri
sunma konusunda &gretmenlere yardimet olabilir. Interaktif tahtalar, gevrimigi 6grenme
platformlar1 ve diger dijital araglar, 6gretmenlerin konular1 daha etkili bir sekilde
iletmelerine olanak tanir.

Ogrenci Katilimini Artirma: Teknoloji, smiftaki 6grenci katilimini artirmak icin
kullanilabilir. Eglenceli ve interaktif 6grenme oyunlari, ¢evrimigi tartisma forumlar ve
diger dijital araclar, 6grencilere daha etkileyici bir sekilde dahil olma firsat1 sunar.

Bireysellestirilmis Ogrenme: Teknoloji, &grencilere bireysel 6grenme
ihtiyaglarina uygun olarak c¢alisma firsati saglar. Ogrenciler, kendi hizlarinda
ilerleyebilir ve 6grenme materyallerine farkli bicimlerde erisebilirler.

Dijital Becerilerin Gelistirilmesi: Ogrencilere dijital beceriler kazandirmak,
onlar1 giiniimiiz teknoloji odakli diinyasinda daha rekabetci kilabilir. Ogretmenler,
Ogrencilere bu becerileri kazandirmak icin c¢esitli dijital araglar1 etkili bir sekilde
kullanmalidar.

Sinif Yonetimi ve Organizasyon: Teknoloji, 6gretmenlere simif yonetimi ve
organizasyon konularinda yardimei olabilir. Ogretmenler, ¢evrimici takvimler, dgrenci
yonetim sistemleri ve diger dijital araclar araciligiyla siniflarin1 daha etkili bir sekilde
yonetebilirler

Bu noktalar, teknoloji yeterliliginin 6gretmenlik meslegindeki 6nemini vurgular.

Teknolojiye hakim olan Ogretmenler, dgrencilere daha cesitli ve etkili 6grenme
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deneyimleri sunabilir, Ogrenci basarilarin1 artirabilir ve onlarn dijital caga

hazirlayabilirler.

2.4. Ilgili Arastirmalar

Alan incelendiginde, 6gretmenlerin teknolojiyi kullanma sekilleri ve teknoloji
konusundaki yetkinlikleri iizerine bir¢ok arastirmanin gergeklestirildigi goriilmektedir.
Isman (2002), yaptig1 bir arastirmada dgretmenlerin egitim teknolojilerini dgrenme-
Ogretme ortamlarinda yeterince kullanmadiklarini belirtmistir

Akpmar (2003) da benzer bir sekilde, 6gretmenlerin bilgisayar okuryazarligi
konusundaki yetersizlikleri nedeniyle smif i¢i Ogretim etkinliklerinde geleneksel
yontemlere devam ettiklerini ve egitim teknolojilerini kullanmadiklarini belirlemistir.

Elikiigiik (2006) adli ¢aligmasinin sonuglarina gore, 6gretmen yeterliliklerinin
cesitli demografik faktorlere bagli olarak degistigi ve teknoloji yeterliliklerinin
artirllmasi i¢in hizmet igi egitimlere ihtiya¢ duyuldugu sonucuna varmistir.

Fendi'nin (2007) tez calismasi da benzer sonuglara ulasmistir. Ayrica,
Adigiizel'in  (2010) arastirmasinda Ogretmenlerin ilkogretim okullarin1  6gretim
teknolojileri agisindan yetersiz bulduklari, mevcut ogretim teknolojilerinin ise
Ogretmenler tarafindan diisiik diizeyde kullanildig1 sonucuna varilmistir.

Ulas ve Ozan'n (2010) calismasma gore, simif Ogretmenleri klasik olarak
nitelendirilebilecek diiz yapiya sahip teknolojileri ve ¢esitli Ogrenme-6gretme
yontemlerini sikca kullanmaktadirlar. Bu konuda yeterli olduklar1 belirtilirken,
bilgisayar teknolojileri, internet temelli teknolojiler ve gorsel-isitsel teknolojilerin sinif
ici 0grenme-Ogretme faaliyetlerinde seyrek olarak kullanildigi ve bu teknolojilerin
kullaniminda istenilen yeterlige sahip olunmadigmma vurgu yapilmistir. Besoluk,
Kurbanoglu ve Onder (2010) calismalarinda, dgretmenlerin ve dgretmen adaylarinin
genel olarak egitim teknolojileri konusundaki bilgi ve kullanim diizeylerini yeterli
bulmadiklarini tespit etmisler ve daha ileri diizeyde bilgi ve kullanim diizeyine ulagsma
arzusunda olduklar1 sonucuna varmiglardir. Bu baglamda, hem 6gretmen adaylarinin
hem de ogretmenlerin egitim teknolojileri konusunda daha fazla egitime ihtiyag
duyduklart ¢ikariminda bulunmuglardir. Hem giinlimiizde hem de geg¢mis yillarda
gerceklestirilen calismalara goz atildiginda, 6gretmenlerin teknoloji kullaniminda
yeterli diizeyde olmadiklarina dair bulgulari ortaya koyan bir¢ok arastirmanin yapildig
gbzlemlenmektedir (Tinmaz, 2004; Toker, 2004; Ergisi, 2005; Ozdemir, 2007; Ertiirk,

2008). Ilgili ¢alismalarin incelenmesi sonucunda, Ogretmenlerin veya Ogretmen
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adaylariin genellikle teknoloji kullaniminda kendilerini yetersiz gordiikleri ve daha
fazla egitim alma istegi i¢inde olduklar1 vurgulanmaktadir.

Bu baglamda, Usta ve Korkmaz'in (2010) ifadesine gore, 6zellikle 6gretmenlik
egitimi alan 6gretmen adaylara teknoloji kullanma becerilerinin kazandirilmasi,
egitim sisteminin kalitesini etkileyebilecek onemli bir faktor olarak degerlendirilebilir.
Ancak, teknolojiyi etkili bir sekilde kullanabilen bireyler yetistirebilmek igin
O0gretmenlerin de teknolojiyi uygun bir bi¢imde kullanmalar1 ve teknoloji kullanimi
konusunda olumlu bir tutum i¢inde olmalar1 gerekmektedir. Teknolojiye olumlu bir
tutum iginde olmanin, teknolojiyi kullanma becerilerini olumlu yonde etkiledigi
distiniilmektedir.

Teo, Chai, Hung ve Lee (2008) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmaya gore,
Ogretmenlerin teknoloji kullanimini etkileyen faktorler arasinda 6z-yeterlilik inanci,
algilanan kullanim kolayligi, kullanighilik, pedagojik inanglar gibi birgok etken
bulunmaktadir. Bu faktorlerin basinda ise teknolojiye yonelik tutumlarin geldigi
belirtilmistir. Satici, Akkus ve Alp (2009) tarafindan yapilan caligsmada, bireylerin
gelecekteki teknolojik yasamlarini etkileyen faktorler arasinda teknolojiye yonelik
tutumlarin 6nemli bir yer tuttugu belirtilmistir. Bu nedenle, bu tutumlarin 6l¢iilmesinin
teknolojinin gelisim siirecinde bilgi saglayict bir rol oynayabilecegi ifade edilmistir.
Ayni sekilde, teknolojiye olumlu bir tutuma sahip olan bir 6gretmenin, teknolojiyi
kullanma konusunda kendisini daha agik ve istekli bir sekilde gelistirmesi beklenir.
Ozellikle hizmet oncesi egitimde teknolojiye olumlu bir tutuma sahip olan
ogretmenlerin, smiflarinda teknolojiyi etkili bir sekilde kullanabilecekleri
vurgulanmaktadir (Gibbone, Rukavina ve Silverman, 2010; Kubiatko, Usak, Yilmaz ve
Tasar, 2010). Bu kapsamda, teknoloji yeterliligi ile teknolojiye yonelik tutum arasinda
bir iliski oldugu ifade edilebilir. Ancak, alandaki literatiir incelendiginde, bu iligkinin
yeterince ele alinmadigi gozlemlenmektedir. Watson (1997), 6gretmen adaylarinin
bilgisayar kullanma &z-yeterliliklerini  degerlendirmenin yan1 sira, bilgisayar
kullanimina yonelik tutumlarini cinsiyet ve yas degiskenleri agisindan incelemistir.
Caligsma sonuglarma gore, 6gretmen adaylarinin bilgisayar kullanma konusundaki 6z-
yeterliliklerinin diisiik oldugu ve bilgi teknolojilerine yonelik olumlu bir tutum
icerisinde olmadiklar1 gozlemlenmistir. Ayrica, bay Ogretmen adaylarinin bayan
ogretmen adaylarindan, 20'li yaslardaki adaylarin da 29 yas ve lizeri adaylardan 6z-

yeterliliklerinin yiiksek oldugunu ve teknolojiye karsi daha olumlu bir tutum icinde
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olduklarin1 bulmustur. Ancak, Oz-yeterlilik ile tutumlar1 arasindaki iliskiye
odaklanmamustir.

Tsitouridou ve Vryzas (2003) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 6gretmenlerin
bilgisayar ve bilgi teknolojilerine yonelik tutumlar1 incelenmis ve bu tutumlarin,
bilgisayarla evde ve okulda etkilesim sikligina bagli oldugu belirtilmistir. Albirini'nin
(2006) arastirmasinda, 6gretmenlerin bilgi ve iletisim teknolojilerine yonelik tutumlari
incelenmis ve bilgisayar kullanma yeterliligi yiiksek olan 6gretmenlerin bu teknolojilere
daha olumlu bir tutum sergiledigi belirlenmistir. Ayrica, bu olumlu tutumun simnif iginde
teknolojiden daha fazla yararlanma egilimine yol actig1 ifade edilmistir. Calismanin
kapsaminda, onceki aragtirmalarin gézden gecirilmesiyle, egitimde yer alan cesitli
paydaslarin teknostres diizeylerinin ele alindig: tespit edilmektedir. Gokbulut (2021)
tarafindan gerceklestirilen calismada, 6gretmenlerin teknostres ile teknopedagojik
yeterlikleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, 6gretmenlerin
teknostres diizeyleri ortalama seviyede bulunmakta olup, erkek ve kadin 6gretmenler
arasinda teknostres diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ayrica, elde
edilen verilere dayanarak, teknostres ile teknopedagojik yeterlikler arasinda negatif
yonlii bir iliskinin oldugu belirtilmistir.

Coklar, Efilti ve Sahin (2016) tarafindan farkli egitim kademelerinden ve
branglardan toplam 370 6gretmenle gerceklestirilen arastirmada, 6gretmenlerin genel
teknostres diizeyleri ile 6grenme-6gretme siireci, teknik konu odakli ve sosyal odakli
teknostres diizeylerinin orta diizeyde oldugu, meslege yonelik ve kisisel odakli
teknostreslerinin ise diisiik diizeyde oldugu vurgulanmistir. Ayrica, 6gretmenlerin genel
teknostres diizeylerinin cinsiyet ve hizmet siiresine bagl olarak farklilik gostermedigi,
ancak ortalama internet kullanim siiresine gore farklilik gosterdigi ifade edilmistir.

Cetin ve Biilbiil'lin (2017) arastirmasina gore, okul yoneticilerinin teknostres
algilar orta diizeydedir ve bu teknostres diizeyi cinsiyete veya egitim durumuna gore
farklilik gostermemektedir. Akgilin (2019) tarafindan yapilan arastirmada, 6gretim
elemanlarinin teknostres algilarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu durum,
Ogretim elemanlarinin teknoloji kullanimina yonelik kaygi, stres, ve endise gibi olumsuz
duygular yasama potansiyeline sahip olduklarini gostermektedir.

Gokbulut (2021), egitim alaninda gerceklestirilen ulusal ve uluslararasi
aragtirmalara odaklanarak, 6gretmenlerin teknostres diizeyleri ile teknopedagojik egitim
yeterlikleri arasindaki iliskiyi inceledi. Arastirmanin 6rneklemi, Zonguldak ilinde

kamuya bagl okullarda gorev yapan 184 6gretmenden olustu. Elde edilen bulgulara
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gore, 0gretmenlerin teknostres diizeylerinin orta diizeyde oldugu ve bu diizeyin yasa,
okul destegine gore degisim gosterdigi belirlendi. Ayrica, 6gretmenlerin teknostres
diizeyleri ile cinsiyetleri ve mesleki kidemleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi tespit
edildi. Califf ve Brooks (2020), Amerika Birlesik Devletleri'nde gorev yapan 416 K-12
Ogretmenine yonelik bir anket uygulayarak elde ettikleri verilerle bir teknostres modeli
olusturmus ve bu modeli ampirik olarak test etmislerdir. Aragtirmada, bes teknostres
faktoriiniin (tekno-karmasiklik, teknogiivensizlik, tekno-istila, tekno-asir1 yiikleme ve
tekno-belirsizlik) mesleki tilkenmislik tizerindeki etkileri incelenmis ve bu
tikenmisligin isten ayrilma niyeti izerindeki etkisi arastirilmistir. Calismanin
sonuglarina gore, teknogiivensizlik, tekno-istila ve tekno-asir1 yiikleme faktorlerinin
mesleki tiikenmisligi 6nemli 6l¢iide artirdigr goriilmiistiir. Ayrica, Ogretmenlerin
teknolojik okuryazarligmin gelistirilmesinin, tekno-karmasiklik, teknogiivensizlik,
tekno-istila, tekno-asir1 yiikleme ve mesleki tiikenmisligin olumsuz etkilerini
azaltabilecegi bulunmustur. Estrada-Mufioz, Castillo, Vega-Muioz ve Boada-Grau
(2020), calismalarinda 428 Sili'li 6gretmenin teknostres diizeylerini belirlemeyi
amaglamislardir. Arastirma sonuglarina gore, Sili'li 6gretmenlerin %12'sinin tekno-
yorgun hissettigi, %13"iniin tekno-endiseli hissettigi ve %1 1'inin ise her iki durumu da
yasadig1 tespit edilmistir. Ayrica, erkek 6gretmenlerin, kadin akranlarina kiyasla daha
yiiksek teknokaygi ve tekno-yorgunluk insidansi gosterdigi belirlenmistir.

Lee ve LIm (2020) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, teknostres
yaraticillarinin (tekno-asir1 yiik, tekno-istila, teknokarmasiklik, tekno-giivensizlik ve
tekno-belirsizlik) Kore'deki ilkokul Ogretmenlerinin is tatmini ve Ogretmen
yeterliklerini  yordama  giiglerini incelemeyi amaclamiglardir. 164  ilkokul
ogretmeninden elde edilen verilerle yiiriitiilen aragtirma sonuglarina gore, tekno-
karmagikligin tek basina hem is tatmini hem de 6gretmen yeterliligini yordadig: tespit
edilmistir. Caligma, 6gretmenlerin teknolojiyi 6gretime dahil etmeleri i¢in once bu
teknolojiyi anlamalar1 gerektigini, bu anlayisin olusmadan 6nce 6gretmenlerin mobil
teknolojiyi kullanmanin kendilerini istila edilmis, asir1 yliklenmis, giivensiz veya
belirsiz hissettirecegini One siirmektedir. Arastirmada, Ogretmenlerin teknoloji
entegrasyonu i¢in egitim almalarinin ve ayn1 zamanda gorev yaptiklar1 okullardan ve
yoneticilerinden destek almalarinin 6nemine vurgu yapilmistir (Lee ve Llm, 2020).

Ozgiir (2020) tarafindan gerceklestirilen yapisal esitlik modellemesi
caligmasinda, 349 lise Ogretmeninin katilmiyla Ogretmenlerin teknostres ile

teknopedagojik icerik bilgi diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma



16

sonuglarina gore, dgretmenlerin teknostres ile teknopedagojik igerik bilgi diizeyleri
arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu ortaya cikmistir. Ayrica, ¢alismada
O0gretmenlerin teknostres diizeylerinin yaslar1 ve gorev yaptiklar1 kurumlarindan destek
alip almadiklar1 durumuna gore farklilastigi belirlenirken, cinsiyet degiskeni ile
Ogretmenlerin teknostres diizeyleri arasindaki farkin anlamli olmadigi tespit edilmistir.

Saka, Alaba ve Hassan (2020) tarafindan yapilan ¢alisma, bazi teknostres
kaynaklarinin lise 6gretmenlerinin is iiretkenligi lizerindeki etkilerini arastirmistir. Elde
edilen bulgular, teknolojik karmasikligin 6gretmenlerin is liretkenligi {izerinde belirgin
bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ayrica, aragtirmada lise 6gretmenlerinin cinsiyetleri
ile teknostres diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi ortaya konmustur. Teknoloji
ve teknolojik ara¢ gereclerdeki ilerlemeler, fiziksel islerin zorlugunu 6nemli Slgiide
azaltmaktadir. Ancak, bu gelismelerin beraberinde getirdigi hiz ve gérev tamamlama
stiresindeki kisalma, psiko-fiziksel is yiikiinii artirabilir ve psikolojik sorunlara yol
acabilir (Bayazit Hayta, 2007).

Su anda, hem Milli Egitim Bakanligi'nin (MEB) egitimde teknoloji entegrasyonu
icin yaptig1 yatirnmlar hem de uygulanan egitim sistemleri, teknoloji entegrasyonunu
kacinilmaz hale getirmektedir. Bu zorunluluk, 6gretmenleri meslek hayatlarinda yogun
bir sekilde teknoloji kullanmaya zorlamaktadir. Dolayisiyla, 6gretmenlerin bu yogun
teknoloji kullanimindan kaynaklanan stres durumunun analiz edilmesi, ortaya ¢ikan
nedenlerin belirlenmesi ve teknoloji kullanimina dair 6gretmen goriislerinin nesnel bir
bicimde tanimlandig1 ¢alismalara ihtiya¢ oldugu diisiintilmektedir.

Diger bir perspektiften, Al-Fudail ve Mellar (2008) calismalarinda,
Ogretmenlerin teknostres nedenlerini su sekilde ifade etmislerdir: teknolojinin zaman
almasi, teknik sorunlar, temel BIT kullanimi konusunda egitim ihtiyaci ve okullarda
teknoloji kullanimi konusundaki egitim eksikligi.

Benzer bir sekilde, Coklar ve digerleri (2016a) ¢alismalarinda, 6gretmenlerin
teknostres nedenlerinden birinin teknoloji konusundaki egitim eksikligi oldugunu
belirlemislerdir. Sinirli sayida arastirmada belirtildigi iizere, 6zellikle d6gretmenlerin
egitim-0gretim siirecine yonelik motivasyonlar1 ve verimlilikleri {izerinde olumsuz
etkilere neden olabilen teknostresin nedenleri, etkileri ve teknostresle basa c¢ikma
yontemleri hakkinda farkli 6rneklemlerde yapilan caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir
(Coklar ve digerleri, 2019; Coklar ve digerleri, 2016a; Efilti ve Coklar, 2019; Joo ve
digerleri, 2016; Longman, 2013; Ozgiir, 2020).



UCUNCU BOLUM: YONTEM
Bu boliimde “arastirma modeli, evren, drneklem, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi” bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Arastirma, Ogretmenlerin teknolojik yeterlilikleri ile yasadiklar1 teknostres
arasindaki iligkiyi belirlemeyi amagladigi i¢in iligkisel tarama modelini kullanmistir.
Iliskisel tarama ydntemi; ¢alismadaki bir durumu veya olayr var oldugu sekliyle
yansitan ve bu duruma neden olan bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi,
derecesini ve yansimasini gosteren bir arastirma modelidir (Kaya, Balay; Gogen, 2012;

Crano, Brewer & Lac, 2002).

3.2. Evren ve Orneklem
Aragtirmanin evrenini 2022-2023 egitim yilinda Denizli ili Pamukkale ve
Merkezefendi ilgesinde resmi okullarda gorev yapan oOgretmenler olusturmaktadir.
Arastirma evrenini temsil edecek ve Ogretmenler arasindan “Seckisiz Ornekleme”

yontemiyle se¢ilen en az 145 6gretmene ulasilarak veriler toplanmustir.
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin demografik bilgileri Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Orneklem Grubuna Ait Demografik Bilgiler

f %
Cinsiyet Kadin 91 62,8
Erkek 54 37,2
Yas 20-40 61 42,1
41 ve ustu 84 57,9
Mesleki kidem 1-20yd 94 64,8
21 yil ve tstii 51 35,2
Calistig1 kademe Okuldncesi / Ilkokul 61 42,1
Ortaokul 51 35,2
Lise 33 22,8
Ogrenim diizeyi Lisans 122 84,1
Lisansiistii 23 15,9
Brans Okuléncesi/SinifOgrt. 55 37,9
Brang Ogretmeni 90 62,1
Kariyer durumu Ogretmen 38 26,2
Uzman / Baggretmen 107 73,8

Tablo 3.1'deki verilere gore, arastirmaya katilan 6gretmenlerin %62,8'1 kadin,
%37,2's1 1se erkektir. Yas gruplarina gére dagilima bakildiginda, katilimcilarin %42,1'
20-40 yas araliginda bulunurken, %57,9'u 41 yas ve lizerindedir. Mesleki kidem
acisindan incelendiginde, 6gretmenlerin %64,8' 1-20 yil, %35,2'si ise 21 yildan fazla
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stiredir gorev yapmaktadir. Kademe bazinda degerlendirildiginde, 6gretmenlerin
%42,1'1 okuloncesi/ilkokul, %35,2'si ortaokul ve %22,8'1 lise kademesinde gorev
almaktadir. Ogrenim diizeyine gore dagilima bakildiginda, katilimcilarin %84,1'i lisans
diizeyinde egitim almisken, %15,9'u lisansiistii diizeyindedir. Ogretmenlerin branslarina
yonelik analizde, %37,9'unun okuldncesi veya sinif ogretmenligi, %62,1'inin ise
akademik veya mesleki alanda brans Ogretmeni oldugu goriilmektedir. Kariyer
durumlarinda ise, katilimcilarin %73,8't uzman O6gretmen veya basdgretmen iken,

%26,2'si normal 6gretmendir.

3.3. Veri Toplama Aracglari

Veri toplama siirecinde, "Ogretmenlerin Teknoloji Kullaniminda Temel
Teknolojik Yeterlilikleri Olcegi" ve "Ogretmenlerin Teknostres Diizeylerini Belirleme
Olgegi" kullanilmustir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araci ii¢ boliimden olusmaktadir. Olgegin
ilk boliimiinde, 0gretmenlere ait genel bilgileri iceren 8§ madde bulunmaktadir. Bu
maddeler arasinda, cinsiyet, yas, kidem, c¢alistigi kademe, 6grenim diizeyi, brans,
medeni durum ve kariyer durumlari yer almaktadir.

Ikinci béliimde kullanilan lgek, Temel Teknolojik Yeterlilikleri 6lcegi olup,
Tuti, G. & Colak Seymen, C. (2023) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6l¢ekte toplamda 28
madde bulunmaktadir. Her bir soru, Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2),
Orta Diizeyde Katiliyorum (3), Katiliyorum (4) ve Kesinlikle Katiliyorum (5) olmak
izere 5 diizeyde derecelendirilmistir.

Temel Teknolojik Yeterlilikleri 6lgegi, ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar sunlardir: Temel Teknolojik Yeterlilikler, EBA Kullanim Yeterlilikleri,
Goriintiilii Sohbet/Toplant1 Programlart Kullanim Yeterlilikleri (Zoom, Google Meet
vb.). Temel Teknolojik Yeterlilikler altinda 3, 4, 5, 6, 7. maddeler (toplam 7 madde),
EBA Kullanim Yeterlilikleri altinda 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18. maddeler
(toplam 11 madde), Goriintiilii Sohbet/Toplantt Programlar1 Kullanom Yeterlilikleri
altinda ise 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28. maddeler (toplam 10 madde) yer
almaktadir.

Olgegin giivenirligi, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 ile degerlendirilmis olup,
bu katsay1 0.96 olarak bulunmustur.

Ugiincii boliimde kullanilan 8lgek, teknostres diizeylerini belirleme &lgegi olup,

Coklar, A. N., Efilti, E., & Sahin, L. (2017) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lcekte
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toplamda 28 madde bulunmaktadir. Her bir soru, "l — Hi¢ Katilmiyorum", "2-
Katilmiyorum", "3- Kismen Katiliyorum", "4- Katiliyorum" ve "5- Tamamen
Katiliyorum" olmak {izere 5 diizeyde derecelendirilmistir.

Ogretmenlerin teknostres diizeylerini belirleme &lgegi, bes alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar sunlardir: "Ogrenme — Ogretme Siireci Odakl1", "Meslege
Yonelik", "Teknik Konu Odakll", "Kisisel Kaynakli" ve "Sosyal Odakli"dir. Alt
boyutlar ve igerdikleri maddeler su sekildedir:

Ogrenme — Ogretme Siireci Odakli: 1, 2, 3, 4, 5, 6 ve 7. maddeler (toplam 7
madde)

Meslege Yonelik : 8,9, 10, 11, 12 ve 13. maddeler (toplam 6 madde)
Teknik Konu Odakli  : 14, 15, 16, 17, 18 ve 19. maddeler (toplam 6 madde)
Kisisel Kaynakl : 20, 21, 22, 23 ve 24. maddeler (toplam 5 madde)
Sosyal Odakl : 25, 26, 27 ve 28. maddeler (toplam 4 madde)

Tiim 6l¢ek icin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s alpha katsayisi) 0.917 olarak
belirlenmistir.

Arastirma Olceklerinin i¢ tutarlilik degerleri Tablo 3.2.’de verilmistir.

Tablo 3. 2. Arastirma Olgeklerinin I¢ Tutarlilik Degerleri

Cronbach's Alpha N of Items
Teknostres lgegi 0,937 28
Teknolojik yeterlilik 6l¢egi 0,969 27

Bu ¢alismada kullanilan 28 maddeden olusan teknostres 6l¢egi i¢in Cronbach o
i¢ tutarlilik degeri 0.937 olarak belirlenmistir. Ayrica, 27 maddeden olusan teknolojik
yeterlik 6l¢egi i¢in Cronbach a i¢ tutarlilik degeri 0.969 olarak saptanmistir. Bu
bulgular, elde edilen i¢ tutarlilik degerlerinin oldukg¢a yeterli diizeyde oldugunu

gostermektedir.

3.4. Veri Toplanmasi
Olgekler belirlendikten sonra, dlgek sahiplerinden kullanim izni almmustir.
Verilerin toplanmadan once Denizli il Milli Egitim Miidiirliigii'nden 6lgeklerin
kullanimi i¢in izin alinmigtir. Veri toplama izni elde etmek adina Milli Egitim Bakanlig
platformu kullanilarak basvuru yapilmis ve gerekli evraklar enstitiiye sunularak siire¢

baslatilmistir.
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Arastirma izni alindiktan sonra, Olcekler cogaltilarak verilerin toplanacagi
okullara gidilmistir. Okul yoneticilerine izin belgesi gosterilerek, 6gretmenlere ¢calisma
hakkinda bilgi verilmistir. Ogretmenlerden, goniilliiliikk esasina dayali olarak ¢alismaya
katki saglamalar1 istenmistir. Arastirmaya goniillii olarak destek vermek isteyen
ogretmenlere dlgekler dagitilarak doldurmalart istenmistir. Olgekleri doldurma siireci
icin gerekli olan 10-15 dakikalik bir siire verilmistir. Olgekleri dolduran 6gretmenler,
doldurduklar1 Olgekleri arastirmaciya iade etmislerdir. Veri toplama siireci,

ogretmenlerin 6lcekleri iade etmesiyle devam etmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Aragtirmada toplanan verilerin analizi i¢in SPSS programindan yararlanilmistir.
Arastirma verilerinin analizinde betimsel istatistikler olan aritmetik ortalama, frekans,
standart sapma ve yiizde degerlerine bakilmistir. Arastirmada kullanilan “Ogretmenlerin
Teknoloji Kullaniminda Temel Teknolojik Yeterlilikleri Olgegi” ve <’Ogretmenlerin
Teknostres Diizeylerini Belirleme Olgegi’” normal dagilim analizi yapilmis olup, analizi
sonucunda verilerin basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerleri hesaplanmis

sonuclar asagida verilmistir.

Tablo 3.3. Normal dagilim analizi sonucunda elde edilen ¢carpiklik ve basiklik degerleri
Skewness (Carpiklik) Kurtosis (Basiklik)

Teknostres seviyesi genel ortalama 0,156 0,656

Teknolojik yeterlilik seviyesi genel ortalama -0,472 0,620

Normal dagilim analizi sonucunda Tablo 3.3.’de goriildiigii gibi arastirma
6l¢eginden elde edilen carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda oldugu
goriilmiistiir. Buna gore elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmis
olup, bagimsiz gruplar arasi karsilastirmalarda parametrik testler kullanilmistir. Ikili
karsilastirmalar i¢in bagimsiz gruplar T testi, ¢oklu karsilastirmalar i¢in ise Tek Yonli
Anova testi yapilmustir.

Bu arastirmada kullanilan teknostres 6l¢egi ve teknolojik yeterlilikler 6lgegi icin
besli likert tipi 6lgek araliklart kullanilmis olup 6lgekten elde edilen ortalama puanlar

asagidaki araliklara gore yorumlanmistir:
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Tablo 3.4. Olcekten elde edilen verilerin 5°li likert 6lgcek araliklart asagida
gosterilmistir.

Teknolojik yeterlilikler

Agirlik  Teknostres dlgegi dlegi Sinirlar Diizey

1 Hig katilmiyorum Kesinlikle katilmiyorum 1,00-1,80 Cok diisiik
2 Katilmiyorum Katilmiyorum 1,81 -2,60 Diistik

3 Kismen katiliyorum Kismen katilryorum 2,61 -3,40 Orta

4 Katiltyorum Katiltyorum 3,41-4,20 Yiiksek

5 Kesinlikle katiliyorum ~ Kesinlikle katiliyorum 4,20 - 5,00 Cok yiiksek

Ogretmenlerin teknostres diizeylerini belirleme &lgeginden elde edilen ortalama

puanlar degerlendirilmesinde de asagidaki kriterler esas alinmistir.

Degerlendirme araligi Degerlendirme kriteri
1,00 - 2,33 Diisiik diizey
2,34 - 3,67 Orta diizey

3,68 - 5,00 fleri diizey




DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boéliimde verilerin analiziyle ulasilan bulgular ve yorumlar yer almaktadir.

4.1. Bulgular ve Yorumlar
Bu boliimde verilerin analiziyle ulasilan bulgular ve yorumlar yer almaktadir.
Bu galismada 3 alt problem yer almaktadir. Bu alt problemlere cevap bulabilmek

amaciyla yapilan analizlerde elde edilen bulgular ve yorumlar1 yer almaktadir.

4.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Arastirmanin birinci alt problemi Ogretmenlerin teknoloji kullaniminda temel

yeterlilikleri ve teknostres seviyeleri ne diizeydedir? seklindedir.

4.1.1.1. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Teknostres Diizeyleri Iliskin
Analizden Elde Edilen Bulgular
Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin teknostres diizeyleri iliskin analizden elde

edilen bulgular Tablo 4.1.”de verilmistir.

Tablo 4.1. Teknostres Diizeyine Iliskin Ortalama Puanlar

n X SS
Teknostres Diizeyi Ortalama 145 2,58 0,62
Ogrenme Ogretme siireci odakli 145 2,71 0,72
Meslege yonelik 145 2,18 0,67
Teknik konu odakli 145 2,83 0,83
Kisisel kaynakli 145 2,32 0,86
Sosyal odakli 145 2,88 0,79

Tablo 4.1.'de elde edilen verilere gore, arastirmaya katilan Ggretmenlerin
teknostres diizeyleri hakkindaki genel ortalama x=2,58+0,62 olarak belirlenmistir. Bu
sonug, Ogretmenlerin teknoloji kullanimiyla ilgili stres durumlarimin orta diizeyde
oldugunu gostermektedir. Olgcek alt boyutlarma gére degerlendirildiginde, meslege
yonelik stres ile ilgili ortalama x=2,18+0,67, kisisel kaynakli stres ile ilgili ortalama
x=2,32+0,86 olarak belirlenmistir, bu da bu alt boyutlar i¢in teknostres durumunun
diisiik diizeyde oldugunu gdstermektedir. Diger alt boyutlarda, 6grenme-6gretme siireci
odakli stres x=2,71+0,72, teknik konu odakli stres x=2,83+0,83, sosyal odakl stres
x=2,884+0,79 olarak belirlenmistir. Bu alt boyutlar i¢in teknostres durumu, genel

ortalama ile paralel olarak yine orta diizeyde gergeklesmistir.
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Ogretmenlerin teknolojik yeterlilik diizeylerine iliskin analizden elde edilen

bulgular Tablo 4.2.’de verilmistir.

Tablo 4.2. Teknolojik Yeterlilik Diizeyine Iliskin Ortalama Puanlar

n X SS
Teknolojik Yeterlilik Diizeyi Ortalama 145 3,74 0,71
Temel teknolojik yeterlikler 145 3,17 0,86
EBA kullanim yeterlikleri 145 3,69 0,83
Goriintiilii sohbet/toplant1 programlart kullanimi 145 4,13 0,76

Tablo 4.2.°den elde edilen verilere gore, arastirmaya katilan &gretmenlerin
teknolojik yeterlilik diizeyi ile ilgili genel ortalama x=3,74+0,71 olarak belirlenmistir.
Bu sonug, 6gretmenlerin teknoloji kullanimiyla ilgili davraniglar1 yerine getirebilmek
bakimindan yiiksek diizeyde olduklarmi gostermektedir. Olgek alt boyutlarma goére
degerlendirildiginde, temel teknolojik yeterlikler alt boyutu icin ortaya ¢ikan ortalama
x=3,17+0,86 olarak belirlenmistir, bu da arastirmaya katilan 6gretmenlerin temel
teknolojik yeterlikler bakimindan orta diizeyde olduklarin1 gostermektedir. Diger alt
boyutlar olan EBA kullanim yeterlikleri x=3,69+0,83, goriintiilii sohbet/toplanti
programlari kullaniminda x=4,13+0,76 olarak belirlenmis ve genel ortalama ile paralel

olarak yiiksek diizeyde olduklarini sdyleyebiliriz.

4.1.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Ogretmenlerin teknostres diizeyleri ve teknolojik yeterlilik diizeylerinin
cinsiyetlerine gore karsilastirmasina iliskin analizden elde edilen bulgular Tablo 4.3°de

verilmistir.
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Tablo 4.3. Teknostres ve teknolojik yeterlilik diizeyini cinsiyet degiskenine goére
karsilagtiran Bagimsiz gruplar T testi sonuglari

Cinsiyet n X ss t P

. Kadin 91 2,65 0,66
Teknostres Diizeyi Ortalama 1,881 0,062
Erkek 54 2,45 0,52

Ogrenme  dgretme  siireci Kadmn 91 2,79 0,76
odakli Erkek 54 2,58 0,62
Kadn 91 2,21 0,70

N 0,742 0,459
eslege yoneli Erkek 54 212 0,63

) Kadin 91 2,91 0,85
Teknik konu odakl 1,403 0,163
Erkek 54 2,71 0,78

. Kadin 91 2,45 0,92
Kisisel kaynakl 2,450 0,016*
_ Erkek _ 54 _ 2,10 _ 0,72

Kadin 91 2,93 0,79

Sosyal odakli 1,011 0,314
54 2,80 0,79

1,758 0,081

Erkek
i ilik Diizeyi Kad 91 3,63 0,67
Teknolojik Yeterlilik Diizeyi Kadm 2523 0,013*
Ortalama Erkek 54 3,93 0,73
, . Kadin 91 2,96 0,84
Temel teknolojik yeterlikler -3,993 0,000*

Erkek 54 3,53 0,78

L Kadn 91 3,61 0,83

EBA kullanim yeterlikleri -1,612 0,109
Erkek 54 3,84 0,82

Goriintiilii  sohbet/toplant: Kadmn 91 4,06 0,74
programlari kullanimi Erkek 54 4,26 0,78

* P<0,05 seviyesinde anlamli fark ifade etmektedir.

-1,487 0,139

Tablo 4.3'ten alinan verilere gore, teknostres Olgeginin genel ortalama
puanlarinda cinsiyet temelinde anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak, teknostres
Olceginin kisisel kaynakli alt boyutunda, kadin Ogretmenlerin stres diizeyi
(x=2,45+0,92), erkek 6gretmenlere gore (x=2,10+0,72) anlamli bir farkla daha yiliksek
bulunmustur (p<0,05). Teknolojik yeterlilik diizeyi genel ortalama puanlarina
bakildiginda ise, erkek 6gretmenlerin teknolojik yeterliliklerinin (x=3,93+0,73) kadin
Ogretmenlere gore (x=3,63+0,67) anlamhi bir farkla daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Ayn1 sekilde, temel teknolojik yeterlikler alt boyutunda da erkek
Ogretmenlerin yeterliliklerinin (x=3,53+0,78) kadin 6gretmenlere gore (x=2,96+0,84)
anlaml1 bir farkla daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05).

Her iki 6lcegin genel ortalama puanlar1 ve alt boyutlarina iliskin ortalamalara
bakildiginda, kadin 6gretmenlerde teknostres diizeyinin daha yliksek oldugu, teknolojik
yeterlikler acisindan ise erkek Ogretmenlerin diizeyinin daha yiiksek oldugu

gorilmiistir.
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Arastirmaya katilan 6gretmenlerin teknostres diizeyleri ile teknolojik yeterlilik
diizeylerinin yasa gore karsilastirildigi bagimsiz gruplar T testi sonuglar1 Tablo 4.4.°de

verilmistir.

Tablo 4.4. Teknostres ve Teknolojik Yeterlilik Diizeyini Yas Degiskenine Gore Karsilastiran
Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglar

Yas n X SS t p
ivesi 20 - 40 61 2,63 0,74
Teknostres Seviyesi 0.779 0.437
Ortalama 41 veiistii 84 2,54 0,52
O 58 ireci 20-40 61 2,78 0,80
Ogrenme 6gretme siireci 0,973 0,332
odak 41 ve iistii 84 2,66 0,65
T 20 -40 61 2,25 0,74
Meslege yonelik . 1,060 0,291
41 ve Usti 84 2,13 0,62
i 20-40 61 2,87 0,97
Teknik konu odakli ) 0,456 0,649
41 ve iisti 84 2,81 0,71
. 20-40 61 2,37 1,02
Kisisel kaynakli . 0,639 0,524
41 ve st 84 2,28 0,73
20-40 61 2,86 0,95
Sosyal odakli . -0,285 0,776
41 ve st 84 2,90 0,67
ji ili 20-40 61 3,71 0,77
Tek_nolo_jlk Yeterlilik 0,354 0,724
Seviyesi Ortalama 41 ve iistii 84 3,76 0,66
ii 20-40 61 3,16 0,85
Teme! teknolojik 0,166 0,869
yeterlikler 41 ve Ustii 84 3,18 0,87
... 20-40 61 3,67 0,99
EBA kullanim yeterlikleri o -0,308 0,759
41 ve st 84 3,71 0,71
IS P 20-40 61 4,10 0,80
Goriintiilii sohbet/toplanti -0.420 0,675
programlart kullanimi 41 ve iisti 84 4,16 0,73

Tablo 4.4.'te bulunan verilere gore, dgretmenlerin teknostres diizeyleri ile
teknolojik yeterlilik diizeyleri arasinda yas gruplarina bagl olarak anlamli bir fark tespit

edilmemistir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin teknostres diizeyleri ile teknolojik yeterlilik
diizeylerinin mesleki kideme gore karsilastirildigi bagimsiz gruplar T testi sonuglari

Tablo 4.5.”de verilmistir.
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Tablo 4.5. Teknostres Ve Teknolojik Yeterlilik Diizeyini Mesleki Kidem Degiskenine

Gore Karsuastiran Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglar

Mesleki =
kidem X 5 t P
ivesi 1-20y1l 94 2,64 0,68
Teknostres Seviyesi yn 1571 0118
Ortalama 21 yil ve tistii 51 2,47 0,49
O 58 iireci 1-20y1l 94 2,79 0,76
Ogrenme Ogretme slireci n o 1,708 0,090
odakl 21 yil ve tistit 51 2,58 0,61
o 1-20yil 94 2,21 0,72
Meslege yonelik o 0,784 0,434
21 yil ve st 51 2,12 0,58
. 1-20yil 94 2,94 0,90
Teknik konu odakl ) 2,175 0,031*
21 yil ve isti 51 2,63 0,64
. 1-20yil 94 2,38 0,95
Kisisel kaynakli o 1,074 0,284
21 yil ve isti 51 2,22 0,68
1-20yil 94 2,88 0,86
Sosyal odakli oo -0,050 0,960
21 yil ve isti 51 2,89 0,66
i ilik 1-20y1l 94 3,75 0,71
Tek_nolo_jlk Yeterlilik y . 0,243 0,808
Seviyesi Ortalama 21 yil ve iistii 51 3,72 0,70
N i 1-20yil 94 3,20 0,86
Temel teknolojik yeterlikler oo 0,573 0,567
21 yil ve isti 51 3,12 0,88
L. 1-20y1 94 3,71 0,88
EBA kullanim yeterlikleri 0,402 0,688
21 yil ve st 51 3,66 0,74
Srintiilii 1-20yil 94 4,12 0,74
Gorlintiilit  sohbet/toplant1 y1 0216 0,830
programlart kullanimi 21 yil ve iistii 51 4,15 0,80

* p<0,05 seviyesinde anlamli fark ifade etmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerden elde edilen verilere gore, dgretmenlerin

teknostres diizeyi genel ortalama puan ve teknolojik yeterlilikler genel ortalama puanlari

arasinda mesleki kideme bagli anlamli bir fark saptanmamistir. Ancak, teknostres

6l¢eginin teknik konu odakli alt boyutunda, mesleki kidemi 1-20 y1l olan 6gretmenlerin

diizeyinin (x=2,94), mesleki kidemi 21 yil ve {istii olan 6gretmenlere gore (x=2,63)

anlaml bir farkla daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir (p<0,05).

Arastirmaya katilan 68retmenlerin teknostres diizeyleri ile teknolojik yeterlilik

diizeylerinin ¢aligtig1 6gretim kademesine gore karsilastirildigi tek yonlii anova testi

sonuglar1 Tablo 4.6.’de verilmistir.
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Tablo 4.6. Teknostres ve Teknolojik Yeterlilik Diizeyini Calistigi Kademe Degiskenine
Gore Karsilastiran Tek Yonlii Anova Testi Sonuclart

Calistigi kademe n X sS F p
.?11(‘“11{6‘1‘“5‘ / 61 2,57 0,61
Teknostres Seviyesi Ilkoku 0.072 0.931
Ortalama Ortaokul 51 2,60 0,58 ' '
Lise 33 2,55 0,71
) .?11(‘“11{6‘1‘“5‘ / 61 2,73 0,74
Ogrenme dgretme siireci  11KOKU 0133 0.875
odaklh Ortaokul 51 2,73 0,71 ) '
Lise 33 2,66 0,70
Okuldncesi /
o o] 61 2,12 0,74
Meslege yonellk Ortaokul 51 2,26 0,61 0,629 0,535
Lise 33 2,16 0,66
Okuloncesi /
. ilkokul 61 2,83 0,88
Teknik konu odakli Ortaokul 51 2,81 0,74 0,043 0,958
Lise 33 2,87 0,89
Okuldncesi /
§ flkokul 61 2,33 0,87
Kisisel kaynakli Ortaokul 51 231 0,77 0,012 0,988
Lise 33 2,32 1,00
Okuloncesi /
ilkokul 61 2,88 0,80
Sosyal odakli Ortaokul 51 295 0,74 0,460 0,632
Lise 33 2,78 0,87
%1:“11(6‘1‘““‘ / 61 3,76 0,67
Teknolojik Yeterlilik Ikoku 0451 0638
Seviyesi Ortalama Ortaokul 51 3,78 0,66 : ’
Lise 33 3,64 0,84
%1:“11(6‘1‘““‘ / 61 3,16 0,87
Temel teknolojik Ikoku 1031 0359
yeterlikler Ortaokul 51 3,29 0,81 ) :
Lise 33 3,01 0,93
Okuldncesi /
kol 61 3,71 0,81
EBA kullanim yeterlikleri Ortaokul 51 3,79 0,68 1,120 0,329
Lise 33 3,52 1,06
%‘(‘“ll(é‘l‘ces‘ / 61 4,18 0,71
Goriintiilii sohbet/toplantt oKu 0201  0.819
programlari kullanimi Ortaokul 51 4,08 0,74 : :
Lise 33 4,13 0,88

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin teknostres diizeyleri ile teknolojik yeterlilik
diizeylerinin ¢alistiklar1 6gretim kademesine gore karsilastirildigi tek yonlii ANOVA
testi sonuclarina gore, 0gretmenlerin teknostres diizeyleri ile teknolojik yeterlilik
diizeylerinde c¢aligtiklar1 6gretim kademesine bagli olarak anlamli bir fark tespit

edilmemistir.
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Arastirmaya katilan 6gretmenlerin teknostres diizeyleri ile teknolojik yeterlilik
diizeylerinin 6grenim diizeyine gore karsilastirildigi bagimsiz gruplar T testi sonuglari

Tablo 4.7.’de verilmistir.

Tablo 4. 7. Teknostres ve teknolojik yeterlilik diizeyini ogrenim diizeyi degiskenine gore
karsilastiran Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

Ogrenim

diizeyi n X ss t P
Teknostres Diizeyi Ortalama Il::zzzzustu 252 ;:S,g 8:21 1,026 0,306
R G N R S
Meslege yonelik t:zzz:usm ;gz igg ggé 1565 0,120
Teknik konu odakl: E::E:ustu ;gz ;2; 2;2 0096 0923
Kisisel kaynakli tﬁiﬂiustu ;gz ggg’ ggi 0621 0535
Sosyal odakli Il::zzzzustu 252 g:zz 8:;2 1,454 0,148
o oun B SO g
Temel teknolojik yeterlikler t:::z:ustu ;éz 2;: cl)gg -0,720 0,473
EBA kullanim yeterlikleri Eﬁiﬂzustu ;éz 232 2(7)2 0074 0941
Goriintiilii sohbet/toplant1 Lisans 122 4,15 0,73 0.651 0516
programlari kullanimi1 Lisansiistic 23 4,04 0,92 ’ '

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin teknostres diizeyleri ile teknolojik yeterlilik
diizeylerinin 6grenim diizeyine gore karsilastirildigi bagimsiz gruplar T testi sonuglarina
gore, Ogretmenlerin teknostres diizeyleri ile teknolojik yeterlilik diizeyleri arasinda

ogrenim diizeylerine bagli anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin teknostres diizeyleri ile teknolojik yeterlilik
diizeylerinin bransa gore karsilagtirildigt bagimsiz gruplar T testi sonuglar1 Tablo

4.8.’de verilmistir.
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Tablo 4.8.Teknostres ve Teknolojik Yeterlilik Diizeyini Brans Degiskenine Gére

Karsilastiran Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglar

Teknostres Seviyesi
Ortalama

Ogrenme 6gretme
siireci odakl

Meslege yonelik
Teknik konu odakli
Kisisel kaynakli

Sosyal odakli

Teknolojik
Yeterlilik Seviyesi
Ortalama

Temel teknolojik
yeterlikler

EBA kullanim
yeterlikleri
Goriintili
sohbet/toplanti
programlari
kullanimi

Brang
Okuléncesi/Sinif Ogrt.
Brans Ogretmeni
Okuléncesi/Sinif Ogrt.
Brans Ogretmeni
Okuléncesi/Sinif Ogrt.
Brang Ogretmeni
Okuldncesi/Simf Ogrt.
Brang Ogretmeni
Okuldncesi/Simf Ogrt.
Brang Ogretmeni
Okuléncesi/Sinif Ogrt.
Brans Ogretmeni
Okuléncesi/Sinif Ogrt.

Brans Ogretmeni

Okuléncesi/Sinif Ogrt.
Brans Ogretmeni
Okuléncesi/Sinif Ogrt.
Brang Ogretmeni
Okuléncesi/Sinif Ogrt.

Brang Ogretmeni

n

55
90
55
90
55
90
55
90
55
90
55
90
55

90

55
90
55
90
55

90

X
2,61
2,56
2,76
2,69
2,15
2,19
291
2,79
2,38
2,28
291
2,87
3,75

3,73

3,14
3,19
3,71
3,68
4,18

4,11

SS

0,62
0,63
0,76
0,69
0,76
0,62
0,87
0,80
0,84
0,88
0,83
0,77
0,68

0,72

0,89
0,85
0,83
0,84
0,72

0,78

t
0,539

0,581
-0,364
0,848
0,634

0,311

0,197

-0,335

0,174

0,531

p
0,590

0,562
0,717
0,398
0,527

0,756

0,844

0,738

0,862

0,596

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin teknostres diizeyleri ile teknolojik yeterlilik

diizeylerinin bransa gore karsilastirildigi bagimsiz gruplar T testi sonuglarina gore,

ogretmenlerin teknostres diizeyleri ile teknolojik yeterlilik diizeyleri arasinda

branglarina gore anlamli bir fark bulunmamastir.
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Arastirmaya katilan 6gretmenlerin teknostres diizeyleri ile teknolojik yeterlilik
diizeylerinin medeni duruma gore karsilastirildigi bagimsiz gruplar T testi sonuglari
Tablo 4.9.’de verilmistir.Tablo 4. 9. Teknostres ve teknolojik yeterlilik diizeyini medeni

durum degiskenine gére karsilastiran Bagimsiz gruplar T testi sonuglart

Medeni e ss t p
durum

Teknostres Diizeyi Ortalama Bek.ar 21 2,63 0,69 0,421 0,675
Evli 124 2,57 0,61

Ogrenme Ogretme siireci Bek_ar 21 2,88 0,82 1.176 0,242
odakli Evli 124 2,69 0,70
e Bekar 21 2,23 0,58

Meslege yonelik Evli 124 217 0,69 0,375 0,708
. Bekar 21 2,84 1,00

Teknik konu odakl: Evli 124 2,83 0,80 0,036 0,971
.. Bekar 21 2,32 0,94

Kisisel kaynakl Evli 124 2.32 0,85 0,022 0,983
Bekar 21 2,86 0,99

Sosyal odakh Evli 124 2,89 0,76 0159 0874
Teknolojik Yeterlilik Diizeyi Bekar 21 3,67 0,74

-0,498 0,619
Ortalama Evli 124 3,75 0,70
.. . Bekar 21 3,19 0,95

Temel teknolojik yeterlikler Evli 124 317 0.85 0,101 0,920
. Bekar 21 3,52 1,00

EBA kullanim yeterlikleri Evli 124 3.72 0,80 -1,041 0,299

Goriintiilii sohbet/toplanti Bek.ar 21 4,09 0,76 0,281 0,779
programlari kullanimi Evli 124 4,14 0,76

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin teknostres diizeyleri ile teknolojik yeterlilik
diizeylerinin medeni duruma gore karsilastirildigi bagimsiz gruplar T testi sonuglarina
gore, ogretmenlerin teknostres diizeyleri ile teknolojik yeterlilik diizeyleri arasinda

medeni durumlarina goére anlaml bir fark tespit edilmemistir.
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Arastirmaya katilan 6gretmenlerin teknostres diizeyleri ile teknolojik yeterlilik
diizeylerinin kariyer durumuna gore karsilastirildigi bagimsiz gruplar T testi sonuglari

Tablo 4.10.’de verilmistir.

Tablo 4.10. Teknostres ve Teknolojik Yeterlilik Diizeyini Kariyer Durumu Degiskenine
Gore Karsilastiran Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglart

Kariyer durumu n X ss t p
.. Ogretmen 38 2,52 0,70
Teknostres Seviyesi ' ’
Ortalama Uzman / 107 260 059 0652 0515
Basogretmen
Ogrenme dgretme Ogretmen 38 2,63 0,81
siireci odakli Uzman / 107 274 oeg 0794 0429
Basogretmen
Ogretmen 38 2,09 0,68
Meslege yonelik Uzr'r]a}n / 107 221 0,67 -0,922 0,358
Basogretmen
Ogretmen 38 2,83 0,97
Teknik konu odakli Uzrr.1.z%n / 107 2.84 0,78 -0,015 0,988
Basogretmen
Ogretmen 38 2,26 0,90
Kisisel kaynakli Uzr'r]a}n / 107 2,34 0.85 -0,516 0,607
Basogretmen
Ogretmen 38 2,83 0,85
Sosyal odakli Uznja}n / 107 2.90 0.77 -0,485 0,628
Bag6gretmen
Teknolojik Yeterlilik /™™ 38 3.76 O osot
Seviyesi Ortalama Y 107 3,73 0,68 ' '
Bagsogretmen
.. Ogretmen 38 3,27 0,91
Temel teknolojik ' '
yeterlikler Uzman / 107 3,14 0,85 0,839 0,403
Bagsogretmen
Ogretmen 38 3,69 0,94
EBA kullanim ' '
yeterlikleri Uzman / 107 3,70 ogo 003 0974
Basogretmen
Goériintiili Ogretmen 38 4,13 0,83
sohbet/toplanti
programlari Uzn.].%n / 107 4,14 0,73 -0,068 0,946
Basogretmen
kullanimi

Arastirmaya katilan 68retmenlerin teknostres diizeyleri ile teknolojik yeterlilik
diizeylerinin kariyer durumuna gore karsilastirildigi bagimsiz gruplar T testi sonuglarina
gore, Ogretmenlerin teknostres diizeyleri ile teknolojik yeterlilik diizeyleri arasinda

kariyer durumlarina bagli anlamli bir fark bulunmamastir.

4.1.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular
Arastirmaya katilan Ogretmenlerin teknostres diizeyleri ile teknolojik

yeterlilikleri arasindaki iligki diizeyi nedir?” olarak belirlenmistir.
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Iki say1sal 6lgiim arasinda dogrusal bir iliski olup olmadigini, varsa bu iliskinin
yoniinii ve siddetinin ne oldugunu belirlemek i¢in kullanilan bir istatistiksel yontemdir.
Verilerin normal dagilima sahip olmasi durumunda Pearson korelasyon katsayisi,
verilerin normal dagilmadig1 durumda ise Spearman Rank korelasyon katsayisi tercih
edilir. Bir korelasyon katsayisinin yorumlanabilmesi i¢in p degerinin 0.05 den daha
kiigiik olmas1 gerekir. Korelasyon katsayis1 negatif ise iki degisken arasinda ters iligki
vardir, yani "degiskenlerden biri artarken digeri azalmaktadir" denir. Korelasyon
katsayis1 pozitif ise "degiskenlerden biri artarken digeri de artmaktadir" yorumu yapilir.

Korelasyon katsayisi (r) nin yorumu;

r<0.2 ise ¢ok zayif iliski yada korelasyon yok

0.2-0.4 arasinda ise zayif korelasyon

0.4-0.6 arasinda ise orta siddette korelasyon

0.6-0.8 arasinda ise yliksek korelasyon

0.8> ise ¢ok yiiksek korelasyon oldugu yorumu yapilir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin teknostres diizeyleri ile teknolojik yeterlilik
diizeyleri arasindaki iliskiye bakmak icin yapilan korelasyon analizinde Pearson

korelasyon katsayisina bakilmis ve sonuclar Tablo 4.11.’de verilmistir.

Tablo 4.11. Teknostres Diizeyi Ile Teknolojik Yeterlilik Diizeyi Arasindaki Iliskiyi

Gosteren Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart (n=145)

Teknolojik Goruntili
Yeterlilik Temel EBA sohbet/toplanti
Seviyesi teknolojik kullanim  programlari
Ortalama yeterlikler yeterlikleri  kullanimi
I r -,408™ -,391™ -,358" -,328"™
Teknostres Seviyesi Ortalama o 000 000 000 000
Ogrenme Ogretme siireci odakli r ~217 -1235 -156 -185
p ,009 ,004 ,060 ,026
Meslege yonelik r -,335 -,283 -,303 -,290
p ,000 ,001 ,000 ,000
. r -,274™ -,297™ -,253™ -,186"
Teknik konu odakl: D 001 000 002 025
. r -,623™ - 577" -572™ -,492™
Kisisel kaynakli D 000 000 000 000
r -,185" -,161 -,152 -1717
Sosyal odakh D 026 053 069 039
**p<0.01
* p<0.05

Bahsedilen Tablo 4.11.'den elde edilen verilere gore, 6gretmenlerin teknostres

seviyesi genel ortalama puanlar ile teknolojik yeterlilikler genel ortalama puanlari
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arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iliski bulundugu goériilmistiir (r = -0,408, p =
0,000). Diger bir ifadeyle, 6gretmenlerin teknolojik yeterlik diizeyleri arttikga, teknoloji
kullanimina iliskin stres diizeylerinde orta diizeyde bir azalma yasandig1 sdylenebilir.
Ayrica, teknostres seviyesi ile teknolojik yeterlilikler 6l¢eginin alt boyutlar1 arasinda da
yine orta diizeye yakin negatif bir korelasyon gozlemlenmistir.

Ogretmenlerin teknolojik yeterlik diizeyleri ile teknostres dlgeginin alt boyutlar:
arasindaki iligkilere bakildiginda, en giiclii iliskinin kisisel kaynakli stres konusu ile
ilgili oldugu goriilmektedir. Buna gore, 6gretmenlerin teknolojik yeterlikleri genel
ortalamalari ile kisisel kaynakli stres durumlari arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde
bir iliski bulundugu goézlemlenmistir (r = -0,623, p = 0,000). Diger bir ifadeyle,
ogretmenlerin teknolojik yeterlik diizeyleri arttik¢a, teknoloji kullanimina iliskin kisisel
kaynakli stres durumlarida yiiksek diizeyde bir azalma gostermektedir. Ogretmenlerin
teknolojik yeterlik diizeyleri ile teknostres Olgeginin diger alt boyutlar1 arasindaki

iligkiler ise zay1f diizeyde negatif bir korelasyona sahiptir.



BESINCI BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgularina iligkin olarak yapilan tartismalara,
arastirmanin sonuglarina ve sonuglara yonelik olarak gelistirilen Onerilere yer

verilmektedir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirmada, Denizli iline bagli Merkezefendi ve Pamukkale il¢elerindeki
devlet okullarinda gorev yapan 6gretmenlerin teknoloji kullanimindaki temel becerileri
ile teknostres diizeyleri arasindaki anlamli iligkinin yan1 sira, 6gretmenlerin teknoloji
kullanimindaki temel becerileri ile teknostres diizeyleri ile cinsiyet, yas, mesleki kidem,
Calistig1 6gretim kademesi, medeni durumlari, branglari, 6grenim diizeyi ve Kkariyer
durumu gibi degiskenler arasindaki iligkiler de incelenmis ve elde edilen bulgularin
sonuclart sunulmustur. Arastirma, 6gretmenlerin teknoloji kullanimindaki becerilerini
ve bu kullanimin stres diizeylerine olan etkilerini anlamak amaciyla gergeklestirilmis ve
cesitli demografik faktorlerle iliskilerini degerlendirmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin teknoloji kullanimindaki temel becerileri ile
teknostres diizeyleri arasinda elde edilen ortalama puanlara gore, Ogretmenlerin
teknoloji  kullanimiyla ilgili stres durumlarmin orta diizeyde oldugu, ancak
ogretmenlerin teknolojik yeterlilik diizeyinin, teknoloji kullanimiyla ilgili davranislari
yerine getirebilmek bakimindan yiiksek oldugu sdylenebilir. Cinsiyet degiskenine gore
yapilan analizlerde, her iki Olgegin genel ortalama puanlar1 ve alt boyutlarina ait
ortalama puanlara bakildiginda kadin 6gretmenlerde teknostres diizeyinin daha yiiksek
oldugu, teknolojik yeterlikler bakimindan ise erkek Ogretmenlerin diizeyinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yas degiskenine gore yapilan analizlerde, 6gretmenlerin teknostres diizeyleri ile
teknolojik yeterliliklere iligskin diizeylerinde yas gruplarina gore anlamli bir farka
rastlanmamistir. Mesleki kidem degiskenine gore yapilan analizlerde, 6gretmenlerin
teknostres diizeyi genel ortalama puan ile teknolojik yeterlilikler genel ortalama
puanlar1 arasinda mesleki kidemlerine gore anlamli bir farka rastlanmamistir. Bu
bulgular, yas ve mesleki kidem degiskenlerinin 6gretmenlerin teknostres diizeyleri ile
teknolojik yeterlilikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigini
gostermektedir. Teknostres dlgeginin teknik konu odakli alt boyutunda, mesleki kidemi

1-20 y1l olan 6gretmenlerin diizeyinin, mesleki kidemi 21 yil ve iistii olan 6§retmenlere
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gore anlamli bir fark ile daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yani, bu durum teknik
konu odakli1 teknostres diizeyinin mesleki kideme gore degiskenlik gosterdigini ifade
etmektedir. Mesleki kidemdeki bu farklilik, teknik konu odakli stres diizeyindeki
belirgin bir degiskenligi yansitmaktadir..

Kademe degiskenine gore yapilan analizlerde, Ogretmenlerin teknostres
diizeyleri ile teknolojik yeterliliklere iliskin diizeylerinde c¢alistiklart Ggretim
kademesine gore anlamli bir farka rastlanmamistir. Ogrenim diizeyi degiskenine gore
yapilan analizlerde Ogretmenlerin teknostres diizeyleri ile teknolojik yeterliliklere
iligskin diizeylerinde 6grenim durumlarina gore anlamli bir farka rastlanmamistir. Brang
degiskenine gore 6gretmenlerin teknostres diizeyleri ile teknolojik yeterliliklere iligkin
diizeylerinde branglarima gore anlamli bir farka rastlanmamistir. Medeni durum
degiskenine gore 6gretmenlerin teknostres diizeyleri ile teknolojik yeterliliklere iliskin
diizeylerinde medeni durumlarina goére anlamli bir farka rastlanmamistir. Kariyer
durumu degiskenine gore 6gretmenlerin teknostres diizeyleri ile teknolojik yeterliliklere
iligkin diizeylerinde kariyer durumlarina gore anlamli bir farka rastlanmamistir. Bu
bulgular, bahsedilen degiskenlere gére 6gretmenlerin teknostres diizeyleri ile teknolojik
yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermektedir.

Ogretmenlerin teknostres seviyesi genel ortalama puanlari ile teknolojik
yeterlilikler genel ortalama puanlar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iliski
bulundugu goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle, 6gretmenlerin teknolojik yeterlik diizeyleri
yiikseldikge, teknoloji kullanimina iligkin stres durumlarinda orta diizeyde bir azalma
olugmaktadir, diyebiliriz. Teknostres seviyesi ile teknolojik yeterlilikler dl¢ceginin alt
boyutlar1 arasinda da yine orta diizeye yakin negatif bir korelasyon goriilmektedir. Bu
bulgular, 6gretmenlerin teknolojik yeterlik diizeylerinin artmasiyla birlikte teknostres
seviyelerindeki azalmanin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.

Ogretmenlerin teknolojik yeterlik diizeyleri ile teknostres 6lgeginin alt boyutlar
arasindaki iligkilere bakildiginda en giiclii iliskinin kisisel kaynakli stres konusu ile ilgili
oldugu goriilmektedir. Buna goére, oOgretmenlerin teknolojik yeterlikleri genel
ortalamalari ile kisisel kaynakli stres durumlar1 arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde
bir iligki bulundugu goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle, 6gretmenlerin teknolojik yeterlik
diizeyleri yiikseldikge, teknoloji kullannmina iliskin kisisel kaynakli stres durumlari
yiiksek diizeyde bir azalma gostermektedir, diyebiliriz. Ogretmenlerin teknolojik
yeterlik diizeyleri ile teknostres dl¢eginin diger alt boyutlar1 arasindaki iligkiler ise zay1f

diizeyde negatif bir korelasyona sahiptir. Yani, 08retmenlerin teknolojik yeterlik
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diizeyleri arttikca, teknostres 6lceginin diger alt boyutlar1 arasindaki iliskilerde zayif bir

negatif egilim gozlemlenmektedir.

5.2. Oneriler

» Teknostres Olgeginin Kisisel kaynakli alt boyutta, kadin 0Ogretmenlerin
teknostres seviyelerini azaltmak amaciyla, bu Ogretmenler teknolojik
yeterliliklerini arttirmak i¢in ¢esitli kurslara katilabilirler.

> Ogretmenlerin teknolojik yeterlikleri genel ortalamalari ile kigisel kaynakli stres
durumlan arasindaki negatif yonde yliksek diizeydeki iliskinin azalmasi igin,
ogretmenlere teknoloji yeterliliklerini arttiracak egitimler verilebilir.

» Erkek Ogretmenlerin teknolojik yeterliliklerinin kadin Ogretmenlere gore
anlamli bir fark ile daha yliksek olmasinin nedenlerini arastirilabilir.

» Mesleki deneyimi 1 ila 20 y1l arasinda olan 6gretmenlerin yetenek diizeyleri ile,
mesleki deneyimi 21 yil ve tizerinde olan 6gretmenlere kiyasla anlamli bir fark
gosterip gostermedigi konusundaki nedenler arastirilabilir.

» Bu caligmanin, bagka Orneklem gruplariyla da tekrarlanarak elde edilen

sonuclarin karsilagtirilabilirligi saglanabilir.
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Degerli Hocam,
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Prof Dr. Ahmet Naci COKLAR

Necmettin Erbakan Universitesi

Ahmet Kelesodlu Egitim Fakiiltesi

Bilgisayar v Ogrefim Teknolojileri Egitimi Bolimii
42090 Meram / KONYA

Tel: +90 332 323 82 20 (5775)

Olgek [zni =V
Burcu Aydogandemir <burcuaydogandemir@gmal.com» WMy208%201 ¢ @ & i

Alici: gmzeclskn@gmail.com =

Degerli Hocam,

Pamukkale Universitesi Egitim Bilimler Enstitisinde Eqitim Yonetimi alaninda Tezsiz Yiiksek Lisans yapmaktayim. 2023-2024 Odretim yill Giiz Doneminde Danismanim Prof. Dr. Kazim CELIKin
rehberliginde Ogretmenlerin Teknoloji Kullaniminda Temel Yeterlilikleri ile Ogretmenlerin Teknostres Diizeyleri Arasindaki lliski baglikli proje hazirlayacadim. Calismanizda Ogretmenlerin Teknoloj
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108 icin Outlook uygulamasini edinin
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EKLER
Ek 1. Olgek

OgretmenArkadaglarim;

Yiksek lisans ¢aligmamda yararlanmak igin  sizlerin  goriiglerine ihtiyag
duymakiayim. Veriler bilimsel gahigmada kyllamlacak olup bagka kurum ve Kkisilerle
paylagiimayacakur. Asagidaki ifadelére kauhm diizeyinizi gostermek igin size gore
uygun segenegi liitten (X) sckhﬁdu;‘:tre;‘z‘fnfu

Yapmg oldugunuz katki ve desteklerden dolayi tegekkiir eder. saygilar sunarim.

BurcuAYDOGANDEMIR Yiiksek

Lisans Ogrencisi

1. BOLUM: Demografik Ozellikler

A)  Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ( )

B) Ya8iiounsaman,

) K80t covvviiviinnuasinin

D) Cabsug kademe: Okuloncesi () llkokul ( )  Ortaokul ( ) Lise( )
E)  Ogrenim Diizeyi: Lisans () Lisansistii ( )

B}  Bangiuecaasaesana:

G)  Medeni durum: Evli( ) Bekar ()

H)  Kariyer durumu: Ogretmen () Uzman dgretmen () Bas dgretmen ()
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TEKNOLOJI KULLANIMINDA TEMEL &1 ERLILIKLER CigEGI

£ E
¢ E E g £
IR IR A I |

Temel Teknolojik Yeterlilikler

1 Bilgisayarnmda  olusabilecek  donamimsal @
sorunlarla bag edebilirim. PRge =~
. '/('-7.;'()/ 7.83

2 | Bilgisayanmda  olusabilecek  .yazilidsal
sorunlarla bag edebilirim. 9 77.202:

®

3 | Alanimla ilgili icerik geligtirmek icin ihtiyag
duydugum (slayt, animasyon vb) programlan
rahatlikla kullanabilirim.

4 | Alanimla ilgili materyal hazirlamak igin gerekli
olan programlan bilgisayarima kurabilirim.

5 | Hig kullanmadigim bir yazilm programini
kendi kendime arastinip-ogrenebilirim.

6 | Orenci ve dgretmenlerle bulut teknolojisi,
wetransfer vb. uygulamalar Gzerinden bilgi
paylagiminda bulunabilirim,

7 | Bilgilerimin/Verilerimin glvenligini
saglamaya yonelik tedbirleri alabilirim.

EBA Kullanim Yeterlilikleri

®© ©& || ©

® © | ®|®| ® || e
® 6 00| ©® e
® ® | ®o|®| ® |6®|®
@ © 0 0| e ©|e

8 | EBA’ dan video indirip daha sonra videolan

12 | EBA” da diger okullarin ve 6gretmenlerin
yapmis olduklar galigmalara ulasabilirim.

13 | EBA" vya yiklenen kitaplar ve dergiler
hakkinda yorum yapabilirim.

tekrar kullanabilirim. @ @ @ @
9 | EBA' da bulunan ses kayitlarina ulasip onlara
bilgisayarima indirebilirim. ® @ @ @
10 | EBA” da  bulunan ses kayitlanndan
kullanicilarnin ~ begendikleri  ses kaytlanmi | () @ ® ®
dinleyebilirim.
11 | EBA Uzerinden Ogrencilerimin paylagimlarina
kolayca ulasabilirim. @ ® @ @
® ) ® ®
® ©) ®

®
®
®
®
®
2

3
1) €
h@

'lvz
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14

EBA blog bolumunu kullanarak kendime ait
projelerimi, EOris dugencelernmi
paylasabilirim.

ve

—

15

EBA da vyer alan araclan kullanarak icerik
olusturabilirim.

-

16

EBA icerik yonetim sistemi ile olu;turd‘ugum
icerigi paylasabilirim

CHECHNC

®

17

EBA’ dan video indirip daha sonra videolar:
tekrar kullanabilirim.

@
@
@
® | ® ® O]

©1 e 0|6

Gorlintiili Sohbet/Toplanti Programlar Kulla

)7) 17/;

r4vlo.

1M Yeterlilikleri (Zoom,Google Meet vb.)

18

Gevrim igi dersler igin ilgili indirmisg @kgngurlmé
programi kullanabilirim. S

l

NS
\)

S}

19

Ilgili programi kullanarak grup halinde ders
yapabilirim.

20

Iigili programi kullanarak bireysel olarak ders
yapabilirim,

21

ilgili programi kullanarak gevrim ici ders
yaparken sesi agip-kapatabilirim.

N

ilgili programi kullanarak ile ¢evrim igi ders
yaparken katiimcilan gorebilirim.

ilgili programi  kullanarak cevrim ici ders
yaparken  ekranimi  karsi  taraf  ile
paylasabilirim.

24

ligili programi kullanarak cevrim i¢i ders
yaparken karsi tarafin ekran paylasimina izin
verebilirim.

25

iigili programi  kullanarak cevrim ici ders
yaparken notlarimi paylasabilirim,

26 | ligili programi kullanarak cevrim igi ders
yaparken katiimcilarla ozel olarak
konusabilirim.

27 | ligili programi kullanirken gevrim ici sinif
yonetimi  yeterliliklerine  (mikrofon,kamera
agma-kapama,ekran paylasimi) sahibim.

28 | Cevrim ici dersler igin ilgili programini

bilgisayarima indirebilirim.

© ® | e 6|6 |6 |eeloe|e
O NCORECRICINORNCRICHOHOHONS
© O 0 e e e eeeele
® e | ©e |6 eeelee

© © @ e 6|  0ee e
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OGRETMENLERIN TEKNOSTRES DUZEYLERINI BELIRLEME OLCEGI

Asagida teknostres duzeyinize yonelik gorislerinizi tanimlayan 28 madde bulunmak
ifadelere ne derece katiip-katiimadiginizi secenegin altindak: kutuya (X) isa

her soruyu dikkatle Okuyarak belirtiniz ve bos madde birakmayiniz.

4 | Teknoloji kullaniminin zaman almasi nedeniyle ders igeriginin
| tamamini 6gretememe dusiincesi beni tedirgin ediyor.

:Hic Katilmiyorum!

| Katimiyorum |

|

Kismen
Katilyorum
Katiliyorum
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tadir. Asagidaki
reti koyarak belitiniz Lutfen

Tamamen
) Kanhyorym

2 f Teknoloji kullaniminin sinifta daha cok efor gerektirmesinin teknoloji
| kullanimini olumsuz etkiledigini dugtnuyorum.) 7787

3 | Egitim sUrecinde internete giderek daha_gol? bagimh hale gelme
 konusunda (zerimde baski hissediyorimj. .~ .,

4 | Egitim sUrecinde dijital teknoloji odakl) hazir' matefyallerin
yayginlagiyor olmasi beni endiselendirir.

5  Teknolojik araglarin ders esnasinda ogrenci tarafindan ders disi
[ amach kullaniimasindan rahatsizlik duyuyorum.

6 | Teknolojinin egitim ortamindaki tim bireyleri tembeliige ve hazirciliga
' sevk etmesinden rahatsizlik duymaktayim.

7 | Teknoloji kullaniminin 6grencilerin aragtirma becerilerini kéreltmesi
beni rahatsiz ediyor.

g | Teknoloji kullaniminin 6gretmenlik meslegini zorlastirdigini
dustnGyorum,

g | Bilgi kaynaginin teknoloji odakli hale gelmesi nedeniyle dgretmenlik
mesleginin degerini yitirdigini digtntyorum.

10 | Teknolojik araglar dolayisiyla egitim-6gretim anlayisinin
| degismesinden tedirginlik duyuyorum.

11 | Teknoloji kullanimi nedeniyle ilerde igsiz kalma endigesi tasinm.

] ;r Meslege yeni baglayan ogretmenierin teknolojiyi daha iyi
_ kullanmalari nedeniyle prestij kaybetmekten endise duyarim.

|

13 | Teknoloji kullaniminin 6gretmenlerin ig yakant artirdigin
dagtntyorum,

14 | Surekii olarak teknolojilere virGs bulagma riski yagsama distncesi
| beni rahatsiz ediyor.

15 | Dijital ortamlarda (tasinabilir bellek, internet vb.) sakladigim verileri
kaybetme ve baskalarinin eline gegme dugUncesi beni endigelendirir.

Teknolojik ortamlarda gok fazla hatiflanmas) gereken bilgi (sifre,

16 | hesap adi vb.) olmasi, bunlan unutma riski baglaminda beni
endiselendiriyor. 7

17 | Teknoloji kullaniminin streki maliyet getirmesi (satin alma. bakim

' onarim, Gcretli siteler vb.) beni rahatsiz etmektedir.

| ¥b.) beni tedirgin etmektedir
19 | Okulda teknolojik araglarin guvenligini saglamasina (saklama,
} muhafaza etme vb.) ydnelik tedirginlik duyarim.

P 8-1 Teknolojik cihazlarin sinif igerisindeki olumsuz etkisi (gurilti. 1sinma |
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20 | Kullanmak istesem bile teknoloji kullanimin ogrenememe endisesi
taginm.

1 | Strekii gelisen teknolojiye ayak uydurma zorunlugu nedeniyle ||
teknoloji kullanma konusunda endise duyarim.

22 | Teknolojiyi daha iyi kullanan bireylere bagimli olmaktan rahatsiziik
duymaktayim.

23 | Teknoloji kullanimina yénelik yeterli egitim firsati bulamamam
nedeniyle onlar kullanmaktan vazgecebiligim, - 29

24 | Yeniteknolojileri tanimlamada kullanllaq_,‘gg‘gfz):tnofojinin yabanci

T
(
gelmesi beni rahatsiz eder. o o {'

|

)

I

Dijital teknoloji kullaniminin yagamdan ‘Gefeginder fazia zaman’
aliyor olmasindan rahatsizik duymaktayim.

26 | Teknoloji kullanimi nedeniyle 6grenim sirecinde yer alan herkesin
sosyal iletisimin zarar gorduglnd dusintyorum.

27 | Meslektaglarim ile teknoloji kullanimi konusunda sorun yasamaktan
endige duyuyorum.,

og | Teknoloji kullaniminin saglik sorunlarina (gorme, isitme, agri vb.)
neden olma dusincesi beni endiselendirir.

25
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