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BEYAN

Bu tezin tasarimi, hazirlanmasi, ylriitiilmesi, aragtirllmalarinin yapilmasi ve
bulgularinin analizlerinde bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini;
bu calismanin dogrudan birincil iirlini olmayan bulgularin, verilerin ve materyallerin
bilimsel etige uygun olarak kaynak gosterildigini ve alinti yapilan c¢alismalara

atfedildigini beyan ederim.

Ogrencinin Ad1 Soyadi . Ayla SIVRI
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OZET

TOPLUMSAL CINSIYET PERSPEKTIiFINDEN BEDEN EGIiTiMi
OGRETMENLERININ GORUSLERI VE METAFORIK ALGILAR

Ayla SIVRI
Yiiksek Lisans Tezi, Sporda Psiko-Sosyal Alanlar ABD
Tez Yoneticisi: Dog. Dr. Ozden TEPEKOYLU OZTURK
Subat 2024, 104 Sayfa

Bu calismanin amaci beden egitimi 6gretmenlerinin, beden egitimi dersiyle ilgili
gorislerini toplumsal cinsiyet perspektifinden tanimlamaktir. Bu amagla; 6gretmenin
ogrencilerine yonelik ders i¢i tavir ve davraniglari, spor ve okul sporculariyla ilgili
gorigleri ve Ogrencilerin davraniglari toplumsal cinsiyet c¢ercevesinde beden egitimi
Ogretmenlerinin gorlisleriyle tanimlanmaya calisilmistir. Ayrica calismada beden
egitimi Ogretmenlerinin kiz ve erkek Ogrencileriyle ilgili metaforik algilarn da
degerlendirilmeye c¢alisilmistir. Bu c¢alisma nitel bir calisma olup, nitel arastirma
yontemlerinden durum ¢alismasi seklinde planlanmistir. Veriler bireysel goriisme
yoluyla toplanarak tiim analizler nitel veri ayiklama ydntemleri ile ayrigtirilmustir.
Arastirmaya 8’1 devlet, 8’1 6zel okulda calisan 16 beden egitimi 6gretmeni katilmistir,
Ayn1 zamanda katilmecilarin 8’1 kadin, 8’1 erkek beden egitimi Ogretmenidir.
Arastirmada arastirmaci tarafindan gelistirilen ve yar1 yapilandirilmis sorulardan
olusturulmug bir goriisme formu kullanilmigtir. Bu form toplamda 2 boliim ve 18 soru
bulunmaktadir.

Caligmanin bulgulara gore beden egitimi 6gretmenlerinin dgrencilerine hitap
ederken genelde c¢ocuklar, oglum-kizim, arkadaslar gibi cinsiyet¢i olmayan hitap
sekilleriyle konustuklar1 belirlenmistir. Ancak konusma esnasinda, ses tonu, konusma
bicimi veya iislubunda katilimcilar ¢cogunluk olarak kiz ve erkek ogrencilere farkl
davranmak zorunda kaldiklarini belirtmislerdir. Bu durumun da 6grencilerin toplumsal
cinsiyete bagl cinsiyet temelli davraniglarindan kaynaklanmis olabilecegi bulgusuna
ulagilmistir. Beden egitimi Ogretmenlerinin ifadelerine gore kizlarin daha ¢ok
gliniimiizde popiilarite agisindan voleybola yoneldikleri, erkeklerin ise daha ¢ok futbola
yoneldikleri ifade edilmistir. Ogretmenlerin bu ifadelerinin toplumsal cinsiyet
perspektifinden degerlendirildiginde, sosyal rol kuramina iligkin kalip yargilarla uyumlu
oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerin kiz ve erkek d6grenciler arasinda herhangi bir
ayrim yapmadan yatkin olduklar1 spor dalina gére yonlendirdikleri, bu konuda esit
davrandiklar1 ancak kiz ve erkek 6grenciler ile ¢aligmanin farkliliklarina iliskin goriis
bildirdikleri goriilmiistiir. Basarili sporcu imajina ait ifadeleri incelendiginde spor bransi
olarak kendi ¢alistirdiklar1 branglara uygun 6rnekler vermelerinin yani sira toplumsal
cinsiyet perspektifinden degerlendirildiginde de genel sporcu goriinlimiine
odaklandiklart ve toplumsal cinsiyet acisindan ayrimci bir yapi sergilemedikleri
gorlilmiistiir. Spor branslarini ise cinsiyetlendirdikleri ve kizlara uygun sporlar ve
erkeklere uygun sporlar seklinde bir ayrim yaptiklar1 belirlenmistir. Ayrica ¢alismada
beden egitimi 0gretmenlerinin kiz ve erkek 6 grencileriyle ilgili metaforik algilarina
gore kiz ve erkek oOgrenciler i¢in kullandiklar1 ifadelerde toplumsal cinsiyet semast
kuramina paralel cinsiyet¢i ifadelerde bulunduklar1 da belirlenmistir.

Sonu¢ olarak beden egitimi Ogretmenleri toplumsal cinsiyet agisindan
davranigsal ve diisiinsel olarak esitlikgi bir goriis bildirseler de kiz ve erkek
Ogrencilerinin toplumsal cinsiyete 6zgii 6zelliklerinden kaynakli iki farkli cinse farkl
davranma gereksinimi duyduklar1 gériilmiistiir. Ogretmenler sporu da cinsiyetlendirmis



Vi

ve kiz ve erkek Ogrencilerini metaforik olarak ifade ettiklerinde toplumsal cinsiyet
semasi kurami ve sosyal rol kuramiyla paralel olarak cinsiyet¢i kavramlar kullanarak
tanimladiklar1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmenleri, Kalip Yargilar, Toplumsal Cinsiyet
Esitligi
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ABSTRACT

PHYSICAL EDUCATION TEACHERS' OPINIONS AND METAPHORIC
PERCEPTIONS FROM THE GENDER PERSPECTIVE

SIVRI, Ayla
Master Thesis Department of Psycho-Social Areas in Sports
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Ozden TEPEKOYLU OZTURK
February 2024, 104 Pages

The aim of this study is to delineate the viewpoints of physical education
teachers regarding physical education lessons from a gender perspective. To achieve
this, the attitudes and behaviors of teachers towards their students, their perspectives on
sports and school athletes, and student behaviors have been elucidated through physical
education teachers' opinions within the lens of gender. Additionally, the study sought to
assess the metaphorical perceptions of physical education teachers regarding their
female and male students. This qualitative study was designed as a case study
employing qualitative research methods. Data were collected through individual
interviews, and all analyses were segregated using qualitative data extraction
techniques. 16 physical education teachers participated in the research, with 8 from state
schools and 8 from private schools. The research employed an interview form
composed of semi-structured questions developed by the researcher. In this form, there
are 2 sections and 18 questions in total.

According to the study's findings, it was observed that physical education
teachers generally address their students using non-sexist terms such as kids, my son-
daughter, or friends. However, participants noted that during conversations, they often
felt compelled to treat female and male students differently in terms of tone,
mannerisms, or speech patterns. This discrepancy appeared to stem from gender-based
behaviors exhibited by the students. According to the teachers ’expressions, currently,
there is a trend where females are more inclined towards volleyball, while males show
more interest in football. When assessed through a gender perspective, these statements
were found to align with stereotypes associated with social role theory. Despite guiding
male and female students equally based on their predisposition towards particular sports
branches, teachers acknowledged differences in their approach when working with male
and female students. Upon examining their descriptions of the ideal athlete image, it
was noted that while teachers provided examples relevant to the sports they coached,
they also tended to focus on the generic athlete appearance without displaying
discriminatory behavior in terms of gender. However, there was a gender-based
categorization of sports, distinguishing between those suitable for females and males.
Furthermore, the study revealed that physical education teachers employed gender-
biased expressions, parallel to the gender schema theory, in the language they used for
female and male students based on their metaphorical perceptions.

Eventually, although physical education teachers express an egalitarian view
behaviorally and intellectually in terms of gender, it has been observed that male and
female students feel the need to treat two different genders differently due to their
gender-specific characteristics. It was determined that teachers also categorized sports
by gender, and when they metaphorically expressed their male and female students, they
used sexist concepts parallel to gender schema theory and social role theory.

Keywords: Physical Education Teachers, Stereotypes, Gender Equality
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1. GIRIS

Cinsiyet bireye, iireme isinde ayr1 bir rol veren ve erkek ile disiyi ayirt ettiren
Ozel bir yaratilis, esey olarak tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu (T.D.K), 2011).
Diger bir tanima goére cinsiyet (sex) bireyin kromozomlar ve hormonlar ile iireme ve
fiziksel ozelliklerindeki farkliligini belirten bir siniflamadir. Buna gore insanlarin, kadin
ya da erkek olarak genetik, fizyolojik ve biyolojik 6zellikleri iizerinden tanimlanmasina
biyolojik cinsiyet denmektedir. Bu siniflandirma, biyolojik farkliliklar temel almaktadir
(Aksu ve Ince, 2021). Ancak insan biyolojik bir varlik olmasmin yani sira sosyo-
kiltirel de bir varliktir. Bu 06zellikleriyle toplumsal yasamda bazi roller iginde

yasamakta bu rollerin gerekliliklerini yerine getirmektedir.

Toplumsal cinsiyet biyolojik cinsiyetten farkli olarak, kadinla erkegin sosyal ve
kiiltiirel agidan tanimlanmasini, toplumlarin bu iki cinsi birbirinden ayirt etme bigimini,
onlara verdigi toplumsal rolleri agiklamak ic¢in kullanilan bir kavramdir ve toplumsal
cinsiyet kavraminin taniminda biyolojik farkliliklar degil, kadin ve erkek olarak
toplumun bireyi nasil gordiigii, nasil algiladigi, nasil diisiindiigli ve nasil davranmasini
bekledigi ile ilgili degerler ve roller bulunmaktadir (Ecevit, 2011). Toplumsal cinsiyet
biyolojik cinsiyetin sosyokiiltiirel bir yorumudur (Wood ve Eagly, 2002).

Her birey, toplumlasma siirecinde toplumsal cinsiyet 6zelliklerini i¢sellestirerek
bir benlik duygusu olusturur. Bu siirecte birey, toplumun kendisinden kadin ya da erkek
olarak ne bekledigini 6grenir (Avci, 2021). Toplumsal cinsiyet tiim tarihsel zaman
boyunca ele alinan bir konu olmustur. Toplumsal cinsiyet kavrami ilk olarak Oakley
tarafindan 1972 de yazilan ‘Sex, Gender and Society’ (Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet ve
Toplum) adli kitabiyla duyulmaya baslanmistir. “Sex, Gender and Society” adli
kitabinda “biyolojik ag¢idan erkek-kadin ayrimini anlatirken, toplumsal cinsiyet
kavramiin erkeklik ile kadinlik arasindaki toplumsal bakimdan esitsiz boliinme”
oldugu ifade edilmis ve bu farkin olumsuz yanlarindan bahsedilmistir (Oakley, 2016).
Buna gore toplumsal cinsiyet, toplumsal diizenin gerektirdigi kadinlik ve erkeklik

rollerinin kabuliine vurgu yapan ve bu diizene zorlayan kiiltiirel bir yapryr anlatan



kavramdir. Toplumsal cinsiyet, toplumun beklentilerine gore kadin ve erkek rollerinin
yeniden fiiretilmesini saglamaktadir (Cankurtaran ve Kiigiikarslan, 2021). Toplumsal
cinsiyet rolleri bir bakima, kadinligin ve erkekligin sosyal ortamlarda sergilenme

bi¢imidir (Avci, 2021).

Toplumsal cinsiyet rolleri, yasamin ilk yillarinda kazanilan fakat etkisi bir 6miir
boyu siirerek bireyin yasamini sekillendiren davranislart ve bireyden beklenen davranis
bigimlerini anlatmak i¢in kullanilir. Toplumsal cinsiyet kaliplari ise; bireylerin
cinsiyetini temel alarak, kadin ve erkeklerin toplumda farkli rollerde kabul goriildiigi,
bu ayrimin da dogumdan itibaren yapildig1 sdylenebilir. Kiz ¢ocuklarinin daha ¢ok
duygusal, narin zayif, nazik, kirilgan olmalari beklenirken erkek g¢ocuklarinin sert,
gliclii, bazen sinirli, hareketli olmasi beklenmis ve toplumca kodlanmigtir. Cocugun
ismi, c¢ocukla nasil konusuldugunu ve nasil oynandigini, giydigi kiyafetleri ve
oynadigr oyuncaklari giinliik yasaminin 6nemli bir pargasidir ve bu yasantilar
cinsiyete karst tutumunu belirler. Bu tutumlar cinsiyet rollerinin dgrenilmesinde
etkilidir (Joiner ve Littleton, 2013). Kiz ¢ocuklarina Beste, Sevgi, Burcu, Ceylan, Lale,
Cigek, Bal gibi isimler verilirken, erkek ¢ocuklara Sarp, Mert, Efe, Aslan, Kaya, Akin,
Ates gibi isimler verildigi goriilmektedir. Kiz ¢ocuklarima pembe ve tonlarinin erkek
cocuklarina ise mavi ve gri gibi renklerin kullanilmasi bizim dogum itibaren toplumsal
cinsiyet rollerini benimsememize ve uymamiza hazirladigi sdylenebilmektedir

(Cankurtaran ve Kiigiikarslan, 2021).

Siirekli gelisen ve ilerleyen bir diinyada kemiklesmis kalip yargilara sahip olmak
bireyleri ilerlemekten ¢ok geriye gotirmektedir. Sandra Bem’in gelistirdigi cinsiyet
semas1 kuraminda da bireylerin cinsiyetle ilgili bilgileri nasil organize ettigi ve bu
bilgilerin nasil davranislart etkiledigi aciklanmaya calisilmistir. Bem’e(1993) gore
bireyler ¢evresinden elde ettikleri bu cinsiyete ait bilgileri kodlayarak semalastirir ve
toplumun cinsiyetle ilgili beklentileri ve rollerine uygun olacak sekilde kadinsilik ve
erkeksilik kapsaminda davranisa doniistiiriir ve yasam igerisinde kendi davranislarinda

kullanilir (Kavuncu ,1987).

Cocuklar, i¢inde yasadigi toplumda kadinst ve erkeksi davramiglara ait
zihinlerinde  semalar olusturmakta ve Ogrendikleri cinsiyete ait rolleri
i¢sellestirmektedirler (Bussey ve Bandura, 1999). Sosyal rol kuramina gore bireyler
toplumsal cinsiyet rollerini, kendilerine uygun kadin veya erkek cinsiyet kimlikleriyle

oziimsemektedirler (Wood ve Eagly, 1999). Bu roller c¢evre etkisiyle kazanilir ve



rollerin olusumunda hem biligsel siirecler hem de toplum etkileyicidir. Bu kuram
erkekler ve kadinlarin biitiin davranigsal farkliliklarinin cinsiyet kalip yargilarindan ve
sosyal rollerden kaynaklandigini ileri stirmektedir (Dokmen, 2022). Yapilan
calismalarda cinsiyet kalip yargilarinin kadin ve erkegin biyolojik 6zelligine bagl
olmayip sosyal rollerinden kaynaklandigi belirtilmistir (Eagly ve Steffen, 1984).
Cinsiyet rolleri, kadin ve erkek icin belirlenmis dogustan gelen 6zelliklerini yansitiyor
gibi gorlindiigii i¢in, dogal ve kaginilmaz goriiniirler. Bu inanglarla insanlar, kiiltiirel ve
cevresel kosullara duyarli, ancak bir toplum igindeki bireyler i¢in, kadin ve erkeklerin
degismez gibi goriinen ozelliklerle toplumsal cinsiyet rolleri ve kalip yargilari inga
ederler (Queneau, 2006). Her toplumda ve kiiltiirde farkli olabilecek sekilde kabul
edilen kadinlik ve erkeklik kisilik 6zellikleri, rolleri, kadin ve erkegin yapabilecekleri,
toplumdaki konumu ve yeri cinsiyete gore ayristirilmistir. Bireyler ¢ocukluktan itibaren
yasant1 ve gdzlemler yoluyla bu ayrimi 6grenirler ve kendi cinsiyetine 6zgii davranislari

benimserler ve ona gore davranirlar (Citak, 2008).

Toplumsal cinsiyet sema kuramina gore, Ogrenme siirecinde bireyler her
cinsiyete ait semalar gelistirirler ve olusturduklar1 bu semalar cinsiyete 6zgli 6zellikleri
olusturur. Sema, dogustan itibaren elde ettigimiz tiim bilgileri, davranis ve deneyimleri
isledigimiz, organize ettigimiz bellekteki bilgi yapilari, bilgi kaliplarimiz oldugu
bilinmektedir. Toplumsal cinsiyet semasina gore ise olusturulan ve nihayetinde islenen
bilgi yani semalar kadins1 ve erkeksi 6zellikler olarak kategorize edilir (Anar, 2011).
Toplumsal cinsiyet semasi kuraminda kadin ve erkege ait bilgi toplum tarafindan
Ogrenilerek semalar halinde islenir. Bireyler olusturdugu cinsiyetine ait semalariyla
tutarli davranislar sergilerler (Miller, 2016). Bu bakimdan Toplumsal Cinsiyet Semasi
Kurami Bilissel ve Sosyal Ogrenme Kuramiyla benzerlik gostermektedir (Dékmen,

2022).

Toplumsal cinsiyete duyarli, esit bir bakis agisina sahip aile yasantist ve egitim
sistemi, kadinlarin daha ¢ok kamusal alanda olmasini saglayacak gerek ozel gerekse
kamusal alanda daha esitlik¢i bir yasam imkani sunacaktir. Kadin ve erkek igin; aile,
spor, egitim, is hayati, siyaset, saglik, din vb. toplumsal alanlarda var olan kaynaklari,
firsatlart vb. kullanmakta esit kosullara sahip olunmasi toplumsal cinsiyet esitligini
ifade ederken, kadin ve erkege gore farklilagan durumlarin olusmasi toplumsal cinsiyet
esitsizligini ifade etmektedir (Ecevit, 2011). Yapilan ¢alismalarda toplumsal cinsiyet alt

boyutlarinin ‘esitlik¢i cinsiyet roli’, ‘kadin cinsiyet rolii’, ‘evlilikte cinsiyet rolii’,



‘geleneksel cinsiyet rolii’, ‘erkek cinsiyet rolii’nden olustugu goriilmiistiir (Ongen ve
Aytag, 2013). Toplumsal cinsiyet esitligi en genis tanimiyla, kadinlarin ve erkeklerin,
kiz ve oglan ¢ocuklarinin ayni haklara, kaynaklara ve firsatlara sahip olmasini ifade
etmektedir (Sahin, Coban ve Korkmaz, 2016). Yapilan caligsmalarda, cinsiyete dayali
kalip yargisal inanislarin kiz 6grencilerinin egitimsel davraniglarini belirgin olarak
etkiledigini gostermektedir. Arastirmalar bireylerdeki cinsiyet farklarina iligskin kalip
yargisal inanislarin erken ¢ocukluk yillarinda olustugu goriisiinii de desteklemektedir
(Ata Akyol ve ark. , 2018). Cocuklar ilk olarak her iki cinsiyete ait Ozelliklerin,
aktivitelerin ve davraniglarin arasindaki farkliliklar1 6grenirler. Ardindan 4-6 yas
arasinda cinsiyete Ozgli neyi sevip Ssevmemesi gerektigini, ne oynayacagini, nasil
iletisim kuracagin1 kendi cinsiyetine gore daha ayrintili sekilde semalastirip
kullanmaktadir. Fakat 8-10 yaslarinda ise her iki cinsiyet hakkinda daha kompleks bir
dizi fikre sahip olurlar (Baran, 1995). Cocuklar bu donem itibariyle artik cinsiyetin
degismezligi seviyesine ulagmislardir. Cinsiyetin fiziksel goriinliimden bagimsiz
oldugunu, dig goriiniimlerin degismeyecegini bilirler kisi kendi biyolojik cinsiyetinin
farkindadir (Dokmen, 2022). Bem (1981)’¢ gore cinsiyet, hayatin izlendigi bir
mercektir. Bu dogrultuda kisiler, hayat igerisinde karsilarina g¢ikan durumlari kendi
cinsiyet semalarina uygun olarak siniflandirmakta ve davranmiglarini bu yodnde

diizenleyip kimliklerine uygun davranmaktadirlar (akt: Giirkan 2019).

Yasamin ilk yillarinda aileden alinan degerlerin ardindan okul yillari, egitimin
onemli taglarin1 olusturmaktadir. Okullarda beden egitimi ve spor dersi ayagina
bakildiginda da toplumsal cinsiyet kalip yargilari (TCKY)nmin belirgin olarak
gozlendigi bir ders oldugu yapilan ¢alismalarda belirtilmektedir (Koca , 2006) Canan
Koca’nin(2006) da belirttigi tizere erkek ¢ocugunun kendilik kazanmasinda sporun da
bizzat aile tarafindan tesvik edici bir yapiya biirlindiigii; kiz cocugu acgisindan ise
bedenini muhafaza etmesi ve disilik vasiflarint kaybetmemesi, dolayisiyla uzak
durulmasi gereken bir alan olarak tanimlandig1 gézlemlenebilmektedir. Spor alaninda da
performans, fiziksel Ozelliklerin {stiinliigli, basar1 degerleri, yetenek ve rekorlar
acisindan degerlendirme bi¢cimi ve algilanmasi agisindan kadinin ikincil konumu
biyolojik farkliliklarin normallestirip toplumsal cinsiyet normlarini esitsizlik olarak
beslemektedir. Bu acidan erkek bedeninin kadina gore farkli olmasi, kadin i¢in bir
dezavantaj sayilip, kadin sporunun oOtekilesmesine ve cinsellestirilmesine ve erkek

sporunun da atletik deneyimin dogal bigimleri olarak var sayilmasina neden olmaktadir



(Koca, 2006). Bu kalip yargilarin olgunlagma siirecinde beden egitimi 6gretmenin de
onemli bir sac ayag olarak yer aldigi diistiniilmektedir. Ancak beden egitimi
ogretmenlerinin beden egitimi derslerinde kiz ve erkek 6grencilere hem sdéylemlerinde
hem de davranislarinda farkli davrandiklar: belirtilmektedir. Ornegin kiz grencilerle,
daha nazik ve kibar sifatlar ile iletisim kurulurken, erkek 6grenciler ile daha sert tabirler
kuruldugu icin kiz 6grencilerin bu durumu sorguladiklar1 yapilan ¢aligmalarda tespit
edilmistir (Myhill ve Jones, 2006). Yine yapilan bir bagka ¢alismada beden egitimi
derslerinde beden egitimi Ogretmenlerince serbest oyun ic¢in birakildiklarinda; kiz
Ogrencilerin ~ voleybol gibi oyunlar oynadiklari, erkek &grencilerin ise futbol
oynadiklarini ve erkek dgrencilerin kiz 6grencilerden istekli olanlar olsa bile oyunlarina
almadiklari, bu nedenle de tribiinde veya kenarda oturmak zorunda birakildiklar1 tespit
edilmistir. Hatta bu calismada milli takim yiizme sporcusu olan bir kiz 6grencisinin
durumu velisine sikayet ederek bu sekilde toplumsal cinsiyet esitsizligine maruz
birakildig1 goriilmiistiir (Oztiirk ve Koca, 2017). Okulda cinsiyet esitliginin &grenci,
ebeveyn ve dgretmen tarafindan ne olgiide uygulandigini belirlemek adina yapilan bir
diger calismada 6gretmenleri erkek ogrencilere daha ¢ok s6z hakki, gorev vb verildigi,
kiz 6grencilerin ise erkek Ogrencilere kiyasla daha cok yok sayildiklar1 ve pasif
olduklar1 6grenciler tarafindan dile getirlmistir (Tsabedze, 2002). Measor ve Sikes'e
(1992) gore ise okullarin toplumsal cinsiyet esitsizligini destekleyici, kizlara ve
erkeklere uygun olan toplumsal rollerin pekistirildigi yerler oldugunu ve bu nedenle de
toplumsal cinsiyet esitligine neden olan bir dizi miifredat ve 6gretmenlerin kendi sosyal
normlarint  6grencilere asiladiklart bir sistemsel bosluk oldugunu belirtmislerdir
(Measor ve Sikes, 1992). Ayni ¢alismay1 destekleyici nitelikte olan diger bir ¢alismada
da 6gretmenlerin 6grencilerine gorev ve sorumluluk verirlerken 6zellikle miiferedat
iceriginde konularda erkek Ogrencilere daha ¢ok ayricalik sagladiklari, kiz 6grencileri
daha ¢ok pasif biraktiklari tespit edilmistir. Bunun da kizlarin daha ¢ekingen ve benlik
saygilarinin daha diisiik olmasina neden oldugu belirtilmistir (French ve French, 1993).
Ogrencilik deneyimleri iizerine yapilan ve toplumsal cinsiyet esitsizligini ortaya koyan
bir diger calismada tiim derslerdeki esitsizlik incelenmis ve kiz O6grencilerinin erkek
Ogrencilerin  oynadig1 oyunlarda dislanmalarindan dolayr toplumsal cinsiyet
esitsizliginin en ¢ok beden egitimi dersinde yasandigi tespit edilmistir (Esen, 2013).
Bagka bir ¢alisma ise yine bunu destekleyen nitelikte olmustur. Calismada 6grencilerin
beden egitimi dersleri i¢in goriisleri alindiginda kiz 6grenciler 6gretmenleri tarafindan

futbol oynayamaz olarak nitelendirildiklerini, erkeklerin yapabildigi bir dizi fiziksel



aktiviteyi kizlarin yapmamasi soylendigi tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada kiz 6grenciler
erkek Ogrencilerin oyunlarina dahil olma girisimlerinin beden egitimi 6gretmenleri
tarafindan desteklenmedigini belirterek, 6zellikle erkek beden egitimi 6gretmenlerince
bu ayrimin daha ¢ok yapildigini dile getirmislerdir (Silva, 2021). Bu konudaki bir diger
calisma ise toplumda genel olarak tiim alanlarda cinsiyet esitsizliginin olumsuz
yonlerinin farkinda olsalar da 0Ozellikle beden egitimi derslerinde 6grencilerin
cinsiyetlerine gore hala farklilastirildigini destekleyici niteliktedir. Bu ¢alismaya gore
ortaya ¢ikan bir bagka durum da 6gretmenlerin daha fazla esitlik i¢in galistiklarini s6zel
olarak belirtmelerine ragmen, yapilan calismalarda sonuglarin 6gretmenlerin cinsiyet
yanlisi olma egiliminde oldugu goriilmiistiir (Azzopardi, 2011). Bir baska calismada ise
Ogrencilerin ve 6gretmenlerin ¢ok bariz olan cinsiyet¢i davranislart 'dogal' olarak kabul
edilip bunun biyolojik sebeplerle ortaya ¢iktigi ve sosyallesme siirecinin normal bir

getirisi olarak kabul edildigi goriilmiistiir (Dunne, 2007).

Ogretmenler, egitim &gretim siireclerinde bireyleri toplumun {iyesi olarak
yetistirirken, bu bireyler ile de toplumun sekillenmesinde katki saglarlar. Bu vasiflariyla
toplumsal yasam igerisinde ¢evresini degistirme ve gelistirme roliine de sahiptirler
(Cerit, 2008). Egitim 6gretim araciligiyla 6gretmenlerinin bu giiciiniin olumlu anlamda
kullanilmas:  6nemlidir. ~Ciinkii egitim, toplumsal yasamdaki cinsiyetgiligin
sekillenmesini ve her iki cinsiyet icinde esit bir yapilanmaya yonelik yeniden
iretilmesini saglayan gii¢lii bir kurumdur. Egitim siirecindeki cinsiyet¢ilik ile ilgili
yapilan c¢alismalar ve yoOnelimler, toplumsal yasamin her alaninda kadinlarin
karsilastiklar1 “ayrimeilik” olgusunun ve kadini ikincil konuma iten “cinsiyet¢i” bakisin
¢oziimlenmesinde ve ortadan kaldirilmasinda, egitim siirecinin ve uygulamalariin gizli

giiciinii ortaya koymaktadir. (Esen ve Bagli, 2002).

Tim bu nedenlerden dolayr beden egitimi 6gretmenlerinin dgrencilerine karsi
ders i¢i tavir ve davraniglari, 6grencileri ile ders i¢i ve ders disi siireglerde toplumsal
cinsiyet ile ilgili nasil davrandiklari, davraniglarinin nedenleri, beden egitimi dersinde
toplumsal cinsiyet ile ilgili konularin daha ayrintili olarak anlasilmasi ve literatiirdeki
caligmalara istinaden konunun toplumsal cinsiyet semasi kuramina gore kadinsilik,
erkeksilik ve androjen kisilik olarak  beden egitimi Ogretmenlerinin ifadesiyle

anlasilmas1 agisindan bu ¢alismanin yapilmasina karar verilmistir.



1.1. Amag

Bu nitel ¢alismanin amaci beden egitimi 6gretmenlerinin, beden egitimi dersiyle
ilgili gortislerini toplumsal cinsiyet perspektifinden tanimlamaktir. Bu amagla;
Ogretmenin Ogrencilerine yonelik ders i¢i tavir ve davranislari, spor ve okul
sporculartyla ilgili goriisleri ve 6grencilerin davranislar toplumsal cinsiyet ¢er¢evesinde
beden egitimi 6gretmenlerinin goriisleriyle sosyal rol kurami ve toplumsal cinsiyet
semast kurami cergevesinde ele alinarak tanimlanmaya calisilmistir. Ayrica ¢aligmada
beden egitimi Ogretmenlerinin kiz ve erkek 6grencileriyle ilgili metaforik algilar1 da

degerlendirilmeye calisilmistir.

[Ikogretim egitim ve dgretimin ilk basamag: olup, bireylerin yetistirilmelerinde
ileriki yagamlarinin sekillenmesinde 6nemli katkiya sahiptir (Cerit, 2008). Bu siirecte
ogretmenler, Ogrenciler i¢in hem egitim-6gretim ortaminin diizenlenmesi hem de rol
model olmasi nedeniyle etkileyici bir role sahiptir diyebiliriz. Ogretmenler grencilerin
okulda bulunduklar1 siire boyunca hem 6gretimlerinde hem de kisisel davranislarinda
onemli etkilerde bulunmaktadir. Bireylerin hayatlarinda énemli izler birakan ve onlarin
davraniglarinin olusumunda etkin bir rol oynayan 6gretmenlerin nasil algiladigi ile ilgili
saptamalarin yapilmasi Onemli goriilmektedir. Okullar aynt zamanda sembolik
unsurlarin bulundugu kurumlardir. Bu sembollerden birisi de metaforlardir (Cerit,
2008). Bu agidan oOgretmenlerin goziinden Ogrencilerin nasil algilandiginin ortaya
¢ikarilmasinin bir yolu olan metaforlar araciligiyla belirlenmesine ihtiya¢ duyulmustur.
Boylece beden egitimi Ogretmenleri acgisindan kiz ve erkek oOgrencilerin toplumsal
cinsiyet perspektifinden detayli bir sekilde analiz edilmesine katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu agidan 6gretmenlerin toplumsal cinsiyet perspektifinden kiz ve
erkek grenciler nasildir kavrami metaforlar yoluyla 6gretmen goriislerine dayali olarak

arastirilmustir.



2. KURAMSAL BIiLGILER VE LITERATUR TARAMASI

2.1. Toplumsal Cinsiyet Kavram

Cinsiyet kavraminin tarihi ¢ok uzun degildir; 6rnegin sinif kavraminin aksine,
toplumsal cinsiyet fikrinin kdokleri sosyolojinin on dokuzuncu yiizyill kokenlerine
dayanmaz. Gegmiste sadece 'Seks' kelimesi hem erkeklerin hem de kadinlarin fiziksel
bedenlerini ve kadin ve erkeklerin oynadiklar1 farkli sosyal rolleri ifade etmek icin
kullaniliyordu. Ancak daha sonra anlasildi ki Sex kelimesi, insanin kendini, kiiltiir
icindeki davraniglarini ve sosyal cevresini ifade ettigi pek cok yolu tanimlamaya
yetmiyor. Yani, erkek ve kadin terimleri, kiiltiirel normlarin veya geleneklerin nasil
yaratildigr ve nasil degisebilecegi hakkinda konusmak isteyenler icin sorgulanabilir
terimler ve farkliliklar1 anlama yollar1 haline geldi. Ne de olsa birinin fiziksel bedeni
nasil yasadigini agiklayamaz ve bu kadar farkli hayatlar yasamasi beklenir. Farkli
arastirmalar kadin ve erkegin ayri rollere sahip oldugu ve bu rollerin esit olmadigi
sonucuna varmistir (Rubin, 1993). Buna gore, kadin ve erkeklerin ne yapmalari, nasil
davranmalar gerektigi ve her birine hangi degerlerin verildiginin anlasilabilmesi i¢in
kadin ve erkeklerin toplum tarafindan yaratilan kategoriler olma bigimlerini agiklamak

i¢in '"Toplumsal Cinsiyet' kavramina ihtiya¢ duyulmustur.

Sanayi devrimi Oncesi donemde geleneksel yasam siiren toplumlarda bir¢ok
faaliyetin kas gilicii ve kuvvet gerektiriyor olmasi, kadin ve erkegin gorevlerinin
farklilasmasina, yani erkegin daha giiglii oldugu durumlar ortaya ¢ikarmistir. Fakat
sanayilesme ile gii¢ kuvvet gerektiren islerin makinelesme ile yapilmasi, kadinlarin da
iiretimde yer almaya baslamalari kadimin da sosyal statiisiinde yiicelmesini birlikte
getirmistir. Yani sanayilesme ile kadinin sosyal roliinde olumlu degisim ve doniisiim
yasanmaya baglamistir. Bu degisim kadin-erkek iligkilerinde esitsizliklerin farklilasmasi

gibi yeni sorunlarinda beraberinde getirmistir (Yiiksel, 2014).



Buna bagli olarak toplumsal cinsiyet kavrami ilk kez 1940'larda John Money
tarafindan cinsiyet degisimini mesrulastirmaya yonelik bir sdylemde kullanilmis ve
1960'Tarin sonlarindan itibaren sosyal bilimlerde kullanilmaya baslanmistir, dolayisiyla
o donemden itibaren cinsiyet sorunu sosyal hayat tartismalarinin merkezi haline geldi
(Turner, 2006). Bununla birlikte, cinsiyetin kendi basina bir kavram olarak gercek
ortaya ¢ikisi, bliylik ol¢iide toplumdaki cinsel boliinmelere ve ortaya c¢ikan sosyal
farklilik ve esitsizlik kaliplarina dikkat ¢eken ikinci dalga feminizmle iliskilidir.
Feminist bilginler, “kadin”in nasil yaratildigina dair farkli teoriler gelistirmeye ve
kadm-erkek iligkisini tartigmanin ana yolu olarak cinsiyet yerine “toplumsal cinsiyet”i
kullanmaya basladilar. Baz1 feministler, kadinin 'erkekler i¢in cinsel bir nesne'den bagka
bir sey olmadigina ve kisinin bu nesnelestirme siireciyle kadin olduguna inanir. Bu
nedenle birgok aktivist ve akademisyen i¢in amag, “kadin”1 Ozgiirlestirmek ve bu

kategoriden tamamen kurtulmakt1 (Cavalaro, 2003).

Toplumsal cinsiyet, sinirli "cinsiyet" kavraminin yapmadigini yapmamiza ve
gormemize izin verir. Cinsiyet, kadin ve erkek arasinda farkliliklar yaratir. Cinsiyet,
herkesi erkek ya da kadin olarak gérmemizi saglar. Ancak toplumsal cinsiyet kisinin

sosyal rollerini anlatir (Anar, 2011).

2.2. Toplumsal Cinsiyet ile lgili Kuramsal Yaklasimlar

2.2.1. Psikoanalitik Kuram

Freud’un goriislerine dayanan bu kuram; toplumsal cinsiyetin olusumunu igeren
Ik kuramsal agiklamalardan biridir. Freud’un kuraminda toplumsal cinsiyetin kazanimi
tic donemde agiklanmistir. Cocuklarin cinsiyetin farkliliklarimin olmadig oral dénem,
bu farkliliklar1 anlamaya basladiklar1 anal dénem ve 6dipal donemdir (Dokmen, 2022).
[k dénem oral ve anal donemi kapsayan zaman dilimi olup, bu zaman diliminde kiz ve
erkek ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet deneyimleri aymidir. Erkek cocuklar erkek
anatomisiyle baslar ve anneleri ile olan iliski karsi cins iligkisidir. Kiz ¢ocuklari
kendilerini anne ile bir gérmektedir. Cocuklarin cinsiyetleri anlamaya ve ayirmaya

basladiklar1 donem ise 5. Yas civarinda cinsel kimliklerini olusturmalari ile tamamlanir.
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Odipal dénem olan {igiincii donemde ise ¢ocuk toplumsal cinsiyet roliinii kazanmaya
baslar. Freud’a gore bu donemde erkekler anatomik olarak daha iistiindiir bakis agisi

oldugu sdylenmektedir (akt: Dokmen, 2022).

Cinsiyet sosyallesmesinin disiplin olarak psikolojiden yararlandigi ve teoridir.
Bu teorinin yaraticist olan Nancy Chodorow (1978), kadinin anne olarak statiisiiniin
Oonemi ile baslar ve psikanalitik gelenekte Freud'un ilkelerini kullanarak toplumsal
cinsiyetin kisiliklerimizin psisik yapisina nasil derinlemesine islendigini aciklar.
Psikanalizin ve Freud'un calismalarinin savunuculari, (erkek/kadin olarak) cinsiyet
ayriminin ve cinsel kimliklerin basitge sosyal taklit veya modellemenin sonucu
olmadigini, kisinin kimliginin yapisina ¢ok daha derinden igsellestirildigini one siirerler.
Freud'un goriisli, cinsiyet farkinin kisinin kimliginin insasinin temeli oldugudur.
Cinsiyet kimliginin, biyolojik olarak model aldig1 ¢cocugun ayni cinsiyetten ebeveynin

davraniglarini yansitmasindan kaynaklandigina inanmaktadir (Meyer, 2010).

Psikanalistler cinsiyet farkinin benligi olusturan ve aslinda sosyal hayatin
temelini olusturan sey oldugunu one siirerler (Beasley, 2005). Chodorow (1978),
annelerin zaten bir cinsiyet kimligi duygusunu igsellestirdikleri i¢in, bebek kizlarini
kendilerine daha ¢ok benzer olarak deneyimlediklerini savunmaktadirlar (akt: Maynard,
1995). Freud’un da savundugu gibi anneler kizlarimi her ne kadar kendileriyle
Ozdeslestirseler de o ogullarim1 uzaklastirirlar. Bu erken donem psikolojik dinamikleri
nedeniyle kizlar, empati ile karakterize edilen ve kendilerini baskalarindan ayirt etme
konusunda daha az beceriye sahip bir kisilik yapisiyla ortaya ¢ikarlar. Psikanalitik teori
hakkinda vurgulanmasi gereken iki énemli 6zellik vardir. ilk olarak, sadece toplumsal
cinsiyet sosyallesmesinin nasil meydana geldigini degil, ayn1 cinsiyet sosyallesmesi
siirecinin nesiller boyunca kendisini nasil yeniden yarattifin1 agikliyor. Bu gelisim
sirecinden daha empatik ve daha az ego sinirlar1 duygusuyla ¢ikan kizlar, anneligin
yetistirme tarzint model almaya egilimlidirler, bu nedenle ¢ocuklarinda ayni kisilik
yapisini yeniden {iretirler. Bu toplumsal cinsiyet gelisimi silirecleri yalnizca tiirsel
toplumsal cinsiyet farkliliklar1 tiretmez; kisilikleri onlar1 anne olmak istemeye ve
dolayisiyla aymi kaginilmaz stireci kendi ogullarinda ve kizlarinda yeniden iiretmeye

sevk eden yeni bir kadin nesli olusturmaktadirlar (Witt ve Wood, 2010).

Psikanalitik teoride dikkat edilmesi gereken ikinci Ozellik, ayni zamanda
kadinlarin ikincillestirilmesini erkeksi kisilik gelisimi araciligiyla agiklamaya yardimci

olmasidir. Erkeklik, kadinlar1 ve dolayisiyla kendi yapisinda yerlesik olan disilligi
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degersizlestirir. Bu, kadinlarin neden evrensel olarak erkeklere tabi goriindiiglini
diizglin bir sekilde agikliyor. Kadinlar1 asagi gormek, erkeksi olmanin ne anlama
geldiginin 6nemli bir pargasidir. Kadinlarin farkli bir benligi/kimligi veya var olma
bicimi ve baskalariyla farkl: bir iligskisi vardir. Bununla birlikte, bu tiir bir benlik (tabi
olmasina ragmen) sosyal reform igin bir kaynak olarak olumlu bir sekilde degerlenir

(Beasley, 2005).

Ozetle psikanalitik kuram; Freud’un psikanalitik goriislerine dayanmaktadir.
Farkl1 gelisim donemlerinde farkli cinsiyet algilar gelistiren ¢ocuk, gelisim donemlerini
siras1 ile gecirirse kendini ayni cinsiyetteki ebeveyni ile 6zdeslestirerek o cinsiyetin

rollerini i¢sellestirir (Cetin, 2020).

2.2.2. Bilissel Kuram

Bir sonraki teori, sosyal 6grenme teorisinin bu 6zel elestirisinden dogar ve bir
disiplin olarak psikolojideki bagka bir genel degisimi yansitir. Lawrence Kohlberg
(1966), genel olarak biligsel gelisim teorisi olarak adlandirilan yeni bir cinsiyet
sosyallesmesi psikolojik teorisi yaratmak icin Piaget'nin ¢ocuk gelisimi modellerini
kullandi. Kohlberg, ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet kavramlarinin onlar eril ve disil
sekillerde davranmaya motive etmede kritik oneme sahip oldugunu savundu. Bu
kavramlar, ¢ocuklarin daha genel zihinsel gelisim diizeyleriyle adim adim gelisir (akt:
Lippa, 2005). Cocuklar, kendilerine Ogretilen cinsiyet rolleri kavramlarina hakim
olduklarinda, cinsiyetlerine uygun davranislar sergileyecek sekilde sosyallesirler

(Meyer, 2010).

[lk asama, cocuklarin bir cinsiyet kimligi edindikleri iki bucuk ile ii¢ yaslari
arasinda gergeklesir. Bu yastaki ¢ocuklar hem kendi cinsiyetlerini hem de
cevrelerindeki diger kisilerin cinsiyetlerini dogru bir sekilde tanimlayabilmelidir.
Biligsel gelisim teorisine gore, bes yasina gelindiginde g¢ocuklar cinsiyet kararliligi
kazanmis olurlar. Cinsiyet istikrar1 ile ¢ocuklar, cinsiyetlerinin kalict oldugunu ve
hayatlarinin geri kalaninda da bu cinsiyette olacaklarint bilirler. Biligsel gelisim
teorisine gore, ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet anlayisinin son agamasina, yani toplumsal

cinsiyetin degismezligine ulagmasi yedi yasina kadar olmaz. Cinsiyet sabitligi ile
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cocuklar, elbise, peruk veya makyaj yapan bir erkegin bile temelde bir erkek olduguna

dair karmagik bir anlayis gelistirirler (Meyer, 2010).

Cinsiyet sabitligi, bir kisinin dis fiziksel goriinimiinii degistirmenin bile altinda
yatan cinsiyet kategorisini degistirmedigi anlayisini getirir. Bu asamaya kadar
cocuklarin cinsiyet anlayislari hala simnirli ve ¢ok somut kurallara dayalidir (6rnegin
kizlarin saglart uzundur, erkeklerin sakallar1 vardir). Temel fikir, kii¢clik bir kizin
kendisini ve baskalarimi cinsiyetlendirilmis olarak gormeye basladiginda, kadinsi
davraniglarda bulunmak ve ¢evresinde kadin olarak tanimladigi diger insanlari model
almak i¢in kendi kendini motive edecegidir. Kohlberg, kendilerini erkek veya kadin
olarak ayirt etmenin, g¢ocuklarin kadinsi veya erkeksi davranislar kazanmalarina

sagladiginin belirtmektedir (Kohlberg, 1966).

Kadin ve erkegin farkli davrandigi bir toplumda, erkekler erkek olduklarini
anlayinca diger erkekler gibi davranmak isteyeceklerdir. Ve kizlar, kiz olduklarini
anladiklarinda, diger disiler gibi davranmak isteyeceklerdir (Lippa, 2005). Bilissel
gelisim teorisi, dis c¢evrenin veya toplumun kendisinin Onemini tamamen g6z ardi
etmez. Toplum, agikca, ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet uyumlulugunu elde etmek ig¢in
secip sectikleri materyali saglar. Ancak giiclin ¢ok daha fazlasini, sosyallesme
aracilarindan ziyade hedeflerle (¢ocuklar) sosyallesme siirecinde konumlandirir.

(Janowsky, 1989).

Biligsel kuramin temel tasi insanlarin biligsel tutarliliga ihtiyaci oldugudur. Bu
ihtiya¢ kendilerine ve diinyaya iligkin tutarli ve uyumlu bir goriis olusturmaktir.
Cocuklar i¢in ise bu tutarlilik nasil uygun erkek ve kiz olundugunu bulmaktir. Kiz
oldugunu anlayan ¢ocuk kadinsi nesne, etkinlik ve davranislari; erkek oldugunu anlayan
cocuk ise erkeksi nesne, etkinlik ve davramislar1 tercih etmeye baslayacaktir (akt:

Dokmen, 2022).

2.2.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura (1997) ile ortaya ¢ikan bu kuram ile 6grenmenin edimsel kosullanma
ve model alma ve taklit ile saglandigi savunulmustur. Davranisgilik, insanlarda
davranisin 6grenildigini iddia ederek; bu davraniglari tam olarak nasil 6grendigimizi

kesfetmekle ilgilenmislerdir (akt: Dokmen,2022). Birincil cevaplari, bir 6diil ve ceza
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stireci yoluyla 6grenme olmustur. Bir bebek ebeveynine ilk kez giilimsediginde, sozlii
ovgl, ilgi ve sefkat seklinde odiiller alir. Davranig 6diillendirilir ve bu nedenle bebegin
cok yakin bir gelecekte yeniden giilimsemeyi denemesi ¢ok olasidir. Yeni yiiriimeye
baglayan bir ¢ocuk yemek tabagini masadan disilirdiigiinde azarlanabilir veya
azarlanmayabilir ama en azindan sozlii 6vgli ve sefkat gérmez. Sosyal Ogrenme
teorisine gore, se¢ici Odiillendirme, odiilleri vermeme veya davranisi cezalandirma

yoluyla 6grenilmektedir (Schilling, 2011).

Sosyal ~ Ogrenme  kuramcilari  belirli  cinsiyete dayali  davranislari
tanimlamaktadirlar. Bir davranig, bir cinsiyet tarafindan yapildiginda daha fazla
beklendigi ve bu nedenle uygun goriildiigii, ancak diger cinsiyet tarafindan yapildiginda
daha az beklendigi ve bu nedenle uygunsuz goriildiigii zaman cinsiyete gore belirlenir.
Sosyal 6grenme kuramcilarina gore toplumsal cinsiyet sosyallestirmesi, uygun goriilen
cinsiyet kategorileriyle tutarlt olan cinsiyete dayali davraniglarda bulunan ¢ocuklari
odiillendirerek calisir. Klasik 6rnek aglamaktir; kiicilik bir kiz agladiginda sakinlesirken,
kiigiik bir erkek cocuga erkeklerin aglamadigi sdylenebilir. Aglamak, cinsiyete bagl bir
davranistir, kizlar i¢in uygun goriiliir ve bu nedenle cezalandirilacak bir davranis
degildir. Fakat erkek cocuklar icin uygun bir davranig olarak goriilmedigi icin kiigiik
cocuk aglama davranisindan dolayr cezalandirilabilir veya diizeltilebilir. Bu tiir

etkilesimler yoluyla, toplumsal cinsiyet sosyallesmesi ger¢eklesir (Meyer, 2010).

Sosyal 6grenme kuramindaki diger bir ilke, Walter Mischel'in (1966) toplumsal
cinsiyete uygulanmasinin, 'hanim evladi', 'menekse otu', 'sert' veya 'tatli' gibi etiketlerin
neden "kotii" oldugunu agiklamaya yardimer oldugunu 6ne siirdiigii iki cinsiyet i¢in
diferansiyel deger klasik kosullanma fikridir (akt: Lippa, 2005: 105). Hanim evladi
kelimesi genellikle bir erkegi alay etmek i¢in kullanilir ve utanci ¢agristiran olaylarla
iligkilendirildigi i¢in ¢ogu erkek ¢ocuk i¢in ¢ok hos olmayan bir etiket haline gelir. Bu
nedenle bir erkek ev hanimi gibi davranmak istemeyecektir. Erkekler genellikle
oyuncak bebeklerle oynamak, evcilik oynamak ve giyinmek gibi kizlara ozgii

faaliyetlerde bulunma konusunda isteksizdirler.

Mischel'e gore bunun nedeni, erkek cocuklarin bu tiir faaliyetler hakkinda
sartlandirilmis olmalar1 olabilir (Meyer, 2010). Ayni cinsiyetten akranlarina daha fazla
ilgi gostererek ve ayni cinsiyetten ebeveynlerle daha giiclii bir bag kurarak kendilerini
ayni cinsiyetten bireyler {izerinde modelleme olasiliklart daha yiiksektir. Ayni

cinsiyetten ebeveynle olan bu bag, 6zdeslesme adi verilen bir silirece baglidir; burada bir
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cocuk, bunun i¢in mutlaka egitilmeden veya odiillendirilmeden tiim davranis kaliplarini
kopyalar. Modellemeye ve taklit etmeye yonelik bu hareket, sosyal 6grenme kuramini
yol gosterici davranis olarak daha basit cezalar ve odiiller modelinden uzaklagtirir.
Sosyal 6grenme kuramina gore, cocuklar hemcins akranlarina daha fazla ilgi gostermeli
ve bu kisiler kendilerini hemcins ebeveynleri ile daha fazla 6zdeslestirmelidir. Ancak
arastirma, her ikisinin de her zaman mutlaka boyle olmadigini gosteriyor. Deneylerdeki
cocuklar, modellemek i¢in her zaman ayni cinsiyetten bir oyun arkadasi se¢mezler ve
kendilerini her zaman ayni cinsiyetten bir ebeveynle 6zdeslestirmezler (Maccoby ve
Jacklin, 1974; Williams, 1987°den akt: Lippa, 2005).

2.2.4. Sosyal Rol Kuram

Insan yasamiyla ilgili derin bir soru, erkeklerin ve kadinlarin ve erkek ve kizlarin
neden birgok durumda farkli, ancak digerlerinde benzer sekilde davrandiklaridir.
Hiikiimdar, kapsayici bir yanit saglayan tek bir disiplin yoktur, ancak her disiplin belirli
tirden sebepleri destekler (Taylor ve ark., 2000). Teori, cinsiyet farkliliklari ve
benzerliklerinin gii¢lii bir analizini liretmek i¢in sosyal rolleri vurgulayan ve rolle ilgili
stiregleri bu diger bakis acilariyla i¢ ige geciren benzersiz bir sosyal psikolojik bakis

acisindan baglar (Queneau, 2006).

Eagly’e (1983) gore, toplumda kadin ve erkege farkli statiiler verilmistir ve hatta
toplumsal yap1 icinde erkekler daha yiiksek statiilii rollere de sahiptirler (Akt. Dokmen,
2022). Bu farkliliktan kaynaklanan davraniglar sosyal rollerin farkliligina yol
agmaktadir. Bu kuram erkekler ve kadinlarin biitiin davranissal farkliliklarinin cinsiyet
kalip yargilarindan ve sosyal rollerden kaynaklandigini ileri stirmektedir (Dokmen,
2022). Yapilan caligmalarda cinsiyet kalip yargilarmin kadin ve erkegin biyolojik
ozelligine bagli olmayip sosyal rollerinden kaynaklandigini belirmislerdir (Eagly ve
Steffen, 1984). Diekman ve Eagly, 2000 tarihli ¢alismalarinda cinsiyet 6zelliklerine
iliskin olarak kalip yargilar1 “kisilik 6zelikleri, zihinsel 6zellikler, fiziksel 6zellikler ve

olumsuz 6zellikler” olmak iizere 4 farkli boyut gelistirerek ele almiglardir. Bu boyutlar:



Tablo 2. 1. Cinsiyet kalip yargi boyutundaki &geler (Diekman ve Eagly, 2000).
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Kadins1 Ozellikler Erkeksi ozellikler
Kisilik Zihinsel Fiziksel Olumsuz Kisilik Zihinsel Fiziksel Olumsuz
Ozellikleri Ozellikler Ozellikler | Ozellikler | Ozellikleri Ozellikler Ozellikler | Ozellikler
Sefkatli Hayalperest | Sevimli Cesaretsiz | Rekabetci Sayilar Dayanikli | Bencil
Sempatik Onsezilerine | Giizel Kole Atilgan konusunda Kashi Diismancil
Kibar Giivenen Hos Ruhlu Maceract iyi Fiziksel Kindar
Hassas Sanat¢i ruhlu | Minyon Mizmiz Saldirgan Cozimleyici | agidan Kendini
Destekleyici | Yaratict Cazibeli Sikayetci | Ofkeli Problem giiglii begenmis
Nazik Etkileyici Dirdirct Cesur ¢ozebilen Ciisseli Acggozlii
Anag Zevkli Detayci Baskin Sayisal Fiziksel Kibirli
Sicak Otoriteye | Telagsiz yetenegi olan | agidan Prensipsiz
boyun Baskiya Mantiksal ding
egen dayanabilen | diisiinebilen Kuvvetli
Matematige
ilgili

Bu kuram insanlarin toplum i¢indeki davraniglarin1 ve rollerini anlamamiza
yardimci olan bir teoridir. Wood ve Ealy’e gore; davranistaki cinsiyet farkliliklarinin ve
benzerliklerinin, insanlarin ig¢inde yasadiklari toplumdaki kadin ve erkeklerin sosyal
rollerine iliskin algilarini temsil eden cinsiyet rolii inanglarini yansitmaktadir. Ornegin,
post-endiistriyel toplumlarda, erkeklerin 6zellikle otorite pozisyonlarinda istihdam
edilme olasilig1 kadinlardan daha fazladir ve kadinlarin evde oldugu kadar istihdam
ortamlarinda da bakicilik rollerini doldurma olasiliklar1 erkeklerden daha yiiksektir.
Erkekler ve kadinlar, insanlarin daha biiylik, daha hizli1 ve daha fazla iist viicut giiciine
sahip oldugu ve kadinlarin hamile kaldig1 ve ¢ocuk emzirdigi, insanlarin evrimlesmis
fiziksel cinsiyet farkliliklari nedeniyle sosyal rollere farkli sekilde dagitilir. Bu fiziksel
farkliliklar g6z oniine alindiginda, bir toplumun kosullarina ve kiiltiiriine bagl olarak
belirli faaliyetler bir cinsiyet tarafindan daha verimli bir sekilde gergeklestirilir (Wood
ve Eagly, 2002).

Cinsiyet rolii inanglari, insanlarin kadin ve erkek davraniglarini gézlemlemeleri
ve cinsiyetlerin karsilik gelen egilimlere sahip oldugu sonucuna varmalart nedeniyle
ortaya c¢ikar. Bu nedenle, erkeklerin ve kadinlarin kendilerini cinsiyetci roller igin
donatan niteliklere sahip olduklar1 diistiniilmektedir. Bu nitelikler, fikir birligine dayali
olarak paylasilan inanclarda veya cinsiyet kalip yargilarinda belirgindir. Giinliik
yasamda insanlar, ebeveyn veya calisan gibi belirli sosyal rolleri yerine getirirken bu
cinsiyet rollerini de yerine getirirler. Cinsiyet rolleri, kadin ve erkek igin belirlenmis
dogustan gelen oOzelliklerini yansitiyor gibi goriindiigii i¢in, dogal ve kaginilmaz
gorliniirler. Bu inanglarla insanlar, kiiltiirel ve g¢evresel kosullara duyarli, ancak bir
toplum icindeki bireyler i¢in, kadin ve erkeklerin degismez gibi goriinen 6zelliklerle

toplumsal cinsiyet rolleri insa ederler (Queneau, 2006). Toplumlar, erkekleri ve
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kadmnlart olagan aile ve istthdam rolleri i¢in donatmak i¢in, rol performansini
kolaylastiran kisilik 6zelliklerini ve becerilerini gelistirmek i¢in kapsamli sosyallesmeyi

tistlenirler. Ek olarak, toplumsal cinsiyet rolleri davranisi etkiler (Taylor ve ark., 2000).

2.2.5. Toplumsal Cinsiyet Semas1 Kuram

Kadin rolii ve erkek rolii olarak adlandirilan toplumsal cinsiyet rolleri dogustan
degildir, sonradan kazanilmaktadir (Dege, 2018). Her toplumda ve kiiltiirde farkl
olabilecek sekilde kabul edilen kadinlik ve erkeklik kisilik 6zellikleri, rolleri, kadin ve
erkegin yapabilecekleri, toplumdaki konumu ve yeri cinsiyete gore ayristirilmistir.
Cocuk yasanti ve gozlemler yoluyla bu ayrimi 6grenirler ve kendi cinsiyetine 6zgi
davranislar1 benimserler ve ona gore davranirlar (Citak, 2008). Toplumsal cinsiyet sema
kuramina gore, Ogrenme siirecinde ¢ocuklar bir cinsiyet semasi1 gelistirirler ve
olusturduklar1 bu semalar cinsiyete 6zgii 6zellikleri olusturur. Sema, dogustan itibaren
elde ettigimiz tiim bilgileri, davranis ve deneyimleri isledigimiz, organize ettigimiz
bellekteki bilgi yapilari, bilgi kaliplarimiz oldugu bilinmektedir. Toplumsal cinsiyet
semasina gore ise olusturulan ve nihayetinde islenen bilgi kadins1 ve erkeksi ozellikler
olarak kategorize edilir. Toplumsal cinsiyet semasinda da kadin ve erkek Ozellikleri

algilanmasi ve bu bilginin islenmesinde gorev almaktadir (Anar, 2011).

Amerikali psikolog Sandra Lipsitz Bem’in 1981 yilinda ortaya attigi ve
Kohlberg'in biligsel cinsiyet analizini yetiskinlere genisleterek sosyal Ogrenme ve
biligsel gelisim kuramlarinin harmanladigi toplumsal cinsiyet semasi kuraminda cinsiyet
tiplemesi kavrami iizerinde durulmaktadir. Oncelikle ¢ocugun ailesi ve ardindan arkadas
cevresi, okul ve medya, sosyal medya ve kitle iletisim araglar1 gibi toplumsallagsmay1
yarayan biitiin kaynaklarca kiz ve erkek ¢ocuklarinin dogum ile bulunduklari toplumun
cinsiyet rollerine uygun hareket etmeleri beklenmektedir. Toplumsallasma unsurlarina
gore kiz ve erkek c¢ocuklarin hangi o6zelliklere sahip olup hangilerini reddetmeleri
gerektigini; toplum tarafindan benimsenmis uygun olan davraniglar1 0 toplumca kabul
edilmeyen veya uygun olmayan davranislardan da uzak durmalari gerektigini
belirleyerek kadin ve erkege dair belirli cinsiyet tiplemeleri olusturmaktadir (Gander ve
Gardiner, 2004). Buna gore ¢ocuklar 6grenme siirecinde toplumsal cinsiyet semalarini
olusturarak cinsiyete 6zgii davranis ve fikirler gelistirirler. Sandra Bem’in toplumsal

cinsiyet semast kuraminda cocuklar cinsiyetlerine uygun o&zelliklerle gelisirler,
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bulunduklart toplumun kiiltiirel cinsiyet semalarina uygun olarak kadinlik ve erkeklik
rolleri kazanirlar ve bu semalarina hizmet eden durum, davranis ve olaylar1 segerler
(Dege, 2018). Ornegin, cinsiyet ile ilgisi olmayan ‘nazik’, ‘¢icek’ kadims1 olarak kabul
edilirken, ‘aslan’, ‘sert’ erkeksi olarak kabul gorebilmektedir (D6kmen, 2022). Cocugun
erkek icin giiclii olma 6zelligini; kiz i¢in ise duygusal olma 6zelligini toplumsal cinsiyet
semasina ait bir kodlamadir. Bu kodlarin hakim oldugu kiiltiirlerde yetisen ¢ocuklar
Ogrendikleri bu bilgileri cinsiyet semasina gore isleyerek sifatlari, Ozellikleri,
davraniglari, yani her seyi cinsiyetlere gore siniflandirirlar ve boyle toplumlarda
esitsizlik ve ayrimciliginin belirgin bir sekilde gézlemlenir. Cocuk zihninde iki farkli
cinsiyet semasi olusturdugu i¢in kadin ve erkegi de birbirine tamamen zit bireyler olarak
algilar (Dege, 2018). Kisiler toplumsal cinsiyet semalarini (cinsiyetle ilgili organize
bilgi ve inanglar1) edindikten sonra devaminda kendilerinin ve bagskalarinin
davranislarint bu semalarin siizgecinden gegirerek algilarlar. Sonug olarak cinsiyet

semalarinin nihai kaynaklar kiiltiirler, aileler, 6gretmenler ve akranlardir (Lippa, 2005)

Boylece cocuklar kendi cinsiyetine atfedilenleri toplumsal cinsiyet semasindan
ogrenir. Bu duruma gore ¢ocuklar, kizlan zayif, erkekleri giiclii olarak algilarken, bir
kizin giiglii, bir erkegin ise zayif olabileceginin farkina varmazlar (Bem, 1981: 355)
Genel olarak kizlar i¢in; boyun egen, sevecen, merhametli, hassas, kaba bir dil
kullanmayan, yumusak ve nazik davranan gibi 6zellikler kadinsi; kendine giivenen,
girisken, gii¢lii, baskin, saldirgan ve hirsh gibi 6zellikler erkeksi; yardimsever, glivenilir
ve dirtist gibi Ozellikler olumlu sosyal begeni; karamsar, yapmacik ve kiskang gibi

ozellikler olumsuz sosyal begeni tiiriindeki 6zelliklerdendir (Koyuncu, 1987).

Ataerkil yapida kadinin bagimli ve edilgen yani zayif, erkegin, bagimsiz ve
etken yani giiclii gibi 6zelliklere sahip oldugu sosyallesme yolu ile toplumda kazanilmis
toplumsal cinsiyet semalarinin bir sonucudur. Fakat kisiler bu toplumsal cinsiyete bagl
ozellikleri degismez olarak goriip kabullenip yasamlarini bu semalar ile stirdiirebiliriler

(Dege, 2018).

Toplumsal cinsiyet semasi, kadin ve erkek Ozelliklerinin 6grenilmesinde ve
bilginin islenmesinde rol oynamaktadir. Bem (1993), ik, din ve hatta g6z rengi gibi
kolayca bulunabilen diger katartismategoriler yerine, ¢ocuklarin kimliklerini etrafinda
insa ettikleri 6nemli diizenleyici ilkenin neden cinsiyet oldugunu sorgulamistir. Bem
buna neden cinsiyet ¢ok kii¢iik cocuklarin hayatlarinda bu kadar énemli bir fark haline

geliyor? cevabini aramistir. Biligsel gelisim teorisi bir cevap vermedigi veya teorisinin
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bu diger farklilik kategorilerini nasil ele alabilecegini ele almadigi i¢in, Bem (1993)
cinsiyet farkliliklariin “dogal ve kac¢inilmaz” olduguna dair bir varsayim oldugunu

savunmustur. Bunu su sekilde acikliyor:

“Toplumsal cinsiyet semasi kurami, bireysel toplumsal cinsiyet olusumu
stireciyle ilgili iki temel varsayim icerir: Birincisi, gelismekte olan ¢ocuk
tarafindan igsellestirilen kiiltiirel séylem ve toplumsal pratikte gomiilii
toplumsal cinsiyet mercekleri vardir ve ikincisi, bu toplumsal cinsiyet
mercekleri bir kez i¢sellestirildikten sonra toplum tarafindan da
olusturulmus olan toplumsal cinsiyet mercekleri vardir. Cocugu ve daha
sonra yetigkini kendileriyle tutarli bir kimlik olusturmaya yatkin hale
getirir. Bu kiiltiirlesme modeli, sadece cinsiyet merceklerinin degil, tiim

kiiltiirel merceklerin bireye nasil aktarildigini agiklamak i¢in yeterince
geneldir” (Bem, 1993: 139).

Bem'in teorisi, toplumsal cinsiyet semalarinin erkekleri ve kadinlar kendi
cinsiyetlerinin iiyeleri gibi davranmaya motive etmedigini 6ne siirerek Kohlberg'inkinin
Otesine gecerek kendimizin ve bagkalarinin davraniglarini algilama seklimizi de
etkilemekte oldugunu belirtmistir. Bem'in teorisi, gliclii bir cinsiyet semasina sahip
insanlarin diinyay1 erkek ve kadin olarak algilama egiliminde olduklarini ve kendi
davraniglarint  kendi cinsiyetleri i¢in basmakalip standartlarla tutarli tutmaya
calistiklarin1 One siiriiyor. Bu nedenle Bem, oldukca erkeksi erkekleri oldukc¢a cinsiyet
semasina sahip erkekler olarak gdrmektedir. Giliglii cinsiyet kliselerine sahiptirler ve
kendilerinin ve diger insanlarin davraniglarini cinsiyete gore kategorize ederler (Lippa,

2005).

Her ne kadar Bem, ¢ocugun biligsel yeteneklerinin isleme konusundaki roliini
kabul etse de bilgi, cinsiyetin sosyal siireglerle 6grenildigini ve bu siralamanin dogal
veya dogustan olmayan sosyal bir olgu oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica eril ve disil
kategorilerinin kiiltiirel olarak 6zgiil oldugunu ve toplumsal cinsiyetin 6grenilme ve
ifade edilme bigimlerinin herhangi bir biyolojik veya temel biligsel siirecte degil, o
bireyin sosyal deneyimlerinde temellendigini belirtmektedir. Bem'in teorisi, eger bir
toplum nesneleri, kiyafetleri, davranislar1 ve diger gosterenleri cinsiyetsizlestirebilirse, o
toplumun cinsiyet esitligini daha biiylik olasilikla basarabilecegini ileri siirer (Meyer,

2010).

Toplumsal cinsiyet semasi1 kuraminda kisaca; kadin ve erkek arasindaki ayrimi
vurgulayan bir kiiltiir i¢inde biiyliyen bir ¢ocuklar, kendileri ve digerlerini, nesneleri ve

olaylar1 bu cinsiyet semasina gore islemeyi 6greneceklerdir.
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Bem Cinsiyet Rolii konusunda kisinin kadins1 ve erkeksi ozellikleri arasindaki
farka bagl olarak kadinsi, erkeksi veya androjen olarak siniflandirir. Toplum tarafindan
kadinsi olarak tanimlanan ozelliklere (duygusal, nazik, merhametli vb.) daha ¢ok sahip
olanlar kadinsi, yine toplum tarafindan erkeksi olarak tanimlana ozelliklere (baskin,
g0zl pek, hirsli vb.) daha ¢ok sahip olanlara erkeksi olarak tanimlanmis olup, kadinsi ve
erkeksi Ozelliklere birlikte yiliksek diizeyde gosterebilenler ise androjen olarak
nitelendirilmistir (Dokmen, 2022). Bem’e gore kisi toplumun kadin ve erkekten
bekledigi davranis standartlar1 dogrultusunda sekillenmektedir. Bu nedenle, kisilik
ozellikleri diger cogu arastirmalarda oldugu gibi kadin ve erkekler arasindaki
farkliliklarin agiklanmasina degil, sosyal istenirlik kavramina gore kadinsi ve erkeksi
olarak secilmektedir. Yani, bir karakter o6zelligi toplumda kadindan ¢ok erkege
erkeksi, Tim bu ifadeler

yakistiriliyorsa kadina yakistiriliyorsa  kadmsidir.

dogrultusunda, toplumun olusturdugu bir takim yargt ve kurallarin cinsiyeti
sekillendirdigi soylenebilir (Erden, 2014). Boylece Bem tarafindan kadinsilik ve

erkeksiligin tanimlarini yeniden yapilmis ve bunlari belirleyen 6lgekler olusturulmustur.

Tablo 2. 2. Bem cinsiyet rolil.

Erkege Atfedilen Ozellikler Kadma Atfedilen Ozellikler Yansiz-Notr Ozellikler

Lider Gibi Inandigmn1 Sevecen Kolay Uyumlu Karamsar
Hareket Eden | Savunan Neseli kandirilan Kibirli Giivenilir
Agresif Baskin Cocuksu Cocuklar1 Vicdanl Duygularmi
Hirsh Etkin Merhametli Seven Siradan Ac¢1ga Vurmayan
Cozumleyici Liderlik Uslubu Sert Sadik Arkadas canlis1 | Samimi
Kendine Ozelliklerine Olamayan Ihtiyaglara Mutlu Onurlu
Giivenen Sahip Yatistirict Duyarli Yardimsever Planli

Atletik Bagimsiz Kadinsi Utangag Verimsiz Yapmacik
Rekabetci Bireysel Olarak | Iltifat Sempatik Kiskang Diiriist

Kolay karar Hareket Eden Edebilen Kolay Cekici Davraniglari
alan Erkeksi Nazik Incinen Onceden
Giiclii Kisilige | Risk Alan Sicakkanl Tath Dilli Kestirilemeyen
Sahip Iddiali Anlayislt Diizensiz
Fikirlerini Yumusak

Ifade Eden Baglh
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2.3. Cinsiyet Esitsizligine Dayanan Kuramlar

2.3.1. Queer Teori

Queer kelime anlamu olarak, acayip, tuhaf, garip anlamina gelmektedir. Ancak
argoda farkli anlamda da kullanilmaktadir (Kiiglikvatan, 2019). Baslangigta escinsel
olarak adlandirilan bireyleri asagilamak amaciyla kullanilmig, fakat daha sonrasinda
daha sonrasinda escinsel bireyler tarafindan da kabul goriilerek kelimenin olumsuz
anlami kabul anlami almus, bu tiir farkliligi olan bireyler igin utang verici olmayan
anlaminda kullanilmaya baslanmistir (Cetin, 2021). Queer teori i¢in geleneksel cinsiyet
normlarint sorgulayan ve farkli cinsel yonelimlere ve kimliklere odaklanan bir
cergevedir denilebilinir (Epstein, 1994). Tarihi siiregte ise queer teori her ne kadar
escinsellik tepkisinden ortaya ¢ikmis olsa da giliniimiizde Lezbiyen, gey, biseksiiel,
transseksiiel veya travesti ve feminizmin kapsayici bir kavrami olarak kullanilmaktadir.
Endiistri kapitalizminin ve modern donemin escinsellige karst sert ve olumsuz tutumu
bir¢cok arastirmada ele alinmistir (Demiral, 2017). Modern dénem de bile kapitalist
bakis agis1 baglarda escinsellige karsi ¢ikmis ve onu engellemeye c¢alismis olsa da
glintimiizde biiylik oranda destekledigi goriilmektedir (Cetin, 2021). Queer teoriye gore;
her cinsiyet esit diizeyde olmali, cinsiyetler ve kimlikler Gtekilesmeye neden olmamali
ve cinsiyetsizlesmeyi amaglamaktadir (Cetin, 2021). Yani bir bakima queer teori her
cinsiyet esit diizeyde olmali, cinsiyetler ve kimlikler i¢in dtekilesmeye neden olmamali
diyen bu bireyler aslinda kendi cinsiyet kimliklerini de cinsiyetsizlesmeyi vurguladiklar
goriinmektedir (Cetin, 2021). Queer teori i¢in sinirlar ¢izilmeye ¢alisilsa da net bir
tanim1 yapilamamaktadir. Konuyla ilgili arastirma yapan kisiler de queerin net bir
tanimimin olamayacagini sadece anlagilmaya caligilabilecegini ifade etmektedir
(Demiral, 2017). Ciinkli bu teoriyi ac¢iklamak ve sinirlandirmak teoriyi kaliplar i¢ine
sokacagimi belirtmisler ve bu durumun da queer teorinin ruhuna aykiri oldugunu
savunmuslardir (Cetin, 2021). Teori ayn1 zamanda ¢ok yeni, soyut ve anlasilmasi gii¢
oldugu i¢cin de tanimlanamamaktadir. Queer teorinin temeli, Michel Foucault’nun
“Cinselligin Tarihi” adli ¢alismasina dayanmaktadir (Demiral, 2022). Foucault ile
baslayan bu cinsiyet elestirisi Butler tarafindan daha da ileri tasinmis ve queer teorinin
temelleri atilmigtir denilebilir. Butler oOncelikle feminizme karsi, feministlerin

sOylemlerini elestirerek ise baglamistir (Direk, 2013). Bu agidan bakildiginda escinsellik
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elestirisi ile ortaya ¢ikan queer teori, Foucault’nun cinsiyet elestirisi ile temellenmis ve

Butler’in feminizm elestirisi ile sekillenmistir (Cetin, 2021).

2.3.2. Feminizm

Feminizm, erkeklere taninan toplumsal, ekonomik ve siyasal haklarin tamaminin
¢oziim yollart bulmayr amaglamaktadir (Nalbant ve Korkmaz, 2019). Kadinlara da
verilmesini savunan ve kadinin toplum i¢indeki roliinii genisletmek isteyen bir kuramdir
(akt: Ataman, 2009). Kadinin toplumdaki esitliginden dolayr toplumsal konumlarini
daha iyi hale getirmek igin ¢ikmustir. Feminizm, kadimnlarin toplumdaki cinsiyet
ayrimciligina ve hayati boyunca kadinlarin yasadiklar1 sorunlara ve ikincil konumda
goriilmelerine Feminist olan Delphy ve Leonard (1992), erkek egemenliginin soz
konusu oldugu ataerkil yapiyr inceleyerek, kadinlarin 6zellikle ev islerindeki rollerine
ve kadinlarin esleri tarafindan somiiriildiigi fikrine {lizerine caligmalar yapmuislardir.
Ozellikle ataerkil yapinin sonucunda kadim ve erkek bedeni arasinda hak, esitlik, adalet,
ozgiirliik temelli dengesizlikler meydana geldigi belirtilmektedir. Bu dengesizlikler
kadinin tiim sosyal alanlarda otekilestirilmesine neden olarak ve kadmi bir nevi
asagilayici ve dislayici kavramlarla toplumsal hayattan daha izole olmasina ve eve
hapsedilmesine neden olmustur. Bu konum kadin ve kadma dair toplumsal cinsiyet
ayriminin arastirilmasina ve iyilestirilme geregini saglamistir. Sorgulanan her bir nokta
feminizmin dogmasina, dolayisiyla kadin ve erkek arasindaki esitsiz ve adaletsiz
olgularin ¢oziimlenerek yeniden insa edilmesine olanak saglamistir (Celikkol ve Hira,
2022). Kadinlarin erkekler tarafindan ikincillestirilmesi (ataerkillik) birincil ve temel
toplumsal boéliinme olarak kabul edilmektedir (Maynard, 1995: 259). Bu tartigmalar
ozellikle kadin bedeni, cinsiyeti, cinselligi, iireme, dogurganlik ve annelik gibi kadinin
biyolojik yapisinin yeniden tanimlamasina olanak saglamistir. Kadin ve kadin bedeninin
cinsiyetci, cinsiyetli ve cinsel tartismalar ile sorgulanmasi TCKY e karsilik olmustur.
Bu ¢ergevede "cinsiyetli" kavrami, kadinla erkek arasindaki farkliliklar1 kabul eden,
“cinsiyet¢i" kavramu ise; bir cinsi digerinden iistiin tutan toplumsal diizenlemelere vurgu

yapan olgular ekseninde kavramsallastirilmistir (akt: Celikkol ve Hira, 2022).
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2.4. Beden Egitimi, Spor ve Toplumsal Cinsiyet

Sporun bir cinsiyeti var midir veya olmali midir sorusu ile kadinlar ve erkeklere
0zgli spor branglarindan bahsedilebilir mi sorular1 bir¢ok kez arastirmalara konu
olmustur. Hem biyolojik hem de toplumsal cinsiyetle iliskisi olan bedenimizin spor
alan1 ile de iliskisi gii¢, basari, yetenek, siddet, hirs, performans gibi etkenlerle
baglantis1 nedeniyle arastirmalara konu olmustur (Koca, 2006). Oncelikle akla gelen
temel sorulardan biri beden egitimi ve sporun ataerkil ve yanli bir disiinceyle
semalastirilmis olup olmadigi olabilir. Bu tezde de bu semalar var midir yanitlanmaya
calismistir. Canan Koca’nin da belirttigi tizere erkek cocugunun kendilik kazanmasinda
sporun bizzat aile tarafindan tesvik edici bir yapiya biirlindiigii; kiz ¢cocugu agisindan ise
bedenini muhafaza etmesi ve disilik vasiflarin1 kaybetmemesi, dolayisiyla uzak
durulmasi gereken bir alan olarak tanimlandigi gozlemlenebilmektedir (Koca, 2006).
Ilkinde spor &znenin “askinligi” deneyimleyerek bedenini tanimasina, smrlari
zorlamasina, kendini kesfetmesine imkan saglarken ikincisinde 6znenin “i¢kinligi” (De
Beauvoir, 1993) deneyimleyerek kendilik kazanmasina ket vurmaktadir (akt: Bager ve
Yiicelkan, 2022).

Son yillarda diinya capinda saghik alanina olan ilginin artmasi, yasal
diizenlemeler ve kadin hareketlerinin katkisiyla kadinlarin spor alanma dahil
olmalarinda bir artis oldugu sdylenebilir. “Fakat bu artisin her toplumda ve her kiiltiirde
ayni diizeyde oldugunu, her zaman olumlu deneyimleri beraberinde getirdigini ve bu
artisgin stirekliligini korudugunu sdylemek biraz zordur” (Koca ve Bulgu, 2005:164).
Ornegin, Olimpiyat Oyunlarindaki kadin sporcularin oran1 1972'de %14,6 iken 2016'da
%45'e yilikselmesi, ekonomik olarak gelismis {lilkeler de dahil pek cok iilkeye
bakildiginda sporda erkeklerin hala kadinlardan daha aktif durumda oldugu ve sporun
erkekle Ozdeslestirildigi gercegini degistirmemektedir (Frithauf, 2022). Bu alginin
devam ettirilmesinde beden egitimi dersinin ve dolayisiyla miifredatin, 6gretmen
tutumunun, okul idaresinin, ders kazanimlarinin, materyallerin biiyiikk olclide etkili
oldugu sdylenebilir. Koca’nin ve Demirhan’in 2004-2005 egitim-6gretim doneminde
Ankara ilinde bulunan {i¢ okulda yaptiklar nitel arastirmanin bulgular1 beden egitimi ve
spor alaninin yanlis tutumlar neticesinde cinsiyet baskisina yonelik bir 6rnek teskil

etmektedir. Buna gore 57 bireysel goriisme (30 kiz, 27 erkek 6grenci), 3 beden egitimi
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Ogretmen goriismesi, 6 odak grup goriismesi, 47 ders gozlemi yapildiktan sonra beden
egitiminin toplumsal cinsiyetten oldukg¢a etkilendigi fikrine varilmistir. Arastirmada
ogrencilerin spor alanina yonelik fikirleri, hangi sporlarla ne kadar ilgilendikleri, sporun
kendi yasamlarinda ne derece etkili oldugu, toplumsal cinsiyetin yapilan sportif

faaliyetlerle olan iliskisini belirlemek {izere birtakim sorular yoneltilmistir. Ornegin;
“CK: Mesela bir kadin futbol oynayabilir mi ya da halter yapabilir mi?

AMEL.: Yapabilir ama erkekler kadar iyi yapamaz. Mesela cimnastik,

voleybol daha iyi yapar. Boksu, halteri. Onlart erkekler daha iyi yapar”
(Koca ve Demirhan, 2005)

Ogrencinin verdigi bu cevap bazi spor dallarmin bir cinsiyete ait olduguna
yonelik on kabulii ve kalip yargiy1 yansitmakta ve cinsiyet¢i yaklasimlarin

semalastirilarak i¢sellestigini ortaya koymaktadir.

Okullar egitim ile kisilere kiiltiirel bilgilerin verilmesinde onemli bir yere
sahiptir. Dolayisiyla aileden sonra toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kiltiirel inganin
devam ettigi kurumdur. Okullardaki 6grenme 0gretme siireglerinin ve okulun kiiltiirel
ikliminin, egemen cinsiyet¢i kaliplari ile buna bagli degerlerin Ogretilmesinde ve
yeniden iretilmesinde etkili rol oynadigmmi ifade etmistir (Sayilan, 2012). Ayrica
kullanilan ders kitaplar1 ve materyaller cinsiyet kalip yargilarin1 olumlu ya da olumsuz
etkileyebilmektedir (EURYDICE, 2009). Bunlarin yani sira okullarda 6gretmenlerin
tutum ve davraniglari, toplumsal cinsiyet algilar1 agisindan, kiz ve erkek 6grencilerden
beklentilerini ve ogrencilere yonelik davranislarini etkileyebilmektedir (Tsouroufli,
2002).

Spor ve toplumsal cinsiyetle ilgili cagdas donemde yapilan tartigmalari inceleyen
Dawn Penney (2007), beden egitimi 6gretmenlerinin “siiflarinda” ve uyguladiklari

“miifredatta” artik iki temel degisiklik yapma ihtiyaci icinde olduklarini belirtir:
a.) toplumsal cinsiyete iligkin ikili yaklagimlarin 6tesine gegmek,

b.) toplumsal cinsiyet meselesini yas, sinif, etnisite, cinsellik, kiiltiirel ve ulusal
kimlik, renk gibi faktorlerle olan dinamik iliskisi ¢ergevesinde ele almak (Penney,
2007). Ilk madde biyolojik cinsiyet ile toplumsal cinsiyet arasindaki zorunluluk
iliskisine referans ederek buradaki gerekirci yapmnn asilmasim kasteder. Ornegin kiz

cocuklari bedenlerinden otiirii giig, kuvvet ve hiz gerektiren sportif faaliyetlerde
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erkekler kadar yetenekli ve basarili olamadiklarina ait bir anlayisin biyolojik cinsiyetin

toplumsal ve kiiltiirel alana yansima oldugudur (akt: Bagc1 ve Yiicelkan, 2022).

Akilli/duygusal, giiglivzayif, hizli/yavas, kasli/ince, aktif/pasif gibi ikili
zitliklarin islevsiz hale gelebilmesi igin oncelikle “biyolojik cinsiyetin bir kader” (Kog,
2005: 2) olmadig fikrinin benimsenmesi ve igsellestirilmesi gerekir. ikinci maddede ise
ogrenci sadece cinsiyetinden dolayr degil ayn1 zamanda mensubu oldugu siniftan, irktan
ya da etnik kokenden 6tiirli de ayrimciliga maruz kalabilmektedir. Eger hem bagka bir
cinsiyetin baskisina maruz kaliyor hem de ekonomik agidan gelir diizeyi diisiik bir
siifa dahilse bu bireyin ¢ifte bir ayrimcilik yasadigr sdylenmektedir. Wright (1996),
erkeklerin dahil oldugu oyunlarin ve etkinliklerin sosyal siniflarina ve etnik kdkenlerine
bagli olarak degistigini beyaz orta smif ya da st smif ile is¢i siifi arasinda bir
kiyaslama yaparak aciklamaktadir. Buna gore ilk grupta yer alan erkek ¢ocuklart liderlik
rollerini benimsemeleri i¢in egitilirken ikinci gruba ait erkek cocuklar itaatkar ve
disiplinli olmalart i¢in egitildigi bulunmustur (Wright, 1996). Bu semalar ve sosyal
roller ile biiyliyen ¢ocuk yetiskinlik evresinde de esitsizligi topluma uygunluk agisindan

esitsizligi de devam ettirdigi bircok ¢alismaya da konu oldugu sdylenebilir.

2.5. Tlgili Cahsmalar

Son yillarda toplumsal cinsiyet esitligi iizerine yapilan arastirmalarin sayisi
giderek artmaktadir. Ancak beden egitimi Ogretmenleri boyutunda g¢aligsmalarmin da
ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Bu boliimde beden egitimi dersi ve toplumsal cinsiyet

esitligi ile ilgili caligmalar 6zetlenmistir.

Ortaokulda Ogretmen ve Ogrencileri ile yapilan calismada Ogrencilerin sinif
icerisindeki etkilesimlerinin cinsiyet arasindaki farki ve 0gretmenlerin cinsiyet farkina
gore davraniglarinin degisip degismedigi, cinsiyetle ilgili goriisleri ile kendi yasam
deneyimleri arasindaki baglantiyr incelemistir. Gozlem ve goriismeler yoluyla elde
edilen sonuglara gore, 6gretmenlerin kiz ve erkek dgrencilere farkli davrandiklari ortaya
cikmistir. Arastirma bulgulart 6gretmenlerin toplumsal cinsiyete iliskin farkindaliginin
yetersiz oldugu ve toplumsal cinsiyete dayali kalip yargisal davranislarinin kiz ve erkek

Ogrencilerine gore fark ettigi ve Ogrencilerin etkiledigini tespit edilmistir. Ayrica
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Ogretmenlerin firsat esitligi konusunda egitimlerinin yetersiz olmasi, okulun diisiik
statiisii, okul yonetiminin okuldaki toplumsal cinsiyet esitligini tesvik etme konusunda
yetersiz olmasi etkenleri de tiim bu O6gretmen &grenci arasindaki etkilesimi etkiledigi

ortaya ¢ikmustir.

Koca ve Demirhan (2005) c¢aligsmalarini farkli toplumsal siniflar1 temsil ettigi
kabul edilen ii¢ Ilkogretim Okulunun beden egitimi derslerinde toplumsal cinsiyet
yeniden iiretim siirecinin nasil gercgeklestigini incelemek amaciyla yapmistir. Elde
edilen bulgular, 6grencilerin sahip olduklari toplumsal cinsiyet tanimlarinin, toplumsal
cinsiyet ve spor iliskisinde belirleyici oldugunu gostermektedir. Ayrica ozellikle iki
okulda baz1 erkek ve kiz 6grenciler ile iligkili olabilen hegemonik erkeklik formlart da
gbzlenmistir. Sonu¢ olarak, bir toplumsal alan olarak beden egitiminin toplumsal

cinsiyetten bagimsiz diisliniilmemesi gereken bir alan oldugu sdylenebilir.

Ugurlu (2015) doktora ¢alismasinda Tiirkiye’de beden egitimi derslerinin tek
cinsiyetli ve karma olmasina ait bakis agilarini belirlemek iizere 6grenciler, beden
egitimi Ogretmenleri, veliler ve tniversite 6gretim elemanlari ile aragtirma yapmustir.
Arastirmada Hill, Hannon ve Knowles (2012) tarafindan gecerlik ve giivenirlik
calismas1 yapilmis olan “Tek Cinsiyet ve Karma Egitim Olgegi" ile arastirmaci
tarafindan gelistirilen demografik bilgi formu kullanilmigtir. Arastirma sonucunda
katilimcilarin genel olarak temas gerektiren spor branslarinin tek cinsiyetli olmasini
egitiminin verilmesini, takim spor branglar1 ve temas gerektirmeyen branglarda da

cinsiyet ayrimi yapilamadan karma olarak ¢alisilmasi yoniinde sonuglara ulasilmistir.

Ozdemir (2018) galismasinda gelecegin beden egitimi dgretmenlerinin sporda
kadinin yerine iliskin bakis acilarinin belirlenmesine ¢alisilmistir. Nitel bir ¢alisma olan
arastirmada agik ug¢lu sorulara verdikleri yanitlar ile betimsel bir icerik ¢oziimlemesi
yapilmistir. Caligmanin verileri Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bo6limii’'nde 6grenim
goren 115 ogrenci ile goriisme yapilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda beden
egitimi 6gretmeni adaylariin sporda kadinin yerine iligkin tanimlamalarinin kadin ve
erkek i¢cin da esit olarak degil de basari, gii¢, cinsiyet algis1 gibi boyutlarda kadina
yonelik ayrimciligin oldugu yoniinde cinsiyet¢i ¢ercevede sekillendigi gdzlenmistir.
Arastirmada ek olarak toplumda yaygin bir kani olan “sporun erkeklere ait bir alan
oldugu” na iligkin diistincenin hem kadin hem de erkek 6gretmen adaylar tarafindan

ortiik bir kabul gordiigii de saptanmistir.
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Arikan'in (2020) beden egitimi ve spor dersinde egitim etkilesimleri ve cinsiyet
farkliliklarinin 6grenci algisina etkisi {izerine yaptig1r calismada beden egitimindeki
cinsiyet farkliliklarinin kiz ve erkek 6grencilerin algilarinin karsilagtirllmasina yonelik
iki tamamlayici ¢alisma yapilmistir. Caligmanin ilk asamasinda cinsiyete gore dgretmen
miidahalelerindeki farkliliklari, ikinci asamasinda ise, cinsiyetle iligkili etkilesimlerdeki
bu farkliliklarin 6grenciler tarafindan nasil algilandigini ortaya koyulmustur. Ortaya
¢ikan sonuglarda, Ogretmen etkilesimlerinde erkeklerin daha avantajli oldugunu
belirlenmistir. Buna ek olarak geri bildirimlerin genellikle erkeklere yonelik oldugu,
erkek Ogrencilere, kendilerini organize etmeleri ve 6grenme asamalarindaki eylemleri
gerceklestirmek i¢cin daha fazla rehberlige ihtiyag duyuldugu belirlenmistir. Beden
egitimi dersinde kizlarin Ogretmenleri tarafindan, erkeklerden farkli olarak
davranislarinda ve 6grenmelerinde daha organize olduklari algilanmaktadirlar. Kiz ve
erkek 6grencilerin esit dl¢lide elestirilmesine ragmen, “erkeklerin daha fazla elestirilerin
hedefi oldugu ve bu nedenle Ogretmenlerden &vgli alma  egilimini
gosteren caligmalarin™ aksine, ayn1 durum karsisinda kizlarin da erkek 6grenciler kadar

Ovgl alma egiliminde olduklar1 gozlemlenmistir.

Yine ortaokul kademesinde yapilan bir baska ¢alismada ise; beden egitimi
derslerinde Ogrencilerinin karma ve ayni cinsiyet gruplarindaki tutumlarinin
belirlenmesini amac¢lamislardir. Arastirma bulgularina gére arastirmaya katilan kiz ve
erkek 6grencilerin beden egitimi dersini sevdikleri, olumlu davraniglar sergiledikleri ve
ayn1 zamanda erkek Ogrencilerin kiz &grencilere nazaran fiziki gilic gerektiren
durumlarda kendilerine daha c¢ok giivendikleri belirtilmistir. Ogrencilerin tercihlerine
bakildig1 zaman, kiz 6grencilerin tercihlerinin duruma gore gesitlilik gosterdigi fakat
erkek ogrencilerin ise erkekler ile ders islemeyi tercih ettikleri tespit edilmistir. Erkek
ogrencilerin bunun nedeni olarak; kiz 6grencilerin daha az aktif ve daha az disadoniik

olmalart ileri stirdiikleri belirtilmistir (Hiirmerig ve ark., 2004).
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3. GEREC VE YONTEMLER

3.1. Arastirmamin Modeli ve Deseni

Bu calisma nitel bir ¢alisma olup, nitel arastirma yontemlerinden durum
calismasi olarak yiirtitiilmiistiir. Nitel aragtirma, “gdzlem, goriisme ve belge analizi gibi
nitel veri toplama tekniklerinin kullanildig, algilar1 ve olaylarin dogal ortamda gercekei
ve biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma”
olarak tamimlanabilir (Yildinnm ve Simsek, 2016). Durum c¢aligmalarinda, belirli bir
duruma ait (ortam, bireyler, olaylar vb.) etkenler arastirilarak, etkenlerin o durumu nasil
etkiledikleri ve durumdan nasil etkilendikleri ortaya koyulur (Yildirnm ve Simsek,
2016). Durum ¢alismasi olaylar ve davranislar hakkinda zengin ve 6nemli bakis agilari
saglamasindan dolayr 6nemli bir bilgi edinme yontemidir (Brown, 2008). Creswell ve
Miller (2000)’e gére durum ¢alismasi; arastirmacinin zaman igerisinde sinirlandirilmis
bir veya birka¢ durumun farkli veri toplama araglar (gozlemler, goriismeler, gorsel-
isitseller, dokiimanlar, raporlar) ile derinlemesine inceledigi, durumlarin ve duruma
bagli temalarin tanimlandigi nitel bir arastirma yaklasimidir. Bu calismada beden
egitimi ve sporda toplumsal cinsiyet durumunun beden egitimi O6gretmenlerinin
perspektifinden tanimlanmasi ve g¢ergevesinin ¢izilebilmesi agisindan durum calismasi
ve durumun daha derin anlasilabilmesi i¢in durum c¢alismasi desenlerinden biri olan
“Aciklayici/Tanimlayict Durum Deseni (Illustrative Case Studies)” kullanilmigtir. Bu
yaklasimda arastirma kapsaminda veriler durumun ve duruma bagli temalarin
tanimlanabilmesi i¢in goriisme teknigi kullanarak toplanmistir. Goriisme, insanlarin
bakis agilarmi, 6znel deneyimlerini, duygularini, degerlerini ve algilarin1 ortaya
koymada kullanilan oldukca gii¢lii bir yontemdir. Nitel arastirma yontemi igerisinde yer
alan bireysel goriisme ile kisinin kendi ifadelerine bagvurarak olayin kaynaklarinin daha

derin incelenmesi, agiklanmasi saglanabilir (Yildirim ve Simsek, 2016).
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3.2. Arastirmanin Problemleri

Problem 1: Toplumsal cinsiyet perspektifinden degerlendirildiginde beden

egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi dersindeki davranislari nasildir?

Problem 2: Beden egitimi 6gretmenleri ders i¢i 6grenci davraniglarini toplumsal

cinsiyet perspektifinde nasil degerlendirmektedir?

Problem 3: Toplumsal cinsiyet perspektifinden degerlendirildiginde beden

egitimi 6gretmenlerinin spor ve okul sporcusuyla ilgili goriigleri nasildir?

Problem 4: Beden egitimi 6gretmenlerinin kiz ve erkek ogrencileri ile ilgili

toplumsal cinsiyete yonelik metaforik algilari nasildir?

3.3. Calisma Grubu

Goriigme tekniginin kullanildigi arastirmalarin temel amaci, bilginin elde
edildigi orneklemin temsil ettigi evren hakkinda genellemeler yapmak degil, benzer
veya ayni Ozelliklere sahip kisiler hakkinda genellemeler yapmaktir (Schofield, 1990).
Daha da detaylandirmak gerekirse, smirli sayida insani kapsayan kapsamli ve
derinlemesine ¢aligmalardan elde edilen sonuglar, benzer veya ayn1 6zellikleri gosteren
insanlar1 anlamak i¢in de kullanilmaktadir. Bu nedenle Patton (1990), goriisme gibi nitel
arastirma teknikleri kullanilan bilimsel c¢alismalar yapilirken ornekleme iliskin kati
kurallar bulunmadigini  belirtmektedir. Orneklemin sayisi, neyin 6grenilmeyi
amaclandigina, ¢alismadaki amaca, nelerin daha giivenilir ve kullanish olduguna ve
ayrica neyin yapilabilecegini belirlemek i¢in mevcut kaynaklara ve zamana baglidir

(Tiirniiklii, 2000).

Kuzel (1992), goriisme gibi nitel arastirma teknikleri kullanilan bilimsel
caligmalarda 6rneklem segerken asagida bulunan kriterlerin dikkate alinmasinin énemli

oldugunu belirtmistir:

e Orneklem sec¢imindeki siire¢ son derece esnektir. Orneklem se¢imi,

calismanin ilerleyisine paralel bir sekilde gelismekte ve donlismektedir.
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e Orneklem birimlerinin se¢imi bir seri seklinde olmaktadir. Se¢imin nasil
gelisecegi kimin kiminle ¢aligtigina baglidir.

e Orneklem, iizerinde ¢alisiimakta olunan konu veya teorinin gelisimine bagl
bir sekilde siirekli olarak yenilenmektedir.

e Orneklemin se¢imi, gelistirilmekte olan teori veya konuyu giiglendirmek ve

desteklemek i¢in olumsuz bireylerin ve durumlarin se¢imini de igermektedir.

Yukaridaki kriterler dogrultusunda orneklem secimi belli bir esneklikle
gerceklestirilmektedir ancak alanyazinda farkli 6rneklem se¢im teknikleri de mevcuttur.
Nitel aragtirmalar i¢in en yaygin alan yazin orneklem secim teknikleri ise; amagh
orneklem, asir1 ya da aykirt durum orneklemesi, maximum c¢esitlilik Orneklemesi,
benzesik drnekleme, tipik durum orneklemesi, kritik durum 6rneklemesi, kartopu veya
zincir ornekleme, Olgiit ornekleme, dogrulayict veya yanlislayict ornekleme, kolay

ulasilabilir durum 6rneklemesidir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Bu calismada orneklem se¢imi i¢in amaglh 6rnekleme teknigi kullanilmustir.
Amagh 6rneklemde arastirmacinin belirli bir amac1 veya hedefi dogrultusunda verileri
topladig1 bir 6rnekleme yontemidir. Bu yontem, aragtirmacinin belirli bir konuyu veya
sorunu derinlemesine anlamak veya belirli bir ama¢ dogrultusunda bilgi elde etmek
istedigi durumlarda kullanilir. Amaclh 6rneklem, rastgele drnekleme yontemlerine gére
daha spesifik ve hedef odakli bir yaklasim sunar. Amagli 6rneklemde grubunun belirli
niteliklere sahip olmasi hedeflenir. Bu yontem esit 6zelliklere sahip kii¢iik bir 6rneklem
grubunda daha etkilidir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu nedenle bu ¢alisgmada katilimei
ogretmenler belirlenirken maksimum g¢esitliligi saglamak ve olgulart hem kadin hem de
erkek Ogretmen perspektifinden aciklamak amaciyla katilimcilarin 6zel okul, devlet
okulu ve kadin ve erkek cinsiyetinden her Kkategoriden esit sayida olacak sekilde
arastirmaya dahil edilmesi amaglanmig ve bu nedenle amagli 6rnekleme ait Olgiit
ornekleme kullanilmistir. Olgiit &rnekleme ile belirlenen bu &lgiitlere ait durumlar
arastirma Oncesinden belirlenerek katilimcilar olusturulmustur. Calismaya ortaokul
kademesinde c¢alisan 16 beden egitimi 6gretmeni dahil edilmistir. Calismaya dahil
edilen katilimcilara Denizli beden egitimi 6gretmenleri WhatsApp grubundan ulasilarak

belirlenmis, ardindan telefon ile ulasilmistir.

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin sekizi devlet ortaokullarinda
calisan, sekizi de ozel ortaokullarda calisan 6gretmenlerden olusmustur. Calismaya

katilan beden egitimi 6gretmenlerinin sézlesmeli pozisyonlarini tamamlayarak kadrolu
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ogretmen olmalar igin gerekli olan dort yilin1 doldurmus olmalar1 ve azami ders saati
olan 15 derse giriyor olmalar katilimci olarak arastirmaya dahil edilmeleri igin Glgiit
olmustur. Calismaya dahil olan 6gretmenler 6n goriisme ile belirlenmis ve calisma
hakkinda bilgi verilmistir. Caligmaya katilmaya istekli 6gretmenlere goriisme dncesinde
de aragtirmayla ilgili tekrar bilgi verilerek goniillii katilim formu ile onaylar1 alinmistir.
(Ek-3). Sekizi kadin sekizi erkek olan katilimcilarin yas durumuna bakildiginda en
kiiciik katilimcinin 32, en yiiksegi ise 52 yasinda oldugu gériilmektedir. Ogretmenlerin
mesleki deneyimleri degerlendirildiginde en az mesleki deneyime sahip Ogretmenin
dokuz yil ve en ¢ok deneyime sahip 6gretmenin ise 29 yildir dgretmenlik yaptigi
belirlenmistir. Yedi katilimeinin meslek yasi 15 yil ve alt1 iken kalan dokuz katilimcinin
meslek yas1 16 yil ve flizeridir. Tim katilmcilar arastirma esnasinda ortaokul
kademesinde gorev yapmaktadirlar. Katilimer 6gretmenlerin biri bekar diger timii

evlidir. Katilmcilarin demografik bilgileri Tablo 3.1'de gdsterilmistir.

Tablo 3. 1. Katilimcilarin demografik bilgileri.

Katihmar | Yas1 | Cinsiyeti | Medeni | Cocuk | Meslek Son Kurum Cahstiga
Durum | sayisi yili calistig Cinsi kademeler
kurumdaki
yil

El 52 Erkek Evli 1 29 12 Devlet | Lise ve Ortaokul

E2 44 Erkek Evli 1 18 17 Devlet | Ortaokul

E3 51 Erkek Evli 1 28 11 Devlet | Lise ve Ortaokul

E4 42 Erkek Evli 2 20 14 Devlet | Lise ve Ortaokul

E5 40 Erkek Evli 1 20 10 Ozel Ilkokul ve
Ortaokul

E6 36 Erkek Evli 4 10 10 Ozel Tlkokul ve
Ortaokul

E7 47 Erkek Evli 1 23 23 Ozel Lise ve Ortaokul

ES 37 Erkek Evli 1 10 5 Ozel Ortaokul

K1l 33 Kadin Evli 2 11 9 Devlet | Lise ve Ortaokul

K2 42 Kadin Evli 2 19 10 Devlet | Ortaokul

K3 38 Kadin Bekar - 12 3 Devlet | Lise ve Ortaokul

K4 42 Kadin Evli 2 10 7 Devlet | Ortaokul

K5 41 Kadin Evli 1 19 10 Ozel Ilkokul,
Ortaokul, Lise

K6 45 Kadin Evli 1 23 4 Ozel [lkokul,
Ortaokul, Lise

K7 32 Kadin Evli 1 10 4 Ozel Ilkokul ve
Ortaokul

K8 36 Kadin Evli 1 9 8 Ozel [lkokul ve
Ortaokul
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3.3.1. Pilot Calisma

Baslangicta soru formundaki sorularin ¢aligmanin amaciyla  Ortiislp
ortiismedigini, gorisme yapilan kigiler tarafindan nitelikli bir sekilde anlagilip
anlagilmadigin1 degerlendirmek, goriisme yapacak arasgtirmacinin goriisme siirecini
nitelikli bir sekilde yiiriitlip yliriitmedigini simamak, arastirmacinin goriismeyi
yiiriitebilecek deneyimi kazanmasini saglamak, veri toplama sirasindaki ¢ikabilecek
zorluklar1 ve smirliliklart belirlemek ve ortadan kaldirmak, olasi hatalar1 diizeltmek,
arastirmay1 olumsuz etkileyebilecek hususlar1 tespit etmek, gerekli diizenlemeleri
yapmak ve ¢alismanin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesini saglamak amaciyla pilot
calisma yapilmustir. Pilot ¢calismada iki erkek ve bir kadin beden egitimi 6gretmenleri ile
gorisme yapildiktan sonra doyuma ulasilarak soru formunun islerliginin uygun
olduguna, arastirmacinin goriismeyi nitelikli bir sekilde yiiriitiilebildigine uzman
gozetiminde karar verilmistir. Gerekli diizenlemeler yapilarak sondaj sorular
eklenmistir. Pilot ¢alisma sirasinda goriisme yapilan katilimecilar arastirma disinda

birakilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclar

Arastirmada arastirmacilar tarafindan gelistirilen goriisme formu kullanilmistir.
Gorlisme formu sorularini ve prosediirlerini tasarlama ve degerlendirme siireci, bir veya

daha fazla asama veya yontemi igerebilir (akt: Dokmeci ve Erisen, 2022)

Bu calismada yar1 yapilandirilmis goriisme formu gelistirme siirecinde izlenen

asamalar;

e Konu ile ilgili literatiir taramasi (Dombekci ve Erisen, 2022)
e Amaci ve problemi belirleme

e Problemlere yonelik 6rnek sorularin hazirlanmasi

e Uzman goriisii alma ve pilot caligma formu olusturma

e Pilot ¢alisma Ve son seklini verme (Biiyiikoztiirk ve ark., 2016).
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Bu asamalarin sonucunda yar1 yapilandirilmis gériisme sorular1 gelistirme islemi

tamamlanmuistir.

Arasgtirmada yari-yapilandirilmis goriisme formu toplumsal cinsiyet ile ilgili
literatiir taramasi yapilarak, alan yazin taramalar1 sonucu ulagilan kuramsal agiklamalar,
uzman goriisleri, pilot calisma kapsaminda beden egitimi dgretmenleriyle yapilan 6n
goriismeler, 12 senelik beden egitimi dgretmenligi (BEO) deneyimi olan arastirmacinin
mesleki deneyimi de g6z oOniinde bulundurularak olusturulmustur. Benzer arastirma
yazilar1 ve kitaplardan toplumsal cinsiyet kavrami, toplumsal cinsiyet semasi kuramlari
ilgili parametrelerin ne oldugu incelenmistir. Egitimde toplumsal cinsiyet ve spor
kavraminin nasil Olgiilebilecegi ile ilgili benzer calismalardan yararlanilmis ve
danigman Ogretim iiyesi ile tartisilarak son hali verilmistir. Bu sorularin kolay

yanitlanabilecek sorulardan olugsmasina dikkat edilmistir.

Goriisme sorular1 iki bolim ve 18 sorudan olusmustur. Ik boliimde
katilimcilarin demografik bilgilerini sorgulamaya yonelik ve mesleki deneyimleriyle
ilgili bilgileri tanimlamak icin yedi soru bulunmaktadir. Ikinci béliimde ise arastirma
problemlerini cevaplamaya yonelik beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilerine iliskin
toplumsal cinsiyet ¢ercevesindeki ders igi tavir ve davranislari, spor ve sporcuyla ilgili
goriigleri ile 0grencilere yonelik ders i¢i davranislarinin ve metaforik algilarinin nasil
oldugunu agiklamaya iliskin 11 soru bulunmaktadir (Ek-2). Gortisme formunda bulunan

sorular agagida verilmistir.
Bu sorular:

Yasiniz ve cinsiyetiniz nedir?
Medeni durumunuz nedir?

Cocugunuz var m1? Varsa cinsiyetleri neler?

> W Do

Hangi okul ve boliimden mezun oldunuz? Pedagojik formasyon dersleri aldiniz

mi1?

o

Meslekte kaginer yiliniz?

6. Su an ki kurumunuzda ne kadar siiredir ¢alistyorsunuz?

7. Hangi kademelerde calistiniz?

Hazirlanan goriisme formundaki 1., 2., 3., 4., 5., 6. ve 7. sorular calismaya
katilacak olan beden egitimi 6gretmenlerinin demografik 6zelliklerini belirlemek

ve mesleki deneyimleriyle ilgili bilgileri almak i¢in olusturulmustur.



8.

10.

11.

12.

13.

14.
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Ogrenciler ile iletisim kurarken genel olarak nasil hitap ediyorsunuz? (Oglum,
kizim, 6grencinin ismi vb.) nedir?

Ogrencilerle konusma esnasinda, ses tonu, konusma bi¢imi veya iislubunda kiz
ve erkek o6grencilere gore bir degiskenlik gosteriyor mu? Evet veya hayir ise
biraz aciklar misiniz? Kiz / erkek 6grenciler ile konusurken konusma big¢iminiz,
iislubunuz nasil oluyor? Ornegin kiz/erkek ogrencileriniz diistiigiinde ve
aglamaya basladiginda ancak Onemli bir seyi olmadiginda nasil
davraniyorsunuz?

Kiz ve erkek oOgrencilerinize farkli davranmanizin gerektigini diisiindiigliniiz
olaylar yastyor musunuz? Evet ise 6rnek vererek aciklar misiniz? Ne gibi olaylar
yastyorsunuz biraz agiklar misiniz?

Hazirlanan 8., 9. ve 10. sorular ile toplumsal cinsiyet perspektifinden
degerlendirildiginde beden egitimi Ogretmenlerinin beden egitimi dersinde
davraniglarinin nasil oldugunun tespit edilmesi amaglanmaistir.

Ogrencileriniz kendi kendilerine oynadiklar1 spor tabanli oyunlar1 cinsiyete gore
degerlendirmenizi istesem neler sOylemek istersiniz? “Kiz oyunlari/sporlart”
“erkek oyunlari/sporlar1” seklinde bir ayrim oldugunu sdyler misiniz? Kiz ve
erkek Ogrencilerinizin derste tercih ettigi oyunlar/sporlar farklilik gosteriyor mu?
Evet ise sizce bu neden kaynaklaniyor. Neden kiz o6grenciler ....... gibi
oyunlari/spor tabanli oyunlar1 tercih ederken, erkek Ogrenciler ......... gibi
oyunlari/spor tabanli oyunlar tercih ediyor?

Hazirlanan 11. Soru 15. sorular birlikte degerlendirilecektir.

Yetenekli gordiigiiniiz kiz ve erkek Ogrencilerinizi uygun bir spor bransina
yonlendirmeye calisiyor musunuz? Yetenegi oldugunu diisiindiigiiniiz kiz ve
erkek 6grencilerinize uygun gordiigliniiz bir spor bransina yonelik tesvik edici
konugmalar yapiyor musunuz? Sorusu 13. ve 14. sorulara hazirlik igin 1sinma
sorusu olarak sorulmustur.

(Cogunlukla) kizlara uygun oldugunu diisiindiigliniiz spor branglar1 var mi?
Evet ise bunlar neler ve neden boyle diisiinliyorsunuz agiklar misiniz? Hayir ise
neden bdyle diisliniiyorsunuz aciklar misiniz?

(Cogunlukla) erkeklere uygun oldugunu diislindiigiiniiz spor branglar1 var mi1?
Evet ise bunlar neler ve neden boyle diisiiniiyorsunuz agiklar misiniz? Hayir ise

neden boyle diisiinliyorsunuz agiklar misimniz?



34

Hazirlanan 13. ve 14. sorular ile toplumsal cinsiyet perspektifinden
degerlendirildiginde beden egitimi Ogretmenlerinin spor ve okul sporcusuyla
ilgili goriislerinin nasil oldugu tespit edilmesi amaglanmaktadir.

15. Okulda calistirdiginiz, ilgilendiginiz veya sorumlusu oldugunuz kiz ve/veya
erkek spor takimlar1 var mi1? Var ise hangileri? Kiz/erkek takimi ile ¢aligmak
size ne hissettiriyor? Kiz ve erkek takimlarimin farkli 6zellikleri var mi1? Kiz
veya erkek takimi ile ¢alismanin farkli zorluklar1 var m1?

Hazirlanan 15. soru 11. soru ile beden egitimi Ogretmenlerinin ders igi
ogrencileri  davranislarimin = toplumsal  cinsiyet  perspektifinden  nasil
degerlendirdikleri tespit edilmesi amaglanmistir.

16. Basarili iist diizey iyi bir sporcuyu goziinlizde canlandirmanizi rica ediyorum.
Goziinliziin Oniine gelen goriintiiyli tarif eder misiniz? (Boyu, kilosu, viicut
yapisi, sa¢inin uzunlugu, cinsiyet, hangi bransi yapiyor, vb.?) Goziiniizlin 6niine
gelen sporcu goriintiisii hangi spor bransinda bir sporcu sizce? Peki bu sporcu
goriintiisii kadin m1 erkek mi?

Hazirlanan 16. soru ile toplumsal cinsiyet perspektifinden degerlendirildiginde
beden egitimi dgretmenlerinin spor ve okul sporcusuyla ilgili goriislerinin nasil
oldugunu tespit etmek amaglanmustir.

17. Kaz 6grencilerinizi herhangi bir canli veya cansiz varliga benzetmeniz gerekirse
ne sOylersiniz? Neden? Kizlar ... gibidir. Ciinkii ... (Bu noktali yerleri nasil
doldurursunuz?)

18. Erkek 0Ogrencilerinizi herhangi bir canli veya cansiz varliga benzetmeniz
gerekirse ne dersiniz? Neden? Erkekler ... gibidir. Ciinkii ... (Bu noktal1 yerleri
nasil doldurursunuz?)

Hazirlanan 17. ve 18. sorular beden egitimi &gretmenlerinin kiz ve erkek
ogrencileri ile ilgili toplumsal cinsiyete yonelik metaforik algilarini tespit etmek

amaciyla olusturulmustur.

Tirkgede mecaz, benzetme, egretileme gibi farkli kavramlarin yerine kullanilan
metafor, son donemlerde nitel arastirmalarin en 6nemli veri toplama araglarindan birini
olusturmaktadir. Insanlarin iiretmis olduklari metaforlar, ayn1 zamanda diisiince
tarzlarinin, algilama bi¢imlerinin de {iriiniidiir. Metafor, bir kavram ya da durumu baska
bir kavram, bir durumla ifade etmek bi¢iminde tanimlanabilir (Aydin, 2011). Bu

nedenle metaforik algi ile konuya yonelik bir sey arastirmak ve yorumlamak i¢in gergcek
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anlamimnin Gtesinde ¢agrisim yapan anlami tespit edilmesi amaglanmistir. Metaforlar,
insanlarin hayati, c¢evreyi, olaylar1 ve nesneleri nasil gordiikleri; farkli benzetmeler
kullanarak agiklamaya caligmada kullandiklar1 bir arag¢ olarak diisiiniilmektedir (Cerit,
2008). Metaforlar bizlerin durumlar1 ve olaylar1 anlamlandirdigimiz yollar1 da
etkileyebildigi i¢in bu durumlar1 yeniden tanimlamak i¢in kullanilabilir (Goldstein,
2005). Insanlar bir durum ile ilgili goriiniimleri, kavramlar1 ve terminolojiyi, iyi
bilmedikleri veya az bildikleri bir alanda metafor kullanarak destekleyebilir ve
aktarabilirler. Metaforlar yeni bir olguyu anlama ve agiklamada da yardimcidir. Ciinkii
bir durum c¢ok iyi bilinse de anlamini bilinmeyen bir duruma da tasiyarak agiklamada
kullanilabilir. Boylece metafor yeni bir bilginin anlamlandirilmasini ve 6grenilmesini de
kolaylastirir. Ayrica metaforlar bir diislince ve bir gérme bicimidir denilebilir (Morgan,
1998). Ogretmen metaforlar1 ¢alismalari, 6gretmenlerin dgrencilerini tammlamalari igin
uygun aragtir. Metaforik imajlar1 aragtirmak, 6gretmenlerin sinifta sahip oldugu roller,
ogrenciler ve egitimle ilgili inanglart ve varsayimlarimin altinda yatanlari ortaya

¢ikarmak i¢in kullanilan bir yontemdir (akt: Cerit, 2008)

3.4.1. Gegerlik ve Giivenirlik

Guba ve Lincoln nitel arastirmalar inandiricilik, aktarabilirlik, glivenilebilirlik ve
dorgulanabilirlik kavramlarinin gegerlilik ve giivenirlik i¢cin olmasi gereken kriterler
olarak belirlemislerdir (akt: Baskale, 2016). Nitel analizden elde edilen bilgilerin
giivenilirligi kritik 6neme sahiptir. Miles ve Huberman (2015), verilerin kaliteli olmasi
icin nesnellik, i¢ ve dis gecerlilik, giivenilirlik/denetlenebilirlik ve pratiklik i¢in belirli
standartlarin karsilanmasi gerektigini vurgulamistir. Calismanin dogruluk, gecerlilik ve
giivenilirliginin korundugundan emin olmak i¢in standartlarin onerdigi sekilde uygun

onlemler alinmistir. Bu 6nlemler sunlar1 igermektedir:

e Veri toplama siirecine baglamadan Once, nitel arastirma teknikleri konusunda
uzman iki akademisyen ilk goériisme formunu gozden gecirmistir. Onlarin
tavsiyeleri sonucunda degisiklikler yapilmis ve herhangi bir kusuru tespit
etmek icin ikisi erkek biri kadin toplam {i¢ beden egitimi 6gretmeni ile pilot

goriismeler  gergeklestirilmistir.  Pilot goériismeler sonucunda tekrar
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diizenleme yapilarak, 6gretmenlerin de fikri alinarak arastirma sorularina
sondaj sorular eklenerek goriisme formuna son hali verilmistir.

Tiim goriismeler i¢in katilimcilarin ders saatleri disinda ve okul disinda
yapilarak goriismenin dis etkenlerden olumsuz etkilenmemesi amacglanmustir.
Bunun nedenle sessiz bir ortamda gergeklestirilerek dogrudan veri
toplanmasina olanak saglanmistir. Ayrica goriismeler yiiz yiize yapilmis olup
samimi ve gercekci cevaplar alinmasi agisindan sohbet tarzinda
yuriitilmistiir.

Ilk etapta sesli olarak kaydedilen tiim goriismeler, ¢dziimlenmek {izere
yaziya arastirmaci tarafindan aktarilarak ham veri haline getirilmistir.
Katilimcilarin goériismelerine ait ses kayitlar1 aragtirmact ve danisman hoca
tarafindan Once sessiz bir ortamda iki kez dinlenmistir. Arastirmaci
tarafindan ses kayitlar1 yazili dokiiman haline getirilmis. Farkli bir glinde
tekrar aragtirmaci, danisman hoca tarafindan bu veriler yazi olarak okunarak
i¢sellestirilmis olast kodlar tespit edilmistir. Olas1 kodlar olusturulurken
baglantili sorular dikkate alinmis ve bir biitlinliik saglanmas1 amaglanmistir.
Ardindan benzer kodlar icin temalar belirlenmistir. Tim katilimcilarin
verileri de bu yol ile analiz edilerek kodlarin ve ana temalarin
olusturulmasina karar verilmistir. Yine tiim katilimcilar i¢in farkl giinlerde
yazilt olan ham veriler iki uzman ve arastirmaci tarafindan tekrar tekrar
okunarak igsellestirilmis ve olas1 kodlar belirlenmistir. Asil kodlama
asamasinda Oncelikle aragtirmaya katilan Ogretmenlerin her bir soruya
verdikleri cevaplar listelenmistir. Listelenen cevaplardan birbirine benzer ve
baglantili olanlar bir kategoride toparlanmistir. Ayni tiirden kategorilerle
temalara ulasilmistir. Uzman gorlisleri alinarak kodlarin kategorilerle
anlamli bir biitiin olusturup olusturmadigr noktasinda degerlendirmeler
yapilmistir. Nitel analizler ti¢ kisi tarafindan yapilmis, en az iki kisinin hem
fikir olmasi durumu Onkosul alinarak ortak payda hedeflenmis ve ortak
kodlar olusturulmustur. Bu goriisler dogrultusunda bazi kodlarin ayni anlami
ifade ettikleri ve bu kodlarin tek bir kod olarak alinmasi ve bazi alt
kategorilerin tekrardan isimlendirilmesine karar verilmistir. Dogrulugu
O0lemek i¢cin Miles ve Hubermann (2015) giivenirlik formiilii teknigi

uygulanmigtir. Formiil ise su sekildedir:
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Giivenirlik Gériis Birligi

Giivenirlik Formillii = o e s ayrinm
Metinleri kodlamak i¢in {i¢ kodlayici kullanilmis ve ardindan Miles ve
Huberman tarafindan gelistirilen formiil kullanilarak bir gilivenilirlik katsayisi
hesaplanmistir. Analiz sonuglari, kodlayicilar arasindaki gilivenilirlik skorunun 0,92
oldugunu ortaya koymustur. Miles ve Huberman'a (2015) gore iki kodlayic1 arasinda en
az %380 oraninda bir uyum olmasi1 gerekmektedir. Sonug olarak, 0,92’lik giivenilirlik

skorunun tatmin edici oldugu sonucuna varilabilmektedir.

Nitel arastirmalarda gecerlik ve gilivenirlik nicel ¢calismalardan farkli olarak ele
alimmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Nitel arastirmalarda gegerlik kavrami
giivenirlikten daha 6n plandadir (Baskale, 2016). Guba ve Lincoln nitel arastirmalarda
giivenilirlikten ziyade gegerlilik kavramin oOnemini dort alt kriter altinda olmasi
gerektigine dikkat ¢ekmis ve belirlemistir (akt: Arsalan, 2022). Bu kriterler altin
standart olarak literatiirde yer almistir. Guba ve Lincoln (1982) gegerlik i¢in kriterleri
inandiricilik ve aktarilabilirlik, giivenilebilirlik, dogrulanabilirlik olmak iizere dort ana

kriter altinda toplamustir (akt: Arslan,2022).

3.4.1.1. Gegerlik

3.4.1.1.1. inandiricihk

Inandiricilik, bulgularin gergeklikle ne diizeyde uyumlu oldugunu ifade
etmektedir (Arastaman ve ark., 2018). Arastirmanin inandiriciligini artirmak igin
gorisme soru formu hazirlanirken ilgili alanyazin incelemesi, uzman gorlisii ve
Ogretmen goriisleri sonucunda konu ile ilgili kavramsal bir ¢erceve olusturulmustur.
Bununla birlikte aragtirmacinin da beden egitimi 6gretmeni olmasi ile katilimcilar ile
giiven ortami saglanmistir. Calismada aragtirmaci tarafindan bizzat veriler ayni kayit
cihazi ile bizzat toplanmis, kayitlar katilimcilara dinletilerek katilimer teyidi alinmus,
ardindan her bir goriisme sonrasi danisman hocaya da dinletilerek uzman kanisi onayi
almmig ve arastirmaci tarafindan Katilimcilarin konusmalari bire bir olarak yaziya

aktarilmig ve ham veriler olusturulmustur. Bulgularin ve analizin dogru sonug
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verebilmesi agisindan yapilan goriismeler arastirmaci tarafindan bizzat el ile bilgisayar
ortaminda ses kayitlarindan yaziya dokiilerek ham veriler islenmistir. Yaziya dokiilen
ham veriler ses kayitlarinin tekrar dinlenmesi suretiyle kontrol edilmis olasi ifade
hatalarin Oniine gegilmistir. Analizin ve bulgularin dogru sonug verebilmesi igin
bilgisayar ortamina aktarilan veriler yine arastirmaci tarafindan defalarca farkli
zamanlarda okunarak igsellestirilmistir. Veriler {i¢ ayr1 kisi tarafindan ayr1 ayri analiz

edilmistir.

3.4.1.1.2. Aktarilabilirlik

Nitel arastirmada aktarilabilirligin ag¢ik bir bigimde ortaya konulmasi,
aciklanmasi ile ilgili sorumluluk arastirmaciya aittir (Erlandson ve ark., 1993).
Aktarilabilirlik sonuglarin nasil genellenebilecegi ve biitlin gruba nasil iletilebilecegini
igerir. Katilimcilarin yasadiklart deneyimler ayrintili tanimlanmalidir ki g¢alismay1
okuyanlar sonuglari kendi g¢alismalarinda uygulayabilsinler (Baltaci, 2019) Boylece
katilimcilarin gerekli durumlarda algi ve yorumlari kiyaslanabilme imkan1 olusturularak
aragtirmanin aktarilabilirligi saglanmasi amacglanmistir. Ek olarak probleme yonelik
bulgularin net ve anlasilir olmasi bakimindan sonda sorular eklenmistir. Bir diger
aktarilabilirlik gostergesi amagli Orneklemdir. Arastirmadaki katilimc1 grubunun
problemin amacina uygunlugu ve c¢esitliligi bu konuda arastirma yapmak isteyen
okuyucuya arastirmasina dair genelleme yapabilmesi adina ipuglart verir (Koca, 2017).
Amagli 6rneklemde katilimcilar homejen bir sekilde olusturulmus olup benzer ¢aligma
sonuglarina genellenebilmesi amaglanmistir. Aktarilabilirligin saglanmasinin 6nemli
birisi ayrintili betimlemedir. Ham verinin temalara gore yeniden diizenlenerek
okuyucuya miimkiin oldugu olgiide katkisiz bir sekilde aktarilmasidir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Buna gore katilimci ifadeleri oncelikle probleme ve temalara yonelik

olarak siniflandirilmis ve katkisiz bir sekilde bulgu halinde sunulmustur.

3.4.1.2. Giivenirlik

Nitel arastirmalarda giivenirligin saglanmasinda tutarlilik ve dogrulanabilirlik

kriterdir (Lincoln ve Guba, 1982). Baskale (2016) ‘Calisma benzer kosullarda benzer
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katilimcilarla tekrarlandiginda sonuglar benzer mi?” sorununa yanit olarak gilivenirligin

Onemine deginmistir.

3.4.1.2.1. Tutarhlik

Giivenilebilirlikte ¢alisma benzer kosullarda benzer katilimcilarla yapildigindan
ayn1 sonuglar1 vermesi amaglanir (Baskale, 2016). Ornekleme hatalarini azaltabilmek
icin Oncelikle calisma grubunu dengeli bir sekilde ayarlanmalidir (Marshall ve
Rossman, 2014). Bu nedenle ¢alismanin gii¢lii sonuglar verebilmesi igin 16 katilimcinin
dordii erkek ve devlet okulundan, dordii erkek ve 6zel okuldan, dordii kadin ve devlet
okulundan, dordii de kadin ve 6zel okuldan olarak toplam 16 katilimer dengeli olacak
sekilde secilmistir. Verilerin analizinde kod ve temalar1 oncelikle bagimsiz olarak
belirlemis daha sonra ii¢ farkli kisi tarafindan yapilan analizler karsilagtirmislardir. Bu
kod ve temalarin, problemleri temsil edip etmedigini tartismislardir. Bu asamalardan
sonra kod ve temalar tekrar gozden ge¢irilmis, goriis birligi saglanarak ana temalar,
kategoriler ve kodlar nihai seklini almistir. Arastirmanin tutarliigi bu sekilde

saglanmaya calisilmigtir

3.4.1.2.2. Dogrulanabilirlik

Dogrulanabilirlik denetiminin amaci arastirmanin hem siirecinin hem de
sonuclarinin dogrulugu degerlendirmek ve bulgularin, yorumlarin ve sonuglarin
verilerle desteklenip desteklenmedigini degerlendirmektir (Erlandson ve ark., 1993). Bu
nedenle verilerin siire¢ iginde uzman kisilerce denetlenmesi gerekir (Lincoln ve Guba,
1982). Dogrulanabilirlik denetimi aragtirmanin 6n bulgularini, verilerin yeterliligini ve
sonu¢ ve Onerilerin degerlendirilmesini amaglar (Tutar, 2022). Dogrulanabilirlik i¢in
ham verilerden analiz siire¢lerine kadar tiim asamalar seffaf bir sekilde danisman hoca
kontroliinde gerceklestirilmis, gériisme verileri basta danisman hoca olmak iizere farkl
uzmanlarin da gorlis ve tavsiyeleri alinarak siire¢ i¢cinde devamli kontrol edilmistir.
Analiz asmasinda gerektiginde ses kayitlarindan tekrar dinlenerek ham veri
dogrulanmistir. Gorligmelerin kayit altina alinmasi, goriismelerin yaziya aktarilmasi, her

gbrlismeyi ayni uzmanin incelemesi saglanarak calismanin giivenirligini arttirmak
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hedeflenmistir. Bu nedenle goriigmede alinan ses kayitlar1 her goriisme icin ayni cihaz
ile alinmig, goriisme sonrasinda bilgisayar ortamina aktarilan tez kayitlar1 ve

coziimlemeleri ileriki donemde olasi teyide yonelik olarak muhafaza edilecektir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Calismanmin  yapilabilmesi igin, Pamukkale Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisi Tibbi Etik Kuruluna basvuru yapilmis ve arastirma i¢in onay alinmistir.
10.01.2023 tarihli ve E-60116787-020316272 sayili etik kurul karar1 sonrasi
uygulamaya gegilmistir (Ek-1).

Bu asamada 16 Ogretmenle goriismeler yapilmistir. Goriisme Oncesinde
Ogretmenlere arastirmanin amaci, icerigi, gizlilikle ilgili konular ve goriisme sorularinin
yapisi, genel bilgiler verilmistir. Arastirma 6ncesinde d6gretmenlerin goniillii olduklarini
belirten goniillii katilim formunu doldurmalari saglanmistir. Goriismeler 6gretmenlerin
okullar1 disinda  gerceklestirilmistir. Oncesinde &gretmenlerle yapilan telefon
goriismeleri ile randevu alinmis ve ardindan calistiklar1 okulda goériismeler yapilmustir.
Gorlismeler okulda yer alan bos ve baskasinin olmadigi bir odada gerceklestirilmistir.
Katilimcilarla yapilan goriigmeler ortalama 15 dakika siirmiistiir. Gorlismeler ses kayit
cthaz1 ile kaydedilmis ardindan kayitlar yazili olarak bilgisayar ortamina aktarilmistir.
Calisma 2022 — 2023 Ogretim yilinin Subat-Mart-Nisan aylarinda géniillii katilim esas1
ile beden egitimi Ogretmenin ders saatleri disinda, uygun olduklar1 zamanlarda
tamamlanmistir.  Goriismeler esnasinda etik acgidan herhangi bir sorun ile

karsilagilmamistir. Goriismeler tek arastirmaci ile tamamlanmastir.

Arastirmada Orneklem sayisi, veri doygunlugu saglanana kadar devam etmistir.
Veri doygunlugu katilimcilardan problemlere yonelik cevaplar alinmasiyla doyuma

ulagmis ve toplamda 16 6gretmen ile goriismeler gergeklestirilmistir.
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3.5.1. Arastirmacinin Rolii

12 senelik beden egitimi 6gretmenligi deneyimi olan arastirmacinin mesleki
deneyimi de goz Oniinde bulundurularak c¢aligma itinayla yiritilmistir. Ayrica
arastirmact 2017-2018 egitim ve dgretim yili ¢aligma doneminde toplumsal cinsiyete
yonelik cinsiyet esitsizligi konusunda anaokulu ve ilkokul 6gretmenleri ile okul
yoneticilerinin farkindaliginin artirilmasi ve konu ile ilgili biling olusturulmasi igin
tasarlanan TED Kolejlerinde disiplinler arasi bir calisma olarak ‘Esit Bir Gelecek
Projesi’ni TED Denizli Koleji’nde uygulama ve yiiriitme gorevlerinde yer almistir.
‘Esit Bir Gelecek Projesi’ni uygulama ve yiiriitme gorevlerinde yer almistir. Calisma
hayat1 boyunca yiiriittiigii beden egitimi derslerinde toplumsal cinsiyet esitligine yonelik

konu ve ¢alismalara yer vermistir.

3.6. Analiz

Calisma grubunda yer alan katilimeilarin sorulara verdikleri cevaplar betimsel
analiz ve igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Igerik analizi, metinlerden
yinelenebilir ve gecerli ¢ikarimlar yapmak icin kullanilan bir analiz teknigi olarak
tanimlamaktadir. Icerik analizi, toplanan verilerin derinlemesine analiz edilmesini
gerektirir ve onceden belirgin olmayan temalarin ve boyutlarin ortaya ¢ikarilmasina
olanak tanir (Yildirrm ve Simsek, 2016). Icerik analiziyle “verileri tanimlamaya,
verilerin i¢indeki sakli olabilecek gercekleri ortaya c¢ikarmaya” c¢alisilmaktadir. Bu
sebeple arastirma sorularina verilen cevaplarda bulunan veriler belirli kavramlar/temalar
cercevesinde kodlanarak, anlamli bir ¢ikti elde etmek amaglanmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Nitel olan ¢alismanin igerik analizi amaca gore 6nceden olusturulmus
yar1 yapilandirilmis sorular ¢ergevesinde tiimevarimsal igerik analizi kullanilmistir.
Tiimevarimsal icerik analizi yaklasiminda, konular ve kategoriler kaynaklarini veri
setlerinden alir (Zhang ve Wildemuth, 2009). Tim igerik ¢dzliimlemelerinin temel
Ozelligi, metnin bircok kelimesinin ¢ok daha kiiciik icerik kategorilerinde
siniflandirilmasidir  (Weber 1990; Burnard 1996). Yani kodlar, katilimcilarin

sozlerinden ortaya ¢ikar ve anlamsal ciimleler olusturabilir. Bu analiz siireci, agik
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kodlama, kodlardan kategoriler olusturma ve temalar1 Ozetlemeyi icerir. Analiz
stirecinin sonunda veriler kategori, tema, alt tema ve kodlar bir biitiin olarak anlamli
tablolar haline dontistiiriilmiistiir. Arastirma kapsaminda asagida yer alan analiz siireci

uygulanmistir.

Ham verilerin olusturulmast: Ses kayit cihaziyla toplanan veriler 6nce bilgisayar
ortamina aktarilarak ardindan ham veri metinleri elde edilmistir. Veriler okuyucunun

anlayabilecegi bir dille tanimlanmis, agiklanmis ve sunulmustur.

Temalarin belirlenmesi: Temalar olusturulurken ilgili alan yazin ve arastirma
sorulari ile elde edilen veriler ve arastirma konusu ve problemlerinin alt basliklar1 g6z
ontinde bulundurulmustur. Daha sonra bu veri metinleri arastirma problemlerine yonelik

olas1 temalar olusturulmustur.

Verilerin kodlanmast: igerik analizinde nitel metinleri kodlama verileri az sayida
kategoriye indirgeyen sistematik, tekrarlanabilir bir teknik olarak da tanimlanmigtir
(Giigl, 2019). Buna istinaden oncelikle kendi iginde anlamli bir biitiin olusturan
boliimler olusturulmustur. Boliimler arasindan sorulara ve probleme yonelik kodlar

arastirmaci ve iki uzman tarafindan kodlanmustir.

Verilerin kodlarin temalara gore diizenlenmesi ve tanimlanmasi: Belirlenen
kodlar bir araya getirilerek incelenmis ve bulunan ortak yonler dahilinde uygun alt
tema, tema ve ilgili kategorilerde toplanarak olasi temalarla eslestirilmistir. Temalar ve
kodlar siniflandirilirken temalara ait kategoriler de kodlarla uygun olacak sekilde

belirlenmistir. Ardindan tema alt tema ve kategoriler son haline almistir.

Tablo haline getirme ve Raporlama: Arastirma sonuglarinizi raporlamak igin
oncelikle Excel tablolart olusturulmus, bu tablolar ve metinlerle sonuglarinizi
gorsellestirilerek frekans analizinin yapilmasi amaglanmustir (Saldana 2023). Icerik
analizi slirecinde arastirmaci haricinde iki farklt uzman ile kodlama, tema ve kategori

islemleri tek tek yapilmis, sonuglar tablo haline getirilmistir.

Bulgularin yorumlanmasi: Arastirmaci tarafindan son asamada, toplanilan
verilere anlam kazandirmak ig¢in bulgular arasi iliskiler agiklanmis, neden-sonug
iliskileri kurulmus, bulgulardan birtakim sonuglar ¢ikarilmis ve elde edilen sonuglarin
onemine iliskin agiklamalar yapilmistir. Goritismelerin analizi tamamlandiktan sonraki
asamada yapilan goriismelerden elde edilen bulgu ve sonuglara dayanilarak hazirlanan

tablolarla ilgili diger bulgular iliskilendirilerek yorumlanmistir.
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4. BULGULAR

Beden egitimi Ogretmenlerinin, beden egitimi dersiyle ilgili goriislerini
toplumsal cinsiyet perspektifinden tanimlamak i¢in yapilan bu ¢alismanin sonunda elde
edilen bulgular asagida gosterilmistir. Veri analizi sonucunda arastirmanin 1., 2., 3.
problemlerine iliskin toplamda alt1 tane tema ve 19 tane alt tema olusturulmustur.
Temalar; beden egitiminde cinsiyet temelli 6gretmen davraniglar, G6gretmenlerin
gozliinden toplumsal cinsiyet temelli Ogrenci davraniglari, beden egitiminde
cinsiyetlendirilmis spor, beden egitiminde cinsiyetlendirilmis sporun nedenleri, basarili
sporcu imajina ait spor branglar1 ve basarili sporcu imaji olarak 6 tane tema
olusturulmustur. Arastirmanin 4. problemine iliskin beden egitimi Ogretmenlerinin
metaforik algilarina yonelik kiz dgrencilerle ilgili dort ve erkek &grenciler ile ilgili 4

olmak tizere toplamda 8 kategori belirlenmistir.

Beden egitiminde cinsiyet temelli 6gretmen davraniglari temasina ait; hitap,
konusma bigimi ve ses tonu, 6gretmenin cinsiyet temelli davranislarinin 6grenciye bagl

nedenleri olarak ti¢ alt tema belirlenmistir.

Ogretmenlerin  gdziinden toplumsal cinsiyet temelli Ogrenci davranislar
temasina ait; Ogrencilerin oyun ve spor bransi tercihi, okul spor takimlarindaki

ogrencilerin cinsiyetlere gore 6zellikleri olarak ikKi alt tema olustugu gortilmistiir.

Beden egitiminde cinsiyetlendirilmis spor temasina ait; kizlara uygun branslar,

erkeklere uygun branslar ve esitlik¢i olarak ii¢ alt tema olustugu goriilmiistiir.

Beden egitiminde cinsiyetlendirilmis sporun nedenleri temasina ait; ¢evresel
faktorler, kiltiirel faktorler, kisisel faktorler, estetik faktorler ve esitlik¢i yaklasimla

ilgili faktorler olarak dort alt tema olustugu goriilmiistiir.

Bagarili sporcu imajina ait spor branglari temasina ait; kiz, erkek ve her iki

cinsiyet olmak {izere {i¢ alt tema olustugu goriilmiistiir.
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Basarili sporcu imaji temasina ait; kiz imaji, erkek imaji, cinsiyetlendirilmemis

sporcu imaji1 olarak ii¢ alt tema olustugu goriilmiistiir.

Problem 1: Toplumsal cinsiyet perspektifinden degerlendirildiginde beden

egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi dersindeki davraniglart nasildir?

4.1. Toplumsal Cinsiyet Perspektifinden Degerlendirildigindeki Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersinde Davramislarina Ait Bulgular

Yari yapilandirilmis goriisme formunda bulunan 8., 9. ve 10. sorular ile birinci

probleme iliskin bulgularin tespit edilmesi amaglanmstir.

Tablo 4. 1. Beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi dersindeki davranislarinin toplumsal
cinsiyet perspektifinden degerlendirilmesine iliskin bulgular.

TEMA ALT TEMA KATEGORI KOD F %
Esitlikci Cocugum/Cocuklar /Yavrum 12 28,57
Oglum 7 16,66
Kizim 7 16,66
Arkadaglar 4 9,52
Gengler 4 9,52
. Isimleriyle 3 7,14
Hitap Toplam Esitlikci 37 88,09
Ayrimcl Aslanim 2 4,76
Kogum 2 4,76
Prenses 1 2,38
Toplam ayrimci 5 11,90
Toplam 42 100
Kizlara gore degismesi | Yumusak 4 17,39
Beden Nazik 6 26,08
egitiminde Konusma Erkeklere gore Sert/Yiiksek ses tonu/Coskulu 4 17,39
cinsiyet L. <. . ~
temelli bicimi ve ses degismesi Diiz/normal 3 13,04
e tonu Toplam Degisken Davranma 17 73,93
ogretmen o " PRI
davranislan Degismemesi | Esitlik¢i 6 26,08
Toplam 23 100
Kizlara yonelik Narin//Naif 3 14,28
Alingan/nazl 3 14,28
Giligsiiz/diisiik becerili 2 9,52
Ogretmenlerin Isteksiz 1 4,76
cinsiyet temelli Sakin 1 4,76
davranmslarinin Kisitli/mesafeli 1 4,76
ogrencilere Erkeklere yonelik Giiglii/direngli /becerikli 3 14,28
bagh nedenleri Hareketli 2 9,52
Samimi 1 4,76
Toplam farkh davranmak gerekiyor 17 80,95
Farkli davranmayan | Esit 4 19,04
Toplam 21 100
Toplumsal cinsiyet perspektifinden degerlendirildiginde beden egitimi

ogretmenlerinin beden egitimi dersinde dgrencilere karsi davranislart ‘Beden egitiminde

cinsiyet temelli 6gretmen davraniglar’ temasi altinda, hitap, konugma bicimi ve ses
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tonu, 0gretmenlerin cinsiyet temelli davranislarinin 6grencilere bagli nedenleri olarak 3

alt tema belirlenmistir.

Hitap alt temasi; esitlik¢i hitap ve ayrimeci hitap olarak 2 kategoride
toplanmustir. Esitlikei hitap kategorisinde; ¢ocugum/gocuklar/yavrum (%28,57), oglum
(%16,66), kizim (%16,66), arkadaslar (%9,52), gencgler (%9,52), isimleriyle (%7,14)
olarak 6 farkli kod olusmustur. Ayrimci hitap kategorisinde ise; aslamm (%4,76),
kogum (%4,76), prenses (%2,38) olarak 3 farkli kod olusmustur. Genel olarak
ogretmenler  esitlikgi  hitap  Kkategorisinde  (%88,09) ve ayrimci  hitap
kategorisinde(%11,90) davrandigi belirlenmistir. Hitap alt temasina gore katilimct

ifadeleri su sekildedir;
Katilime1 E2;

“Isim hafizam ¢ok kotii oldugu icin ya prenses diye hitap ederim
va da aslanim, kocum falan benzeri dyle sevecekleri sekilde ifade ederim
isim hatirlayamadigim icin. Yani diyelim ki, ozellikle miisabakalarda da
ayni sekilde, onlarmn isimlerini hatirliyyorum tabii ki. Ama onlara da bu
sekilde hitap edince, kizsam dahi, hatasimi soéylesem dahi ¢ok morali

bozulmuyor, hoslarina gidiyor yani.’
Katilimci ES8;

‘Genel olarak Cocuklar, kizim, oglum veya isim olarak hitap

ediyorum.’
Katilimc1 K4;

‘Genelde c¢ocuklarim diye hitap ediyorum. Yani gengler derim,
cocuklar derim genelde, oglum kizim hepsini kullaniyorum.’ seklinde

ifade etmislerdir.

Konugma bi¢imi ve ses tonu alt temasi: kizlara gore degismesi ve erkeklere gore
degismesi ve esit davranma kategorileri altinda incelenmistir. Kizlara goére degismesi
kategorisinde; nazik (%26,08), yumusak (%17,39) olarak 2 kod olusmustur. Erkeklere
gore degismesi kategorisinde; sert/yiiksek ses tonu/coskulu (%17,39), Diiz/normal
(%13,04) olarak 2 kod olusmustur. Degismemesi kategorisinde ise; esitlik¢i (%26,06)

olarak tek kod olusmustur. Toplam kiz ve erkek 6grenciye gore degisken davranma
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(%73,93) ve esit davranma (%26,08) olarak belirlenmistir. Konusma bigimi ve ses tonu

alt temasina gore katilimci ifadeleri su sekildedir;
Katilime1 K3;

Zaman zaman olabiliyor tabii ki... Kizlara daha naif bir dil
kullanmak gerekebiliyor. Erkeklerde daha diiz bir iletisim tercih

olabiliyor.’
Katilimc1 E4;

‘Dogal olarak gosteriyor. Mesela kiz ogrencilere biraz daha
yumusak ses tonuyla, tabi duruma gore. Erkek ogrencilere normal ses

tonuyla yine duruma gére degisebiliyor.’
Katilimci1 E6;

‘Tabii degiskenlik olabiliyor. Kizlara biraz daha naif olmaya
dikkat ediyoruz. Clinkii erkekler o sertligi kaldirabiliyorlar, daha
arkadas gibi olabiliyoruz. Kizlarda bu olamiyor maalesef. Kizlar biraz

daha naif oldugu icin.’
olarak belirtmislerdir.

Ogretmenlerin cinsiyet temelli davranislarinin dgrencilere bagli nedenleri alt
temasi kizlar yonelik, erkeklere yonelik ve farkli davranmayan olarak 3 kategoride
incelenmistir. Kizlara yonelik kategorisinde; narin/naif (%214,28), alingan /nazli
(%14,28), giigsiiz/diisiik becerili  (%9,52), isteksiz (%4,76), sakin (%4,76),
kisitl/mesafeli (%4,76) olarak 6 kod olusmustur. Erkeklere yonelik kategorisinde
gliclii/direngli/becerikli (%14,28), hareketli (%9,52) ve samimi (%4,76) olarak 3 kod
olusmustur. Farkli davranmayan kategorisinde esit (%19,04) olarak tek kod olusmustur.
Ogretmenlerin cinsiyet temelli davranislarinin dgrencilere bagli nedenlerine alt temasina

gore katilimer ifadeleri su sekildedir;
Katilimc1 K3;

‘Yani erkekler yapt itibariyle biraz daha hareketli biraz daha
aktif. Kizlar daha sakin daha bazen kendi iclerinde ¢ézmek istiyor

olabiliyor o noktalarda sanki biraz farkiilik var gibi.’
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Katilimci K4;
‘Cinsiyetinden kaynakl bir sey yapmiyorum.’
Katilime1 E1;

‘Kizlar biraz daha narin oluyorlar, onlara biraz daha toleransli

davraniyoruz ama erkek ogrencilere tolerans biraz daha az oluyor yani.’

Katilimc1 E3;

‘Yani tabi kizlar biraz daha narin erkeklere gére.’
Katilimc1 ES;

‘E tabi oluyor. Soyle séyleyeyim; kizlar daha nazli oluyor, daha
kibar olabiliyorlar. Erkekler biraz daha direngli olabiliyor.’ olarak

belirtmislerdir.

Buna goére beden egitiminde cinsiyet temelli 6gretmen davranislar1 genel olarak
degerlendirildiginde kiz ve erkek Ogrencilere hitap seklinin benzerlik gosterdigi,
bununla birlikte konusma bigimi ve ses tonunda kizlara ve erkeklere gore farklilik
gosteren durumlarin oldugu, bu farkliliklarin da kizlarin ve erkeklerin toplumsal
cinsiyete ait sosyal rol kuramina gore kizlara ve erkeklere atfedilen cinsiyet
Ozelliklerine iliskin kalip yargilarla benzer oldugu bulgusuna ulagilmistir (Diekman ve
Eagly, 2000).

Problem 2: Beden egitimi dgretmenleri ders i¢i 6grenci davraniglarini toplumsal

cinsiyet perspektifinde nasil degerlendirmektedir?

4.2. Beden Egitimi Dersinde Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyetle Tlgili
Davramslarinin =~ Beden  Egitimi  Ogretmenlerinin  Algilarina Gore
Degerlendirilmesine Iliskin Bulgular

Yar1 yapilandirilmig goriisme formunda bulunan 11. ve 15. sorular ile ikinci

probleme iliskin bulgularin tespit edilmesi amaglanmustir.
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Tablo 4. 2. Ogretmen goziinden toplumsal cinsiyet temelli 6grenci davramslari temasinin
cinsiyete gore dagilimina iligkin bulgular.

Tema Alt tema Kategori Kod F | %
Voleybol 11 | 31,42
) Kuzlar ;(akgn top/Can 421 E%)17,1112
Ogretmenlerin p at’ama !
Goziinden Tenis 1 (2,85
.. Futbol 11 | 31,42
Toplumsal .| Ogrencilerin oyun | Erkekler
Cinsiyet Temelli b Basketbol 2 |571
Osrenci ve spor bransi .
Dg ! tercinleri Toplam Tercihler 31 | 88,57
avranisiar Birliktelik | Geleneksel ¢ocuk oyunlari 2 |571
Tiim branglar 2 |571
Toplam Birliktelik 4 11,42
Genel Toplam Tercihler 35 | 100
Duygusal degiskenlik/sorun 20,45
cikaran/kaprisli/zor
Kolay morali bozulan/nazli /naif/mental olarak 5 11,36
zay1f/duygusal
Disiplinli/sorumluluk sahibi 4 19,09
Kiz Yonergeleri anlar 2 |454
ogrencilerle 454
calismak Zor 2 ’
Kolay/keyifli 2 |454
. . Yavas dgrenirler 2 |454
e
Toplumsal ?g?::i?{; :li(lllakl Giig olarak zay1f 1 |227
QO.'VnSIyeF Temelli cinsiyetlere gore Dagimik/disiplinsiz/ ciddiye almryor 4 19,09
renci -,
ngramslarl ozellikleri Duygusal olarak dayanikli/Alingan Olmayan 4 19,09
Hizl1 6grenirler 2 454
!Erkek Problem Coziicii 1 (227
ogrencilerle - 1 (227
calismak Sert/agresifl )
Kolay 1 1227
Disiplinli 1 227
Toplam Ozellikler 42 | 95,45
Esitlikei/ e 2 |454
Birliktelik Toplam Esitlik¢i/Birliktelik
Genel Toplam Ozellikler 44 1100

Toplumsal cinsiyet perspektifinden degerlendirildiginde beden egitimi dersinde

Ogrencilerin toplumsal cinsiyetle ilgili davranislarinin beden egitimi 6gretmenlerinin

algisma gore ‘Ogretmenlerin gdziinden toplumsal cinsiyet temelli dgrenci davranislari®

temas1 altinda, Ogrencilerin oyun ve spor bransi tercihi ve okul takimlarindaki

ogrencilerin cinsiyetlere gore 6zellikleri olarak 2 alt tema belirlenmistir.

Ogrencilerin oyun ve spor brans: tercihi kizlar, erkekler ve birliktelik olarak 3

kategoriye ayrilmistir. Kizlar kategorisinde; voleybol

(%31,42), yakan top/can

(%11,42), ip atlama (%5,71), tenis (2,85) olarak 4 tane kod belirlenmistir. Erkekler alt
kategorisinde ise; futbol (%31,42), basketbol (%5,71) olmak iizere 2 tane kod

belirlenmistir. Kizlar ve erkekler kategorilerine ait katilimci1 goriisleri su sekildedir;
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Katilime1 K7;

‘Yani bulundugum kurum igerisindeki égrencilere bakilirsa kizlar
tabii ki de daha ¢ok giiniimiizde popiilarite agisindan voleybola daha ¢ok
yvoneliyorlar. Ve ilimiz genelinde yapilan ¢alismalarda bu sekilde agirlik
kiz takimina yonelik. Erkekler de yariya yariya diyeyim, yarisi basketbola
yarisi futbola yonelebiliyor.’

Katilimc1 E3;

‘Yani genelde erkekler futbol odakli. Kizlar da voleybol. Daha
kiiciik yaslarda ip atlama. Ip atlamaya bayiliyorlar mesela. Can yakan

top tarzi kiz 6grenciler.’
Katilimc1 ES;

‘Valla evet soyle; bu ayrimi erkekler yapiyor. Kizlar her oyunu
oynamak ¢abasina giriyor ama erkekler genelde bu kiz oyunu seklinde
aywrima girebiliyor. En basitinden bizim geleneksel bir oyunumuz var.
Can oyunu. Erkeler ¢cogu oynamak istemiyor, ‘o kizlarin oyunu’ seklinde
aywurim yapabiliyor. Ya da brans bazina gittigim zaman; voleybol sanki
kadin bransiymis gibi lanse edilip, erkekler bunu oynamak istemiyor
olabiliyor. Tam tersi kizlar futbol oynamak istemiyor 0 da erkek

oyunuymus gibi.’
Katilimci1 E6;
‘Kizlar voleybol, erkekler futbol basketbol.” olarak belirtiyorlar.

Ogretmenlerin goziinden toplumsal cinsiyet temelli dgrenci davranislar temasi
altinda, 6grencilerin oyun ve spor bransi tercihi alt temasina ait birliktelik kategorisinde
geleneksel ¢ocuk oyunlar1 (%5,71) ve tiim branslar (%5,71) olmak iizere 2 tane kod

belirlenmistir. Birliktelik kategorisine ait katilimci goriisleri su sekildedir;
Katilime1 E7;

‘Biz kurdugumuz oyunlarda kiz oyunlart erkek oyunlart diye
ziimrece kurmuyoruz agikgasi. Ciinkti o zaman birlikte biz bir oyun
sergileyemedik. Bu sekilde hi¢ girmedik. Cocuklar kendileri de su ana
kurdular mi1? Ders icinde izin vermedik. Yani kizlar bir grup olsun,

erkekler bir grup olsunlar gibi. Boyle bir talep geldi mi? Geliyor tabi biz
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kizlar sunu oynamak istiyoruz diye. Biz de diyoruz ki biz birlikte bir oyun
oynayalim, birlikte eglenelim dive. Ama biz yapmiyoruz, biz onlarla
anlasamiyoruz dendiginde de ben de once bir bakalim, bir oynayalim,
eger sorun yasarsak sorunu nasil ¢ozeriz, ona bakiyoruz. Ciinkii biz

swiflart birtakim olarak goriiyoruz.’
Katilimci K4;

‘Yoo, soyle ben hep c¢ocuk oyunlart oynatiyorum, karisik

oynatiyorum yani.’ olarak belirtiyor.

Toplumsal cinsiyet perspektifinden degerlendirildiginde beden egitimi dersinde
ogrencilerin toplumsal cinsiyetle ilgili davraniglarinin beden egitimi dgretmenlerinin
algisina gore ‘Ogretmenlerin gdziinden toplumsal cinsiyet temelli dgrenci davramislarr’
temast altindaki ikinci alt tema okul takimlarindaki Ogrencilerin cinsiyete gore
ozellikleridir. Okul takimlarindaki 6grencilerin cinsiyete gore dzellikleri alt temasinda,
kiz ogrencilerle calismak, erkek Ogrencilerle ¢alismak ve esitlik¢i/birliktelik olarak 3
kategori olusturulmustur. Kiz Ogrencilerle ¢alismak kategorisinde; duygusal
degiskenlik/sorun ¢ikaran/kaprisli/zor (%20,45), kolay morali bozulan/nazli/naif/mental
olarak zayif/duygusal (%11,36), disiplinli/sorumluluk sahibi (%9,09), yonergeleri anlar
(%4,54), zor (%4,54), kolay/keyifli (%4,54), yavas 6grenirler (%4,54), detayc1 (%2,27),
gli¢ olarak zayif (%2,27) olarak 9 tane kod belirlenmistir. Erkek dgrencilerle ¢alismak
kategorisinde;  dagimik/disiplinsiz/ciddiye  almiyor (%9,09), duygusal olarak
dayanikli/alingan olmayan (%9,09), hizli 6grenirler (%4,54), problem ¢oziicii (%2,27),
sert/agresif (%2,27), kolay (%2,27), disiplinli (%2,27) olarak 6 tane kod belirlenmistir.
Kiz 6grenciler ile ¢alismak ve erkek 6grenciler ile caligmak kategorilerine ait katilimci

gortsleri su sekildedir;
Katilimc1 K2;

Valla kizlarla ¢alismak aslinda ¢ok zor. Duygusal anlamda da
cok zor. Duygusal olduklar: i¢in ¢ok kirilganlar. Sonra mesela onlara
kizdigin an; erkege kizsan takmiyor demeyeyim de daha basit gegiyor,
etkilenmiyor. Ama kiza kizsan kaltyor yani orada, mag esnasinda da onu
harekete gecirmek zor oluyor. O yiizden kizlara ben de davranirken yani
eger boyle kenar yonetimindeysem, hadi kizim, alkislamak, bunlar.

Ciinkii duygusal olduklari icin yansiyor oyunlarina da. Ama erkekler dyle



degil. Erkekler belki kamg¢iliyor yani onlara kizilmasi, bagirsak oyle

diistintiyorum.’
Katilime1 K8;

‘Aslinda erkek takimi ile ¢aliymak daha kolay olabilir diye

diigtiniiyorum. Ciinkii kizlar aslinda biraz daha nazli, naif.’
Katilimc1 E2;

‘Kiz takimi ile calismak daha zor. Cok cabuk demoralize
oluyorlar. Kiriganliklart daha fazla. Ve mag¢ esnasinda veya
antrenmanda biraz sesimiz yiikseldiginde biraz hatalarini sert bir sekilde
soyledigimizde voleybolu birakmaya kadar giden olabiliyor. Veya o
magta, antrenmanda  kendini  tamamen  kapatip  performans
sergileyemiyor. Erkeklerde tam tersi. Erkeklerde béoyle sert de hitap
etsek, argo kelimeler de kullansak erkekler motive oluyor. Yani gaza
geliyor bir sekilde. Kesinlikle farklilar.’

Katilime1 E3;

‘Yani kizlar dedigimiz saatte orada hazir olurlar. Ama erkeler
icin bu biraz sey oluyor, yani nasil diyeyim, ilgi alanlari ¢abuk
dagilabiliyor erkeklerin. Amad kizlar derli toplu, sorumluluk sahibi.
Erkeklerin farkindaliklar: biraz geg¢ oluyor. Mesela kizlarda da yas
ilerledikce kapris, arkadasini ¢cekmeme. Mesela ben takim kaptani olmak
istiyordum o niye oldu gibi bu tiir seylere rastliyyoruz. Erkelerde de
mesela yas ilerledikce daha az oluyor. Amad erkekleri de salonu

getiremiyoruz, Béyle bir sorun var.’
Katilimc1 ES;

‘Kiz sporcuyla ¢alismak gercekten keyif veriyor. Avantajlart da
var dezavantajlart da var. Avantajlart bir kere ¢ocuklar ¢ok daha iyi
diniliyorlar, daha ¢ok yonerge aliyorlar. Erkek sporcular bu biraz daha
az oluyor. Kiz sporcular donemsel olarak motivasyonu ¢ok c¢abuk
diisebiliyor. Erkek sporcular biraz daha o anlamda daha dirayetli oluyor.

Tabi bana sorarsaniz kiz takimi mi calistirmak isteseniz erkek takimi mi?

51



52

Kiz takimi ¢alistirmak isterim. Kiz takimi ile ¢alismak ¢ok daha keyif
verici.’
Katilimc1 ES;

‘Kizlar biraz daha duygusal oluyor, nazik oluyor. Ama erkeklerle
calisirken biraz daha erkekler eziyete geliyor. Bir yanlis yaptiginda
erkege bir sey soylediginde onu bir tik daha kaldirabiliyor. Kizlar bir tik
daha duygusal olabiliyor. Bu bakimdan erkeklerle ¢alismak daha rahat
geliyor.’ olarak belirtiyor.

Okul takimlarindaki 6grencilerin cinsiyete gore Ozellikleri alt temasindaki
tiglincli kategori olan esitlik¢i/birliktelik kategorisinde esitlik¢i/birliktelik (%4,54)
olarak tek kod belirlenmistir. Esitlik¢ilik/birliktelik kategorisine ait katilimci1 goriisleri
su sekildedir;

Katilimci K6;

‘Actkcast ben kiz ve erkek takimi ile ¢alisirken ayni seyi
hissediyorum. Cok fazla degisen bir sey olmuyor. Bugiine kadar hi¢bir
zorluk yasamadim, ¢iinkii cimnastik bransina gelen ogrenciler isteyerek
geldikleri icin ve gercgekten de ¢ok istekli gruplar olduklar: icin su ana
kadar hi¢bir zorluk yasamadim iki grupta da.’ olarak ifade etmislerdir.

Beden egitimi dersinde 6grencilerin toplumsal cinsiyetle ilgili davraniglarinin
beden egitimi Ogretmenlerinin algisina gore genel olarak degerlendirildiginde beden
egitimi 6gretmenlerine gore dgrencilerin oyun ve spor bransi tercihlerinin beden egitimi
ve spor ortaminda kiz ver erkeklere gore farklilik gosterdigi goriilmektedir. Kizlarin
kendi kendilerine oynadiklar1 oyun ve spor branglari agisindan degerlendirildiginde
temas olmayan sporlari, erkeklerin ise yakin temas sporlarimi tercih ettikleri
sOylenebilir. Beden egitimi Ogretmenlerinin goriislerine gore Ogrenciler davranigsal
olarak degerlendirildiginde de sosyal rol kuramina ait cinsiyet kalip yargi boyutundaki
ogelerle paralel olarak ogretmenlerin kiz ve erkeklerle calismanin farkli oldugu
gorlisiinde olduklan tespit edilmistir. Tablo 4.2°deki sosyal rol kuramina ait cinsiyet
kalip yargt boyutundaki 0&geler tablosunda da oldugu iizere beden egitimi
Ogretmenlerine gore bu farkliliklarin 6grencilerin kiz ve erkek cinsinin farkli 6zellikte
olmasina iligkin kalip yargilarla benzer oldugu tespit edilmistir (Diekman ve Eagly,
2000).
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Problem 3: Toplumsal cinsiyet perspektifinden degerlendirildiginde beden

egitimi 6gretmenlerinin spor ve okul sporcusuyla ilgili goriisleri nasildir?

4.3. Beden Egitiminde Cinsiyetlendirilmis Spora liskin Bulgular
Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda bulunan 13., 14. ve 16. sorular ile

ticlincli probleme iligkin bulgularin tespit edilmesi amaglanmistir.

Tablo 4. 3. Ogretmen goriislerine gore cinsiyetlendirilmis spor branslarina iligkin bulgular.

Tema Alt tema Kod F %
Voleyhol 7 15,90
Yizme 3 6,81
Kizlara uygun Cim_nastik 4 9,09
branslar Tems‘_ 4 9,09
Atletizm 2 4,50
Badminton 1 2,27
Basketbol 1 2,27
Beden Egitiminde Futbol 6 13,63
Cinsiyetlendirilmis Spor Basketbol 5 11,36
Erkeklere uygun Giireg 1 2,27
branslar Doviis Sporlari 1 2,27
Her Brang1 yapabilme 1 2,27
Ayrimel Toplam 36 81,81
Esitlik¢i Esitlik¢i Toplam 8 18,18
Genel toplam 44 100

Toplumsal cinsiyet perspektifinden degerlendirildiginde beden egitimi
Ogretmenlerinin spor ve okul sporcusuyla ilgili goriisleri problemi kapsaminda ilk
olarak ‘Beden egitiminde cinsiyetlendirilmis spor’ temasina ait kizlara uygun branslar,
erkeklere uygun branglar ve esitlik¢i olmak iizere {i¢ alt tema olusturulmustur. Kizlara
uygun branglar alt temasina ait voleybol (%15,90), yiizme (%6,81), cimnastik (%9,09),
tenis (%9,09), atletizm (%4,50), badminton (%2,27), basketbol (%2,27) olmak {izere
yedi tane kod olusturulmustur. Erkeklere uygun branslar alt temasinda futbol (%13,63),
basketbol (%11,36), giires (%2,27), doviis sporlart (%2,27), her bransi yapabilme
(%2,27) olarak bes tane kod olusturulmustur. Esitlik¢i olarak 8 tane kod belirlenmistir.

Beden egitiminde cinsiyetlendirilmis spor temasina katilimci goriisleri su sekildedir;
Katilimc1 K2:

‘Evet var. Voleybol(kizlara) direk mesela ¢ok estetik geliyor.

Basketboldan burada kizlara yonelik halk egitim kurslart agan




arkadaslar oldu. Ister istemez basketbola giden kizlarimiza da, duygusal
olarak  ¢ok  seviyorlarsa  kalmalari  taraftari  oluyorum  ama
fiziken(voleybol) uygun, benim gozden kagirdigim bir ¢ocuk olursa direk
voleybola birazcik yonlendiriyorum diyebilivim. Erkekler genellikle
klasik hep futbol diyoruz. Basketbol bir tik daha bence de daha uygun.
Ciinkii simdi basketbol kaba geliyor. Futbol kaba geliyor. Onlarin fizigini
direk etkiliyor. Futbola génderdigimiz ¢ocugun bacak yapist degisiyor.
Basketbolla oynayanlarda illaki hantallik oluyor. Ama voleybol narin.
Kizlara uygun. Hem uzun kaslari ¢alismaya yonlendirici. Belki bundan

kaynaklaniyor o yiizden kiz erkek ayrimi evet yapryoruz.’
Katilimer E1;

‘(Kizlara) Voleybol olabilir. Aslinda basketbolu her iki taraf da
hem kiz hem erkek yapabilivor. Ama sadece kizlara yonelik dediginiz
zaman biraz voleybol daha agirliklt oluyor. Bence voleybol daha ¢ok

yakisiyor diyelim. Futbol erkeklere ozgii bizim tilkemizde.’
Katilimce1 ES;

‘(Kizlara) Bence voleybol, yiizme, tenis. Tabi bu ¢ocugun yine
yeterliligine bagh. Onun haricindeki branslar icin bakin ben de su anda
ayrim yapabiliyor olabilivim. Ama bana gére en yakisan kadin sporu da
bu branglar. Nedeni su, simdi bakildigi zaman kadinsal formu bozmadan
sporcunun o yeterliligi gostermesi lazim. Bir beden egitimi ogretmeni
olarak bir kadin sporcunun agwrt kash kendi vasfin yitirecek Seviyeye
gelmemis olmast lazim. Ama bazi branslarda bunu engellemen miimkiin
degil. Atiyorum kisa mesafe kosucusu. Cok ciddi viicut gerekiyor. Ve o
kadinsal formunu kaybediyor ¢ogunlukla sporcular. Bu da hirsa dayali
kaynaklantyor. Ben bundan dolayt ¢ok tasvip etmiyorum bazi brangslari.
Atryorum boks,; burun kiritliyor bir sekilde. Bir kadin kadinsal formunu
yitirmis oluyor bu benim seyim; sadece gorsel olarak séyliiyorum
soyledigim seyleri. Yani erkeklerde de Tiirkiye’de, diinyada bu biliniyor,
futbol, basketbol, daha miicadeleci sporlar erkeklere daha uygun.
Kadinlar daha uygun olan daha naif béyle bir filenin arkasinda

oynamalari ¢ok daha dogru geliyor bana. Erkeklerin nedeni; tamamen
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gli¢, kas koordinasyonu erkeklerin daha hirsli olmasi gibi bir siirii sebep
sayilabilir.” Seklinde ifadesinden kiz ver erkek ogrencilere ayrimci bir

bakis acisinda oldugunu sdyleyebiliriz.’
Katilimei ES;

‘Erkeklerde uygun olmaktan ziyade yapabilmek onemli de.
Erkekler her seyi yapabiliyorlar. Cocuk zevk alma anlaminda, bu biraz
da goniil meselesi. Cocuk futboldan daha ¢ok zevk aliyor, voleyboldan da
aliyor. Hentbol diye bir brang artik neredeyse kalmad: desek yeridir. Her
bransi yapabiliyor erkekler. Daha ¢ok benim becerilerine gére
yonlendirmem oluyor. Ama mesela cimnastikte kizlar daha onde, doviis

sporlarinda erkekler daha dnde vs. gibi.’ olarak belirtiyor.
Katilimei1 K6;

‘Simdi 6grencinin once yetenegine bakmak lazim. Yetenegi
dogrultusunda hangi branga yonlendirmek gerekiyorsa agikcasi ona gore
vonlendiriyoruz. Kiz- erkek diye aywrmamaya ¢alistyoruz biz. Bir kiz
ogrencinin futbola da yetenegi olabilir. Varsa gergekten ilde de bununla

ilgili kultipler ve ¢calismalar varsa rahatlikla gonderebiliriz.’
Katilimei K1;

Yani ben ayrimimi yapamam. Bizim okulda mesela atletizm
oluyor, oryantiring yapiyoruz takim ¢ikarma anlaminda. Futbolda kiz
futbolumu yok ama bu sene ilk defa, kizlarimdan; hocam kiz futbol takimi
ctkaralim biz de, soyleyelim ilceye, bize de yapsinlar seklinde bir talep
geldi. Ben de dedim ki takimi ¢ikarin antrenmanlar: yapalim, baska bir
rakip c¢ikarsa tabi ki olabilir. Onun disinda zaten atletiz, oryantiring,
satrang, zekd oyunlari gibi biz bu branslara gidiyoruz. Basketbola da bir

defa kizlar olarak gittik. Hep karma yani.’
Katilimc1 K3;

‘Her iki cinsiyet de tiim spor branslarina uygundur. Sporun

icerisinde bir cinsiyet ayriminin ¢ok oldugunu diigiinmiiyorum ¢iinkii.’
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Katilime1 K5;
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‘Bence kiz- erkek hepsi her spor bransini yapabilir. Kiza uygun,

erkege uygun diye diisiinmiiyorum. Ciinkii her sporu herkes yapabilir

zevk almaya, ilgisine, yetenegine, ¢alismaya zaman aywabilmesine gore

degisir.’

Katilimci E6;

‘Yani su kiz sporu diyecegim bir sey yok, bence hepsini

yapmalillar.’

Tablo 4. 4. Ogretmen goriislerine gore beden egitiminde cinsiyetlendirilmis sporun nedenlerine

iligkin bulgular.
Tema Kategori Alt tema Kod F | %
Cevresel 4
Faktorler Model alma 1
Kiiltiirel Toplum /iilke geneli tercihi | 2 8
Faktorler Medya-sosyal medya etkisi | 2 8
Ogrenci ilgi/istegi 4 |16
Erkeklerin hareketli olmasi | 1 4
Ayrime Erkeklerin genetik 8
Beden Kisisel Faktorler | . . iz 2
Egitiminde ustuniugl
st s Genetik yatkmlik/uygunluk | 2 8
Cinsiyetlendirilmis -
Sporun Nedenleri Kizlarin narin olmasi 1 4
Estetik Faktorler | Bedensel formun bozulmas1 | 2 8
Ayrimei Toplam 17 | 68
Esitlikei (")%renq 1.1g1 / 1§t§k/yetenek 7 28
— Ogrencinin kisilik yapisina 4
e . yaklasimla ilgili . <. ; 1
Esitlikci faktbrler gore degismesi
Esitlik¢i Toplam 8 |32
Genel Toplam 100
Toplumsal cinsiyet perspektifinden degerlendirildiginde beden egitimi

O0gretmenlerinin spor ve okul

sporcusuyla ilgili goriisleri problemi kapsaminda ikinci

olarak ‘Beden egitiminde cinsiyetlendirilmis sporun nedenleri’ temasi altinda ayrimci

ve esitlik¢i olarak 2 kategori olusturulmustur. Ayrimci kategorisinde ¢evresel faktorler,

kiltirel faktorler, kisisel faktorler, estetik faktorler olarak 4 alt tema olusturulmustur.

Cevresel faktorler alt temasinda; model alma (%4) kodu belirlenmistir. Kiiltiirel

faktorler alt temasinda; toplum/iilke geneli tercihi (%8), medya-sosyal medya etKkisi

(%8) olarak 2 kod belirlenmistir. Kisisel faktorler alt temasinda; 6grenci ilgi/istegi

(%16), erkeklerin hareketli olmasi (%4), erkeklerin genetik istiinligii (%8), genetik

yatkinlik/uygunluk (%8), kizlarin narin olmasi (%4) olarak 5 kod belirlenmistir. Estetik

faktorler alt temasinda; bedensel formun bozulmasi (%8) olarak tek kod belirlenmistir.

Beden egitiminde cinsiyetlendirilmis sporun nedenleri temasina ait ayrimci Kategorisine

ait katihmer goriisleri su sekildedir;




Katilimei K2;

‘Ciinkii simdi basketbol kaba geliyor. Futbol kaba geliyor.
Onlarin fizigini direk etkiliyor. Futbola génderdigimiz ¢ocugun bacak
yapist degisiyor. Basketbolla oynayanlarda illaki hantallik oluyor. Ama
voleybol narin. Kizlara uygun. Hem uzun kaslari ¢alismaya yonlendirici.

Belki bundan kaynaklaniyor o yiizden kiz erkek ayrimi evet yapryoruz.’
Katilimci K4;

‘Erkekler hareketli oldugu icin, birde ¢evre de daha ¢ok abileri
va da ablalarindan gérdiikleri kadariyla futbola ydnleniyorlar, takim

sporlarina yonleniyorlar.’

Katilimci1 ES;

‘Nedeni su, simdi bakildigi zaman kadinsal formu bozmadan
sporcunun o yeterliligi gostermesi lazim. Bir beden egitimi ogretmeni
olarak bir kadin sporcunun aswri kasl kendi vasfinmi yitirecek seviyeye
gelmemis olmasi lazim. Ama bazi branslarda bunu engellemen miimkiin
degil. Atiyorum kisa mesafe kosucusu. Cok ciddi viicut gerekiyor. Ve o
kadinsal formunu kaybediyor ¢ogunlukla sporcular. Bu da hirsa dayal
kaynaklantyor. Ben bundan dolay: ¢ok tasvip etmiyorum bazi branslari.
Atryorum boks,; burun kirtliyor bir sekilde. Bir kadin kadinsal formunu
yitirmis oluyor bu benim gseyim; sadece gorsel olarak soyliiyorum

soyledigim seyleri.’
Katilimc1 E2;

‘Bence soyle bir sey, Tiirkiye 'de erkeklerin futbola olan ilgisinden
kaynakli. Onlerindeki érneklerden kaynakl dedigim gibi. Ciinkii ka¢ tane
erkek, erkek voleybol mac¢ini izlemistir. TV olsun veya ¢evrede kendi
ilinde olsun veya okulunda olsun. Bu érnekler az oldugu icin ¢ocuklar
daha antipatik olarak bakiyor. Ama kiz cocuklari tam tersi voleybol gz
ontinde oldugu i¢in hep voleybola gitmek istiyorlar. Kiz kisa da olabilir,
kilolu da olabilir hi¢ fark etmiyor hepsi voleybolu istiyor. Burada
askinda bizim devreye giriyor olmamiz yonlendirmemiz lazim ama biz de
bile ge¢ kaliyor. Daha énce baslanmast lazim. 2. 3. Sinifta veya daha da
once baslamasi lazim. Bize geldiginde ¢ocuk artik ya branslagmis oluyor

va da spordan tamamen sogumus sekilde geliyor.’
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Katilimei ES;

‘Erkeklerde uygun olmaktan ziyade yapabilmek onemli de.
Erkekler her seyi yapabiliyorlar. Cocuk zevk alma anlaminda, bu biraz
da goniil meselesi. Cocuk futboldan daha ¢ok zevk aliyor, voleyboldan da
alwyor. Hentbol diye bir brans artik neredeyse kalmadi desek yeridir. Her
bransi yapabiliyor erkekler. Daha ¢ok benim becerilerine gére
yonlendirmem oluyor. Améa mesela cimnastikte kizlar daha énce, doviis

sporlarinda erkekler daha onde vs. gibi.” olarak belirtiyor.

Beden egitiminde cinsiyetlendirilmis sporun nedenleri temasi altinda esitlik¢i
kategorisinde esitlik¢i yaklasimla ilgili faktorler ile tek alt tema ve Ogrenci
ilgi/istek/yetenek (%28), ve 6grencinin kisilik yapisina gore degismesi (%4) olarak 2
kod belirlenmistir. Beden egitiminde cinsiyetlendirilmis sporun nedenleri temasina ait

esitlikci kategorisine ait katilimer goriisleri su sekildedir;
Katilimci E6;

‘Sadece bu  karakterle alakali olabilir yani sporcuyu
vonlendirirken. Daha kibar naif birini futbola yonlendiremeyiz. Yetenekli
de olur, konusuruz ama bunlart da yasadik. Cocuk sevmiyorsa ikili
miicadeleyi, yani birebir temasli miicadeleyi sevmedigi i¢in kendini geri

¢ekiyor. Daha ¢ok bunlara dikkat edebiliriz.” olarak ifade etmistir.

Buna gore toplumsal cinsiyet perspektifinden degerlendirildiginde beden egitimi
Ogretmenlerinin spor ve okul sporcusuyla ilgili goriislerinin kiz ve erkek 6grencilere
gore genel olarak farklilastigi goriilmistiir. Beden egitimi dgretmenlerinin genel olarak
voleybol, yiizme, cimnastik, tenis, atletizm, badminton gibi yakin temas gerektirmeyen
spor branglarini kizlara; futbol, basketbol, giires, doviis sporlar1 gibi yakin temas iceren
spor branslarini erkeklere uygun olarak degerlendirdikleri tespit edilmistir. Bu ayrimin
da ogrencilere ait kisisel faktorlerin yani sira toplumsal cinsiyet temelli cevresel
faktorler, kiiltiirel faktorler ile estetik faktorlerden kaynaklandigi belirlenmistir. Bu
yonii ile bulgularin toplumsal cinsiyet semas1 kuramina paralel olarak ¢ocugun ailesi ve
ardindan arkadas ¢evresi, okul ve medya, sosyal medya ve kitle iletisim araglart gibi
toplumsallagmaya yarayan kaynaklar yoluyla kiz ve erkek ¢ocuklarmin bulunduklar
toplumsal cinsiyet rollerine uygun hareket etmesinin beklenmekte oldugu tanimiyla da

ortistiigli, goriilmektedir. Hill ve Cleven’in (2005) yaptiklart ¢alismada da
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arastirmamizi destekler nitelikte olup, calismada erkekler tarafindan futbol basketbol,

kizlar tarafindan da voleybol, yiizme branslarinin tercih edildigi tespit edilmistir.

4.4. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Basarih Bir Sporcu imaji Hakkindaki
Goriislerine Iliskin Bulgular

Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda bulunan 16. Soru ile ilgili ti¢ilincii

probleme iligkin bulgularin devaminin tespit edilmesi amaglanmaistir.

Tablo 4. 5. Beden egitimi 6gretmenlerinin basarili sporcu imajina ait spor branglarina iligskin

bulgular.
Tema Alt tema Kod F %
Voleybol 5 31,25
Kiz Atletizm 1 6,25
Tenis 1 6,25
Futbol 3 18,75
Basarih Sporcu Erkek Basketbol 1 6,25
Imajmna Ait Spor Atletizm 1 6,25
Branslan Voleybol 1 6,25
S Fark etmiyor 3 18,75
Her iki cinsiyet YVizme 1 6.25
Toplam 16 100

Toplumsal cinsiyet perspektifinden degerlendirildiginde beden egitimi
Ogretmenlerinin spor ve okul sporcusuyla ilgili goriisleri problemi kapsaminda ti¢iincli
olarak ‘Basarili sporcu imajina ait spor branslar1’ temast ile kiz, erkek, her iki cinsiyet
olarak {i¢ alt tema olusturulmustur. Basarili sporcu imajina ait spor branslari temasina
ait kiz alt temasinda voleybol (%31,25), atletizm (%6,25), tenis (%6,25) olarak ii¢ tane
kod belirlenmistir. Basarili sporcu imajimna ait spor branslari temasina ait erkek alt
temasinda futbol (%18,75), basketbol (%6,25), atletizm (%6,25), voleybol (%6,25)
olarak dort tane kod belirlenmistir. Basarili sporcu imajina ait spor branslar1 temasina
ait her iki cinsiyet alt temasinda fark etmiyor (%18,75) ile yiizme (6,25) olarak iki tane
kod belirlenmistir. Basarili sporcu imajina ait spor branslari temasina ait katilimci

gortsleri su sekildedir;
Katilimc1 K1;
‘Kiz diyorum. Kendi brangim oldugu i¢in atletizm diyorum.’
Katilimer K2,

‘Kiz ve voleybol.’




Katilimci K4;
‘Basketbol bransinda. Cinsiyeti erkek.’
Katilime1 K7;
‘Yani direk isim de verebilirim. Ronaldo geliyor. Bransi Futbol.’
Katilime1 E1;
‘Cinsiyeti erkek, brangi futbol’
Katilime1 E5;

Yiizme sporundan bahsediyorum, bu séyledigim vasfi tasiyan kiz
da olabilir, erkek de olabilir. Ayrim yapmiyorum.’

Katilimc1 E7;

Yiizme. Uzun kol uzun bacak, bel boyu. Cinsiyette hi¢ ayrim

yapmadim bugiine kadar.’ olarak belirtiyor.

Tablo 4. 6. Beden egitimi §gretmenlerinin basarili sporcu imajina yonelik bulgular.
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Tema Alt tema Kod F %
Atletik Fiziki Yap1 1 6,25
Orant1il1 Viicut 1 6,25
Uygun kilo 1 6,25
Uzun boy 5 31,25
Orta boy 1 6,25
. Giiglii 1 6,25
Kiz imajt Kasli 1 6,25
Genis omuzlu 1 6,25
Uzun bacakl 2 12,5
Uzun kol 1 6,25
Ince bel 1 6,25
Ince yap1 1 6,25
Atletik Fiziki Yap1 3 18,75
Bransa uygun viicut tipi 1 6,25
Basarili Sporcu Fit viicut 1 6,25
imajl Orant1l1 Viicut 1 6,25
Erkek imaji Uygun kilo 4 25
Uzun boy 1 6,25
Orta boy 2 12,5
Kuvvetli 2 12,5
Esnek 2 12,5
Branga uygun viicut tipi 1 6,25
Uzun boylu 1 6,25
Genis omuzlu 1 6,25
- . . | Uzun kol 2 12,5
ggﬁgﬁ:ﬁ:ﬁmlmemm Uzun bacak 1 6,25
Biiyiik el 1 6,25
Biiyiik ayak 1 6,25
Fiziki 6zellikleri nemli degil 1 6,25
Toplam 16 100
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Toplumsal cinsiyet perspektifinden degerlendirildiginde beden egitimi
O0gretmenlerinin spor ve okul sporcusuyla ilgili goriigleri problemi kapsaminda
dordiincii tema olan basarili sporcu imaji altinda kiz imaji, erkek imaji,
cinsiyetlendirilmemis sporcu imaji olarak ii¢ alt tema belirlenmistir. Kiz imaj1 alt
temasina ait atletik fiziki yap1 (%6,25), orantili viicut (%6,25), uygun kilo (%6,25),
uzun boy (%31,25), orta boy (%6,25), gi¢li (%6,25), kash (%6,25), genis omuzlu
(%6,25), uzun bacakl (%12,50), uzun kol (%6,25), ince bel (%6,25), ince yap1 (%6,25)
olarak 12 tane kod olusturulmustur. Erkek imaji alt temasina ait atletik fiziki yap1
(%18,75), bransa uygun viicut tipi (%6,25), fit viicut (%6,25), orantili viicut (%6,25),
uygun kilo (%25), uzun boy (%6,25), orta boy (%12,50), kuvvetli (%12,50), esnek
(%12,50) olarak 9 kod olusturulmustur. Cinsiyetlendirilmemis sporcu imaji alt temasina
ait bransa uygun viicut tipi (%6,25), uzun boylu (%6,25), genis omuzlu (%6,25), uzun
kol (%12,50), uzun bacak (%06,25), biiyiik el (%6,25), biiyik ayak (%6,25), fiziki
ozellikleri onemli degil (%6,25) olarak 8 tane kod olusturulmustur. Basarili imaji

temasina ait katilimci goriisleri su sekildedir;
Katilime1 K1:

‘Bir kere atletik olmasi gerekiyor bence. Atletikten kastim fiziki
yvapist. Ama her bransa gére bu degisebilir yani. Bir kere giiclii olmasi
gerekiyor. Biraz kasli, ¢ok asli degil, yasimin verdigi oranda giiglii, biraz
da tabi ki boylu.”

Katilime1 K2:

‘Vallahi artik bizim kriterlerimiz o kadar yiikseldi ki. Onceden
derdik ki;1.80 m boy ama o oldu artik 1.90. Yani kizlar i¢in ozellikle.
Ince, uzun, genis omuzlu, zeki, her seyden once zeki, fiziksel ozellikleri

evet var. Bacak boyu uzun bir sporcu hayal ediyoruz.
Katilimc1 K6:

‘Soyle tarif edebilirim once fiziksel acidan. Fiziksel acidan
gercgekten donamimli hem kas yapuist olsun hem zihinsel yapisi olsun, onun
disinda beslenmesi hayat tarzi hayat durusu, hepsini boyle kombine bir

sekilde diigiintiyorum. Simdi ilk aklima gelen uzun boylu atletik bir tip.’

Katilime1 E5;



62

‘Bir kere Atatiirk’iin de soyledigi gibi en onemli sey ahlak.
Ahlakl, bilgili ve bunun yanminda verdigini alan bir sporcu olmasi lazim
ve spor disiplinine sahip bir sporcu olmasi lazim. Ki belli bir disipline
gelmis sporcularin ¢ogu o disiplini aldiysa oyle ilerliyor ve iizerine
ekleyerek gidiyor. Orda iste her seyin tam olabilmesi icin her seyin, o
soyledigim donelerin oturmus olmast lazim cocukta. Iste sabah
zamanminda kalkacak, kahvaltisini yapacak, tiim besinlerini alacak,
zamaninda uyuyacak. Antrenmant gerektigi kadar yapacak. Ne fazla ne
az. Biitiin noktalar: gerceklestirmis olmasi benim igin diizgiin sporcu,
profesyonel sporcudur. Tabii uzun boylu olacak. Her bransta boy c¢ok
onemli. Yani genis omuzlar, yiizme sporundan bahsediyorum, dizi gecen

el, palet kadar 45-46 numara yak, eller kocaman.’

Katilime1 E7:
Yiizme. Uzun kol uzun bacak, bel boyu.’ olarak belirtiyor.

Genel olarak beden egitimi O6gretmenlerinin basarili sporcu imajina ait spor
branslarinda ¢alistirdiklar: okul takimlarinin branslariyla veya kendi branslariyla paralel
branglar1 6rnek verdikleri tespit edilmistir. Kizlar i¢in temas gerektirmeyen tenis ve
atletizm branglari ile viicut yapisinin kizlara daha uygun oldugunu belirttikleri voleybol
brangina uygun sporcu imaji ifade ettikleri belirlenmistir. Erkekler i¢in ise temas
gerektiren futbol, basketbol branslari ile 6rnekler verdikleri tespit edilmistir. Bulgulara
istinaden beden egitimi Ogretmenlerinin genel olarak toplumsal ag¢isindan ayrimci
yaklagsmadiklar1 daha c¢ok kendi yaptiklar1 veya calistirdiklari branslara gore ornek
verdikleri belirlenirken, bransa 06zgii sporcu imajini tarif ederken ise cinsiyetgi

yaklastiklar1 s6ylenebilmektedir.

Problem 4: Beden egitimi 6gretmenlerinin kiz ve erkek ogrencileri ile ilgili

toplumsal cinsiyete yonelik metaforik algilari nasildir?
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4.5. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kiz ve Erkek Ogrencileri ile ilgili Toplumsal
Cinsiyete yonelik Metaforik Algilarina Iliskin Bulgular

Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda bulunan 17. ve 18. sorular ile ilgili

dordiincii probleme iliskin ait bulgularin tespit edilmesi amaglanmustir.

Tablo 4. 7. Beden egitimi 6gretmenlerinin kiz 6grencilerle ilgili metaforik algilarina yonelik
‘Bitki, hayvan, esya ve insan’ kategorileri altinda olusturduklar1 metaforlar ve frekanslari.

Katiimci Kategori Metafor F |%
Cicek 6 37,50
K4, K5, K8 itki .
E4. E5, E7, ES Bitki (Canli-neseli, Zayif) Pamuk 1 16,25
Toplam bitki 7 143,75
Kedi 1 16,25
Aslan 1 16,25
Kugu 1 6,25
KLK2, H Zayif, Giiclii, Giizellik) | Ceylan 1 16,25
E1.E2.E3.E6 ayvan (Zayif, Giiclii, Giizellik) y ,
Kelebek 1 16,25
Kus 1 16,25
Toplam hayvan 6 |37,50
Cimnastik kurdelesi 1 ]6,25
K6,K7 Esya (Zayif, Giizellik) Cam fanus 1 16,25
Toplam Esya 2 112,50
K3 insan (Smiflandirma Insan 1 1625
Yapmayan) Toplam siniflandirma yapmayan |1 (6,25
Toplam 16 |100

Toplumsal cinsiyet perspektifinden degerlendirildiginde beden egitimi
ogretmenlerinin kiz &grencilerle ilgili metaforik algilari problemi kapsaminda bitki
(%43,75), hayvan (%37,50), esya (%12,50) ve insan (%6,25) olarak 4 kategori ve
toplam 16 metafor olusturulmustur. Katilimcilar bu metaforlar igerisinde kizlar1 en gok

‘cigek’ e benzetmislerdir. Katilimcilarin metaforlara ait ifadeleri su sekildedir;
Katilimc1 K1;

‘Kizlar, kedi gibidir. Ciinkii daha iirkekler, daha sevgiye
muhtaglar, destek almaya ihtiyaglart var. Yonlendirilmeye ihtiyaglar

)

var.

Katilime1 K2;




‘Kizlarin da bir erkekler kadar giiclii aslan gibidir. Ciinkii basari
oyle geliyor. Giiglii olmalart lazim. Duygusal olarak da gii¢lii olmalart

lazim, fiziken de gii¢clii olmalar lazim.
Katilimc1 K3;

‘Kizlar kiz gibidir ya da insan gibidir diyebilirim. Zihnimde kizlar
boyle boyledir ya da erkekler béyle boyledir diye bir siniflandirma yok
acikgast’

Katilimci K4;

‘Cicek gibidir. Kizlar niye biliyor musun; kizlar daha cana yakin,

daha konuskan daha civil civil oluyor.’
Katilimc1 K5;

‘Kizlar; yani ¢igek gibidir herhdlde. Ciinkii ne bileyim biraz daha
narin oluyorlar.’

Katilimc1 K6;

‘Bransim cimnastik oldugu icin su anda kizlart bir cimnastik

kurdelesine benzettim. Daha esnek ve estetik oldugu igin.’
Katilimc1 K7;
‘Kizlar, cam fanus. Ciinkii kirllganlar.’
Katilimc1 K8;
‘Cigek. Ciinkii ¢cok naifler.’
Katilime1 E1;

‘Kizlar biraz daha kugu gibi olmast lazim diyelim. Ciinkii onlara
estetik yakisiyor.’
Katilimc1 E2;

‘Kizlar ceylan gibidir ya gibidir. Ciinkii belki si¢rama
yeteneklerinden, brangla ilgili  bir ozellik, hep bir ceylana

benzetiyorsun.’
Katilimer E3;

‘Onlar kelebek gibidir ya. Ciinkii ¢ok narinler.’
Katilimc1 E4;
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‘Kizlar, biraz daha ¢icek gibi oluyorlar ¢iinkii ¢ok narinler, ¢ok
kirtlganlar, ¢abuk yipranabiliyorlar. Hem fiziksel olarak hem psikolojik
olarak ¢abuk diisebiliyorlar.’

Katilime1 ES;

‘Kizlar, pamuk gibidir. Kizlarla belki ben daha iyi anlasiyorum,
bilmiyorum. Bizim toplumumuz geregi erkekleri ¢ok fazla iist diizeye
ctkariyoruz. Kizlarimiz altta kalvyor. Bundan dolayt belki de.’

Katilimci E6;

‘Kizlar, kus gibidir. Hem daha ozgiir olmak isterler ama ¢ok da

narindirler.’
Katilime1 E7;

‘Kizlar c¢icek gibidir. Ciinkii o kadar sevimli o kadar cana
yakinlar ki, cok masumlar, bir art niyet kotii niyetli yaklagimlar: olmuyor.
Kizlar ¢ok degerlidir.’

Katilimei ES;

‘Cigektir. Ciinkii kizlar daha duygusal, daha ilgi alaka bekliyor.
Bir iki giin sulamadiginda ilgi alaka olmadiginda daha ¢ok geriye

gidebiliyor.’ olarak ifade etmislerdir.
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Tablo 4. 8. Beden egitimi 6gretmenlerinin erkek dgrencilerle ilgili metaforik algilarina yonelik
‘Hayvan, esya, 6zellik ve insan’ Kategorileri altinda olusturduklar1 metaforlar ve frekanslari.

Katihmer Kategori Metafor F |%
Aslan 3 118,75
Taz1 1 (6,25
Kurt 1 16,25
:E(ll 522 ’535‘ Hayvan (Agresif, Giiclii- Kuvvetli- | Sahin 1 16,25
E4.E5.E6 Hizh, Rehberlige Ihtiya¢ Duyan) K(_)Q 1 /6,25
Ipi Kopmus Hayvan 1 16,25
At 1 16,25
Toplam Hayvan 9 |56,25
Asimetrik Paralel 1 16,25
Odun 1 16,25
Esya (Giiglii- Kuvvetli-Hizl,
K6,K7,K8,E8 | Rehberlige ihtiya¢c Duyan, !(aya 11625
Hosgorii Diizeyi Yiiksek) Isveg Cakist 1 16,25
Toplam Esya 4 |25
E7,K4 Diiz 1 16,25
Ozellik (Giiglii- Kuvvetli-Hizl,
Agresif Tavir) Kabadaylu 1 1625
Toplam Ozellik 2 112,50
. insan 1 16,25
K3 Insan (Simflandirma Yapmayan)
Toplam Simflandirma Yapmayan 1 16,25
Toplam 16 | 100
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Toplumsal cinsiyet perspektifinden degerlendirildiginde beden egitimi
ogretmenlerinin erkek dgrencilerle ilgili metaforik algilart problemi kapsaminda hayvan
(%56,25), esya (%25), 6zellik (%12,50), insan (%6,25) olarak 4 kategori ve 16 metafor
olusturulmustur. Katilmecilar bu metaforlar igerisinde erkekleri en ¢ok ‘aslan’ a

benzetmislerdir. Katilimcilarin metaforlara ait ifadeleri su sekildedir;
Katilimc1 K1;
‘Erkekler daha hir¢in. Erkekler aslan gibidir.’
Katilime1 K2;

‘Erkekler tabi direk onlara da aslan gibidir, gii¢lii kaplan gibidir
direk soyleniyor zaten ama erkek sporcularla pek ilgilenmedigim icin
onlara da aslan gibidir, kaplan diyebilirim yani. Ciinkii yine onlara da

gli¢ gostergesi oldugu icin diyebilirim.’
Katilimci K3;

‘Insan gibidir diyebilirim. Zihnimde kizlar béyle boyledir ya da
erkekler boyle boyledir diye bir siniflandirma ¢ok agik¢asi.’

Katilimci K4;

‘Erkek ¢ocugu biraz ister istemez sey oluyorlar yani, hani nasil
benzeteyim. Babayr ornek aldiklart igin biraz daha nasi diyeyim

kabadayik mi boyle bir erkeksilik oluyor yani.’
Katilimci K5;

‘Erkekler aslan gibidir. Ciinkii kiikriiyorlar falan bazen sert

tavirlart oluyor ya ondan.’
Katilimei1 K6;

‘Erkekleri de bir asimetrik paralel diyorum, daha giiclii kuvvetli
olduklari icin belki.’

Katilimc1 K7;

‘Erkekler odun gibidir. (giiliiyor). Ciinkii yontularak sekle
giriyorlar. (daha ¢ok giiliiyor).’

Katilimci K8;



‘Kaya. Biraz daha béyle yénlendirilmeye ihtiyaglari var gibi

diistintiyorum.’
Katilime1 E1;

‘Erkekler biraz tazi gibi olmast lazim. Ciinkii ¢ok hareketli olacak

her sporda tazi gibi olmasi gerekir, hizlt olmasi lazim.’
Katilimc1 E2;

‘Erkekler ben daha ¢ok futbol, futsalda miicadele eden, daha ¢ok
takim arkadagslart ve savunmaya énem veren ¢ocuklar: degerli gordiigiim
icin daha boyle kurt gibi geliyor. Ciinkii daha yirtict daha miicadeleci
geliyor.’

Katilimc1 E3;

‘Onlar da nasil diyeyim,; bir sahin gibi olabilir onlar da. Ciinkii

ywrticidir.’
Katilimci E4;

‘Erkekler (giiliiyor). Erkek ogrenciler biraz daha ko¢ gibi
oluyorlar. Yeri geldi mi hemen asabiyete baglhyorlar. Yeri geldi mi
hemen kavga edebiliyorlar. Ikna etmesi biraz daha zor oluyor bazi

seylerde.’
Katilimci1 ES5;

‘Erkekler ipi kopmus, w1, kullanayim mu tabiri bilmiyorum. Ipi
koparwr bir, ismini vermeyeyim hayvancagiz. Nereye kosacagim bilemez.
Diiz duvara tirmanwr. Bizim erkelerimiz o durumda. Nereye saldirsam,
nereye gitsem, nereye tirmansam ¢abast icerisinde. Ciinkii biz toplumca

erkegi bu hale biz getiriyoruz.’
Katilime1 E6;

‘Erkekler at gibidir. Onlarda ozgiir olmak isterler ama daha

boyle sert miicadeleyi seven, yaris olan taraf olarak gérdiigiim igin.’
Katilime1 E7;

‘Erkekler ¢cok diizdiir. Ciinkii erkektir, fiziksel olarak farklidir.’
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Katilimei ES;

‘Biraz daha giiclii, Isve¢ cakisi gibi. Ciinkii onlarin daha ¢ok
bir¢ok seyi absorbe, duygusal degiller. Oglum yap sunu dedigimde kizlar

kadar ¢ok demorolize olmuyorlar.’ olarak ifade etmislerdir.

Buna gore kiz erkek ogrenciler igin beden egitimi 6gretmenlerinin metaforik
algilarina iliskin bulgular1 toplumsal cinsiyet perspektifinden degerlendirildiginde
toplumsal cinsiyet semast kuramina goére kiz ogrencileri aslinda cinsiyet ile ilgisi
olmayan fakat toplumsal algiyla semalasmis ‘nazik’, ‘gicek’ gibi kadinsi olarak kabul
edilen kavramlarla paralellik gosterdigi, benzer olarak erkek 6grencileri igin de ‘aslan’,

‘sert’ gibi erkeksi 6zellikle paralellik gosteren kavramlarla ifade edildigi goriilmustiir.
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5. TARTISMA

Beden egitimi Ogretmenlerinin, beden egitimi dersiyle ilgili goriislerini
toplumsal cinsiyet perspektifinden tanimlamak icin yapilan bu ¢alismanin sonunda elde

edilen bulgular asagida tartisilmistir.

5.1. Toplumsal Cinsiyet Perspektifinden Degerlendirildiginde Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersindeki Davramslarina Ait Bulgularin
Yorumlanmasi

Bu kisimda, toplumsal cinsiyet perspektifinden degerlendirildiginde beden
egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi dersindeki davranislari nasildir problemine ait

bulgular tartisilmistir.

Buna gore beden egitimi dersinde cinsiyet temelli 6gretmen davraniglart genel
olarak degerlendirildiginde esitlik¢i kategorisi altinda kiz ve erkek Ogrencilere hitap
seklinin benzerlik gosterdigi, ancak ayrimci kategorisinin de olustugu, burada
Ogretmenlerin kizlara prenses, erkeklere ise aslanim, kogum gibi toplumsal cinsiyet
acisindan ayrimer hitaplarda bulunduklarn goriilmistiir. Kiz ve erkeklere farkli hitap
kullanan beden egitimi 6gretmenleri bu hitap seklini 6grencilerinin hosuna gittigi i¢in
ozellikle kullandiklarim1 ve 6grencilerce daha ¢ok kabul gordiigii seklindeki nedenlerle
desteklemislerdir. Bunula birlikte konusma bi¢imi ve ses tonunda kizlara ve erkeklere
gore farklilik gosteren durumlarin oldugu, bu farkliliklarin da kizlarin ve erkeklerin
toplumsal cinsiyete ait sosyal rol kuramina gore kizlara ve erkeklere atfedilen cinsiyet
Ozelliklerine iliskin kalip yargilarla benzer oldugu bulgusuna ulagilmistir (Diekman ve

Eagly, 2000).

Katilimcilarin ¢ogunlugu kiz ve erkekler arasinda aslinda cinsiyet ayrimciligi
yapmadiklarini ve esit davranmaya ¢alistiklarini bildirmislerdir. Ancak yine de erkek ve

kiz 6grenciler arasinda mecburi farkliliklarin olabildigini ifade etmislerdir. Bu ifadelere



70

gore katilmcilarin  ¢ogunlugunun erkek Ogrencilerin daha aktif ve hareketli
olduklarindan bagirmak ve ses tonunu bazen yiikseltmek zorunda kaldiklarini
belirtmislerdir. Kizlarin ise erkeklere gore biraz daha alingan ve naif olduklarindan
dolayr sert bir dille iletisimin ve ses tonunun kabul gérmedigini bu nedenle kiz
Ogrencilere erkek Ogrencilere nazaran daha hassas davranmak zorunda kaldiklarini ve
daha yumusak ses kullandiklarini, dolayisiyla ses tonlarinin cinsiyete gore degistigini
ifade etmislerdir. Hatta erkek 6grencilere hitap ederken kullandiklar1 ses tonunun daha
sert olmasinin onlar1 motive ettigini, ders sirasindaki yonergeleri daha iyi saldiklarini

belirtmislerdir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin kizlarin 6zellikle narin, naif ve alingan olusundan
dolay1 kizlara sert olmayan, yumusak bir islupla erkeklere de genel olarak daha
hareketli olmalarindan dolay1 sert/yiiksek ses tonu ve islup kullanarak cinsiyete gore
ses tonlarmin degismesi nedenleri calismamizin dayanagi olan Sandra Bem’in (1993)
toplumsal cinsiyet semasi kuramindaki dogumdan itibaren kazanilmis olan kadinsi ve
erkeksi rollerin etkisinden kaynaklanmaktadir diyebiliriz. Hemen hemen her bireyin
yasadiklar1 topluma gore toplumsal cinsiyet rollerini sekillendirdikleri ve
igsellestirdikleri topluma uyum saglamak beklentisiyle sosyal yasamda kullandiklar
diistintiliirse, Ogretmenlerin de kendi olusturduklart normlart Ogrencileri ile
iletisimlerinde de kullanmalar1 dogal kabul edilebilir (Akt: Gander ve Gardiner, 2004).
Diekman ve Eagly (2000),’in yaptig1 ¢alismada da 6gretmenlerin ses tonu ve konusma
biciminde kiz ve erkeklere gore farklilik gosteren durumlarin oldugu, bunun kiz ve
erkeklere atfedilen TCKY’e bagh olarak olustugu seklindeki benzer bulguya da
ulagilmistir. Bu nedenle 6gretmenlerin ¢cogunlukla toplumsal cinsiyet normlarina gére
cinsiyetci ayrim yaptig1 sdylenebilir. Ogrenciler ve dgretmenler her birey gibi toplumsal
cinsiyet rollerinin sosyal olarak insa edildigi bir topluma dogarlar. Bu roller
cergevesinde ayristirilmig bir diinyada biiyliyerek yasamlarmi bu toplumsal cinsiyet
normlari ile devam ettirirler. Biiylime siirecinde rol alan aile, arkadas, medya ve sosyal
medya gibi faktorlerin etkisiyle toplum tarafindan belirlenen ve uyum gostermeleri
beklenir. Topluma uyum saglamak adina semalastirdiklart bu cinsiyet rollerini
gelistirerek kullanirlar (Saygan ve Uludagli 2021). Beden egitimi 6gretmeninin de bu
sa¢ ayaginin bir pargasi oldugu disiiniiliirse, ses tonu ve hitabindaki ayrimimin kendi
toplumsal cinsiyet semalarindan etkilendigi sOylenebilir. Buna gore ogretmenlerin

toplumsal cinsiyet semasi1 kuramindaki gibi kadinsilik ve erkeklik semalarini, sosyal rol
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kuraminda da oldugu gibi kadin ve erkeklere 6zgii farkli sosyal rolleri kullandiklar
soylenebilir. Bu nedenle kiz ve erkek 6grencilere farkli davranilmasinin bir dayanagi da
yasanilan toplumdaki sosyal rollerin ve beklentilerin farkli olmasina baglanabilir.
Ormegin, McLaren (1989) yapmis oldugu c¢alismada ogretmenlerin kiz ve erkek
ogrencilere karsi farkli ses tonunu kullanma, yiikseltme ve yumusatma ile dgrencinin
toplumsal semalarina uyumlu davranmasi da buna 6rnek bir durumdur ve galismamizi
destekler niteliktedir. Baska bir ¢alismada da beden egitimi 6gretmenlerin beden egitimi
derslerinde kiz ve erkek dgrencilere hem soylemlerinde hem de davraniglarinda farkli
davrandiklari tespit edilmis.Yapilan ¢alismalarda kiz 6grenciler ile daha nazik ve kibar
sifatlar ile iletisim kurulurken , erkek 6grenciler ile daha sert tabirler kullanildig: tespit
edilmistir. (Myhill ve Jones, 2006). Ayrica Arikan’in (2020) ¢alismasinda beden egitimi
dersinde erkek ogrencilerin organize olmalari i¢in beden egitimi 6gretmenlerinin daha
fazla sozIii uyarilara ihtiyag oldugu belirtilmistir. Erkek 6grencilerin bu uyarilari kizlara
oranla olumlu algiladiklari ve motive olduklart belirtilmistir. Kiz ve erkek dgrencilere
esit yaklasilmasina ragmen, erkek Ogrencilere daha yiiksek ses tonu kullanilmasin da

motive olduklar1 ¢alismamiz ile benzer sonuglar ortaya koymaktadir.

5.2. Beden Egitimi Dersinde Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyetle Tlgili
Davramslarinin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Algilarina Gore
Degerlendirilmesine Ait Bulgularin Yorumlanmasi

Bu kisimda, beden egitimi dgretmenleri ders i¢i 6grenci davranislarini toplumsal

cinsiyet perspektifinde nasil degerlendirmektedir problemine ait bulgular tartigilmistir.

Beden egitimi dersinde Ogrencilerin toplumsal cinsiyetle ilgili davraniglarinin
beden egitimi Ogretmenlerinin algisina gore genel olarak degerlendirildiginde
Ogrencilerin oyun ve spor brangi tercihlerinin kiz ve erkeklere gore farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Ogrenciler kendi kendilerine oynadiklart oyun ve spor branslart
acisindan degerlendirildiginde kizlarin voleybola daha ¢ok tercih ettikleri, ardindan
yakan top, ip atlama ve tenis gibi genel olarak temas olmayan sporlari tercih ettikleri
sOylenebilir. Erkeklerin ise cogunlukla futbol olmak iizere, basketbol gibi genel olarak

yakin temas sporlarini tercih ettikleri sdylenebilir. Beden egitimi 6gretmenleri bu

ayrimin sebepleri olarak 6grencilerin iginde yetistigi toplumsal ¢evrenin spor bransina
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yiikledikleri anlamla baglantili oldugunu, 6grencilerin popiilariteden etkilendiklerini,
sosyal medya ve medyada agirlik verilen spor branslarinin 6grencilerin tercihlerinde
etkili oldugunu agiklamislardir. Bu sdylemlerden 6grencilerin 6zellikle medya ve sosyal
medyada giindemde olan spor branslarini kendi cinsiyetleriyle 6zdeslestirdikleri ve
Ogrenilmis semalarimin sonucu oldugu anlami ¢ikarilabilir. Bu bakimdan toplumsal
cinsiyet semasi kuramina da oldugu gibi 6grencilerin toplumsal kalip yargilarinin gevre
yasantilariyla 6grendikleri ve kendi cinsiyet 6zelliklerine uyan semalar1 gergevesinde
sekillendigi goriisiiyle uyumlu oldugu sdylenebilir. Ciinkii Sandra Bem’in (1981)
toplumsal cinsiyet semas: kuramina gore cocuklar cinsiyetlerine uygun oOzelliklerle
gelisirler, bulunduklar1 toplumun kiiltiirel cinsiyet semalarina uygun olarak kadinlik ve
erkeklik rolleri ve tanimlarimi 6grenirler. Bu tanimlara gore olusturdugu semalarina
uyan durum, davranis ve olaylart secerler. Kisi bu segimlerinde cinsiyetin biyolojik
farkliliklarina gore degil, yasadigi toplumun cinsiyete yonelik uygun se¢imleri ve kalip
yargilarini kullanir (Dege, 2018). Buna gore ¢aligmamizin bulgular1 toplumsal cinsiyet
semasi kuramiyla paralellik gostermektedir. Yapilan bir bagka ¢alismada beden egitimi
derslerinde Ogrenciler serbest oyun icin birakildiklarinda; kiz 6grencilerin  voleybol
gibi oyunlar oynadiklari, erkek O&grencilerin ise futbol oynadiklarini ve erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilerden istekli olanlar olsa bile oyunlarma almadiklari, bu
nedenle de tribiinde veya kenarda oturmak zorunda kalarak toplumsal cinsiyet

esitsizligine maruz birakildig1 gériilmiistiir (Koca ve Oztiirk, 2017).

Beden egitimi 0gretmenlerinin goriislerine gore okul spor takimlarinda kiz ve
erkek ogrencilerin olusturdugu takimlarla ¢alismanin az sayida Ogretmence farkli
olmadig1 belirtilse de ¢ogunlukla kiz ve erkek takimi ile ¢alismanin farkli oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Beden egitimi Ogretmenlerinin ¢ogunlukla kiz Ogrencilerle
calisirken kizlarda duygusal degisikligin ¢ok oldugu, sorun c¢ikaran ve kaprisli
olduklarini, kolay morallerinin bozuldugunu, nazli, naif, metal olarak zayif olduklarini
belirten olumsuz yanlariin oldugunu ifade ettikleri goriilmiistiir. Bunun yani sira kiz
Ogrencilerin daha kolay Ogrendiklerini, disiplinli, sorumluluk sahibi olduklarmi ve
verilen yoOnergeleri daha kolay almalart gibi olumlu o6zellikleri nedeniyle kiz

ogrencilerle calismanin daha keyifli ve kolay oldugunu da ifade etmislerdir.

Erkek oOgrencilerin dagmik disiplinsiz  olduklarini, c¢alismayr ciddiye
almadiklarini, sert ve agresif olmalari gibi olumsuz o&zelliklerinin oldugunu ifade

etmiglerdir. Diger yandan ise erkek Ogrencilerin hizli 6grenmeleri, duygusal olarak
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dayanikli olmalari, alingan olmamalari, sorun ¢ikarmamalari, problem c¢oziicii

olmalarindan dolay1 ¢alismanin daha kolay oldugunu ifade etmislerdir.

Yapilan bir arastirmada kizlarin, esitligin, isbirliginin ve dostlugun vurgulandigi
gruplarda biiyiidiikleri bu nedenle kizlar i¢in yakin arkadasliklarin 6nemli oldugu ve
duygulara daha ¢ok odaklandiklari i¢in duygusal, erkeklerin ise, rekabet ve hiyerarsiye
dayal1 ortamlarda biiyiidiikleri bu nedenle daha sert, rekabetci tarzlar gelistirdikleri ve
farkli  olduklar1  belirtilmistir ~ (Schilling, 2011). Cocuklarin yetistirilmeleri
incelendiginde toplumsal cinsiyet rollerine uygun olarak kiz cocuklarin duygusal
olmaya, erkek ¢ocuklarin ise mantiksal olmaya yonlendirildikleri goriilmiistiir (Doster,
1976).

Bu ifadelerden yola ¢ikarak beden egitimi 6gretmenlerinin toplumsal cinsiyet
semas1 kuramina gore yetistikleri kiiltiir igerisinde olusturduklari, kizlarin, zayif ve
duygusal olmasi, erkeklerin sert ve agresif olmasi gibi cinsiyete Ozgii semalar ile
hareket ettikleri soylenebilir. Dolayisiyla kiz ve erkek oOgrenciler ile g¢alismanin
ayrildigin1  belirtebilerek toplumsal cinsiyete goére esitsiz bakis agilari oldugunu

sOyleyebiliriz.

5.3. Beden Egitiminde Cinsiyetlendirilmis Spora iliskin Bulgularin Yorumlanmasi

Bu kisimda, toplumsal cinsiyet perspektifinden degerlendirildiginde beden
egitimi 6gretmenlerinin spor ve okul sporcusuyla ilgili goriisleri nasildir problemine ait

bulgular tartigilmistir.

Beden egitimi dgretmenlerinin spor ve okul sporcusuyla ilgili goriislerinin beden
egitiminde cinsiyetlendirilmis spor temasi ve cinsiyet altinda nasil oldugunu tespit

etmek amaglanmistir. Elde edilen sonuclar asagida tartisiimistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin toplumsal cinsiyet perspektifinden kizlara uygun
branglar ile erkeklere uygun branslar hakkindaki goriislerinin ¢ogunlukla ayrimci
oldugu, birkag Ogretmenin ise esitlik¢i ifadeler kullandigir belirlenmistir. Ayrimci
ifadeler kullanan Ogretmenlerin ortak goriis olarak kiz &grencilerin genellikle yakin
temas gerektirmeyen voleybol, yiizme, tenis, cimnastik, atletizm ile erkeklere uygun

olarak da daha c¢ok temas gerektiren futbol, basketbol, giires, doviis sporlarinin 6n
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planda oldugu ifadelerinden belirlenmistir. Buna ek olarak bir beden egitimi 6gretmeni
ise kizlar i¢in voleybol, badminton, cimnastik, atletizm spor branslarinin uygun
oldugunu belirtirken, erkeklerin tiim branglar1 yapabildigini sdyleyerek cinsiyetler
arasinda belirgin bir ayrim ifadesi kullanilmigtir. Beden egitimi 6gretmenlerinin az bir

kism1 hem kiz hem erkek 6grencilerin her spor bransini yapabilecegini bildirmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerine bu ayrimin neden kaynaklandig soruldugunda ise;
genel olarak gevresel faktorler, kiiltiirel faktorler, kisisel faktorler ile estetik faktorlerin
etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Cevresel faktorler olarak model alma etkili olurken,
kiiltiirel faktorlerde ise toplumun tercihi, medya-sosyal medya etkisinin yasantilar
yoluyla 6grenilmis semalar sonucu bu olusum gergeklestigini ifade etmektedirler. Kizlar
i¢in voleybol bransmin tercihinin sebebi iilkemizde kadin voleybol takiminin erkek
voleybol takimina gore daha basarili olmasi ve bu durumun medyada genis yer almasina
baglanabilir. Altiok ve Zelyurt’a (2021) gore Tiirkiye’de kadin voleybolcu olmak
kamusal alanda daha fazla goriiniirliikk, sonug olarak ekonomik 6zgiirlikk ve olumlu statii
gelistirilmesi bakimindan etkili olmasi nedeniyle kiz 6grencilere uygun spor bransi
olarak nitelendirilmektedir. Bu nedenle voleybol bransinin TCKYleri tizerinden kadinsi
bir spor dali olarak kabul edilmesine ve kodlanmasina yol agmaktadir (Altiok ve
Zelyurt, 2021). Kisisel faktorler olarak da ornegin, voleyboldaki miicadelede rakiple
fiziksel temasin olmadig: filenin olmasi, futbol, basketbol veya hentbol gibi diger spor
dallarmin siddet egiliminin az oldugu korunakli bir alanda oynanmasi toplumsal
cinsiyet semast bakimindan ve voleybolu estetik ve gii¢ unsurlari bakimindan “kadins1”
bir spor dali olarak konumlandirilmaktadir (Altiok ve Zelyurt, 2021). Futbolun da sert
bir miicadele alaninda oynandig i¢in toplumsal cinsiyet semalarinda eril bir spor dali
olarak kabul goriilmesi gibi voleybol da TCKY’e gore kadinsi bir spor dali olarak kabul
goriilmektedir (Altiok ve Zelyurt, 2021). Beden egitimi Ogretmenlerinin erkeklerin
hareketli yapilarinin olmasi, genetik olarak iistiin olmalari, ilgi ve isteklerin de bu yonde
oldugunu ifade de ederek bu toplumsal cinsiyet semalarina dayandirdiklarini
sOyleyebiliriz. Bu sonuglarin Bem (1993) cinsiyet farkliliklarinin “dogal ve kaginilmaz”
olduguna dair bir varsayimini da destekler nitelikte oldugu da gériilmektedir. Bu agidan
degerlendirildiginde beden egitimi 6gretmenlerinin toplumsal cinsiyet semasi kuramina
da paralel olarak olusturduklart kendi toplumsal cinsiyet semalarina ve kalip yargilarina

gore cinsiyet¢i davrandiklar: sdylenebilmektedir. Buna ek olarak ¢alismaya katilan az
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sayida beden egitimi 6gretmeni durumun 6grencilerin ilgi ve istekleri ile ilgili oldugunu

sOyleyerek esitlik¢i ifadelerde bulunmuslardir.

Koca ve Demirhan (2005) ilkégretim okullarinda yaptigi ¢alismada 6grencilerin
biiyiikk ¢ogunlugunun, sporlar1 kendi toplumsal cinsiyetlerine uygunluguna gore tercih
etmeleri gerektigini disiindiiklerini ortaya koymustur. Kadinlar igin cimnastik,
voleybol, yiizme, buz pateni ve tenis daha ¢ok uygun iken, erkekler igin futbol,
basketbol, boks, giires ve halter branslarinin daha uygun sporlar oldugu tespit edilmistir.
Ozellikle, halter, giires ve boks gibi geleneksel olarak daha ¢ok erkeklikle
Ozdeslestirilen spor branglarinda bu daha ¢ok belirginlesmektedir. Yapilan bu
arastirmaya paralel Olarak Ogrencilerin sahip olduklari toplumsal cinsiyet semalar
diisiiniildiigiinde, bazi sporlarin kadinlara uygun goriiliirken, bazilarinin erkeklere

uygun goriilmesi toplumsal cinsiyet diizenini goriintir kilmaktadir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin  basarili sporcu imajina ait gorisleri
incelendiginde ¢alistirdiklart okul takimlarinin branglariyla veya kendi branslariyla
benzer branglar1 6rnek verdikleri ancak bransa 0zgii sporcu imajini tarif ederken
cogunlukla cinsiyet¢i yaklastiklar1 tespit edilmistir. Ogretmenler gozlerinde
canlandirdiklart sporcu imajinin genellikle ortak goriis olarak atletik ve yaptigi spor
bransina uygun yapili, uzun boylu, uzun bacakli, ince yapili veya kash ve giiclii
goriintislii olmasmin gerektigini agiklamislardir. Ancak basarili sporcunun cinsiyeti ve
bransit konusunda o6gretmenlerin cinsiyet¢i ifadeler kullandiklari sdylenebilmektedir.
Kizlar i¢in temas gerektirmeyen tenis ve atletizm branslar ile viicut yapisinin kizlara
daha uygun oldugunu belirttikleri voleybol bransina uygun sporcu imaji ifade ettikleri
belirlenmistir. Erkekler icin ise temas gerektiren futbol, basket branslar ile 6rnekler
verdikleri tespit edilmistir. Ugurlu'nun (2015) yaptig1 doktora ¢alismasi da ¢alismamizi
desteklemektedir. Arastirmanin sonucuna gore 6gretmenler ve veliler giires ve boks
branglarini erkeklere uygun olarak belirtirlerken, cimnastik, tenis, yiizme, badminton,
halkoyunlari, basketbol, masatenisi, voleybol, satrang, tekvando, karate ve judo gibi
branslarda ise hem kiz ve hem erkekler tarafindan yapilabilecegi yoniinde cevaplar
vermiglerdir. Bir baska calismada ise beden egitimi derslerinde Ogrencilerin
ogretmenleri tarafindan kiz ve erkek ogrenciler i¢in futbol ve voleybol olarak brans

ayrimi yapildigi belirtilmistir (Silva, 2021).

Buna gore beden egitimi oOgretmenleri sporu da cinsiyetlendirilmis olarak

toplumsal cinsiyet semast kuramina da dayanan kendi toplumsal cinsiyet semalari
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kapsaminda kiz ve erkek Ogrencilerini yonlendirdikleri yoniinde cinsiyet¢i ifadeleri

oldugu belirlenmistir.

5.4. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kiz ve Erkek Ogrencileri ile Tlgili Toplumsal
Cinsiyete Yonelik Metaforik Algilarina Ait Bulgularin Yorumlanmasi

Bu kisimda, metaforik veriler arastirmada yer alan kiz ve erkek ogrenciler

kavramlarina gore tartigilmistir.

Katilimeilar kiz 6grencileri kedi, ¢igek, cimnastik kurdelesi, cam fanus, ceylan,
kelebek, pamuk ve kus gibi daha narin canli ve cansiz varliklara benzetmisledir.
Erkekleri ise aslan, kaplan, kurt, kog, at, isve¢ cakisi, asimetrik paralel, odun ve kaya
gibi canli ve cansiz varliklara benzetmistir. Bu baglamda katilimcilar kizlarin daha
narin, kirilgan ve duygusal olduklarindan dolay1 bunlar1 ifade edebilecek canli ve cansiz
varliklara benzettiklerini, erkeklerin ise fiziki olarak daha sert, kaba, atik oluslarindan
dolayr bunlar1 ifade edebilen canli ve cansiz varliklara benzettikleri goriilmiistiir.
Toplumsallasma siirecince kiz ve erkekler tarafindan yasadiklari topluma uygun
ozellikleri 6grenilerek benimserler. Buna gore kiz ve erkekler hangi 6zelliklerin dogru
ve kabul edilebilir oldugunu hangi 6zellikleri ise reddetmeleri gerektigini kavrayarak
cinsiyetlerine 6zgli uygun davranislar1 olustururlar (Gander ve Gardiner, 2004). Boylece
cocuklar toplum igerisindeki Ogrenme siireglerinde toplumsal cinsiyet semalarin

olusturarak cinsiyete 6zgili davranig ve fikirler gelistirirler.

Katilimcilara ait ifadeleri inceledigimizde 6rnegin bir katilimci erkekleri daha
cok futbol, futsalda miicadele eden, daha ¢ok takim arkadaslari ve savunmaya 6nem
veren cocuklar1 degerli gordiigii i¢in kurta benzettigini ifade etmistir. Bunun nedeni
olarak da kurtun daha vyirtict daha miicadeleci yoniiniin erkek Ogrenciler ile
bagdastirmasi oldugunu ifade etmistir. Ayn1 katilime1 kiz 6grenci igin ceylan ifadesini
kullanarak toplumsal cinsiyet semasi kuramina paralel bir cinsiyet¢i kalip yargisi
ifadesinde bulunmustur. Bu ifadenin cinsiyet¢i bir yaklagimda oldugu soylenebilir.
Ciinkii ¢cocugun erkek i¢in giliclii olma 6zelligi, kiz i¢in ise duygusal olma ozelligi
toplumsal cinsiyet semalisina ait bir kodlamadir (Dege, 2018). Ornegin, cinsiyet ile
ilgisi olmayan ‘nazik’, ‘cicek’ kadinsi olarak kabul edilirken, ‘aslan’, ‘sert’ erkeksi

olarak kabul gorebilmektedir (Dokmen, 2022). Bagka bir katilimci benzer olarak
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erkekleri ipi kopmus bir hayvana benzetirken, kiz 0grencileri pamuga benzetmistir.
Buna gore 6gretmenin kiz ve erkek icin toplumsal cinsiyet semasi kuramina gore farkl

cinsiyet kalip yargilarinin bulundugunu séyleyebiliriz.

Erkekler insanhigin ilk donemlerinden beri egemen, giiclii ve cesur olmak;
kadinlar ise uyumlu, zayif, yardima ihtiyaci olan, korkak ve itaat etmek gibi rollerine
gore olusturduklar1 toplumsal cinsiyet semalar1 ile yasamlarimi siirdiirdiikleri
sOylenmistir. Bu nedenle erkeklerin kadinlardan daha fazla saldirgan olup kendilerini
kanitlamak adina siddete daha fazla meyilli oldugu, toplumun beklentisi ve kiiltiiriin de
etkisiyle erkegin nazik, uysal ve sakin bir birey olmasina ket vurulmustur. Uysal bir
yapiya sahip olan bir erkek ¢ogu zaman g¢evresi tarafindan ‘kiz gibi olmak’ gibi alayci
sozlerle karsi karsiya kalabilmektedir. Hatta ataerkil toplumlarda bu tiir sdylemler

erkekler i¢in bir tiir hakaret olarak da kabul edildigi goriilmistiir (Dege, 2018).

Bu dayanaklara bagli olarak beden egitimi 6gretmenleri de kiz ve erkekleri farkli
semalar {izerinden degerlendirdikleri goriilmiistiir. Yalmizca bir katilimcinin kiz ve
erkek Ogrenciyi insan olarak ifade ederek esitlik¢i bir bakis agis1 sergiledigi
belirlenmistir. Sonug olarak beden egitimi 6gretmenlerinin kiz ve erkek 6grencilere ait
metaforik algilar1 incelendiginde kiz ve erkek O&grencilere toplumsal cinsiyet
perspektifinden kalip yargisal ifadelerde bulunduklari ve buna gore kiz ve erkek

ogrencilere farkli bakis acilan sergiledikleri sdylenebilmektedir.



78

6. SONUCLAR

Beden egitimi Ogretmenlerinin, beden egitimi dersiyle ilgili goriislerini

toplumsal cinsiyet perspektifinden tanimlamak i¢in yapilan bu ¢alismanin sonucunda;

Ogrenciler ile iletisim kurarken genel olarak ¢ogu katilimcinin esitlik¢i hitap
ettikleri goriilmiistiir. Konusma esnasinda ise ses tonu, konusma bigimi veya
islubunda katilimcilarin ¢ogunlugunun kiz ve erkekler arasinda cinsiyet
ayrimcilig1 yaptiklari tespit edilmistir.

Ogretmenlerin kizlarin biraz daha alingan ve naif olduklarindan dolayr sert
bir dil yerine kiz &grencilere erkek ogrencilere nazaran daha hassas
davranmak ve daha yumusak bir dil kullanmak zorunda kaldiklarini tespit
edilmistir.

Toplumsal yap1 ve medya ve sosyal medyanin etkisi nedeniyle ¢ogunlukla
kizlarin voleybol, erkeklerin futbol branglarina yoneldigi goriilmiistiir.
Ogretmenler basarili sporcu imajina ait 6zellikler belirtirlerken ortak ifade
kullandiklar1 ve cinsiyetci ifadelerde bulunmadiklar1 tespit edilmistir. Fakat
basarili sporcu imajina ait brans ve cinsiyet ifadelerinde toplumsal cinsiyete
yonelik ayrim yaptiklari tespit edilmistir.

Katilimcilarin géziinde canlandirdiklart sporcularin branglar: ise, genellikle
voleybol (ki1z), ylizme (kiz-erkek), futbol (erkek), tenis (kiz), atletizm (erkek-
kiz), basketbol (erkek) seklindedir.

Katilmecilar kiz 6grencileri kedi, ¢i¢ek, cimnastik kurdelesi, cam fanus,
ceylan, kelebek, pamuk ve kus gibi daha narin canli ve cansiz varliklara
benzetmistir. Erkekleri ise aslan, kaplan, kurt, kog, at, Isve¢ cakisi, asimetrik
paralel, odun ve kaya gibi canli ve cansiz varliklara benzeterek cinsiyete

0zgii toplumsal kalip yargilara uygun ifadelerde bulunmuslardir.

Elde edilen sonuclara gore asagidaki onerilerde bulunulmustur;
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Kadin ve erkek beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilere davranis sekli genelde
cinsiyete gore farklilik gdstermez. Her iki cinsiyetten 6gretmenler de aymi pedagojik
ilkeleri ve egitim yontemlerini kullanir. Ancak kiz ve erkek ogrencilerin fiziksel
gelisimlerindeki farkliliklarindan dolayr yapilan ¢aligmalara mutlaka her 6grencinin
katilabilecegi diizeyde planlayarak hazirlamalarn esit firsatlar taninmasi agisindan yararl
olacaktir. Buna ek olarak tiim ogrencilere spor ve fiziksel aktiviteleri sevdirmeleri ve
saglikli yasam aligkanliklarini tesvik etmeleri amaciyla hizmet i¢i egitim konularina
toplumsal cinsiyet esitligiyle ilgili konulara genis bir bigimde yer verilmesi
onerilmektedir. Toplumsal cinsiyet esitligiyle ilgili verilmesi Onerilen hizmet igi
egitimlerin etkililigini 6lgmek igin yapilacak Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel
desende yiiriitiilecek bir ¢alisma da bir arastirmaya konu olabilir. Ayrica nitel olarak
derinlemesine bilgi edinilen bu ¢alismadan farkli olarak nicel bir arastirmayla beden
egitimi Ogretmenlerinin toplumsal cinsiyet esitligine yonelik profillerinin genel ve
bolgesel olarak g¢ikarilmasi bir arastirma kapsaminda saglanabilir. Bu profilin ortaya

koyulmasinin diizenlemelerin yapilmasi agisindan énemli oldugu diisiintilmektedir.

Beden egitimi 6gretmenleri her ne kadar cinsiyet ayrimi yapmadiklarini dile
getirseler de ortak kani; medya gibi kaynaklarda vurgulanan spor branglarinin toplumsal
cinsiyet ayrimciligint destekleyebilecek nitelikte olabilecegini bu nedenle 6grencilerin
brans se¢iminde kiz ve erkeklere gore takim se¢cmeye yoOneltebilecegi ve bu konuda
medya ayagina da onemli gorevler diistigiinii sdyleyebiliriz. Konuyla ilgili kamu

spotlarinin yaymlanmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Aragtirmamizda da oldugu gibi bazen Ogrencilerin belirli sporlara veya
aktivitelere katilim ilgi ve isteklerine gore degisebilir. Ornegin, bazi simiflarda kizlar
icin belirli sporlar daha yayginken, erkekler icin baska sporlar One ¢ikabilir.
Ogretmenlerin 6grencilerin ilgi ve tercihlerini de 6n planda tutarak tiim 6grencileri oyun
ve spor bransini deneme firsati verebilir, yetenegi dogrultusunda da hakem olma,
malzeme sorumlusu olma, organizasyonu diizenleme gibi ek gorevler ile 6grencilerin
mutlaka aktivitede yer almasi saglanabilir. Boylece, Ogrencilerin durumu daha iyi
anlamalarina ve sporun cinsiyetlestirilmeden fiziksel aktivitelerden daha fazla keyif
almalarina yardimci olabilir. Benzer bir ¢alisma ortaokul ve lise diizeyindeki 6grenciler
tizerinde de yapilip Ogrencilerin toplumsal cinsiyetle ilgili olumlu ve olumsuz

davranislarinin nedenleri incelenebilir.
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Toplumsal cinsiyet rollerinin kiigiik yaslardan itibaren semalasmaya basladigi,
kalip yargilarin da oturmaya basladigi disiiniiliirse, cinsiyet temelli ayrimcilik
yapmaksizin toplum cinsiyet esitligi ¢ercevesinde yliriitiilen beden egitimi derslerinin
anaokulu ve ilkokul diizeyinden itibaren beden egitimi dgretmenlerince yiiriitiilmesi,

sporun cinsiyetlestirilmesini dnleyici onemli unsurlardan biri olabilir.

Beden egitimi ve spor bilimleri alaninda tek cinsiyetli ya da karma egitime
yonelik akademik calismalarin sempozyum ve panellerle tartisiilmast ve toplum
tarafindan bigimlendirilmis geleneksel gorislerin farkina varilmasi, degistirilmesi ve

gelistirilmesi saglanabilir.

Bunun yani sira beden egitimi derslerinde beden egitimi 6gretmenlerinin gorev
yaptiklar1 bolgelerde ihtiya¢ halinde 6zellikle toplumsal cinsiyet esitligi konusu ile ilgili

ailelere yonelik toplumsal ve kiiltiirel yapiy1 da destekleyici egitimler diizenlenebilir.

Ogretmenler, derslerde cinsiyet acisindan kapsayici bir dil kullanmalidir.
Ornegin, spor veya aktiviteler sirasinda sadece "erkekler" veya "kizlar" degil, "herkes"
veya "tiim Ogrenciler" ifadeleri kullanilabilir. Bunun yaninda beden egitimi derslerinde
ogrenciler arasinda cinsiyet esitsizligi ile ilgili farkindalik yaratilmali ve olumsuz
davraniglara kars1 sifir tolerans politikalar1 benimsenmelidir. Beden egitimi, 6grencilere
saglikli bir beden imaji gelistirme ve bedenlerini saygiyla kabul etme konularinda
yardimct olmalidir. Cinsiyet stereotipleri, 6zsaygiyr olumsuz etkileyebilir, bu nedenle
bu konuyla ilgili bilinglendirme ve hizmet igi egitimler yapilmalidir. Bu egitim ve
calismalarin takip edilerek gelismelerin bilimsel agidan arastirilmasi, sonuglarini ve
yararint gdrmemizi saglayarak bir sonraki adimda neler yapilabilecegine 151k tutabilir.
Konunun c¢ok yonlii analizini saglamak amaciyla c¢alisma karma yontemlerle
desteklenebilir. Hazirlanmis olan bu tez ¢alismasi ile beden egitimi 6gretmenlerinin
toplumsal cinsiyet esitli§i konusanda desteklenecek calismalarin egitim Ogretim
miifredatlarina ve isleyisi eklenmesi ve uygulanmasiyla bu amaca hizmet etmesi

beklenmektedir.

Calismanin kiz ve erkek Ogrenciler i¢in daha esit beden egitimi ve spor

alanlarinin oldugu bir diinyada yasamasina katkida bulunmasini temenni ediyoruz.
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Ek-2. Yar1 yapilandirilmis sorular.

BOLUM 1

S1: Yasiniz ve cinsiyetiniz nedir?
S2: Medeni durumunuz nedir?
S3: Cocugunuz var mi? Varsa cinsiyetleri neler?

S4: Hangi okul ve boliimden mezun oldunuz?
* Pedagojik formasyon derslerini aldiniz mi1?

S5: Meslekte kaciner yiliniz?
S6: Su an ki kurumunuzda ne kadar siiredir ¢alistyorsunuz?
S:7 Hangi kademelerde ¢alistiniz?

BOLUM 2

S8: Ogrenciler ile iletisim kurarken genel olarak nasil hitap ediyorsunuz?

*Oglum, kizim, 6grencinin ismi vb. nedir?

S9: Ogrencilerle konusma esnasinda, ses tonu, konusma bigimi veya iislubunda kiz ve
erkek ogrencilere gore bir degiskenlik gdsteriyor mu?

*Evet veya hayir ise biraz agiklar misiniz?

*Kiz / erkek 6grenciler ile konusurken konusma bi¢iminiz, islubunuz nasil oluyor?
*Ornegin kiz/erkek ogrenciniz derste diistiigiinde ve aglamaya basladiginda ancak
onemli bir seyi olmadiginda nasil davrantyorsunuz?

S10: Kiz ve erkek ogrencilerinize farklt davranmanizin gerektigini diisiindiigiiniiz
olaylar yastyor musunuz?

* Evet ise 0rnek vererek aciklar misiniz?

* Ne gibi olaylar yasiyorsunuz biraz agiklar misiniz?

S11: Ogrencileriniz derste kendi kendilerine oynadiklar1 spor tabanli oyunlar1 cinsiyete
gore degerlendirmenizi istesem neler sdylemek istersiniz? “Kiz oyunlari/sporlar1”
“erkek oyunlari/sporlar1” seklinde bir ayrim oldugunu sdyler misiniz?

*Kaz ver erkek 6grencilerinizin derste tercih ettigi oyunlar/spor tabanli oyunlar farklilik
gosteriyor mu?

* Evet ise sizce bu neden kaynaklaniyor. Neden kiz 6grenciler ....... gibi oyunlari/spor
tabanli oyunlar1 tercih ederken, erkek ogrenciler ......... gibi oyunlari/spor tabanh
oyunlar1 tercih ediyor?

S12: Yetenekli gordiigiiniiz kiz ve erkek Ogrencilerinizi uygun bir spor brangina
yonlendirmeye ¢alistyor musunuz?

*Yetenegi oldugunu diisiindiiglinliz kiz ve erkek 6grencilerinizi uygun gordiigliniiz bir
spor bransina yonelik tesvik edici konusmalar yapiyor musunuz?

S13: (Cogunlukla) kizlara uygun oldugunu diisiindiigiiniiz spor branslar1 var m1?

* Evet ise bunlar neler? Neden boyle diisiiniiyorsunuz agiklar misiniz?

* Hayir ise neden boyle diisiiniiyorsunuz agiklar misiniz?

S14: (Cogunlukla) erkeklere uygun oldugunu diisiindiigiiniiz spor branslar: var m1?

* Evet ise bunlar neler? Neden bdyle diistinliyorsunuz agiklar misiniz?

* Hayir ise neden boyle diisiiniiyorsunuz agiklar misiniz?
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S15: Okulda ¢alistirdiginiz, ilgilendiginiz veya sorumlusu oldugunuz kiz ve/veya erkek
spor takimlar1 var mi1?

* Var ise hangileri? Kiz/erkek takimu ile galismak size ne hissettiriyor? Kiz ve erkek
takimlarinin farkli 6zellikleri var mi1? Kiz ve erkek takimlarla calismanin farkll
zorluklart var mi1?

S16: Basarili iist diizey iyi bir sporcuyu goziiniizde canlandirmanizi rica ediyorum.
GoOziiniliziin O6niine gelen goriintiiyii tarif eder misiniz?

* (Boyu, kilosu, viicut yapisi, sa¢inin uzunlugu cinsiyet, hangi bransi yapiyor, vb.?)
Goziiniiziin 6niline gelen sporcu goriintiisii hangi spor bransinda bir sporcu sizce? Peki
bu sporcu goriintiisii kadin m1 erkek mi?

S17: Kiz 6grencilerinizi herhangi bir canli veya cansiz varliga benzetmeniz gerekirse ne
sOylersiniz? Neden?

*Kazlar ... gibidir. Ciinkii ... (Bu noktal1 yerleri nasil doldurursunuz?)

S18: Erkek 6grencilerinizi herhangi bir canli veya cansiz varliga benzetmeniz gerekirse
ne dersiniz? Neden?
*Erkekler ... gibidir. Ciinkii ... (Bu noktali yerleri nasil doldurursunuz?)



