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ABSTRACT

Amag: Ginimiizde internete erigimin artmasi ve teknolojinin hizla yayginlasmasi ergenlerin sanal ortamlardaki problemli davranislar: i¢in
risk olugturmaktadir. Bu sebeple ergenlik dénemindeki genclerin sanal zorbalik iceren davramiglar: iizerinde etkisi olan ailesel ve bireysel
faktorleri belirlemek 6nemlidir. Bu ¢alismanin amaci, ergenlerin sanal zorbalik yapma ya da sanal zorbaliga maruz kalma davraniglan ile iligkili
olabilecek ailesel ve bireysel faktérleri incelemektir. Ailesel faktorler olarak algilanan ebeveyn davraniglar, bireysel faktor olarak ise ergenlerin
reaktif ve proaktif saldirganliklari ele alinmigtar.

Gereg ve Yontem: Liseye devam eden 170 ergenden (ortalama yas= 15,6, standart sapma= 0,8) olusan érnekleme “Cocuk Yetistirme Stilleri
Olgegi”, “Yenilenmis Sanal Zorbalik Envanteri” ve “Reaktif ve Proaktif Saldirganhk Olcegi” uygulanmistur.

Bulgular: Hiyerarsik regresyon analizinin sonuglar cinsiyet ve proaktif saldirganligin ergenlerin sanal zorbalik yapma davraniglarini pozitif
yonde anlamh sekilde yordadigini géstermistir. Ergenlerin sanal zorbaliga maruz kalmalar ise ebeveyn kabuli tarafindan negatif yonde,
proaktif saldirganlik tarafindan ise pozitif yénde anlaml olarak yordanmustir.

Sonug: Bu ¢alismanin bulgulari, sanal zorbalik iceren davramiglar tizerinde reaktif saldirganlik egilimlerinden ziyade proaktif saldirganlhik
egilimlerinin énemine dikkat cekmektedir. Ayrica ebeveyn kabulii sadece sanal zorbaliga maruz kalma tizerinde yordayic bir etkiye sahiptir.
Aragtirmamizin sonuglar1 ergenlik dénemindeki sanal zorbalik ile bas etmeye yonelik midahale programlarinin gerekliligine ve bu mudahale
programlarinda olumlu ebeveynlik becerilerini gelistirmeye yonelik ebeveyn egitimlerinin énemli bir yerinin olduguna dikkat ¢ekmektedir.
Ayrica, ergenlerin proaktif saldirgan davraniglarinin énlenmesi de sanal zorbalikla bas etme konusunda énemli gérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sanal zorbalik, ebeveyn kabulii, reaktif ve proaktif saldirganlik

Objectives: Nowadays, increased access to the internet and the rapid spread of technology constitute a risk for problematic adolescent
behavior in virtual environments. As a result, it is necessary to determine the familial and individual variables that influence the cyberbullying
behaviors of adolescents. This study aimed to examine the familial and individual characteristics associated with adolescents’ cyberbullying
behaviors. Perceived parenting behaviors were defined as familial factors and reactive-proactive aggression of adolescents as individual factors
discussed in this study.

Materials and Methods: “The Parenting Styles Scale”, “Revised Cyberbullying Inventory”, and “Reactive and Proactive Aggression Scale”
were administered to a sample of 170 high school teenagers (mean age= 15.6, standard deviation= 0.8).

Results: The results of hierarchical regression analysis showed that gender and proactive aggression positively and significantly predicted
cyberbullying behaviors of adolescents. Exposure to cyberbullying was negatively predicted by parental acceptance and positively predicted by
proactive aggression.

Conclusion: The findings of this study draw attention to the importance of proactive aggression rather than reactive aggression on
cyberbullying. In addition, parental acceptance has only a predictive role in exposure to cyberbullying. The findings of our study highlight
the importance of intervention programs to address cyberbullying in adolescents, as well as the importance of positive parenting to establish
good parenting skills in these programs. In addition, the prevention of proactive aggressive behaviors of adolescents is considered important
in dealing with cyberbullying.
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Giris

Son yillarda teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte geleneksel
siddete saldirganhigin yeni bir formu olarak “sanal zorbalik”
olarak isimlendirilen yeni bir davranmig eklenmistir! Bu
baglamda, sanal zorbalik kendini kolayca savunamayan kisilere
karsilik bir kisi veya grup tarafindan teknolojiyi kullanarak
siklikla tekrarh bir sekilde ve bilingli olarak ortaya koyulan
saldirgan davrams olarak tamimlanmaktadir.>® Juvonen ve
Gross* ise sanal zorbahig akran zorbaligimin bir uzantisi
olarak gérmekte ve okul ortamindaki zorbaligin sanal ortama
gecmesi olarak tanimlamaktadir. Bu tamimla tutarli olarak
sanal zorbalik geleneksel zorbaligin dijital ortamlardaki sekli
olarak goriilebilir.” Sanal zorbalik davranis: geleneksel zorbalik
davramig1 gibi yiz yuze degil; yazili telefon mesaji, resim,
fotograf veya video géruntiileri, telefon aramalari, elektronik
postalar, sohbet odalari, aninda mesajlagsma ve web sitelerinin
kullamilmas: aracihigiyla gerceklestirilmektedir.? En sik tercih
edilen sanal zorba davramig tiirleri internet tizerinden simif
arkadasina utandiricar seyler yazmak, bu yazinin baglantisini
bagka insanlara géndermek ve bir kisiyi kasten internetteki
bir grubun disinda tutmaktir.'! Gunimiz dijital dunyasinda
internete erigimin pek ¢ok ortamdan kolaylikla saglanmasi
ergenlerin sanal zorbalik yapma ve sanal zorbaliga maruz
kalma davramglarim sergilemelerine yol ag¢maktadir. Sanal
zorbalik yapma ve sanal zorbaliga maruz kalmaya yol acan risk
faktorlerinin belirlenmesi, énleyici miidahalelerin yapilabilmesi
icin 6nemli goérilmektedir. Bu amagla, mevcut calismada
ergenlerin sanal zorba davraniglar ile iligkili olabilecek ailesel
ve bireysel degiskenlerin incelenmesi hedeflenmistir. Ailesel
faktor olarak ¢ocuk ve ergenlerin davraniglar: tizerinde énemli
etkileri olan anne baba tutumlari incelenmistir. Ayrica alan
yazinda sanal zorbalik tizerindeki etkileri tartigilan ve ergenlik
déneminde yaygin bir sekilde goriillen reaktif ve proaktif
saldirganlik bireysel bir faktér olarak ele alinmigtur.

Anne Baba Tutumlari

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik davraniglar: farkl sekillerde
kavramsallagtirilmaktadir. Genel olarak ¢ocuk yetistirme stilleri
anne ve babalarin ¢ocuk yetistirmeye iligkin tutum, inang,
davranis ve beklentileri olarak tanimlanmaktadir.® Ana babalik
baglaminda Maccoby ve Martin 1983 yilinda ¢ocuk yetistirme
stillerini belirleyen ebeveynlerin davramiglarindaki “duyarlilik”
ve “talepkarlik” olmak tzere iki temel boyut 6nermislerdir.”
Duyarlilik boyutu anne babanin gésterdigi kabul, ilgi ve sevgiyi;
talepkarlik boyutu ise anne ve babanin gésterdigi stk denetim ve
kontrolii icermektedir. Anne ve babalarin ¢ocuklar: tizerindeki
gii¢ ve otoritesinin baskin olarak hissedildigi yiiksek ebeveyn
kontroluntun ¢ocuk ve ergenler tzerinde olumsuz etkilerinin
oldugu®*?; ebeveynlerin ilgi, kabul, sevgi ve sefkat iceren duyarh
davranmiglarinin ise cocuk ve ergenlerdeki olumlu gelisimsel

8,11,12

sonuglarla iligkili oldugu pek ¢ok calismada gorilmektedir.

Anne ve babalarin davraniglarinin ergenlerin sanal ortamlardaki
davraniglar: ile olan iligkisini inceleyen arastirmalar, genel
olarak ergenlerin sanal zorbalik yapma ve sanal zorbaliga
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maruz kalma davranmiglarinin ebeveynlerin gii¢ ve otoritesinin
baskinoldugu, sikidenetimvekontroliceren talepkar davraniglar
ile pozitif yonde; sevgi ve kabul iceren duyarl davraniglar ile
ise negatif yonde iligkili oldugunu gostermektedir.”®2?° Agir1
korumacilii da iceren siki denetim ve kontrole genellikle sert
disiplin teknikleri eslik eder. Sert disiplin teknikleri ile birlikte
kotit muameleye maruz kalmis ergenlerin bagkalarinin ¢evirim
i¢i hareketlerine maruz kalabildikleri ya da bagkalarini ¢evirim
icihareketlere maruz birakabildikleri diigiiniilmektedir.6.18.21.22
Ote yandan, ergenin ebeveyninin sefkatini, ilgisini ve sevgini
hissettigi duyarh anne baba davraniglari, ergenlerin hem zorba
hem de kurban olma olasihiginin azaltilmasim saglayabilir.*1723
Mesch? yaptig1 bir ¢alismada sanal zorbaliga maruz kalmayan
ergenlerin ebeveynlerinin kurallarinin oldugu ve internet
kullanimi konusunda sinir koyduklari bulunmustur. Sézi
edilen caligma, ergenlerin sanal ortamlardaki davranmiglarinin
sorgusuz sualsiz ebeveynler tarafindan kisitlanmasi yerine,
hangi internet sitelerine neden girmemeleri gerektiginin ve
bu sitelerde karsilagabilecekleri olas: risklerin agiklandigi anne
babalik davraniglarinin ¢cocuklar tizerinde daha etkili oldugunu
gostermektedir.

Ozetle, alan yazindaki arastirma sonuglari ebeveynlerin
talepkarlik iceren siki denetim ve kontrol davraniglarinin
ergenlerin sanal zorbalik yapmalar ve sanal zorbaliga maruz
kalmalar1 konusunda bir risk faktorii; sevgi ve kabulii iceren
duyarhliklarinin ise koruyucu bir faktér olabilecegine dikkat
cekmektedir. Bu noktadan hareketle, bu calismada ebeveynlerin
siki denetim/kontrol ve duyarl davraniglarinin ergenlerin sanal
zorbalik yapma ve sanal zorbaliga maruz kalma davraniglar
uizerinde yordayici bir roliintin olup olmadig: incelenmistir.

Reaktif ve Proaktif Saldirganhik

Reaktif ve proaktif saldirganlik ayrimi ile dikkat ¢eken sosyal
bilgi isleme modeli*®*?® bireylerin sosyal uyaricilara verdigi
tepkilerin sosyal ipuclarimi kodlama, yorumlama, etkili
davranigsal tepkilere ulagma, davramigsal tepkilerin olasi
sonuglarini diugtinme- tepkileri degerlendirme ve bir tepki secip
uygulama olmak tizere birbirini izleyen bes adimdan olustugunu
one stirmektedir. Sosyal bilgi isleme modeli kuramailarina gére
bu bilgi isleme agamalarindan herhangi birinde sorun yaganmasi
saldirgan davramgin sergilenmesine yol acar.”® Bu modelde
reaktif saldirganhk bireyin tehdit algis1 ve 6fke duygusuyla,
kendisini savunmak iizere ortaya koydugu misilleme niteliginde
bir davrams olarak tamimlanmaktadir.?>?” Proaktif saldirganlk
ise kisinin kendisini saldirgan davranma konusunda
yeterli hissettigi, aragsal ve olumlu bir sonu¢ beklentisi ile

gerceklestirilen davranis olarak tanimlanmaktadir.?”

Genel olarak aragtirmalar reaktif saldirganlik egilimi ytksek
¢ocuklarin niyetin belirsiz oldugu durumlarda daha fazla
diismanca atif yanlilig1 yaptiklarini, digerlerinin niyetlerine
dogru atiflar yapma konusunda eksikliklerinin oldugunu ve
bununla baglantili olarak bilgi isleme adimlarindan ipucunu
yorumlama asamasinda hata yaptiklarini gostermektedir.?>2%2

Reaktif saldirgan ¢ocuklar gibi proaktif saldirgan ¢ocuklar da
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bilgi isleme siirecinde hata yapmaktadir. Proaktif saldirgan
cocuklarin, proaktif saldirgan olmayan ¢ocuklara kiyasla
daha c¢ok

gibi bir motivasyonla sergiledikleri, kendilerini saldirgan

saldirgan davranigi olumlu sonu¢ beklentisi
davranma konusunda daha yeterli hissettikleri ve bilgi
islemedeki hatalarinin tepki belirleme agsamasinda yapildig:

belirtilmektedir.?’

Siklikla birbiri ile iligkili olan?**? bu iki saldirganhk turi teorik
olarak farkh temellere dayandirilmaktadir. Berkowitz??, reaktif
saldirganhigin  teorik temelinin “engellenme- saldirganhk
kuramina” dayandigini belirtmistir. Bu kurama gére hedefe
ulagsmas1 engellenen bir kisi 6fkelenir ve bu 6fke kisinin
saldirgan davranigina yol acabilir. Ote yandan, “sosyal
6grenme kurami™* da proaktif saldirganhigin teorik temelini
olusturmaktadir. Bu modele gére saldirgan davrams dogrudan
deneyimleme ya da saldirgan modelleri gézlemleme yoluyla
kazanilabilir. Ozellikle, saldirgan davranis sonucunda istedigini
elde etmis bagarili saldirgan modeller saldirgan davranisa yol

acabilir.

Reaktif - proaktif saldirganlik ve sanal zorbalik arasindaki
iligkiyi inceleyen sinirli sayidaki arastirma sonuglari, agirlikli
olarak proaktif saldirganligin sanal zorbalikla iligkili oldugu
yonindedir.»*%* Singapurlu ve Amerikali ergenlerle yapilan
bir caligmada® reaktif saldirganhigin etkisi kontrol edildikten
sonra proaktif saldirganlik ve sanal zorbalik iki 6rneklemde de
pozitif yonde iligkili bulunurken, proaktif saldirganhgin etkisi
kontrol edildikten sonra iki 6rneklemde de reaktif saldirganlik
ve sanal zorbalik arasinda bir iligkili bulunmamistir. Benzer
sekilde, Calvete ve ark.! tarafindan yapilan bir ¢alismada da
sadece proaktif saldirganlik sanal zorbaligin bir yordayicisi
olarak bulunmusgtur. Proaktif saldirganhigin amag¢ odakls,
planl ve aragsal dogasi dikkate alindiginda, sanal zorbalik
iceren davramiglarin proaktif saldirganhkla iligkili olmas:
sosyal bilgi isleme modelinin 6nerdigi teorik arka plan: ile de
ortismektedir.

Ergenlerin sanal zorba davranmiglarinin saldirgan mesaj
gondermek, diismanca internet siteleri gelistirmek ve utandiricaa
video ya da fotograflara yorum yapmak olarak ti¢ boyutta ele
alindig bir caligma®”ise farkli bir tablo sunmaktadir. S6zii edilen
calismada, diismanca internet siteleri gelistirme sadece proaktif
saldirganlikla iligkili bulunurken, saldirgan mesaj génderme
hem reaktif hem de proaktif saldirganlikla, utandirial fotograf
veya videolara yorum yapmak ise sadece reaktif saldirganlikla
iligkili bulunmustur. Benzer sekilde sanal zorbaligin hem
reaktif hem de proaktif saldirganlikla iligkili oldugu yéniindeki
aragtirma sonuglari®® bu degiskenler arasindaki iligkinin ¢ok
yonlu olarak incelenmesinin giniimuz dinyasinda artarak daha
biiytik bir problem haline gelmesi muhtemel olan sanal zorbalik
iceren davraniglarin 6nlenmesi icin kritik bir éneme sahip
oldugunu goéstermektedir. Bu dogrultuda, ergenlerin reaktif ve
proaktif saldirganlik egilimlerinin sanal zorbalik yapma ve sanal
zorbaliga maruz kalma davraniglarini yordayip yordamadig: bu

calismada merak edilen bir diger noktadar.
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Gereg¢ ve Yontem

Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini Istanbul'da bir liseye devam eden
yaglar1 14 ile 18 yil arasinda degigen (ortalama=15,5, standart
sapma=0,8) toplam 170 ergen olusturmaktadir. Ergenlerin
%51,2’si (n=87) kadin, %48,8’i (n=83) erkektir. Ergenlerin
%2,9'u (n=5) algiladiklar: sosyo-ekonomik diizeyi disitk olarak
belirtirken, %85,9'u sosyo-ekonomik diizeylerini (n=146) orta,
%11,2’si (n=19) yiiksek olarak belirtmislerdir.

Veri Toplama Araglar1

Demografik Bilgi Formu: tarafindan

olusturulan bilgi formu, ergenler hakkinda yas, cinsiyet, sinif

Aragtirmacilar

diizeyi gibi demografik bilgileri icermektedir.

Yenilenmis Sanal Zorbalik Envanteri: Erdur-Baker ve
Kavsut® tarafindan geligtirilen 6lcek, Topcu ve Erdur-Baker
tarafindan yeniden gozden gecirilmistir. Yenilenmis sanal
zorbalik envanterinin sanal zorbalik yapma ve sanal zorbaliga
maruz kalma olmak tizere iki paralel formu bulunmaktadir.
On dért maddeden olusan élgek, dortli Likert tipinde (1= hig,
4=3’ten fazla) derecelendirilmektedir. Topcu ve Erdur-Baker*
tarafindan yurutilen c¢alismada Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi sanal zorbalik yapma i¢in 0,82, sanal zorbaliga maruz
kalma i¢in 0,75 olarak bulunmustur. Bu ¢caligmada ise Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisi sanal zorbalik yapma i¢in 0,89, sanal
zorbaliga maruz kalma i¢in 0,90°dur.

Reaktif ve Proaktif Saldirganhik Olcegi: Raine ve
ark.** tarafindan geligtirilen o6lcek, Tirkceye Aydin ve
Akgun*? tarafindan uyarlanmigtir. Toplam 23 maddeden
olusan olcegin reaktif ve proaktif saldirganhk olarak iki
alt boyutu bulunmaktadir. Reaktif saldirganlik 11 madde
ile degerlendirilirken, proaktif saldirganlik 12 madde ile

degerlendirilmektedir. Olcek maddeleri il Likert tipinde (0=
asla, 1= bazen ve 2= sik sik) derecelendirilmektedir. Uyarlama
calismasinda olgegin reaktif ve proaktif saldirganhik icin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi kizlar i¢in sirasiyla 0,75,
0,85; erkekler icin ise sirasiyla 0,75, 0,81 olarak bulunmugtur.*?
Bu ¢alisma kapsaminda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi reaktif
saldirganlik i¢in 0,82, proaktif saldirganlik i¢cin 0,78dir.

Cocuk Yetigtirme Stilleri Olcegi: Siimer ve Giingor’
tarafindan geligtirilen 6l¢ek, Guing6r*® tarafindan yeniden revize
edilmistir. Toplam 22 maddeden olusan 6l¢egin, anne ve baba
i¢in olmak tuzere iki ayr1 degerlendirmesi mevcuttur. Maddeler
besli Likert derecelendirme (1= hi¢ dogru degil, 5= ¢cok dogru)
ile degerlendirilmektedir. Olcegin kabul/ilgi (11 madde) ve siki
denetim/kontrol (11 madde) olmak tizere iki ayr1 alt boyutu
bulunmaktadir. Giingér*® tarafindan yiratilen givenirlik
analizleri sonucunda, anneden ve babadan algilanan kabul/
ilgi boyutlarinin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar sirasiyla
0,81 ve 0,91; siki denetim/kontrol boyutunun Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayilar sirasiyla 0,79 ve 0,90 olarak saptanmigtir.®®
Bu calisma kapsaminda anneden ve babadan algilanan kabul/ilgi
boyutlarinin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar: sirasiyla 0,81 ve
0,91; siki denetim/ kontrol boyutunun Cronbach alfa i¢ tutarlik



Turk J Child Adolesc Ment Health 2023;30(2):128-36

katsayilari sirasiyla 0,79 ve 0,90 olarak bulunmustur. Bu calisma
kapsaminda anne ve baba i¢in ayr1 olarak elde edilen kabul/ilgi
ve stki denetim/kontrol puanlar: bir arada kullanilmigtir. Diger
bir deyisle, ebeveyn kabul/ilgi ve ebeveyn siki denetim/kontrol
puani elde edilmistir.

islem

Arastirmanin  etik kurul izni Ege Universitesi Bilimsel
Aragtirmalar icin Yayimn Etigi Kurulu'ndan alinmigtir (protokol
no: 80-201, tarih: 25.11.2014). Arastirma Istanbul'da bulunan
bir lisede yurttilmis, veri toplama isleminden 6nce okulun
miudir ve rehber 6gretmenleri ile gérusulmiis ve aragtirmanin
amact aktarilmigtir. Aragtirmaya katihm gonillilik esasina
dayanmaktadir. Ebeveynlerden ve ergenlerden yazih
onam formu alinmigtir. Okul midurii ve rehber 6gretmen
tarafindan randevu verilen giin ve saatlerde ergenlerden okul
ortaminda veri toplanmigtir. Veri toplama islemi tek oturumda
gerceklestirilmis olup ergenlerin 6lcek bataryasini tamamlamasi
yaklagik 20 dakika strmiistir.

istatistiksel Analiz

Veriler IBM SPSS (versiyon 21.0, IBM Inc., Armonk, NY) paket
programi kullanilarak analiz edilmigtir. Analizlere baglamadan
6nce, veri setindeki kayip veriler i¢in ortalama atama yéntemi
kullanilmigtir. Aragtirma kapsaminda ele alinan degigkenler
arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla korelasyon analizi
yuritilmiistir. Daha sonra aragtirmanin amaca kapsaminda
3 adimh iki ayr1 hiyerargik regresyon analizi yuritulmistir.
Veri setinin parametrik analizler i¢in gerekli olan normallik,
dogrusallik, ¢oklu baglantisallik olmamasi gibi varsayimlar
kargiladig1 saptanmistir. Coklu baglantisallik varsayimim test

Er Vargiin ve Kiziltepe. Ergenlerde Sanal Zorbalik 131

degiskenleri incelemek amac¢lanmistir. Degiskenlerin ortalama
ve standart sapma degerleri Tablo 1’de sunulmusgtur.

Tablo 2’de degiskenler arasi korelasyon sonuglari sunulmaktadir.
Tablo 2 incelendiginde, sanal zorbalik yapma ile sanal zorbaliga
maruz kalma arasinda pozitif yénde istatistiksel olarak anlaml
bir iligki bulunmaktadir (r=0,61, p<0,001). Beklendigi iizere,
sanal zorbalik yapma ile reaktif (r=0,36, p<0,001) ve proaktif
saldirganlik (r=0,50, p<0,001) arasinda pozitif yénde anlamh
iligkiler tespit edilmistir. Sanal zorbaliga maruz kalma ile reaktif
(r=0,29, p<0,001) ve proaktif saldirganlik (r=0,36, p<0,001)
arasinda da pozitif yénde anlaml iligkiler bulunmaktadir.

Algilanan ebeveyn kabul ve kontroli ile ergenlerin reaktif ve
proaktif saldirganlik egilimlerinin ergenlerin sanal zorbalik
yapma ve sanal zorbalia maruz kalma davraniglarini ne derece
yordadigini test etmek amac ile verilere iki ayri hiyerargik
regresyon analizi uygulanmistir (Tablo 3, 4). Her iki hiyerarsik
regresyon analizinde de ilk adimda demografik degiskenler,
ikinci adimda ailesel degiskenler ve son adimda da bireysel
degiskenler modele eklenmistir.

Ergenlerin sanal zorbalik davraniglarinda ailesel ve bireysel
faktorlerin  rolini incelemek i¢in yurutilen hiyerarsik
regresyon analizinde, cinsiyet, yas ve sosyo-ekonomik dizey
degiskenlerinin etkisini kontrol etmek icin bu degiskenler
denkleme birinci agamada girilmigtir. Cinsiyet, yas ve sosyo-
ekonomik diizey sanal zorbaliktaki varyansin %5,0’ini
agtklamistir [F (3, 166)=3,04, p<0,05]. Degiskenlerin katkilar:

Tablo 1. Degiskenlerin ortalama ve standart sapma
degerleri

Standart
etmek icin VIF ve tolerans degerleri incelenmigtir. Alanyazinda N Ortalama sa;:iaar
tolerans degerlerinin 0,1’in altinda ve VIF degerinin 10'dan

. R Cw . . Yas 170 15,53 1,40
yitksek olmamas: gerektigi belirtilmektedir.** Bu kriterler goz
oniinde bulunduruldugunda, bu ¢alisma kapsaminda ele alinan Ebeveyn kabul 170 81,42 14,59
degiskenler arasinda ¢oklu baglantisallik probleminin olmadig: Ebeveyn kontrol 170 68,21 14,43
saptanmugtir. Reaktif saldirganlik 170 19,06 4,90
Bul gul ar Proaktif saldirganhik 170 13,11 3,04
Sanal zorbalik yapma 170 17,55 5,55
Bu caligmada ergenlerin sanal zorbalik yapma ve sanal zorbaliga
e . . . . Sanal zorbaliga maruz kalma 170 17,94 4,82
maruz kalma davraniglar ile iligkili olabilecek ailesel ve bireysel
Tablo 2. Degiskenler aras1 korelasyon katsayilar1
1. 2. 3. 4 5 6 7 8 9
1. Yas -
2. Cinsiyet -0,00 =
3.SED 0,04 -0,08 -
4. Ebeveyn kabul -0,05 -0,11 0,19* -
5. Ebeveyn kontrol 0,07 0,00 -0,07 -0,17* -
6. Reaktif saldirganhk 0,10 -0,06 0,02 -0,26** 0,13 -
7. Proaktif saldirganhik 0,08 0,12 0,02 -0,24** -0,04 0,53** -
8. Sanal zorbalik yapma -0,04 0,21** -0,07 -0,25** 0,09 0,36** 0,50**
9. Sanal zorbaliga maruz kalma -0,08 0,18* -0,11 -0,31** 0,07 0,29** 0,36** 0,61** -

*p<0,05, **p<0,01, SED: Sosyo-ekonomik diizey
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aynt ayn incelendiginde, sadece cinsiyetin (f=0,21, p<0,01)
sanal zorbalik iizerinde anlamli bir yordayia rolunin oldugu
bulunmusgtur. Bu sonuca gore, erkek ergenlerin sanal zorbalik
egilimleri daha yiiksektir. Tkinci asamada denkleme dahil edilen
algilanan ebeveyn kabul ve kontroli sanal zorbaliktaki varyansa
%5,0’lik ek anlaml bir katk: yapmugtir [F (5, 164)=3,76, p<0,01].
Bu iki degiskenin ayr1 ayr katkisina bakildiginda ebeveynlerden
algilanan kabuliin (B=-0,22, p<0,01) sanal zorbalig: negatif
yoénde anlaml diizeyde yordadig: bulunmustur. Ebeveynlerden
algilanan kontroliin sanal zorbalik iizerinde anlamli bir
yordayic etkisi yoktur. Ugiincii asamada denkleme dahil edilen
reaktif ve proaktif saldirganlifin ise sanal zorbaliktaki varyansa
ek olarak %21,0’lik anlaml bir katk: yaptig: bulunmustur. Bu
iki degiskenin ayr1 ayr1 katkis: incelendiginde yalnizca proaktif
saldirganhigin ($=0,39, p<0,001) sanal zorbalig1 anlaml dizeyde
yordadigr saptanmugtir. Tum degiskenler birlikte ergenlerin
sanal zorbalik egilimindeki varyansin yaklagitk %31,0’ini
agiklamistir [F (7, 162)=10,47, p<0,001). ikinci adimda
ergenlerin sanal zorbalik yapma davramglarina anlamh katk:
sunan algilanan ebeveyn kabuli son asamada anlamli etkisini
yitirmigtir. Sonug olarak bu modelde ergenlerin sanal zorbalik
davraniglari cinsiyet ve proaktif saldirganlik tarafindan anlaml
olarak yordanmustur.

Yiirutilen ikinci hiyerarsik regresyon analizinde, ergenlerin
sanal zorbaliga maruz kalmalarinda ailesel ve bireysel
faktorlerin roluni belirlemek amaglanmigtir. Cinsiyet, yas ve
sosyo-ekonomik diizeyin etkisini kontrol etmek amaciyla sozii

Tablo 3. Sanal zorbaliga iligkin hiyerarsik regresyon analizi

Degiskenler Sanal zorbalik

B SH B t
1. Adim
Cinsiyet 2.275 0,841 0,21 2.705**
Yas -0,501 0,528 -0,07 -0,949
Algilanan SED -0,798 1.145 -0,05 -0,697
2. Adim
Cinsiyet 2.038 0,827 0,18 2.463*
Yas -0,387 0,518 -0,06 -0,746
Algilanan SED -0,152 1.140 -0,01 -0,133
Ebeveyn kabul -0,083 0,029 -0,22 -2.850**
Ebeveyn kontrol 0,017 0,029 0,05 0,606
3. Adim
Cinsiyet 1.744 0,743 0,16 2.346*
Yas -0,554 0,457 -0,08 -1.213
Algilanan SED -0,701 1.008 -0,05 -0,695
Ebeveyn kabul -0,031 0,027 -0,08 -1.165
Ebeveyn kontrol 0,023 0,026 0,06 0,898
Reaktif saldirganlik 0,161 0,091 0,14 1.779
Proaktif saldirganlik 0,704 0,145 0,39 4.852%**

*p<0,05, *p<0,01, **p<0,001, SED: Sosyo-ekonomik dizey
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edilen degiskenler modele birinci asamada girilmistir. Cinsiyet,
yas ve sosyo-ekonomik diizey sanal zorbaliktaki varyansin
%5,0’ini agiklamigtir [F (3, 166)=3,16, p<0,05). Degiskenlerin
katkilarina géz atildiginda, sadece cinsiyetin ($=0,17, p<0,05)
sanal zorbaliga maruz kalmay: anlaml bir sekilde yordadig:
saptanmugtir. Erkek ergenlerin sanal zorbaliga maruz kalma
egilimleri daha yiksektir. Tkinci asamada denkleme dahil
edilen algilanan ebeveyn kabul ve kontrolii sanal zorbaliga
maruz kalmadaki varyansa ek olarak %8,0’lik anlaml bir katk:
yapmugtir [F (5, 164)=4,87, p<0,001). Degiskenlerin katkisi
ayr1 ayr1 incelendiginde algilanan ebeveyn kabuliinin (f=-0,28,
p<0,001) sanal zorbaliga maruz kalmay1 olumsuz yénde anlamh
olarak yordadigi bulunmustur. Algilanan ebeveyn kontroli
sanal zorbaliga maruz kalmay: yordamamistir. Ugiincii ve son
asamada modele dahil edilen reaktif ve proaktif saldirganligin
ise sanal zorbalia maruz kalmadaki varyansa ek olarak
%9,0’lik anlamli bir katk: yaptigi bulunmustur. Degiskenlerin
katkis incelendiginde yalnizca proaktif saldirganlhigin ($=0,24,
p<0,01) sanal zorbaliga maruz kalmay: anlamh olarak yordadig:
saptanmigtir. Tim degiskenler birlikte ergenlerin sanal zorbaliga
maruz kalma egilimlerindeki varyansin yaklasik %22,0’sini
agiklamistir [F (7, 162)=6,69, p<0,001). ik adimda ergenlerin
sanal zorbaliga maruz kalmalan tizerinde anlamh katkis: olan
cinsiyet son asamada anlaml katkisini yitirmigtir. Sonug olarak
test edilen modelde ergenlerin sanal zorbaliga maruz kalmalar
algilanan ebeveyn kabulii ve proaktif saldirganlik tarafindan
anlamli olarak yordanmigtur.

Tablo 4. Sanal zorbaliga maruz kalmaya iligkin hiyerarsik
regresyon analizi

Degiskenler Sanal zorbaliga maruz kalma

B SH B t
1. Adim
Cinsiyet 1.618 0,731 0,17 2.214*
Yas -0,713 0,459 -0,12 -1.555
Algilanan SED -1.228 0,995 -0,09 -1.235
2. Adim
Cinsiyet 1.354 0,709 0,14 1.910
Yas -0,595 0,444 -0,10 -1.340
Algilanan SED -0,552 0,977 -0,04 -.564
Ebeveyn kabul -0,092 0,025 -0,28 -3.670***
Ebeveyn kontrol 0,006 0,025 0,02 0,233
3. Adim
Cinsiyet 1.220 0,686 0,13 1.777
Yas -0,695 0,422 -0,12 -1.648
Algilanan SED -0,881 0,931 -0,07 -0,946
Ebeveyn kabul -0,061 0,025 -0,18 -2.449*
Ebeveyn kontrol 0,008 0,024 0,02 0,332
Reaktif saldirganlik 0,118 0,084 0,12 1.416
Proaktif saldirganhk 0,384 0,134 0,24 2.865**

*p<0,05, *p<0,01, **p<0,001, SED: Sosyo-ekonomik diizey
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Tartisma

Bu calismanin amaci, ergenlerin sanal zorbalik yapma ve sanal
zorbaliga maruz kalma davraniglari ile iligkili ailesel ve bireysel
degiskenleri incelemektir. Caligma kapsaminda, sanal zorbalik
yapma davraniglar ile cinsiyet ve proaktif saldirganlik iligkili
bulunurken, sanal zorbaliga maruz kalma ile ebeveyn kabuli
ve proaktif saldirganlik iligkili bulunmustur. Diger bir deyisle,
erkek olmak ve proaktif davraniglar sergilemek sanal zorbalik
yapma icin, ebeveyn kabuliintin az olmasi ve proaktif davraniglar
sergilemek sanal zorbaliga maruz kalma i¢in risk faktorleri

olarak belirlenmisgtir.

Aragtirma kapsaminda cinsiyet sanal zorbalikk yapma
davraniglar ile iligkili bulunurken, sanal zorbaliga maruz kalma
davraniglar ile iligkili bulunmamigtir. Alan yazinda cinsiyet ile
ilgili geligkili bulgularin varhig: dikkat ¢cekmekle birlikte,**” bu
calismanin bulgusu, kizlar ile karsilagtinldiginda erkeklerin
daha fazla sanal zorbalik yaptigini belirten c¢aligsmalarin
bulgularini desteklemektedir.?**5*® Bu durumun bircok olas:
sebebi olabilir. Erkeklerin sanal ortamlarda kizlara kiyasla daha
fazla vakit gecirmesi®, kizlara nazaran siddet iceren oyunlarn
daha ¢ok tercih etmeleri ve bunun sonucunda saldirgan
iceriklere daha fazla maruz kalmalari®® bu sonucla iligkili
olabilir. Ayrica kizlar ile erkeklerin arkadaghk kalitesindeki
farkliliklar da bu sonug ile iligkili gériinmektedir. Erkeklerin
daha vyuzeysel arkadaghk iligkileri kurmalarina kiyasla,
kizlarin daha yakin ve samimi arkadaglk iligkileri kurmalar
arkadagliklarimi kaybetme korkusu ve catigmalarini ¢ézmek
i¢in daha etkili ve ¢aba iceren yollar kullanmalar: kizlarin sanal
zorbaliga daha az dahil olmalan ile iligkilidir.>* Diger taraftan
Wang ve ark.nmin*? yurittikleri calismada evrimsel perspektifi
temel alarak erkeklerin bu tarz saldirganlik iceren sanal
zorbalik davramiglarina egilimi oldugunu géstermistir. Kizlar
ve erkeklerin saldirgan davramigindaki farkliliklarda genetik

faktorlerin roliine dikkat ceken ¢aligmalar®*

ayni genetik
faktorlerin sanal zorbalik davraniglarinda da cinsiyetler aras:

farkliliga yol acabilecegini diisindurmektedir.

Bu calismada, ebeveyn kabuliintin sanal zorbalik yapma ile degil,
sanal zorbaliga maruz kalma ile iligkili oldugu bulunmustur.
Diger bir deyisle, ebeveynlerinden daha diisik diizeyde kabul
algilayanlarin sanal zorbaliga maruz kalma olasiligi daha
yitksektir. Ebeveyn kabulii, ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki
duyarli ve yakin iligki ile karakterizedir.” Ebeveyn kabuliniin
disitk olmasi ergenlerin sosyal yeterliliklerini etkilediginden

ve olumlu iligkiler kurmasim guglestirdiginden®>°¢

sosyal
yeterlilikleri diisitk olan ve olumlu arkadasgliklar kuramayan
ergenlerin sanal zorbaligin hedefi haline gelmesi daha olasidur.
Ayrica, sanal zorbaliga maruz kalan ergenler bu olay karsisinda
duyarly, ilgili ve yakin iligki kurduklar1 ebeveynlerinden daha
kolay yardim arayabilirler. Kabul edici ebeveynlerin bir sorun
karsisinda cocuklarina ne yapacaklar: hakkinda fikir vermesi

ya da cocuklar1 bir sorun yasadiginda bunu anlamalar1 ve
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cocuklarini desteklemeleri, sanal zorbaliga maruz kalmanin
ardindan bunun strekli ve tekrarlayict bir hal almasim
engelleyebilir. Diger bir deyisle, ebeveyn kabulii, ergenlerin bu
sorun hakkinda ebeveynlerinden daha kolay yardim aramasina,
dolayisiyla sanal zorbahigin sonlandirilmasina neden olmus
olabilir. Aragtirmanin bu bulgusu yazinda yer alan ¢aligmalar
kismen desteklemektedir. Alan yazinda yer alan ¢alismalarin
bazilar1 bu ¢alismanin bulgularina paralel olarak ebeveyn
duyarhligimin sanal zorbaliga maruz kalma i¢in koruyucu
bir faktér oldugunu goéstermektedir.'” Diger taraftan bazi
aragtirmalarda da ebeveyn duyarliliginin ergenlerin hem sanal
zorbalik yapma hem de sanal zorbaliga maruz kalma davraniglar:
tizerinde koruyucu bir rolinin oldugunu géstermektedir.® Ek
olarak, alan yazinda yer alan ¢alisgmalarda yiksek ebeveyn siki
denetim ve kontroliuniin ergenlerin sanal zorbalik faaliyetlerini
belirtilmektedir.?4#16821  Ancak, bu

algilanan ebeveyn siki denetimi/kontroli ile ergenlerin sanal

artirdign caligmada
zorbaliklar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamigtir. Bu
sonucu kiiltiirel faktorlerle agiklamak miimkindir. Kiltirel
yapt ebeveynlerin davranmiglarinin  ¢ocuklar1  tarafindan
algilanma bi¢imini etkileyebilir.>” Ttrk kultiirinde ebeveynlerin
(Avustralyali ebeveynlere kiyasla) itaat yonelimli amaclari ve
otoritenin baskin oldugu tutumlari daha fazla sergiledikleri
yontndeki aragtirma bulgular1,®® yitksek ebeveyn kontrolinin
kualturimiizde normatif ve dogal olarak algilaniyor olabilecegini
ve bu sebeple ergenlerin sanal zorbalik davramiglarn iizerinde
roluniin kisith olabilecegini diigiindiirmektedir. Ayrica ergenlik
doneminin 6zellikleri dustuniildigiinde, ergenler genel olarak
aileleri tarafindan kisitlandiklarini, bask: ve miidahaleye maruz
kaldiklarim1 digtinmeye yatkindir.® Bu nedenle, ergenlerin
sanal zorbalik davraniglar tizerinde ebeveynlerin siki denetim
ve kontrollerinden ziyade kabul ve duyarliliklar1 ayirt edici ve
koruyucu bir faktor olarak kargimiza ¢ikmis olabilir. Son olarak,
ebeveynlerinden kabul ve duyarliik gérmeyen ergenler kabul
gorme ihtiyaclarimi akran gruplarinda gidermek isteyebilir. Bu
durum ergenlerin akran gruplarinda kabul gérmek ugruna sanal

zorbaliga maruz kalabileceklerini distindtirmektedir.

Bu calismanin 6nemli bulgularindan biri de, sanal zorbaliga
maruz kalma ve sanal zorbalik yapma davramiglarinin reaktif
saldirganlik ile degil, proaktif saldirganlik ile iligkili olmasidir.
Bu bulgu, alanyazini ile tutarlidir.?** Dodge ve Coie® proaktif
saldirgan ¢ocuklarin liderlik ve saka ile arkadagini rahatsiz etme
gibi ézelliklerinin reaktif saldirgan ¢ocuklara kiyasla daha fazla
oldugunu belirtmistir. Bu ¢ocuklar saldirgan davranig: bir amaca
ulagmak i¢in uygulanabilir ve etkili bir yol olarak gérmektedir.?’
Proaktif saldirgan c¢ocuklarin saldirgan davranigin olumlu
ciktilarini  gérmeleri, bu ¢ocuklarin saldirgan davrams
konusunda kendilerine olan guvenlerini artirmakta ve
saldirgan davraniglarini da zamanla daha gugli bir hale
getirmektedir. Cocuklarin bu aragsal amaglar1 akranlari ile olan
iligkilerine de zarar vermektedir. Reaktif saldirgan cocuklar

ise, benliklerine yénelik bir tehdit hissettiginde, diigmanca
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atif yanlhiligi yapip kendilerini savunmak adina saldirgan
davranmaktadir. Reaktif saldirganlik daha ¢ok 6fke duygusu
sonucunda, davramigin sonucu disinilmeden sergilendigi
i¢in, bu ¢ocuklarin proaktif saldirgan ¢ocuklar gibi aragsal bir
amaclari ve motivasyonlar: séz konusu degildir. Ang ve ark.'da®
yuruttikleri calisgmada reaktif saldirganlik kontrol edildiginde
proaktif saldirganhgin sanal zorbahigi yordadigimi, ancak
proaktif saldirganlik kontrol edildiginde reaktif saldirganligin
sanal zorbalik i¢in anlamli bir yordayic1 olmadigini bulmuslardar.
Sosyal bilgi isleme modeli bakis agisi ile proaktif saldirganligin
aragsal bir ama¢ ve motivasyonla kasith ve planh olarak
gerceklestirilmesi sanal zorbalik ile 6rtiigmektedir. Ote yandan
ergenlerin sanal zorbalik yapma ve sanal zorbaliga maruz kalma
davramiglarinin  reaktif saldirganhkla iligkili bulunmamasi,
reaktif saldirganlik egilimi yitksek olan ergenlerin &fkeli bir
sekilde kendilerini savunmak amaca ile sanal zorbaliktan ziyade
geleneksel zorbaligi daha ¢ok tercih ediyor olabileceklerini
disindiirmektedir. Bu noktada, gelecek calismalarda ergenlerin
reaktif ve proaktif saldirganlik egilimlerinin hem geleneksel
hem de sanal zorbalik ile olan iligkisine birlikte bakilmasi

6nerilmektedir.

Calismanin Simirhiliklar:

Bu calismanin bazi simirhliklari bulunmaktadir. lk olarak,
calismanin 6rneklemini Istanbul'daki bir liseye devam eden
ergenler olusturmaktadir. Bu nedenle, ¢calismanin bulgularinin
genellenebilirligi bu érneklem ozellikleri ile sinirhdir. Tkinci
olarak aragtirmada kesitsel desen kullanilmigtir. Nedensel
iligkilerin kurulabilmesi i¢cin boylamsal c¢alismalara ihtiyag
bulunmaktadir. Uciincii olarak, c¢alismada ergenlerden 6z-
bildirime dayali 6l¢iim araglar ile veri toplanmigtir. Gelecek
calismalarda ebeveynler, akranlar, 6gretmenler gibi ¢oklu
bilgi kaynaklarinin kullanilmas: bilgilerin gecerliligine katk:

saglayacaktir.

Sonuc

Sinirhiliklarina ragmen bu ¢aligma, tilkemizde lise dénemindeki
ergenlerde sanal zorbalik, reaktif saldirganlk, proaktif
saldirganlik ve ebeveyn tutumlar arasindaki iligkiyi inceleyen
ilk caligmadar. Ayrica bu ¢alisma ile sanal zorbaliga maruz kalma
ve sanal zorbalik yapma davraniglari ile iligkili olan saldirganhik
tirlerinin incelenmesi ile alan yazina katki saglanmigtir.
Ozellikle proaktif saldirganligin hem maruz kalma hem de zorba
olma davraniglarn ile iligkisi dustnulduagunde, sanal zorbalig:
onlemek icin saldirganhg: 6zellikle de proaktif saldirganhg:
onlemeye yoénelik miidahale programlar islevsel olabilir. Ancak
bu calismanin bulgular ergenin bireysel ézelliklerinin yani sira
ailesel 6zelliklerine de dikkat ¢cekmistir. Bu nedenle gelistirilecek
olan 6nleme ve miidahale programlarinin ailesel 6zellikleri

de dikkate almasi ve biitiinciil bir bakis ac¢isina sahip olmas:
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onerilmektedir. Aile iligkilerinin desteklenmesi birbiriyle iligkili
olan zorbalik, kurbanlik ve saldirganlik tiirlerinin énlenmesine
katk saglayacak diger bir yéntem olabilir. Olumlu ebeveyn ¢cocuk
iligkisinin gelisimi i¢in egitici caligmalarin yapilmasi ve okullarda
anne babalarin sanal zorbalik hakkinda bilgilendirilmesi siklikla
birbiriyle iligkili olan zorbalik turlerinin (fiziksel, sozel, iligkisel

ve sanal zorbalik) yayginhiginin azalmasinda etkili olabilir.

Etik

Etik Kurul Onay1: Arastirmanin etik kurul izni Ege Universitesi
Bilimsel Aragtirmalar i¢in Yayin Etigi Kurulu'ndan alinmigtir
(protokol no: 80-201, tarih: 25.11.2014).

Hasta Onayi: Ebeveynlerden ve ergenlerden yazili onam formu

alinmigtir.

Hakem Degerlendirmesi: Editérler kurulu disinda olan kigiler
tarafindan degerlendirilmistir.

Yazarlik Katkilar1

Konsept: G.E.V, Dizayn: G.E.V,, R.K., Veri Toplama veya Isleme:
G.E.V, RK,, Analiz veya Yorumlama: G.E.V,, R.K.,, Literatiir
Arama: G.E.V,, R.K,, Yazan: G.E.V,, R.K.

Cikar Catigmasi: Yazarlar tarafindan ¢kar catigmas:
bildirilmemigtir.

Finansal Destek: Yazarlar tarafindan finansal destek
almadiklari bildirilmisgtir.

Kaynaklar

1.  Calvete E, Orue I, Estevez A, Villardon L, Padilla P. Cyberbullying in
Adolescents: Modalities and Aggressors’ Profile. Comput Human
Behav. 2010;26:1128-1135.

2. Campbell MA. Cyber Bullying: An Old Problem in A New Guise?.
Australian Journal of Guidance and Counselling. 2005;15:68-76.

3. Smith PK, Mahdavi J, Carvalho M, Tippett N. An investigation into
cyberbullying, its forms, awareness and impact, and the relationship
between age and gender in cyberbullying. Research Brief No. RBX03-
06. London: DfES. 2006.

4.  Juvonen J, Gross EE Extending the school grounds?--Bullying
experiences in cyberspace. J Sch Health. 2008;78:496-505.

5. Tomsa R, Jenaro C, Campbell M, Neacsu D. Student’s Experiences
with Traditional Bullying and Cyberbullying: Findings from a
Romanian Sample. Social and Behavioral Sciences. 2013;78:586-590.

6.  Darling N, Steinberg L. Parenting Style as Context: An Integrative
Model. Psychol Bull. 1993;113:487-496.

7.  Sumer N, Giingér D. Cocuk Yetistirme Stillerinin Baglanma Stilleri,
Benlik Degerlendirmeleri ve Yakin {ligkiler Uzerindeki Etkisi. Tirk
Psikoloji Dergisi. 1999;14:35-58.

8.  Smetana JG. The Role of Parents in Moral Development: A Social
Domain Analysis. J Moral Educ. 1999;28:311-321.

9. Kochanska G, Forman DR, Aksan N, Dunbar SB. Pathways to
conscience: early mother-child mutually responsive orientation and
children’s moral emotion, conduct, and cognition. J Child Psychol
Psychiatry. 2005;46:19-34.

10. Termini KA, Golden JA. Moral Behaviors: What Can Behaviorists
Learn from The Developmental Literature? International Journal of
Behavioral Consultation and Therapy. 2007;3:477-493.



Turk J Child Adolesc Ment Health 2023;30(2):128-36

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Newton EK, Laible D, Carlo G, Steele JS, McGinley M. Do sensitive
parents foster kind children, or vice versa? Bidirectional influences
between children’s prosocial behavior and parental sensitivity. Dev
Psychol. 2014;50:1808-1816.

Wei C, Kendall PC. Parental involvement: contribution to childhood
anxiety and its treatment. Clin Child Fam Psychol Rev. 2014;17:319-
339.

Elsaesser C, Russell B, Ohannessian CM, Patton D. Parenting in A
Digital Age: A Review of Parents’ Role in Preventing Adolescent
Cyberbullying. Aggress Violent Behav. 2017;35:62-72.

Floros G, Paradeisioti A, Hadjimarcou M, Mappouras DG, Kalakouta
O, Avagianou P, Siomos K. Cyberbullying in Cyprus--associated
parenting style and psychopathology. Stud Health Technol Inform.
2013;191:85-89.

Gomez-Ortiz O, Romera EM, Ortega-Ruiz R, Del Rey R. Parenting
Practices as Risk or Preventive Factors for Adolescent Involvement
in Cyberbullying: Contribution of Children and Parent Gender. Int J
Environ Res Public Health. 2018;15:2664.

Martinez-Herves M, Kramer T, Hickey N. EPA-0731 - How Parenting
Style Influences ICT Use and Cyberbullying in A Sample of Secondary
Students in the UK. Eur Psychiatry. 2014;29:1-1.

Martinez I, Murgui S, Garcia OF, Garcia E. Parenting in the Digital
Era: Protective and Risk Parenting Styles for Traditional Bullying and
Cyberbullying Victimization. Comput Human Behav. 2019;90:84-92.

Moreno-Ruiz D, Martinez-Ferrer B, Garcia-Bacete F. Parenting
Styles,  Cyberaggression, and Cybervictimization among
Adolescents. Comput Human Behav. 2019;93:252-259.

Shapka JD, Law DM. Does one size fit all? Ethnic differences in
parenting behaviors and motivations for adolescent engagement in
cyberbullying. J Youth Adolesc. 2013;42:723-738.

Wang J, lannotti RJ, Nansel TR. School bullying among adolescents
in the United States: physical, verbal, relational, and cyber. J Adolesc
Health. 2009;45:368-375.

Katz I, Lemish D, Cohen R, Arden A. When parents are inconsistent:
Parenting style and adolescents’ involvement in cyberbullying. J
Adolesc. 2019;74:1-12.

Sabanci Y, Ceki¢ A. The Relationship between Irrational Beliefs,
Resilience, Psychological Needs, Cyberbullying and Cyber
Victimization. Universal Journal of Educational Research.
2019;7:700-706.

Grunin L, Yu G, Cohen SS. The Relationship Between Youth
Cyberbullying Behaviors and Their Perceptions of Parental Emotional
Support. Int J Bullying Prev. 2021;3:227-239.

Mesch GS. Parental mediation, online activities, and cyberbullying.
Cyberpsychol Behav. 2009;12:387-393.

Dodge KA, Coie JD. Social-information-processing factors in reactive
and proactive aggression in children’s peer groups. J Pers Soc Psychol.
1987;53:1146-1158.

Dodge KA, Crick NR. Social Information-Processing Bases of
Aggressive Behavior in Children. Pers Soc Psychol Bull. 1990;16:8-
22.

Crick NR, Dodge KA. Social information-processing mechanisms in
reactive and proactive aggression. Child Dev. 1996;67:993-1002.

Dodge KA. The structure and function of reactive and proactive
aggression. In D. J. Pepper ve K. H. Rubin (Ed.), The Development
and Treatment of Childhood Aggression. 1991; pp. 201-215.

Stoltz S, van Londen M, Dekovi¢ M, Prinzie P, de Castro BO, Lochman
JE. Simultaneously Testing Parenting and Social Cognitions in
Children At-Risk for Aggressive Behavior Problems: Sex Differences
and Ethnic Similarities. J Child Fam Stud. 2013;22:922-931.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.
45.

46.

47.

48.

49.

Er Vargiin ve Kiziltepe. Ergenlerde Sanal Zorbalhk 135

Fung ALC, Gerstein LH, Chan Y, Hurley E. Children’s Aggression,
Parenting Styles, and Distress for Hong Kong Parents. J Fam
Violence.2013;28:515-521.

Er G, Akgiin S. Ergenlikte Reaktif ve Proaktif Saldirganhigin, Empati
ve Cocuk Yetigtirme Stilleri ile Iligkisi, Cocuk ve Genglik Ruh Saghg
Dergisi. 2016;23:211-226 Kaynak baglantis1 bulunamads

Rathert JL, Pederson CA, Fite PJ, Stoppelbein L, Greening L.
Associations between proactive and reactive aggression, parenting
styles, and externalizing symptomatology in children admitted to a
psychiatric mpatient unit. J Child Fam Stud. 2015;24:3402-3412.

Berkowitz L. Aggression, It Causes, Consequences and Control.
New  York: McGraw-Hill.1993. https://psycnet.apa.org/
record/1993-97061-000

Bandura A. Aggression: A Social Learning Analysis. New Jersey:
Prentice-Hall. 1973.

Ang RP, Huan VS, Florell D. Understanding the relationship between
proactive and reactive aggression, and cyberbullying across United
States and Singapore adolescent samples. J Interpers Violence.
2014;29:237-254.

Ozdemir EZ, Bektas M. Effects of parental attitude and proactive
and reactive aggression on cyberbullying and victimization among
secondary school students. Perspect Psychiatr Care. 2022;58:830-
839.

Law DM, Shapka JD, Domene JF, Gagne MH. Are Cyberbullies
Really Bullies? An Investigation of Reactive and Proactive Online
Aggression. Comput Human Behav. 2012;28:664-672.

Schultze-Krumbholz A, Jakel A, Schultze M, Scheithauer
H. Emotional and Behavioural Problems in The Context of
Cyberbullying: A Longitudinal Study Among Germany Adolescents.
Emotional and Behavioural Difficulties. 2012;17:329-345.

Erdur-Baker O, Kavsut F Akran Zorbaliginin Yeni Yizi: Siber
Zorbalik. Eurasian Journal of Educational Research (EJER).
2007;27:31-42.

Topcu G, Erdur-Baker O. The Revised Cyber Bullying Inventory
(RCBI): Validity and Reliability Studies. Procedia-Social and
Behavioral Sciences. 2010;5:660-664.

Raine A, Dodge K, Loeber R, Gatzke-Kopp L, Lynam D, Reynolds
C, Stouthamer-Loeber M, Liu J. The Reactive-Proactive Aggression
Questionnaire: Differential Correlates of Reactive and Proactive
Aggression in Adolescent Boys. Aggress Behav. 2006;32159-171.

Aydin A, Akgiin S. Ergenlikte Reaktif-Proaktif Saldirganlik, Ofke ve
Narsisizm {ligkisi. Tiirk Psikoloji Dergisi. 2014;29:44-56.
Gungér D. Baglanma stillerinin ve zihinsel modellerin kugaklararas:

aktariminda anababalik stillerinin roli. Yaymmlanmamig Doktora
Tezi. Ankara Universitesi: Ankara. 2000.

Field A. Discovering Statistics Using SPSS. 2009. 3. Baski. Sage.
Bayar Y, Ucanok Z. Okul Sosyal {klimi ile Geleneksel ve Sanal Zorbalik
Arasindaki Iliskiler: Genellenmis Akran Algisinin Araci Rolii. Tirk
Psikoloji Dergisi. 2012;27:101-114.

Kowalski RM, Limber SP. Electronic bullying among middle school
students, J Adolesc Health. 2007;41(6 Suppl 1):522-30.

Horzum MB, Ayas T. Ortadgretim Ogrencilerinin Sanal Zorba
ve Magdur Olma Diizeylerinin Okul Turii ve Cinsiyet Agisindan
Incelenmesi. Egitim Bilimleri ve Uygulama. 2011;10:139-159.

Sun S, Fan X, Du J. Cyberbullying Perpetration: A Meta-Analysis
of Gender Differences. International Journal of Internet
Science. 2016;11:61-81.

Gentile DA, Lynch PJ, Linder JR, Walsh DA. The effects of violent

video game habits on adolescent hostility, aggressive behaviors, and
school performance. J Adolesc. 2004;27:5-22.



136

Er Vargiin ve Kiziltepe. Ergenlerde Sanal Zorbalik

50.

51.

52.

53.

54.

Anderson CA, Dill KE. Video games and aggressive thoughts,
feelings, and behavior in the laboratory and in life. J Pers Soc Psychol.
2000;78:772-790.

Ging D, O’Higgins Norman J. Cyberbullying, Conflict Management
or Just Messing? Teenage Girls’ Understandings and Experiences of
Gender, Friendship, and Conflict on Facebook in An Irish Second-
Level School. Feminist Media Studies. 2016;16:805-821.

Wang P, Wang X, Lei L. Gender Differences Between Student-Student
Relationship and Cyberbullying Perpetration: An Evolutionary
Perspective. J Interpers Violence. 2021;36:9187-9207.

Baker LA, Raine A, Liu J, Jacobson KC. Differential genetic and
environmental influences on reactive and proactive aggression in
children. J Abnorm Child Psychol. 2008;36:1265-1278.

Tuvblad C, Raine A, Zheng M, Baker LA. Genetic and environmental

stability differs in reactive and proactive aggression. Aggress Behav.
2009;35:437-452.

55.

56.

57.

58.

59.

Turk J Child Adolesc Ment Health 2023;30(2):128-36

Chen X. Family Conditions, Parental Acceptance, and Social
Competence and Aggression in Chinese Children. Soc Dev.
1994;3:269-290.

Moilanen, KL, Manuel ML. Parenting, Self-Regulation and Social
Competence with Peers and Romantic Partners. J Appl Dev Psychol.
2017;49:46-54.

Soenens B, Beyers W. The cross-cultural significance of control
and autonomy in parent-adolescent relationships. J Adolesc.
2012;35:243-248.

Yagmurlu B, Sanson A. Acculturation and Parenting Among Turkish
Mothers in Australia. J Cross Cult Psychol. 2009;40:361-380.

Bhatta KR, Shakya S, Shrestha P. Adolescents Perception on Parent
Child Conflict and Its Resolution: A Qualitative Study. Global Journal
of Medicine & Public Health. 2019;8:1-8.



