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ONSOZ

Bu projede giiniimiiz diinyasinin en biiyiik sorunlarindan olan ve ¢oziilemeyen aile
ici problemler incelenerek, Hz. Peygamberin aile hayatindaki ornekliginin bu
problemlerin ¢oziimiine katkilar1 iizerinde durulmaktadir. Gliniimiizde mutlu, huzurlu,
giivenli ailelerin yerini; sevgi, saygi ve sadakatin azaldigi, kavgalarin ve siddetin arttigi
bu nedenle de bosanmalarin hizla arttig1 aileler almaktadir. Aile toplumun temelini
olusturdugu icin aile kurumundaki bu bozulmalar toplumun temelinin sarsilmasina,
bununla birlikte degerlerimizin de zarar gormesine sebep olmaktadir. Ailelerin saglam
temeller lizerine kurulmasi ve huzurlu, mutlu bir sekilde devam edebilmesi i¢in Allah’in
emirlerinin yerine getirilmesi ve bu emirleri hayatinda uygulayarak bizlere gosteren Hz.
Peygamberin 6rnek alinmasiyla miimkiin olacaktir. Bu nedenle bu calismamizda bu
problemlerin ¢oziimiinde Hz. Peygamberin 6rnekliginin katkilari iizerinde durulmaktadir.
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Kiiresellesen giiniimiiz diinyasinin en biiyiik sorunlarindan birini de ¢o6ziilemeyen aile igi
problemler olusturmaktadir. Mutlu ve huzurlu ailelerin yerini; sevgi, saygi ve sadakatin
azaldig, kavgalarin ve siddetin arttig1 bu nedenle de bosanmalarin oldugu aileler almaktadir.
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ornegi Hz. Peygamberin esleri ve ¢ocuklariyla olan iletisiminde bulacaklardir. Hz.
Peygamberin her alanda oldugu gibi aile hayatindaki 6rnekligi de aile igi problemlerin
¢oziimiinde model alinmalidir. Ciinkii ailelerin saglam temeller {izerine kurulmasi ve huzurlu,
mutlu bir sekilde devam edebilmeleri Allah’in emirlerinin yerine getirilmesi ve bu emirleri
hayatinda uygulayarak bizlere gosteren Hz. Peygamberin 6rnek alinmasiyla miimkiin olacaktir.
Bu donem projesi ¢calismamizda Hz. Peygamberin bir es ve baba olarak aile i¢i problemlerin
¢Oziimiine dair sunmusg oldugu 6rnekligi ve aile igi iletisim konusundaki tavsiyeleri {izerinde
durularak bu 6rnekligin giiniimiiz aile i¢i problemlerin ¢éziimiine katkilar1 ortaya konulmaya
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GIRIS

|. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Bu c¢alismamizda giiniimiiz diinyasinin en biiylikk sorunlarindan olan ve
cOziilemeyen aile i¢i problemler ve Hz. Peygamberin aile hayatina dair 6rnekliginin bu
problemlerin ¢6zlimiine katkilar1 konusu incelenmistir. Kiiresellesen giinlimiiz
diinyasinda esler arast problemler her gegen giin artmakta ve bu problemlerin
bosanmalarla sonuglanma orani artmaktadir. Aile kurumundaki bu bozulmalar toplumu
da olumsuz etkilemektedir. Esler aralarindaki problemleri konusarak, ailelerinden destek
alarak, aile danigsmanina giderek c¢Ozmeye calismaktalar. Ancak son zamanlarda
problemlerin ¢6ziimiine dair ne yapilirsa yapilsin bu problemler ¢oziilememekte ve
maalesef evlilikler bosanmalarla sonuglanabilmektedir. Bu noktada en etkili ¢6ziim
olarak Allah’in aile hayatiyla ilgili emirlerine uyulmas: ve bu emirleri kendi aile
hayatinda uygulayarak gosteren Hz. Peygamberin 6rnek alinmasi olacaktir. Bu nedenle
bu ¢aligmamizda hem esleri ¢ok fazla yipratan, iizen hem de bogsanmalara sebep olan bu
problemlerin Hz. Peygamberin aile hayatindaki uygulamalari 6rnek alinarak ¢oziimii

amagclanmaktadir.

1. Arastirmanin Kaynaklari, Yontemi

Bu calismada ayet ve hadisler analiz edilmis, ayetlerin yorumu noktasinda Elmali
tefsirine, hadislerin sithhati ve yorumu noktasinda Kiitiib-1 Sitte’ye basvurulmustur.
Bunlarin yani sira konuyla ilgili daha d6nce yazilmis literatiirden faydalanilmistir. Ayrica

calismada nitel aragtirma yontemi kullanilmastir.



BIRINCI BOLUM
1. Aile Kavram ve Tanim

Aile evrensel bir kurum olmasina ragmen aile kavraminin evrensel bir tanimini
yapmak olduk¢a zordur. Ciinkii her toplumun aileye yiikledigi anlam ve aile yapisi
farklidir. Hatta ayni toplumda bile farkli aile tipleri goriilmektedir. “Arap¢a haktan
sapmak/ayrilmak, haksizlik yapmak ve zulmetmek anlamina gelen ‘ale- ‘avele kokiinden
tiireyen ve Tiirk¢e’ de de ayni1 sekilde kullanilan ‘aile ev ahalisi, bir evde yasayan insanlar
anlaminm1 ifade etmektedir. Yine Arapga’ da giinliik dilde aile kelimesinden fazla
kullanilan “{isra’’(¢.liser) kelimesi ailenin yani sira siilale, hanedan, soy, kabile, boy ve
akraba anlamlarina gelmektedir.”

TDK’nin aile tanimina bakarsak:

“Aile, evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki
iligkilerin olusturdugu toplum i¢indeki en kiigiik birlik, ev, familya, ayn1 soydan gelen
veya aralarinda akrabalik iligkileri bulunan aralarinda akrabalik iliskileri bulunan
kimselerin tiimii, birlikte oturan hisim ve yakinlarin tiimii, eslerden kadin i¢in kullanilan
bir s6z, aym gaye iizerinde anlasan ve birlikte ¢alisan kimselerin biitiinii” ? seklinde
tanimlanmaistir.

Kur’an aileden Rum suresinde “Onlara isinip kaynasasiniz diye size kendi
tiiriintizden egler yaratip aramiza sevgi ve sefkat duygular: yerlestirmesi de O’nun
kanitlarindandir. Dogrusu bunda ivi diisiinen kimseler icin dersler vardir” * seklinde
bahsetmis, aileyi; hayatin zorluklarindan, islerin stresinden ve zorlugundan sakinlik

bulunacak yerler olarak tanimlamistir.

2. Aile Tipleri
Aile tiplerine baktigimizda aile kavraminin taniminda karsimiza ¢ikan gesitliligi
goriiyoruz. Ancak burada belli baslilarindan bahsedecegiz. Cekirdek aile; anne, baba ve
onlarin evlenmemis c¢ocuklarindan meydana gelen ailelerdir. Genis aile; anne, baba,
cocuk, cocuklarin esleri, torun ve bazen amca, dayi, hala ve teyzelerin de oldugu

ailelerdir. Anaerkil aile; aile yonetim ve sorumlulugunun annede oldugu ailelerdir.

! Adem Délek, “Siinnet Isiginda Aile i¢i Iletisimde Hz. Peygamber’in Ornekligi (1)”, Erzincan Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi 1/2 (2008), 201-232.

2 “Tiirk Dil Kurumu | Sézliik” (Erisim 28 Eyliil 2023).

8 Yazir, Muhammed Hamdi, Hak Dini Kur’an Dili (Istanbul : Eser Nesriyat, ts.), Rum Suresi 30/21.



Ataerkil aile; aile yonetim ve sorumlulugunun babada oldugu ailelerdir. Monogami aile;
kadin ve erkegin tek esle evli oldugu ailelerdir. Poligami aile; kadin ya da erkegin ayni

anda birden fazla esle evli oldugu ailelerdir.

3. Tiirk Aile Yapisinin Gelisim Donemleri

Tiirk aile yapisinin gelisimini Islamiyet &ncesi dénem, Islamiyet dénemi ve
cumhuriyet dénemi seklinde inceleyebiliriz. Islamiyet 6ncesi doneme baktigimizda;
Tiirkler her zaman oldugu gibi Islam’dan 6nce de aile kurumuna énem vermislerdir.
Islamiyet 6ncesinde Tiirk aile yapisinda tek eslilik ve ¢ekirdek aile yaygindir. Kadila
erkek arasinda esitlik vardir. Ailede herkesin séz ve miras hakki vardir. Islamiyet
doneminde ise islam da aile kurumuna deger verdigi icin Islam’dan 6nce aileye deger
veren Tiirklerde Miisliiman olduktan sonra da bu durum degismemistir. Cumhuriyet
doneminde kadinin da is hayatina katilmasiyla birlikte aile yapisinda degisim olmustur.

Boylece daha 6nce evin i¢inde olan kadin dis diinyaya agilmistir.

4. Islam’da Aile Kurumunun Onemi

Islam’1n en 6nemli amaglarindan biri de huzurlu, saglam bir toplum kurmak
oldugu icin aileye 6nem vermistir ¢iinkii toplum ailelerden olusur ve aileler nasilsa
toplum da Syle olacaktir. Islam’da aile nikéh ile kurulur bu nedenle nikahsiz birliktelikler
aile sayilmaz. Islam’a gore evlilik kadin ve erkegi gayri mesru birlikteliklerden koruyup
harama diismesini engeller, giiven ve huzur verir, insan neslinin saglikli bir sekilde
devamini saglar, huzurlu toplumlar meydana getirir. Bu nedenlerden dolay Islam evliligi
tesvik etmis ve evlilik kurumuna ¢ok biiyiik deger vermistir.

Kur’an aileden Rum suresinde “Omnlara isinip kaynasasiniz diye size kendi
tiirtintizden esler yaratip araniza sevgi ve sefkat duygularim yerlestirmesi de O’nun
kamtlarindandir. Dogrusu bunda iyi diisiinen kimseler icin dersler vardir™* seklinde
bahsetmis, aileyi; hayatin zorluklarindan, islerin stresinden sakinlik bulunacak yer olarak
tanimlamistir. Ayrica Kur’an evliligi sevgi ve sefkat temelinde ele alip faydalarindan
bahsetmistir.

Peygamberimizin hadislerinde de evlenip aile kurmanin tesvik edildigini

gormekteyiz: “Ey geng toplulugu! Aramizda evlenmeye giicii yetenler eviensin. Ciinkii

4 er-Rum 30/21.



evlenmek, gozii haramdan korumak ve iffeti muhafaza etmek icin en iyi yoldur.” ve
“Nikdh benim siinnetimdir. Kim benim stinnetime uygun davranmazsa benden degildir.
Evlenin. Ciinkii ben(kiyamet giinii diger) timmetlere karst sizin ¢oklugunuzla iftihar
edecegim " buyurmustur.

Ayet ve hadislerden de anlagildi1 iizere islam dini sevgi, saygi, sadakat ve giiven
tizerine kurulu, karsilikli sorumluluklarin yerine getirildigi ailelerin kurulmasini gerekli
gormiis ve tavsiye etmistir. Ayrica aile hayatiyla ilgili temel kurallarin Kur’an’da
belirlenmesi ve peygamberimiz tarafindan uygulanarak gdsterilmesi Islam dininin aile

kurumuna vermis oldugu degerin gostergesidir.

5 Ebli Abdillsh Muhammed b Ismail b ibrahim Cu’fi Buhari, Sahih-i Buhari. ([istanbul] : Darii’t-T1baati’l-
Amire, ts.) (Erisim 02 Aralik 2023), “Nikah”, 3.

® Ebi Abdullah Muhammed b Yezid er-Rebei el-Kazvini ibn Mace, Siinenu Ibn Mace. (:, ts.) (Erisim 02
Aralik 2023), “Nikah”, 1.



IKINCI BOLUM
GUNUMUZ AILE ICI PROBLEMLERI

1. Giiniimiiz Aile ici Problemleri

Aile toplumlar1 olusturan en temel kurum oldugu i¢in hemen her toplumda aileye
onem verilmektedir. Bu nedenle ailenin kurulmasi konusunda oldugu kadar giizel bir
sekilde devam ettirilebilmesine de 6nem verilmektedir. Ancak kiiresellesmenin etkisiyle
toplum ve aile yapisindaki hizli degisim aile i¢i problemlerde artisa sebep olmus ve aile
ici problemler giiniimiiz diinyasinin en 6nemli problemlerinden biri haline gelmistir.
Mutlu ve huzurlu ailelerin yerini; sevgi, saygi ve sadakatin azaldigi, kavgalarin ve
siddetin arttig1 bu nedenle de bosanmalarin oldugu aileler almaktadir. Aile toplumun
temelini olusturdugu icin aile kurumundaki bu bozulmalar, toplumun temelinin
sarsilmasina bununla birlikte degerlerimizin de zarar gérmesine sebep olmaktadir.

Kapitalizmin etkisiyle olugan modern kiiltiirle birlikte bireysellik 6n plana ¢ikt1.
Bireysellikle birlikte insanlar sadece ben 6nemliyim, ne istiyorsam onu yaparim esim dahi
olsa kimse bana karisamaz seklinde diisiinmeye bagladilar. Ailelerde geleneksel
kiiltiirdeki biz kavraminin 6nemini yitirip ben kavraminin 6nem kazanmasiyla evlilikler
zarar gordii ve bosanmalarda hizli bir artig goriilmeye bagladi. “ Biitiin bunlara zemin
hazirlayan aile i¢i problemleri maddeler halinde siralayacak olursak:

1.Es seciminde yapilan hata

2.Aile ig¢i iletisim problemleri

3.Ekonomik kokenli sorunlar

4.Aile i¢i siddet problemi

5.Asim kiskanghik

6.Alkol-madde, kumar bagimliligi

7.Esler arasi cinsel sorunlar ve aldatma

8.Aile bireylerinin agir1 miidahalesi, gelin kayinvalide ¢atigsmasi

9.Cocuk sahibi olma konusundaki anlagsmazliklar

10.Esler aras1 mahrem konularin sir olarak kalmamasi

11.Sosyal medya kullanim1 kaynakli problemler



12.Bosanma” ’

1.1 Es Seciminde Yapilan Hata

Es se¢cimi hayatin en 6nemli kararlarindan birdir. Ciinkii evlilik 6miir boyu siirecegi
icin hayatin kalan kisminin nasil olacagini belirlemek demektir. Fakat bu kadar énemli
bir konuda evlenecek gengler evlenecekleri kiside aramasi gereken 6zelliklere bakmadan
duygusal karar vermektedirler. Evlendikten sonra da esinin ahlakin1 ya da kisiligini
begenmemekte, ahlaki ve dini degerlerinin farkli oldugunu anlamakta, biri i¢in dogru olan
bir davranis digerine gore yanlis olmakta ve sonunda anlasamayip bosanmaktadirlar. Bu
nedenle gencler evlenecekleri kisiyi tanimali, kendi karakterine, ahlakina, yasayisina ve

inancina uygun kisiyle evlenmelidir.

1.2. Aile I¢i iletisim Problemleri

Eslerin dogru ve saglikli bir iletisim kuramamalari aile i¢i problemleri ortaya
c¢ikaran en 6nemli sebep oldugu diisiiniilmektedir.® Esler birbirleriyle bazen sozlii bazen
de sozsiiz iletisim kurabildikleri gibi bazen de hig¢ iletisim kurmazlar. S6zli iletisimde
hakaret, suglama, emir verme ve karsi tarafin diisiincelerine deger vermeme vb. durumlar
problemleri ¢ozmek yerine daha da arttirmaktadir. Sozsiiz iletisimde ise isin i¢ine yiiz
ifadeleri girer ve bazen bir ifade, yiizlerce climleden ¢ok daha fazla sey anlatir. Bu
nedenle sozsiiz iletisim; nefret, sevgisizlik, kiigimseme vb. duygular1 ifade edecek
sekilde kullanilirsa problemler ¢dziilemeyecektir. Iletisimsizlik ise tamamen negatif bir
durumdur. iletisim kurulmadiginda sorunlar uzar, birikir ve hicbir zaman ¢odziilemez.
Esler arasi iletisim sorunlarinin en 6nemli sebebi eslerin kadin ve erkegin duygusal
yaratiliglarinin farkli oldugunu diistinememeleridir. Kadin siireci erkek sonucu diisiiniir
ve birbirlerini anlamamakla suclarlar. Kadin ve erkek arasindaki kiiltiirel farkliliklar da
problemlere sebep olabilmektedir. Farkli kiiltiirlerden iki kiginin evlenmesi sonucu bazi
konularda anlasmazlik c¢ikabilmektedir. Mesela; eslerden biri kalabalik misafir
agirlamay1 severken digeri bundan rahatsiz olabilmekte ve tartisabilmektedirler.

“Ailedeki normal iletisim ve etkilesimi engelleyen faktorler:

- Aileyi ve bireyleri ilgilendiren konular {izerinde, ylizeysel konusma, ciddiye

almama,

7 Arif Durgun, “Aile I¢i Problemler ve Coziim Onerileri” (Erisim 12 Kasim 2023); Yusuf Geng - Seda
VELI Baki, “Esler Aras1 Catismaya Neden Olan Faktorler”, Journal of Turkish Studies 12/Volume 12
Issue 21 (17 Ekim 2019), 299-314.

8 Durgun, “Aile I¢i Problemler ve Céziim Onerileri”.



- Asiri soru sorma, yersiz siiphe ve tereddiitler,

- Samimiyetsiz davranma ve ilgisizlik,

- Konusma ve izah etme olmadan, karsi tarafin hareketlerini, diisiincelerini
yorumlamaya ve tahmin etmeye ¢alisma, (en ¢ok goriilen ¢atigsma alani)

- Gecmisteki liziicii ve tatsiz olaylarin sik sik glindeme getirilmesi, ge¢cmisi
bugiinde yasamak,

- Sorulan sorular1 cevapsiz birakma, umursamama,

- Bireylere s6z ile baski kurmaya calisma,

- Abartil1 bir sekilde onaylama veya reddetme, asir1 tepkiler,

- Sik sik 6neride bulunma veya kisisel diislinceleri kars1 tarafa dayatma,

- Suglama, siirekli olumsuz elestiri, negatif degerlendirmeler yapma,

- Emir verme, tehdit etme,

- Samimiyetten uzak kalma, yalan sdyleme,

- Alay etme, kiiciik diisiirmeye caligsma, fikirlere deger vermeme,

- Olaylarin olumsuz yonlerini ¢ikarmaya c¢alisma, kétiiye yorma,

- Kiigiik hatalar1 ¢ok abartma,

- Fedakarlig stirekli karsi taraftan bekleme,

- Ortak faaliyetlere gereken onemi vermeme, birlikte vakit gecirmeme,

- Karsidakinin benligini yok sayma ona ifade etme imkani tanimama seklinde

siralamak miimkiindiir.”®

1.3. Ekonomik Kaynakh Problemler

Toplumsal hayat icerisinde ailelerin yasamaya devam edebilmeleri ve ihtiyaglarini
karsilayabilmeleri i¢in ¢alismak gerekmektedir. Dinimiz agisindan baktigimizda evin
gecimini saglamak, ailenin ihtiyaglarin1 karsilamak oncelikle erkegin gorevidir. Zaten
Tiirk toplumunda erkekler de bu gorevi iistlenmeye daha yatkindir. Fakat giiniimiiz
toplumundaki hizli degisimle birlikte yayginlagsan asir1 tiikketim kiiltiirii, ihtiyaglarin
artmast vb. nedenlerle kadinlar da caligmaya baslamiglardir. Bu durum da aile igi
ekonomik problemlerin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Caligma hayatina katilmasiyla
kadin; hem calisan hem es ve anne olmus bu nedenle is yiikii artmistir. Esi de calisan

erkegin esine ev islerinde yardimci olmasi gerekirken erkelerin bir¢ogunun bunu

® Diyadinnet Haber, “Aile Nedir? Aile Ozellikleri, Tipleri, Uyeleri, Kimlerden Olusur Hakkinda Bilgi”,
Diyadinnet, ts.



yapmamas1 esler arasinda tartismalarin baslamasina sebep olmakta ve sonugta
bosanmalarina sebep olacak problemler ortaya ¢ikmaktadir.

“Ailede catismaya neden olan problemlerden biri; ailenin ihtiyaglarini karsilayacak
yeterli gelirin olmamas1 durumunda, harcamalarin kontroliiniin kimin elinde olacagidir.
Bu noktada eslerin fikir birligine varmalar1 evlilik uyumu agisindan son derece 6nemli
goriilmektedir. Maddi konularda yasanan sorunlarin temelinde genellikle, paranin
yetersizliginden ote, eslerin ekonomik sikintinin iistesinden nasil geldigi ve sikintiy1 nasil
paylastig1 géze ¢arpmaktadir.”°

Bu durum modern ailelerde kavga sebebi olurken geleneksel ailelerde maddi
konularla ilgili kararlar erkek tarafindan alinmaktadir. Bununla birlikte gelir yeterli de
olsa kadin da eve ekonomik katki sagladigi i¢in elde edilen gelirin nasil ve nerelere
harcanacagi konusunda s6z hakkinin oldugunu savunmasi bazi erkeklerin de bunu kabul
etmemesi de aile i¢i ¢atismaya sebep olmaktadir. Dinimiz aile yonetiminde en istte tek
bir yoneticiyi tavsiye etmektedir. Ciinkii birgok seyde oldugu gibi aile yapist da iki
yOneticiyi kabul etmeyecektir. Ancak giiniimiizde kadinlarin da ekonomik 6zgiirliiklerini
ellerine almalar1 sonucu ailelerde iki es de esit derecede s6z hakkina sahip olmus bu

durum ise baz aile i¢i problemlerin ¢ikmasina zemin hazirlamistir.

1.4. Aile i¢i Siddet Problemi

“Aile ici siddet; esler arasi, anne-baba aras1 veya ebeveyn-¢ocuklar aras1 meydana
gelen fiziki veya psikolojik gii¢ ve kuvvet kullaniminin biitiiniidiir.”**

Esler arasindaki gecimsizlik, siirekli devam eden kavgalar, asir1 alkol veya
uyusturucu kullanimi, ailenin diizenli bir gelirinin olmamas1 vb. durumlar aile i¢i siddetin
ortaya ¢cikmasina sebep olmaktadir. Siddeti uygulayan taraf olarak baktigimizda kadin da
erkek de siddet uygulayabilmektedir. Fark ise kadinin daha ¢ok psikolojik siddet, erkegin

ise fiziksel ve cinsel siddet uygulamasidir. Ancak su da bir gercektir ki; ne sekilde olursa

olsun siddet aile i¢i problemleri ¢oziilemez hale getirmekte hatta daha da arttirmaktadir.

1.5. Asin Kiskanchik Problemi
Aile i¢i problemlerin ortaya ¢ikma sebeplerinden biri de esler arasindaki asiri
kiskangliktir. Hatta bazi esler arasindaki en biiyiilk sorunlardandir. Asirt kiskanglik

kadinda da erkekte de olabilmektedir. Kiskanglik kimi insanda az kimisinde ¢ok olsa da

10 Geng - Baki, “Esler Aras1 Catismaya Neden Olan Faktorler”.
1 Durgun, “Aile I¢i Problemler ve Coziim Onerileri”.



herkeste olan bir duygudur. Onemli olan bu duyguyu dengede tutabilmektir. Asiri
olmayan kiskanclik, sevginin gostergesi olarak algilanip eslerin hosuna gidebilir onlari
mutlu edebilir. Fakat kiskanglik asir1 oldugunda ailenin huzuru bozulur, giivensizlik artar,
sevgi azalir, bosanmalar artar. Hatta bazen kiskanglik bazi kisilerde o kadar 6l¢iisiiz hale
gelir ki eslerden biri digerini 6ldiirebilir. Maalesef giiniimiizde asir1 kiskanglik esler

arasinda problemlere sebep olmaya devam etmektedir.

1.6. Alkol ve Madde Bagimhihigi Problemi

“Bagimlilik; kisinin kullandig1 bir madde, alkol, nesne veya yaptig1 bir davranig
(eylem) tizerinde kontrolii kaybetmesidir. Kontrolsiizce kullanilan her madde ya da
gercgeklestirilen her davranis bagimlilik olusturma riski tasir. Kisiler hayatta bir¢cok seye
kars1 bagimli bagimli olabilir. Ornek: madde, alkol, sigara, kumar, teknoloji, herhangi bir
esya veya davranis.”?

Alkol-madde, kumar bagimliliginin aile iizerinde maddi-manevi olumsuz birgok
etkisi bulunmaktadir. Alkol-madde bagimliligs; aile ici iletisimin bozulmasina, maddi
sorunlara ve bu sorunlar neticesinde ailenin ihtiyaclarinin karsilanamamasina,
tartismalara, ese ya da cocuga karsi siddete, ev igerisinde huzursuzluga, korkuya,
endiseye sebep olmaktadir. Biitlin bu olumsuz etkilerinden dolay1 eslerden birinde olan
alkol, madde ya da kumar bagimliligi bosanmalarla sonuglanabilmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de “Ey iman edenler! I¢ki, kumar, dikili taslar, fal oklari seytan isi

s

igreng seylerden ibarettir. Bunlardan kacimn ki kurtulusa eresiniz.”*® | “Siiphesiz seytan
icki ve kumar yoluyla aramiza diismanlik ve kin sokmak, sizi Allah’t anmaktan ve
namazdan alikoymak ister. Artik vazgectiniz degil mi? ”** buyurmakta ve icki, kumar, fal
vb. seylerin zararlarindan bahsedilerek uzak durmamiz gerektigi vurgulanmaktadir.
Peygamberimiz de “Ickiden sakimin. Ciinkii o biitiin kotiiliiklerin anasidir”™
buyurmustur. Dinimiz bizden din, akil, can, nesil ve mal degerlerinin korunmasini
istemektedir. Maide Suresi’nde ickinin Allah’t anmaktan ve namazdan alikoydugu
vurgulanmakta bu nedenle din degerine zarar vermis olmaktadir. Icki icen kisi sarhos

oldugu igin akil degeri de zarar gormektedir. I¢kili trafie gikanlar ise kazalara sebep olup

12 “Bagimhilik Nedir | Bagimlilik Ne Demek”, https://www.yesilay.org.tr/tr/ (Erisim 23 Kasim 2023).

13 el-Maide 5/90.

14 el-Maide 5/91.

15 Ebli Abdurrahman Ahmed b Ali b Suayb Nesai, Siinenii n-Nesai (Beyrut : Daru Thyai’t-Tiirasi’l-Arabi,
ts.), “Esribe”, 44.



hem kendi canlarina hem de basgkalarinin canlara zarar vermektedir. Anne, baba ya da
her ikisinin igki, kumar gibi bagimliliklarinin oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklar da
olumsuz etkilenmekte ve nesiller de bozulmaktadir. Yine icki, kumar vb. aligkanliklar
kisilere maddi olarak da zarar vermektedir. Goriildigii gibi i¢ki dinimizin bizden

korumamizi istedigi bes degere de zarar vermektedir.

1.7. Esler Arasi Cinsel Sorunlar ve Aldatma

“Esler aras1 cinsel sorunlar; belki de esler arasinda ¢atisma konularinin en mahrem
tarafin1 olusturmaktadir. Eslerin cinsel doyum saglayabilmeleri i¢in birbirlerini
uyarabilmeleri ve cinsel duygularini paylasabilmeleri gerekir. Cinsel ihtiyaglarin
giderilememesi, eslerin cinsel duygularini birbirleri birbirleriyle paylagsamamasi, cinsel
doyumun tek tarafli seyretmesi, cinsel diirtiilerin yeterince uyarilamamasi gibi sebepler
acikea ifade edilemediginde buna bagli olarak diger sorunlar biiyiitiiliir ve dolayli olarak
basit gerekgelerle esler arasi catigsmalar c¢ogalir. Aile danmismanhigi tecriibelerimiz;
cinsellikle ilgili sorun olarak suur altina yerlesen, konusulamayan, ¢6ziilemeyen ve bireyi
rahatsiz eden durumlarin aile i¢cinde ¢atisma sebebi gosterilen pek c¢ok farkli sebebin
tetikleyicisi oldugunu gostermistir.”®

Aldatma; eslerden birinin bagka biriyle fiziksel veya duygusal anlamda iliski
kurmasidir. Aldatan kisilere gore bir¢ok farkli gerekce aldatmaya sebep olmaktadir.
Ancak ne sebeple olursa olsun dogru bir davranis degildir. Aldatilan kisinin act
cekmesine, psikolojik sorunlar yasamasina, baska insanlara kars1 da giliven problemi
yasamasina sebep olmaktadir. Aldatma sebebiyle giiniimiizde bir¢ok evlilik bosanmayla
sonuclanmaktadir. Dinimiz de eslerin birbirini aldatmasini ve zinay1 yasaklamistir. Zina

dinimizde haramdir, biiyiik glinahlardan kabul edilir ve cezas1 vardir.

1.8. Aile Bireylerinin Asir1 Miidahalesi, Gelin-kayinvalide Catismasi

Aile bireylerinin miidahaleleri bazen faydali olmakla birlikte ¢ogunlukla ciddi
sorunlara sebep olmaktadir. Aile bireylerinin 6zellikle kayinvalidelerin evliliklere asir
ve bazen de yanlis miidahaleleri esler arasinda tartismalara, huzursuzluga hatta siddete
sebep olabilmektedir. Aile bireylerinin asir1 miidahalesini bosanmalarin en biiyiik
sebeplerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum toplumumuzda eskiden beri

siiregelen bir sorun olarak daha ¢ok gelin-kayinvalide arasinda ortaya c¢ikmaktadir.

16 Geng - Baki, “Esler Aras1 Catismaya Neden Olan Faktorler”.
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Kaymvalidelerin evlilige asiri, bazen yanlis miidahalesi, ¢ocuk sahibi olma zamani ve
sayisina, cocugun ismine ve ¢ocuk yetistirme yontemine karigmasi, harcama ve aligveris,
ev temizligi, misafir kabul edip etmeme konusundaki anlagmazliklar, aile i¢i mahrem
konulara miidahale vb. bir¢ok farkli konuda ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumlarda erkek es,
karis1 ile annesi arasinda kalmakta, esini savunmadiginda ise aralarinda tartigmalar
olabilmektedir. Bu durumun tam tersi de olabilmekte yani kadin esin annesi de miidahale
edebilmektedir. Kadin da annesine hak verip esine destek olmadiginda yine problem
olabilmektedir. Bazen de erkek es annesine bagimli oldugu i¢in evliligi ile ilgili bir karar
vereceginde esi yerine annesine danismasi ve esi ile aralarinda yasanan sorunlar1 hatta
bazen mahrem konulari dahi annesine anlatmasi vb. durumlari esi O6grendiginde
aralarinda biiyiik tartismalara sebep olabilmektedir. Bu nedenle kotli sonuglara sebep
olmamak icin aile bireylerinin ¢ocuklarin evliliklerine asir1 ve yanlis miidahaleler
yapmaktan kacinmalari yardim istendiginde yol gostermeleri destek olmalari
gerekmektedir. Egler sorunlarini dncelikle kendi aralarinda ¢6zmek i¢in ellerinden geleni

yapmalilar en son hi¢bir sekilde ¢cozemezlerse aile bireylerinin destegini istemelilerdir.

1.9. Cocuk Sahibi Olma Konusundaki Anlasmazhklar

Cocuk sahibi olma zamani, sayist ve ¢ocugun isminin ne olacagi konulari esler
arasinda problem olan konulardandir. Eslerden birinin hemen ¢ocuk sahibi olmayi
isterken digeri bir siire beklemeyi ve belki mesleginde ilerlemeyi tercih edebilmektedir.
Genellikle erkekler hemen ¢ocuk sahibi olmayi isterken kadinlar beklemeyi tercih eder
ve korunur. Evliligin ilerleyen siireclerinde ¢ocuk sahibi olmaya karar verdiklerinde
cocuklariin olmamast durumunda erkek kadini daha Once korundugu icin
suclayabilmektedir. Bazen de ¢ocuk sayisi ve isminde anlasamamaktadirlar. Yine erkek
cocuga sahip olmayui isteyen, olmadig1 zaman da esini suclayanlar da olmaktadir. Ayrica
ailelerin de torun isteme konularindaki israrlar1 hatta miidahaleleri sorunlar1 daha da

artirmaktadir.

1.10. Esler Aras1 Mahrem Konularin Sir Olarak Kalmamasi

Mahrem konular esler arasinda kalmasi gerekirken bazen her iki es bazen de
eslerden biri bu konuda hassas davranmamaktadir. Mahrem konular ¢ogunlukla ailenin
diger bireyleriyle bazen de arkadaslar arasinda konusulabilmektedir. Bu ¢ok yanlis bir
davranistir ve eslerden biri bu durumdan rahatsiz ise dogal ve hakli olarak tartismalari

kaginilmaz olmaktadir.
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1.11. Sosyal Medya Kullanimi Kaynaklh Problemler

Esler sosyal medyada fazla zaman gecirdikleri i¢in birbirlerine ayirdiklar: zaman
azalmakta ve birbirlerinden uzaklasmaktadirlar. Yine sosyal medyanin yanls kullanimi
aldatmalara da sebep oldugu i¢in giiven problemi ve kiskanclik ortaya ¢ikmaktadir. Bazen
eslerden birinin sosyal medyada paylastiklar1 aralarinda sorun olabilmektedir. Bu
sebeplerden dolay1 eslerin sosyal medya kullaniminda dikkatli olmalar1 ve evliliklerine

zarar verecek davraniglardan kaginmalar1 gerekmektedir.

1.12. Bosanma

Arapgada talak kelimesiyle ifade edilen bosanma; eslerin evliliklerini sona
erdirmeleri bitirmeleri anlamima gelmektedir. Islam dini evlilige tesvik etmekle birlikte
evliligin devam ettirilmesine de Onem vermis, bosanmayr ise hos gérmemis
basvurulabilecek son care olarak izin vermistir. Bu nedenle anlasamayan ve bogsanmak
isteyen eslerin Oncelikle aralarindaki sorunlari ¢6zmeye caligmalari, ¢dzemezlerse aile
biiyiiklerinden yardim istemeleri tavsiye edilmistir. Ellerinde gelen her seyi yaptiklari
halde yine c¢6zemezler ve bosanma karar1 alirlarsa da maruf Olgiilerine uygun

davranmalar1 6giitlenmistir.
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~ UCUNCUBOLUM o
HZ.PEYGAMBERIN AILE HAYATINA DAIR ORNEKLIGI
Peygamberimiz Hz. Muhammed sadece peygamber olduktan sonra peygamber
olmadan &nce de drnek alman, sevilen ve en dnemlisi giivenilen bir kisiydi. Oyle ki
yasadigr yer olan Mekke’de Muhammedii’l-Emin (giivenilir Muhammed) seklinde
taninmistir. Iginde bulundugu cahiliye toplumunda yaygin olan kotii davranis ve
yasayislardan hep uzak durmus her yoniiyle 6rnek alinacak bir hayat yasamistir. Bu
ornekligi peygamber olduktan sonra Allah’tan aldigi emirlerle birlikte daha da
giizelleserek devam etmis ve kiyamete kadar herkesin hayatin her alaninda 6rnek
alabilecegi yol gosterici olmustur.
Peygamberimizin 6rnekligi Kur-an’ da “I¢inizden Allah i Litfuna ve ahiret giiniine
umut baglayanlar, Allah’t ¢ok¢a ananlar igin hi¢ siiphe yok ki, Resulullah’ta giizel bir

"1 seklinde ifade edilmektedir. Buradan da anlasildign iizere Hz.

orneklik vardir
Peygamberin 6rnekligi hayatin her alanindadir.

Gilinlimiiz modern toplumunda en biiyiik sorunlar aile hayatlarinda yasanmakta ve
evlilikler eskiden oldugu gibi uzun yillar, mutlu, huzurlu ve giiven i¢inde devam
etmemektedir. Maalesef aile kurumu her gecen giin daha da kotiilesmekte; gecimsizlik,
huzursuzluk, kavga, siddet artmakta ve biitiin bunlar bosanmalara sebep olmaktadir.
Ailelerin  saglam temeller {izerine kurulmasi ve devam ettirilebilmesi ig¢in

peygamberimizin hem evlenmeden once es se¢imi ile ilgili tavsiyeleri dikkate alinmali

hem de evlendikten sonraki uygulamalarin1 6rnek alinmalidir.
2. Hz. Peygamberin Esler Arasi Problemlerin Coziimiine Tavsiyeleri

2.1. Peygamberimizin Es Secimi Konusundaki Tavsiyesi

Peygamberimiz evlenecek kisilerin birbirlerine alismasi, kaynasmasi igin
birbirlerini gérmesi gerektigini sdylemistir. Peygamberimiz bir hadisinde “Biriniz bir
kadina talip oldugunda onunla evlenmeye tesvik edecek ozelliklerine bakabiliyorsa
baksin "® buyurmustur.

Es se¢imi hayatin en 6nemli kararlarindan birdir. Ciinkii evlilik dmiir boyu siirecegi

icin hayatin kalan kisminin nasil olacagini belirlemek demektir. Fakat bu kadar 6nemli

17 el-Ahzab 33/21. .
'8 Siileyman b Es’as b Ishak el-Ezdi Eba Davud es-Sicistani, Kitdbii 's-Siinen = Siinenu Ebii Davud. (Cidde :
Darii’l-Kible li’s-Sekafeti’l-Islamiyye, 1998), “Nikah™, 19.
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bir konuda evlenecek gengler evlenecekleri kiside aramasi gereken 6zelliklere bakmadan
duygusal karar vermektedirler. Evlendikten sonra da esinin ahlakini ya da kisiligini
begenmemekte, ahlaki ve dini degerlerinin farkli oldugunu anlamakta, biri i¢in dogru olan
bir davranis digerine gore yanlis olmakta ve sonunda anlagamayip bosanmaktadirlar. Bu
nedenle gencler evlenecekleri kisiyi tanimali, kendi karakterine, ahlakina, yasayisina ve
inancina uygun kisiyle evlenmelidir. Bu durumu peygamberimiz bir hadisinde
“Evleneceginiz esler konusunda secici olun, denginizle evlenin. (Kizlarimizi da)
emsalleriyle, denkleriyle evlendirin*® diyerek kisinin dengiyle evlenmesinin 6nemine
vurgu yapmistir. Yine peygamberimizin hayatindan anliyoruz ki gencler evlenecekleri
zaman anne-babalarinin fikrini alsalar giizel olur fakat ortak noktada bulusamazlarsa da
kimle evleneceklerine genglerin kendilerinin karar vermeleri gereklidir.

Peygamber efendimiz baska bir hadisinde “Bir kadinla dért seyden dolay: evlenilir:
Mali, soyu, giizelligi ve dini. Sen din sahibi birini se¢. (Aksi halde) fakr u zarurete maruz
kalirsin " demektedir. Bu hadise gore kisi zengin, soylu ve giizel birini de tercih edebilir
ancak peygamberimiz dindar olani tercih etmesini tavsiye etmektedir. Giiniimiiz gencleri
daha cok dis goriiniise bakarak karar verdikleri i¢in evlendikten sonra anlasamamakta ve
bosanmaktalar. Boyle iiziicii bir durumla karsilasmamak i¢in peygamberimizin es
secimiyle ilgili evlenecekleri kisiyle karakter, huy, diisiince yapisi ve inang agilarindan

birbirlerine denk olmalar1 gibi tavsiyelerine uymalar1 gerekmektedir.

2.2. Peygamberimizin Evlilikte Duanin Onemine Dair Tavsiyeleri
Duay1 miiminin silah1 olarak gdren sevgili Peygamberimiz evlenecek kisiler igin
cevresindekilerin, evlenecek kisilerin de kendileri ig¢in, eslerinin hayirli olmasi,

yuvalariin huzurlu olmasi i¢in dua etmelerini tavsiye etmistir.

2.3. Peygamberimizin Aile I¢i Iletisim Konusundaki Tavsiye ve Uygulamalar
Hz. Peygamberin “Sizin en hayirliniz, ailesine karsi en iyi davranandir. Ben
aramizda ailesine en iyi davranan kigiyim "?! hadisi aile ici iliskilere son derece 6nem
verdigini bizlere gostermektedir. Peygamberimiz esler arasi iletisimde eslerin birbirlerine
sevgilerini hem szl hem de davranis olarak ifade etmelerini tavsiye etmistir. Kendisi de

eslerine sevgisini s6z ve davraniglariyla gostermistir. Mesela; esi Hz. Aise’ ye Uveys

19 Ebfi isa Muhammed b Isa b Sevre es_Siilemi Tirmizi, el-Cdmiii'I-Kebir = Camiii’s-Sahih = Siinenii't-
Tirmizi (Beyrut : Darii’l-Garbi’l-Islami, 1998), “Ziihd”, 63.

20 Byhari, “Nikah”, 16.

2L Mace, “Nikah”, 50.
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(Aigecik) ve Humeyra seklinde hitap ederek sevgisini gostermistir. Hz. Peygamberin
eslerinin giizel ozelliklerini takdir etmesi, su ictigi yerden suyu i¢mesi, hayvana
binmesine yardim etmesi, yemege davet edildigi zaman esinin de davet edilmesini
istemesi, eslerinden biri agladiginda gézyaslarini eliyle silmesi sevgisini davranis olarak
gosterdigi durumlardan bazilaridir. Hz. Peygamber her giin biitiin eslerine ugrar, hal ve
hatirlarini sorar, ihtiyaglari varsa karsilar sonra da ndbet giinii kimdeyse o esinde kalird1.
Biitiin bu davraniglar1 O’nun eslerine sevgisinin ve onlara verdigi degerin gostergeleridir.
Peygamberimiz sevginin ifade edilmesi ve davranislarla gosterilmesinin karsilikli olmasi
gerektigini de sOylemistir. Ciinkli eslerin birbirlerine sevgilerini sdylemeleri ve
davraniglariyla gostermeleri evliliklerinin mutlu ve huzurlu bir sekilde slirmesine katki
saglayacaktir.

Hz. Peygamber eslerin birbirlerini takdir etmelerini ve birbirlerine tesekkiir
etmelerini tavsiye etmistir. Clinkii bunlar1 yapmak esler arasi baglar1 kuvvetlendirecektir.
Peygamberimiz bu konuyla ilgili olarak bir hadisinde “Dininizin yarisimi Hiimeyra
(Aise) ‘den alin"?? buyurarak esinin dini konulardaki bilgisini ifade ve takdir etmistir.

Esler arasi iletisimde eslerin birbirlerine danismalar1 da son derece dnemlidir ¢iinkii
esler arasindaki bir¢ok problem eslerden birinin digerinin fikrini almadan her ikisini de
ilgilendiren evlilikleriyle ilgili konularda kararlar almalar1 sonucu ortaya ¢ikabiliyor.
Peygamber Efendimiz de bazi 6nemli konularda eslerine damsmustir. Ornegin;
Hudeybiye Baris Antlasmasi’nin igerigini kabullenemeyen sahabeler Peygamber
Efendimiz’ in emrini yerine getirmemisler bunun {izerine Peygamberimiz esi Ummii
Seleme’ ye danismis ve esinin tavsiyesini uygulayarak sorunu c¢ozmiistiir. Burada da
gordiigimiiz gibi peygamberimiz 6nemli bir konuda esine danigsmis ve esinin tavsiyesini
uygulamistir.

[k vahiy geldiginde dehsete diisen Peygamber Efendimiz esi Hz. Hatice’ye
anlatmis ona damigsmistir. Yine Hz. Peygamber hastalandiginda eslerini toplamis ve onlara
“Gercekten ben, hepinize ugramaya giic yetiremiyorum. Eger Aise’ nin yaninda kalmama
izin vermeyi uygun goriiyorsaniz, ben Aise’nin yamnda kalirim”® diyerek diger

eslerinden izin istemis onlar da izin vermislerdir. Giiniimiizde esler de Peygamberimizi

22 Tirmizi, "Es-Semailiii’l-Muhammediye", 17.
23 gs-Sicistani, “Nikah”, 34.
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ornek alip birbirlerine danistiklarinda hem goniillerini almig hem de beraber karar
verdikleri i¢in sonunda ¢ikabilecek tartismalar da 6nlenmis olacaktir.

Hz. Peygamber (sav) eslerin birbirlerini ihmal etmemelerini tavsiye etmistir.
Kendisi de her giin eslerini sirayla ziyaret edip onlarla sohbet etmis, bir sikintilar1 varsa
dinlemis teselli etmeye ¢alismistir. Ayrica ev islerinde de eslerine yardimci olmustur.
Nafile ibadetlerin yapilmasinda bile ailenin ihmal edilmemesi gerektigini sOylemis ve bu
nedenle gece giindiiz siirekli ibadet edip esiyle ilgilenmeyen bir sahdbeyi de bu sekilde
yapmamasi esiyle ilgilenmesi konusunda uyarmistir. Giiniimiizde de esler aile igi
iletisimde Peygamberimizin uygulamalarini 6rnek alirlarsa yanlis iletisim ya da

iletisimsizlikten kaynaklanan problemlerin ¢6ziimii kolaylasacaktir.

2.4. Ekonomik Kaynakh Problemlerde Peygamberimizin Tavsiyeleri

Islam dini ailenin ge¢iminden erkegi sorumlu tutmustur. Fakat giiniimiiz
toplumundaki hizli degisimle birlikte yayginlasan asir1 tiiketim kiltiirii, ihtiyaglarin
artmasi vb. nedenlerle kadinlar da ¢alismaya baslamis ve kadinlarin is yiikii artmistir.
Hem disarida calisip hem ev islerini yapan kadina esi yardimci olmayinca bu durum
tartismalara sebep olmustur. Burada erkeklerin Peygamberimizi 6rnek alip ev islerinde
eslerine yardimci olmalar1 problemlerin ¢éziimiine katki saglayacaktir.

Ayet ve hadislere baktigimizda kadinin ailesi i¢in kendi malindan harcama yapmak
zorunda olmadig, evin gegiminden erkegin sorumlu tutuldugu, kadinin evlendikten sonra
yiyecek, giyecek ve kalacak yer ihtiyaclarii karsilamanin kocanin vazifesi oldugunu
goriiyoruz. Yine Islam’a gore kadin calismak zorunda degildir, calisacaksa da helal bir
yolla ve esinin de onayi ile olmalidir. Kadin ¢alisiyorsa kazancindan evin gecimine katki
saglayabilir ama erkek bu konuda esini zorlayip illaki katki yapacaksin diye mecbur
tutmaya hakki yoktur.

Peygamberimizin eslerinden Hz. Hatice zengin bir kadind1 ve hem maddi hem
manevi olarak Peygamberimizi desteklemistir. Hz. Hatice biitiin servetini Allah yolunda
harcamis Islam’1 yayma siirecinde Peygamberimize manevi olarak destek oldugu gibi
maddi olarak da destek olmustur. Oyle ki Mekkeli Miisliimanlara boykot yapildiginda
onun serveti kullanilmistir. Hz. Hatice bunlart kendi rizasiyla yapmig Peygamberimiz
esini zorlamamistir. Yine eslerinden Zeyneb bint Cahg da deri tabakliyor, tabakladigi
derilerden elbise ve ayakkabi dikip satiyor bunlardan elde ettigi parayr hayir islerinde

kullantyordu. Gordiiglimiiz tizere Peygamberimiz eslerini evin ge¢imine katki yapmalari
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i¢in zorlamamistir. Giiniimiizde her ne kadar ge¢im zorlasmis ve kadin ¢alisiyorsa esine
destek olmasi giizel bir sey olsa da eger tartigmaya sebep oluyorsa Peygamberimizin

uygulamalari dikkate alinip dyle davranilirsa sorunlarin ¢oziimiine katki saglayacaktir.

2.5. Aile ici Siddet Konusunda Peygamberimizin Tavsiyeleri

Aile i¢i iletisim ve huzuru olumsuz etkileyen sebeplerden biri de aile i¢i siddettin
olmasidir. Siddet genellikle kadin ve ¢ocuklara uygulanmakla birlikte eslerinden siddet
goren erkekler de vardir. Siddet; sozli, fiziksel, duygusal ve ekonomik olmak {izere farkl
sekillerde uygulanabilmektedir. Esler arasi siddet sevgi ve saygiyr yok etmekte
huzursuzluga sebep olmaktadir. Sonunda bitmeyen siddet yiiziinden bosanmalar meydana
gelmektedir. Hem dinimiz hem de Peygamberimiz erkeklerin eslerine siddet
uygulamalarim1 hos gérmemekte ve eslerini dovmemelerini tavsiye etmektedir.
Peygamber Efendimiz eslerine siddet uygulamayarak 6rnek olmus ve hadislerinde de
bunu belirtmistir. SOyle ki; “Biriniz hanimina, kélesine vurdugu gibi vurmasin, sonra
giiniin sonunda hamim ile cinsi iliskide bulunur’®* buyurarak erkeklerin once eslerini
doviip sonra dovdiikleri esleriyle cinsel iliskiye girmelerinin ahlaken de yanlis olduguna
vurgu yapmaktadir. Yapilan arastirmalarda bir¢ok kadinin fiziksel siddete maruz
kaldiktan sonra cinsel iliskiye zorlandig1 tespit edilmistir.>> Bu durum Peygamberimizin
yapmis oldugu uyarinin ne kadar 6nemli ve yerinde oldugunu gostermektedir.

Hz. Peygamberin kadinlarin doviilmemesini sozlii olarak sodyledigi gibi kendi
hayatinda da 6rnek olmus eslerinden higbirini dovmemistir. Ornegin; Hz. Aise’nin
“Resuliillah (s.a.v) ne bir hizmetgisine ne de hanimina vurdu, ne de eliyle bir seye
vurdu % sozii Peygamberimizin tavsiye ettigi seyleri énce kendi hayatinda uyguladigini
gostermektedir. Yine Hz. Peygamberin “Kadinlara karsi hep hayir tavsiye edin. Zira
onlar sizin yammizda birer emanettir’® ve “Eslerinize yediginizden yedirin,
givdiginizden giydirin, sakin onlart dovmeyin ve onlart incitecek ¢irkin soézler
soylemeyin"?® hadisleri de kadinlarin erkeklere Allah’n emaneti oldugu, déviilmemeleri

hatta kotii s6z bile soylenmemesi gerektigini vurgulanmaktadir. Giintimiizde de aile igi

24 Buhari, “Nikah”, 93.

% Celalettin Vatandas, Aile ve siddet: Tiirkiye'de esler arasi siddet (T.C. Afyon Kocatepe Universitesi,
2003).

% Mace, “Nikah”, 51.

" Tirmizi, “Rada”,11.

28 gs-Sicistani, “Nikah”, 40-41.
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siddetin ¢Oziimiinde Peygamberimizin uygulamalart 6rnek alinirsa olumlu sonuglar

ortaya ¢ikacak ve bir¢ok evlilik siddet yiiziinden son bulmayacaktir.

2.6. Esler Arasindaki Asir1 Kiskan¢hk Problemine Peygamberimizin
Tavsiyeleri

Gilinlimiiz ailelerinde yasanan kiskanclik problemi Hz. Peygamberin ailesinde esleri
arasinda da yasanmigtir. Hz. Peygamber ¢esitli sebeplerle ayn1 anda birden ¢ok kadinla
evli bulunmustur. Tek esli evliliklerde bile goriilen kiskanglik dogal olarak Peygamberin
hanimlar1 arasinda da goriilmiis, birbirlerini kiskanmislardir. Erkeklerde de olmakla
birlikte kadinlarda daha fazla olan kiskanghk yaratilistan gelen bir ozelliktir.
Peygamberimiz de kadinin fitratinda kiskanglik duygusunun oldugunu bildiginden
eslerinin kiskangliklarin1  hosgoriiyle karsilamis, kizip bagirmadan giizel soézler
sOyleyerek eslerini yumusatmis goniillerini almis ve bdylece kiskanghigin artip daha
biiyiik sorunlarin meydana gelmesini ve eslerinin mutsuz olmasini engellemistir. Bizlere
de bu duygunun yaratilistan oldugunu kabul edip eslerin birbirlerini endiselendirecek ve
siiphelendirecek tavir ve davranislardan uzak durmamizi tavsiye etmistir.
Peygamberimizin eslerinin kiskanglhigi bazen Peygamberimizi tizecek kadar artmistir.
Peygamberimizin eslerinin kiskangli§i ve peygamberin eslerine verdigi tepkiyle ilgili
olarak Tahrim suresinin ilk ayetleri indirilmistir.

Bal serbeti hadisesinde eslerinin kiskangliklar1 sonucu Resiilullah onu bir daha
icmem diyerek yemin etmistir. Boylece Hz. Peygamber hanimlarini memnun etmek ve
aralarindaki kiskangligin aile diizenini bozmamasi amaciyla kendisine helal olan baldan
faydalanmamaya yemin etmis oldu. Bu durumu eslerinden birine sir olarak verdi.
Peygamberin ettigi bu yemin {izerine su ayet indirilmistir: “Ey Peygamber! Allah’in sana
helal kildigini, eslerini hognut etmek arzusuyla nigin kendine haram kilyyorsun? Bununla
beraber Allah bagislayicidir, merhametlidir.”?® Ancak bu Hz. Peygamberin Allah’in
helal kildigimi degistirme tesebbiisiinde bulunup da vahyin bunu diizelttigi anlamina
gelmemekte, Peygamberin kendisi i¢in koydugu bir yasagin oldugu ayetin bunun yanlis
anlasilmasina kars1 bir 6nlem olarak geldigi anlagilmaktadir. Hz. Peygamberin sirrini
verdigi esi bu sur gizleyememis Hz. Peygamberin diger eslerine anlatmis Allah da

peygamberine sirrinin agiga ¢iktigini bildirmistir. Sirrinin aciga ¢iktigini 6grenen Hz.

2 gt-Tahrim 66/1.
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Peygamber esine serzeniste bulunmustur. Bu olaydan sonra bir de eslerinden bazilari
diinya hayatinin ziynet ve refahiyla ilgili isteklerde bulunmuslardir. Peygamberimiz hem
bu istege hem de eslerinin birbirlerini fazla kiskanmalarina ¢ok tiziilmiistiir. Bu durum
karsisinda Hz. Peygamber hem diinya hayatinin kendisi i¢in 6nemsizligini anlatmak hem
de eslerine ders vermek ve boylece aralarindaki kiskanglik ve ¢ekememezlige engel
olmak i¢in onlardan bir ay uzak durmak iizere yemin etmistir. Bu olaya ila hadisesi
denmektedir. ila; mutlak yemin demek olup, erkegin cinsi muamelede bulunmamak iizere
hanimma yaklasmamaya yemin etmesidir. Ila olayindan sonra tahyir ayetleri olarak
bilinen ayetler indirilmistir. Bu ayetler soyledir: “Ey Peygamber! Eslerine soyle de:
diinya hayatinit ve giizelliklerini istiyorsaniz gelin size bir seyler vereyim sonra da

230

giizellikle sizi serbest birakayim.”, “Yok eger Allah’1 resuliinii ve ahiret yurdunu

istiyorsaniz sunu bilin ki Allah, icinizden iyiligi secenlere biiyiik bir odiil hazirlamigtir. 3t
Bu ayetler indirildigi sirada Hz. Peygamberin dokuz esi bulunmaktadir. Eslerini bosama
yetkisi veren bu ayetler indikten sonra Hz. Peygamber biitiin eslerine sirayla tercihlerini
sormus basta Hz. Aise olmak iizere hepsi Allah, resuliinii ve ahireti istediklerini
sOylemisglerdir. Sonug¢ olarak bu konuyla ilgili yasananlarin peygamberimizin kisisel
tercihi degil ilahi yonlendirmeyle oldugu anlasilmaktadir.

Peygamberimizin eslerinin kiskancliklariyla ilgili olarak yaptiklarina bakarsak
kiskanchig fitri bir 6zellik olarak kabul etmis eslerine anlayisla sevgiyle karsilik vermis
onlart incitmemistir. Cok fazla olup dayanilmayacak dereceye geldiginde bile ders
vermek ic¢in onlardan uzaklasmis ama hi¢bir zaman onlara kiric1 incitici sozler
sOylememistir. Bu davraniglar1 da eslerinin kiskancgliklarinin azalip aile huzurunun
korunmasini saglamistir. Giliniimiizde de esler birbirlerine kiskanclik konusunda

Peygamberimizin hanimlarina davrandigi gibi anlayigh olmaya calisirlarsa sorunlarin

istesinden ¢ok daha kolay gelebileceklerdir.

2.7. Esler Arasindaki Cinsel Sorunlar Konusunda Peygamberimizin
Tavsiyeleri

Evliligin amaglarindan biri olan cinsel ihtiyaglar giderilmediginde ya da tek tarafl
olarak giderildiginde esler arasindaki diger sorunlarin daha da biiyiitiiliip tartisilmasina

sebep olmaktadir. islam dini ve Hz. Peygamber de bu konuya 6nem verir ciinkii evlilik

%0 el-Ahzab 33/28.
31 el-Ahzab 33/29.
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bu ihtiyaglarin mesru yollarla giderilmesini ve boylece kisilerin harama girmemesini
saglamaktadir. Peygamberimiz eslerin birbirlerinin cinsel ihtiyaclarini gidermelerini ve
bu konuda hassas olmalarmi tavsiye etmistir. Peygamberimizin hadislerine de
baktigimizda nafile ibadetlere Oncelik verip eslerin birbirlerini etmemelerini tavsiye
ettigini gormekteyiz. Soyle ki nafile ibadetlerde esinin ihtiyaglarini gidermesine mani
olacak sekilde asiriya kacanlart bu sekilde davranmamalart konusunda uyarmistir.
Peygamberimiz nafile ibadetlerde dahi esin ihtiya¢larina oncelik verilmesi gerektigini
sOylerken giinliik islere asir1 dalip eslerin birbirlerinin mesru isteklerini ertelemesi dogru
degildir. Esler bu konuda peygamberimizin tavsiyesine uymali birbirlerini ihmal
etmemelidir. Boylece ihtiyaglarin karsilanmamasinin etkisiyle ortaya ¢ikacak daha biiyiik

tartismalar da engellenmis olacaktir.

2.8. Cocuk Sahibi Olma Konusundaki Anlasmazhiklar Konusunda
Peygamberimizin Tavsiyeleri

Esler arasinda ¢ocuk sahibi olma zamani, ¢ocuk sayisi, ¢ocuga koyulacak isim,
cocugun nasil yetistirilecegi vb. konularda anlagsmazliklar olabilmektedir. Bazen de cocuk
sahibi olmaya karar verdikten sonra ¢ocuklarinin olmamasi durumunda daha 6nceden
eslerden biri korunduysa bu sebepten ya da baska sebeplerden ¢ocuklarinin olmadigini
sOyleyerek birbirlerini suglayabilmektedirler. Ancak Hz. Peygamberin hadislerine
bakacak olursak Allah’in diinyaya gelmesini istedigi bir ¢ocugun dogmasina kimsenin
engel olamayacagini ve diinyaya gelecegini goriiyoruz. Soyle ki; Cabir bin Abdullah
anlatiyor:

“Bir adam Resulullah’a geldi ve séyle dedi:

_ Benim bir cariyem var. O hem bizim hizmetimizi goriir, hem de suyumuzu tagsir.
Ben ona yaklasyyorum, ama gebe kalmasinit da istemiyorum. Peygamber (sav) buyurdu
ki

_ Istiyorsan ondan azil yap. Ancak takdir olunan muhakkak ona gelecektir. Bir siire
sonra ayni adam gelip soyle dedi:

_ Cariye gebe kaldi. Resulullah da:

_ Takdir olunamin basina gelecegini ben sana haber vermistim, buyurdu.”’*? Bu ve

buna benzer bir¢cok hadise ve bu hadiseler iizerine sdylenen hadislerden de anlasildig:

% Ebi’l-Hiiseyin el-Kuseyri en-Nisaburi Miislim b el-Haccac, Sahih-i Miislim. (Vaduz: Thesaurus
Islamicus Foundation #Cem’iyyetii’l-Meknezi’l-Islami, 2000), “Nikah”, 134.
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tizere Allah’in yaratmak istedigi her varlik diinyaya gelecek ve hi¢ kimse de buna engel
olamayacaktir. Bu nedenle eslerin bu konuda birbirlerini suglamalari dogru degildir.
Aralarindaki bu sorunu hadisleri dikkate alarak Allah ¢ocugumuzun olmasini takdir
etseydi biz buna engel olamazdik diye disiiniip birbirlerini suglaylp kirmadan
¢Ozebileceklerdir.

Yine ¢ocuk konusuyla ilgili olarak esler arasindaki bir diger sorun erkek ¢cocugun
olmasimi isteme ve olmadiginda eslerden birinin digerini sug¢lamasi da ayni sekilde
hadisler 1s1g¢1nda ¢oziilebilir. Cocugun olup olamamasi gibi ¢cocugun erkek ya da kiz
olmasinda da eslerden birinin ya da her ikisinin yapabilecegi bir sey yoktur ve Allah
isterse erkek cocuk verecektir. Goriiyoruz ki giiniimiizde esler ¢ocugun cinsiyeti
konusunda da peygamberimizin tavsiyelerini dikkate alirlarsa bu konuyla ilgili sorun

yasamamalarina katki saglayacaktir.

2.9. Esler Arasi Mahrem Konularin Sir Olarak Kalmamasi Konusunda
Peygamberimizin Tavsiyeleri

Esler arasinda tartigmalara sebep olan konulardan biri de eslerden birinin ya da her
ikisinin aralarindaki mahrem konular1 baskalarina anlatmalaridir. “Kari-kocanin en
mahrem halleri esnasinda aralarinda gegenleri, 6zel konugmalar1 bagkalarina anlatmasi
haramdir. Bunlar, kari-kocaya emanet edilen, gizlenmesi gereken aile sirlaridir. Bu sirlar,
mahremiyeti olan sirlardir ve bunlar1 desifre etmek, emanete hiyanettir. Bu konu ancak
saglik problemleri, tibbi zarurete binaen sadece ehline ve edep sinirlar1 iginde
aciklanabilir.”®® Bu konuyla ilgili peygamberimizin hayatindan su olay1 ve hadis 6rnek
verebiliriz: Resulullah (as) namaz kildi, selam verince ashabina dondii ve soyle buyurdu:
“Yerinizde durun! Acaba iginizde soyle bir erkek var mi? Ailesinin yanina varinca
kapisimi kapatir, perdesini indirir. (miinasebet kurduktan ) sonra da digsar: ¢ikar ve: Ben
karimla soyle yaptim! diye anlatir.” Orada bulunanlar sustular. Sonra kadinlara yoneldi
ve: “-Sizden boyle konusanlar var mi?” diye sordu. Bunun iizerine geng bir kiz,
Resulullah’in kendisini gérmesi ve soziinii isitmesi i¢in bir dizi tizerine dikilerek uzandi
ve: “Evet vallahi! Erkekler konusuyorlar, kadinlar da konusuyorlar!” dedi. Bunun iizerine

Rasulullah (sav) soyle buyurdu: “-Béyle yapanin durumu neye benzer biliyor musunuz?

33 Sebnem Dergisi, “Sir Sahibi Isen Furkan Iste”, Sebnem Dergisi (Erisim 11 Kasim 2023).
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Stiphesiz boyle yapan kimse, herkesi gozii ontinde ihtiyaglarint gideren, islerini goren
erkek seytan ile disi seytana benzer. *

Konuyla ilgili bir bagka hadiste “Kiyamet giiniinde Allah Tedla’ ya gore en fena
insan, karisiyla mahremiyetini paylastiktan sonra onun swrini ifsa eden kimsedir.”®
Peygamberimiz bu hadislerle esinin mahrem sirlarint baskalarina anlatmanin ne kadar
kotii bir davranig olduguna ve bdyle davrananlarin kiyamet giiniindeki kotii durumlarina
vurgu yaparak bu tiir davraniglardan uzak durmalarini tavsiye etmektedir. Giiniimiizde de

esler peygamberimizin bu uyar1 ve tavsiyesini dikkate alarak evliliklerinde olusabilecek

problemi Onleyebileceklerdir.

2.10. Bosanma Ile Tlgili Peygamberimizin Tavsiyeleri

Bosanma asamasina gelmeden Once taraflarca yapilmasi gerekenler hususundaki
Kuran’in emir ve tavsiyeleri g6z dniinde bulunduruldugunda, herhangi bir anlagmazlikta
eslerin,(6zellikle bosanmayi kendi elinde bir gii¢ ve hak olarak goren erkegin) agiklanan
prosediire uymaksizin bosanma yoluna bagvurmalarinin helal olmadigi rahatlikla
soylenebilir.%

Islam hukukunun bogsanma éncesi éngdrmiis oldugu bu uzun “bosanma prosediirii”
niin amaci, evliligin kesin olarak sona ermesinden 6nce, bu miiddet/prosediir siiresince
esler arasindaki sorun ve anlasmazliklarin kendi aralarinda ve aile meclislerinde
¢Oziilmesi, son care olarak bosanmaya bagvurulmasini ve miimkiin oldugu nispetle basit
sebeplerle bosanmaya engel olunmasini saglamaktir.3” Islam dini evlilige ¢ok deger
verdigi i¢in Onerdigi biitlin ¢ozlim yollar1 denendigi halde problemler ¢6ziilemiyorsa son
care olarak bosanmaya izin verilmistir. Ayrica islam dini ve Hz. Peygamber bosanma
esnasinda ve sonrasinda eslerin karsilikli olarak maruf dlgiilerine uygun davranmalarin

oglitlemektedir.

34 gs-Sicistani, “Nikah”, 50.

% el-Haccac, “Nikah”, 123.

% Mesut Bayar, “Islam Aile Hukukunda Kari-Koca Arasinda Meydana Gelen Anlasmazliklara Onerilen
Cozimler”, (2011).

37 Ferruh, Omer, “Islam Aile Hukuku”, ¢ev. Kavake1, Yusuf Ziya, NadirKitap, ts.
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SONUC

Aile toplumun temelini olusturdugu i¢in aile kurumunda meydana gelen olumlu
olumsuz degisimler toplumu etkilemektedir. Giiniimiizde kiiresellesmenin de etkisiyle
ortaya ¢ikan degisim aile kurumunu olumsuz etkilemistir. Bu siirecte degerlerimiz de
zarar gormiis; sevgi, saygi, merhamet, huzur, mutluluk ve giivenin oldugu birbirine bagh
ailelerin yerini kiskanclik, siiphe, sadakatsizlik, huzursuzluk ve siddetin oldugu aileler
almistir. Bu olumsuzluklar her gegen giin artmakta ve bunlarin sonucu olarak da bosanma
oranlarinda hizli bir artis gézlenmektedir. Calismamizda da ele aldigimiz iizere esler
arasinda problemler ¢oziilemedigi zaman tartismalarin da artmasiyla eslerde timitsizlik,
caresizlik, 6fke, kin gibi duygulara sebep olmakta ve bosanmalarla sonug¢lanmaktadir.
Ciinkii egsler tecriibesiz olduklarindan dolay1r problemlerin ¢6ziimiinde yetersiz
kalabilmektedir. Bunun {izerine bazen de diger aile fertlerinin yanlis yonlendirmelerinin
de eklenmesiyle problemlerin ¢6ziimii daha da zorlasmaktadir. Bazi esler aile
danismanlarindan destek alabilmekte fakat bazen bu da aralarindaki problemleri
cozmelerini saglayamamaktadir. Bu noktada tek ¢6ziim yolu bastan beridir anlatmaya
calistigimiz Hz. Peygamberin aile hayatina dair 6rnekliginde yatmaktadir. Her alanda
oldugu gibi aile hayatindaki problemlerin ¢oziimiinde de Allah’in Kur’an-1 Kerim’de
bildirdigi ilke ve kurallar ve bu ilkeleri kendi hayatinda yasayarak gosteren Hz.
Peygamberin 6rnekligi esas alinmalidir. Burada Hz. Peygamberin es seciminden aile igi
iletisime, siddet, asir1 kiskanclik, ekonomik konulardaki problemler, esler aras1t mahrem
konularin sir olarak kalmamasi vb. bir¢ok aile i¢i problemde nasil davrandigr hangi
tavsiyelerde bulundugu iizerinde durulmustur. Calismamizda da gordiigiimiiz {izere dinin
emirlerine uygun, peygamberin tavsiyelerinin uygulandig: evliliklerin mutlu ve huzurlu
birer aile yuvalari olmalar1 daha muhtemel olacaktir. Ciinkii model alinan peygamber ve

sahabe hayatlarinda bu mutlulugun yakalandig1 goriilmiistir.
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ONERILER

Esler oncelikli olarak evlilik karar1 verirken es se¢iminde dikkatli olmali ve
duygusal ve sadece dis goriiniise bakarak karar vermemelidir. Gengler evlenecekleri
kisiyi tanimali, kendi karakterine, ahlakina, ailesine, kiiltiirline, yasayisina ve inancina
uygun kisiyle evlenmelidir.

Esler problemlerin ortaya ¢ikmamasi veya ortaya ¢gikan problemlerin ¢oziilebilmesi
i¢in birbirleriyle dogru ve saglikli bir iletisim kurmalilar. Iletisim kurarken sevgi ve saygi
cercevesinde konusulmali, hakaret, alay etme, fikirlere deger vermeme vb. davraniglardan
uzak durulmalidir. Tartigirken 6nyargisiz dinlemeli, suglamamali ve ayn1 diisiinmese bile
anlamaya ¢aligmali fikirlerine saygi gostermelidir. Esler sevgilerini hem so6zlii hem de
davranigsal olarak ifade etmelidir. Takdir ve tesekkiir etmelidir. Esler bir konuda karar
alirken birbirlerine danigmalidir. Yine esler birbirlerini ithmal etmemeli, birbirleriyle
kaliteli vakit gegirmeli, sohbet etmelidir. Kii¢iik hatalar abartilmamalidir. Diigiincelerini
acik bir sekilde soylemeli karsi tarafin aklini okumasini beklememelidir. Gegmiste
yasanan Uiziicii olaylar sik sik giindeme getirilmemelidir.

Gilinilimiizde gecim zorlastig1 i¢in kadinin ¢alisip esine destek olmasi her ne kadar
giizel olsa da bu durum tartigsmalara sebep oluyorsa evin ge¢iminin saglanmasi ve ev igi
sorumluluklar konusunda peygamberimizin tavsiyeleri dikkate alinabilir. Yine her iki es
de calistyorsa ev i¢i sorumluluklarda birbirlerine yardimci olunmalidir. Birbirlerine
hediye almalari da aralarindaki sevgi ve bagliligi artiracaktir. Tartigmalarda kesinlikle
siddete bagvurulmamali konusarak ¢oziilmeye ¢alisilmalidir ¢linkii siddet hi¢bir sorunu
¢ozemez aksine daha da artmasina sebep olur.

Esler kiskanglik duygusunun yaratilistan oldugunu kabul etmeli, bu duyguyu
olabildigince aza indirmeye c¢alismali, birbirlerini siiphelendirecek ve endiselendirecek
davraniglardan uzak durmalidir. Problemlere sebep olan alkol, kumar gibi davranislardan
kaginilmalidir.

Esler arasindaki mahrem konular sir olarak kalmali bagkalara anlatilmamalidir.
Birbirlerinin cinsel ihtiyaglarin1 ihmal etmemelidir. Cocuk sahibi olunamadiginda ya da
cocugun cinsiyeti konusunda kimsenin etkisi olmadigini bilerek birbirlerini su¢lamalidir.
Aile bireyleri 6zellikle de kayimnvalideler evliliklere asir1 ve yanlis miidahalelerden

kaginmalidir. Yardim istenirse destek olmalidir. Esler sorunlarini oncelikle kendi
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aralarinda ¢6zmek icin ellerinden geleni yapmali en son hicbir sekilde ¢6zemezlerse aile
bireylerinin destegini istemelilerdir.

Ailelerin mutlu huzurlu bir sekilde devam edebilmeleri i¢in eslerin birbirlerine karsi
sevgi, saygi, sadakat, yardimlasma ve dayanisma i¢inde olmalar1 6nemlidir. Farkl aile,
kiiltiirden gelmis bir¢ok acidan birbirinden farkli 6zelliklere sahip iki bireyin kurmus
oldugu ailede problemlerin olmasi gayet dogaldir. Onemli olan problemlerin ortaya
cikmasi degil bu problemlerin yapici bir sekilde, aile kurumuna zarar vermeden ve eslerin

birbirini kirmadan ¢6ziilebilmesidir.
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