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BEYAN

Bu projenin tasarimi, hazirlanmasi, yiiriitiilmesi, arastirmalarinin yapilmasi ve
bulgularinin analizlerinde bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet
edildigini; bu c¢alismanin dogrudan birincil iirlinii olmayan bulgularin, verilerin ve
materyallerin bilimsel etige uygun olarak kaynak gdsterildigini ve alint1 yapilan

caligmalara atifta bulunuldugunu beyan ederim.

Ozge SARIKAYA



ONSOZ

Insanlar hayatlar1 boyunca mutlu ve huzurlu bir hayat yasamak ister ve aileler de
cocuklarini diinyaya getirirken ¢ocuklarini her kotii seylerden sakinmak ister. Ancak
diinya hayat1 kendi icerisinde mutluluk ile mutsuzlugu, iyilik ile kotiiligl yani zith
barindirir. Haliyle sagligin yaninda kisi birtakim hastaliklarla, engelliliklerle karsilagir.
Karsilastiklar1 bu siirecte hayatlarini nasil gegirdikleri ¢cok 6nem bir siirectir. Ciinkii
kisi karsilastigr bu sikintilar karsisinda kabullenememe, isyan, sorgulama siirecine
girer.

Kisi bu siirete yasadigin1 anlama ve anlamlandirmaya galisir. Iste burada dini
degerler devreye girmektedir. Clinkii kisi yasadigi siireci Allah inanciyla asmaya
calisan kisiler Manevi Destek ve Rehberlige yonelir. Engelli bireylerin kendilerini
anlamlandirmalar1 ve toplumda yer edinmeleri, normal bireylere gore farklh
goriilmemeleri onemlidir.

Giris ve li¢ boliimden olusan bu calismada engellilerin karsilastiklar1 sorunlar,
engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin sikintilari, toplumun engellilere olan bakisi ve
engellilerin sikintilariyla bas etmede dini degerlerin 6neminden bahsedilmistir.

Bu c¢alismaya yer vermem de Lisans donemindeki degerli Prof. Dr. Abdiilkerim
Bahadir hocamizin katkist olmustur. Kendisinden lisans yillarim da Manevi Destek ve
Rehberlik adinda ders almis ve bu konu hakkinda 6nem verilmesi gerektiginden
bahsetmisti. Ve bu alanda yiiksek lisans yapmak istememin sebebi degerli hocamdir.
Ayrica engelli konusunu segmemin sebebi ise giiniimiiz toplumunda engellilerin
yasadiklar1 sikintilari herkesin anlayamadigini ve bununla ilgili daha ¢ok ¢alisma
yapilmasi goriisiindeyim. Bu siirecte tezimde katkilar1 olan Dr. Ogr. Uyesi Hasan
KAFALI ve Ars. Gor. Yasin BOSTAN hocalarima tesekkiirii borg¢ bilirim.

Son olarak bu siirecte bana destek olan, benim bugiinlere gelmem de biiyiik bir
katkis1 olan aileme de tesekkiirlerimi sunarim.

Ozge SARIKAYA

Denizli — 2024



OZET

Pamukkale Universitesi islami Ilimler Enstitiisii ~ Tezsiz Yiiksek Lisans Proje Ozeti

Tezin Bashgi: Engelli Bireylerde Manevi Destek ve Rehberlik

Tezin Yazari: Ozge SARIKAYA Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Hasan KAFALI

Kabul Tarihi: 05.01.2024 Sayfa Sayisi: vii (6n kisim) + 37 (tez).

Anabilim Dali: Felsefe ve Din Bilimleri Bilim dali: Manevi Destek ve Rehberlik

Bu calismamizda Engelli bireylerin yasadiklari sikintilarla bas etmeleri ve
engellilik durumlarmi kabullenmelerinde manevi destek ve rehberligin 6nemini
anlatmaya c¢alistik. Bu calismada konu ile ilgili alan taramasi yapilip incelendi. Ug
boliimden olusan ¢alismanin, birinci boliimiinde engelli bireylerin kimler oldugu ve
engelli tiirlerinden yani calismanin teorik kismindan bahsedildi. Ikinci boliimiinde
toplumun engellilere bakis acis1 genel olarak ele alinip ailenin ve engelli bireylerin
sikintilarindan, ticlincli boliimiinde ise engelli bireylerin yasadiklar1 sikintilart asmada

dini degerlerin dneminden bahsedildi.

Arastirma sonunda engelli bireylere yapilacak olan manevi destek ve
rehberliginde muhatabin psikolojik durumlarmin dikkate alinarak iletisimin Snemli
oldugu belirtildi. Bu siirecte ayet ve hadislerden 6rnek verilerek engelli bireylerin tek
basina olmadiklarini Islam' a gére cennetle miijdelendikleri anlatilip kendilerini degerli
hissetmelerini saglamak oOnemlidir. Ayrica engellilerin topluma olan bakis acisim
degistirmek ve bunun i¢in calismalar yapilip toplum kazandirilmasi gerekmektedir.

Ciinkli engelliler de o toplumun bir parcasidir, o toplumda engelli veya saglikli bir

Anahtar Kelimeler: Engelli birey, Manevi Destek, Din Egitimi, Rehberlik




ABSTRACT

Pamukkale University Institute of Islamic Sciences Abstract of Master Thesis

Title of the Thesis: Spiritual support and guidance for disabled individuals

Author: Ozge SARIKAYA Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi Hasan KAFALI

Date: 05.01.24 Nu. of pages: vii (pre text)+37 (main body)

Department: Philosophy and Religious Sciences Subfield:Spiritual
Support and Guidance

In this study, we tried to explain the importance of spiritual support and
guidance in helping individuals with disabilities cope with their difficulties and accept
their disability. In this study, a literature review was conducted on the subject. The
first part of the study discussed who disabled individuals are and the types of
disabilities, which is the theoretical part of the study. The second part discussed the
society's perspective on disabled individuals in general, as well as the difficulties
faced by families and disabled individuals. The third part emphasized the importance
of religious values in overcoming the difficulties faced by disabled individuals.

At the end of the research, it was emphasized that communication is important
in providing spiritual support and guidance to disabled individuals, taking into account
their psychological state. In this process, examples from verses and hadiths were given
to show that disabled individuals are not alone and that they are promised paradise
according to Islam, in order to make them feel valued. Additionally, efforts should be
made to change the perspective of society towards disabled individuals and integrate
them into society. Because disabled individuals are a part of that society, there is
nothing more normal than them being a part of that society, whether disabled or
healthy. Furthermore, it is important that disabled individuals living in our society are
not deprived of any rights and opportunities. In our study, recommendations were
made on how to treat disabled individuals in certain situations and what can be done
to alleviate their difficulties.

Keywords: Disabled individual, Spiritual Support, Religious Education,
Guidance
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GIRIS
I. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Tarih boyunca her donemde engelli bireyler var olmustur. Engelli bireyleri
toplumdan ayr1 diisinmek dogru olamaz. Ayrica insanoglu mutlu, giizel seylerle
karsilasirken engellilik, hastalik gibi sikintilarla da karsilasmaktadir. Insanoglu
karsilasmis oldugu bu sikintilar karsisinda kabullenme, anlama ve durumunu
anlamlandirma siirecine girer. Ama bu siirecte kendi sikintilar1 haricinde toplumun farkli
bir bakis agis1 ya da toplumdaki bir takim fiziki, sosyolojik, psikolojik gibi sikintilarla
karsilasmaktadir. Insanoglu fitrat1 geregi yasadiklarii sorgulamaya baslar. Bu sorgulama
siirecinde kisiyi toplumda var olmalart ve mutlu olabilmeleri adina dini degerlere
yonlendirir. Bu calismamizda engelli kavraminin tanimini {izerinde durularak engelli
bireylerin kimler oldugu, engel tiirlerine gore sikintilarin tespiti yapilarak manevi destek

ve rehberlige kimlerin ihtiyaci oldugu konusu iizerinde durulmustur.

Calismamizin konusu engelli bireylerin bu siirecte dini degerlere nasil yaklastigi,
yasadiklar sikintilarda durumu anlamlandirip anlamlandiramadiklarinda manevi destek
ve rehberligin katkisi olup olmadig1 degerlendirilmesidir. Calismaya ek olarak engelli
cocuklara sahip olan ailelerin yasadiklari sikintilar, engelli bireylere toplumun bakis agist,
Hz. Peygamber’in engellilere yaklagimi ve Kur’an’dan ayetlerle agiklamalar konuya dahil
edilmistir. Ayrica manevi destek ve rehberlige ihtiya¢ duyan engelli bireylere nasil
ulasilabilir, iletisim sekli nasil olmasi gerekir gibi konular {izerinde 6nemle durulmustur.
Engelli bireyler ve ailelerin, toplumda yasadiklari sikintilara karsi alinmasi gereken
onlemler ve nasil destek cikilabilir gibi konulardan bahsedilmistir. Bu c¢alismadan
hareketle amacimiz engelli bireylerin hayatlar1 boyunca karsilastiklart sikintilar1 dini
degerler, ayet ve hadisler baz alinarak bas etmede manevi destek ve rehberlik yararh

olacaktir.



I. Arastirmanin Kaynaklari, Yontemi ve Literatiir Kritigi

Engelli bireylerde manevi destek ve rehberlik konusunda akademik kaynaklara
bakildiginda bu alandaki ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada manevi
destek ve rehberlik alaninda engelli bireyler ve engelli bireylerde dinin rolii incelenmistir.

Uc boliimden olusan calismanin, birinci béliimiinde “Ozel Egitime Muhtag

1 “Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi™?

Cocuklar ‘Ozel Egitime Giris
kitaplarindan faydalanilarak engelli nedir, kimlerdir gibi teorik kismi ele alinarak bu

boliimde engel gruplarina gore engellilikleri hakkinda bilgilendirme yapildi.

Ikinci boliimde engelli bireyler ve toplumun iliskisinden, sikintilarindan
bahsedildi. Bu bélimde Engelli Cocuga Sahip Olan Ailelere Yo6nelik Manevi Destek
Egitimi (Naci Kula), Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma (Naci Kula), Hz.
Peygamber’in Engellilere Kars1 Bakis Ac¢isinin Tespiti (Saffet Sancakli) adli makaleler
incelenerek engelli bireylerin karsilastiklar1 sikintilar dile getirildi. Ayrica Islam
Musayev’in “Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi” ve Naci Kula’nin “Engelli
Cocuga Sahip Olan Ailelere Yonelik Manevi Destek Egitimi” eserlerinde gegen
miilakatlardan bahsedilerek dolayli yoldan goriisme teknigine yer verildi. Bunun yaninda

farkli kaynaklar taranarak makaleler okunup degerlendirmeler yapildi.

Ve son olarak li¢lincii boliimde ise Engelli bireylerde 6nemli olan iletisim
unsurundan bahsedildi. Manevi destek ve rehberlikte engelli bireylerle olan iletisimin
onemini anlatabilmek adina “Engelli Bireylerin Manevi Rehabilitelerinde Iletisimin
Onemi” (Saadettin Ozdemir) makalesinden faydalanildi. Bu béliimde ayet ve hadislerden
bahsedildigi i¢in Elmalili ve Diyanetin Kur’an meallerine, Diyanetin Hadislerle Islam
gibi eserlerden yararlanilarak Hz. Peygamber doneminde engellilere nasil davranilirdi
gibi konulardan Ornekler verildi. Bunun yaninda daha az bagvurulan kaynaklara da
kaynakca boliimiinde yer verildi. Bu aragtirma sonunda engelli bireylerin bu siireci kolay

atlatmalarinda 6énemli bir unsur olan din egitiminin katkilari incelenip degerlendirildi.

! Yahya Ozsoy vd., Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar “Ozel Egitime Giris” (Ankara : Karatepe Yayinlari,
1996).

2 [slam Musayev, “Islam Musayev. Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi. (Istanbul: C Plan1 Yaynlari,
2016)”, (15 Haziran 2020).



Engelli bireylerin diger bireyler gibi daha rahat ve huzurlu yasayabilmesi adina
manevi destek ve rehberlige gereken 6nemin verilmesi gerekmektedir. Bu siiregte engelli
bireylerin kendisi dahil ailesi ve yasadigi toplumun bu konularda bilgilendirilmesi
onemlidir. Ciinkii engelli bireylerin yasadiklar1 sikintilar sadece kendisini ilgilendirdigi
sikintilar degildir. Yasadiklart ortamin engellilere gore diizenlenmesi, karsilastiklar:

sikintilara kars1 kalict ¢oziimler tiretilmesi 6nemlidir.



BIRINCIi BOLUM
ENGELLILIK

1.1.Engelli Bireyler Kimdir?

Giiniimiizde engelli kelimesi tizerinde pek ¢ok tanim yapilmaktadir. Engellilik,
bazen dogustan gelen ozelliklerle kalitimsal hastaliklar seklinde meydana gelirken bazen
de hastalik, kaza, dogal afet, savas, ¢evresel imkansizliklar gibi nedenlerle daha sonra
ortaya ¢ikan, bedensel ve zihinsel davranislar yerine getirmedeki simirlilik durumudur.®
Bir bagka tanim ise bireyin, yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak yerine
getirmesi gereken rollerini, viicudunda var olan veya sonradan ortaya ¢ikan yetersizlik
yiiziinden geregi gibi yerine getirememesi durumunda kalmasina “engel” denir.*Ornegin
isitmesi yliziinden yetersiz duruma diisen, yani isitemeyen, konusamayan ¢ocuk okulda,
smifta ve toplumda sozlii iletisime dayali rolleri yerine getirmek istediginde yetersizligi
ortaya ¢ikmaktadir.® Engellilik dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza
sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yetilerini ¢esitli derecelerde

kaybetmis, normal yasamin gereklerine uyamama olarak tanimlanmaktadir.®

Engelliyi dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal,
duyusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal
yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilama giigliikleri olan ve korunma,
bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi olarak

tanimlamak miimkiindiir.’

Engelli bireyleri engel durumlarina gore “zihinsel engelliler, gérme engelliler,

isitme engelliler, konusma engelliler ve bedensel engelliler” olarak gruplandirabiliriz.

3 Mehmet Bahgekapili, “Din Egitiminde Motivasyon ve Verimlilik Sempozyumu”, Din Egitiminde
Motivasyon ve Verimlilik Sempozyumu, ; (Balikesir: Balikesir Biiyiiksehir Belediyesi, 2016); akt.
Fadime Cinar, “Yasli ve Engelli Bireylerde Manevi Bakimin Onemi” 6/13 (2018), 41.

* Elif Zehra Kandemir, “Engellilik, Engelli Bireyden Cok Tiim insanlik i¢in Onemli Bir Sinav”, Perspektif
(03 Aralik 2023).

% Musayev, “Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi.”, 7.
® Naci Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma (istanbul: Dem yayinlar1, 2005), 59.
75378 sayili Engelliler Kanunu (5378 sayili Engelliler Kanunu), (01 Temmuz 2005).

8 Mitat Eng vd., Ozel Egitime Giris (Ankara: AUEF Yaynlari, 1981), 5-6; akt. Musayev, “Engelli Bireylerin
Din ve Degerler Egitimi.”, 10.



1.1.1. Zihinsel Engelliler

Zihinsel engellilik, gelisimsel donemlerde ortaya g¢ikan, uyumsal davranislarda
goriilen yetersizlik ve genel zekad fonksiyonlarinin normalin altinda olma durumudur.
Zihinsel engelliligin birgok yonleri vardir ki, bu 6zelligi ile tip, sosyoloji, psikoloji ve
egitim gibi bir¢ok bilimin konusu olmustur. Bu agidan zihinsel engelligin farkli tanimlar1

yapilmis ve her alanin mensuplar1 bu olguyu kendi agisindan tanimlamaya galismistir.’

Genel olarak, dogumdan once, dogum esnasinda ve sonraki gelisim siirecinde
olusan cesitli nedenlerle =zihin, sosyal, olgunluk, psikodevimsel gelisim ve
fonksiyonlarinda siirekli yavaslama, duraklama ve gerileme sonucu yasitlarina gore % ve
daha yiiksek oranda gerilik ve yetersizligi nedeniyle normal egitim programindan

yararlanmayan zihinsel engelli denir.*
1.1.2. Gorme Engelliler

1. Ozel Egitim konseyinde gdérme engelliler, kérler ve az gorenler seklinde
simiflandirilmistir. Yapilan tanimlara gore kor, “biitiin diizeltmelere ragmen iki gozle
gorme keskinligi 1/10°dan ve goriis acist 20 dereceden asagi olan, egitim ve Ogretim
caligmalarinda gorme giiciinden yararlanmasina imkan olmayan kisidir”. Az goéren ise
“biitiin diizeltmelere ragmen iki gozle gérmesi 1/10 ile 3/10 arasinda olan ve 6zel bir
takim ara¢ ve yontemler kullanmadan egitim- 6gretim ¢aligmalarinda gérme giiclinden

yararlanmas1 miimkiin olmayan” seklinde tanimlanmustir.*
1.1.3.Isitme Engelliler

Isitme yetersizligi degisik sekillerde tanimlanmakta ve bdliimlenmektedir. Farkli
bilim dallarinin konuya degisik agidan bakmasi, isitme yetersizliginin farkl

tanmimlanmasina neden olmustur. Isitme duyarhginin kisinin gelisim, uyum- &zellikli

® Musayev, “Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi.”, 10.

10 yahya Ozsoy vd., Ozel Egitime Muhtag Cocuklar “Ozel Egitime Giris” (Ankara : Karatepe Yayinlari,
1996), 156; akt. Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi, 11.

1t Ozlem Ersoy - Neslihan Avci, Ozel Gereksinimi Olan Cocuklar ve Egitimleri- Ozel Egitim (Istanbul:
Ya-Pa, 2000), 33; akt. Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi, 12.



iletisimdeki gorevleri yerine getiremeyisinden ortan ¢ikan duruma, isitme yetersizligi

denir.1?
1.1.4. Dil ve Konusma Engelliler

Insan hayatinda konusmanin &nemli bir yeri vardir. Konusma, sonradan 6grenilen
bir davranigtir. Konugsma engelliligi ile ilgili tanimlar ve terimler de degisiklik
gostermektedir. Eger bir konusma, hos olmayan sesle ve yasina uygun olmayan veya
anlasilmayan bir sekilde yapilir, dolayisiyla normalden ¢ok farklilik gdsterir ve dikkati
konusana cekerse, genellikle yetersiz konugma olarak kabul edilir. Konusma diger
insanlarin konugmasindan dikkati ¢cekecek kadar sapma gosterdigi, iletisimi karigtirdigt

ve konusanda uyumsuzluk yarattig1 zaman yetersizdir.!3

Bu tanimlarin ortak yonleri vardir. Buradan hareketle konusma engelliler i¢in sOyle
bir tanim yapmak miimkiindiir: Konugmanin akisinda, ritminde, tizliginde, vurgularinda,
ses birimlerinin ¢ikariliginda, eklemleniginde, artikiilasyonunda, anlaminda bozuklugu

bulunana konusma engelli denir.'*

1.1.5. Bedensel Engelliler

Bedensel engelli, tibbi agidan, kas- iskelet ve eklemlerde ortaya ¢ikan
yetersizlikleri, hastaliklar ve kazalar sonucu sinir sisteminin zedelenmesini ve kronik

saglik problemlerini hepsini almaktadir.'®

Milli Egitim Bakanhiginca cikarilan Ozel Egitim Okullar1 Yonetmeliginde
ortopedik engelli; “Biitlin diizeltmelere ragmen iskelet, sinir sistemi, kas ve eklemlerdeki
yetersizliklerden dolayr normal egitim- Ogretim ¢alismalarindan yeteri kadar

yararlanamayan” olarak tanimlanmaktadir.'®

2 Ozsoy vd., a.g.e, 52; akt Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi, 12.

3 Yahya Ozsoy, Konusma Oziirlii Cocuklar ve Egitimleri (Eskisehir: Eskisehir Iktisadi Ticari ilimler
Akademisi, 1982), 5-7; akt Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi, 14.

14 Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi, 14.
15 Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi, 15.

16 Dogan Caglar, Ortopedik Oziirlii Cocuklar ve Egitimi (Ankara : Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi,
1987), 13; akt. Musayev, “Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi.”, 15-16.
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IKiNCi BOLUM
ENGELLI BIREYLER VE TOPLUM

2.1.1. Engelli Bireye Sahip Aileler ve Manevi Destek

Toplumsal yapinin varligimi siirdiirebilmesi i¢in 6nemli bir kurum olan aile,
toplumun en kiigiik birimidir. Insanlik tarihinin de vazgecilmez bir unsuru olan ailede,
cocugun Oonemli bir yeri vardir. Ciinkii ¢ocuklar, aile i¢in 6nemli bir unsur oldugu gibi
kendilerinin bir uzantis1 oldugu kabul edilir. Aile i¢in ¢ocuklar onlarin hayalleri olabilir.
Ancak cocuklar ailede bazen bir sevincin bazen de liziintiiniin kaynagi olabilir. Ailede
engelli dogan ya da sonradan engelli olan kimseler ailenin duygusal, fiziksel vb. yonden
ailenin diizenini bozar. Bu durumda aile cocugunun engelini kabul edemez, cocuga kars1
farkli duygular icerisine girer. Bu nedenler engelli ¢cocuklarla ilgilenen uzmanlar aileyi

de isin igerisine katip onlara yardime1 olmalidir.t’

Engelli bir ¢ocuga sahip olduklarin1 6grenen anne- babalar biitiin umutlar1 bosa
ciktig1 igin, hayal kirikligina ugramakta ve biiyiik bir endise icerisine girmektedir.'® Naci
Kula’nin (2012) ¢caligmasindaki miilakat 6rneklerine bakildiginda ailelerin hayal kiriklig1
ile karisik duygular icerisine girdigi gorilmektedir: “Bunu dgrenince diinyamiz yikildl,
cok tiziildiik, ama o benim bir par¢camdi. Ne yapabilirdim. Bir anne olarak onunla
yasamak zorundaydim” (45 yasinda zihinsel engelli ¢ocugu olan ortaokul mezunu)
seklindeki ifadelere bakildiginda engelli ¢ocuga sahip ailenin hayal kirikligina
ugradiklari, engelliligi kabullenmede zorlandiklar1 ve sok, iiziintii, korku gibi karisik
duygular igerisine girdikleri goriilmektedir.!® Yine bir baska &rnekte ise engelli gocuga
sahip anne babalarin yasadiklar1 duygulardan bir tanesi de bu durumu yaptiklar1 bir
hatanin ya da giinahin bedeli olarak yasadiklarim1 diisiinerek, kendilerinin
cezalandirildiklarini diistinmeleridir. 41 yasinda 6gretilebilir zihinsel engelli cocuga sahip

olan annenin sozleri, ¢ocugunun durumundan oOtiirii cezalandirilarak diistindiiglinii

17 Naci Kula, “Engelli Cocuga Sahip Ailelere Yonelik Manevi Destek Egitimi” (Ankara: Giindiiz Egitim
ve Yayincilik, 2012), 271.

18 Naci Kula, “Engelli Cocuga Sahip Ailelere Yonelik Manevi Destek Egitimi” (Ankara: Giindiiz Egitim
ve Yayincilik, 2012), 271; Musayev, “Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi.”, 126.

19 Kula, “Ailelere Yonelik Manevi Destek”, 274; Musayev, “Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi.”,
127.



gostermektedir: “Ben bir yanlis yaptim da Allah ’tm onun i¢in beni mi cezalandirdi diye
soruyorum kendime. ®® bu yiizden anneler, ¢ocuklarmnin yasadiklar1 sikintilardan 6tiirii

kendilerini suglayabilmektedir.

Ayrica anne- babalar, cocuklarinin gelecegi konusunda da kaygi igerisine
girmektedirler. “Benden sonra ¢ocugum ne olacak?”, “Biz o6liince ¢ocugumuz ne
yapacak?” seklinde kafalarinda sorularla {iziintilerini, kaygilarimi artirmaktadir.
Kendilerinden sonra bir birey olarak hayatlarini siirdiireceklerini ¢ok diisiiniip merak
ederler. islam Musayev’in (2016) ¢alismasinda gecen drnekte cocugu engelli olan bir
baba ise diisiince ve duygularini su sekilde dile getirmektedir: “Ciinkii benden sonra o
cocuk ne olacakti ve hala siirekli diisiincem, ben yarin oldiigiim zaman bu ¢ocuk ne
olacak? Annede de bende de.”®* Engelli ¢ocugun ailesine bagimli olmasi ister istemez

ailelerde bdyle diisiince icerisine sokmustur.

Kula’nin (2012) c¢alismasinda engelli ¢ocuga sahip anne- babalar, devamli
cocuklarinin bakimi ve ihtiyaglariyla ilgilenmek, vakitlerinin ¢ogunu c¢ocuklariyla
gecirmek, silirekli yanlarinda olmakla anne-babanin giinliik hayatlarinda Snemli
degisiklige sebep olduklarinmi dile getirmektedirler: “Bizim, esimin de benim de sanat
hayatimizi bitirdi. Yapabilecegimiz ¢ok sey vardi. Artik eskisi gibi degil. Ben fazla
disariya ¢ikamadigim igin sanatsal anlamda dostlarimi kaybettim, aramamaya
baslayinca ¢ok dogaldir, araniz soguyor, iliskiler kopuyor. Sanatsal ve sosyal yonden
hayatimiz degisti. Yakin iliskilerde oldugumuz aileler, arkadaslarimiz vardi, ancak B’yle

ilgili olmaya karar verdigimizden itibaren bu dostlardan, bu arkadaslardan koptuk. "*?

Engelli ¢ocugu olan ailelerin karsilastiklart sikintilar olsun duygular olsun bunlarin
iistesinden gelebilmeleri i¢in engelli cocuklarina daha faydali olabilmeleri adina manevi
destek onemlidir. Insanlarin stresli ve hastalik, sikintili zamanlarinda daha ¢ok dini
degerlere yoneldigi goriilmiistiir. Yapilan arastirmalarda, insanlarin %45’inin stresli
zamanlarinda birtakim dini davraniglar1 gergeklestirerek sorunu agmaya calistiklari,

hastalik, 6lim vb. olumsuz bir durum karsisinda ise insanlarin %78’inin dini degerlere

2 Kula, “a.g.€”, 2012, 275.
21 Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi, 129.
22 Kula, “a.g.€”, 2012, 279.



yoneldigi goriilmiistiir.?®> Bu ve bunun gibi arastirmalara bakildiginda insanlarin
hastalikla, dogal afetler vb. sikintilarla karsilastiklarinda bir care arayisina girdikleri

gorilmistiir.

Engelli ¢cocuga sahip aileler, ¢ocuklari ile ilgilenirlerken zaman zaman ¢okiintiiye
diisiip usanmaya baglar, kendilerini kotii hissetme gibi ruhsal sikintilarla
karsilasabilmektedirler. Iste burada ailelerin moral seviyesini yiikseltecek, yasadiklari
sikintilarla basa c¢ikabilme giici kazandiracak Onemli vasitalardan biri de din ve
maneviyattir. Allah’in her konuda yardim edecegi inancinin asilanmasi, kisiye huzur
saglanmasi i¢in dini inanglar 6nemlidir.?* Allah ile kurulan iliskinin, kendilerine mutluluk
ve huzur verecegi inanci tagiyan kisilerde manevi destek algisinin ruh sagligini koruyucu

bir islev iistlendigi sdylenebilir.?®
Peki engelli gocugu olan ailelere yonelik nasil bir manevi destek verilebilir?

Sorunlart ortak olan aileler bir araya getirilerek ailelerin hissettikleri duygulari,
yasadiklar1 sikintilar birbirlerine gii¢ ve fayda olmasi i¢in paylagsmalar1 saglanir. Dini
danismanlar da gerektiginde devreye girerek ailelerin bir yol bulmasina, rahatlamasina
yardimci olur. Boylece duygusal giicliiklere bagli olarak anne- babalarin yasadiklari

sikintilar1 anlamalarina ve ¢dziimlemelerine yardimer olunur.?®

Engelli ¢ocuga sahip ailelerin yasadiklar: sikintilar da dini icerikli manevi destege
basvurduklar1 goriilmiistiir. Bu durumda ailelere verilecek manevi destekte dini degerlere
onem verilmesi gerekir. Engelli ¢ocuga sahip olan aileler ilk 6nce soka ugramakta
ardindan inkér, isyan ve bu durumun neden kendilerinin basina geldigini sorgulama,
kabullenememe ve Allah’a kars1 kizginlik gibi duygular yasanabilmektedir. Iste burada
ailelere dogru bir Allah inanci verilmesi, ¢ocuklarinin neden engelli oldugunu anlama

acisindan kendilerini rahatlatacaktir.

2 Kula, “a.g.€”, 2012, 284.
% Kula, “a.g.€”, 2012, 287.

% Asim Yapici, Ruh saghgi ve Din : Psiko-sosyal Uyum ve Dindarlik. (Adana : Karahan Kitabevi, 2007),
92; akt. Kula, “a.g.e”, 2012, 287.

% Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi, 134.
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Esra Serdaroglu’nun (2008) yapmis oldugu bir arastirmada anne- babalarin
yasadiklart1 durumu Allah’in kudretine ve iradesiyle iligkilendirerek ¢ocuklarinin

engelliligini kabullenmeye calistiklar1 goriilmiistiir:

“Her seye ragmen her seyi kabullenip, senin bize yiice Rabbimin bir liitfu oldugunu
biliyordum. Ve sen beni yiiceler yiicesi Yaraticiya daha da yaklastirdin.” (Down
sendromlu cocugu olan anne)?’ Gériildiigii gibi anne- babalarm Allah’a olan inanglar1 bu

durumu kabullenmelerinde kolaylik saglamistir.

Engelli ¢ocugu olan ailelerin kabullenme siirecinde yasadiklari olayin
kendilerinden daha kotii durumda kisilerin oldugunu diisiinerek, o anki durumlarina
stikretmeleridir. Bu siikiir hali ailelerde psikolojik olarak rahatlama saglar. “Celalim
hakk icin siikrederseniz elbette size artiririm ve eger nankorliik ederseniz haberiniz olsun
ki azabim ¢ok siddetlidir.”*® ayetinde Allah’in buyurdugu gibi kisi durumu kabullenip

stikrederse manevi yonden huzur ve mutlulugu bulacaktir.

Engelli ¢ocuga sahip ailelere motive edici destek de bulunmak 6nemlidir. “Ziyaret
icin bir hastanmin yanmna girdiginde ondan senin i¢in dua etmesini iste. Zira onun duast,
meleklerin duas: gibidir "?° hadisiyle kisilerin bu yiikii kaldiramadiklarini hissettiklerinde
veya sevklerinin kirildig1 zamanlarda bakima muhtag¢ kimselerin duasin1 almanin 6nemli

oldugunu, onlarin dualarinin kabul edilenlerden oldugu miijdesi hatirlatilmalidir.

Kur’an’1t Kerim de insanlarin yasadiklar1 olaylar karsisinda kendileri i¢in kabul
edilmesi zor olan durumlar ve kendileri i¢in kabul edilmesi zor olan durumlar karsisinda
nasil hareket etmeleri gerektigi ile ilgili gilizel birtakim bilgiler, kissalar verilmistir.
Peygamberlerin ve sahabilerin hayatlarina bakildiginda kisilere yasadiklar1 olaylara kars1

farkli bir bakis a¢is1 kazandirmaktadir.

Engelli cocugu olan ailelerin hassas oldugu bir nokta ise ¢evrenin olumsuz tutum

ve davraniglaridir. Engelli ¢ocuklarina karsi bu tiir bir davranislarin sergilenmesini

27 Esra Serdaroglu (ed.), Anlat Anne: Engelli Cocuk Sahibi Ozel Annelerden Ozel Cocuklarina (Ankara:
Nobel Yaynlari, 2008), 3; akt. Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi, 135.

28 Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an dili : Yeni Mealli Tiirkce Tefsir (Ankara : Diyanet
Isleri Reisligi, 1936), Tbrahim 14/7.

2 “Diyanet Hadislerle Islam” (Erisim 11 Aralik 2023), c. 4/383.
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istemeyen ailelerin, ¢evresindekilerden beklentileri ve istekleri, engelli bireyi

kabullenme, toplumun daha anlayisl olmasi, kendilerine destek ve deger verilmesidir.*
2.1.2. Engelli Bireylere Yonelik Toplumun Bakis Acisi

Engelli bireyler yasadiklari bu siliregte diger bireylerden farkli goriilmek ve
cevreden soyutlanmak istemezler. Engelli bireyler ¢evresiyle, toplumla etkili bir iletisim
kurup toplumla biitiinlesmek onlar i¢in 6nemlidir. Ciinkii boylelikle onlar yagadiklar: bu
hayat1 anlamlandirabilirler. Ancak onlerinde ya engellerinden dolay1 ya da toplu bakis

acisindan kaynakli sikintilarla karsilasabilmektedirler.

Engellilerin yasadig1 en biiyiik sorunlardan biri toplumla bir biitiin olamamalari
yani" oteki" lestirilerek ayrimciliga ugramalaridir. Engelli bireyler, toplumun goziinde
normal insan tipinden c¢ikarilarak farkli bir insan muamelesi gormektedirler. Engelliler
icin yasanabilir bir ortamin olusturulmasi igin yasalar cikarilmaktadir. Ancak bu
iyilestirmeler tam anlamiyla yapilamamakta ve engelliler giindelik yasamlari, ¢caligma
ortami gibi basit bir insanin yapabilecegi her seyde sayisiz bir sekilde ayrimeilik 6rnekleri
yasamaktadirlar.!Bu olumsuz tutum sadece engellileri degil toplumun hepsini

ilgilendiriyor.

Insanin fitratinda olan bu farklilik, sadece engellilikle alakali degildir. Herkes farkl
ozelliklere sahip oldugundan dolay1 i¢inde yasadigimiz bu toplum sadece belli bir kesimi
dikkate alarak o toplum olusturulamaz. Biitiin farkliliklar1 da i¢ine alarak is yerleri,
okullar, hastaneler, kaldirimlar vs. her yerde iyilestirilmis bir toplum anlayis
olusturulmahdir.*?Engelli bireylerin bulundugu ortamlarda bireyler engellilere karst
ayrimcilikla miicadele edip duyarli olmali, engelli bireylerin toplumla biitiinlesmesi
saglanmalidir. Engellilerin yasadiklar1 sikintilardan biri de engelli durumlarindan dolay1
yetersiz gorlilmeleridir. Bunu sorun olarak goren toplumun engelli bireyler kendi
sorumluluklarin listlenemez veya yerine getiremezler diislincesine sahip olduklarindan

dolayidir. Aslinda farkinda olmadan yapilan bu davranis ayrimciliga

% {slam Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi (istanbul: C Plam Yayinlari, 2016), 131.
31 Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi, 36.

32 Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi, 38; “Oziirliileri Istihdami ve Caligma Yasaminda
Karsilagilan Sorunlar” (Yeni Rehabilitasyon Politikalar1 ve Meslek Tamimlari, Ankara: Korler
Federasyonu Yayinlari, 2001), 143.
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girmektedir.**Karsilasilan bu sorunlarin kaynag: aslinda engellilik degil, toplumun yanlis

bir bakis a¢isina sahip olmalari, yanlis ¢oziim onerileri sunmalarindan kaynaklaniyor.

Engelli bireylerin toplumdan uzak kalmalari, dislanmalarina neden olan bir bagka
konu ise kendileriyle alay edilmesidir. Engelli insanlar durumlarindan 6tiirii ok hassas
olabilmektedirler. Engelli kimsenin sahip oldugu bedensel engeli ya da konugmasindaki
yetersizlik gibi gozle goriilebilen bir sekilde engelli durumundan dolay1 ¢evresi tarafindan
alay edilmesi, asagilanmasina ve dislanmasina sebep olmaktadir. Bu da kendilerine
yapilan bu davraniglarin kotii hissettirdigi ve bu davranislardan hoslanmadigini
gostermektedir. Zaten Islamiyet engellileri kiigiimsemek, alay etmek veya dislamak gibi

davraniglarda bulunulmasini hos gérmemistir.

Ozellikle engelli kimselere kars1 hitap ederken alayci, onur kiric1 ve rencide edici
ifadelerden uzak durmak gerekir. Islamiyet sadece engelinden dolay1 engelli kimseleri
degil engelli olmayan saglikli kimselerin fiziksel 6zelliklerinden Gtiirii alay edilmesini,
onur kirict hareketlerden kaginilmasini istemistir. " Ey iman edenler! Bir topluluk bir
digerini alaya almasin. Belki onlar kendilerinden daha iyidirler. Kadinlar da diger
kadinlart alaya almasin. Belki onlar kendilerinden daha iyidirler. Birbirinizi
karalamayin. Birbirinizi kétii lakaplarla cagirmayin. Imandan sonra fasiklik ne kétii bir
isimdir! Kim de tovbe etmezse, iste onlar zalimlerin ta kendileridir." **Ayrica saka da olsa
onlarla alay edilmemesi gerektigine ve bedeninin bir kisminda sikint1 olmast insan i¢in
bir kusur olmayacagini vurgulayan Peygamberimiz®® " Kardesinin derdine sevinip giilme,
sonra Allah ona merhamet eder de seni onun sahip oldugu dertle miiptela kilar."(Tirmizi,

Sifatii’l kiyame,54) % soziiyle engellilere karsi nasil davranilmasi gerektigini belirtmistir.

Engellilerin meslek sahibi olmalar1 ve onlara uygun yerlerde ¢alisma alanlarinin
saglanmast onlar i¢in ¢ok Onemlidir. Ciinkii engelli bireyler, engellerinden dolayi,

kendilerine uygun is bulamadiklar igin ekonomi sikintilar yasamaktadirlar.®” Bedensel

33 Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi, 38.

% Hak Dini Kur’'an dili : Yeni Mealli Tiirkge Tefsir, gev. Elmalilh Muhammed Hamdi Yazir (Ankara :
Diyanet Isleri Reisligi, 1936), el-Hucurat, 49/11.

% “Diyanet Hadislerle Islam” (Erisim 11 Aralik 2023), c. 4/274.

% Ebu Isa (6. h. 279) Tirmizi, Siinenu t-Tirmizi (Misir: Sirketu Mektebeti ve Matbaati Mustafa el-Bali,
1395), 4/c. Kiyame,54.

3" Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi, 42.
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ve fiziksel yetersizliginden dolay1 engelli olan bireyler hareket ve gii¢ gerektiren islerde
diger saglikli insanlar gibi tam ve zamaninda yapabilmeleri zor olmaktadir. Sadece
fiziksel degil diger engel olmak tiirlerinde de farkli alanlarda ¢alisma kaybi
yasanabilmektedir. Bu sikintilarindan dolayr engelli bireylerin i bulmalari
zorlagmaktadir. Yasamlarinin bir¢ok alaninda sikinti ¢eken engelli bireyler ekonomi
sikintilardan dolay da sosyal alanda dislanma orani artmaktadir. Bu yiizden engellilerin
meslek edinip kendileri i¢in faydali olmalar1 6nemlidir. BOylece kendilerine olan

giivenleri artar ve sosyallesmeleri de kolaylasir.

Ozellikle engellilerin karsilastig1 sorunlarin nedenlerini ana hatlarryla anlayabilmek
cok onemlidir. Eger ilk 6nce sorunu ¢ézmekten ziyade engellileri anlamaya ¢alisirsak
toplumun var olan 6n yargisini, bakis agisini degistirebilmek kolay olur. En énemlisi bu

sikintilarin ¢oziimiinde devlet, aile ve toplum is birligi olmalidir.
2.1.3. Hz. Peygamber’in Engellilere Yaklasimi

Engellilik her donemde oldugu gibi Peygamber efendimiz doneminde de engelliler
olmustur. Rahmet peygamberi olan Peygamberimiz engellilere deger vermis, onlarla
birebir kendisi ilgilenmis, onlarina sorunlarina g¢oziimler bulmus ve siirekli iletisim

halinde olmustur. Haliyle Peygamberimizin, engellilerle ilgili hadisleri ¢ok¢a mevcuttur.

Peygamberimizin engellileri topluma kazandirmak amaciyla engellilerin toplumda
kendilerini ge¢indirmek i¢in c¢aligsmalarini, insanlarin onlara karsit bakis agisini
degistirmek ve insanlarla sosyallesmeleri, rahat¢a iletisim kurabilmeleri adina cesitli

uygulamalari olmustur.

Peygamberimiz engellilere karsi giizel muamelede bulunulmasini istemistir ve
kendisi de bizlere bu konuda 6rnek olmustur. Mekke fethedildiginde, Hz. Ebi Bekir, yash
ve gozleri gormeyen babas1 Ebli Kuhafe’yi sirtina bindirerek Peygamberimizin huzuruna
getirmistir. “Bu ihtiyart evinde biraksaydin da ben ona gitseydim olmaz miydi?” diyerek
bu durumdan rahatsizligin1 ve saygisini gostermistir.®Bir baska hadiste ise Abdurrahman

b. Ka’b b. Malik’in (r.a), babas1 gozlerini kaybedince, ona yardim ettigi ve cuma glinleri

3 “Diyanet Hadislerle Islam” (Erisim 11 Aralik 2023), c. 4/279.
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namaza gotiirdiigii bildirilir.*® Hz. Peygamber engellilere yardim etmenin, onlarla

ilgilenmenin kisiye sevap kazandiracagini soylemistir:

“..(Amdya veya yol sorana) yol géstermen sadakadwr. Giiciinle giicsiiz
birine yardim etmen sadakadir. Konusmakta giicliik ¢ekenin meramini ifade etmen

sadakadr...”*°

Hz. Peygamber’in Mekke’nin ileri gelenlerinden bazi kimselere teblig ettigi sirada
kendisi tarafindan ilgilenilmeyen gdrme engelli olan Abdullah b. Ummii Mektim
hakkinda Allah tarafindan hos karsilanmamis ve peygamberin bu tavrini elestirdigi olay
Abese suresinin ilk ayetlerinde ge¢cmektedir: “(Peygamber), amanmin kendisine
gelmesinden étiirii yiiziinii eksitti ve geri dondii. Ne bilirsin, belki o temizlenecek? Veya
ogiit alacak da o ogiit ona fayda verecek. Kendini muhta¢ gérmeye gelince, sen ona
yoneliyorsun. Oysaki onun temizlenip arinmamasindan sen sorumlu degilsin. Fakat sen,

kosarak ve (Allah’tan) korkarak sana gelenle de ilgilenmiyorsun.*

Aslinda burada Hz. Peygamber, teblige kendini fazla kaptirmis ve herkesin
Miisliiman olmasini umuyordu. Bu teblig esnasinda soziiniin kesilmesini istememisti. O
olaydan sonra Hz. Peygamber, Abdullah b. Ummi Mektiim’un kendisinin her yanina
gelisinde “Ey hakkinda Rabb’imin beni itab ettigi(uyardigi) zat merhaba!” der ve

urbasini altina sererdi.*?

Hz. Peygamber’in engelli bireylere 6nem verdiginin en giizel 6rneklerinden biri de
degisik alanlarda yeteneklerine gore gorevler vermesidir. Boylelikle onlar1 toplumdan
uzaklastirip liretmeyen, kendisine faydasi olmayan bireyler olarak gérmemistir. Ve onlar1
hayatin farkli alanlarinda aktif kilarak memnun etmeye caligmistir. Hz. Peygamber,
ortopedik engelli olan Muaz b. Cebel'i Yemen' ¢ vali olarak gonderdigini su hadisten
anlamaktayiz: " Sen kitap ehli olan bir topluluga gidiyorsun. Onlari, ‘Allah’tan baska

ilah olmadigina ve Muhammed’in O ’nun peygamberi olduguna sehadet etmeye’ ¢agir.

% Muhammed Nasiriiddin Tbn Mace, Sahihu Siineni Ibn Mace. (Riyad : Mektebetii’t-Terbiyeti’l-Arabi li-
Devli’l-Halic, 1986), blm. ikame,78.

40 “Diyanet Hadislerle Islam” (Erisim 11 Aralik 2023), c. 4/273.
41 Abese,80/1-10.

42 Saffet Sancakli, “Hz. Peygamber’in Engellilere Kars1 Bakis Agisinin Tesbiti”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi 6/3 (01 Haziran 2006), 52.
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Eger bunu kabul ederlerse izzet ve celal sahibi olan Allah’in her giin ve gecede kilinan
bes vakit namazi onlara farz kildigimi bildir. Bunu da kabul ederlerse Allah’in
zenginlerden alimip fakirlere dagitilmasi sartiyla mallarindan sadaka vermeyi farz
kildigini bildir. Bunu kabul ettiklerinde, sakin (zekat olarak) onlarin mallarindan en
iyilerini alma! Bir de mazlumun bedduasindan sakin! Ciinkii onunla Allah arasinda
hi¢hir perde yoktur. " **Bir baska drnek verecek olursak Hz. Peygamber gérme engelli
olan hicretten dnce Medine' de Kur'an dgreticisi olarak gérev yapan Abdullah b. Ummi
Mektiim'u, Mescid-i Nebevi 'de miiezzin olarak gorevlendirdigi gibi, Veda haccina ve
Uhud savasma gidisi de dahil, cesitli zamanlarda Medine disina ¢iktiginda 13 defa
Medine' de kendi yerine vekil olarak birakmis, namazlar1 da o kildirmistir.**Engellilerin
bu vazifeler de gorevlendirilmesinde, gorme engellilerin mescide gidip gelmeleri zor
olmasina ragmen yine cemaate devam etmesini isteyen Hz. Peygamber engellilerin
toplumda yeteneklerine uygun alanlarda istindam edilerek iiretici bireyler olmalari,
ideallerini gergeklestirmelerine yardimer olmaktadir. Giliniimiizde engelli bireylerinde
arzu ettigi sey budur. Cogu kisi baskasina bagimli kalarak hayatini siirdiirmeyi
istememekte, kendilerince Tretici bireyler olmayi1 tercih etmektedirler. Boylece
toplumdan soyutlanmadan, psikolojik rahatsizliklara maruz kalmayip kendilerini daha

mutlu hissedeceklerdir. Hz. Peygamber'in de engelli bireyler i¢in istedigi budur.*®

Islam dininin 6nemli 6zelliklerinden biri de kolaylastirict olmasidir. Allah-ii Teala
herkesin kendi giiciine gére sorumluluklar yiiklemistir. Ama saglikli olan ile engelli olan
kimseleri de ayni Ol¢lide tutmamustir. Engelli olan kimselerin durumlari géz Oniine
alinarak kolayliklar getirilmistir.**Ve Kur' an'1 Kerim' de "Allah sizin icin kolaylik diler,
kesinlikle size zorluk dilemez."# ayetiyle engellilerin {izerine diisen sorumluluklarimi
yerine getirirken zorlanmadan kolaylikla yerine getirebilmesini ister. Ayni sekilde Hz.
Peygamberin de davranislarinda ve uygulamalarinda kolaylastirict ilkesiyle hareket

ettigini gdérmekteyiz. Rahatsizlig1 yiiziinden ayakta namaz kilmakta zorlanan imran

3 “Diyanet Hadislerle Islam” (Erisim 11 Aralik 2023), c. 1/119-120.

# Sancakli, “Hz. Peygamber’in Engellilere Bakis Agis1”, 52; “Diyanet Hadislerle Islam” (Erigim 11 Aralik
2023), c. 7/217.

% Sancakli, “Hz. Peygamber’in Engellilere Bakis A¢is1”, 53.
46 Sancakli, “Hz. Peygamber’in Engellilere Bakis Acis1”, 59.
47 el-Bakara, 2/185.
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b.Husayn (r.a)'in sorusu iizerine Hz. Peygamber séyle buyurmustur: "Namazi ayakta kil,
eger buna giiciin yetmezse oturarak yine giiciin yetmezse yaslanarak kil."*® Burada Hz.
Peygamberin kolaylastirdig1 goriilmektedir. Bir bagka hadiste gérme engelli olan sahabi
Itban b. Malik (r.a)'e evini mescid edinmesi i¢in izin verildigi bildirilmektedir. O,
Resulullah (s.a.v)" a gelerek soyle dedi: "Ben gorme gii¢liigii ¢eken birisiyim. Kimi zaman
karanlik, yagmur ve sel oluyor. Evime gelerek bir yerde namaz kilsaniz da ben orasini
namaz kilma yeri edinsem. Bunun iizerine Allah' in elgisi geldi ve yer olarak nefesini
sevdigini sordu. Itban evin bir yerini gosterdi ve Resulullah (s.a.s) orada namaz kildi."*®
Hz. Peygamber, gérme engelli bir kisinin istegini geri ¢evirmedigi gibi engellilere onem

verdigini géstermistir.

Hz. Peygamber "Ug¢ kisiden sorumluluk kaldirilmistir: Uyuyandan uyamncaya
kadar, akil hastaligina ducar olandan akli basina gelinceye kadar ve ¢ocuktan buliig
(ergenlik) cagina gelinceye kadar."> hadisiyle zihinsel engellilerin dinen herhangi bir
sorumlulugunun olmadigim ifade etmistir. Bununla da islam dininin bir kolaylik

sagladigim gormekteyiz.*t

Hz. Peygamber bir giin Medine pazarinda Zahir isminde bir sahabinin ¢dlden
getirdiklerini sattigin1 goriir. Peygamberimiz gizlice ona yaklasir ve saka yapmak
maksadiyla gozlerini kapatarak sdyle der: " Bir kélem var, sattyorum. Onu benden kim
alir?" Zahir:" Ey Allah' in elgisi, bes para etmez bir sakat kéleyi kim satin alir?" Deyince
Peygamberimiz biitiin ciddiyetiyle soyle der: " Ya Zahir, and olsun ki sen Allah katinda
degersiz degilsin, tam aksine ¢ok degerlisin."(Ibnii’l-Esir, Usdii’l-gabe , 4/208.)%? Hz.
Peygamber engellilere her zaman iltifat etmis ve bu konuda engellilere nasil

davranmamiz gerektigi konusunda bize 6rnek olmustur.

Engelli bireyler bu diinyada yasadiklar1 bu durumun kendilerine bir ceza olarak
verildigini diisiinmektedirler ve bunun herhangi bir giinah karsiliginda verildigini

diistinmek de dogru degildir. " Miimin kisiye bir agri, bir yorgunluk, bir hastalik, bir

48 “Diyanet Hadislerle Islam” (Erisim 10 Aralik 2023), c. 2/531.
4 “Diyanet Hadislerle Islam” (Erisim 11 Aralik 2023), c. 4/269.
%0 “Diyanet Hadislerle Islam” (Erisim 11 Aralik 2023), c. 2/13.
51 Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi, 27.

52 Musayev, “Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi.”, 28.
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tiztintti hatta kiiciik bir tasa hali isabet edecek olsa, bunlar miiminin bir boliim
giinahlarina kefaret olur."® " Bir Miisliimana bu isabet eden, ayagina bir diken batmasi
da dahil olmak tizere, hi¢chir sikinti yoktur ki, Allah bunu onun(giinahlari) icin kefaret
yapmasmn. "™*hadislere baktigimizda engellilerin bu diinyada cektikleri sikintilara,

giinahlarina kefaret olacagi bildirilmistir.

Islamiyet bedensel ve zihinsel engelli bireyler icin akla uygun ¢dziimler iiretmis.
Islam dini saglikli, engelli insan ayrimi1 yapmadan toplumdaki kisilerin engelli bireylere
kars1 yardime1 olmalarini, onlarin sorunlarinin ¢éztimiinde yardime1 olmalarini istemistir.
Ve Islam dini kisinin kaldiramayacag giiciiniin iistiinde yiik yiiklememis, zorluklar
karsisinda kolaylastirici olunmasini istemistir. Hadislere de baktigimizda engellilere
kolayliklar saglandigin1 sdyleyebiliriz. Hz. Peygamber insanlara teblig ederken
muhataplarinin psikolojik ve sosyolojik durumlarini goz 6niinde bulundurmustur. Bu
sebeple glinimiizde manevi destek ve rehberlik hizmetlerinde engellilerin yasamis
olduklar1 psikolojik hallerine gore telkinlerde bulunulmasi slinnetin amacina uygun

olacaktir.

58 “Diyanet Hadislerle Islam” (Erisim 11 Aralik 2023), c. 5/465.
5 “Diyanet Hadislerle Islam” (Erisim 11 Aralik 2023), c. 5/461.
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UCUNCU BOLUM
ENGELLI BIREYLERDE DiN EGiTiMi

1. Engelli Bireylerin Manevi Rehberliginde iletisimin Onemi

fletisim, insanlarin birbirleriyle anlasmak, konusmak, alisveris yapmak icin
kullandiklar1 semboller, isaretler, sesler veya farkli ara¢ ve gereglerdir. Konusmak,
anlagsmak, aligveris yapmak insanlarin dogasinda olan, vazgecemeyecekleri temel
ihtiyaclardandir. Insanlarin var oldugu giinden bu yana onlarmn toplu yasamalarini
saglayan, toplum olma Ozelligine anlam veren, hatta toplulugu bir arada tutan temel
unsurlardan biridir. Iletisim bir arada yasamayi saglayan bir bagdir.*® Insan fitrat1 geregi
de devaml iletisim kurar. Engellilerin giinliikk hayatta yasadiklar1 sikintilarda onlari
anlayabilmek, sorunlarmma ¢6ziim bulabilmek ve saglikli bir rehabilitenin
gerceklesebilmesi igin iletisim 6nemli bir aragtir. Ayrica bireyin hayatta var olabilmesi
i¢in kendisini ifade edebilmesi, insanlarla anlasabilmesi de ¢ok 6nemlidir. Cilinkii insan
maddi ihtiyaglarinin yaninda manevi ihtiyaglarini da karsilayabilmek ister. Bu yilizden

kisi psikolojik sikintilarin1 agmada karsi tarafla verimli bir iletisim kurabilmelidir.

Engelli bireylerde manevi destegin saglikli bir sekilde gerceklesebilmesi igin bu
destek hizmetini veren danigsmanlar ve alan kisiler arasinda verimli bir iletisimin olmasi
gerekir. Ozellikle bu iletisimi saglayan danismanlarin engelliler hakkinda yeterli bir alan
bilgisi, muhatabina yonelik samimiyet, pozitif ve empatik bakis acisina ve etkili bir
iletisim becerisine sahip olmalidir.°®Baz1 manevi destege ihtiya¢ duyan engelli bireyler
nereden ve nasil bu destegi almasi gerektigini bilmediklerinden dolayr sikinti
yasayabilmektedirler. Bu sikintilarin giderilmesi veya bu kimselere ulasmak i¢in verimli
iletisim kanallar1 olusturulabilir. Bunlar doktorlarin, danigsmanlarin verecegi kiiclik el
brosiirleri vs. olabilir. ®" Eger ki engelli bireylerle ne kadar ¢ok iletisim kurulmaya

calisilirsa engellilerin ¢evresiyle sosyallesmesinde, yalnizlik duygusundan kurtulmasi

5 Saadettin Ozdemir, “Engelli Bireylerin Manevi Rehabilitelerinde iletisimin Onemi”, (2017), 139-140.
% Ozdemir, “Iletisimin Onemi”, 143.

57 Ozdemir, “Iletisimin Onemi”, 143; Nilgiin Ulutasdemir, “Engelli Cocuklarin Egitimi”, Firat Saglk
Hizmetleri Dergisi 2 (01 Ocak 2007), 128.

18



konusunda faydalar1 olacaktir. Boylelikle engelli bireyler toplumda daha aktif olup

kendilerini mutlu ve huzurlu hissedeceklerdir.

Engelli bireyleri, diger saglikli bireylere gore sartlar1 esit hale getirmek gerekir.
Ciinkii engelli bireylerin 6niindeki engellerinden dolay1 karsilastiklar1 sikintilar onlarin
bilgi elde etmelerini zorlastirmaktir. Onlarin bilgiyi elde etmeleri ve ulagmalarini
engellenmesi onlarin sorunlarini ¢ézmelerini zorlastirir. Saglikli bireylerin iletisimde
kullanmis olduklar1 isaretler, semboller, jest ve mimikler engelli bireylere gore
gelistirilmeli, onlara gére uyarlanmalidir. Bu diizenleme dikkate alindiginda engelli birey
icin onilindeki engelleri agmasi daha kolay olacak ve onlari birer engellilikten ¢ikaracaktir.

Sadece iletisimdeki unsurlar da degil fiziki unsurlarda dikkate alinmalidir.

Engelli bireylerle iletisimin saglikli olmasi i¢in hem toplumun hem de engellilerin
bilgilendirilmesi 6nemlidir. Toplumun engellilere olan bakis acist olumlu olmali,
engellinin Allah tarafindan cezalandirilmadigini, su¢lu olmadiklart anlatilip diger saglikli
bireylere karst nasil bir iletisimle yaklasiliyorsa engellilere de Oyle davranilmasi
konusunda bilgilendirilmelidir.®® Engelliler, toplum igerisinde diger saghkli bireylere
gore iletisim konusunda sorun yasamaktadirlar. Bu yiizden toplum igerisinde bazi
kimseler engellilerle iletisim kurma konusunda uzak duruyorlar. Bu durumda aileye gok
onemli bir gorev diismektedir. Ciinkii engelli bireylerin toplumda yer edinebilmesi i¢in
ailenin iletisim kurma konusunda gerek kendileri gerek engelli cocuklarinin egitimi i¢in

destek verilmelidir.

Engellilerin manevi rehberliginde ikna edici bir iletisim dili kullanilmasi, amaca
ulasmada uygun bir yontemdir. Ciinkii engelliler zaman zaman karamsarliga diismekte,
olumsuz diisiinceler igerisine girmektedir. Iste bu durumdan kurtaracak olan engelliyi
ikna edici bir manevi rehberlik hizmeti olmalidir.®® Engelliye verilecek rehberlikte
bireyin duygularini, diisiincelerini, isteklerini ve hayallerini dikkate almak daha verimli

olacaktir.

58 Ozdemir, “Iletisimin Onemi”, 146.

59 Ozdemir, “Iletisimin Onemi”, 147; Naci Kula, Engelli Birey ve Ailesinin Psiko- sosyal Sorunlar: ve
Manevi Destek (Istanbul, 2012), 92-105; Ahmet Kog, “Din Egitiminde Etkili Tletisim”, (2014).
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Kur’an’t Kerim, insanlarin birbirleriyle iletisim kurma konusunda dis
goriiniislerinin dikkat etmemek gerektigi 6nemli olanin ise birbirlerine kars1 tutum ve

davraniglara dikkat edilmesi uyarisinda bulunmustur.

Engelli bireylerde iletisim engel tiirlerine gore degisiklik gosterebilir. Bu ylizden
manevi rehberlikte engellilerle saglikli bir iletisimin olmasi igin onlarin 6zelliklerini
dikkate almak daha yararli olacaktir. Bu baslik altinda ise engel tiirlerine gore iletisimde

yasanan sikintilar nelerdir ve nasil iletisim kurulabilir gibi sorular iizerinde durulacaktir.

Gorme Engelliler; gorme engelliler kendi igerisinde az gorenler ve hi¢ gérmeyenler
(korler) seklinde ikiye ayrilmaktadirlar. Gorme engellilerin sikintilari gérme duyusu
tizerine oldugu i¢in iletisim konusunda sikintilar1 yoktur. Ancak renkler, semboller ve
cisimler hakkinda fikir sahibi degillerdir. Bu alanda eksiklerini bagka yollarla telafi

etmeye calismaktadirlar.

Gorme engelliler icin sesli materyallerin gelistirilmesi ve Braille alfabesiyle
yazilmis kaynaklarin ¢ogaltilmast ¢ok oOnemlidir. Gorme engellilerin toplumdan
soyutlanmamas1 adina mekansal diizenlemeler de yapilmalidir. Ancak bu diizenlemeler
bazi alanlarla sinirli kalmamali, ibadet mekanlari, mescit- camiiler, kiitiiphaneler vb.
kuruluslarda igerisinde olmalidir. Gorme engelliler i¢in yol gosterici levhalarin olmasi,
onlara gore materyallerin hazirlanmasi 6nemlidir. Gorme engellilerle kurulacak olan
iletisimde bunlarin dikkate alinmasi onlara deger verildigini hissettirilmesi agisindan

onemlidir.5°

Isitme Engelliler; isitme engellilerde iletisimin énemli unsurlarindan olan konusma
ve isitme duyusunda sikint1 yasamaktadirlar. Isitme engelli bireylerde sozlii bir sekilde
iletisim saglanamadigi i¢in yazili ve gorsel yollar denenmelidir. Ancak yazili bir sekilde
iletisime gecilirken kisa ve sade ciimleler secilmesi daha faydali olacaktir. Ciinkii isitme

duyusundan yoksun olduklari i¢in uzun climleleri anlamakta zorlanmaktadirlar.

Ayrica isitme engellilerin kullanmis olduklar1 bir bagka yontem ise isaret dilidir.

Bugilinkii isaret dili, dar kaliplar igerisinde kalmis sadece giinliilk ihtiyaglar

80 Ozdemir, “Tletisimin Onemi”, 151.
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karsilayabilecek sekildedir. Ancak din egitimi i¢in yeterli degildir ve son zamanlarda

DIB’in konuyla ilgili yapmis oldugu ¢alismalar mevcuttur.®:

Isitme engellilerle saglikl1 bir iletisim kurulabilmesi i¢in dikkat edilmesi gereken
hususlar vardir: bunlardan birincisi engelli bireylerle iletisim kurarken muhatabinin
kiiltiir, bilgi ve dil gelisim 6zelliklerini dikkate alirdi. “Hz. Aise (r.a) soyle demistir: “Hz.
Peygamber’in (sav) herhangi bir konuyu anlatirken (tane tane konusmasi sebebiyle)
sozctiklerini saymak isteyen kimse sayabilirdi. s Hadise bakildiginda Hz. Peygamber’in
konusma tarzina dikkat cekmistir. Isitme engellilerle konusurken Hz. Peygamber’i rnek
alarak tane tane, yavas konusmak onlarin daha rahat anlayabilmesi ve iletisim agisindan
onemlidir. Isitme engellilerde dudaktan okuma da ¢ok 6nemli bir unsurdur. O yiizden
isitme engellilerle konusurken g6z hizasi ve mesafeye dikkat edilmelidir. Manevi destek
ve rehberlikte isitme engellilerle iletisim kurmak isteyenlerin bu 6zelliklere dikkat etmesi

gerekmektedir.

Bedensel Engelliler; bedensel engelliler diger engelli gruplarindan farkli ve
avantajli konumdadirlar. Ciinkii sozlii iletisim konusunda sikinti yasamamaktadirlar.
Sadece onlerindeki en biiyilik engel istedikleri mekanlara ulagamamalaridir. Bu da fiziki
ve mimari diizenlemelerden kaynakli engellerdir. Bu konuda gerekli dnlemler alinirsa

onlar i¢in 6nlerindeki engel kalkmis olacaktir.

Onlar i¢in 6nemli olan bir husus ise tekerlekli sandalye kullanan kimselerle iletisim
kurarken ayn1 hizada olmaya 6zen gosterilmelidir. Ve dini konularda abdest, namaz gibi
ibadetlerde hangi ruhsatla ibadet edip etmeyecekleri gibi hususlarda DIB gérevlileri

tarafindan bilgilendirilmelidir.%®

Diger Engel Gruplari; bu grupta zihinsel engellileri ve siiregen hastaligi olan
bireyleri degerlendirebiliriz. Zihinsel engellilerle konusurken daha sakin ve sabirh
olunmaly, basit ve somut ifadelerle konugsmaya 6zen gosterilmelidir. Ozellikle zihinsel
engelli bireylerin egitilebilir, ogretilebilir oldugu unutulmadan Ogretimde basite

indirgenmeli ve anlatimda tekrara bagvurulmalidir. Ciinkii zihinsel engelli bireylerde bir

61 Mustafa Bagkonak, “Isaret Diliyle Din Egitimi Caligmalar1: Tiirk Isaret Dili Dini Kavramlar SézIiigii”,
Istanbul Gelisim Universitesi Yayinlari, (2013), 140-141; akt. Ozdemir, “Iletisimin Onemi”, 152.

62 “Djyanet Hadislerle Islam” (Erisim 10 Aralik 2023), c. 6/311.

8 Ozdemir, “Tletisimin Onemi”, 154.
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konuyu kavramalar1 diger bireylere gore daha zor olabilmekte ve iletisim kurmada aceleci

davranilmamalidir.®
2. Engelli Bireylerin Yasadiklar: Sikintilar1 Anlamada Din Egitimin Rolii

Insanoglu dogdugu andan itibaren yasadig1 evreni, hayati, olaylar1 kendisinin veya
cevresindeki insanlarin yasamis oldugu durumu anlamak ister. insan kendisinde ve
cevresinde olup bitenleri anlamaya calisirken, yasamis oldugu bu sikintilart da
sorgulamaktadir. Insanoglu bu durumda “neden ben?” ya da “neden benim basima
geldi?”, “diger insanlardan farkim neydi?” gibi sorular1 sormakta ve bu sorularin cevabini
da “Allah bana yaptigim hatalarin, giinahlarin bedelini mi 6detiyor?” seklindeki din ile
iligki kurarak sorularin cevabini aramaktadir. Ciinkii engelli birey yasadiklarini anlamaya
calisirken, yasadigi olayr glinahlarinin karsiligi, Allah’in takdiri, imtihan1 gibi dinden

¢ikarimlarda bulunarak cevabini bulmaya ¢alismaktadir.®®

Insann  bu olumsuz durumlar karsisinda engelliligini kabullenmesinde,
i¢sellestirmesinde ve basa ¢ikmada din Onemli bir ara¢ olmustur. Engelli bireylerin
karsilastiklar1 sorunlari asarken Allah’in yardiminmi istemeleri, kendilerine Allah’in
yardim ettigini diisiinmeleri, sorunlarini Allah’in sayesinde basa c¢ikabildikleri
belirtilmistir.®® Zaten insanoglu fitratindan dolay1 zayif ve ihtiya¢ sahibi bir varlik
oldugundan Allah’ a gilivenme, siginma davranisini gostermektedir. Kafalarindaki o
sorularin cevabini bulmaya calisirken Allah’in takdiri, sabir, ahiret, kader, siikiir gibi

kavramlara bagvurmuslardir.

Musayev’in (2016) calismasinda gegen 6rnekte engelli bireyler uzun siire boyunca
engelliliklerinden dolay:r iiziildiikkleri ve kaygilandiklarim1 ama bu durumu

kabullenmelerinde dinin en 6nemli siginma ihtiyacini karsiladigini gostermektedir:

“10-14 yagslart arasinda manevi yeterlilik olmamasindan dolayr hiiziinlenme ile
umutsuzluk niteliginde karamsar diisiinceler icinde ¢ok oldum. Dort tane hastaligi olan biri
olarak insan gercekten de manevi yetersizlik veya manevi bosluktan dolay: bir¢ok hata ve kusur

icinde olabildigini bir¢ok farkli durumla karsilasip gormiis oldum. Yaklasik 7-8 yil once kaygi

84 Ozdemir, “Iletisimin Onemi”, 154-155.

8 Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi, 56-57; Naci Kula, Bedensel Engellilik ve Dini
Basa Cikma (Istanbul: Dem yayinlar1, 2005), 27-29.

% Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi, 58; Kula, a.g.e, 2005, 241-242,
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duyuyordum, iiziiltiyordum. Askerlik yapamayacagim, fiziksel olarak ¢calisamayacagim gibi. Ama
2004 yilinda Hastalar Risalesini okuyarak az da olsa hastaliklarin hikmetini, yasadigimiz ¢cagda
cok degisik farkl hastaliklarin neden nasip edildigini ogrenince iginde bulundugum kaygi sona
erdi. Oyle bir seviyeye geldi ki kaygilanma durumumun sona ermesiyle hastaliklarimi ¢ok
sevmeye basladim. Sabir, tevekkiil, kader, ahiret gibi dini degerlerin 6gretilmesi hasta bir insanin
karamsarliklardan, umutsuzluklardan ve Jiziintiilerden uzak olmasimin  en onemli
kaynaklarindandir. Bir Miisliiman in hayatini yonlendiren, sekillendiren, anlamli ve huzurlu hale
sokan dini degerlerdir. Bu noktadan diistinmek gerekir, dini degerlerin olumlu yénde etkileri
olmasiyla pozitif yonde anlamlandirabilme gerceklesmeye baslamisti. Bu dini degerlere bagli,
ilahi emirlerin uygulanmasiyla yasanldiginda en 6nemli fayda olarak yasanmaktadir. Din benim
de fayda gordiigiim tek ve en onemli dayanma kaynagidir.” (34 yas, lise mezunu kas erimesi

hastalign)®

Yasadiklar1 olumsuz durumun Allah’tan geldigine inanarak bu durumda Allah
inancinin 6nemli bir motivasyon kaynagi oldugunu Musayev’in (2016) ¢aligmasinda
gecen engelli bireylerin miilakattaki ifadelerinden anlasilmaktadir: “Inangh bir insanim,
Allah’in mucizelerine inancim sonsuz. Allah’a inanmak, giivenmek bana miithis bir giizellik,
huzur ve enerji veriyor. Yiice bir giice inanma, yiice bir varliga siginma, bende onemli bir
rahatlama saglamaktadir. Allah’tan geleni bas tact yapmamiz gerekir.” (45 yasinda ilkokul
mezunu ¢ocuk felei ortopedik engelli)®® Engelli bireyler Allah’in varligini kabul edip O’na
sigind1g1 takdirde giiclii olacagini ve Allah’in yardimini hissedecegini diigiinmesi kisiye
huzur ve mutluluk getirir. “Allah’a inanmak, O’na giivenmek ve yakinlasmaya ¢alismak beni
her zaman rahatlatiyor ve timidimi artiriyor. Alti yasimdan bu yana kas hastasiyim. Bana ve tiim
hastalara hastalik verip yasatan Allah’in mucizeleri sonsuzdur. Bah¢emizde kurumus olan bir
agag yillar sonra yeseriyorsa demek bu da Allahin mucizesidir. Yiiriiyemeyen birisi olarak bu
mucizeyi Allah bana da nasip eder de yiiriiriim.” (21 yasinda kas hastalikli yiirlime engelli)
ifadelerde goriildiigi gibi engelli birey, hastaliginin nedenini kendisine degil de yiice bir

giice dayandirmasi, kendisinde psikolojik bir rahatlama saglamaktadir.5®

Musayev’in (2016) ¢alismasinda gegen baska bir 6rnekte ise bazi engelli bireylerin

kendilerine verilen bu engelliligin Allah’in kendilerini sevdigini ve sevdigi kullarina dert

67 Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi, 59-60.
% Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi, 70-71.
8 Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi, 72.
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verdigini ya da Allah’in takdiri diisiinceleriyle kabullenmeye calistiklart goriilmiistiir:
“Yasadiklarim Allah’in verdigi bir imtihan. Katlanmam gerektigini diistiniiyorum. Allah
adaletlidir. Bir kimsenin giinahini baskasina yiiklemez. O’nun yarattiginda kusur yoktur. Bunu
vermesinin bir hikmetini imtihan olarak goriiyorum. Allah béyle vermisse bunun miikafatint da

verecektir.” (21 yasinda lise mezunu bir isitme engelli)”

Allah inanci, engelli bireylerde yasadiklar1 sikintilarin1 anlamada ve sorgulamada
onemli bir faktordiir. Ancak bazen engelliler “Allah beni neden cezalandiriyor?” gibi
sorgulamalarla yeterli cevabi bulamaymca Allah’in kendilerini cezalandirdigin
diisiinerek Allah’in varligi konusunda siipheye diismektedirler. Bu dini krizlerin
olusturdugu suc¢luluk ve giinahkarlik hisleriyle bas etmede kisiye Allah inanc1 ve kader
inanc1 6gretilmesi dnemlidir.”* Allah inanci engelli bireylere 6gretilirken, Allah’n sonsuz
merhametinden, yarattiklar1 arasinda asla adaletsizlik yapmayacagindan ve kullarin
engelli-saglikli birey olarak ayirt etmeksizin seveceginden bahsetmek gerekir. Bu
diinyanin gegici, ahiret hayatinin ise sonsuz oldugundan ve bu diinyada sabretmesi
sonucunda Allah’1in kendilerini cennetle miijdelediginden bahsederek onlarin yasadiklar

timitsizlik duygularindan kurtulmalarina yardimci olabilir.

Engelli bireylerin yasadiklar1 sikintilar1 bas etmede kader inancina da
baglamaktadirlar. Toplumda alin yazisi olarak da bilinen Kader, yiice Allah’in olacak
biitiin nesnelerin, seylerin zaman ve yerini, 6zellik ve niteliklerini ezeli ilmiyle bilmesi
ve takdir etmesidir.”’Kader, hayir ve ser anlayis1 kisinin yasadigi olumsuz durumlar
kabullenmesini kolaylastirir. Baz1 engelli bireyler yasadiklar1 sikintilarimi kadere
baglayarak kendilerini rahatlatmaya calismislardir: “Kaderimizde var ki, yasiyoruz, bu
durumla bas etmemin nedeni, kader ve ahiret inanci zaten. Gérmek isterim ama her iste
bir hayw vardir. Bizden daha kotii durumda olanlar var. En azindan biz yiiriiyebiliyoruz,
diisiincelerimizi anlatabiliyoruz.”™® (28 yasinda, iiniversite mezunu, gérme engelli)
Musayev’in (2016) ¢alismasinda yapmis oldugu miilakatta goriildiigli gibi kendilerini

koti hissettiginde sebebini kadere baglayarak hayatini anlamlandirmaya ¢aligmustir.

0 Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi, 73-74.
"I Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi, 75.

2 Yusuf Sevki Yavuz, “Kader”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
2001), 24/c. 24/58.

8 Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi, 78.
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Kader inanc1 engelli bireye, yasanan olaylarin sebebi hakkinda ikna edici cevaplar
sunmaktadir. Yasanan olumsuz olaylar karsisinda kisinin durumunu daha cabuk
kabullenip her olayda ilahi bir hikmet oldugunu diisiinmekle birlikte yasananlara karsi

daha iyimser bir bakisla yaklasmasini saglamakta ve hayata kiismesini engellemektedir.

Engelli bireyler, baslarina gelen engelliligin kadere baglayarak Allah’in sevdigi
kullarma daha ¢ok ibadet edip dua etmeleri icin bir nimet oldugunu
degerlendirmektedirler. Bu kader inanci diisiincesiyle bireyin bunalimdan kurtulup
kabullenmesini saglayacak bir iglev olarak gérmektedir. Musayev’in (2016) ¢alismasinda
gecen miilakatta kadere ve yaraticiya boyun egmekle her seyin daha kolay olacagini

C.A.V soyle agiklamaktadir:

“Bu diinya da attigimiz her adim yaptigimiz her is adeta bir birimi destekliyor. Bu norm
beni mutlu etmekle beraber sasirtiyordur. Bu olgu sanki, hava yagdiginda giinesin kendisini
gosterme ¢abasina kaynakli gokkusagi ahengi gibi. Yiiklemin tiimceyi desteklemesi gibi. Ister
inansin ister inanmasin esrefi mahlukatin en biiyiik destek¢isidir kader. Kaniz ve basta birbirini
destekler. Kadere bu dogrultuda inaniyorum. Kadere iki konuda yaklasiyorum. Birinci siikredici
yaklasim tevekkiil yani. Ikincisi isyankar tutum tarzi. Kavramlar algilart belirlediginden algilar
da normlarimizi yansittigindan bu bakis acilarina sasmamak gerekir. Ulkemizde ciddi oranda bir
popiilizm kiiltiirii yasatiliyor. Biz insanlar olarak bu popiilizm kiiltiiriiniin oniine gegcmek,
yiiriidiigiimiiz yollart agmak ve diizeltmekle miikellefiz. Ben hi¢hir zaman kader kurbant olmadim.
Kader benim kurbanim oldu. Halbuki ben kaderime teslimdim. Ihtiyacimiz olan tek sey boyun
egmek. Lakin gidisata degil, yaratictya boyun egmek. Bundan sonra her sey kolay zaten.
Hayattaki her seyi tesadiif sanirsaniz yanilirsiniz ve kaybedersiniz. Her sey Allah in takdiri. Allah
herkesin kaderini herkesten énce yaratmistir. Kader dogumla degil, dogumdan once de kazanilir.
Kadere inanmak imanmin sartlarindandir. Kadere teslimiyet, insana yasami sevdiren, onunla nasil
basa ¢ikabilecegini gosteren yegdane unsurdur. Hayati kolaylastirir. Nereden mi biliyorum dersen
ben kadere teslim olanlardanim. Ama sorgulamiyor da degilim.” (24 yas, iniversite mezunu,
kas hastalig1) ifadelere bakildiginda kisi sorgulasa da kadere olan teslimiyet kolay
kabullenmesini saglamistir.”*Kadere inanan insan, olaylarin Allah’in izniyle
gerceklestigini, sebep— sonug iliski i¢inde oldugunun bilincinde olur. Islam’a gére hayir
ve serri Allah yaratir. Buna inanan insan yasadigi olumsuzluklara kars1 iyimser bir bakis

acisina sahip olmasini saglar.

4 Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi, 83-84.
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Engelli bireylere hayir ve ser konusunda bilgi verilitken yasadiklar1 olaylar
olumsuz degerlendirmemeleri anlatilmalidir. Ciinkii Allah, “Olabilir ki siz, bir seyden

hoslanmazsiniz; oysaki o sizin igin bir haywdir. Yine olabilir ki, siz bir seyi seversiniz,

»75

oysaki o sizin i¢in bir kétiiliiktiir. Allah bilir, siz bilmezsiniz.”" ayetiyle Kisilerin bagina

gelebilecek olumsuz durumlarin belki de hayir yonii oldugundan bahsedilmelidir.

Dini hayatin en énemli unsurlarindan biri de ibadetlerdir. ibadetler, insan ile Allah
arasinda iletisim kurmasini saglamakta, inanan insanlara zorluklara dayanma giici
vermektedir. Musayev’in (2016) ¢alismasinda goniillii miilakata katilan 39 yasindaki
meslek yiliksekokulundan mezun ve Fredrich ataksisi olan bir birey namazin yasadigi

sikint1 ve olumsuzluklarla basa ¢ikmada gii¢ verdigini sdylemektedir:

“Sadece su acidan bir diistince bile beni kendime getirdi. Bir gozliik kendi kendine olamaz.
Mutlaka yapan bir usta vardwr. Peki en gelismis kameralardan daha miikemmel gézii yapan bir
sanatkadr yok mudur? Ve gozliigii alirken ustaya tesekkiir ediyoruz. Peki neden goziimii yaratana
tesekkiir etmiyorum dedim. 2005 yilinda bes vakit namaz kilmaya karar verdim. Abdest alma
sorunum vardi. Cok agir oldugumdan babam her giin beni abdest almaya gétiiremezdi. Sag olsun
Din Kiiltiirii Ogretmeni komsumuz bana teyemmiim alarak namaz kilabilecegimi &gretti.
Namazimi tekerlekli sandalyede ya da oturdugum yerde kiliyorum. Zaman iginde daha bir sevkle
hatta aglayarak namaz kilmaya basladim. Yazilarimda yazdigim gibi bu diinya faniydi ve biz bu
diinyaya eglenceye degil, Allah’1 tanyyp sevmeye ve severek kulluk yapmaya gonderilmistik.
Allah o kadar merhametli ki dogru yolu bulmamiz icin Peygamber ve insan kullanma kilavuzu
kitabi Kur’an’t Kerim’ i géndermisti... Namaz ah namaz. Namazsiz yillarima acryorum. Namaz
ile duayr ayiramam. Onemli olan duadir. Ama namazsiz dua eksik olur. Namaz kilip elimi
Rabbime aginca aglamak istiyorum ve bu aglama bana baklavadan lezzetli geliyor. Oyle bir i¢
huzuru duyuyorum ki anlatilmaz. Hele o sabah namazi... herkes uyurken Rabbimle

dertlesiyorum... tiim engelli kardeglerim namazi tatmal. "™

Ibadetler, kisiye sikintili zamanlarinda o olumsuz duygulardan arinmasina ve
rahatlamasina yardim etmektedir. Ayn1 zamanda kisinin o vakitlerde namaza, duaya

sartlmast kisiye mutluluk, huzur ve moral vermektedir. “Sabir ve namazla Allah’tan

277

yardim isteyin. ayetine bakildiginda Allah-ii Teala kisinin sikintili zamanlarinda

> el-Bakara 2/216.
6 Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi, 90-91.
"7 el-Bakara 2/153.
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namaz ve duaya sarilarak basa gelen sikintilara sabredilmesini tavsiye etmistir.
Dua, insana mutluluk, rahatlama, huzur ve duya karsilik verilecegi hissini yasatmaktadir.
“Eger kullarim sana benim hakkimda sorular sorarlarsa (bilsinler ki) ben ¢ok yakinim,
dua edenin yakarigina her zaman karsiltk veririm.” '® ayetiyle kisilerin duasiin isitildigi
bildirilmektedir. Engelli birey, duasinin isitildigini bilmeleri, yasadig1 sikintilara karsi
daha iyimser diisiinmeleri, sorunlarla miicadele konusunda daha gii¢lii olmalarina katki
saglamaktadir. Hz. Peygamber, “Dua, basa gelen ve heniiz gelmeyen belaya karsi fayda
saglar. Ey Allah’in kullari, duaya sariin!”’® hadisiyle {imitsizlige diisiilmemesi

gerektigini belirtmistir.

Engelli bireylerin sikintilarla miicadele etme siirecinde Allah’a inanarak ettikleri
duayla sorunlarla bas etmede sabirli olmay1 6gretir. Sabir, her seyin Allah’tan geldigine
inanarak kisiye dayanma giicii verir. Musayev’in (2016) ¢alismasinda goriistiigii M.I.
yasadiklariyla bas etmede sabrin 6nemli oldugunu sdyleyerek duygu ve diisiincelerini

sOyle ifade etmektedir:

“Rahmetli dedem her zaman sabirli olacaksin, bu yiikii tagimasini bileceksin derdi. Ben de
hep sabirli olmaya gayret ettim. Sabretmenin ¢ok biiyiin faydasim gérdiim. Boylece sabretmem
isyankdr olmami engelledi. Cok isyan edecegim bir noktada sabretmem Allah’in bana sunmus
oldugu giizellikleri gérmemi sagladi. Aynen Mevldna hazretlerinin séyledigi gibi. Sabret ki, her
sey hissettigin kadar derin ve sonsuz olsun. Sabret ki, her sey gonliince olsun.” (45 yas, ilkokul
mezunu cocuk felci ortopedik engelli)®® goriildiigii gibi sabirla kisi isyandan uzak

durdugu gibi hayata kiismesini engellemistir.

Eger kisi hayata kiismeden yasananlara sabredip miikafatin1 Allah’tan beklerse

karsiliginda cennetin verilecegi bir hadiste soyle bildirilmistir:

“Ibn Abbas, Ata b. Ebi Rebah’a, sana cennet ehlinden bir kadin gostereyim mi? der. Ata,
evet goster der. Bunun iizerine Abdullah Ibn Abbas, iste su siyah kadindur ki, bu kadin Peygamber
(sav) ‘e geldi ve sara hastaligim tutuyor, iistiim basim aciliyor. Lyilesmem icin Allah’a dua edin.

Resulullah istersen sabreder, cennetlik olursun istersen sana sifa vermesi i¢in Allah’a dua ederim

"8 gl-Bakara 2/186.
™ “Diyanet Hadislerle Islam” (Erisim 11 Aralik 2023), c. 2/53.
8 Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi, 113.
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demistir. Bunun tizerine kadin; o halde hastaligima sabredecegim ancak iistiim basim agiliyor.

Ustiimiin bagimin agilmamasi icin dua buyurunuz deyince, Peygamber de ona dua etti. ™

Yine kisin sabretmesiyle cennetle miijdelendigi bir hadiste ise Allah soyle
buyurmustur: “Yiice Allah, "Iki sevgilisi (olan gozlerini almak sureti) ile kulumu
smadigimda sabrederse, bu ikisine karsilik ona cenneti veririm.’®?2 Kutsi hadise
baktigimizda saglikli bireylerle engelli bireylerin hayatta ayn1 oranda yararlanamadigini

ama ahirette ise engelli bireylerin daha avantajli oldugu goriilmektedir.

Saglik diinyada verilen en biiyiik nimettir. Ancak diinya da ahiretin tarlasidir yani
imtihanlarin, afetlerin, hastaliklarin olmasi normaldir. Kur’an’1t Kerim’ de Allah-i
Teala’nin insanin korkuyla, aglikla, mallardan, canlardan ve iirliinlerden eksiltmekle
imtihan olunacagini bildirmistir.* Engelli bireylerin yasadiklar1 bu olumsuz durumlar
anlamalari, kendi i¢erisinde anlamlandirabilmeleri igin sabir, siikiir, tevekkiil ve imtihan

gibi kavramlarin iyi anlatilmasi gerekir.

Musayev’in (2016) calismasindaki miilakat goriismelerine bakildiginda engelli
bireylerin yasadiklarin1 kabullenmede ve miicadele ederken kendilerine verilmis olan
sikintilarin bir imtihan oldugunu farkina varip bu siiregte pozitif diisiinceyle hareket

ettigini sdyleyen C.C. diisiincelerini sdyle ifade etmistir:

“Bu hastaligin teshisinin konuldugundan beri 19 y1l olmug. Hastaligin ilk déonemlerinde 2-
3 sene boyle bir diisiince vardi. Yani hastaligimin sebebinin anne babamin ihmali olarak
diistiniiyordum. Yillar i¢inde olgunlastim. Kur’an’t okuduktan sonra anladim ki diinya hayati
biitiiniiyle bir sinav. Biitiin kalbimle inaniyorum ki Allah beni sevdigi ve kendi irademle dogru
yolu bulabilmem icin bana hastalik vermisti. Ve yine eminim ki giin gelecek, Allah bana sifa
verecek ingallah. Hastalik verdim sabretti, simdi de saglikli olup sabredip giinahlara girecek mi
acaba diye imtihan yapacak. Bu diinya sinav yeri degil mi? Neden olmasin? Hastaligima
tiztilmiiyorum. Diinya hayati bir imtihandir. Bu imtihanin zor sorularindan birisi engellilige
sabretmektir. Ben insallah sabredip iistelik ibadet ederek insallah ¢ok sevap kazaniyorumdur.
Yani bana insallah cennette yiiksek makami kazandwracak hastaligima iiziilmek degil tesekkiir

ediyorum. Ama giikiirler olun, neden ben boyleyim diye hi¢ isyan etmedim.” (39 yas, meslek

81 “Diyanet Hadislerle Islam” (Erisim 11 Aralik 2023), c. 4/262.
8 “Diyanet Hadislerle Islam” (Erisim 11 Aralik 2023), c. 4/263.
8 el-Bakara 2/155.
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yiiksekokulu mezunu, fredrich ataksisi)® kiginin diistincelerine bakildiginda durumunu
imtihan olarak goriip olaylar1 kabullenmesi kolay olmus. Engelli bireylerin yasadiklari
durumun giinahlarinin, hatalarinin ya da anne babalarin ihmali sonucunda boyle oldugunu
diistinmemeleri, Allah’in kendilerine vermis oldugu bir imtihan oldugu bilincinin
verilmesi gerekir. “Allah bu hastaligt bana benim ahiretim igin haywl olsun diye
vermigstir diistincesindeyim. Ciinkii bu hastalikla birlikte bana sabir da vermis ki, isyan
etmeyeyim. Bu benim en biiyiik imtihanimdir. Ne ceza ne de baska bir seydir.” (32 yas,
ortaokul mezunu, bedensel yetersizlik)® Birey burada kendisine verilen engelligin bir
imtihan oldugunun bilincindedir. Ayrica kisilerin basina gelen bu olumsuzluklar
giinahlarinin  bir bedeli olsaydi Peygamberlere nigin gelmis olabilirdi. Ciinki
peygamberler giinahsiz olmalari sifatiyla bilinen ama Allah-ii Teala kimi peygamberleri
hastalikla kimisini de evlatla kimisini de canla, malla sikintilara maruz birakmistir. Her
sikintinin arkasinda bir hata, glinah aramak dogru degildir. Bunun bir imtihan oldugu,

Allah’mn kullar1 uyarmak i¢in sikintilar verdigi unutulmamalidir.

Yapilan goriisme ve caligmalara bakildiginda engelli bireylerin yasadiklari
sikintilart anlamlandirabilmelerinde ve bu zorluklar1 asabilmelerinde dini inang ve
degerlerin kisilere tatmin edici cevaplar sundugu gériilmektedir.®® Ozellikle dini degerler
engelli bireylerin timitsizlige diismesini engellemektedir. Son yillarda da gerceklestirilen
biitlinciil psikoterapik aragtirmalar, din-ruh sagligi arasinda beklenmedik 6l¢iide olumlu
bir iliskinin varligin1 ortaya koymakla birlikte dnceki bilimsel bulgular1 da pekistirmistir.
Ancak dinin ruhsal diizenleme ve sagliktaki oynadigi belirleyici rolii ile ilgili
degerlendirmelerden, dinin psikoterapinin yerini alabilecegi sonucu c¢ikarilmamalidir.
Zira hem c¢ikis noktalar1 hem hedefleri agisindan her ikisi farkli boyutlar1 temsil
etmektedir. Dinin kaynagi Tanri, psikoterapinin kaynagi insandir. Dinin temel amaci

insan1 kurtulusa erdirmek, psikoterapinin amaci, insani1 zihinsel ve ruhsal problemlerden

8 Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi, 117.
8 Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi, 121.
8 Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi, 140.
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kurtarmak ve uzak tutmaktir. Boylece dinin, iyilestirici etkisinin psikoterapinin iyilestirici

etkisinden daha giilii ve kusatici oldugu sdylenmektedir.8’

Din egitimi vasitasiyla imtihan, sabir, tevekkiil, teslimiyet, dua, kader, ahiret inanc1
gibi degerleri 6grenen insan, her kaybettiginin bir telafisi oldugunu, sebat gosterdiginde
mutlaka karsiligini alarak kazananlar arasinda yer alacagini bilmektedir. Diinya hayatinin
bir imtihan oldugunu, her tiirli sikintiya gdgiis germenin mutlaka bir karsiliginin
olacagini, yasadiklariyla nasil bas edeceginin yollarini dgrenmektedir.® Bu yiizden dogru
bir sekilde Ogretilen din egitimi kisilere mutlu ve huzurlu bir hayat siirmelerini

saglayacaktir.

87 Abdiilkerim Bahadir, “Psiko-sosyal Bir Sorun Olarak Engelliligi Anlamlandirmada Dini Referanslar ve
Pratik Yansimalar1”, (2010), 171; Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi, 64-65.

8 Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi, 68.
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ONERILER

Engelli bireylerde manevi destek ve rehberlikte ilk 6nce onem verilecek konu ise
saglikli bir sekilde iletisimin olmasidir. Engelli bireylerde manevi destegin saglikli bir
sekilde gergeklesebilmesi icin bu destek hizmetini veren danigmanlar ve alan kisiler
arasinda verimli bir iletisimin olmasi gerekir. Ozellikle bu iletisimi saglayan
danismanlarin engelliler hakkinda yeterli bir alan bilgisi, muhatabina yonelik samimiyet,

pozitif ve empatik bakis agisina ve etkili bir iletisim becerisine sahip olmalidir.%®

Engelli bireyler ya da aileler manevi destek ve rehberlik konusunda yeterince bilgi
sahibi olmadiklarindan dolay1 ne yapacaklarini bilemiyorlar. Bu yiizden gerekli iletisim
kanallar1 olusturulmalidir. Bu siirecte etkilesimde bulunduklari insanlar, doktorlarin,
danismanlarin verecegi kiigiik el brosiirleri, yonlendirme vs. olabilir. ® Ne kadar ¢ok
yardimci olunursa gerek engelli bireyler gerek aileler kendilerini bu konuda yalniz

hissetmeyip karamsarliga diismeyeceklerdir.

Iletisim, engel tiirlerine gore degisebilir. Bu durumda isitme engelliler igin isaret
dili ile ilgili videolar, semboller; Gorme engelliler iginde Braille alfabesiyle yazilmig
materyallerin ¢ogaltilmas1 dnemlidir. Saglikli bireylerin iletisimde kullanmis olduklar
isaretler, semboller, jest ve mimikler engelli bireylerin engel tiirline gore gelistirilip

uyarlanmalidir.

Sadece iletisimdeki unsurlar da degil fiziki unsurlarda dikkate alinmalidir. Biitiin
farkliliklar1 da icine alarak is yerleri, okullar, hastaneler, kaldirimlar vs. her yerde
engellilere yonelik iyilestirilmis bir diizen olusturulmalidir. Boylelikle engelli bireyler

topluma kazandirilmahdir.

Ayrica engellilere yonelik Diyanet TV de engellileri, ailelerini ve toplumu

bilgilendirip bazi egitim programlari yapilabilir. Engelli birey ve ailelerin yasamlarini,

89 Ozdemir, “Tletisimin Onemi”, 143.

% Ozdemir, “iletisimin Onemi”, 143; Ulutasdemir, “Engelli Cocuklarmn Egitimi”, 128.
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sorunlarint ve ¢oziimlerini isleyen manevi destek niteligini igeren dizi, film vb.

programlara yer verilebilir.%

Engelli tiirlerine gore engellilerin fikhi agidan yilikiimliiliikleri ve karsilastiklar
sorunlar1 ihtiva eden ilmihal hazirlanabilir. Ornegin, egitilebilir, 6gretilebilir engelliler
dinen yiikiimlii midiir? Ortopedik engelli organ noksanligi sebebiyle nasil namaz kilacak
ve abdest alacak? Anne karninda engelli ¢ocugu olan anne onu aldirabilir mi? Engelli
cocugu olan aile cocuguna bakmada karsiligin1 sadece ahirette mi alacaktir vb. sorular
engelli birey ve ailelerin sorduklari sorulardan bir kismi1 olup bu vb. hususlari ihtiva eden
kitaplar hazirlanmalidir. Ayrica engelli birey ve ailesine yonelik kotiiliik problemi, kaza
ve kader agisindan engellilik, engelliligin kabullenilmesinde sabir, tevekkiil, stikiir, riza,
teslimiyet gibi dini degerlerin anlam ve 6nemini ele alan 6zel eserler hazirlanmalidir. Bu

cergevede gorme engellilere sesli yayinlar hazirlanabilir.%

Engellilerin kendilerine uygun meslek sahibi olmalar1 ve onlara uygun yerlerde
istihdam edilmeleri engelli bireyler i¢in ¢ok 6nemlidir. Engellilerin kendi sikintilarindan
dolay1 is bulmalar1 zordur. Clinkii toplumun bazi kesiminde ise yaramaz, faydasi olmasi
diisiincesi hakimdir. Bu yiizden yasamlarmin bir¢cok alaninda sikinti ¢eken engelli
bireyler ekonomi sikintilarindan dolayi da sosyal alanda diglanma orani artmaktadir. Bu
yiizden engellilerin meslek edinip kendileri i¢in faydali olmalar1 6nemlidir. Boylece

kendilerine olan gilivenleri artar ve sosyallesmeleri de kolaylasir.

Engellilere yonelik toplumun bakis agisin1 da degistirmek Onemlidir. Engelli
bireyler diger saglikli bireylerden farkli goriilmek yani 6tekilestirilmek istemezler. Ancak
toplumun engellilere yonelik alayci, acima ifadelerinden dolayr kendilerini soyutlamak
zorunda kalirlar. Bu yiizden engelli kimselere kars1 hitap ederken alayci, onur kirici ve

rencide edici ifadelerden uzak durmak gerekir.

Ayrica sadece engelli bireylere degil, engelli cocuga sahip olan ailelere yonelik de
manevi destek ve rehberlik de verilmelidir. Ciinkii saglikli bir cocuk beklerken engelli

cocuklart olmasi sonucunda sok, iiziintii, hayal kirikligina ugrayan ailelerin durumu

%! Halide Nur Oziidogru Erdogan, “Engellilere Yénelik Din Egitimi ve Ogretimi”, Engellilere Yonelik Din
Egitimi ve Ogretimi, Diyanet Isleri Bagkanlig1 yayinlar1 (Yaygin Din Egitimi Sempozyumu, Ankara:
Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2013), 260.

92 Oziidogru Erdogan, “a.g.e”, 260.
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kabullenmeleri ve ¢ocuklarina saglikli bir sekilde egitim verebilmeleri i¢in uzmanlarin
yardimci olmasi gerekmektedir. Mesela sorunlari ortak olan aileler bir araya getirilerek
ailelerin hissettikleri duygulari, yagadiklar1 sikintilari birbirlerine gii¢ ve fayda olmasi i¢in
paylasmalar1 saglanir. Dini danigmanlar da gerektiginde devreye girerek ailelerin bir yol
bulmasina, rahatlamasina yardime1 olur. Boylece duygusal giicliiklere bagli olarak anne-

babalarmn yasadiklar1 sikintilar1 anlamalarina ve ¢oziimlemelerine yardimer olunur.%

Engelli bireylere manevi destek ve rehberlik saglayacak, psikolojik sikintilarinin
iistesinden gelmelerine yardimer olacak dini inang ve degerlerin din egitimi vasitasiyla
kazandirilmaya ¢aligilmalidir. Dini degerler dogru bir sekilde 6gretilerek bireylere hayati

anlamlandirabilmeleri i¢in yardimci olunur.

Bu diizenlemeler dikkate alindiginda engelli bireyler i¢in 6niindeki engelleri agmast

daha kolay olacak ve onlar1 birer engellilikten ¢ikaracaktir.

% Musayev, Engelli Bireylerin Din ve Degerler Egitimi, 134.
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SONUC

Tarih boyunca her donemde engelliler var olmustur. Ve insanlar baslarina gelen bu
musibetlerin neden ve nigin oldugunu sorgulamiglardir. Zihinleri mesgul eden bu
sorularin cevabi uzun yillar arastirilmis ve tatmin eden cevaplar aranmistir. Burada
onemli olan ise kisilerin 6zellikle engelli bireylerin zihinlerinde olusan bu sorulara karsi
verilecek cevaplardan hareketle kisilerin bakis agisini degistirmek ve biitiin zorluklari

asmada manevi destek ve rehberligin 6nemini anlatmaya ¢alistik.

Oncelikle engelli bireylerde, engel gesitlerinin ve dzelliklerini bilmek, bireylere
verilecek manevi destek ve rehberlik acisindan 6nemlidir. Engelli bireyler kimlerdir ve
hangi engel tiirlerinin ne gibi sikintilar yasadiklari, bu sikintilar karsisinda nasil
davranmas1 gerektigi hakkinda bilgiler verilmistir. Engelli bireylerin, engel tiiriine gore
yasadiklari olaylar, aile, egitim ve ¢evrenin farkli olmasindan dolayi1 yasadiklari sikintilar
da ayni degildir. Ancak yasadiklari olaylari anlama ve kendi i¢inde anlamlandirabilmeleri

icin manevi destege ihtiyaglari olabilmektedir.

Engelli bireylerin yasadiklarini anlamlandirabilmeleri i¢in dini degerler 6nemli rol
oynamaktadir. Yasadiklar1 bu siiregte neden engelli olduklarini, nigin kendi baslarina
geldigini ya da herhangi bir hata, glinahtan dolayr mi cezalandirildiklarina dair
sorgulamalar1 olmaktadir. Bu sorgulamalarla bas etmede Allah, peygamber, sabir, siikiir
ve imtihan gibi dini kavramlardan destek almaya calisir. Bu dini kavramlarla engelli
bireyler yasadigi durumu anlamlandirmaya ve aciklamaya calisir. Ozellikle yasamis
olduklar1 bu engelliligin sebebini dini degerlerle anlamlandirmaya calisirken kendilerine
degil de Allah’a dayandirmalari onlar i¢in psikolojik acidan rahatlatmistir. Ciinki
yasadiklari bu sikintilarin kendilerine bir imtihan olarak verildigi, sabredilince miikafatini
alacag diislincesi kisiyi imitsizlige diislirmemis, ahiret inanciyla birlikte hayata umutla

bakmasini saglamaktadir.

Engellilerin bu siiregte karsilagtiklar1 sikintilar1 dikkate alip gerekli dnlemlerin
alinarak onlar1 topluma kazandirmak ¢ok onemlidir. Ciinkii engelli bireyler toplumdan
ayr1 bir grup olarak goriilmek istememekte, saglikli bireylere nasil imkanlar saglaniyorsa,
davraniliyorsa daha adil bir sekilde kendilerine de saglanmasini istemektedirler. Ozellikle
toplumun olumsuz tutum ve davranislarin engelli bireylerin motivesini diisiirmekte,

toplumdan uzaklagmasina sebep olmaktadir. Bu yiizden engelli bireylere nasil

34



davranilmas: gerektigi hususunda toplum bilgilendirilmelidir. Ayrica engellilerin
topluma kazandirilmasi igin engel tiiriine gore gerekli materyallerin hazirlanip gerekli
fiziki ve mekan diizenlemesi de yapilmasi gerekmektedir. Onlar1 toplumdan ayristirmak
yerine topluma faydali olabilecegi diisiincesi onlara asilanmalidir. Ozellikle engellilerin
meslek sahibi olmalarini saglamak ve onlarin istihdam edilmesi konusunda yardimci
olmak 6nemlidir. Boylelikle toplumla iliski kuran engelli bireyler hayata daha umutla ve

mutlulukla bakmalar1 saglanabilir.

Bir 6nemli husus ise engelli bireylerin bu durumu kabullenmelerinde yardimci
olacak ailenin de kendi igerisinde kabullenmesi, uyum saglayabilmesi ¢ok 6nemlidir. Bu
yiizden engelli cocuga sahip olan ailelere bu sikintilar1 kolay atlatabilmeleri adina manevi
destek verilmelidir. Ciinkii her aile gibi engelli cocuga sahip olan aileler ¢ocuklarinin
saglikli birey olmalarim1 istemekte ancak karsilastiklart bu durumda aile de ilk 6nce
kabullenememe, sok, iiziintii, ¢aresizlik ortaya ¢ikar. Kabullenemedigi i¢in ¢areler arar
ve bazi sikinti, zorluklarla karsilasir. Ailelerin bu durumu asmalarinda engelli
cocuklariin kendileri i¢in Allah tarafindan génderilmis bir emanet oldugu, bu imtihanin
sonunda mikafatin olacagr anlatilmalidir. Ayni durumu yasayan insanlarla

goristiiriilerek manevi destek ve rehberligin 6nemli oldugunu anlatmaya calistik.

Sonug olarak gerek engelli bireylerin gerek ailelerin yasadiklar1 bu sikintilari
asmada dini degerlerle, ayetlerle ve hadislerle manevi rehberligin daha kolay olacagim

belirttik.
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