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ONSOZ

Bu ¢aligma, ekonomik sorunlarla bogusan bireylerin manevi sorunlarini anlamak,
onlara destek saglamak ve c¢oziim Onerileri sunmak amaciyla gergeklestirilmistir.
Insanlarin yasadiklar1 zorluklar karsisinda hissettikleri manevi sorunlar, bu ¢alismanin
temel odak noktasini olusturmaktadir.

Calisma, literatiir taramasi ve analizlerle desteklenerek, ekonomik sikintilarla baga
cikmaya calisan bireylerin manevi sagliklarmi giiclendirmeye yonelik pratik ¢oziimler
sunmay1 amaglamaktadir. Manevi destek ve rehberlik konularindaki bu ¢alisma, ilgili
disiplinlerde daha fazla aragtirmaya ilham vermek iizere tasarlanmistir.
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Bu calisma, ekonomik zorluklarla miicadele eden bireylerin manevi sorunlarina
odaklanarak, bu sorunlara yonelik etkili destek ve rehberlik stratejilerini ve ¢oziim
oOnerilerini ele almaktadir. Ekonomik sikintilar, bireylerin genel yasam kalitesini ve
ruhsal sagligini etkileyen 6nemli faktorlerden biridir. Bu baglamda, manevi destek ve
rehberligin bu bireylerin karsilastig1 zorluklarla basa ¢ikma siirecinde kritik bir rol
oynayabilecegi 6ngoriilmektedir

Arastirmanin temel amaci, ekonomik sorunlarla bogusan bireylerin manevi
ihtiyaclarmi anlamak ve bu ihtiyaclar1 karsilamak tizere etkili rehberlik stratejileri
gelistirmektir. Calisma, literatiir taramasi1 yontemini kullanarak, ekonomik sikinti
icindeki bireylerin manevi sorunlarin1 anlamaya, bu sorunlara etkili bir sekilde
midahale etmeye ve ¢6ziim odakli rehberlik sunmaya odaklanmaktadir.

Elde edilen bulgular, ekonomik sikinti yasayan bireylerin genellikle manevi
sorunlarla basa ¢ikma konusunda destek aradiklarimi gostermektedir. Calisma, bu
destek taleplerine cevap vermek lizere tasarlanan rehberlik programlarinin, bireylerin
duygusal dayanikliliklarin1 artirabilecegini ve manevi sagliklarini olumlu yonde
etkileyebilecegini savunmaktadir.

Bu calisma, ekonomik zorluklarla miicadele eden bireylerin manevi sagligini
desteklemek amaciyla uygulanabilir rehberlik stratejileri ve ¢oziim Onerilerini 6ne
cikarmaktadir. Bu ¢alismanin, ilgili kurumlar, profesyoneller ve toplum genelinde bu
bireylere daha etkili destek saglanmasi yoniindeki ¢abalar1 desteklemesi

amaclanmaktadir.
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This study focuses on the spiritual problems of individuals struggling with economic
difficulties and addresses effective support and guidance strategies and solution suggestions
for these problems. Economic difficulties are one of the important factors affecting the
general quality of life and mental health of individuals. In this context, it is anticipated that
spiritual support and guidance can play a critical role in the process of coping with the
difficulties faced by these individuals.

The main purpose of the research is to understand the spiritual needs of individuals struggling
with economic problems and to develop effective guidance strategies to meet these needs.
Using the literature review method, the study focuses on understanding the spiritual problems
of individuals in economic distress, effectively intervening in these problems, and providing
solution-oriented guidance.

The findings show that individuals experiencing economic difficulties often seek support in
dealing with spiritual problems. The study argues that guidance programs designed to
respond to these support demands can increase individuals' emotional resilience and
positively affect their spiritual health.

This study highlights applicable guidance strategies and solution suggestions to support the
spiritual health of individuals struggling with economic difficulties. This study is intended to
support efforts to provide more effective support to these individuals by relevant institutions,

professionals and society at large
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BIRINCI BOLUM: GIRIS
1.1. Problemin Tanimlanmasi

Kiiresellesme siireci, finansal piyasalarin entegrasyonunu ve finansal
serbestlestirmeyi beraberinde getirmistir. Bu siirecin bir sonucu olarak, iilke
ekonomileri daha kirilgan bir yapiya biirlinmiis ve diinyanin herhangi bir yerinde
meydana gelen bir ekonomik krizin etkileri diger iilkelere de yayilmaya baslamistir. Bu
durum, ekonomik krizlerin sikligimi ve sayisini artirmis, iilkeler daha sik bir sekilde

krizlere maruz kalmislardir.

Ancak, ekonomik krizlerin yalmizca finansal ve reel sektorleri degil, ayni
zamanda igsizlik, enflasyon, yabanci sermayenin hizli bir sekilde iilkeyi terk etmesi,
doviz kurlarinda ve faiz oranlarinda artis, liretimde daralma, ekonomik durgunluk,
iflaslarin artmasi, gelir dagiliminin bozulmasi, satin alma giicliniin azalmasi, dig
ticaretin daralmasi, talebin azalmasi ve reel sektoriin kiiciilmesi gibi makroekonomik
etkileri yaninda, sosyoekonomik etkilerinin de bulunduguny goriilmektedir. Bu
sosyoekonomik etkiler, aile i¢i siddet ve gecimsizlik, su¢ oranlarinda artis, yoksulluk,
yolsuzluk, bosanma, evlenme ve intihar gibi genis bir alanda olumsuz etkileri

kapsamaktadir.?

Ekonomik olumsuzluklarin etkileri, baslangicta finans piyasalar1 ve reel sektor
gostergeleri lizerinde goriilse de zaman iginde sosyoekonomik gostergeler iizerindeki
etkilerinin daha da belirginlestigini sdylemek miimkiindiir. Bu baglamda, ekonomik
olumsuzluklara kars1 alinacak tedbirlerin, sadece finansal istikrar1 degil, ayn1 zamanda

sosyoekonomik dengeyi de gézetmesi dnemlidir.

Ekonomik olumsuzluklarinl baslangicinda, bireyler genellikle yasadiklart zorlu
duruma inanmakta zorlanir ve ne yapacaklar konusunda kararsizlik iginde tepkisiz
kalabilirler. Bu sok doneminden sonra, genellikle “Tepki Dénemi” adi verilen bir evre

yasanir. Bu donemde, bireyler olumsuzluklarla ilk karsilastiklarinda yasadiklar1 soktan

11, Aytag ve B. Rankin, Economic Crisis and Marital Problems in Turkey: Testing The Family Stress
Model, Journal of Marriage and Family, 71, (2009), 756-767.

2 Zafer Kanberoglu ve Oguz Kara. Kiiresel Krizlerin Sosyal Yasam Uzerindeki Etkisi: Van Ili Ornegi,
Mugla Sitk Kocaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 31, (2013). 35-48.



kurtulurlar ve konu hakkinda yorum yapmaya, sistemi elestirmeye, durumu
kabullenmemeye ve reddetmeye baslarlar.® Ardindan, duraganliktan cikarak mevcut
sorunlarla basa ¢ikma yollarini1 diisiinmeye ve harekete gegmeye baslarlar. Bu evrenin
sonunda, olumsuzluklara uyum saglamak adina “Uyum Donemi” baslar. Bu noktada,
olumsuzluklarin yaratti§1 zorluklara uyum saglayarak yasantilarina devam edenlerin

yani sira, kendisine ve cevresine zarar verebilecek bireyler de olabilir.*

Buna ek olarak, bireylerin ekonomik olumsuzluk donemlerinde uygulanan
ekonomi politikalarina genellikle direng gostermeden uyum sagladiklar1 ve rasyonel
davranig geregi yeni durumda ekonomik agidan krizin olumsuz etkilerinden korunma

becerisi gosterebildikleri gdzlenmektedir.®

Ancak, ekonomik olumsuzluklarin negatif etkileriyle basa ¢ikamayan bireyler,
ozellikle aile bireylerine karsi 6fkeli ve saldirgan tavirlar sergileyebilirler. Gegimini
saglayan bireyin is durumunun kotiilesmesi ve gelirlerinin azalmasi, ailenin diger
iiyelerinin ona karsi davraniglarini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu zorlayici siirecte,
esler arasi iletisim bozulabilir. Birey, baslangicta ekonomik olumsuzluklarin zorlayict
etkisiyle tek basina miicadele etmeye ¢alissa da basarisizlik durumunda, yasadigi stresi
aile fertlerine yansitabilir. Bu noktada, aile i¢inde siddet ve gec¢imsizlik artabilir, iletisim

zayiflayabilir ve bosanma oranlari artabilir.

Ekonomik olumsuzluklarin etkisiyle gelirleri ve satin alma giicleri azalan
bireyler, sosyal yasamdan uzaklasarak kendilerini izole edebilirler. Ayn1 zamanda,
maddi durumlari bozuldugu i¢in diger insanlar da onlar1 terk edebilir. Ekonomik
anlamda olumsuzluklarin neden oldugu olumsuz ve zorlayici ortam, bireylerin endise,

caresizlik, timitsizlik, isteksizlik, korku, 6fke, kaygi, gerginlik, yalmzlik, yetersizlik ve

3 Paul, K. 1., Moser, K., Unemployment impairs mental health: Meta-analyses. Journal of Vocational
Behavior, 74(3), 2009, 264-282.

4 Fisun Budak, Ekonomik Krizin  Psikolojik  Etkileri, Erisim  Tarihi: = 1.12.2023,
http://www.tpf.com.tr/ekonomik-krizin-psikolojiketkileri/ (2012).

® Ludvigson, S. C., Ma, S., Ng, S., Uncertainty and business cycles: Exogenous impulse or endogenous
response? NBER Macroeconomics Annual, 26(1), (2012), 145-174.

6 J. J. Heckman, J.Stixrud, Urzia, S., The effects of cognitive and noncognitive abilities on labor market
outcomes and social behavior. Journal of Labor Economics, 24(3), (2006), 411-482.
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giivensizlik gibi duygularmi artirarak intihar vakalarinin ortaya c¢ikmasina neden

olabilir.”

Giliniimiliz diinyasinda, ekonomik sebeplerden kaynaklanan sorunlar bireylerin
yasaminda derin izler birakmaktadir. Ekonomik belirsizlikler, issizlik ve mali zorluklar,
bireylerin sadece finansal olarak degil, ayn1 zamanda manevi diinyalarin1 da etkileyerek
onlar1 zorlayan bir siirecin i¢ine itmekte ve gesitli sorunlar1 beraberinde getirmektedir.
Bu baglamda, ekonomik sebeplerle ortaya ¢ikan sorunlarin sadece maddi boyutta degil,

ayni zamanda manevi bir krize yol actig1 goz ardi edilemez.

Bu caligsma, ekonomik sebeplerden dolayr sorun yasayan bireylerin karsilastig
manevi sorunlar1 anlamayi ve ortaya koymayi konu edinmekte ve amaglamaktadir.
Ekonomik sikintilarin bireylerin ruhsal saglig tizerinde derin etkileri oldugu bilinen bir
gercektir. Bu etkiler, bireylerin 6zsaygilarin1 zedeler, umutsuzluk duygularini artirir ve
genel yasam kalitelerini diisiiriir. Bu noktada, ekonomik krizlerin tetikledigi manevi
sorunlara odaklanmak, bireylerin bu zorlu donemlerde nasil basa ¢ikabileceklerine dair

daha iyi anlayiglar gelistirmemize katki saglayabilir.

Bu caligsmada, ekonomik sebeplerle ortaya ¢ikan sorunlarin bireylerin manevi
sagliklarina olan etkileri incelenecek ve bu sorunlara yonelik rehberlik ve ¢6ziim
onerileri sunulacaktir. Ilerleyen boliimlerde, ekonomik sorunlarin manevi sorunlara
nasil yol actigini, bu sorunlarla nasil basa ¢ikilabilecegini anlamak icin literatiir
taramasi, metodoloji, bulgular ve tartigma boliimleriyle bu konuda daha derinlemesine
bir analiz sunulacaktir. Bu tez, ekonomik sebeplerle ortaya ¢ikan sorunlar1 sadece maddi
boyutta ele almaktan 6teye gegerek, bireylerin manevi sagliklarimi giiclendirmek adina

pratik katkilar sunmay1 hedeflemektedir.
1.2. Aragtirmanin Problemi

Ekonomik sebeplerden kaynaklanan sorunlar, bireylerin sadece maddi degil,
ayni zamanda manevi diinyalarin1 da derinden etkilemekte ve bu baglamda, ekonomik

zorluklarla basa ¢ikarken ortaya ¢ikan manevi sorunlar, bireylerin yasam kalitesini

7 J. Gathergood, Debt and depression: Causal links and social norm effects. The Economic Journal,
120(547), (2010), 502-528.



olumsuz etkileyebilmektedir. Bu tez, ekonomik sebeplerle ortaya ¢ikan sorunlardan
kaynaklanan manevi zorluklara odaklanarak, bireylerin bu zorluklarla basa

¢ikabilmeleri i¢in etkili rehberlik ve ¢6zlim 6nerilerini ele almaktadir.
1.3. Alt Problemler
Bu calismanin alt problemlerini su sekilde siralamak miimkiindiir;

Ekonomik sorunlarla basa ¢ikan bireylerde ortaya ¢ikan manevi sorunlarin ne tiir

oldugunun belirlenmesi.

Ekonomik sikintilara maruz kalan bireylerin manevi sorunlarinin derinliginin ve

etkilerinin analizi.

Sunulan cesitli rehberlik ve ¢6ziim Onerilerinin, bireylerin manevi sorunlarina

etkili bir sekilde nasil yanit verdiginin degerlendirilmesi.

Ekonomik sorun yasayan bireylerin manevi sagliklarini giiclendirmede toplum

sal destek mekanizmalarinin nasil bir rol oynadiginin incelenmesi.

Ekonomik  zorluklarla basa ¢ikan  bireylerin  manevi sagliklarii
gliclendirmelerine yonelik etkili kaynaklarin ve strateji, program vb gibi yontem, teknik,

metod igeren teknik yolun belirlenmesi belirlenmesi.

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma, ekonomik sebeplerden kaynaklanan sorunlarla miicadele eden
bireylerin karsilastigt manevi zorluklari anlamayi ve bu zorluklara etkili bir sekilde
rehberlik ve ¢oziim Onerileri sunmayr amaglamaktadir. Bireylerin ekonomik sikintilar
nedeniyle yasadiklar1 manevi sorunlarin derinligini belirlemek, mevcut rehberlik
hizmetlerine erisim durumlarim1 degerlendirmek, ¢esitli ¢6ziim Onerilerinin etkisini
degerlendirmek, toplum destek mekanizmalarinin roliinii anlamak ve manevi rehberlik
programlarint gelistirmek bu ¢alismanin ana hedeflerini olusturmaktadir. Elde edilecek

bulgular, ekonomik sorun yasayan bireylerin manevi sagliklarini giiclendirebilmek



adina rehberlik uzmanlari, sosyal hizmet uzmanlar1 ve politika yapicilar i¢in dnemli bir

kaynak olusturabilir.
1.5. Arastirmanin Onemi

Bu aragtirmanin 6nemi, ekonomik sebeplerden kaynaklanan sorunlarla miicadele
eden bireylerin karsilastigi manevi zorluklar1 daha iyi anlamak ve bu zorluklara etkili
bir sekilde miidahale etmek amacina odaklanmaktadir. Ekonomik zorluklar, bireylerin
yasamini sadece maddi agidan degil, ayn1 zamanda manevi olarak da etkileyebilmekte
ve bu etkiler genellikle goz ardi edilebilmektedir. Bu arastirma, ekonomik sikintilarla
basa ¢ikma siirecinde bireylerin i¢sel diinyasini daha yakindan inceleyerek, manevi
sorunlarin derinligini belirleyerek, rehberlik hizmetlerine erisim ve kullanimini
degerlendirerek, ¢esitli ¢oziim Onerilerinin etkinligini degerlendirerek ve toplum destek
mekanizmalarimin roliinii anlayarak, bu bireylerin yasadigr zorluklara daha etkili
miidahaleler gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu arastirma sonuglari, profesyoneller,
akademisyenler ve politika yapicilar i¢in ekonomik zorluklarla miicadelede manevi
sagligr giiclendirmeye odaklanan daha etkili stratejiler gelistirmek adina kapsamli bir

anlayis saglamak bakimindan biiylik 6neme sahiptir.
1.6. Arastirmanin Simirhliklar:
Bu arastirmanin siirliliklar su sekilde 6zetlenebilir:

Orneklem Secimi ve Genelleme: Arastirmanin &rneklemi belirli bir gruba
odaklanmaktadir, bu nedenle elde edilen bulgularin genelleme potansiyeli sinirhidir.
Aragtirmanin sonuglari, belirli bir muhafazakar kent kiiltiirii baglaminda ve ekonomik

sorunlar yasayan bireylerle sinirli olmaktadir.

Veri Toplama Metodu: Bu arastirma, temel olarak nitel arastirma tekniklerinden
birisi olan dokiiman analizi seklinde gergeklestirilmistir. bu ydntem, aragtirmanin

kapsamini literatiirde yer alan yerli ve yabanci kaynaklarla sinirlandirmaktadir.

Zaman Smirhilig: Arastirma son 20 yilda yayimlanmis akademik makale ve
lisans iistii tezleri kapsayan belirli bir zaman diliminde gergeklestirilmistir. Bu nedenle

ekonomik durumlar ve manevi sorunlar zaman i¢inde degisiklik gosterebilmektedir. Bu



nedenle, elde edilen bulgularin zaman igindeki degisimlere ne kadar dayanikli oldugu

konusunda sinirliliklar bulunmaktadir.



IKINCi BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Ekonomik Olumsuzluklar

Bireylerin ekonomik anlamda sorunlar yasamasinin en temel sebebi ekonomik
kriz ortamlaridir. Genel anlamda, ekonomik krizler, dnceden tahmin edilemeyen veya
bilinmeyen faktorlerin etkisiyle ekonomik konjonktiiriin daralmasi, arz-talep dengesinin
bozulmasi ve reel sektor ile finansal sektorde fiyatlarda ve/veya liretim miktarlarinda
kabul edilebilir sirlarin Stesinde siddetli dalgalanmalarm meydana gelmesidir.®
Ekonomik krizler farkli sekillerde ortaya ¢ikabilir. Hizli bir iiretim ve yatirim diizeyinde
daralma, doviz kurlarinda, faiz ve enflasyon oranlarinda ani sigramalar, yabanci kisa
vadeli sermayenin iilkeyi hizla terk etmesi, genel fiyat seviyelerinde ciddi distisler,
igsizlik oranlarinda ani artiglar, iflas eden sirket sayilarinda artig, iicretlerde hizli
gerilemeler, sermaye birikiminde daralma, iiretim ve dolasim biitiinliiglinde bozulma
gibi etkenler, ekonomik yapinin ¢esitli mekanizmalarinin islevselligini kaybederek

ekonomik kriz olarak ortaya ¢ikar.’

Ekonomik krizlerin makro ekonomik gostergeler iizerindeki etkilerinin yani sira,
bu krizlerin toplumsal ve sosyal yasam iizerinde yarattig1 yikici etkiler de 6nemli bir
boyuta sahiptir. Krizlerin derinligine bagli olarak, kriz yasanan iilkelerde aile igi siddet
ve ge¢imsizlik, yolsuzluk, yoksulluk, su¢ oranlarinda artis, evlenememe ve intihar gibi
olumsuz etkiler ortaya ¢ikmaktadir.'? Issizlik, is giivensizligi, iflas, erken emeklilik ve
ekonomik sikintilar gibi krizin dogrudan etkiledigi alanlar diginda, ekonomik krizlerin
sosyal hayat ilizerinde de olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu etkiler, toplumsal
parcalanma, esitsizlik, kutuplasma, bosanma, ayrimcilik, gé¢, protesto, intihar ve sosyal
tecrit gibi faktorlerle kendini gostermektedir. Tecriibe edilen ekonomik krizlerin
bireyler iizerindeki etkilerini aciklamak adina onceden yasanmis krizlerin etkilerinin
analiz edilmesi 6nem tasimaktadir. Yasanan ekonomik krizlerin etkisi, bireylerin sosyal
yasamlarindaki sorumluluklarinda ortaya c¢ikan sayisiz problemi giin yiiziine

cikarmaktadir. Issizlik, emeklilik, ekonomik zorluklar, is veya egitim degisiklikleri,

8 B. Bernier ve V. Mirza. Crisis and Strategies of Reduction of Labour Costs in Japanese Companies,
Labour, Capital & Society, 34, 2001, 146-165.

® Kim, H., Song, Y. J., Yi, J.J., Chung, W. J. and Nam, C. M. Changes in Mortality After The Recent
Economic Crisis in South Korea, Annals of Epidemiology, 14, 2004, 442-446.

10 Jung, EeHwan ve Cheon, Byung-you. Economic Crisis and Changes and Employment Relations in
Japan and Korea, Asian Survey, 46(3), 2006, 457-476.



intihar ve bogsanma gibi sosyoekonomik degisimler, krizin etkisiyle ortaya ¢ikabilecek

muhtemel durumlar1 yansitmaktadir.
2.2. Ekonomik Zorluklarin Psiko-Sosyal Etkileri

Sosyo-ekonomik diizey, aylik gelir bazinda alt, orta ve iist olmak iizere
kategorize edilebilen 6nemli bir gostergedir. Alt sosyo-ekonomik diizey, ayn1 zamanda
yoksulluk olarak ifade edilebilir ve ilk olarak bireyin temel ihtiyaglarini
karsilayamamasi durumunu icerir. Temel ihtiyaclar1 karsilayamama veya sinirli bir
sekilde karsilayabilme durumu, hayatin pek ¢ok alanimi etkileyen bir faktordiir.
Yoksulluk, sadece ekonomik bir durum olmanin 6tesinde, sosyal ve psikolojik bir olgu
olarak da kendini gosterir. Bu durumu asmis olsa bile, yoksullugun etkileri, duygusal,

diisiinsel, tutumsal ve davranissal diizeyde, hatta bir bakis veya yliz ifadesi olarak fark
edilebilir.t

Psikoloji literatiiriinde, yoksulluk iki ana eksen {izerinde incelenir. Birincisi,
nedensel atiflar ve Onyargilari igerir; digeri ise yoksullugun 6znel iyi olus, 6zsaygi,
denetim odaklilik, yasam doyumu gibi konularla iligkisini ve dolayisiyla kisilik
gelisimine etkilerini belirlemeye yoneliktir. Yoksullugun algilanma bi¢imi, yapisal
atiflar, bireyci atiflar ve kaderci atiflar olmak {izere ii¢ ana kategori altinda incelenir.
Yapisal atiflarda yoksulluk, ekonomik sistem, issizlik, toplumsal dnyargilar gibi digsal
faktorlere baglanirken, bireyci atiflarda kisisel Ozellikler ve bireyin eylemlerine
odaklanilir. Kaderci atiflarda ise yoksulluk, kor talih ve yazgi ile iliskilendirilir.
Yoksullugun algilanma bi¢imi, yoksullara yardim etme davranigini da etkiler. Digsal
atiflarin  olumlu, i¢sel atiflarin ise olumsuz tutumlar1 beraberinde getirdigi

gdzlemlenir.'?

Yoksullugun psiko-sosyal gelisime olan etkilerini inceleyen arastirmalar
genellikle ¢ocukluk ve ergenlik donemine odaklanmistir. Yoksullugun c¢ocugun

entelektiiel ve duygusal gelisimine olan etkisi, biyolojik etkiler kadar kritiktir. Yoksul

11 Nevin Solak, Melek Géregenli, Yoksulluga Iliskin Nedensel Atiflar Olgeginin Gelistirilmesi ve
Psikometrik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi, Tiirk Psikoloji Yazilari, 12(24), 2009, s. 75.

12 Songiil Tiimkaya, Birsel Aybek, Metehan Celik Yoksul Ailelerden Gelen Ergenlerde Psiko-sosyal Bir
Olgu Olarak Umutsuzluk ve Boyun Egici Davranislarin Incelenmesi, Uluslararast Insan Bilimleri
Dergisi, 7(1), 2010, s. 980-982



ailelerin ¢ocuklari, uyumsuz davranislar sergilemenin yani sira hiperaktif ve saldirgan
olma egiliminde olabilirler. Zengin c¢ocuklarla etkilesime girdiklerinde ise utangac,
Ozgiivensiz ve itaatkar bir tutum sergileyebilirler. Genel olarak sosyal etkinliklerden
kagian, geri plana ¢ekilen ve umutsuz bir tutum sergileyen yoksul ¢ocuklar, ergenlik

doneminde ciddi problemlerle karsilasabilirler.'®

Yoksul bir ailede dogmak, cocuklar i¢in sadece birgok firsattan yoksun olmak
anlamina gelmez, aym zamanda c¢alismak zorunda olmak demektir. Ailelerin
cocuklarindan beklentileri, gelir diizeyine bagh olarak degisir. Baz1 aileler, ¢ocuklarini
sokakta caligtirabilir. Sokakta calisan c¢ocuklar {izerinde yapilan bir arastirma, bu
cocuklarin gelecekle ilgili diisiik beklentilere sahip oldugunu, boyun egici ve kaderci bir
tutuma sahip olduklarini gdstermistir.!* Calisan ¢ocuklar, beslenme bozukluklari, saglik
sorunlart ve egitim eksikligi gibi bir dizi sorunla karsilasabilirler. Egitim eksikligi,
cocugun gelecege dair umutlarini zedeler. Ancak, bu ¢ocuklarin egitimleri devlet veya
toplum tarafindan desteklenirse, yasadiklar1 zorluklardan aldiklar1 gii¢, onlari
hedefledikleri basartya ulagsmak i¢in motive edebilir. Yoksul bir cocugun biiylimesinin
bircok faydasi olabilir. Ornegin, kendi oyuncaklarin iiretmek zorunda kalan ¢ocuklar,
yaraticiligr gelistirir. Sinirlt kaynaklarla yetinmeyi 6grenirler ve bu da problem ¢dzme
becerilerini artirabilir. Tim bu zorluklar, olumlu bir kisilik gelisimine katki

saglayabilir.*

Hawaii'nin Kaua adasinda gercgeklestirilen boyutlu bir ¢alisma, yiiksek riskli
cevrelerde biiyliyen cocuklarin iizerindeki etkileri 40 yil boyunca izlemistir. 1955
dogumlu 698 cocuktan olusan drneklem grubu, cesitli irklardan vasifsiz ¢iftlik is¢isi
ebeveynlere sahiptir, ve bu ¢ocuklarin %54'iniin ailesi yoksuldur. Ailelerinin yaklagik
1/3'tinde siddet, alkolizm, bosanma, ciddi saglik sorunlar1 ve akil hastalig1 gibi olumsuz

durumlar bulunmaktadir. Arastirmacilar, bu ¢ocuklarin yaklasik {i¢te birinin normal

13 Aybek ve Celik Tiimkaya, Yoksul Ailelerden Gelen Ergenlerde Psiko-sosyal Bir Olgu Olarak
Umutsuzluk ve Boyun Egici Davraniglarin Incelenmesi, s. 2011, 981.

4 Hasan Yilmaz, Onder Sipahioglu Farkli Risk Gruplarindaki Ergenlerin Psikolojik Saglamliklarinin
Incelenmesi, Elementary Education Online, 11(4), 2012, s. 930.

15 Burhanettin Kaya, Depresyon: Sosyo-ekonomik ve Kiiltiirel Pencereden Bakis’, Klinik Psikiyatri, 10
(Ek 6), 2007, 5.13.



geng yetiskinler oldugunu Dbelirlemis ve onlart "saglam" ¢ocuklar olarak

adlandirmislardir.®

Bu ¢ocuklar, diger akranlarindan daha 6zerk, bagimsiz, empatik, becerikli ve
merakli olma egilimindedirler. Ayrica, daha iyi iliskiler kurma ve sorun ¢dzme
becerilerine sahip olduklar1 gozlemlenmistir. Yoksullugun ¢ocukluk déneminde oldugu
gibi ergenlik ve genglik donemlerinde de psiko-sosyal gelisime olumsuz etki ettigi
belirtilmistir. Ergenlik doneminde, kimlik krizleriyle birlikte kisiligin sekillendigi,

toplumda yer edinme arzularinin yiiksek oldugu bir donemdir.

Yoksulluk, bu déonemde ailenin maddi bagimsizligini elde edemeyen bireyleri
engelleyerek, doyurucu etkinliklere katilimlarini sinirlayabilir. Yoksulluk nedeniyle
olumsuz deneyimlere maruz kalan geng bireyler, yeterlilik duygusunu kaybedip depresif
belirtiler gosterebilirler. Arastirmalar, yoksullugun bireyin agresif ve diismanca tutum
gelistirmesine etkili oldugunu ortaya koymustur. Sug isleyen bireylerin diisiik benlik
kontroliine sahip olduklar1 da gdzlemlenmistir. Benlik olusumunda aile, akran gruplari,
is kosullar1, komsuluk, akrabalik iligkileri ve dini faktorlerin etkili oldugu, ayrica benlik

saygisi ile sosyo-ekonomik diizey arasinda pozitif bir iliskinin oldugu belirtilmistir.!’

Arastirmalar, yoksullugun gencler iizerinde sosyal psikolojik uyum ve sosyal
beceri konularinda olumsuz etkiler yarattigin gostermektedir. Yoksul gengler,
genellikle daha saldirgan ve boyun egici davraniglara egilimli olup, umut diizeyleri
diistiktiir. Diger bir deyisle, bu genglerin hayata dair beklentileri azalmis, depresyona
girme egilimleri artmistir. Ancak, bazi arastirmalara gore alt sosyo-ekonomik diizeye
sahip gencler, sorunlarim1 kendi bagslarina ¢6zme egilimindedir ve yardim alma
konusunda daha az goniilliidir. Bu durum, genellikle utangacliklar1 ve zorluklara

direngli yapilariyla iliskilendirilebilir.'®

Yetiskinlik donemi, genellikle ana-baba olma ¢agidir ve sosyo-ekonomik diizey

ile ebeveyn tutumlar arasinda bir iligki bulunmaktadir. Yetiskinin yoksullugu ¢ocuga,

16 Zahir Kizmaz, Ekonomik Yap1 ve Sug: Bazi Arasgtirma Bulgulari Uzerine Genel Bir Degerlendirme,
Furat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 13(2), 2013, 290.

17 Kizmaz, Ekonomik Yapt ve Sug: Bazi Ars. Bulgular Uzerine Genel Bir Degerlendirme, 2010, 298.

18 Mehmet Ali Yildiz, Baki Duy, Sokakta Calismak ve Gelir Diizeyi Erinlerin Benlik Saygisi, Yasam
Doyumu ve Depresyon Uzerine Etki Eder mi?(Diyarbakir Ornegi), Entary Education Online, 12(2),
2015, 523.
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c¢ocugun yoksullugu ise yetiskine olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Altsosyo-
ekonomik diizeye sahip ebeveynlerin, diisiik egitim diizeyinden kaynaklanan reddedici
veya onaylamayan tutumlar sergiledikleri gézlemlenmistir. Bu durum, ¢ocuklara kars1

gorevlerini yerine getirememenin diismanca bir tutuma yol agabilir.

Ancak bu olumsuz tablo yoksul bireylere ekonomik, sosyal ve psikolojik destek
saglamanin onemini vurgular. Ayn1 zamanda, kronik yoksullugun egitimle asilabilir
oldugu belirtilmistir. Egitim hem bugiliniin hem de gelecegin giivencesidir ve

yoksullarin 6zellikle egitim konusunda desteklenmesi, bircok soruna ¢oziim getirebilir.

Orta Sosyo-Ekonomik Diizey (SED), bireye ne asagilanma duygular1 yasatacak
kadar az, ne de onu simartacak kadar fazla, tercih edilebilir bir statiiyii temsil eder.
Ancak, bu statii, toplumdan topluma degisiklik gosterir. Orta SED'de birey, i¢inde
sanatsal faaliyetlerin de bulundugu, kisisel gelisime katki saglayabilecek c¢esitli
etkinliklere katilma imkanina sahiptir. Dolayisiyla, orta SED i¢inde kendini ifade etme,
gelistirme ve toplum icinde yer alma firsatlari, alt SED'e gore daha kolay elde

edilebilir.1

Bireyi asil ihtiyaglar diginda tiiketime iten Ust Sosyo-Ekonomik Diizey (SED),
iki ucu keskin bir bigak gibidir. Kisinin ne amagla ve nasil kullanacagina bagli olarak
cesitli sonuglar dogurabilir. Elindeki mal ve miilkiin kiymetini bilen ve bunlar1 olumlu
bir sekilde kullanabilen bireyler, paylasma erdemini kazanabilirlerse, bu statii onlarin
digerkam kisilik oOzelliklerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Finansal sikintilari

asmus bir birey, toplumsal ilgiden yoksun degilse, baskalaria faydal isler ¢ikarabilir.?

Simartict bir yasam tarzi sunan ve genellikle asir1 koruyucu ebeveyn tutumu
benimsenen ¢ocuklar, genellikle Ust SED'e ait bireylerde goriiliir. Ancak, gocuga
stirekli miikemmel bir yagsam sunmak, ¢ocugun gercek hayatla karsilastiginda zorluklar

yasamasina neden olabilir. Bu durum, iist SED'e ait bireylerde daha problemli

19 Serdar Erkan, Yasar Ozbay, Zeynep Cihangir Cankaya, Serife Terzi, Universite Ogrencilerinin
Yagadiklart Problemler ve Psikolojik Yardim Alma Goniillilikleri, Egitim ve Bilim, 37(164), 2012,
103.

20 Semra Erkan, Mehmet Toran, Alt SED Annelerin Cocuklarmi Kabul ve Reddetme Davranislarinin
Incelenmesi (Diyarbakir Ornegi), Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 27, 2004, 91-94.
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davraniglarin ortaya ¢ikmasina yol acabilir. Yiiksek beklentilerle biiyiiyen ¢ocuklar,

duygusal alanda daha fazla sorun yasayabilirler.?!

Ust SED'e ait bireylerin, yasam doyumu, anlam duygusu, benlik saygis1 ve umut
diizeyinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Ayrica, bu bireylerin genellikle pro-
sosyal davraniglar sergiledikleri belirlenmistir. Ancak, bu bulgular zaman, toplum,
egitim diizeyi, kisisel oOzellikler, din algis1i gibi faktorlere bagli olarak degisiklik
gosterebilir. Ote yandan, ekonomik diizeyin iyi olmasi her birey i¢in kaliteli bir yasam
anlamina gelmedigi gibi, ekonomik diizeyin kotii olmasi da kalitesiz bir yasam
anlamina gelmez. lyi bir yasam siirmek igin ekonomik diizeyin yan1 sira ¢abuk adapte

olma yetenegi ve yaraticilik gibi kisisel 6zelliklerin dnemli oldugu ifade edilebilir.?2

Ekonomik zorluklar, bireyler iizerinde genis ¢apli psiko-sosyal etkilere neden
olabilir. Bu etkiler, ekonomik krizler, igsizlik, yoksulluk veya diger finansal sorunlar
gibi faktorlere bagli olarak ortaya ¢ikabilir. Ekonomik zorluklar, bireylerin genel yasam
kalitesini ve psikolojik refahini dnemli dlgiide etkileyebilir. Issizlik, gelir kaybu,
bor¢lanma gibi ekonomik sorunlar, bireylerin duygusal, sosyal ve zihinsel sagliklarini
olumsuz yonde etkileyebilir. Bu durum, bir dizi psikolojik tepkiye ve sosyal zorluga yol

acabilir.?®

Ekonomik belirsizlik ve finansal sikintilar, bireylerde stres ve kaygi diizeylerini
artirabilir. Is kaybr veya maddi sikinti, gelecek endisesi yaratarak depresyon ve
anksiyete gelisimine zemin hazirlayabilir. Ayrica, maddi kaynaklardaki azalma,
bireylerin giinliik yasamlarini siirdiirmekte zorlanmalarina neden olarak yasam kalitesini
diisiirebilir. Ekonomik zorluklar, aile i¢i iliskileri de etkileyebilir. Finansal baskilar, aile
tiyeleri arasinda gerilime ve catismalara yol agabilir. Bu durum, aile i¢i iletisimi
olumsuz etkileyerek duygusal baglar1 zayiflatabilir. Aym1 zamanda, ebeveynlerin
cocuklarina saglikli bir ortam saglamakta zorlanmalar1 ¢ocuklarin gelisimini

etkileyebilir.

2L Kizmaz, Ekonomik Yapt ve Sug: Bazi Ars. Bulgular Uzerine Genel Bir Degerlendirme, 2010, 298.

2 A, Dost, Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumunun Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi,
Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2 (22), 2022, s. 132-143.

23 Hasan Kayiklik, Bireysel Dindarligin Psikolojik Kaynaklari, Dini Arastrmalar Dergisi, 5(13), 2002,
38-30.
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Ekonomik sorunlar, bireylerin 6zsaygi ve benlik degeri iizerinde de etkili
olabilir. Is kayb: veya maddi sikinti, bireylerin kendi degerlerini sorgulamalarina ve
kendilerini toplumda dislanmis hissetmelerine neden olabilir. Bu durum, bireylerin
ruhsal saglhigin1 olumsuz etkileyerek depresyon ve diisiik 6zsaygiya yol agabilir. Sonug
olarak, ekonomik zorluklar bireyler iizerinde genis kapsamli psiko-sosyal etkiler
yaratabilir. Bu etkiler, stres, kaygi, depresyon, aile i¢i ¢catismalar ve diisilk 6zsaygi gibi
cesitli alanlarda ortaya cikabilir ve bireylerin genel yasam kalitesini olumsuz yonde
etkileyebilir. Bu nedenle, ekonomik zorluklarla basa ¢ikma stratejileri gelistirmek ve
sosyal destek aglarina bagvurmak, bireylerin bu zorluklarla daha etkili bir sekilde basa

cikmalarma yardimci olabilir.

2.3. Maneviyat Kavram ve Ekonomik Zorluklar Karsisinda Yasanan

Manevi Sorunlar

Literatiir, maneviyatin net bir taniminin olmadigini ve bu tanimin dinlere,
kiiltiirlere ve kisilere gore degistigini ortaya koymaktadir. Maneviyat, 2000'li yillara
kadar genellikle dinle iligkilendirilen ve dinle esanlamli kabul edilen bir kavramken,
2000'li yillardan sonra dinle ayr1 bir kavram olarak ve daha ¢ok kisisel bir deneyim
olarak tanimlanmaya baslamustir.?* Cicirelli,® maneviyat1 dini ve dini olmayan olmak
tizere iki sekilde tanimlar. Dini maneviyat, en giiclii, bilgili ve merhametli Tanri'ya
baglanmay1 ifade eder. Dini olmayan maneviyat ise kisinin kendisinden daha giiglii
gordiigi biri, daha giizel bir nesne veya daha aydinlatict bir fikirle karsilastiginda
yasadig1 olaganiistii bir doruk deneyimi olarak acgiklanir. Sirin (2018) ise maneviyati,
dinle iliskili olabilecegi gibi dinle iligkisiz de olabilen, yagsamin anlamin1 aramay1, agkin
bir varlikla karsilasmayi, ona saygi ve minnettarlik duymayi, bu varlikla baglanti
hissetmeyi, en yiiksek degeri veya gercegi aramay1 ve 6znel bir degisimi iceren kisisel

deneyimlerin tamami olarak tanimlar.

Maneviyatin &zellikleri incelendiginde Swinton,?® deger, askinlik, baglant1 ve

olus olarak belirlemistir. Maneviyatin anlam boyutu, yasamin varolussal Onemini

24 S, Diizgiiner. Din ve Maneviyat Psikolojisi: Temel Yaklasimlar ve Ilgi Alanlar. haz. Raymond F.
Paloutzian - Crystal L. Park..Phoenix Yaywnevi: Ankara, 2013, 61-103.

2 Cicirelli, V. G. Religious and nonreligious spirituality in relation to death acceptance or
rejection. Death Studies, 35(2), 2011. 124-146.

26 Swinton, J. Spirituality and mental health care: Rediscovering a‘forgotten‘dimension. 2001.
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kavramayi, yasam olaylarina ve varolugsa anlam katmayi icermektedir. Deger boyutu,
insanin siki sikiya bagli oldugu inanclarinin varliini; bir davranigin, diisiincenin veya
bir nesnenin degeri ile, giizelligi ile ilgili olmay1, gergekligini aramay1 igermektedir.
Askinlik boyutu, kisinin kendi sinirlarin1 asmasini, kendinin o6tesindeki boyutu
deneyimlemesini ve minnettarlik duymasini igermektedir. Baglanti boyutu, kisinin
kendisiyle, digerleriyle, ¢evresiyle, Tanr ile veya daha yiice bir varlikla iligki halinde
olmasini icermektedir. Olus boyutu ise kisinin kim oldugu ve kendini nasil tanimladigi

ile ilgili hissini agiklamaktadir.

Maneviyat, icsel (intrapersonal), kisilerarasi (interpersonal) ve kisi-Otesi
(transpersonal) olmak iizere ii¢ farkli boyutta incelenmektedir. I¢sel boyut, bireyin kendi
i¢ diinyasiyla iletisim kurmas1 acisindan degerlendirilir. Kisilerarasi boyut, bireyin diger
insanlarla ve toplumla kurdugu baglantilar igerir. Kisi-Gtesi boyut ise bireyin kendisini

asmas1 ve kendinden daha yiice bir varlikla kurdugu iliskileri kapsar.?’

Ekonomik zorluklar, bireylerin yasamlarini derinden etkileyen stres, belirsizlik
ve cesitli sorunlarla birlikte gelir. Bu zorluklar, maddi kaygilar, issizlik, disiik gelir,
borglar veya temel ihtiyaglara erisimde zorluklar gibi ¢esitli bicimlerde ortaya ¢ikabilir.
Ekonomik zorluklarla basa ¢ikma siireci, bireylerin manevi sorunlarla yiizlesmelerine
neden olabilir. Ekonomik zorluklar karsisinda ortaya ¢ikan bazi manevi sorunlar

sunlardir;?®

e Ekonomik sikintilar, bireylerde gelecege dair belirsizlikler yaratarak
umutsuzluk ve endise duygularini artirabilir. Gelecekle ilgili belirsizlik,
bireylerde kayg1 ve karamsarlik hissi uyandirabilir.

e Ekonomik zorluklar, bireylerin sahip olduklari maddi varliklar
kaybetmelerine veya degerli seylerden vazge¢cmelerine neden olabilir. Bu
durum, deger kayb1 ve yasam kalitesinde azalma hissi yaratabilir.

e Ekonomik zorluklar, aile i¢inde gerilimlere ve c¢atigmalara yol agabilir.
Maddi sikintilar, aile iiyeleri arasindaki iligkileri zorlayabilir ve

anlagsmazliklara neden olabilir.

27 Swinton, 2001, s. 45. ' )
8 Senanur Tarhan. Yq;amda Anlam, Hayat Memnuniyeti, Dindarlik Iliskisi Uzerine Bir Arastrma.
(Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).
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e Is kayb1i veya maddi kayiplar, bireylerin kisisel kimliklerini
sorgulamalarina ve deger duygularini kaybetmelerine neden olabilir. Bu
durum, kisisel tatmin ve memnuniyette azalmaya yol agabilir.

e FEkonomik sikintilar, bireyleri toplumdan ve sosyal etkinliklerden
uzaklastirabilir. Maddi zorluklarla basa ¢ikmaya odaklanmak, kisilerin
sosyal baglantilarini1 zayiflatabilir ve izolasyona neden olabilir.

e Ekonomik zorluklar, bireylerde depresyon, anksiyete ve diger ruhsal
saglik sorunlarimi tetikleyebilir. Uzun siireli maddi sikintilar, ruhsal
sagligi olumsuz etkileyebilir.

e Ekonomik zorluklar, bireylerin motivasyonunu ve moralini azaltabilir.
Issizlik veya maddi sikintilar, bireylerin gelecege dair hedeflerine ulasma

konusundaki inanglarin1 sarsabilir.
2.4. Ekonomik ve Manevi Sorunlar Arasidaki iliski

Insan hayatinda davranislarii belirleyen bircok etmen bulunmaktadir. Bu
etmenler, bireyin kendi Ozellikleri, kiiltiirel baglam ve temel sosyal kurumlar
araciligiyla ortaya ¢ikar. Bu kurumlar arasinda aile, egitim, siyaset, ekonomi, ahlak, din
ve hukuk 6nemli bir rol oynar. Bu baglamda, 6zellikle ekonomi ve din olmak {izere bu

kurumlarin etkilesimine odaklanmak gereklidir.?®

Insanlar toplumsal bir yasamin parcasidir ve temel ihtiyaglarmi karsilamak igin
cesitli faaliyetlerde bulunurlar. Yiyecek ve barinma gibi temel ihtiyaglar birinci diizeyde
onemlidir, ancak insanlarin ihtiyaglari sinirsizdir. Bu nedenle, kaynak sikintisi ve
dengesizlikle basa c¢ikabilmek adina ekonomik faaliyetlerde bulunurlar. Marshall'in
tanimma gore, ekonomi, sosyal yasamin iktisadi yonlerini arastiran bir disiplindir.
Ancak ekonomik faaliyetler, sadece maddi yonii degil, ayn1 zamanda insanlarin

inanglar1 ve degerleri tarafindan da sekillenir.*

Din, bu noktada ekonomi ile baglantilidir. Ciinkii ekonomik olaylar, sosyal

olaylardir ve sosyal olaylar insanlarin etkilesimleri sonucu ortaya ¢ikar. Din, insanlarin

29 Mustafa Sahin, vd. Oznel Iyi Olusu A¢iklamada Umut ve Yasamda Anlamin Rolii. Kastamonu Egitim
Dergisi 20/3 2012, 827-836.

3Seving vd. Dindar ve Spiritiiel Olmama (DISOL) Olgeginin Tiirkge’ye Uyarlanmasi. Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi lahiyat Fakiiltesi Dergisi 6 2015, 59-86.
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ihtiyaglarin1 belirlemede ve bu ihtiyaglart kargilama bigciminde 6nemli bir rol oynar.
Regis Jolivet'in tamimina gore, subjektif din, insanin Tanri'ya duydugu baghlik ve

inanglari igerirken, objektif din, bu duygularm harici fiillerle ifade edilmesini kapsar.®

Insanlar, giivenli, huzurlu bir yasam siirmek isterler ve bu yasanti, ekonomik ve
psikolojik olarak dengeli olmalidir. Belirsizlik, tehlike ve acilarla basa ¢ikamayan
bireyler, kudretli bir varliga siginma ihtiyac1 duyarlar ve bu noktada dini inanglar
devreye girer. Ayrica din, toplumsal birligi saglayici bir rol oynar ve ekonomik
faaliyetler bu birligi olumsuz etkilemez. Din, maddi doyumun 6tesinde manevi doyuma

ulastirabilir ve ekonominin bu doyumu saglama siirecinde rehberlik eder.3?

Din, ayn1 zamanda ekonomik faaliyetleri ahlaki bir ¢cer¢evede diizenleyen bir rol
istlenir. Toplumda adaleti, diirtistliigli ve yardimlasmay1 tesvik eder, insanlar1 maddi
kazang saglama hirsindan uzaklastirir. Ekonomik anlamda kontrolsiiz tiiketimi
dizginlemek ve sosyal yardimlasmayi tesvik etmek gibi goérevleri vardir. Hirsin
Onlenmesi ve insanlarin dini inanglar1 dogrultusunda egitilmesi, ekonomik anlamda

dengenin korunmasina yardimei olur. 3

Goriildugii tizere, genel anlamda din, bireyin hayatinda 6nemli ekonomik etkiler
yaratmaktadir. Ozellikle Islam'in etkisi altindaki dogu toplumlarinda, dinin ekonomi
iizerinde belirleyici bir rol oynadig1 aciktir. Islam'in bes sartindan biri olan zekat vermek
ve hacca gitmek, 6zellikle Tiirkiye gibi hala gelismekte olan iilkelerde yasayan insanlar
icin ekonomik anlamda zorlayici ibadetler arasindadir. Ciinkii ¢cogu insan, yoksulluk
siirmin altinda veya tam smirda yasamaktadir. Ancak istatistiklere bakildiginda, bu
ibadetlerin yerine getirilme orani 6ngoriilenin {lizerindedir ve bunun sebepleri arasinda

Islam inancinin insanlar {izerindeki baglayic etkisi 6n plana ¢ikmaktadir.

Dini bayramlardaki ritiiellerin herkes tarafindan kabul edilmesi, ekonomik
acidan bakilmaksizin dini inanca mensup herkesten beklenmesi, dinin ekonomik
davraniglar tizerindeki etkisini gosterir. Bu durum, insanlarin ekonomilerini bu dini

gerekliliklere gore diizenlemelerine ve davramigsal olarak buna uygun bir yol

3! David, Harvey, Postmodernligin Durumu, Cev: Sungur Savas, (Istanbul Metis Yaynlari,. 2003).

32 Salih, Giiney, Davranis Bilimleri, Nobel Yaym Dagitim. 2008.

3 Rukiye Sahin. vd. Manevi Anlam ile Maneviyat Iliskisinin Incelenmesi, Turkish Studies 12/28 (2017),
681-702. http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.
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izlemelerine neden olmaktadir. Dini inang¢lar dogrultusunda yapilan yatirimlar, giinlilk
hayat1 olumsuz etkilese bile, bireyin i¢ huzurunu saglama agisindan, bu inanglarin
yasamindaki onceligini yansitir. Ayrica, cennet-cehennem inancinin etkisiyle birey, bu
diinyadan sonra yasayacagi yasamini garanti altina aldig1 kanaatiyle, yasaminin

ekonomik boyutunu, dininin gereklerini yerine getirerek diizenler.

Tim bu durumlar gostermektedir ki, ekonominin din karsisinda pasif kaldig:
diisiincesi biiylik bir yanilgidir. Paranin giicii, genel anlamda inanglarin giiciinden her
zaman ustiin gelmistir. Bu, kapitalist diinya diizeninin hala varligini siirdiirebilmesinden
anlasilabilecegi gibi, ekonomik degisimlere ragmen tekrar evrilebilmesinden de
anlasilabilir. Ancak, dinin ekonomi karsisinda miicadele ettigi bir gercektir. Para
insanlar1 cazip kilsa ve insanlar yasamlarini siirdiirmek i¢in ¢alismak zorunda kalsalar
da din ve inang sistemlerinin baskisi, ekonomiden geri kalmamistir. Ancak burada
dikkat edilmesi gereken bir nokta, dinin ekonomiye sadece saygi gosterme ve korkma
tizerinden etki etmedigidir. Din, degisen diinya kosullarina ayak uydurma ¢abalarinda
bulunmus ve bu gabalarmi ekonomik degisimlerle ortaya koymustur. Ornegin Islam
dini, faizi yasaklamasina ragmen kendine 6zgii bir bankacilik sektorii gelistirmis ve faizi
kar payr olarak adlandirarak yumusatmstir. Bu, Islam'm, mensuplari1 hem
inanglarindan uzaklastirmamis hem de degisen diinya diizenine ayak uydurmalarini

saglamistir.3*

Ancak, dinin ekonomi karsisinda etkili bir sekilde korunmus olmasinin nedenleri
arasinda sadece inanglara saygi duyma ve onlardan korkma yer almamaktadir. Din,
kendisini degisen diinya diizenine uyarlamak adina c¢abalar sarf etmis ve pratik hayatin
belirleyicilerinden biri olma yolunda konumunu gii¢lendirmistir. Dindeki haram
kavraminin, insanlarin yasamlarimi siirdiirebilmek adina 6nemli bir rol oynadigini
gormek, dinin ekonomiye kars1 etkisinin sadece inanglardan ibaret olmadigini gosterir.
Din, kokenlerine sadik kalmis ve degisen diinya diizenine ayak uydurma cabasi

gostermistir. Bu siirecte, para da dinin etkisi altinda ekonomik yapilanmalari

3 lhan Tahsin ve Yasar Ozbay, Yasam Amaclarinin ve Psikolojik Thtiyag Doyumunun Oznel Iyi Olus
Uzerindeki Yordayici Rolii. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 4/34 2010, 109-118.
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etkilemistir. Bu etkilesim, ekonominin dinin baskisina kars1 miicadele ettigi bir alani

ortaya ¢ikarmustir.®®

Din, sadece dini ve ekonomik yapilanmalarin etkilesiminde rol oynamamais, ayni
zamanda toplumsal bir biitiiniin icinde tarihsel bir arka plana sahip olmustur. Ornegin
Hiristiyanlik, degisen diinya kosullarinda kendisini korumak adina donlismek zorunda
kalmistir. Yahudilik ise soykirimdan c¢ikarak, biiyiik miicadeleler vererek ve bircok
zorluga kars1 koymus olarak kendisini kokten degistirmeye calismistir. Bu baglamda,
dinin ekonomik ve toplumsal yapilanmalara olan etkisi, sadece dini veya ekonomik
faktorlerle sinirli degildir. Her iki faktor arasindaki etkilesim, toplumsal bir biitiinliigiin

icerisinde tarihsel bir arka plana dayanmaktadir.3®

Din ve ekonomi baglaminda ekonomik ve manevi sorunlar arasindaki iliski
incelendiginde kompleks bir konu oldugu ve birbirlerini etkileyen bir¢ok faktor icerdigi
ortaya c¢ikmaktadir. Insan hayatim1 anlamak ve ele almak igin sadece maddi boyutu
degil, ayn1 zamanda manevi boyutu da géz 6niinde bulundurmak 6énemlidir. Bu iki alan
arasindaki etkilesimi anlamak i¢in bazi temel noktalar1 su sekilde 6zetlemek miimkiin

olacaktir;®’

e Ekonomik sorunlar genellikle temel ihtiyaglarin karsilanmasiyla ilgilidir.
Gelir, issizlik, enflasyon gibi ekonomik sorunlar, insanlarin temel
ithtiyaglarin etkileyebilir. Bu durum, insanlarin manevi olarak huzurlu ve
tatmin olmus hissetmelerini zorlagtirabilir.

e Is hayatindaki ekonomik sorunlar, calisanlarin manevi saghg iizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Uzun c¢alisma saatleri, diisiik iicretler, is
giivencesizligi gibi ekonomik sorunlar, stres, mutsuzluk ve genel olarak
yasam kalitesinde diisiise neden olabilir.

e Gelir esitsizligi ve adaletsizlik, toplumda manevi sorunlara yol acabilir.

Toplumsal dengesizlikler, insanlarin birbirine duydugu giiveni ve

% Giirsu, Orhan - Ay, Yasar. Din, Manevi lyi Olus ve Yashlik. Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi
11/61 2018, 1176-1190.

% {lhan ve Ozbay, Yasam Amaglarimin ve Psikolojik Ihtiyag, s. 109-118.

87 Erol, Gokay, Hayatin Anlami Var mi?. (Istanbul: Timas Yaymnlari, 2013).
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dayanismay1 azaltabilir. Bu durum, manevi degerlere olan inanci ve
toplumsal baglar1 zayiflatabilir.

e Ekonomik durumlar, tliketim aligkanliklari1i ve degerleri etkiler.
Tiiketim odakl1 bir toplumda, maddi basar1 ve kazang, manevi degerleri
geri plana atabilir. Bu durum, bireylerin yasam amagclarini
sorgulamalarina ve manevi bosluklar yasamalarina neden olabilir.

e Ekonomik sorunlar, bireylerin mental ve fiziksel sagligini etkileyebilir.
Finansal stres, anksiyete ve depresyon gibi manevi sorunlara yol agabilir.
Ayni zamanda, saglik hizmetlerine erisimdeki ekonomik sinirlamalar,
insanlarin saglik sorunlarina etkili bir sekilde miicadele etmelerini
zorlastirabilir.

e Ekonomik durumlar, egitim ve bilgiye erisimi etkiler. Egitimdeki firsat
esitsizlikleri, bireylerin potansiyellerini tam olarak gerceklestirmelerini
engelleyebilir. Bu durum, bireylerin manevi gelisimine ve 6zsaygilarina
zarar verebilir.

e Ekonomik olarak zorlayici bir ortamda issizlik ve is tatminsizligi
artabilir. Bu durum, bireylerin manevi olarak tatmin olmalarini

engelleyebilir ve toplumsal huzursuzluklara neden olabilir.

Ekonomik ve manevi sorunlar arasindaki iliski karmasiktir ve birbirlerini
etkileme egilimindedir. Bu nedenle, siirdiiriilebilir bir toplumsal denge ve bireylerin
saglikli gelisimi i¢in hem ekonomik hem de manevi boyutlar1 ele almak 6nemlidir.
Toplumsal politikalarin olusturulmasi ve uygulanmasi sirasinda bu dengeyi gozetmek,

daha adil ve saglikli bir toplumun olusturulmasina katki saglayabilir.
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UCUNCU BOLUM: DANISMANLIK HiZMETLERI VE MANEVI
SORUNLARA YONELIK STRATEJILER

3.1. Profesyonel Yardim ve Danmismanhk Hizmetleri

Bir disiplinin bilimsel alanda kabul gormesi igin kritik 6neme sahip olan
unsurlardan biri, s6z konusu disiplinin tanimlanmasi, smirlarinin belirlenmesi ve
yontemlerinin net bir sekilde ortaya konmasidir. Bu baglamda, Manevi Danismanlik ve
Rehberlik disiplini, bagimsiz bir bilim disiplini olarak tanimlanirken, o6zellikle dini
danigsmanlik ve psikolojik danigmanlik arasindaki benzerlikler ve farkliliklarin

vurgulanmasina dayanmaktadir.®

Manevi Danigmanlik ve Rehberlik, bireyin kendi benligini anlamasi, maddi ve
manevi sorunlarint ¢dzmesi, ger¢ekei kararlar almasi, yeteneklerini en uygun sekilde
geligtirmesi, ¢evresiyle dengeli ve saglikli bir sekilde uyum i¢inde olmasi, diinya ve
ahiret mutlulugunu kazanarak kendini gerceklestirmesi i¢in manevi danigsmanlik ve
rehberlik egitimi almis profesyoneller tarafindan sunulan psikolojik yardimlara atifta
bulunan bir disiplindir. Amerikan Pastoral Danigmanlar Dernegi'nin (American
Association of Pastoral Counselors) tanimina gore, manevi danismanlik, bireysel veya
grup seviyesinde, deneysel ve davranigsal olarak teolojik bakis agisim1 géz Oniinde
bulundurarak danisanin hayatini irdeleme, kesfetmeme ve rehberlik etme amacini

tasir.>®

Bu baglamda, Ok'un ifadesiyle, manevi danigman, danigmanlik siirecinde bireyle
biitiinliik i¢inde ilgilenir ve insanlarin agkin olanla iligkili kendi anlamlarin1 bulmalarina

ve bu iligkiye rehberlik etme sorumlulugunu istlenir.

Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik, 6zellikle bireyin i¢sel sagligina odaklanan bir
yaklasim olarak degerlendirilebilir. Ancak bu icsel saglik, tamamen sosyal acidan
degerlendirildiginde, bireyin yasamini ve bu yasamdaki iletisim bi¢imlerini belirleyen

bir psikolojik iyi olma durumunu gerektirir.

% Hiiseyin Senbas. Psiko-Sosyo-Teolojik Yaklasimlar Cercevesinde Manevi Danismanlik ve Rehberligin
Teorik Temelleri ve Pratik Yansimalar:. (Yiiksek Lisans Tezi. izmir: Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii. 2019).

3 Abdullah Coskunsever, Sosyal Hizmetlerde Manevi Danismanlik ve Rehberlik. (Istanbul: Degerler
Egitimi Merkezi Yayinlar1.2018).
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Bu alandaki caligmalar 6zellikle Bati'da yaygin olmakla birlikte Tiirkiye'de de
hizla artmaktadir. Tip, psikoloji ve ilahiyat alanlarindan gelen arastirmacilar, bu alanda

calismalarim stirdiirmektedirler.

Manevi Danigmanlik ve Rehberlik, tarihsel silirecte bircok anlam kaymasina
ugramistir. Bu baglamda, bu disiplinin hangi alanlarla iliskilendirildigi, miistakil bir
kavram haline gelme siirecinde etkilendigi ve bu kavramin neyi ifade ettiginin

acgiklanmasi, alanin anlagilmasi ac¢isindan 6nemlidir.

Bu disiplin, 6zellikle dini danigmanliktan biiyiik dl¢lide etkilenmistir ve tarihsel
bir gerceklik olarak dini danigsmanligi 6rnek almistir. Ancak, Manevi Danismanlik ve
Rehberlik, sadece dini danigmanliga indirgenmemeli ve onun bir tiirii olarak
goriilmemelidir.** Ayrica, bu dini danismanhigin belirli bir dini ekole bagli olmadigi,

dinlere ve dindarlara kars1 objektif bir yaklasim icerdigi belirtilmelidir.

Aydinlanma, sanayilesme, kiiresellesme, sekiilerizm, postmodernizm, hiimanizm
gibi akimlar, skolastik diisiincenin baskici tutumunu, bireyin kendini agsmasinin 6niinde
bir engel olarak gérmektedir. Bu durum, insanlarin maneviyata olan egilimini artirmis,

bu alanda yapilan akademik ¢aligmalarin sayisin1 giderek artirmistir.

Modernlesmenin beraberinde getirdigi sorunlar ve bireysellesme siireci,
maneviyat yonelimi ve anlam arayisinin artmasma neden olmus, bu da profesyonel

"manevi danismanlik ve rehberlik" hizmetine olan ihtiyac1 dogurmustur.**

Manevi Danigmanlik ve Rehberlik, tarihsel baglamda dini danismanligin i¢inde
bir hizmet alan1 olmus ve zaman zaman ayni anlamda kullanilan bir uygulama halini
almistir. Ancak, dini damigsmanliktan ayrigarak kendine 6zgli bir alan modeline
evrilmistir. Bu ayrigma siirecini anlamak icin su tanim dikkate almabilir: "Dini
danismanlik ile manevi danmismanhigin farklilasma siirecinde dini danismanlik

uygulamalarinin farkli alanlara yayilmasi, belli bir dine has olmayacagi diisiincesi,

40 Senbas. Psiko-Sosyo-Teolojik Yaklasimlar, s. 7.

41 Hakan Kilinger, Tip, psikoloji ve ilahiyat fakiiltesi égrencilerinin Tiirkiye'deki MDR uygulamalarina
yonelik tutumlar: iizerine bir arastirma, (Yiiksek lisans tezi, Istanbul, Marmara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal1. 2019).
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bir¢ok kisinin dindarli§in yan1 sira maneviyat kavrami {izerinden kendini tanimlamasi,

maneviyata olan yonelimin artmasi vb. unsurlar bu siiregte etkili olmustur".*?

Ok'a gore, dini danmigsmanlig1r diinyevi ve sekiiler danismanliktan ayiran temel
noktalar sunlardir: Ilk olarak, dini damgmanhigm bir din adami tarafindan
gerceklestirilmesi. Ikincisi, danisma ve rehberligin nihai anlam ve varolussal konulara
odaklanmas1. Ugiinciisii, dinsel ve manevi danmismanlhigin, rehberlik etme, destekleme,
uzlagtirma gibi c¢esitli yaklasimlar1 icermesiyle giliniimiiz psikolojik danigsmanliginin
alanindan daha genis bir g¢er¢eveye sahip olmasi. Dordiinciisii ise dini ve manevi
danigsmanlikta, dinsel ve geleneksel sembollerin ve degerlerin tedavi siirecinde bir arag

olarak kullanilmasidir.*®

Dinsel danigmanlik ile manevi danigmanligin hem kesistigi hem de ayristigi konu,
maneviyat kavranudir. Insanm hayatin anlamin1 arama ve nihai anlama ulasma ¢abalari,
maddi diinyasinin Gtesinde askin bir boyutu ifade eder. Bu Ozlem, insanin

toplumsallagmaya ve kendi benligine yonelmesini beraberinde getirir.

Dini/dinsel danismanlik ve manevi danismanlik arasindaki 6nemli bir kesisim
noktasi, insanlara yonelik bakis a¢ilaridir. Her iki danismanlik tiirii de insan hayatinin
sadece maddi kosullara bagli olmadigin1 vurgular. insan, sadece bir beden degil, aym
zamanda maneviyata sahip bir varliktir. Her iki danigmanlik alaninda da askin veya
ruhsal boyutun g6z 6niinde bulundurulmasi, sadece madde odakli yaklasan danigmanlik
tirlerinin goz ardi ettigi bir alani 6n plana ¢ikarir. Ok'a gore; manevi veya dini
danmigmanlik, insan hayatinin agkin bir boyutunu kabul eden bireylere uygulanan bir

danismanlik tiriidiir.*

Bu diisiince, bireyin manevi danigmanliktan destek alabilmesi i¢in 6ncelikle kendi
icindeki agkin tarafin farkinda olmasi gerektigini vurgular. Kisi, kendi i¢ diinyasindaki
eksiklikleri fark etmedigi siirece destek alma ihtiyact duymayabilir veya hangi
konularda destek ihtiyaci oldugunu anlayamayabilir. Bu nedenle, bireyin kendi ig
aleminin farkina varmasi, manevi danigmanlik siirecinde Snemli bir adimdir. Bu

noktada Mevlana’nin {inlii s6zii hatirlanabilir: "Aziz dost! Sen, tek bir kisi degilsin; sen

4 Kalinger, Tip, psikoloji ve ilahiyat, s.4.

# Ummii OKk. Maneviyat ve Oznel lyi Olus Degiskenlerinin Hayatin Anlamim Yordamas: (Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. 2004).

4 Ok, Maneviyat ve Oznel Iyi Olus, s. 42.
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bir alemsin! Sen derin ve ¢ok biiyiik bir denizsin. Ey insan-1 kamil! O senin muazzam
varligin, belki dokuz yiiz kattir; dibi, kiyist olmayan bir denizdir. Yiizlerce alem, o

denize gark olup gitmistir!" 4°

Manevi danismanlikta, bireyin manevi boyutunun bilincinde olmasi biiyiik 6nem
tagir. Ayni sekilde, danismanin da bireyin maddeden 6te bir aleminin oldugunun
farkinda olmasi ve bu bilince sahip olmasi gerekmektedir. Manevi danismanlik ve
rehberlikte danismanin amaci, sozlii veya diger iletisim teknikleriyle nihai anlam veya
kaygi, stres gibi psikolojik konularda sikint1 yasayan bireyleri rahatlatmaktir. Ancak,
konular zamanla degisebilecegi i¢in danigmanin bu degiskenlige uygun bir yaklasim
benimsemesi gerekmektedir. Danisman, 6rnegin engelli veya yoksul bireylere yardim
etme konusunda destek saglayabilir veya is bulma, okul tercihi gibi konularda rehberlik
edebilir. Ayrica, evliliklerinde sorun yasayan veya sosyal iliskilerinde ¢atisma yasayan

bireylere uzlastirma veya baristirma konularinda rehberlik yapabilir.4°

Manevi profesyonel yardim ve danigmanlik hizmetleri, bireylerin manevi, ruhsal
ve duygusal ihtiyaclarina odaklanan 6zel bir hizmet kategorisidir. Bu hizmetler

genellikle dini liderler, manevi danismanlar veya ruhsal rehberler tarafindan saglanir.’

Dini Damismanlik ve Rehberlik: Dini liderler veya manevi rehberler, bireylerin
dini inanglan ¢ergevesinde yasadiklar1 sorunlarla basa ¢ikmalarina yardimci olur. Bu
hizmet, kisinin manevi yolculugunu anlamalarina, dini inanglarini giiglendirmelerine ve

yasamlar1 lizerindeki dini etkilesimleri kesfetmelerine odaklanir.

Ruhsal Damismanhk: Ruhsal danismanlar, bireylerin igsel huzur ve dengeyi
bulmalarina yardimcit olur. Meditasyon, mindfulness, spiritiie]l pratiyeler gibi
yontemlerle bireylerin ruhsal sagliklarini giiclendirmeye odaklanir. Bu hizmet, bireyin

manevi derinligini kesfetmelerini destekler.

Aile ve Topluluk Rehberligi: Manevi danigsmanlar, aile ici iliskilerin ve
topluluk baglarinin gii¢lendirilmesine yonelik rehberlik yaparlar. Bu hizmet, topluluk
icinde dayanigsma, empati ve sevgi gibi manevi degerlere vurgu yaparak bireylerin

sosyal baglarini giiglendirmeyi amaglar.

“> Muzaffer Merter. Dokuz Yiiz Katli Insan. (Istanbul: Kakniis Yaymlar1.2017).
4 Ok, Maneviyat ve Oznel Iyi Olusg, s. 43. .
47 Mustafa, Cift¢i. Maneviyat ve Psikolojik Danisma. (Istanbul: Kakniis Yayinlar1. 2016).
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Kriz ve Kayip Damismanhgi: Manevi danigmanlar, kayip, yas, veya zorlu
yagam olaylarindan etkilenen bireylere destek saglar. Manevi perspektiften bakarak,

bireylerin bu zorlu zamanlarda gii¢ bulmalarina ve anlam olusturmalarina yardimeci olur.

Ahlaki ve Etik Rehberlik: Manevi danigsmanlar, bireylerin ahlaki degerleriyle
uyumlu bir yasam slirmelerine rehberlik ederler. Manevi etik ve degerlerin
giiclendirilmesi lizerinde durarak, bireylerin yasam kararlarin1 manevi temellerle insa

etmelerine yardimci olurlar.

Manevi profesyonel yardim ve danmigsmanlik hizmetleri, bireylerin manevi
boyutlarin1 anlamalarina, i¢sel dengeyi bulmalarina ve yasamlarini daha anlamli bir
sekilde yonlendirmelerine yardimci olmayi amaclar. Bu hizmetler, bireyin manevi

inanglarina saygili bir sekilde gizlilik ve gliven esaslarina dayanarak sunulur.

3.2. Toplum Destek Gruplari

Sosyal hizmet mesleginin kokenleri, ilk donemlerinde Amerika'da dini orgiitlerle
sik1 bir iligkiye dayanmaktadir. Bu erken donemlerde, Amerika'da yiiriitiilen sosyal
hizmet ¢alismalarinin énemli bir destekgisi ve kaynagi dini kurumlar olmustur.*® Ancak,
zaman icinde sosyal hizmet meslegi sekiilerlesmeye dogru evrilmeye baslamistir. Bu

siireg, 20. yiizyilin ortalarma kadar devam etmistir.*®

Sekiilerlesme siirecine ragmen, 1950'li yillardan sonra sosyal hizmet mesleginde
manevi destek hizmetlerinin 6nemi iizerine ciddi tartismalar baslamistir. Bu dénemde,
iliskinin bu sekilde degismesinin pek ¢ok nedeni bulunmaktadir. Ancak, Eck.>® bu
durumun en 6nemli nedeninin, yardim arayan bireylerin ¢ogunlugunun manevi veya
dini duygularin énemli oldugunu ve bu nedenle dogrudan manevi destek hizmetlerini

talep etmelerinden kaynaklandigini belirtmistir.

Son donemlerdeki gelismeler, sosyal hizmetin kdkenlerine geri doniisii isaret
etmektedir. Yardim arayan bireylerin manevi ve dini ihtiyaglarinin 6nem kazanmasi,

sosyal hizmet alaninda manevi destek hizmetlerinin tekrar degerlendirilmesine ve

4 T. P. Holland, Values, Faithand Professional Practice, Social Thought, VVol: 15, No: 4, (1989) 28- 40.

4% Ok, Maneviyat ve Oznel fyi Olus, s. 43

%0B. E. Eck. An exploration of the therapeuticuse of spiritual disciplines in clinical practice. Journal of
Psychology and Christianity, Yil: 21 Say1: 3, (2002). 266-280.
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tartisilmasina yol agmistir. Bu durum, sosyal hizmet uzmanlarinin, bireylerin manevi ve

dini boyutlarina daha duyarli bir sekilde yaklasmalarini gerektirmektedir.

Mevcut verilere gore, manevi destek hizmetlerinin ruhsal sagligi korumada
onemli bir rol oynadigi gozlemlenmektedir. Manevi destek alan bireyler, ruh sagligi
acisindan daha iyi hissettiklerini belirtmektedirler.. Ozellikle manevi destek
uygulayicilarinin, miiracaat¢ilarin dilini kullanmasi ve kisinin agkin giiciiyle kurdugu
iliskiyi giiclendirmeye calismasi, sosyal hizmet ve maneviyat iliskisini daha giiclii bir

hale getirmektedir.>*

Manevi destek hizmetlerinin temel islevi, bireyin kendisine, ¢evresine, topluma,
Tanri'ya ve dogaya kars1 yasadigi yabancilasma duygusunu ortadan kaldirmaya destek
olmak veya minimize etmesini saglamaktir. Bu siiregte, bireyin hayatin1 anlaml kilma
cabasi da dnemli bir rol oynar.®? Ozellikle genglerin kimlik kazanmasina ve kendisini

cevresiyle uyum iginde tanimasina yardimei olacak bir anlamlilik duygusu sunar.>

Manevi destek hizmetleri, miiracaat¢inin kendi gergekliginin farkina varmasina
katkida bulunur. Bireyin i¢indeki potansiyeli harekete gegirerek, bireyin kendisi ve
cevresiyle uyum iginde, huzurlu bir sekilde yasamasina destek olur. Bu denge
kuruldugunda, birey, diger varliklarla (kisi, ¢evre, doga ve Tanri) uyum iginde olur.
Ayrica, manevi danigmanlik hizmetlerinin bir diger islevi de bireye rehberlik etmektir.
Miiracaatgiya veya herhangi bir sosyal bireye biitiinciil bir sekilde yaklasarak benlik
bilgisinin duygusal kesfini saglar. Bunun yani sira, manevi destek hizmetleri, bireyin
geemis ile simdi arasinda bir koprii gorevi gorerek, modern bilimle metafizik arasinda

bir denge kurarak, kisinin ruhsal olarak kendini iyi hissetmesine yardimeci olur.>

Manevi destek, bireylerin duygusal ve ruhsal ihtiyaglarimi karsilamaya yonelik
bir yardim bi¢imidir ve bu destek genellikle topluluklar veya destek gruplari araciligiyla
saglanir. Toplum destek gruplari, benzer zorluklarla karsilasan bireylerin bir araya

gelerek birbirlerine moral, anlayis ve dayanigma sagladig: platformlardir. Bu gruplar,

51 Ok, Maneviyat ve Oznel fyi Olus, s. 43

52 Ahmet, Seyyar, Sosyal Hizmetlerde Manevi Bakim. (Istanbul, Ragbet Yayinlari, 2010).

5% S.A. Atakan. Genclikte Kimlik Sorunlarina Dair Yonelik Rehberlik Hizmetleri, Yiiksek Ogretimde
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Toplantist, (1989).

5 0. Ozdogan, Isimsiz Hayatlar Manevi ve Psikolojik Yaklasimla Arinma ve Oze Doniig, 4.Baski,
(Ankara, Ozden Oze Yayinlar1. 2010).

25



ortak deneyimlere sahip insanlarin birbirleriyle paylasim yapmasini ve birbirlerine

destek olmasini amaglar.®

Manevi destek sunan toplum destek gruplar1 genellikle belirli bir konu veya
yasam zorlugu etrafinda sekillenir. Ornegin, kayip yasayanlar icin yas destek gruplari,
bagimlilikla miicadele edenler icin bagimlilik destek gruplari gibi. Bu gruplar,
bireylerin hissettikleri duygular1 ifade etmelerine, tecriibelerini paylasmalarina ve
birbirlerine moral vererek yasadiklar1 zorluklarin {istesinden gelmelerine yardimci

olabilir.%®

Toplum destek gruplarinin manevi destek saglamadaki etkisi, bireylere bir
aidiyet duygusu kazandirmak, yalnizlik hissini azaltmak ve yasadiklar1 sorunlara karsi
daha iyi basa ¢ikabilmelerine olanak tanimaktadir. Grup iiyeleri arasindaki paylasim ve
dayanigma, bireylerin kendi yasam deneyimlerini daha iyi anlamalarina ve bu

deneyimlerle bas etmelerine yardimer olabilir.>’

Bu tiir destek gruplari, profesyonel rehberlik veya danigmanlik hizmeti almanin
Otesinde, benzer deneyimlere sahip insanlar arasinda empati ve anlayisla bir araya
gelmeyi amaglar. Katilimcilar arasindaki giivenli ortam, bireylerin duygusal olarak

acilmasini ve birbirlerine destek olmalarini kolaylastirabilir.>®

Sonug olarak, toplum destek gruplari, manevi destek ihtiyact duyan bireyler i¢in
onemli bir kaynak olabilir. Bu gruplar, ortak deneyimlere dayali giiclii baglar
olusturarak bireylerin duygusal sagligini gii¢lendirebilir ve yasadiklar1 zorluklarin

iistesinden gelmelerine yardimeci olabilir.>

3.3. Egitim ve Farkindalik Programlari

Diinya genelinde hastaneler, cezaevleri ve bir¢ok kurumda manevi danigsmanlik
hizmeti sunuldugu gibi, Amerika, Ingiltere, Singapur gibi bazi iilkelerde okullarda da
manevi damsmanlik hizmeti verilmektedir. Ingiltere'de manevi bakim/danmismanlik,

1923'te Fyling Hall School'da Mab Bradley tarafindan baslatilmistir. Temel anlayzs,

% H. Apak, Sosyal Hizmet ve Maneviyat: Sosyal Calismacilar Uzerine Bir Alan Calismasi, (Doktora,
Yalova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii. 2017).

%6 Kilinger, Tip, psikoloji ve ilahiyat, S.5.

57 Merter. Dokuz Yiiz Katli Insan, s.44.

58 Kilinger, Tip, psikoloji ve ilahiyat, S.7.

59 Ciftgi. Maneviyat ve Psikolojik Damisma, s. 34.

26



egitimin sadece ders programlart ve metinlerle sinirli olmadigini, ¢ocuklarin hayat
hakkinda da bilgi edinmelerini, geleneksel degerleri 6grenmelerini ve diirtistliik, gorgii,
karsilikl1 sayg1 gibi degerleri benimsemelerini igerir. Ingiltere'deki manevi danismanlik
egitimleri, Ogrencilerin hayat hakkinda bilgi edinmelerini ve geleneksel degerleri

ogrenmelerini amaglayan ¢alismalara odaklanmaktadir.®

British International School/ingiliz Uluslararas1 Okul, manevi danismanlik
birimini, okul yasaminin temel bir boyutu ve geng yetiskinlerin gelisimini desteklemek
icin kullanilan bir sistem olarak tanimlamaktadir. Manevi danigsmanlik birimi,
Ogrencinin egitimsel, duygusal ve sosyal gelisimini 6grenme degerlerinin merkezine
koyan biitiinsel bir egitim yaklasiminin ayrilmaz bir parcasi olarak goriilmektedir. Bu
birim, yoneticiler, miidiir yardimcilari, seviye belirleme koordinatorleri, 6gretmenler ve

ozel 6gretmenler gibi bir grup araciliiyla bir senelik bir planlama siireci olarak isler.%!

Manevi danismanlik egitimlerinin Amerika'da ilk olarak ortaya ¢iktig1 yerlerden
biri, II. Diinya Savasi'na kadar baz1 teoloji fakiiltelerinin manevi danigmanlik alaninda
dersler verdigi ve savas sirasinda bir¢cok asker ve vatandasa manevi destek saglama
ihtiyacinin ortaya ¢iktigi donemdir. 1950'li yillarin sonlarina dogru, Kuzey Amerika'da
bir¢ok teoloji fakiiltesinde manevi/dini danigmanlik kurslar1 verilmeye baslanmistir. 20.
yiizyilin sonlarina dogru, manevi danismanlik hizmetlerinin yayginlagtigt ve bu
yayginlagsma siirecinde kurumsallasmanin gerceklestigi gozlemlenmektedir. Yapilan
arastirmalar, okullarda verilen manevi danigmanlik egitimlerinin O6grencilere aidiyet
duygusu kazandirdigini, kimlik duygusunu gelistirdigini ve o6grenme egilimlerini

kesfetmelerine yardimci oldugunu ortaya koymaktadir.%?

Dijital ¢ag oncesi, bireyler toplum icinde yasadiklari sorunlara aile iiyeleri,
komgsular veya akrabalarin destek sagladigi bir ortamdaydi. Ancak zamanla insanlar
birbirlerinden uzaklastik¢a, iliski aglar1 zayiflayarak kimse birbirinin sikintisindan
haberdar olamaz hale geldi. Yogun yasam temposu ic¢inde, baskalar1 i¢in yardim etme
egilimi azaldi. Glinlimiizde insanlarin birbirine kars1 tahammiilsiizlestigi ve sekiiler

iceriklerin diinyevilesmeye katkida bulundugu bir siire¢ yasanmaktadir. Bu degisimler,

8 Omer, Ozdogan. Isimsiz Hayatlar Manevi ve Psikolojik Yaklasimla Arinma ve Oze Déniis, 4.
Baski, (Ankara, Ozden Oze Yayinlar1.2010).

%1 Holland, Values, Faithand Professional Practice, s. 38.

82 Seyyar, Sosyal Hizmetlerde Manevi Bakim, s. 77.

27



bireysel ve toplumsal olarak manevi konularda dogru kaynaklardan beslenmeyi zorunlu

hale getirmistir.%

Yapilan arastirmalar, psikolojik sorunlarin, bunalim dénemlerinin, kayiplarin,
hastaliklarin ve diger zorlayict durumlarin yagandiginda manevi destege olan ihtiyacin
arttigin1 gostermektedir. Bu tiir zorlayici durumlarda, bireyler anlamsizlik ve amagsizlik
hissine kapilabilmektedirler. Bu durumda manevi destek, umutsuzluk, anksiyete,

depresyon gibi sorunlarin 6nlenmesinde 6nemli bir rol oynayabilir.®*

Dinin eski sdylemlerinin giiniimiizde gengler tarafindan terkedilmesi, genglerin
maddeye yonelmelerine ve i¢giidiisel arzularin1 6nceliklendirmelerine neden olmaktadir.
Bu tavir, genclerin olgunlagmasini engelleyebilir. Bu nedenle, genglerin dogru yasama

becerilerini gelistirmelerine destek olunmas1 énemlidir.®®

Ingiltere'de 1988 yilinda 18 egitimcinin manevi danismanlik hizmeti veren 16
okulda gerceklestirdigi c¢alisma, manevi danismanligin Ogrencilerin 0zgiiven, 0z-
yonelim, 6z disiplin gibi konularda desteklenmesinde etkili oldugunu gostermektedir.
Bu egitimlerin Ogrencilerin potansiyellerini gelistirmelerine, sosyal sorumluluk
duygusunu artirmalarina, sosyal becerilerini giiclendirmelerine katki sagladigi rapor

edilmistir.%

Dijital ¢agin etkisiyle birlikte bireyler arasindaki baglar zayiflarken, yasanan
sikintilar ve sorunlar artmaktadir. Bu durum, manevi destek ihtiyacini 6nemli hale
getirmistir. Ozellikle egitim ve farkindalik programlari, bireylere bu konuda yardimci

olabilir.

Gilinlimiizde bireyler, yasadiklar stres, kayip, hastalik gibi zorlayic1 durumlarla
basa ¢ikarken manevi destek arayisina girmektedir. Bu noktada, egitim ve farkindalik
programlari, bireylere manevi anlamda rehberlik ederek igsel giliclerini kesfetmelerine

yardimet olabilir.®’

Egitim programlari, bireylere manevi degerleri anlama, icsel giiclerini giiclendirme ve

yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikma konularinda bilgi saglar. Bu programlar, genellikle

83 Apak, Sosyal Hizmet ve Maneviyat, s. 23.

8 Ozdogan, Isimsiz Hayatlar, s. 34-36.

8 Ok. Maneviyat ve Oznel Iyi Olus, s. 55.

8 Atakan. Genglikte Kimlik Sorunlarina Dair, s. 123.
67 Apak, Sosyal Hizmet ve Maneviyat, s. 23.
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grup caligmalari, seminerler ve etkilesimli aktivitelerle desteklenir. Boylece bireyler,
kendi manevi yolculuklarinda farkindaliklarini artirabilir ve yasamlarina anlam

katabilirler.58

Farkindalik programlari ise bireylerin i¢sel diinyalarini kesfetmelerine odaklanir.
Meditasyon, mindfulness ve benzeri tekniklerle desteklenen bu programlar, bireylere
duygusal denge, stresle basa c¢ikma ve ig¢sel huzur konularinda yardimci olabilir.
Farkindalik, bireyin kendi duygularmi, diisiincelerini ve davraniglarini anlamasiyla

baslar ve bu da manevi destek ihtiyacini azaltabilir.5®

Egitim ve farkindalik programlari, toplumda manevi destek ihtiyacini kargilamada
onemli bir rol oynar. Bu programlar, bireylere hem manevi anlamda biiyiimeleri i¢in
araclar sunar hem de toplum icinde daha saglikli ve destekleyici iligkiler kurmalarina

yardimci olabilir.

3.4. Manevi Sorunlara Yonelik Rehberlik Stratejileri

Kuskusuz, insanin yaratilisindan gelen bilissel ve duyussal yetenekleri, maneviyat
diinyasinin temel taslarin1 olusturmaktadir. Bu kabiliyetler, fark edilebilir ve
kesfedilebilir olmalarinin yan1 sira ihmal edilebilir ve kontrol disina ¢ikabilir 6zelliklere
sahiptirler. Bu durum, birey i¢in hem potansiyel bir sorun kaynagi hem de yardim ve

destege acik bir kap1 olma 6zellikleri tagir.”

Insanin bu kabiliyetleri, ruhsal yapisim zenginlestirebildigi gibi, manevi sikinti ve
cokiintii icerisine de diigebilir. Maddi ihtiya¢ ve tatminlerinin yan1 sira insanin manevi
ihtiyaglar1 da vardir. Inanma, kutsal ve askin olana baglanma ve giivenme gibi temel

manevi ihtiyaglar, insanin yasamima anlam katmaktadir.”

Her insanin ig¢sel ve 6zgilin bir kapasite olarak sahip oldugu maneviyat kavrama,
cesaret ve gliven veren bir enerji olarak hayatin her alaninda etkilidir. Ancak bu
enerjinin zayiflamasi, mutsuzluga ve umutsuzluga sebep olarak kisiyi hayata kiistiirecek

bir sikintiya neden olabilir. Hayatin zorluklariyla bas etmede maneviyat, yasamsal bir

8 Merter. Dokuz Yiiz Katli Insan, s.44.

8 Ciftgi. Maneviyat ve Psikolojik Danisma, s. 34.
0 Ciftgi. Maneviyat ve Psikolojik Damisma, s. 34.
L Ok. Maneviyat ve Oznel Iyi Olus, s. 58.
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gii¢ olarak karsimiza ¢ikar. Ancak manevi giigten yoksun kalmak, kisinin bu destekten

mahrum kalmasiyla sonuglanabilir. "2

Bu durumda, insanlar genellikle manevi yardim ihtiyaci duyarlar. Maneviyatin
giiclinli yeterince hissedememe durumu, bireyin ig¢sel sikintilarin1 agmak i¢in disaridan
bir yardim arayismna girmesine yol acar. Iste bu noktada, herkesin zaman zaman

hissedebilecegi bir manevi yardim ihtiyaci ortaya ¢ikar.”®

Ote yandan, insanin dogasindaki miikemmellik potansiyeli, siirekli bir gelisim
arzusunu tetikler. Bu i¢sel arzu, insanin kendini gelistirme yolculugunda manevi tatmin
ve dinginligin 6énemli bir enerji kaynagi oldugunu gosterir. Ancak bu yolculukta manevi

tatmin ve dinginligi bireysel olarak elde etmek her zaman kolay degildir.”*

Tarihin eski devirlerinden beri, insanlar manevi sikintilarindan kurtulmak ve
miikemmele dogru yolculuklarinda destek almak i¢in hocalara, papazlara, rahiplere,
biiyiiciilere ve medyumlara basvurmuslardir. Ruhsal bunalimlarda, tip alaninda
uzmanlardan 6nce bu manevi rehberlere yonelme gelenegi siirmiistiir. Giinlimiizde bile,
maneviyat1 icinde barindiran kisilere bagvuranlar bulunmaktadir. islam toplumlarinda,
dini rehberlik ihtiyacinin karsilanmasinda din adamlarina ve din bilginlerine bagvurma,

uzun bir tarih boyunca énemli bir gelenek olmustur.”

Korunmaya muhta¢ cocuklar, yashilar ve diger 6zel durumda olan bireylerde
ortaya ¢ikan bir dizi psiko-sosyal sorun, genellikle temel bakim hizmetleri ve sosyal
hizmet uygulamalar1 ile tam olarak giderilememektedir.”® Ayrica, her bireyin hayatin
anlami, amaci, 6nemi gibi manevi gereksinimleri bulunmaktadir. Bu gereksinimler,
hayatlarinda kriz yasayan bireylerde sevgi, giliven, giivenlik, 6liim korkusu, gii¢lii olma,
ait olma, kabul gérme, saygi gorme gibi manevi ihtiyaglarin ortaya ¢ikmasina neden

olmaktadir. Bu ihtiyaclar, tiim insanlar i¢in temel ve 6zeldir ve bu gereksinimleri

72 7. Sahin, Manevi bakim ve danismanlik, Almanya érnegi. (istanbul: Marmara Akademi.2017).

8 Ciftgi. Maneviyat ve Psikolojik Danisma, s. 34.

™ H. Dilen, Manevi Damsmanlik ve Varolus¢u Terapi (Yiiksek Lisans Tezi. Cukurova Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii. 2019).

> F. Z. Belen. Manevi Damismanlikta Bibliyoterapi Teknigi ve Uygulanmasi. (Doktora Tezi. Ankara:
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. 2014).

76 Faruk, Bayraktar. Yaslilik Dénemi ve Problemleri. (istanbul, Islami ilimler Arastirma Vakfi. 2007).
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karsilamak i¢in bireyler genellikle insan-insan iligkileri veya insan-yaratici iligkileri

kurarlar.””

Korunmaya muhtag bireylerle ¢alisan profesyonellerin, sadece temel bakim ve
sosyal hizmetlere odaklanmanin Gtesine gegerek, bu bireylerin manevi ihtiyaglarini da
anlamalar1 6nemlidir. Bu baglamda, bireylerin duygusal ihtiyaglarini1 karsilamak, onlara
sevgi ve giiven saglamak, kendilerini kabul etmelerine destek olmak, ait olduklar1 bir
toplulugun bir parcasi olduklarini hissettirmek, saygi gérmelerini saglamak gibi manevi

boyutlari ele alan 6zel destek ve programlar gelistirilmelidir.’

Ekonomik sorunlar, bireylerin hayatlarinda ciddi manevi sorunlara neden olabilir.
Bu durumda, rehberlik stratejileri, kisilere bu zorlu siirecte destek saglayarak manevi

giiclerini giiclendirmeye yonelik olabilir. Ekonomik sorunlar nedeniyle ortaya cikan

manevi sorunlara yonelik rehberlik stratejileri: "

Farkindalik ve Kabul: Bireylere, ekonomik sorunlarla yiizlesirken duygusal
tepkilerini anlamalar1 ve kabul etmeleri i¢in rehberlik edilebilir. Bu siire¢, duygusal

saglamlig1 artirarak manevi dayaniklilig1 gli¢lendirebilir.

Hedef Belirleme: Ekonomik zorluklarla basa g¢ikarken, bireylerin kisa ve uzun
vadeli hedefler belirlemeleri tesvik edilebilir. Bu hedefler, kisinin odaklanmas1 gereken
alanlar1 netlestirerek, motive olmasina ve daha iyimser bir bakis acis1 gelistirmesine

yardimci olabilir.

Pratik Stratejiler: Ekonomik sorunlarin iistesinden gelmek i¢in pratik ¢éziimler
ve stratejiler sunulabilir. Bu, bireylerin finansal durumlarini diizeltmek adina adim

atmalarina yardimci olabilir ve bu siire¢, manevi iyilik hallerini artirabilir.

Dayamisma ve Topluluk Destegi: Ekonomik zorluklarla basa ¢ikarken bireylerin,
aileleri, arkadaslar1 ve topluluklariyla etkilesimde bulunmalar tesvik edilebilir. Bu

destek aglari, manevi olarak gili¢lenmelerine ve zorluklar1 paylagmalarina olanak tanir.

7'S. Ergiil ve A, Bayik. Hemsirelik ve Manevi Bakim, Cumhuriyet Universitesi, Hemsirelik Yiiksekokulu
Dergisi, Cilt: 8, Say1: 1, (2004). s. 37-45.

8 Ok. Maneviyat ve Oznel Iyi Olus, s. 61.

® Belen. Manevi Danismanlikta Bibliyoterapi, s. 112.
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Meditasyon ve Refleksiyon: Meditasyon ve igsel refleksiyon, bireylere
zorluklarla basa ¢ikarken i¢ huzur bulmalarina yardimei olabilir. Bu manevi pratikler,

stresi azaltabilir ve olumlu bir zihinsel durusu destekleyebilir.

Egitim ve Bilinclendirme: Ekonomik konularda egitim ve bilinglendirme,
bireylerin finansal konularda daha bilingli ve gii¢lii olmalarina yardimci olabilir. Bu,

ekonomik belirsizlikle basa ¢ikmak i¢in gerekli araglara sahip olmalarini saglar.

Kriz Planlamasi: Ekonomik kriz durumlarinda bireylerin bir kriz plani
olusturmalart tegvik edilebilir. Bu plan, beklenmedik durumlar karsisinda nasil hareket

edilecegini belirleyerek duygusal dayanikliligi artirabilir.

Manevi sorunlara yonelik rehberlik stratejileri, bireylerin ekonomik sorunlarla
basa c¢ikarken igsel gliclerini kesfetmelerini ve gelistirmelerini saglayarak daha saglikli

bir manevi durusa ulasmalarina yardimci olacaktir.

3.5. lgili Arastirmalar

Ozbek ve Oztiirk®, ekonomik yoksunlugun manevi yasam iizerindeki etkilerini
inceleyen bir nitel arastirma yapmislardir. Arastirmada, ekonomik zorluklar yasayan 15
bireyle derinlemesine goriismeler yapilmistir. Arastirma sonucunda, ekonomik
yoksunlugun manevi yasam {izerinde olumsuz etkileri oldugu bulunmustur. Bu etkiler,
su sekilde ifade edilmistir; Ekonomik zorluklar yasayan bireyler, yasamlarinda anlam ve
amag¢ bulmakta zorlandiklarini ifade etmislerdir. Ekonomik zorluklar yasayan bireyler,
gelecekle ilgili umutlarint yitirdiklerini ve kendilerini caresiz hissettiklerini ifade
etmislerdir. Ekonomik zorluklar yasayan bireyler, manevi destekten yoksun olduklarini
ve kendilerini yalmiz hissettiklerini ifade etmislerdir. Arastirma sonucunda ayrica,
ekonomik yoksunlugun manevi yasam iizerindeki etkilerinin, bireylerin dini inang
diizeyine gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Dini inang diizeyi yiiksek olan bireyler,
ekonomik zorluklar karsisinda manevi gii¢lerini daha fazla kullanabildikleri igin,
manevi sorunlar yagsama riskleri daha diisiik olmustur. Arastirmacilar, ekonomik
yoksunlugun manevi yasam iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak icin su Onerilerde
bulunmuslardir; Ekonomik zorluklar yasayan bireylere yonelik manevi danismanlik

hizmetlerinin yayginlastirilmas: gerekmektedir. Ekonomik zorluklar yasayan bireyler

8 S, Ozbek ve A. Oztiirk. Ekonomik yoksunlugun manevi yasam iizerindeki etkileri: Bir nitel arastirma.
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 53(3), (2022).251-264.
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icin manevi destek gruplarinin olusturulmas1 gerekmektedir. Ekonomik zorluklar

yasayan bireylere yonelik manevi degerler egitimi verilmesi gerekmektedir.

Giilec ve Aksoy®, ekonomik yoksunlugun sosyal ve psikolojik etkilerini
inceleyen bir arastirma yapmislardir. Arastirmada, ekonomik zorluklar yasayan 200
bireyle anket yapilmistir. Arastirma sonucunda, ekonomik yoksunlugun sosyal ve
psikolojik yasam iizerinde olumsuz etkileri oldugu bulunmustur. Bu etkiler, su sekilde
siralanmistir; Ekonomik zorluklar yagayan bireyler, sosyal iliskilerinden uzaklastiklarini
ve kendilerini yalniz hissettiklerini ifade etmislerdir. Ekonomik zorluklar yasayan
bireyler, stres ve kaygi diizeylerinin arttigin1 ifade etmislerdir. Ekonomik zorluklar
yasayan bireyler, depresyon ve anksiyete bozukluklari yasama risklerinin arttigini ifade
etmislerdir. Ekonomik zorluklar yasayan bireyler, intihar diislincelerine sahip
olduklarini1 ifade etmislerdir. Arastirma sonucunda ayrica, ekonomik yoksunlugun
sosyal ve psikolojik yasam tizerindeki etkilerinin, bireylerin yas, egitim diizeyi, medeni
durumu ve cinsiyeti gibi demografik 6zelliklerine gore farklilik gosterdigi bulunmustur.
Ornegin, geng yasta, diisiik egitim diizeyine sahip, evli olmayan ve kadin bireyler,
ekonomik yoksunluk karsisinda daha fazla risk altindadir. Arastirmacilar, ekonomik
yoksunlugun sosyal ve psikolojik yasam tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak igin su
onerilerde bulunmuslardir; Ekonomik zorluklar yasayan bireylere yonelik sosyal destek
hizmetlerinin yayginlastirilmas1 gerekmektedir. Ekonomik zorluklar yasayan bireylere
yonelik  psikolojik danismanlik hizmetlerinin  yayginlastirilmasi  gerekmektedir.
Ekonomik yoksunlugun o©nlenmesi i¢in politikalar gelistirilmesi gerekmektedir.
Arastirma, ekonomik yoksunlugun bireyleri yalnizca ekonomik olarak degil, sosyal ve
psikolojik olarak da etkiledigini gostermektedir. Ekonomik yoksunlugun olumsuz
etkilerini azaltmak i¢in, bireylerin sosyal ve psikolojik ihtiyaclara yonelik destek

hizmetlerinin yayginlastirilmasi gerekmektedir.

Ergin ve Ergin®?, ekonomik yoksunlugun psikolojik etkilerini inceleyen bir meta-
analiz calismas1 yapmislardir. Calismada, 1980-2019 yillar1 arasinda yayinlanan 60
arastirmanin sonuclari incelenmistir. Arastirma sonucunda, ekonomik yoksunlugun

psikolojik sorunlara yol actigi bulunmustur. Bu etkiler su sekildedir; Ekonomik

81 S. Giileg ve h. Aksoy. Ekonomik yoksunlugun sosyal ve psikolojik etkileri: Bir aragtirma. Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirmalar: Dergisi, 11(1), (2020). 1-17.

8 A. Ergin ve H. Ergin. Ekonomik yoksunlugun psikolojik etkileri: Bir meta-analiz ¢alismas1. Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, 50(3), (2019). 245-260.

33



yoksunluk, depresyon riskini yaklasitk %40 oraninda artirmaktadir. Ekonomik
yoksunluk, anksiyete riskini yaklasitk %30 oraninda artirmaktadir. Ekonomik
yoksunluk, stres diizeylerini artirmaktadir. Ekonomik yoksunluk, 6zgiiven eksikligine
yol ag¢maktadir. Ekonomik yoksunluk, intihar distlinceleri riskini artirmaktadir.
Arastirma sonucunda ayrica, ekonomik yoksunlugun psikolojik etkilerinin, bireylerin
yas, egitim diizeyi, medeni durumu ve cinsiyeti gibi demografik 6zelliklerine gore
farklilik gosterdigi bulunmustur. Ornegin, geng yasta, diisiik egitim diizeyine sahip, evli
olmayan ve kadin bireyler, ekonomik yoksunluk karsisinda daha fazla risk altindadir.
Arastirmacilar, ekonomik yoksunlugun psikolojik etkilerini azaltmak i¢in su Onerilerde
bulunmuslardir; Ekonomik zorluklar yasayan bireylere yonelik psikolojik danigmanlik
hizmetlerinin yayginlastirilmasi gerekmektedir. Ekonomik yoksunlugun 6nlenmesi igin
politikalar gelistirilmesi gerekmektedir. Arastirma, ekonomik yoksunlugun bireyleri
yalnizca ekonomik olarak degil, psikolojik olarak da etkiledigini gostermektedir.
Ekonomik yoksunlugun olumsuz etkilerini azaltmak icin, bireylerin psikolojik

ihtiyaclarina yonelik destek hizmetlerinin yayginlastirilmas: gerekmektedir.

Kiligc ve Akbay®, ekonomik zorluklarin manevi yasam iizerindeki etkilerini
inceleyen bir aragtirma yapmislardir. Arastirmada, ekonomik zorluklar yasayan 200
bireyle anket yapilmistir. Arasgtirma sonucunda, ekonomik zorluklarin manevi yasam
tizerinde olumsuz etkileri oldugu bulunmustur. Bu etkiler soyledir; Ekonomik zorluklar
yasayan bireyler, yasamlarinda anlam ve amag¢ bulmakta zorlandiklarimi ifade
etmislerdir. Ekonomik zorluklar yasayan bireyler, gelecekle 1ilgili umutlarim
yitirdiklerini ve kendilerini garesiz hissettiklerini ifade etmislerdir. Ekonomik zorluklar
yasayan bireyler, manevi destekten yoksun olduklarint ve kendilerini yalniz
hissettiklerini ifade etmislerdir. Arastirma sonucunda ayrica, ekonomik zorluklarin
manevi yasam lzerindeki etkilerinin, bireylerin dini inang diizeyine gore farklilik
gosterdigi bulunmustur. Dini inang¢ diizeyi yliksek olan bireyler, ekonomik zorluklar
karsisinda manevi gli¢lerini daha fazla kullanabildikleri i¢in, manevi sorunlar yasama
riskleri daha diisiik olmustur. Arastirmacilar, ekonomik zorluklarin manevi yasam
tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak i¢in su Onerilerde bulunmuslardir; Ekonomik

zorluklar  yasayan  bireylere yoOnelik manevi  danmigsmanlik  hizmetlerinin

8 M. Kilig ve A. Akbay. Ekonomik zorluklarm manevi yasam iizerindeki etkileri: Bir arastirma.
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 53(2), (2022). 137-152.
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yayginlagtirilmas1 gerekmektedir. Ekonomik zorluklar yasayan bireyler i¢in manevi
destek gruplarinin olusturulmasi gerekmektedir. Ekonomik zorluklar yasayan bireylere
yonelik manevi degerler egitimi verilmesi gerekmektedir. Arastirma, ekonomik
zorluklarin bireyleri yalnizca ekonomik olarak degil, manevi olarak da etkiledigini
gostermektedir. Ekonomik zorluklarin olumsuz etkilerini azaltmak ig¢in, bireylerin
manevi ihtiyaglarina yonelik destek hizmetlerinin yayginlastirilmasi gerekmektedir.
Aragtirmanin bulgulari, daha Once yapilan ¢alismalarla tutarlidir. Bu calismalar,
ekonomik zorluklarin manevi yasam iizerinde olumsuz etkileri olabilecegini
gostermektedir. Ekonomik zorluklar yasayan bireyler, yasamlarinda anlam ve amag
bulmakta zorlanmakta, gelecekle ilgili umutlarini yitirmekte ve manevi destekten
yoksun kalabilmektedirler. Bu durum, bireylerin ruh saglig: tizerinde olumsuz bir etkiye
sahip olabilmektedir. Ekonomik zorluklarin manevi yasam iizerindeki olumsuz
etkilerini azaltmak icin, bireylerin manevi ihtiyaglarina yonelik destek hizmetlerinin
yayginlagtirilmas1  gerekmektedir. Bu hizmetler, bireylerin manevi sorunlarini
anlamalarina, bas etme stratejileri gelistirmelerine ve yasamlarina anlam katmalarina

yardimet olabilir niteliktedir.

Akin, 3ekonomik yoksunlugun manevi yasam iizerindeki etkilerini inceleyen bir
arastirma yapmistir. Arastirmada, ekonomik zorluklar yasayan 120 bireyle
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Arastirma sonucunda, ekonomik yoksunlugun
manevi yasam iizerinde olumsuz etkileri oldugu bulunmustur. S6z konusu etkiler
sunlardir; Ekonomik zorluklar yasayan bireyler, yasamlarinda anlam ve amag¢ bulmakta
zorlandiklarini ifade etmislerdir. Ekonomik zorluklar yasayan bireyler, gelecekle ilgili
umutlarmi yitirdiklerini ve kendilerini ¢aresiz hissettiklerini ifade etmislerdir.
Ekonomik zorluklar yasayan bireyler, manevi degerlere ve inanglara olan giivenlerini
yitirdiklerini ifade etmislerdir. Arastirma sonucunda ayrica, ekonomik yoksunlugun
manevi yasam iizerindeki etkilerinin, bireylerin dini inan¢ diizeyine goére farklilik
gosterdigi bulunmustur. Dini inang¢ diizeyi yliksek olan bireyler, ekonomik zorluklar
karsisinda manevi gii¢lerini daha fazla kullanabildikleri i¢in, manevi sorunlar yasama
riskleri daha diisiik olmustur. Arastirmacilar, ekonomik yoksunlugun manevi yasam

tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak i¢in su Onerilerde bulunmuslardir; Ekonomik

8 N. Akin. Ekonomik yoksunlugun manevi yasam iizerindeki etkileri. /nsan ve Toplum Bilimleri Dergisi,
7(2), (2018). 133-156.
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zorluklar  yasayan  bireylere yoOnelik manevi danismanlik  hizmetlerinin
yayginlagtirilmasi gerekmektedir. Ekonomik zorluklar yasayan bireyler i¢in manevi
destek gruplarinin olusturulmasi gerekmektedir. Ekonomik zorluklar yasayan bireylere
yonelik manevi degerler egitimi verilmesi gerekmektedir Arastirma, ekonomik
zorluklarin bireyleri yalnizca ekonomik olarak degil, manevi olarak da etkiledigini
gostermektedir. Ekonomik zorluklarin olumsuz etkilerini azaltmak igin bireylerin
manevi ihtiyaclarina yonelik destek hizmetlerinin yayginlastirilmasi gerekmektedir.
Aragtirmanin bulgulari, daha Once yapilan ¢alismalarla tutarlidir. Bu caligmalar,
ekonomik zorluklarin manevi yasam {izerinde olumsuz etkileri olabilecegini
gostermektedir. Ekonomik zorluklar yasayan bireyler, yasamlarinda anlam ve amag
bulmakta zorlanmakta, gelecekle ilgili umutlarini yitirmekte ve manevi destekten
yoksun kalabilmektedirler. Bu durum, bireylerin ruh saglig iizerinde olumsuz bir etkiye

sahip olabilmektedir.
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Bu c¢alisma, ekonomik zorluklarla karsilasan bireylerin yasadigi manevi
sorunlara yonelik destek ve rehberlik stratejilerini ve ¢dziim Onerilerini incelemeyi
amaclamistir. Arastirma, ekonomik sikintilarin bireylerin hayatinda derin etkiler

yarattigin1 ve manevi sorunlara yol agtigini gostermistir.

Ekonomik nedenlerle sorun yasayan bireylerin manevi destek ihtiyacinin
oldukca yiiksek oldugunu vurgulamaktadir. Bu destek ihtiyacinin kargilanmasi ig¢in
bireylerin duygusal, psikolojik ve manevi ihtiyaclarima odaklanan biitlinciil bir

yaklagimin benimsenmesi gerekmektedir.

Arastirma, manevi destek ve rehberlik hizmetlerinin ekonomik sikinti i¢indeki
bireylerin yasadig1 zorluklarla basa ¢ikmada etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, profesyonellerin bireylerin manevi ihtiyaglarini anlamalari, giivenilir bir

destek saglamalar1 ve pozitif bir yasam perspektifi kazandirmalar1 kritik 6neme sahiptir.

Ayrica, ekonomik sorunlarla bas etmeye yonelik pratik ¢oziim Onerileri de
sunulmahidir. Egitim programlari, is bulma destekleri, mali planlama becerilerini
gelistirmeye yonelik seminerler gibi uygulamalar, bireylerin ekonomik durumlarini

tyilestirmelerine yardimci olabilir.

Bu ¢alisma ekonomik nedenlerle sorun yasayan bireylerin manevi ihtiyaglari
karsilamak i¢in biitiinciil bir yaklasimin benimsenmesi gerektigini vurgulamaktadir.
Ayrica profesyonellerin, toplumun ve kurumlarin bu konuda daha etkili destek

saglamak i¢in 1gbirligi yapmalarini tesvik eder niteliktedir.
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