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Bu arastirma Pamukkale Universitesi ilahiyat fakiiltesinde 6grenim géren
tiniversite 6grencileri maneviyat algilar1 ve bu algilarinin kisisel ozelliklere gore
durumunun ortaya ¢ikarilmasi amaciyla yapilmistir. Arastirma tarama modelinde
yapilmistir. 2023 yil1 bahar doneminde segkisiz 6rnekleme ile 273 6grenciden veri
toplanmistir. Arastirmada en yliksek diizey kainatta, askin (ildhi) bir varligin
olduguna inanma seklinde olmustur. Bunu dua ettifimde Allah’a kendimi yakin
hissederim maddesi izlerken en diisikk diizey ise enerjisine inandigim seyleri
lizerimde tasirim maddesindedir. Ilahiyat fakiiltesinde &grenim goren iiniversite
Ogrencilerinin maneviyat alt boyutlar1 algilariyla ilgili en yiliksek ortalama agkinlik
boyutunda cok yiiksek diizeyde oOl¢iilmiistir. Bunu “Cok yiiksek” diizeylerinde
baglant1 boyutu, anlam arayis1 boyutu, manevi basa ¢ikma boyutu, manevi hosnutluk
boyutu izlemistir. Manevi yasant1 boyutu yiiksek diizeyde iken en diisiik ortalama
tabiatla uyum boyutundadir.

[lahiyat fakiiltesinde 6grenim goéren {iniversite dgrencilerinin maneviyat alt
boyutlar1 algilarinin cinsiyet ve ailenin aylik gelir diizeylerine gore farklilik
gostermedigi goriliirken yas, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, hayatlarinin
cogunun gectigi yer durumlarina gore farklilik gostermistir. Yasa gore 24 yas ve
tizerindeki 6grenciler lehine, anne ve baba egitim diizeylerine gore ortaokul mezunu
anne ve baba ¢ocuklar1 6grenciler lehine yiiksek iken hayatinin ¢ogunu yasadigi yere
gore de koylerde yasayan 6grenciler lehine daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin maneviyat algilarinin arttirilmasina yonelik ¢alismalar yapilmasi ve bu

alanda farkli ¢alismalarin yapilmasi onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ilahiyat, Ogrenci, Maneviyat, Diizey, Algi, Manevi
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conducted in the survey model. Data was collected from 273 students with random
sampling in the spring semester of 2023. The highest level of research was the belief
that there is a transcendent (divine) being in the universe. This is followed by the item
"I feel close to God when | pray"”, while the lowest level is in the item "I carry things
on me whose energy | believe in". The highest average level regarding the
perceptions of spirituality sub-dimensions of university students studying at the
faculty of theology was measured at a very high level in the dimension of
transcendence. This was followed by the connection dimension, the search for
meaning dimension, the spiritual coping dimension, and the spiritual contentment
dimension at "very high" levels. While the spiritual life dimension is at a high level,
the lowest average is in the dimension of harmony with nature.

While it was observed that the perceptions of spirituality sub-dimensions of
university students studying at the faculty of theology did not differ according to
gender and family monthly income levels, they differed according to age, mother's
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lives. It has been concluded that according to age, it is higher in favor of students
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It has been suggested that studies should be carried out to increase students'
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GIRIS

Insan anlam arayan ve diisiinen bir varlik olarak Allah’in canlilar icinde seckin
olarak yarattig1 bir varliktir. Insanin iinsiyet ve nisyan arasindaki se¢im farklilig1 onun
madde ve mana nezdindeki yerini de belirlemektedir. Insanin bu durumu mana aramasi
ve maneviyat yapisint da belirlemektedir. Mana arama ve sorgulama hayatin her
evresinde oldugu gibi cocukluk ve genclik evrelerinde daha kompleks bir yap1 arz
etmektedir. Bu durum haliyle bu donemlerde daha calkantili ve arayisla gecebilmektedir.
Bu calismada Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde 6grenim goren iiniversite
Ogrencilerinin maneviyat algilart ve bu algilarinin 6grencilerin demografik yapilarina
gore farklilik gosterip/gostermedigi aragtirilmastir.

Calismanin bu kisminda problem durumu, problem ctimlesi, alt problemler, amag,

Onem, varsayimlar, kisitlamalar ve agiklamalar ele alinmstir.

1. Problem Durumu

Maneviyat kelime anlami olarak maddi olmayan seyler, manevi duygularin
ifadesi, kiginin moral olarak gii¢lii olmasini saglayan soyut gii¢ olarak tanimlanmaktadir.
Kavram hem soyut hem de giic olmasi bakimindan birey i¢in ¢ok 6nemli oldugu gibi
psikolojik ve bakimdan da énemlidir.

Maneviyat kavramina yonelik yaklasimlarla din psikolojisine dayali yaklagimlarda
maneviyat kavramimin agiklanmasinda Onemli anlamsal farkliliklar gostermektedir.
Maneviyat kavramina yonelik farkliliklar: Maneviyat iceren din, dini iceren maneviyat ve
iki zit kutup olarak din ve maneviyat seklinde goriilmektedir.! Din ile maneviyat:
birbirine karst iki vakia olarak kabullenenler, dini kurumsallifin i¢inde diisiliniirken
manevi yasayisin bireysel oldugunu vurgulamaktadirlar.? Mensubiyetsiz bir inang modeli
olarak da nitelendirilebilecek bu yaklagimin hareket noktalarindan biri de kilise
uygulamalarmin elestirisidir.®> Ulkemiz disinda baslayan bu karsilastirmalar Tiirkiye'deki

caligmalara da yansimaktadir ¢linkii ¢eviri hareketleri ve ulusal ¢aligsmalar biiylik oranda

1 Sevde Diizgiiner, “Nereden Ciktt Bu Maneviyat: Manevi Bakimin Temellerine iliskin Kiiltiirleraras1 Bir
Analiz, Manevi Danismanlik ve Rehberlik”, ed. A. Ayten ve M. Ko¢ ve N. Tmaz, (Istanbul: DEM
Yayinlari, 2016). 21.

2 (zeyir. Inang Ok, “Bakim ve Danismanlig1: Bir Model Gelistirme Denemesi, Manevi Sosyal Hizmetler”,
ed. A. Seyyar, (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2015), 103.

3 Asim Yapici-Ali Kogak, “Tiirkiye’de Ruh Saghgi, Maneviyat ve Dindarlik: Meta-Analitik Bir
Degerlendirme”, Din, Degerler ve Saglik, ed. H. Hokelekli, (Istanbul: DEM Yayinlar1, 2017), 75.



yurtdisinda yapilan ¢alismalara dayanmaktadir.* Manevi yasantinin genis bakis agisina

vurgu yapmaya calismaktadirlar.

1.1. Problem Ciimlesi
Bu calismanin problem ciimlesi “Ilahiyat fakiiltesinde 6grenim géren iiniversite

Ogrencilerinin maneviyat algilar nasildir?” seklinde belirlenmistir.

1.2. Alt Problemler

Bu caligmanin alt problemleri su sekilde siralanmaistir.

1. ilahiyat fakiiltesinde 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin maneviyat algilart
ne diizeydedir?

2. llahiyat fakiiltesinde &grenim goren iiniversite dgrencilerinin maneviyat alt
boyutlar algilari ne diizeydedir?

3. llahiyat fakiiltesinde 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin maneviyat alt
boyutlar1 algilari, () Cinsiyetlerine, (b) Yas, (C) Anne egitim diizeyi, (d) Baba egitim
diizeyi, (e) Ailenin aylik gelir diizeyi, (f) Hayatlarnin ¢ogunun gegtigi yer durumlarina

gore farklilasmakta midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma da PAU’de ilahiyat fakiiltesinde 2023 bahar doneminde 6grenim
goren 6grencilerin maneviyat algilarinin ortaya ¢ikarilmasi amacglanmistir. Bu ¢alismada
hem ilahiyat fakiiltesi O0grencilerinin maneviyat algilar1 tespit edilecek hem de bu
ogrencilerin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, anne baba meslekleri, ailenin gelir diizeyi gibi
degiskenlere gore maneviyat diizeylerinin farklilik gosterip/gostermedigi ortaya
konulmaya caligilacaktir. Ayrica aragtirma sonuglarinin kamuoyuyla paylasilmasi ve alan

yazina katkida bulunmasi hedeflenmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

21. yiizy1l maneviyatin ve hayatin en ¢ok sorgulandigi alanlardan biri olmustur.
Bu durum sekiilerlesmenin yayginlagmasi, genclige dayatilan diinyalik yasamin daha
cazibesi, oyun, eglence ve giindelik yasamin telasi ile birlesince sorgulama ve arayis iyice

derinlesmistir. Genglerdeki bu anlam arayis1 ve sorgulama bazen maneviyatin artmasi ve

* Diizgiiner, “Nereden Cikt1 Bu Maneviyat: Manevi Bakimin Temellerine iliskin Kiiltiirleraras1 Bir Analiz,
Manevi Danismanlik ve Rehberlik”, 24.



belli degerlerin kabulii ve yasama aktarilmasi ile bazen de sekiiler ya da deist yasamin

tercihi ya da bos vermislik seklinde kendini gosterebilmektedir.

1.5. Varsayimlar

Bu calismanin varsayimlari sunlardir.
» Calismaya katilim saglayan ogrenciler veri toplama araglarina igtenlikle ve dogru
olarak yanit vermisleridir.

e Veri toplama araclari aragtirma igin yeterlidir.

1.6. Simirhhiklar
2023 Egitim Ogretim yilinda bahar déneminde Pamukkale Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesinde 6grenim goren {iniversite 6grencilerinin goriisleriyle sinirlidir.

e Olgme araci olarak Sirin tarafindan gelistirilen “Maneviyat Olgegi” kullanilmistir.

1.7. Tammmlar

Maneviyat: Yasama yonelik bir tutum olup hayati anlamlandirma, baskalariyla
iliski kurma ve askin olanla biitiinlesme arayisidir®.

Maneviyat Kavrami: Manevi olan, madde ile ilgili olmayan diisiince ve zihinle
ilgili olan seyler, i¢sel olan ve kisinin i¢ diinyasiyla ilgili olan seyler, maddi olmayan

dogaiistii giigler ve kuvvetler seklinde ifade edilebilir.

5 Rio, Carlos Del M.& Lyle J. White, Maneviyat1 dindarliktan ayirmak: Hilomorfik bir bakis acist (Cev.
Selma, B.). Tasavvuf [Imi ve Akademik Aragtirmalar Dergisi, 37(1), (2016), 83.



BIRINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR
Bu boéliimde, alan yazin taramasinda ulasilmis bilgilere ve bu konuda yapilmis

ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

1. Maneviyat

Maneviyat sozliikteki anlami; Maddi olmayan seyler, manevi duygularin ifadesi,
kisinin moral olarak giiclii olmasimi saglayan kavram olarak ifade edilir®. Maneviyat
kelimesinin Ingiliz dilindeki karsilign olan “spirituality” kelimesiyle ifade edilir.
Spirituality, maddi olmayan(ruhsal) 6zyap1, niteleme veya dogal olan; Kisilerin bes duyu
organiyla anlamlandirilanlarin ve maddi olanlarin tam tersidir.

Maneviyat teriminin sozliik anlaminda ortaya ¢ikan farkliliklar terim anlaminda
da goriilebilmektedir. Hem maneviyat kavramina yonelik yaklagimlar hem de ve din
psikolojisine dayali yaklasimlar, maneviyat kavraminin agiklanmasinda dnemli anlamsal
farkliliklar yaratmaktadir . Maneviyat kavramindaki bu farklilasmanin ii¢ sekilde
gerceklestigi goriilmektedir: Maneviyat igeren din, dini i¢ceren maneviyat ve iki zit kutup
olarak din ve maneviyat seklinde goriilmektedir®. 20.Yiizyilin basindan beri var olan
diinyevilesme ve bireysel yasamin dogal bir neticesi olarak kisilerin dini kurallarin
yapisal yonleriyle baglarim1  koparmaya basladigini  dini adetlerden kendilerini
soyutladiklarin1 ve kisisel diisiincelerini de ekleyerek olusturduklari inang diinyalarinin
neticesi olarak manevi hayatin dinden soyutlanarak yeni bir yapiya doniistiirdiigiini
soylemek miimkiindiir®.

Tiirk¢e’de maneviyatin yerine kullanilan ifadeler ruhsal durum, ruhani, spiritiiel
sozciiklerinin kullanildigr goériilmektedir. Bu kavramlarin kullanimma bakarsak ruhsal
durum ruhaniyet ile ilgili terimler kisilerin diisiincesinde daha c¢ok felsefi cagrisimlar
olustururken gilindelik sosyal hayatimizda daha fazla maneviyat terimleri
kullanilmaktadir. Caligmalarda maneviyat teriminin ruhsal durum veya tinsellik terimine
gore daha fazla tercih edildigi goriilmektedir. Bu nedenle ¢aligmamizda spirituality

kelimesinin Tiirk dilinde karsilik olarak maneviyat kelimesi kullanilmistir.

®http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5a2452247df7.73598695.
" Hasan Meydan, Din Egitiminde Manevi Boyut, (Istanbul: Dem Yaynlar1, 2015), 82.

® Diizgiiner, “Nereden Cikt1 Bu Maneviyat: Manevi Bakimin Temellerine iligkin Kiiltiirleraras1 Bir Analiz,
Manevi Danismanlik ve Rehberlik”, 24.

® Meydan, Din Egitiminde Manevi Boyut, 82.



Kisinin manevi yonii ¢ok farkli kavramlarla ifade edilir. Zamanla maneviyat
terimine eklenen anlamlara baktigimizda zaman i¢inde bu kavramin farkli bir tarafindan

ele almdig goriiliir 1° .

Ornek olarak, 12. yy’da, insanlarin psikolojik tarafi ele
incelenirken;15 ve 16. ylizyillarda, yasamini inandigr din agisindan degerlendiren
insanoglu ile ayn1 anda kullanildig1;17. Yy’ la geldigimizde Fransa’da ilk kez modern
manasiyla kullanilmaya c¢alisildigi ve 20. yilizyilin ilk evresine kadar olan zaman
diliminde din ile dini yasayan ile anlamdas kullanilmaya calisildig1 goriilmektedir. XX.
yy’in yarisindan sonra maneviyat kavramini, psikoloji kaynaklarinda en fazla kullanilan
ve aranan bir baglik olarak gérmekteyiz.

Din gibi maneviyatin da insan deneyiminin bir neticesi olmasi, din ve maneviyat
konusundaki bu anlagsmazliklarin sebebi olarak goriilebilir. Dinin insanin maneviyatindan
daha kapsamli oldugu goriisline gore, insanlarin dini faaliyetlerde bulunma sebeplerinden
biri de maneviyattir. Maneviyat, dini yasantinin insanlar1 pozitif diigiinmeye iten giicli ve
0zii olarak gorilmektedir. Maneviyat, dini yasantinin alisilmig bir tarafi ve kurumsala
evrilen bir yoniidiir. Maneviyatin dini hayattan daha genis ve kapsamli oldugu iddiasinda
bulunanlar i¢in maneviyat, dinin geleneksellesmis halinden ve kurumsal yapilarindan
bagimsiz olarak ifade edilir. Affedebilme ve kendisini baskasinin yerine koyma gibi
olusan degerlerin din olmadan da agiklanabilmesi miimkiindiir. Maneviyat sonradan elde
edilmemekte ve her insanin i¢inde manevi bir gizli giiclin var oldugu kabul edilir. Din ile
maneviyat1 birbirine karsi iki vakia olarak kabullenenler, dini kurumsalligin i¢inde
diisiiniirken manevi yasayisin bireysel oldugunu vurgulamaktadirlar. Mensubiyetsiz bir
inan¢ modeli olarak da nitelendirilebilecek bu yaklasimin hareket noktalarindan biri de
kilise uygulamalarinin elestirisidir'’.

Ulkemiz disinda baslayan bu karsilastirmalar Tiirkiye'deki calismalara da
yansimaktadir ¢linkli ¢eviri hareketleri ve ulusal caligmalar biiyiik oranda yurtdisinda
yapilan calismalara dayanmaktadir'? Ok insanin maneviyatini, “kisinin bedeni, ruhu ve
manastyla olusan bir biitiin kabul etmesi kisinin (sinirsiz, kaplama alaninin zor oldugu,
esas sorulara sebep olan varolussal boyutluluk ve bu gibi sorular altinda), gegen-simdi-
gelecek gibi dikey boyutlarda, bireyin kendisi-kisiler-tabiat-iistiin degerlerle var olan

iliskileri yatay etkilesim icinde ifade ettikleri, hissetmeye c¢alistiklar, kisiye

10 Meydan, Din Egitiminde Manevi Boyut, 84.

1 Astm Yapici-Ali Kogak, “Tiirkiye’de Ruh Saghgi, Maneviyat ve Dindarhk: Meta-Analitik Bir
Degerlendirme”, Din, Degerler ve Saglik, ed. H. Hokelekli, (istanbul: DEM Yayinlar1, 2017), 72.

12 Diizgiiner, “Nereden Cikt: Bu Maneviyat: Manevi Bakimin Temellerine iliskin Kiiltiirlerarasi Bir Analiz,
Manevi Danismanlik ve Rehberlik”, 25.



diisiindiirdiikleri ve yaptiklart eylemlerden olusan i¢ deneyimine dayanan herkesle
uyumlu, anlamli olamaya calisan ve i¢ rahatlatict bir biitiinliik kazandirmaya g¢alisma

13 seklinde tanimlamaktadir. Yapici ¢alismasinda dinin kurumsal bir deneyim

cabasidir
oldugu iddiasmin eksik bir iddia oldugunu savunarak, dinin kurumlar1 astigin1 ve ayni
zamanda i¢sel yasami da kucakladigini vurgular'®. Maneviyat biitiinciil ve dizgesel bir
bicimde ele alan Diizgiiner Tiirkiye'nin Bat1 lilkelerinde yasanan toplumsal degisimlerden
etkilendigini ayrica Tirkiye'nin kendine 6zgli bir deneyimi oldugunu iddia etmistir.
Ayrica Diizgiiner, diinyevilesme ve kiiresellesme gibi kiiresel olgekte etkili olan akimlar
ile modernite ve postmodernite gibi paradigma degisimlerinin Tiirkiye'yi dontistiirdiigiini

ve sonuglarmin din ve maneviyat algilarma yansidigm belirtmektedir *° .

Yapilan
calismalarda maneviyata olan artan ilgiyi, diinyevilesmenin ihmal ettigi dini yasayisin
yeniden canlanmasi olarak yorumluyor. Netice olarak din, maneviyati aciklamada
siirlarint olusturmaya gayret ederken bir sekilde bir referans noktasi haline gelir. Elde
edilen bu durum dinin maneviyatla derin bir bagi oldugunun gostergesidir®. Sonug

olarak, yapilan bu ¢alisma maneviyatin dinden ayr1 olmadigin1 géstermektedir.

2. Tiirkiye’deki Calismalarda Maneviyat

Tiirkiye'de maneviyat teriminin modern manada yenilenmesi ve akademik
anlamda artan popiilaritesi yirmi y1li kapsamaktadir. Maneviyat kavrami, saglik alanindan
dini ¢alismalara, sosyal refahtan ticarete kadar pek ¢ok alanda incelenmistir. Saglik ve
dini psikoloji dallarinda tartismasiz en etkili olanidir. Giiniimiiz sartlarinda “maneviyat,
manevi bakim” gibi calismalar saglik sektoriinde Onemli bir terim haline gelmistir.
Arastirmamizin dogas1 geregi, bu boliimde din ve maneviyat konusundaki bir takim bakis
acilarindan burada s6z edilmeye calisilmistir. Tiirkiye'de manevi kavramlari ve din
kavramlarin1 bagimsiz bir bi¢gimde inceleyen ilk saha caligmasini Dogan'in 2004
senesinde yiliksekdgretimde Ogrenim goren Ogrencilere doniik yaptigr arastirmadir.
Dogan, maneviyatin kapsama alanini soyle ifadelendirmektedir: “(...) maneviyat, Allah
inancini, kiginin sahsint kendini doganin pargasi olarak gdormesini, farkli bir ifadeyle

kisinin kendi i¢ alemini kapsamaktadir.”

13 Ok, “Bakim ve Danismanligt: Bir Model Gelistirme Denemesi, Manevi Sosyal Hizmetler”, 108.

4 Yapici- Kogak, “Tiirkiye’de Ruh Sagligi, Maneviyat ve Dindarlik: Meta-Analitik Bir Degerlendirme”,
72.

15 Sevde Diizgiiner, Maneviyat Algisi ve Digerkamlikla Iliskisi: Kan Bagisi Orneginde Tiirkiye ve Amerika
Karsilagtirmali Nitel Bir Arastirma, (Konya, Necmettin Erbakan Universitesi SBE., Yaymlanmamis
Doktora Tezi, 2013), 88.

16 Meydan, Din Egitiminde Manevi Boyut, 84.



Maneviyat kavrami ile din kavraminin bagka anlamlara geldigi ve manevi yagami
dini asan ¢ok genis bir terim olarak goriilmektedir. Bu anlamda Islam'in orgiitlii
(kurumsal) yapisinin aksine, maneviyat denilen yapiya daha ¢ok uyum gosterdigini
diistiniilmektedir.

Horozcu ise maneviyatin kapsaminin dinin 6tesine gecerek duygu {izerinden ele
alindigini, manevi duygularin tamammin dine dayali olmadigini sdyleyebilecegini
belirterek, din ve maneviyat terimi aymrimini ritlieller distlinden yapmaktadir
“Maneviyatta, Ornegin dinden farkli olarak, Onceden belirlenmis davraniglar veya
uygulamalar olmayabilir. Dinin nesnel ve gdzlemlenebilir ritiielleri ve diizenli

2

davraniglar1t vardir ama biz onlar1 maneviyatin i¢ine dahil etmiyoruz.” Karaca da
maneviyati, dini degerlerin yani sira dini degerleri de iceren daha genis bir kavram olarak
gérmiistiir. Onun bakis agisina gore din, manevi arayisin en tepe noktasini ve mistik
hayatin en ileri bi¢cimini temsil eder. Din psikoloji dersi adinin "inang" veya "maneviyat"
seklinde yeniden isimlendirilmesi 6nerisi getiren Ok (2015), din teriminin “kurumsal bir
yapiya biirlinmiis", "yerlesik", "geleneksel yapiya sahip" ve "birikmis " sistem yapilarini
belirtmek i¢in kullanildigini savunur. Din psikolojisinin yalnizca kurumsal yapida olan
bir dine mensup olanlart ilgilendirmedigini, onlarin disindakileri de kapsadigini
aciklamistir.

Maneviyatin yeniden tanimlanmasi ve bu alandaki uygulamasinin Bati'da yapilan
aragtirmalarin  onciiliiglinde oldugundan bahsetmistik. Tiirk Ornekleminde, batida
gelistirilen Olgeklerin  gegerlilik ve gilivenilirligini 6lgmek i¢in ¢esitli ¢alismalar
yapilmistir. Arastirmalar, din ve maneviyat algilariin kiiltiirler arasinda degisebilecegini
buldu. Kose ve arkadaslari, 2004 yilinda Cloninger tarafindan gelistirilen "manevi
kabullenme" alt Olcegini de igeren Tiirkge Miza¢ ve Karakter Envanteri (MKE) adli
Olcegin gecerlilik ve gilivenilirligini test etmisler, "Miza¢ ve Karakter Envanteri (Tiirkce
MKE): Gegerlilik, Giivenilirlik ve “Faktor Yapisi” baslikli bir makale yayinladilar.
Makalede Kose ve arkadaslari, Tirkiye'de elde edilen sonuglari farkli tilkelerde elde
edilen sonuglarla karsilastirdiklarinda, "manevi kabul" puaninin Amerikan toplumu
ortalama diizeyinden Onemli o6l¢iide diisik bulundugunu belirterek, "tanimini O6ne
siriiyorlar. Bu kavramlar Batili olmayan toplumlarin farkli degerlendirmelerinden
kaynaklanabilir". Bir bagka Ol¢ek calismasi olan Bedel ve Delenay'in Maneviyat
Olgeginin (2005) Tiirkge gecerlilik ve giivenirlik calismasi sonucunda bu 6lgegin Tiirk

ornekleminde kullaniminin etkisiz ve gilivenilir oldugu sonucuna varmistir. Bu durumu,



Tiirklerin maneviyata dinden farkli bir bakis agisina sahip oldugu, ancak zihinlerinde iki
kavram arasinda bir baglant1 oldugu gercegi olarak yorumluyor.

Yapici'nin genclerin dini algilarina iliskin meta-analitik ¢alismasi, bu 6rneklem
grubunun zihninde din ve maneviyatin yakindan iliskili oldugunu ortaya ¢ikardi. Bunun
yaninda inan¢ olmadan dinden s6z edilemeyecegini ve inancin dini tanimlamaya
yetmedigini ifade etmistir. Bu arastirma, alana Tiirkiye'deki din algisinit anlamak igin
onemli bir yer kazandirmistir’’. Bu noktada Diizgiiner ‘in Amerika ve Tiirkiye olmak
tizere iki ayr llkedeki din ve maneviyat algilarii karsilastiran ¢alismasi, Tiirkiye'deki
din ve maneviyat algilarinin ne oldugunun anlasilmasina onemli katki saglamstir.
Diizgiiner yaptigi arastirma neticesinde din ve maneviyat algisi arasindaki farki soyle
acikliyor:

“(...) Din ve maneviyat kavramlarinin ayn lilke i¢inde ve Tiirkiye ile Amerika
Birlesik Devletleri karsilastirmasinda farkli anlamlara geldigi tartisilabilir. Tirkiye'de
maneviyatin din ile yakindan iliskili oldugu diigiiniilmektedir. Din ile manevi hayat1 ayr1
gorenler bile maneviyati aciklarken dine de atifta bulunurlar. Amerika'da ise dinin
tamamen olumsuz, maneviyatin pozitif bir fenomen oldugunu iddia edenler ve din ile
maneviyat birbiriyle iligkili olmasina ragmen din ile maneviyat arasinda net bir ayrim
yapanlar var. Bu goriise sahip olanlar, dini bir kurallar biitiinii olarak gdérmekte ve
maneviyatin ondan bagimsiz oldugunu sdylemektedir. Iste bu noktada Tiirk ve Amerikan
kiiltiirlerinde din ve maneviyat iliskisine donersek temel fark ortaya cikiyor. Tiirkiye'de
din bir inang, maneviyat bir uygulama iken, ABD'de bunun tersi goriilmektedir.”

Raymond F. Paloutzian ve Crystal L. Park tarafindan din ve maneviyat psikolojisi
lizerine  yazilan  konulardan  olusan = Handbook  of  thePsychology  of
ReligionandSpirituality, 2013 yilinda ihsan Capcioglu ve Ali Ayten'in editérliigiinde
Tiirkce ‘ye ¢evrildi. Maneviyat alanina 6nemli katkilarda bulunmustur. Mustafa Atak'in
2016 ve 2017 yillarinda yayinlanan Maneviyat Psikolojisi ve Maneviyat Psikolojisi 11
kitaplart din psikolojisi alanindaki en son yaymlardir. Yazili calismalarin yani sira 2013
yilindan itibaren “Uluslararas1  Spiritiiel  Psikoloji  Sempozyumu” Tiirkiye'de
diizenlenmektedir.

Maneviyat kavrami en ¢ok konusulan konulardan biri olup, bu alandaki kullanimi
arttikca dikkatleri tizerine c¢ekmektedir. Ancak Bati'da oldugu gibi Tiirkiye'de de

kavramin ¢alisilmasini zorlastiran birkag faktor vardir. Birincisi, kavramlarin ¢ok boyutlu

" yapici-Kogak, “Tiirkiye’de Ruh Sagligi, Maneviyat ve Dindarlik: Meta-Analitik Bir Degerlendirme”, 73.
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olmasi ve islevsel olarak tanimlanamamasi, bu da alanda ¢ok fazla kavram karmasasi
yaratiyor. Ikincisi, kavramsal 6l¢iimde zorluklar vardir. Bu zorluklar ikiye ayirabiliriz.
Birincisi; dini inan¢ Olgeginin bireysel yonlerini dikkate alarak bir maneviyat Olgegi
olusturmak bize tam bir manevi farkindalik saglamaz. Ayrica maneviyatin bireye 6zgl
bir sey oldugunu disiiniirsek; kantitatif arastirmalarda kavramin bireyin anlayist
kacinilmaz olarak belirli bir sinira inecektir. Bu kavramin test edilmesindeki bir diger
zorluk ise Tirkiye ¢alismasinda kullanilan maneviyat 6lgeginin Bat1 kokenli olmasidir.
Yapilan aragtirmalarda maneviyat kavram olarak dahi Tiirklerin zihninde Batililardan
farkli bir algiya sahip olsa da Bat1 kiiltiirleri ve insanlar1 dikkate alinarak olusturulan

6l¢egin Tiirk drnekleminde sonug almasinin zor oldugu goriilmektedir.

3. Tiirkiye’de Manevi Danismanhk

Manevi danigsmanlik, farkli danigmanlik tiirleri gibi, kendi 6zgii becerilerinin
oldugu uzmanlik isteyen bir alandir. Manevi danigsmanlikta, bir danismanin kisinin
hayatindaki askinliga isaret ederek caligsmalarini yiiriitiir. Danisilan konu igeriginin en son
konular gibi degerlendirilmesi ve bu baglamda yiiriitilmesi ve danismanlik konularinin
kapsaminin diger damigmanlik konularina goére daha genis olmasi nedeniyle bu
danigsmanlik digerlerine gore daha zordur. Dini ve kiiltiirel degerler ile sembollerin
kullanim1 manevi danismanlig1 digerlerinden ayiran temel unsurlardir'®. Batida “pastoral
care” ve “pastoral ” adlariyla bilinen manevi danigmanlik ¢agdas anlamda 1900'lii yillara
dayanan bir tarihi gegcmise sahiptir. Gegmiste, ruhsal hastaliklarin teshis ve tedavisinden
yalnizca din adamlari sorumluydu. Yabani toplumlarda, niyeti kotii olan metafizik
giiclerin sebep olduguna inanilan delilikle miicadele etmek i¢in adak, biiyiilii ayinler ve
alternatif tip ilaglar1 gibi uygulamalar gelistirildi. Hristiyanlarin dini diinyasinda duada
bulunmak, kutsal kitap okumak ve giinah ¢ikarilmasi gibi dini uygulamalar, ruh sagligi
icin kisisel gareler olarak kabul edildi ve bunlarm hepsine manevi rehberlik ad1 verildi®®.
Manevi danigsmanligin bazi tanimlarini listelerken, 6nce Amerikan Pastoral Danismanlar
Dernegi'nin (American Association of Pastoral Counselors) tanimlarina yer vermek
uygundur. 1963 yilinda temelleri atilan dernek, 2019 yilinda Klinik Pastoral Egitim
Dernegi ¢atisi altinda birlesmis ve faaliyetlerine devam etmektedir. Amerikan Pastoral

Danigsmanlar Dernegi’ne gore manevi danigsmanlik, ampirik dayali ve davranissal

18 Uzeyir Inang OK, “Bakim ve Danismanligi: Bir Model Gelistirme Denemesi, Manevi Sosyal Hizmetler”,
ed. A. Seyyar, (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2015), 113.
9 Nils. G. Holm, Din Psikolojisine Giris, cev. A. Bahadir, (Istanbul: Insan Yaynlari, 2007), 87.

9



acilardan kigisel veya kolektif anlamda dini bakis agisini onceleyerek danisan kisinin
hayatin1 arastirmak, ortaya dokmek ve ona rehberlik edebilmektir®.

Manevi bakim, bir tiir dini destektir. Aci, sikinti, keder, korku, yalmzlik ve
umutsuzlukta, ani degisen kriz durumlarinda (hastalik, ameliyat, hapis, askerlik, sakatlik,
afet, yashlik gibi) insanlarin yaninda olmak; din ve inan¢ yoniinden onlar1 desteklemek,
sliphe ve sikintilarinda onlara nasihat eder, orf ve ibadetlerini yerine getirmede yol
gosterici, onlara eslik etmek ve onlara varlia anlam ve hayata yeni bir anlam
kazandirmaktir®!.

Hastalik, yashlik, engellilik, dogal afetlere maruz kalma, yoksulluk (cocuk
esirgeme kurumlari, kadin konukevleri vb.) nedeniyle anlam arayan bireylere yonelik
dini/manevi yonelimli bir destek hizmetidir?? (Ayten, 2015).

Yapilan tanimlar arasinda Ok ve arkadaslarinin (2019) ortaya koydugu hastanede
psikiyatrik bakim tanimi ¢alismamizin konusu olmast nedeniyle 6nemlidir. Bir kisi (din
gorevlisi, psikolog, hemsire, sosyal arastirmaci vb.), hastanin saglik siirecinin farkli
asamalarini (teshis, tedavi, iyilesme, iyilesme) deneyimleyebilecegi bir hastanede manevi
bakim, manevi bakim egitimi ve klinik yerlestirme asamalarin1 hasta yakinlarinin da
destegini alarak uygulamaya ¢alismaktadir (Ok ve dig., 2019). Ok ve arkadaslar1 bu
tanimla pastoral bakimin hastane personelini de kapsayacak kadar genis oldugunu
vurgulamiglardir. Burada vurgulanmasi gereken uygulamali disiplinlerdeki kanunlar,
yonetmelikler, kurallar vb. Resmi algilar en az akademik tanimlar kadar onemlidir.
Tirkiye'de manevi danismanlik hizmetleri 1994-1996 ve 2015 ve sonrasi olmak iizere iki
doneme ayrilabilir®® (Altintas, 2018). Ik donemde hem uygulamada hem de bilimsel
aragtirmalarda ciddi zafiyetler oldugu sdylenebilir. Konuyla ilgili ilk makalelerin 1997
yilinda tamamlanmis olmasi ve her iki tezin danigsmaninin (Mualla Selguk) ayni fakiilte
olmasi donemde yazilan bilimsel c¢alismalar manevi danismanlifina 6rnek olarak
verilebilir. Nitekim 1994 yilinda baslayan bir manevi danmismanlik hizmeti girisimi,

uygunsuz uygulamalar nedeniyle 1996 yilinda sonlandirilmistir. 1996'dan 2015'e kadar

Mustafa Kog, “Diyanet Isleri Baskanligi’nin Hastanelerdeki Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Hizmetleri
(1995-2015): Smirhliklar ve Bir Egitim Programu Onerisi”, Manevi Danmismanhk ve Rehberlik, 53(4),
(2015), 344.

2 Arslan Karagiil, “Manevi Bakim: Anlami, Onemi, Yontemi ve Egitimi (Hollanda Ornegi)”, Dini
Aragtirmalar, 14 (40) (2012), 16.

22 Ali Ayten, “Dindarlik Ruhsal ve Fiziksel Saghg1 Etkiler mi?”, Din Erdem ve Saglik, Ed. Ali Ayten,
(fstanbul: Camlica Yaymlar1. 2015), 24.

23 Muhammed Esat Altintas, "Hastanelerde Gergeklestirilen Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri
Uzerine Nitel Bir Arastirma (Kayseri Ornegi)". Amasya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi / (11 (Aralik
2018): 221-256.

10



hukuki/resmi bir gelisme olmadigi sdylenemez. 1 Agustos 1998 tarih ve 23420 sayili
Resmi Gazete'nin 38. maddesi manevi danismanlik umudunu yeniden alevlendiren
adimlardan biriydi. Ilgili hiikiimlerin 2015 yilinda imzalanan protokole dayandirilmasi
durumu su sekilde agiklamaktadir: "Saglik kurum ve kuruluslarinin yetkisi dahilinde,
hastalarin dini vecibelerini 6zglirce yerine getirebilmeleri i¢in gerekli tedbirleri almaktir.
Personelin tibbi tedavi diizenlemesine ve yliriitiilmesine hicbir sekilde miidahale etmeyen
din gorevlileri, dini inanglarina uygun olarak hastalara dini tavsiyelerde bulunmaya davet
eder ve onlar1 manevi yonden destekler. Bunun i¢in saglik tesis ve kuruluslarinda uygun
zaman ve yerlerin yonetimce belirlenmesi gerekir. Bilinen ve bilinmeyen dinlerden sikinti
ceken hastalar igin, talep sart1 aranmaksizin dinlerine uygun din gorevlilerinin ¢agirilmasi
gerekmektedir. Bu haklarin nasil ve ne zaman kullanilacagi ve bu konuda alinacak
tedbirler saglik kurulusunun calisma usul ve esaslarini agiklayan mevzuatta ayrica
diizenlenir. Bu adimla birlikte psikiyatrik danigsmanlik hizmetlerine erisim konusunda
nihai karar saglik kurulusu yoneticilerine birakilmaktadir. Ancak ilgili karar, manevi
danigsmanligin tim dinlere mensup insanlar i¢in bir ihtiya¢ oldugunu ve bu ihtiyact
karsilamanin devletin bir yiikiimliiliigli oldugunun resmi bir ifadesidir.

1996'dan 2015'e kadar ¢ok sayida makale, makale ve kitap gibi akademik
girisimler bilimsel altyapiyr olusturmaya calisti. Diyanet Isleri Baskanligi ile Saglik
Bakanlig1 arasinda 7 Ocak 2015 tarihinde imzalanmis olan protokol ile ikinci doneme
gecildi. Protokol, her kurumun 6zel gorev ve sorumluluklarini belirlerken, ortak goérev ve
sorumluluklart da igeriyor. Saglik Bakanligi'nin sorumluluklari, manevi destek
gereksinimlerinin  karsilanmasi, bu durumla ilgili tedbirlerin alinmasi, personele
zamaninda ulasabilme ve personel i¢in caligma sartlarinin iyilestirilmesi seklinde
siralanabilir. Yeterli personel temininde Diyanet Isleri Baskanliginin gorevi ise alakali
personelin temini, hizmet edecek personelin gorevlerinin tam olarak belirlenmesi ve
calisma yontemlerinin belirlenmesi olarak soylenebilir. Ortak olan sorumluluklar ve
gorevler, konu ile ilgili personelin mesleki yetkinligine katki verecek faaliyetler, calisma
planinin olusturulmasi ibadet edilecek yerler ile alakali yayinlara ulasabilme imkaninin
saglanmast ayrica milli ve dini bayramlarda milli ve ahlak faaliyetlerin yapilmasi
seklinde listelenebilir. Ortak olarak yapilmasi planlanan gorevlerle ilgili yiirtirliikteki

7.madde'ye goOre personelin imtiyaz ve gorevlerinde miiftiiye bagli olduklar1 ve
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calistiklar1  saglik kuruluglart ile iliskilerini gdlgeleyebilecekleri gerekgesiyle
elestirilmistir?.

7 Ocak 2015 tarihinde imzalanan sdzlesmeye gore Saglik Bakanlig1 Diyanet Isleri
Baskanlig tiniversitelerden akademisyenlerin katilimiyla "Hastanelerde Manevi Destek
Hizmetleri Sempozyumu™ ve "Hastanelerde Manevi Destek Hizmetleri Sempozyumu" 15
Ocak 2015 tarihinde gerceklestirilmistir.7-10 Nisan 2016 Tarihlerinde "1. Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Konferansi" Diizenleniyor. Kongre, saglik kurumlarindan
cezaevi kurumlarina kadar farkli disiplinlerden arastirmacilarin bakis agisiyla psikiyatri
danigsmanliginin smirhliklarinin ve olanaklarinin uluslararas1 platformda tartisilmast
acisindan 6nemlidir. 2. Manevi Danismanlik ve Rehberlik Kongresi 22-24 Kasim 2018
tarinlerinde “Cezaevlerinde Manevi Danigmanlik ve Rehberlik ve Saglik Hizmetleri”
temastyla gerceklestirilmistir.

Her iki kongrenin de farklt STK'larin, tiniversitelerin ve resmi kurumlarin katilimi
ve destegi ile Tiirkiye'de manevi danismanligin gelismesine ve bilinglenmesine énemli
katkilar sagladig1 sdylenebilir. Kongre sonrasi psikiyatri danismanligina verilen yanitlar
bu tezi desteklemektedir. Tim diinyayr ve Tirkiye'yi etkisi altina alan Covid-19
pandemisi siirecinde 18-20 Aralik 2020 tarihlerinde Kiitahya'da diizenlenen "Ozel
Durumlarda Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Sempozyumu", afet durumlarinda manevi
danigsmanligin 6nemi ve etkileri daha da 6nemli hale gelmistir.

Ikinci yartyilin akademik ge¢misi ve programi birinci yartyildan gok daha iyiydi
ama bu elestirmenleri caydirmaya yetmedi. En erken yazili yanitlardan biri, Tirkiye
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Dernegi'nin Mesleki Yeterlilik Kurumu'na 16 Ekim
2018 tarihli bagvurusuydu. Bu itirazlar su sekilde 6zetlenebilir. a) Manevi danigsmanlik,
gelismis iilkelerde ve Tirkiye'de oldugu gibi psikiyatristler, klinik psikologlar ve
danismanlar tarafindan verilmeye devam edilmelidir; b) Manevi danigmanlik, psikoloji
alaninda lisans egitimi veya psikolojik danisma egitimi gerektirir; ¢) Maneviyat ve din
farkli kavramlardir. Din adamlarinin ruhani meselelerle ugrasmasi zordur; d) ruhani
danigman olarak atanan kisiler, hastalar1 bilimsel olmayan sifa yoOntemlerine
yonlendirebilir.

Tiirkiye Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernegi'nin sdylediginin aksine, manevi
danmismanligin smirlar1 vardir. Manevi Danismanlik, rehberlik/bilgi i¢in bir uygulama

degil, destek i¢in bir uygulamadir. Manevi danigmanlar teshis koyamaz ve tedavi

24 Kog, “Diyanet Isleri Bagkanlig1’nin Hastanelerdeki Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri (1995-
2015): Smirhiliklar ve Bir Egitim Programi Onerisi”, 345.
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edemezler. Manevi danigman, hastanede imam veya vaiz degildir. Agir patolojik vakalara
miidahale edemez®®. Unutulmamalidir ki, maneviyat ile dini birbiriyle iligkili gérmenin
iki farkli yolu vardir ve maneviyat ile dinin birbirinden ayr1 oldugunu iddia eden goriis
maneviyatin dinle ilgili oldugu yoniindeki ii¢ farkli goriisten ikisini goz ardi etmek
muhtemelen bilimsel yonteme aykiridir. Niifusunun % 99 Miisliiman olarak kabul edilen,
sahsini dinine bagli ve manevi degerleri benimsemis bi¢giminde tanimlayan Tiirkiye’de
Islam’m kisilere “kul” olmasinin geregi yiikledigi sorumluluklar1 igerisinde olusan
problemlerin arastirildigi yardim metodu olarak manevi danismanliga (Ok vd.. 2019)
direng gosterilmesi Islam’1t yasayan bireyler acisindan manevi danisman tercihinin
ortadan kaldirilmasidir. Agik bir toplumun temel gostergelerinden biri de kisinin
kendisine her tiirlii firsatlar1 sunmasi olarak sdylenebilir. Manevi danmigmanlik olarak
yapilan hizmetlerinin kisinin tercihine gore yapildigi, yapilan bu hizmetin yok edilmesi
kisilerin 6zgiir iradelerinin kisitlanmas1 anlamina gelmektedir?®. Psikologlarm din ve
degerlerle ilgili sorunlarda dini yetkinlige sahip olmasi bunun yaninda bir¢ok psikoterapi
kurami1 ve uygulamanin dini/maneviyatin tedavi kapsami disinda kalmasi manevi
danismanligm oldugunu diisiindiirmektedir?’. Itirazlarm basinda manevi danismanlarin
hizmetlerini yerine getirirken bilimsel olarak uygun bir tavir sergilemediklerine dair
iddialar1 igerir. 07/01/2015 tarihine ait protokol tutanaginda konu ile ilgili personelin
denetlenecegi belirtilmistir. Ancak bireysel konu alanlarinin olusturulmasinin eksik ve
yetersiz uygulamaya yol agabilecegini ve bilimin hatalarla evirildigini unutmamaliyiz.
Bilim felsefe dalinin 6nciilerinden biri olan Paul Feyerabend soyle demistir: "Bilim tarihi,
olgulardan tiiretilen sonuclarla, Oncelikle gerceklerden olusmaz. Acikca goriisleri,
gerceklerin yorumlarini, ¢eliskili yorumlardan ¢ikan sonuglari ve hatalari igerir."

Sonug olarak din, bireylerin yasamini kapsayan bir yapiya sahiptir. Dinin bu
etkisi, algilama, degerlendirme ve insan tepkilerinin gelistirilmesine kadar uzanan ¢ok
genis bir yelpazeyi kapsamaktadir®®. Din, bireyin manevi diinyasinda en énemli faktor
olduguna gore, zihinsel blokajlarin kaldirilmasinda ve psikolojik giivence saglanmasinda
dinin kapsadig1 alan yadsinamaz bir sekilde etkilidir. Bu nedenle, teorik ve pratik tavsiye

ve yonlendirme saglanmasinda daha fazla gelismek ve bagka bir boyut kazanmak i¢in

2 Hatice Kilinger, “Manevi Damigsmanlik ve Rehberlik (MDR) Uzerine: Psikoloji, Ilahiyat ve Tip Alaninda
Maneviyat ve MDR Algis1”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, ed. A. Ayten, (Istanbul: DEM Yayinlari.
2017), 36-38.

% Y1ldiz Kuzgun, Rehberlik ve Psikolojik Danisma, (Ankara: OSYM Yayinevi, 2008), 69.

27 Kilinger, “Manevi Damsmanhk ve Rehberlik (MDR) Uzerine: Psikoloji, ilahiyat ve Tip Alaninda
Maneviyat ve MDR Algis1”, 39.

28 Adem Sahin, “Din Psikolojisinde Biligsel Yaklasim: McIntosh’un ‘Biligsel Bir Sema Olarak Din’ Teorisi
Ornegi”, SU llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 23: (2007), 42.
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dini bilgi ve deneyim anlamli ve degerli goriilmelidir 2° (Cebeci, 2010). Manevi
danigmanlik kisiye bir biitiin (holistic) olarak yaklasir. Manevi danigmanlik, fiziksel ve
zihinsel yonlerin birbirine bagli oldugunu ve bireysel ihtiyaclarin bu yonler arasinda
farklilik gosterdigini kabul ederek, bireyin fiziksel ve zihinsel yonlerine bir biitiin olarak

bakar.

4, Maneviyata Iliskin Arastirmalarin Sonuclar

Literatiire bakildiginda maneviyatin, ruhsal yonelmenin, manen iyi olmanin
hayattan zevk alma evlilikte mutlu olma konularini irdeleyen ¢alismalari var oldugu
goriilmektedir®®. Buna karsin maneviyatin, manevi yonelimin ve manevi iyi olusun, aile
yasam doyumu ile iliskisinin ve bu degiskenlerin birbirleri {izerindeki etkisinin oldukca
sinirli sayida arastirmaya konu oldugu sdylenebilir. Bu arastirmalarin bazilarindan elde
edilen sonuclar agagida aktarilmistir.

Tung 2020 yilinda yaptig1 ve 409 evli kisinin katildig1 calismada, evlilerin manevi
olarak iyi olma standartlarinin aile hayatlarindan edindikleri doyum iizerinde ailedeki
destegin ve ailedeki biitlinliigiin etkisini arastirmistir. Calismanin sonugclari, ruhsal iyilik
hali ile aile yasamindan memnuniyet arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliski (.18) oldugunu gostermistir; ruhsal esenligin, aile yasamindan memnuniyetin
sayibilim olarak anlamli bir éngoriiciisii oldugunu gostermektedir®l. Caliskan ve Dilmag
tarafindan calisma konusu olan bu arastirma, evli kisilerde duygusal iyilik hali, aile
dayanikliligi ve hayatin anlami arasindaki 6ngdérii baglantilar1 incelendi. Arastirmalar,
aile dayanikliligin1 etkileyen en belirgin faktoriin ruh sagligi oldugunu gdstermektedir.

Ahlaki iyi olus ile aile dayaniklilig1 arasinda pozitif dogrusal ve anlaml bir iligki (0.53)

29 Suat Cebeci, “Bir Din Ogretimi Yaklasimi Olarak Dini Danisma ve Rehberlik”, Degerler Egitimi
Dergisi, 8(19), (2010). 54; Tiilay Kars-Fertelli, Yasl bireylerde maneviyat ve yasam doyumu. iginde Y.
Akkemik, (Ed.), Saghik bilimleri alaninda multidisipliner yaklasimlar (ss. 55-76). IKSAD yaynlari., 2019);
Figen Kasapoglu, “Manevi Yonelim Olgeginin gelistirilmesi: Gegerlik ve giivenirlik calismas1.” Inénii
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16(3), (2015), 51-68.

% Ali Ayten- Rahime Eymen Bakir, "Sporcularin Yasam Doyumlarmin Yordayicilar1 Olarak Bireysel
Dindarlik, Maneviyat, Algak Goniillilik ve Kayg1". Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 21 | (2
(Eyliil 2021), 592.; Mine Sayin- ibrahim Halil Demir, Fiisun, Eksi, The relationship of marital satisfaction
and life satisfaction with spiritual orientation: The mediating role of sacrifice and sensitivity. Spiritual
Psychology and Counseling, 4(3), (2019), 237.; Turgay Sirin, Evli ¢iftlerin spiritiiel iyi oluslar ile evlilik
doyumlar1 arasindaki iliski. Ekev Akademi Dergisi, (77), (2019), 396.; Meliha Tuzgél-Dost, Universite
dgrencilerinin yasam doyumunun bazi degiskenlere gore incelenmesi. Pamukkale Universitesi Egitim
Faliiltesi Dergisi, (2)22, (2007), 132-143.

31 Biigra Tung, Manevi iyi olusla aile doyumu arasindaki iliskide aile destegi ve biitiinliigiiniin rolii (Aydn:
Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 89.
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vardir. Bulgular, evli insanlarin ahlaki iyi oluslar1 arttik¢a aile igindeki dayanikliliklarinin
da arttigin1 gdstermektedir®.

Amerika Birlesik Devletleri'nde yasayan birinci nesil Koreli-Amerikali yagh
ciftler arasinda Kim, Kim-Godwin ve Koenig tarafindan yiiriitiilen bir arastirma, ailedeki
maneviyatin aile sagligini nasil etkiledigini arastirdi. Arastirmadan elde edilen bulgular,
ailedeki maneviyatin, aile birligini tesvik ettigi, duygusal mutlulugu artirarak, kabul
edilebilir davraniglar1 c¢ogalttigin1 ve onarici tecriibeler kazandirarak aile sihhatini
gelistirdigini gostermektedir3.

Manevi iyi olus ve aile birligini koruyan etmenlerin aile giicii lizerindeki etkisi
incelendiginde manevi iyi olusun ailenin giicii lizerinde genel manadaki etkisinin, aileyi
koruyan faktorlerden ¢ok daha biiyiikk oldugunu ve manevi iyi olusun, aileyi koruyan
faktorlerin dagilimint Ongordiigiinii  gostermektedir. Akil sagligi, iletisim, olumlu
etkilesimler ve birlikte gecirilen zaman gibi faktorler de dahil olmak {izere ailenin giiglii
yonleri. Stresorlerin ¢ok az olmasi ve toplumsal destek etkileri aileyi koruyucu faktorler
tizerinde olumlu etkisi vardir. Ayrica, bu calisma, zihinsel iyi olusun, aileyi koruyan
unsurlar vasitasiyla dolayli olarak aile giiclinii etkiledigini gostermektedir. Manevi
mutluluk ile aile mutlulugu arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu arastirmalarda
goriilmektedir. Maneviyat ve niifusa bagl degiskenler arasinda olusan iligkiyi irdeleyen
calismalarin sonuclar1 incelenmeye alindiginda tarafindan genclerin katilimiyla yapilan
aragtirma sonuclarma gore, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére maneviyat dlgeginin
katilime1 kadinlar lehine oldugu agik¢a goriilmektedir®,

Tosyalioglu'nun 2021 yilinda yaptig1 iiniversite Ogrencileriyle yaptigi anketin
sonuglarma gore, katilimcilarm Maneviyat Olgegi toplam puanlari cinsiyet degiskenlerine
gore anlamli farklilik gosterdi. Arastirma sonuglari, kadin katilimcilarin Maneviyat
Olgegi toplam puanlarmin erkek katilimcilara gére daha yiiksek oldugunu ve aradaki
farkin kadin katihmcilar lehine oldugunu gostermektedir * . Demiroglu tarafindan

yetigkinler {izerinde yapilan bir anketin sonuglari, zihniyet Olcegindeki puanlarin

32 Sitheda Caligkan- Biilent Dilmag, “Evli bireylerde manevi iyi olus, ailede yilmazlik ve yasamin anlami
arasindaki yordayici iliskiler”. Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi, 11(1), (2022), 113-127.

33 Suk-Sun Kim, Yeoun Soo Kim-Godwin, Harold G. Koenig, Family spirituality and family health among
Korean-American elderly couples. Journal of Religion and Health, 55(2), (2016), 729-746.

34 Zeynep Cakmak, Ergenlerde maneviyat, sosyal medya bagimlhiligi ve degerler arasindaki iliskiler
(istanbul: Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi,
2021), 37.

% Mustafa Burak Tosyalioglu, Universite dgrencilerinde manevivat ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskinin incelenmesi (Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, 2021), 69.
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toplaminin kadin katilimcilar lehine istatistiksel olarak farkli oldugunu gostermektedir®®.
Ancak Toprak'm 2018 yilinda iiniversite Ogrencileri lizerinde yaptigi bir ¢alismada
arastirmaya katilanlarin maneviyat puanlarmin istatistiksel olarak farkli oldugu,
kullanilan Ol¢ege gore erkek katilimcilarin sayibilim olarak anlamli bir bigimde

ayristigini  gérmekteyiz 37 .

Erol'un psikolojik danigmanlarin katilmiyla yaptigi bir
aragtirmanin sonuglari, katilanlarin zihinsel yonelimlerinin cinsiyete bakilarak anlamli bir
farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir®®. Ayrica Kili¢ tarafindan yetimhanelerde calisan
hemsirelerin katilimiyla gerceklestirilen calismanin sonuclari, katilanlarin maneviyat
Olcegi ve alt boyut ortalama degerlerinin cinsiyete gore Onemli Olclide farklilik
gdstermedigi sonucuna ulagmigtir®,

Maneviyat ve yas degiskenlerinin birbirlerine bagli olarak aralarindaki benzer ve
farkli yonleri inceleyen Tosyalioglu (2021) {niversite oOgrencileriyle yaptigr bir
aragtirmada katilanlarin maneviyat 6l¢eginden alinan toplam puanin yas degiskenine
bagh olarak farklilasmadigini bize gostermistir. Ayrica Kili¢ tarafindan yetimhanelerde
calisan hemsirelerin katilimiyla gergeklestirilen c¢alismanin sonuglari, katilanlarin
maneviyat 6l¢egi ve alt boyut ortalama degerlerinin yasa gore 6nemli dlgiide farklilik

gdstermedigini tespit etmistir °

. Dursun'un evli ve bekar bireyler {izerinde yaptig
arastirma sonuglar1 da Maneviyat Olcegi toplam puan ortalamasinin yas degiskenine gore
anlaml bir farkliik gdstermedigini gdstermektedir®’. Ancak Demiroglu'nun yetiskinler
lizerinde yaptig1 bir arastirmanin sonuglarina gore, maneviyat Olgeklerinden alinan
toplam puanlar, yas degiskenine bagl olarak sayibilim olarak daha yash katilimcilar

lehine farklilik gdstermektedir?.

% Birsen Demiroglu, Yetiskinlerin maneviyat ve sosyal medya bagimhihik diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi (Istanbul: Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yaymlanmams Yiiksek
Lisans Tezi, 2021), 110.

87 Yasin Toprak, Maneviyat, yasam amaclart ve iyi olus arasindaki iliski (Tokat: Gaziosmanpasa
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 74.

38 Abdiilkadir Erol, Rehber dgretmenlerin manevi yénelim diizeylerinin bazi degiskenler acisindan
incelenmesi (Mardin Artuklu Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, 2020). 44.

% Fatma Kilig, Cocuk evierinde ¢alisan bakim elemanlarinda psikolojik sermaye algisi, is doyumu ve
maneviyat arasindaki iligkinin incelenmesi (Istanbul: Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 108.

WO Kulig, Cocuk evlerinde ¢alisan bakim elemanlarinda psikolojik sermaye algisi, is doyumu ve maneviyat
arasindaki iliskinin incelenmesi, 108.

41 Neslihan Dursun, Evii ve bekdr bireylerin yasamin anlami ve maneviyat diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi (Istanbul: Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmams Yiiksek
Lisans Tezi, 2019), 47.

4 Demiroglu, Yetigkinlerin maneviyat ve sosyal medya bagimhilik diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi, 111.
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Maneviyat ve evli olma veya olmama degiskenlerinin arasindaki iliskiyi arastiran
caligmalarin sonuglarina bakildiginda, Demiroglu'nun yetiskinler iizerinde yaptig1 bir
calismanin sonuglari, zihniyet 6lgeginde istatistiki puanlar evli katilanlarin lehine tercih
edildigini gostermektedir®®. Erol'un rehber dgretmenlerle yaptig1 bir ¢alismanin sonuglari
da evli katilimcilarin manevi yonelim dlgeklerinde bekar katilimcilardan daha yiiksek
puanlar aldigini, ancak gruplar arasindaki farkin sayibilim olarak anlamli olmadigini
gostermistir®. Ancak Kili¢ tarafindan yetimhanede c¢alisan bakicilar arasinda yapilan
anket sonuglari, katilimcilarin anlami arayan zihniyet Olgeklerinin alt boyut puan
ortalamalarinin bekarlarm lehine anlamli bir farklilik oldugunu gdstermektedir *° .
Dursun'un evli ve bekar bireyler iizerinde yaptig1 arastirmanin sonuclari, zihniyet
Olceklerindeki ortalama toplam puanlarin medeni durum degiskenlerine gore anlamli bir
sekilde farklilasmadigim gostermektedir®.

Maneviyat ve egitim seviyesi degiskenlerinin iligkisi incelendiginde
Demiroglu'nun Yetigkinleri kapsayan arastirmasinin sonuglari, ortalama degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Maneviyat Olgeginin
askinlik, anlam arama ve baglant1 alt boyutlarinin egitim seviyesi degiskenine bagl
oldugu ancak bu farkliliklarin etkisinin kii¢iik oldugu bulunmustur®’. Kili¢ tarafindan
yetimhanede calisan bakicilarla yapilan aragtirma sonucuna gore, katilanlarin zihniyet
Olcegi ortalamalar1 ve alt boyut toplam ortalama puanlar1 degiskeninin egitim durumu
degiskenine gore sayibilim olarak farklilasmadigini bulmustur®,

Maneviyat ve gelir seviyesi degisenleri ve aralarindaki iligski incelendiginde
Tosyalioglu (2021) adli arastirmacinin yiiksekogretim 6grencileri ile yaptig1 aragtirmanin
sonuglarina gore katilan kisilerin maneviyat 6lgeginden alabildikleri toplam puanin hane
halkinin ~ gelir seviyesine gore anlamli farkliliklar géstermemektedir. Ancak
Demiroglu’nun erigkinlerin katilmasi ile yapilan ¢aligmada maneviyat 6lgegi yasama alt
boyutu puanlarinin gelir seviyesi 1 500 TL altinda olan grup ile 4 500 TL iistiinde olan
grup arasinda, 1 500 TL altinda olan grubun lehine belirli bir farklilik gosterdigi

4 Demiroglu, Yetiskinlerin maneviyat ve sosyal medya bagimhihk diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi, 113.

4 Erol, Rehber dgretmenlerin manevi yonelim diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi, 46.
 Kulig, Cocuk evlerinde ¢alisan bakim elemanlarinda psikolojik sermaye algisi, is doyumu ve maneviyat
araswindaki iligkinin incelenmesi, 111.

4 Dursun, Evli ve bekar bireylerin yasamin anlami ve maneviyat diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi,
48.

47 Demiroglu, Yetiskinlerin maneviyat ve sosyal medya bagimhilik diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi, 115.

4 Kilig, Cocuk evierinde ¢alisan bakim elemanlarinda psikolojik sermaye algisi, is doyumu ve maneviyat
araswndaki iligkinin incelenmesi, 111.
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gozlenmistir *° . Kili¢ tarafindan yetimhanelerde gérevli hemsireler iizerinde yapilan
ankette, ortalama geliri 4.000 TL'nin altinda olan ve ortalama geliri 4.001 TL'nin
iizerinde olanlarin lehine hemsirelerde anlamli bir fark oldugu saptanmistir,
Tosyalioglu'nun (2021) {iniversite Ogrencilerini kapsayan bir arastirmasinin
sonuclarina gore, maneviyat ile ebeveyn birligi degiskenleri arasindaki iligkiyi arastiran
bir ¢alismanin sonuglart incelendiginde, katilimci sayisinin toplam puani, maneviyat
Uyumun 06l¢iisii, biiyiik dlgiide ebeveyn birlikteligi degiskenine baghdir. Arastirmalar,
anne babasi birlikte yasayan katilimcilarin toplam puanlarinin anne babasi ayri
yasayanlara gore daha yiiksek oldugunu ve bu farkin anne babasi birlikte yasayan
katilimcilarin lehine oldugunu gostermistir. Maneviyat ile kardes adedi degiskeni
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin sonuglarina bakildiginda Dursun evli ve bekar
bireyler iizerinde yaptig1 calismada manevi basa ¢ikma ortalamalarinin Maneviyat
Olgeginin alt boyutu olan farkli sayida kardes icin yedi bucuk yil, daha fazla kardese
sahip katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Bu
calismanin sonuclari, yedi veya daha fazla kardesi olan katilimcilarin Psikolojik Basa
Cikma alt Olgeginde ortalama olarak yediden az kardesi olanlara gore daha yiiksek

puanlar aldigin1 gostermistir®.

4 Demiroglu, Yetiskinlerin maneviyat ve sosyal medya bagimhilik diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi, 114.

S0 Kulig, Cocuk evierinde calisan bakim elemanlarinda psikolojik sermaye algisi, is doyumu ve maneviyat
arasindaki iligkinin incelenmesi, 91-92.

S Dursun, Evii ve bekar bireylerin yasamin anlami ve maneviyat diizeyleri arasimdaki iliskinin incelenmesi,

81.
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IKINCI BOLUM
YONTEM, BULGULAR VE YORUMLAR
1. Yontem
Bu boliimde; aragtirma modeli, evren, O6rneklem, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve ¢oziimlenmesine kullanilan istatistiksel islemler yer almaktadir.

1. 1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, nicel ve tarama modelinde bir galismadir. Tarama modelleri, “gegmiste
veya hali hazirda mevcut olan bir durumu (olay, Kisi, nesne) kendi sartlari icinde oldugu
gibi tamimlamayi amaglayan arastirma modelleridir”®2. Arastirmanin yapisi nedeniyle nicel

ve tarama modeli kullanilmistir.

1. 2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2023 egitim yili bahar doneminde Pamukkale Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesinde 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Evrende yaklasik 600
Ogrenci bulunmaktadir. Evrenini temsil edecek 06grenciler arasindan “Seckisiz
ornekleme” yontemiyle secilen 273 Ogrenciye ulasilarak veriler toplanmistir. Verileri
ogrenciler goniillii ve istekli olarak doldurmuslardir. Verilerin toplandigi 6grencilerin

demografik 6zellikleri dagilimlart Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Katilimci Ogrencilerin Demografik Ozellikleri Dagilimlar:

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kiz 210 76,9
Erkek 63 23,1
Yas 18-19 yas 40 14,7
20-21 yas 84 30,8
22-23 yas 82 30,0
24 yas ve lizeri 67 24,5
Anne egitim diizeyi [lkokul mezunu 157 57,5
Ortaokul mezunu 50 18,3
Lise mezunu 34 12,5
Universite mezunu 32 11,7
Baba egitim diizeyi [lkokul mezunu 91 33,3
Ortaokul mezunu 61 22,3
Lise mezunu 67 24,5
Universite mezunu 54 19,8
Aylik gelir diizeyi Asgari licret ve altinda 101 37,0
9-13bin TL 60 22,0

52 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi, 35. baski, (Ankara, Nobel Akademi Yayincilik, 2017), 78.
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14-25 bin TL 67 24,5

26 bin TL ve iistii 45 16,5
Hayatin ¢cogunun gegctigi yer Koy 59 21,6
Ilge 42 15,4
Il 172 63,0

Tablo 3.1°de goruldigi gibi arastirmaya katilan ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin
cogunun %76,9 oranla kizlardan olustugu goriilmektedir. Arastirmaya katilanlar iginde
erkeklerin oran1 %23,1 olup oldukca azdir. Ogrencilerin yas dagilimlar1 18-19 yas %14,7,
20-21 yas %30,8, 22-23 yas %30,0 ve 24 yas ve {stiindekiler %24,5 oranindadir.
Katilimeilarm biiyiik kism1 20-23 yaslardakilerden olusmaktadir. Ogrencilerin annelerini
egitim diizeyinin biiyiikk oranda %57,5 orantyla ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir.
Bunu ortaokul mezunu %18,3 ve lise mezunu %12,5 oranlariyla izlerken en disiik oran
tiniversite mezunu olarak % 11,7 oranindadir. Baba egitim diizeyleri ilkokul mezunu %
33,3 oraniyla ilk siradadir. Bunu lise mezunu %?24,5, ortaokul mezunu % 22,3 ve
{iniversite mezunu % 19,8 oraniyla izlemektedir. Ogrencilerin ailelerinin evlerine giren
aylik gelir dagiliminin ise biiyiik oranda % 37,0 orantyla asgari {icret ve altinda iken bunu
% 24,5 oraniyla 14-25 bin TL, % 22,0 9-13 bin TL ve % 16,5 oraniyla 26 bin TL ve
iistinde seklinde belirtilmistir. Ogrencilerin hayatlarinin  ¢ogun gecirdikleri yer
dagilimimin biiyiik 6l¢iide % 63,0 oraniyla il merkezi, % 21,6 oraniyla kdy ve % 15,4
orantyla ilge merkezleri olarak belirtildigi goriilmiistiir.

Ogrencilerin demografik olarak anne ve babalarinin biiyiik oranda ilkokul mezunu
olmalar1 ve aylik eve giren gelir diizeyinin biiylik ol¢iide asgari licret altinda olmasi
ogrencilerin bliyiikk kisminin sosyo Kkiiltiirel ve sosyo ekonomik olarak dezavantajli

gruplardan geldigini ortaya koymaktadir.

1. 3. Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan veri toplama araci iki béliimden olusmaktadir. Olgcegin
birinci boliimiinde 6grencilere ait genel bilgiler “Cinsiyet, yas, anne egiti diizeyi, baba
egitim diizeyi, aylik gelir ve hayatin ¢ogunun gegtigi yer olmak {izere 6 madde
bulunacaktir.

Ikinci boliimde ogrencilerin  maneviyat algilarini  dlgmek igin kullanilan

“Maneviyat Olgegi” yer almaktadir. “Maneviyat Olgegi” Sirin tarafindan 2018 yilinda
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gelistirilmis 5°1i likert tipi bir 6lcek olup 27 madde ve 7 boyuttan olusmaktadir®®. Olgekte
bulunan 27 maddeden; 24 madde olumlu, 3 madde olumsuzdur. Maddeler “(1) Bana Hig
Uygun Degil, (2) Bana Uygun Degil, (3) Bana Biraz Uygun, (4) Bana Olduk¢a Uygun,
(5) Bana Tamamen Uygun” seklinde seceneklidir. Olgekten elde edilebilecek en yiiksek
puan 135, en diisik puan ise 27°dir. Olgegin toplam Cronbach Alpha degeri 0,90
bulundugundan, 6lgegin giivenilir olduguna karar verilmistir.

Olgekte; manevi basa ¢ikma (9, 12, 20, 21, 23. maddeler), askinlik (19, 22.
Maddeler), manevi yasant1 (3, 11, 24, 25, 27. Maddeler), anlam arayis1 (7, 14, 15, 17.
Maddeler), manevi hosnutluk (6, 8, 13, 26. Maddeler), baglant1 (1, 2, 4, 18. Maddeler),
tabiatla uyum (5, 10, 16. Maddeler) olmak tizere 7 alt boyut bulunmaktadir. Bulunan bu
her alt boyuttan alinan yiiksek puan kisinin o alt boyutun 6l¢tiigii 6zellige sahip oldugunu
gostermektedir. Olgek bununla birlikte toplam maneviyat puanmi vermekte ve kisinin
aldig1 yiiksek puan onda maneviyatin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir (Sirin,

2018).

1. 4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma igin olgek fotokopi ile gogaltilarak yiz yize doldurtulmustur. Ancak
uzaktan egitime gecilince yeter sayiya ulasilamayinca olgek ¢evrimigi sekilde google
formdan tasarlanarak dijital ortamda doldurulabilir hale getirilerek whatsap gruplarn ve
email ortamlarinda &grencilere ulastinlmistir. Olcegi istekli olanlarin doldurmalari

istenmistir.

1. 5. Verilerin Analizi

Toplanan veriler SPSS 25 istatistik programlarina kodlanarak girilmis ve analizler
bu programlarla yapilmistir. Oncelikle verilerin giivenirligi test edilmistir. Cronbach’s
Alpha degerleri toplam olarak ,865 olarak o6l¢iilmiis ve verilerin yiiksek diizeyde
giivenirlik degerini tagidig1 goriilmiistiir.

Verilerin normallik analizi basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) testi ile

yapilmis ve ulasilan bulgular Tablo 3.2°de verilmistir.

58 Turgay Sirin, “Maneviyat Olcegi’nin Gelistirilmesi: Gegerlik Ve Giivenirlik Calismas1”, Turkish Studies,
(2018), 1283-13009.
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Tablo 3.2. Verilerin Normallik Analizi Sonuclar:

Basiklik (Kurtosis) Carpiklik (Skewness)
Degeri Degeri

Manevi basa ¢ikma boyutu 1,355 -1,164
Askinlik boyutu 1,478 -1,198
Manevi yasant1 boyutu 1,376 -1,171
Anlam arayis1 boyutu 1,288 -1,388
Manevi hosnutluk boyutu -,332 563

Baglant1 boyutu 1,204 -1,352
Tabiatla uyum boyutu -, 177 - 477
Genel maneviyat algisi 1,403 -1,490

Tablo 3.2°de goriildiigii gibi maneviyat algisi 6lgegi ve alt boyutlarinin “Basiklik
ve Carpiklik” degerlerinin -1,50 ile +1,50 arasi oldugu tespit edilmistir. Tabachnik ve
Fidell (2013) galismalarinda -+ 1,50 arasindaki normal dagilim verilerinin normal dagilim
gosterdigi  kabul edildigini belirtmektedir. Buna gore veriler normal dagilim
gostermektedir ve analizlerde parametrik testler kullanilmistir.

Anlamhilik degeri ,05 olarak alinmistir. Ortalamalarin yorumlanmasinda esik

degerler soyledir.
1,00 -1,79 Cok az
1,80 -2,59 Az

2,60 — 3,39 Orta
3,40 — 4,19 Yiiksek
4,20 — 5,00 Cok ytiksek

2. Bulgular ve Yorumlar

Bu baslik altinda verilerin analiziyle ulasilan bulgular ve yorumlar yer almaktadir.

2.1. Alt Problemlere fliskin Bulgular

“l. Ilahiyat fakiiltesinde &grenim gdren {iniversite Ogrencilerinin maneviyat
algilar1 ne diizeydedir? 2. Ilahiyat fakiiltesinde 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin
maneviyat alt boyutlar1 algilar ne diizeydedir? ve 3. Ilahiyat fakiiltesinde 6grenim géren
liniversite 6grencilerinin maneviyat alt boyutlar algilari, (a) Cinsiyetlerine, (b) Yas, (c)
Anne egitim diizeyi, (d) Baba egitim diizeyi, (e) Ailenin aylik gelir diizeyi, (f)
Hayatlarinin ¢cogunun gectigi yer durumlarina gore farklilagmakta midir? seklinde 3 alt

probleme cevap bulma amaciyla yapilan analiz sonuglar1 ve yorumlara yer verilmistir.
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2.1.1. Tlahiyat Fakiiltesinde Ogrenim Goren Universite Ogrencilerinin
Maneviyat Algilarina iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “Ilahiyat fakiiltesinde 6grenim gdren iiniversite
Ogrencilerinin maneviyat algilari ne diizeydedir?” seklindedir. Arastirma sorusunun

¢ozlimiine yonelik analiz sonuglar1 Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. llahiyat Fakiiltesinde Ogrenim Géren Universite Ogrencilerinin Maneviyat
Algi Diizeyleri

Maddeler n X s Diizeyi

1. Allah’n beni sevdigini hissediyorum 273 4,53 |79 Cok yiiksek
2. Bir sorunla karsilastigimda dua ederim 273 4,74 67 Cok yiiksek
3. Dini etkinliklere katilirim 273 3,95 93 Yiiksek

4. Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin hissederim 273 4,77 ,60 Cok yiiksek
5. Enerjisine inandigim seyleri iizerimde tagirim 273 2,72 ,98 Orta

6. Hayata dair bir hognutluk duygusu hissediyorum 273 3,56 ,93 Yiiksek

7. Hayata gelmemin bir amaci olduguna inanirim 273 4,62 ,76 Cok yiiksek

8. Hayatimda biiyiikk bir bosluk varmis gibi 273 4,03 ,97 Yiiksek
hissediyorum
9. Maneviyatim bana gii¢ verir. 273 4,40 85 Cok yiiksek

10. Yedigim seylerin enerjisinin beni etkiledigine 273 3,66 ,96 Yiksek
inaniyorum

11. Hayatim1 manevi kabullerime gore yasarim 273 4,23 ,78 Cok yiiksek
12. Maneviyat stresli durumlarla basa ¢cikmami saglar. 273 4,38 ,82 Cok yiiksek
13. Hayatimin amacini halen bulabilmis degilim 273 4,60 ,98 Cok yiiksek
14. Hayatta higbir sey sebepsiz olmaz 273 4,65 ,60 Cok yiiksek
15. Hayatta iyilikle kotiiliiglin bir savag var 273 4,19 92 Yiksek

16. Her canlinin tagidigi bir enerji vardir 273 4,23 90 Cok yiiksek

17. Her insan hayatinin anlamini bulmaya ¢aligmalidir 273 4,49 82 Cok yiiksek
18. T1ahi bir giiciin beni korudugunu hissederim. 273 4,74 55 Cok yiiksek

19. Kainatta, askin (ilahi) bir varligin olduguna 273 4,83 52 Cok yiiksek
inaniyorum.

20. Maneviyat hayatin anlamiyla iligkilidir. 273 4,55 |78 Cok yiiksek
21. Maneviyata Onem veririm. 273 4,56 ,73 Cok yiiksek
22. Kainatta her seyin bir biitliniin parcas1 gibi 273 4,64 |70 Cok yiiksek
birbirine bagli olduguna inanirim.

23. Maneviyatim davraniglarim tizerinde etkilidir. 273 4,48 ,69 Cok yiiksek
24. Maneviyatimi giiclendirmek i¢in baz1 manevi 273 4,23 ,89 Cok yiiksek

egzersizler (zikir, meditasyon, dua vb.) yaparim.

25. Maneviyatla ilgili bir egitim oldugunu goriirsem 273 3,80 ,95 Yiiksek
katilmaya caligirim.

26. Oldugum kisi olmaktan mutlu degilim. 273 4,61 ,98 Cok yiiksek

27. Maneviyat konusunda egitim almak gerektigine 273 4,24 94 Cok yiiksek
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inanityorum.

Tablo 4.1°te gorildiigii gibi ilahiyat fakiiltesinde Ogrenim goéren {iniversite
Ogrencileri maneviyat algilartyla ilgili en yiiksek diizeyin “Cok yiiksek” diizeyinde
(X =4,83) ortalamayla “Kainatta, askin (ilahi) bir varligin olduguna inanityorum.”
Maddesindedir. Bunu “Cok yiiksek” diizeyinde (X=4,77) ortalamayla “Dua ettigimde
Allah’a kendimi yakin hissederim” maddesi izlerken en diisiik diizeyin ise “Orta”
diizeyinde ( X =2,72) ortalamayla “Enerjisine inandigim seyleri iizerimde tasirim”
maddesindedir. Bunun disinda diger maddelere katilim diizeylerinin yiiksek ve cok
yuksek diizeylerinde oldugu goriilmekle birlikte maddelere gore diizeyler soyle
gerceklesmistir.

“Allah’in beni sevdigini hissediyorum” maddesine (X=4,53) ortalamayla “Cok
yiiksek”, “Bir sorunla karsilastigzimda dua ederim” maddesine (X=4,74) ortalamayla
“Cok yiiksek”, “Dini etkinliklere katilirim” maddesine (X=3,95) ortalamayla “Yiiksek”,
“Hayata dair bir hosnutluk duygusu hissediyorum” maddesine (X =3,56) ortalamayla
“Yiiksek”, “Hayata gelmemin bir amaci olduguna inanirim” maddesine (X =4,62)
ortalamayla “Cok yiiksek”, “Hayatimda biiyiik bir bosluk varmis gibi hissediyorum”
maddesine (X=4,03) ortalamayla “Yiiksek”, “Maneviyatim bana gii¢ verir. ” maddesine
(X=4,40) ortalamayla “Cok yiiksek”, “Yedigim seylerin enerjisinin beni etkiledigine
inantyorum” maddesine (X=3,66) ortalamayla “Yiiksek”, “Hayatimi manevi kabullerime
gore yasarim” maddesine (X =4,23) ortalamayla “Cok yiiksek”, “Maneviyat stresli
durumlarla basa c¢ikmami saglar.” maddesine (X =4,38) ortalamayla “Cok yiiksek”,
“Hayatimin amacini halen bulabilmis degilim” maddesine (X=4,60) ortalamayla “Cok
yiiksek”, “Hayatta hicbir sey sebepsiz olmaz” maddesine (X=4,65) ortalamayla “Cok
yiiksek”, “Hayatta iyilikle kotiiliigiin bir savas1 var” maddesine (X=4,19) ortalamayla
“Yiiksek”, “Her canlinin tasidig1 bir enerji vardir” maddesine (X=4,23) ortalamayla “Cok
yiiksek”, “Her insan hayatmin anlamim bulmaya calismalidir” maddesine (X =4,49)

2

ortalamayla “Cok yiiksek”, “Ilahi bir giiciin beni korudugunu hissederim.” maddesine

( X =4,74) ortalamayla “Cok yiiksek”, “Maneviyat hayatmn anlamiyla iliskilidir. ”
maddesine (X=4,55) ortalamayla “Cok yiiksek”, “Maneviyata énem veririm. *” maddesine
(X =4,56) ortalamayla “Cok yiiksek”, “Kainatta her seyin bir biitiiniin pargasi gibi
birbirine bagli olduguna inanirim. ” maddesine (X=4,64) ortalamayla “Cok yiiksek”,

“Maneviyatim davramislarim iizerinde etkilidir. ”* maddesine (X=4,48) ortalamayla “Cok
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yiiksek”, “Maneviyatimi giiclendirmek i¢in bazi manevi egzersizler (zikir, meditasyon,
dua vb.) yaparim.” maddesine (X=4,23) ortalamayla “Cok yiiksek”, “Maneviyatla ilgili
bir egitim oldugunu goriirsem katilmaya ¢alisirim.” maddesine (X="maddesine (X=3,80)
ortalamayla “Yiiksek”, “Oldugum kisi olmaktan mutlu degilim. ” maddesine (X=4,61)
ortalamayla “Cok yiksek”, “Maneviyat konusunda egitim almak gerektigine
inantyorum.” maddesine (X=4,24) ortalamayla “Cok yiiksek” diizeylerinde &l¢iilmiistiir.
Arastirmanin bulgularma gore ilahiyat fakiiltesinde 6grenim goren {niversite
Ogrencileri maneviyat algilarinin genel olarak yiiksek ve ¢ok yliksek diizeylerde oldugu
sOylenebilir. Bu durum ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin maneviyat algilarinin okuduklari

alana gore uyumlu oldugunu da gostermektedir.

2.1.2. Tlahiyat Fakiiltesinde Ogrenim Géren Universite Ogrencilerinin
Maneviyat Alt Boyutlar1 Algilarina iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Ilahiyat fakiiltesinde dgrenim géren iiniversite
ogrencilerinin maneviyat alt boyutlar1 algilar1 ne diizeydedir?” seklindedir. Problemin

¢Oziimiine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4.2’de verilmistir.

Tablo 4.2. llahiyat Fakiiltesinde Ogrenim Géren Universite Ogrencilerinin Maneviyat Alt
Boyutlari Alg1 Diizeyleri

n X s Diizeyi

Manevi basa ¢ikma boyutu 273 4,47 62 Cok yiiksek
Askinlik boyutu 273 4,74 54 Cok yiiksek
Manevi yasanti boyutu 273 4,09 71 Yiksek
Anlam arayis1 boyutu 273 4,49 59 Cok yiiksek
Manevi hosnutluk boyutu 273 4,20 ,93 Cok yiiksek
Baglant1 boyutu 273 4,69 54 Cok yiiksek
Tabiatla uyum boyutu 273 3,54 95 Yiiksek
Genel maneviyat algisi 273 4,06 ,44 Yiksek

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi ilahiyat fakiiltesinde 6grenim goren iiniversite
ogrencilerinin maneviyat alt boyutlar1 algilartyla ilgili en yiiksek ortalamanin “Cok
yiiksek” diizeyinde (X=4,74) ortalamayla askinlik boyutunda oldugu goriilmiistiir. Bunu
“Cok yiiksek” diizeylerde (X=4,69) ortalamayla baglanti boyutu, (X=4,49) ortalamayla
anlam arayis1 boyutu, (X =4,47) ortalamayla manevi basa ¢ikma boyutu, (X =4,20)
ortalamayla manevi hosnutluk boyutu izlemektedir. Manevi yasanti boyutu (X=4,09)
ortalamayla “Yiiksek” diizeyde iken en diisiik ortalamanin (X=3,54) ortalamayla tabiatla

uyum boyutunda oldugu goriilmektedir. Genel maneviyat algisim ise (X =4,06)

25



ortalamayla “Yiiksek” diizeyde oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore
Ogrencilerin maneviyat algilarinin en yiiksek diizeyde askinlik boyutunda oldugu
goriiliirken en diisiik diizeyde ise tabiatla uyum boyutunda oldugu goriilmektedir. Genel
maneviyat algisinin ise yiiksek diizeyde olmasi 6grencilerin maneviyat algilarinin ytiksek

oldugunu ortaya koymaktadir.

2.1.3. Ilahiyat Fakiiltesinde Ogrenim Géren Universite Ogrencilerinin
Maneviyat Algilarinin Kisisel Degiskenlere Gore Durumlarina iliskin Bulgular

Arastirmanin {i¢iincii alt problemi “Ilahiyat fakiiltesinde 6grenim géren iiniversite
ogrencilerinin maneviyat alt boyutlari algilari, (a) Cinsiyetlerine, (b) Yas, (¢c) Anne egitim
diizeyi, (d) Baba egitim diizeyi, (e) Ailenin aylik gelir diizeyi, (f) Hayatlarinin ¢cogunun
gectigi yer durumlarina gore farklilasmakta midir? seklindedir.

llahiyat fakiiltesinde ©&grenim goren iiniversite Ogrencilerinin maneviyat alt

boyutlar1 algilarinin cinsiyetlerine gore t testi sonuglar1 Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3. llahiyat Fakiiltesinde Ogrenim Géren Universite Ogrencilerinin Maneviyat Alt
Boyutlar: Algilarimin Cinsiyete Gore Analizi

Cinsiyet n X S sd t p

Manevi basa ¢ikma boyutu Kiz 210 4,50 /55 271 .98 ,32
Erkek 63 4,41 ,83

Askinlik boyutu Kiz 210 4,76 ,50 271 1,33 ,18
Erkek 63 4,66 ,63

Manevi yasant1 boyutu Kiz 210 4,09 .67 271 -11 .90
Erkek 63 4,10 ,83

Anlam arayis1 boyutu Kiz 210 449 )55 271 -,10 91
Erkek 63 4,50 ,69

Manevi hosnutluk boyutu Kiz 210 4,24 79 271 1,12 ,26
Erkek 63 4,05 ,93

Baglant1 boyutu Kiz 210 4,73 44 271 1,79 ,07
Erkek 63 459 77

Tabiatla uyum boyutu Kiz 210 3,53 ,96 271 -,22 ,82
Erkek 63 3,56 ,92

Genel maneviyat algisi Kiz 210 4,06 ,40 271 20 ,83

Erkek 63 4,05 ,56

*p<0,05

Tablo 4.3’te gorildiigii gibi ilahiyat fakiiltesinde Ogrenim goren {iniversite
Ogrencilerinin maneviyat alt boyutlar1 algilarinin cinsiyetlerine gére manevi basa ¢ikma
boyutunda (t= ,98; p>0,05), askinlik boyutunda (t= 1,33; p>0,05), manevi yasanti
boyutunda (t= -,11; p>0,05), anlam arayisi boyutunda (t= -,10; p>0,05), manevi
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hosnutluk boyutunda (t= -1,12; p>0,05), baglanti boyutunda (t= -1,79; p>0,05), tabiatla

uyum boyutunda (t= -,22; p>0,05) ve genel maneviyat algisinda (t= -,20; p>0,05) anlaml

farklilik goriilememistir. Bulgulara gore ilahiyat fakiiltesinde 68renim goren iiniversite

Ogrencilerinin maneviyat alt boyutlar1 algilarinin cinsiyetlerine gore gerek alt boyutlarda

gerekse genel maneviyat algilarinda farklilik gostermedigi soylenebilir.

llahiyat fakiiltesinde &grenim goren iiniversite Ogrencilerinin maneviyat alt

boyutlar1 algilarinin yaslarina gére Anova testi sonuglar1 Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4. Ilahiyat Fakiiltesinde Ogrenim Géren Universite Ogrencilerinin Maneviyat Alt
Boyutlari Algilarimin Yasa Gére Analizi

Yas n X S sd F p Fark
Manevi basa ¢ikma 18-19 yas 40 456 51 3:269 94 A2 -
boyutu 20-21 yas 84 446 50
22-23 yas 82 439 .85
24 yagvelizeri 67 4,54 48
Askinlik boyutu 18-19 yas 40 4,88 27 3:269 2,13 ,09 -
20-21 yas 84 4,75 50
22-23 yas 82 4,63 ,73
24 yag ve iizeri 67 4,78 ,38
Manevi yasant1 boyutu 18-19 yas 40 4,10 56 3269 1,17 31 -
20-21 yas 84 4,06 ,64
22-23 yas 82 4,00 ,90
24 yag veizeri 67 4,22 59
Anlam arayis1 boyutu 18-19 yas 40 4,42 55 3:269 99 ,39 -
20-21 yas 84 455 53
22-23 yas 82 4,42 |72
24 yagvetlizeri 67 4,54 49
Manevi hosnutluk boyutu  18-19 yas 40 4,11 91 3;269 3,16 ,02* 2<4
20-21 yas 84 392 92
22-23 yas 82 4,27 90
24 yagvelizeri 67 451 97
Baglant1 boyutu 18-19 yas 40 4,79 ,33 3:269 2,13 ,09 -
20-21 yas 84 463 50
22-23 yas 82 4,62 |75
24 yagvelizeri 67 4,80 31
Tabiatla uyum boyutu 18-19 yas 40 330 91 3;269 1,77 |15 -
20-21 yas 84 365 91
22-23 yas 82 345 94
24 yagvelizeri 67 3,64 81
Genel maneviyat algisi 18-19 yas 40 406 ,35 3269 1,44 23 -
20-21 yas 84 4,10 37
22-23 yas 82 398 59
24 yagvelizeri 67 4,11 33

*p<0,05
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Tablo 4.4’te goriildigii gibi ilahiyat fakiiltesinde Ogrenim goren {iniversite
Ogrencilerinin maneviyat alt boyutlar1 algilarinin yaslarina gére manevi basa ¢ikma
boyutunda (F=,94; p>0,05), askinlik boyutunda (F=2,13; p>0,05), manevi yasanti
boyutunda (F=1,17; p>0,05), anlam arayis1 boyutunda (F=,99; p>0,05), baglanti
boyutunda (F=2,13; p>0,05), tabiatla uyum boyutunda (F=1,77; p>0,05) ve genel
maneviyat algisinda (F=1,44; p>0,05) anlaml farklilik goriilmemistir. Ancak manevi
hosnutluk boyutunda (F=3,16; p<0,05) anlamli farklilik goriilmiistiir. Manevi hosnutluk
boyutunda fark olan gruplarin tespiti i¢in Post Hoc TUKEY analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda manevi hosnutluk boyutunda 20-21 yas 6grencileri ile 24 yas ve istiindeki
ogrencilerin manevi hosnutluk diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu goriiliirken
ortalamalara bakildiginda farkin 24 yas ve istiindeki Ogrenciler lehine daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Buna goére 24 yas lstiindeki ilahiyat 6grencilerinin manevi
hosnutluk diizeylerinin 20-21 yas ilahiyat 6grencilerinden daha yiiksek diizeyde oldugu
sOylenebilir.

[lahiyat fakiiltesinde Ogrenim goren iiniversite Ogrencilerinin maneviyat alt
boyutlar1 algilarinin anne egitim diizeylerine gére Anova testi sonuglari Tablo 4.5’te

verilmigtir.

Tablo 4.5. llahiyat Fakiiltesinde Ogrenim Géren Universite Ogrencilerinin Maneviyat Alt

Boyutlari Algilarimin Anne Egitim Diizeylerine Gore Analizi

Anne egitim n X S sd F p Fark
diizeyi

Manevi basa ¢ikma [lkokul 157 4,49 53 3:269 599 ,00* 2>3;

boyutu Ortaokul 50 4,74 31 2>4
Lise 34 4,25 83
Universite 32 425 94

Askinlik boyutu [lkokul 157 4,77 42 3:269 4,95 ,00* 1>3;
Ortaokul 50 4,89 27 2>3
Lise 34 4,47 87
Universite 32 463 78

Manevi yasant1 boyutu [lkokul 157 4,08 67 3269 2,84 ,03* 2>4
Ortaokul 50 4,32 56
Lise 34 394 |76
Universite 32 393 94

Anlam arayis1 boyutu [lkokul 157 452 55 3:269 4,49 ,00* 2>3;
Ortaokul 50 4,67 ,38 2>4
Lise 34 4,27 68
Universite 32 430 .81

Manevi hosnutluk boyutu [lkokul 157 4,18 90 3:269 3,14 ,02* 2>3
Ortaokul 50 4,60 93
Lise 34 383 93
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Universite 32 4,03 ,83

Baglant1 boyutu Ilkokul 157 4,76 44 3;269 5,79 ,00* 1>4;
Ortaokul 50 480 ,33 2>4
Lise 34 450 74
Universite 32 442 .80

Tabiatla uyum boyutu Ilkokul 157 3,552 95 3;269 2,24 08
Ortaokul 50 381 ,95
Lise 34 330 ,90
Universite 32 344 95

Genel maneviyat algisi Tlkokul 157 4,08 37 3:269 558 ,00* 2>3;
Ortaokul 50 4,22 30 2>4
Lise 34 390 ,60
Universite 32 390 63

*p<0,05 1. Tlkokul mezunu 2. Ortaokul mezunu 3. Lise mezunu

4. Universite mezunu

Tablo 4.5’te goriildigi gibi ilahiyat fakiiltesinde Ogrenim goren {iniversite
Ogrencilerinin maneviyat alt boyutlar1 algilarinin anne mezuniyet diizeylerine gore
tabiatla uyum boyutunda (F=2,24; p>0,05) anlamli farklilik goériilmemistir. Ancak
manevi basa ¢ikma boyutunda (F=5,99; p<0,05), askinlik boyutunda (F=4,95; p<0,05),
manevi yasanti boyutunda (F=2,94; p<0,05), anlam arayis1 boyutunda (F=4,49; p<0,05),
manevi hosnutluk boyutunda (F=3,14; p<0,05), baglant1 boyutunda (F=5,79; p<0,05) ve
genel maneviyat algisinda (F=5,58; p<0,05) anlamli farklilik gosterdigi goriilmistiir.
Fark olan gruplarin tespiti i¢in Post Hoc TUKEY analizi yapilmustir.

Analiz sonucunda manevi basa ¢ikma boyutunda annesi ortaokul mezunu
olanlarla lise mezunu olanlar arasinda, annesi ortaokul mezunu olanlarla tiniversite
mezunu olanlar arasinda ve annesi ortaokul mezunu olanlar lehine yiiksek oldugu
gortilmiistiir. Askinlik boyutunda annesi ilkokul mezunu olanlarla lise mezunu olanlar
arasinda, ortaokul mezunu olanlarla lise mezunu olanlar arasinda ve annesi ilkokul ve
ortaokul mezunu olanlar lehine yiiksek oldugu goériilmiistiir. Manevi yasanti boyutunda
annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerle annesi {liniversite mezunu olan &grenciler
arasinda ve annesi ortaokul mezunu olan 6grenciler lehine yiiksektir.

Anlam arayis1 boyutunda annesi ortaokul mezunu olanlarla lise mezunu olanlar
arasinda, annesi ortaokul mezunu olanlarla Giniversite mezunu olanlar arasinda ve annesi
ortaokul mezunu olanlar lehine yiiksek oldugu goriilmiistiir. Manevi hosnutluk boyutunda
annesi ortaokul mezunu olanlarla lise mezunu olanlar arasinda ve annesi ortaokul mezunu
olanlar lehine yiiksek oldugu goriilmiistiir. Baglanti boyutunda annesi ilkokul mezunu

olanlarla annesi Uiniversite mezunu olanlar arasinda, annesi ortaokul mezunu olanlarla
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tiniversite mezunu olanlar arasinda ve annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olanlar lehine
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Genel maneviyat algisinda annesi ortaokul mezunu olanlarla lise mezunu olanlar
arasinda, annesi ortaokul mezunu olanlarla iiniversite mezunu olanlar arasinda ve annesi
ortaokul mezunu olanlar lehine yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Genel olarak anne egitim diizeyi diisiik 6grencilerin maneviyat algilar1 anne
egitim diizeyi yiliksek olan (lise ve {lniversite mezunu) 6grencilerden daha yliksek
cikmistir. Buna gore anne egitim diizeyi disiik ilahiyat 6grencilerinin maneviyat
algilarinin egitim diizeyi yiiksek anne ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

llahiyat fakiiltesinde &grenim goren iiniversite Ogrencilerinin maneviyat alt
boyutlar1 algilariin baba egitim diizeylerine gére Anova testi sonuglari Tablo 4.6’da

verilmistir.

Tablo 4.6. Ilahiyat Fakiiltesinde Ogrenim Géren Universite Ogrencilerinin Maneviyat Alt
Boyutlar: Algilarinin Baba Egitim Diizeylerine Gore Analizi

Baba egitim n X S sd F p Fark
diizeyi
Manevi basa ¢ikma [lkokul 91 440 .62 3;269 291 ,03* 2>4
boyutu Ortaokul 61 4,66 ,39
Lise 67 451 54
Universite 54 436 ,86
Askinlik boyutu [lkokul 91 4,74 A7 3;269 1,44 22 -
Ortaokul 61 4,83 34
Lise 67 4,75 41
Universite 54 462 ,86
Manevi yasanti boyutu Ilkokul 91 4,02 73 3269 2,82 ,03* 2>4
Ortaokul 61 4,28 58
Lise 67 4,14 60
Universite 54 3,93 ,89
Anlam arayis1 boyutu Ilkokul 91 449 59 3:269 2,44 06 -
Ortaokul 61 4,64 43
Lise 67 4,46 54
Universite 54 435 |75
Manevi hosnutluk boyutu  Ilkokul 91 396 ,93 3;269 1,98 |11 -
Ortaokul 61 441 91
Lise 67 4,26 97
Universite 54 428 ,96
Baglant1 boyutu Tlkokul 91 4,75 39 3:269 243 ,06 -
Ortaokul 61 4,78 37
Lise 67 4,67 57
Universite 54 454 80
Tabiatla uyum boyutu Ilkokul 91 345 99 3;269 1,37 ,25 -
Ortaokul 61 3,49 91
Lise 67 3,74 ,85
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Universite 54 348 92

Genel maneviyat algisi Ilkokul 91 4,06 ,39 3:269 2,74 ,04* 2>4
Ortaokul 61 4,16 29
Lise 67 4,09 41
Universite 54 393 .64

*p<0,05 1. Tlkokul mezunu 2. Ortaokul mezunu 3. Lise mezunu

4. Universite mezunu

Tablo 4.6’da goriildiigii gibi ilahiyat fakiiltesinde Ogrenim goren {iniversite
Ogrencilerinin maneviyat alt boyutlar1 algilarinin baba mezuniyet diizeylerine gore
askinlik boyutunda (F=1,44; p>0,05), anlam arayis1 boyutunda (F=2,44; p>0,05), manevi
hosnutluk boyutunda (F=1,98; p>0,05), baglant1 boyutunda (F=2,43; p>0,05) ve tabiatla
uyum boyutunda (F=1,37; p>0,05) anlamli farklilik goéstermemistir. Ancak ilahiyat
fakiiltesinde 6grenim gdren liniversite 0grencilerinin maneviyat alt boyutlar1 algilarinin
baba mezuniyet diizeylerine gore manevi basa ¢ikma boyutunda (F=2,91; p<0,05),
manevi yasanti boyutunda (F=2,82; p<0,05) ve genel maneviyat algisinda (F=2,74;
p<0,05) anlamli farklilik goriilmiistiir. Fark olan gruplarin tespiti i¢in Post Hoc TUKEY
analizi yapilmistir.

Analiz sonucunda manevi basa ¢ikma boyutunda, manevi yasanti boyutunda ve
genel maneviyat algisinda baba mezuniyeti ortaokul olan 6grencilerle babalari iiniversite
mezunu olanlar arasinda ve babalar1 ortaokul mezunu olanlar lehine yiiksek dl¢iilmiistiir.
Bulgulara gore babalar1 ortaokul mezunu olan gocuklarin maneviyat algilarinin manevi
basa ¢ikma, manevi yasantt ve genel maneviyat diizeyi olarak iiniversite mezunu
olanlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ilahiyat fakiiltesinde Ogrenim goren iiniversite Ogrencilerinin maneviyat alt
boyutlar algilarinin ailenin aylik gelir diizeyine gore Anova testi sonuglar1 Tablo 4.7°de

verilmistir.

Tablo 4.7. lahiyat Fakiiltesinde Ogrenim Géren Universite Ogrencilerinin Maneviyat Alt

Boyutlari Algilariin Ailenin Aylik Gelir Diizeylerine Gore Analizi

Aylik gelir n X S sd F p Fark
Manevi basa ¢itkma  Asgari iicretve< 101 4,42 75 3;269 ,65 ,58 -
boyutu 9-13 bin TL 60 454 56

14-25 bin TL 67 452 50

26 bin TL ve + 45 4,44 55
Askinlik boyutu Asgariiicretve< 101 4,65 ,73 3;269 1,61 18 -

9-13 bin TL 60 4,76 ,40

14-25 bin TL 67 4,82 ,36

26 bin TL ve + 45 479 ,36
Manevi yasanti Asgariiicretve< 101 4,09 ,70 3;269 ,02 ,99 -
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boyutu 9-13 bin TL 60 4,11 77

14-25 bin TL 67 4,09 ,64

26 bin TL ve + 45 4,07 |76
Anlam arayis1 Asgariticretve< 101 4,49 67 3;269 ,30 ,82 -
boyutu 9-13 bin TL 60 4,43 59

14-25 bin TL 67 451 54

26 bin TL ve + 45 453 45
Manevi hosnutluk Asgariticretve< 101 4,17 91 3;269 ,04 99 -

boyutu 9-13 bin TL 60 4,20 ,90
14-25 bin TL 67 4,24 93
26 bin TL ve + 45 4,19 95
Baglant1 boyutu Asgariticretve< 101 4,64 ,69 3;269 ,99 39 -
9-13hin TL 60 4,79 ,32
14-25 bin TL 67 4,70 ,37
26 bin TL ve + 45 4,67 ,60
Tabiatla uyum Asgari ticretve< 101 3,47 /96 3;269 ,43 |73 -
boyutu 9-13 bin TL 60 351 ,97
14-25 bin TL 67 3,60 ,92

26 bin TL ve + 45 3,63 77
Genel maneviyat Asgariticretve< 101 4,04 53 3;269 ,15 92 -
algisi 9-13 bin TL 60 4,08 ,40

14-25 bin TL 67 4,08 .35

26 bin TL ve + 45 4,06 37

*p<0,05

Tablo 4.7°de gorildiigi gibi ilahiyat fakiiltesinde O6grenim goéren {iniversite
Ogrencilerinin maneviyat alt boyutlar1 algilarinin ailenin aylik gelir diizeylerine gore
manevi basa ¢ikma boyutunda (F=,65; p>0,05), askinlik boyutunda (F=1,61; p>0,05),
manevi yasanti boyutunda (F=,02; p>0,05), anlam arayis1 boyutunda (F=,30; p>0,05),
manevi hosnutluk boyutunda (F=,04; p>0,05), baglanti boyutunda (F=,99; p>0,05),
tabiatla uyum boyutunda (F=,43; p>0,05) ve genel maneviyat algisinda (F=,15; p>0,05)
anlaml farklhilik goriilmemistir. Bulgulara gore ilahiyat fakiiltesinde 6grenim gdren
tiniversite 6grencilerinin maneviyat alt boyutlar1 algilarinin ailenin aylik gelir diizeylerine
gore alt boyutlarda ve genel olarak farklilik goriilememistir. Dolayisiyla ilahiyat
fakiiltesinde 6grenim gdren liniversite dgrencilerinin maneviyat alt boyutlar1 algilarinin
ailenin aylik gelir diizeylerine gore farkli olmadigi ve aksine benzer oldugu soylenebilir.

[lahiyat fakiiltesinde Ogrenim goren iiniversite Ogrencilerinin maneviyat alt
boyutlar1 algilarinin 6grencilerin hayatinin ¢ogunun gectigi yere gore Anova testi

sonuglar1 Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8. Ilahiyat Fakiiltesinde Ogrenim Goren Universite Ogrencilerinin Maneviyat Alt
Boyutlar: Algilarinin Ogrencilerin Hayatimin Gegtigi Yere Gore Analizi

Hayatinin ¢ogunun n X S sd F p Fark
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gectigi yer (Tukey)

Manevi basa ¢ikma Koy 50 4,46 64 2270 1,32 ,26
boyutu flce 42 462 45
Il 172 4,45 .65
Askinlik boyutu Koy 50 4,76 ,42 2;270 149 22 -
Ilce 42 4,86 ,33
Il 172 4,70 ,60
Manevi yasanti Koy 59 397 67 2270 2,05 ,13 -
boyutu flce 42 426 57
Il 172 4,09 ,75
Anlam arayis1 Koy 59 448 63 2270 35 70 -
boyutu flige 42 456 51
Il 172 4,47 59
Manevi hosnutluk Koy 59 4,18 97 2270 ,21 81 -
boyutu flce 42 431 91
Il 172 4,18 ,92
Baglant1 boyutu Koy 50 4,79 34 2;270 3,95 ,02* 1>3
Iice 42 4,84 24
Il 172 4,63 ,63
Tabiatla uyum Koy 59 323 95 2270 4,14 ,01* 1>3
boyutu Ilige 42 3,66 ,84
Il 172 3,61 ,95
Genel maneviyat Koy 59 4,03 ,35 2;270 1,27 /28 -
algist Iice 42 416 /31
Il 172 4,05 ,49
*p<0,05 1. Koy 2 1lce 3.1

Tablo 4.8’de goriildiigii gibi ilahiyat fakiiltesinde Ogrenim goren iiniversite
ogrencilerinin maneviyat alt boyutlar1 algilarinin 6grencilerin hayatinin cogunun gectigi
yere gore manevi basa ¢ikma boyutunda (F=1,32; p>0,05), askinlik boyutunda (F=1,49;
p>0,05), manevi yasant1 boyutunda (F=2,05; p>0,05), anlam arayis1 boyutunda (F=,35;
p>0,05), manevi hosnutluk boyutunda (F=,21; p>0,05) ve genel maneviyat algisinda
(F=1,27; p>0,05) anlaml farklilik gériilememistir. Ancak baglanti boyutunda (F=3,95;
p<0,05) ve tabiatla uyum boyutunda (F=4,14; p<0,05) anlaml1 farklilik goriilmiistiir. Fark
olan gruplarin tespiti i¢in Post Hoc TUKEY analizi yapilmistir.

Analiz sonucunda baglanti ve tabiatla uyum boyutlarinda hayatinin ¢ogunu
yasadig1 yere gore kdyde yasayanlarla il merkezinde yasayanlar arasinda farklilik oldugu
ve farkin kdylerde yasayan 6grenciler lehine daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bulgulara
gore koylerde yasayan Ogrencilerin maneviyat algilarinin baglanti ve tabiatla uyum

boyutunda illerde yasayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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SONUC

Bu arastirma Pamukkale Universite Ilahiyat Fakiiltesinde 6grenim goren
Ogrencilerin maneviyat algilariin ve bu algilarimin  kisisel 6zelliklerine gore
degisip/degismedigini saptamak amaciyla yapilmistir. ilahiyat fakiiltesinde 6grenim
goren iniversite 0grencileri maneviyat algilarinin en yiiksek diizeyde “Kainatta, askin
(ilah1) bir varligin olduguna inantyorum.” maddesindedir. Bunu “Cok yiiksek” diizeyinde
“Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin hissederim” maddesi izlerken en diisiik diizeyin
ise “Orta” diizeyinde “Enerjisine inandigim seyleri ilizerimde tasirim” maddesindedir.
Bunun disinda diger maddelere katilim diizeylerinin yiiksek ve ¢ok yiiksek diizeylerinde
oldugu goriilmektedir.

[lahiyat fakiiltesinde Ogrenim goren iiniversite Ogrencilerinin maneviyat alt
boyutlar1 algilartyla ilgili en yiiksek ortalamanin “Cok yiiksek” diizeyinde askinlik
boyutunda oldugu gériilmiistiir. Bunu “Cok yiiksek™” diizeylerde baglant1 boyutu, anlam
arayis1 boyutu, manevi basa ¢ikma boyutu, manevi hosnutluk boyutu izlemektedir. Manevi
yasantt boyutu “Yiiksek” diizeyde iken en diisiik ortalamanin tabiatla uyum boyutunda
oldugu goriilmektedir. Genel maneviyat algisim ise “Yiksek” diizeyde oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin maneviyat algilariin en yiiksek
diizeyde askinlik boyutunda oldugu goriiliirken en diisiik diizeyde ise tabiatla uyum
boyutunda oldugu goriilmektedir. Genel maneviyat algisinin ise yiiksek diizeyde olmasi
ogrencilerin maneviyat algilariin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ilahiyat fakiiltesinde Ogrenim goren iiniversite Ogrencilerinin maneviyat alt
boyutlar1 algilarinin cinsiyet ve ailenin aylik gelir diizeylerine gore farklilik gostermedigi
goriiliirken yas, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, hayatlarinin ¢ogunun gegtigi yer
durumlarina gore farklilik géstermistir.

[lahiyat fakiiltesinde ©grenim goren iiniversite Ogrencilerinin maneviyat alt
boyutlari algilarinin yaslarina gére manevi hosnutluk boyutunda 20-21 yas 6grencileri ile
24 yas ve ustiindeki 6grencilerin manevi hosnutluk diizeyleri arasinda anlamli farklilik
oldugu ve 24 yas istlindeki ilahiyat Ogrencileri lehine yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Universite Ogrencilerinin maneviyat alt boyutlar1 algilarmin anne mezuniyet
diizeylerine gore tabiatla uyum boyutunda farklilik goriilmemistir. Ancak manevi basa
¢ikma boyutunda annesi ortaokul mezunu olanlarla lise mezunu olanlar arasinda, annesi
ortaokul mezunu olanlarla {iniversite mezunu olanlar arasinda ve annesi ortaokul mezunu

olanlar lehine yiiksek oldugu goriilmiistiir. Askinlik boyutunda annesi ilkokul mezunu
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olanlarla lise mezunu olanlar arasinda, ortaokul mezunu olanlarla lise mezunu olanlar
arasinda ve annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olanlar lehine yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Manevi yasanti boyutunda annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerle annesi iiniversite
mezunu olan Ogrenciler arasinda ve annesi ortaokul mezunu olan Ogrenciler lehine
yiiksektir. Anlam arayis1 boyutunda annesi ortaokul mezunu olanlarla lise mezunu olanlar
arasinda, annesi ortaokul mezunu olanlarla tiniversite mezunu olanlar arasinda ve annesi
ortaokul mezunu olanlar lehine yiiksek oldugu goriilmiistiir. Manevi hosnutluk boyutunda
annesi ortaokul mezunu olanlarla lise mezunu olanlar arasinda ve annesi ortaokul mezunu
olanlar lehine yiiksek oldugu goriilmiistir. Baglanti boyutunda annesi ilkokul mezunu
olanlarla annesi lniversite mezunu olanlar arasinda, annesi ortaokul mezunu olanlarla
liniversite mezunu olanlar arasinda ve annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olanlar lehine
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Genel maneviyat algisinda annesi ortaokul mezunu olanlarla
lise mezunu olanlar arasinda, annesi ortaokul mezunu olanlarla iiniversite mezunu olanlar
arasinda ve annesi ortaokul mezunu olanlar lehine yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Genel olarak anne egitim diizeyi diisiik 6grencilerin maneviyat algilar1 anne
egitim diizeyi yiiksek olan (lise ve tiniversite mezunu) Ogrencilerden daha yiiksek
cikmigtir. Buna gore anne egitim diizeyi diigiik ilahiyat Ogrencilerinin maneviyat
algilarinin egitim diizeyi yiiksek anne ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu soylenebilir.

[lahiyat fakiiltesi 6grencilerinin maneviyat alt boyutlar1 algilarinin baba mezuniyet
diizeylerine gbre manevi basa ¢ikma boyutunda, manevi yasanti boyutunda ve genel
maneviyat algisinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Manevi basa ¢ikma boyutunda,
manevi yasantt boyutunda ve genel maneviyat algisinda baba mezuniyeti ortaokul olan
Ogrencilerle babalar1 {iniversite mezunu olanlar arasinda ve babalar1 ortaokul mezunu
olanlar lehine yiiksek ol¢iilmiistiir.

[lahiyat fakiiltesinde ©grenim goren iiniversite Ogrencilerinin maneviyat alt
boyutlar1 algilariin 6grencilerin hayatinin ¢cogunun gectigi yere gore baglant1 boyutunda
ve tabiatla uyum boyutunda koyde yasayanlarla il merkezinde yasayanlar arasinda
farklilik oldugu ve farkin koylerde yasayan Ogrenciler lehine daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bulgulara gore kdylerde yasayan 6grencilerin maneviyat algilarinin baglanti
ve tabiatla uyum boyutunda illerde yasayan O6grencilerden daha yiiksek ¢ikmustir. Bu
calismadan su Oneriler ortaya ¢ikmustir:

e ilahiyat fakiiltesinde 6grenim gdren dgrencilerin maneviyat algilarinin gok yiiksek

diizeye ¢ikarilmasina yonelik ¢aligmalar yapilabilir.
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e Ogrencilerin tabiatla uyum boyutunda maneviyat algilarmin yiikseltilmesine
yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

e Anne ve baba egitim diiseyi diisiik ailelerden gelen ilahiyat Ogrencilerinin
maneviyat algilarinin {niversite mezunu ailelerden gelenlerden daha yliksek
cikmasinin neden ya da nedenleri ayri1 bir aragtirmada arastirilabilir.

e Hayatlarinin cogunu kdylerde geciren 6grencilerin maneviyat algilarinin baglanti
ve tabiatla uyum boyutlarinda illerde gegiren dgrencilerden daha yiiksek olmasinin
neden ya da nedenleri ayri bir arastirmada arastirilabilir.

e [lahiyat fakiiltesinde grenim gdren dgrencilerin maneviyat algilarinin arastirildig
bu calismanin benzeri diger fakiilte Ogrencileri ile de yapilarak kiyaslama

yapilabilir.
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Ynt: Bilimsel Calisma

Merhaba Esra Hanim. Maneviyat Olgegi'ni ¢alismanizda
kullanabilirsiniz. Ekte 06lgek yoOnergesi ve makalesini
volluyorum. Bu belgede 06lgek kullanmiminda dikkat
etmeniz gerekenler vb hususlarla ilgili bilgiler

bulunuyor.

Bunun disinda ol¢ek kullaniminda dikkat edilmesinde
fayda olan bazi 6nemli hususlari hatirlatmakta fayda
goruyorum.

Birincisi  Olgekte ters maddeler bulunuyor. Bu
maddelerin, dl¢ek yorumlanmadan Once ters gevrilerek
kodlanmas: gerektigini unutmayimiz. Yonergede alt
Olgekler ve toplam puan avarajlari ve puanlarin nasil
yvorumlandig: bilgisi bulunuyor. Bunlar da sizin igin
yvorumlamada ve ol¢egin kullaniminda 6énemli olacaktir.
Diger bir husus ise 0lgegin maddelerine miidahale

edilmemesi gerektigidir.

Son olarak ¢alismaniz tamamlandiginda ¢calismanizin bir
niishasini benimle elektronik veya basili sekilde benimle
paylasmamz talep ediyorum. Olgegi g¢alismanmizda
kullandiginizda bu sartlar1 ve uyarilan kabul ettiginizi

anlamis olacagim.

Bu vesile ile ¢alismalarimizda kolayhklar ve basarlar

diliyorum.
Selamlarimla.

Dog. Dr. Turgay SIRIN
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