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Giiniimiizde diinya ¢apinda saglikli yasam, mutluluk, basari, kisisel gelisim gibi
konularla iligkilendirilen ancak dogu dinlerine dayanan fakat kendilerini din ve inang
sistemleri olarak tanimlamaktan kaginarak faaliyetlerini siirdiiren birgok sifacilik,
medyumluk, ruhculuk gibi akimlar bulunmaktadir. Bati'da "yeni dini hareketler"
olarak adlandirilan bu akimlar, diinya capinda oldugu gibi Tiirkiye'de de hizla
yayilmaktadir. Bu ¢alismada Tiirkiye'de Hint dinlerinin bu akimlarla iliskisi ele alinip
Ozellikle Budizm'in misyonerlik faaliyetleri, toplumsal dinamikler baglaminda
incelenerek, Budizm'in Tirkiye'deki misyonerlik pratigini ve etkilesimini hedefine
alarak, bu dini gelenegin tilkedeki yayilma siireglerini ve bu siireglerin Tiirk toplumu
tizerindeki etkilerini aragtirmay1 amaglamaktadir.

Budizm'in Tiirkiye'deki misyonerlik faaliyetlerinin tarihsel gelisimi, toplumun
dini tercihleri tizerindeki etkisi ve bu etkilesimin Tiirk toplumu iizerindeki sonuglari
detayl1 bir sekilde ele alinmaktadir. Ayrica, Budizm'in Tiirkiye'deki dini, kiiltiirel ve
sosyal dokuya nasil entegre oldugu ve bu etkilesimin giinlimiizdeki dini yapilanmalar1
nasil etkiledigi incelenmektedir.

Bu proje, Tiirkiye'de Budizm'in misyonerlik boyutunu ve bu dinin Tiirk
toplumu iizerindeki etkilerini anlamak amaciyla, dini ve kiiltiirel agilardan 6nemli bir

bakis agis1 sunmay1 hedeflemektedir.

Anahtar kelimeler: Hint Dinleri, Budizm, Misyonerlik, Yoga, Meditasyon
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Today, there are many movements such as healing, mediumship and spiritism
around the world that are associated with topics such as healthy living, happiness,
success and personal development, which are based on Eastern Religions but continue
their activities by refraining from defining themselves as religions and belief systems.
These movements, which are called "new religious movements” in the West, are
spreading rapidly in Turkey as well as around the world. In this study, the
relationship between Indian religions and these movements in Turkey is examined
and especially the missionary activities of Buddhism are analyzed in the context of
social dynamics. By focusing on the missionary practice and interaction of Buddhism
in Turkey, it aims to investigate the spread processes of this religious tradition in the
country and the effects of these processes on Turkish society.

The historical development of Buddhism's missionary activities in Turkey, its
impact on the religious preferences of the society and the consequences of this
interaction on Turkish society are discussed in detail. It also examines how Buddhism
has been integrated into the religious, cultural and social fabric of Turkey and how
this interaction has influenced current religious structures.

This project aims to provide an important religious and cultural perspective to
understand the missionary dimension of Buddhism in Turkey and its impact on

Turkish society.
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GIRIS

Dinler, insanlarin inang, ibadet ve ruhsal ihtiyaclarini karsilayan, genellikle tanri
veya tanrilarla iligkili diisiince ve pratikler biitiiniidiir. Tarih boyunca pek ¢ok farkli din
ortaya ¢ikmistir ve bu dinler, insanlarin hayatlarini etkilemis ve sekillendirmistir.

Hindistan, oldukga genis bir cografi alana sahip ayn1 zamanda ¢ok sayida insana
ev sahipligi yapan bir iilkedir. Bu yoniiyle Hindistan, zaman igerisinde farkli fikirlerin
ortaya ¢iktigi, degisik diisincelerin bir araya geldigi veya catistig1 kiiltlirel bir alan
olmustur. Hint dinleri, Hindistan ve ¢evresinde tarih boyunca gelismis ¢esitli dini
inanglar1 ve uygulamalar1 i¢eren Hindistan kokenli dinlerin genel bir kategorisini ifade
eden bir kavramdir. Hinduizm, Budizm, Cayinizm ve Sihizm Hint dinleri arasinda en
yaygini olup bu dinlerin basinda gelmektedir.

Hint dinlerinin kokleri, Hindistan'in tarihine ve kiiltlirel mirasina dayanir. Bu
dinlerin her biri kendi inanglari, ibadetleri ve ritiielleri ile zengindir. Hint dinleri
genellikle karmasiktir ve farkli mezhepleri ve inang sistemleri icerebilir.*

Hindistan Yarimadasi'nda ortaya ¢ikan farkli dinlerin Hinduizm ve bdlgedeki
diger dinler arasinda gbze carpan Onemli benzerlikler bulunmaktadir. Cayinizm,
Budizm ve Sihizm gibi dinler, Tanr1 ve varlik konusunda farkliliklar gosterse de,
insanin ve hayatin dogasi hakkinda benzer bakis acilarina sahiptirler. Bu dinler,
Hinduizm'e ait unsurlar1 biinyelerinde barindirdiklart i¢in Klasik Hindu mezhepleri
olarak degerlendirilebilirler. Bu dinlerin her biri i¢in, insanin varolusu aci ve kederle
dolu bir tecriibedir ve nihai kurtulusa ulasmadan once insanin sikintilarla dolu diinya
hayatini tekrar tekrar yagamasi gerektigi diisiincesini savunurlar. Hint dinlerindeki temel
kavramlar arasinda "maya" (gergeklikle iligkili illiizyon), "karma" (eylemlerin
sonuglari), "samsara" (dogum ve 6liim dongiisli) ve "moksa" veya "nirvana" (kurtulus
veya ozgiirliik) gibi kavramlar bulunmaktadir. Insanin bu déngiiden kurtulusu, bu
kavramlar lizerine odaklanarak ifade edilir. Bu dinlerin ortak 6gretileri, insanin varolusu
ve kurtulusu hakkindaki fikirler lizerinde odaklanir ve insanin yagami boyunca yasadigi
acilarla dolu tecriibenin temelini olusturur. Bu o6gretiler, insanin kurtulusa ulagsmadig

miiddetce tekrar dogum ve 6liim dongiisii i¢inde kalmak zorunda oldugunu ifade eder.?

! Cemil Kutlutiirk, “Hint Dinleri Agisindan Diger Dinler ve Mensuplari”, Dinler Aras Iliskiler, ed. Al
Isra Giingor (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2017), 179. ) .

2 Ali Ihsan Yitik, Dogu Dinleri (Istanbul : Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Arastirmalar1 Merkezi (ISAM),
2014).



Islam geleneginde tebliz ve davet, dogrularin ilan edilmesi ve insanlara
duyurulmasi amacini tasimaktadir. Hedef, Islam'm 6gretilerinin insanlara aktarilmasi ve
aciklanmasidir.  Hristiyanlikta misyon ve misyonerlik, insanlarin vaftiz edilip
Hristiyanlastirilmasini hedefler. Bu, sadece Hristiyan inancinin ifade edilip duyurulmasi
degil, ayn1 zamanda insanlarin Hristiyanlig1 benimsemesi ve bu inanca kazandirilmasi
stirecidir. Misyonerlik, Pavlus'un da vurguladigi gibi, "insanlarin Hristiyanliga
kazandirilmas1" {izerine odaklanan bir faaliyettir. Bu, siradan bir teblig olayindan daha
derin bir eylem olup insanlarin Hristiyan inancina ge¢melerini hedeflemektedir. Bu,
Islam'daki teblig ve davet anlayisindan farkl1 bir durumdur.

Misyonerlik kavrami 6zelde sadece Hiristiyanlik yayilmaciligini ifade etse de
Hristiyanlikla siirli olmayip farkli inang sistemlerinde de dinin yayilmasi i¢in gesitli
metod ve yontemler kullanilmaktadir. Bu, evrensel egilimli dinlerden milli karakter
tagityan dinlere ve gliniimiizdeki cemaatlere kadar genis bir ¢ercevede gozlemlenebilen
bir durumdur. Kurtulusun sadece kendisiyle sinirli oldugunu iddia eden evrensel
egilimli bircok din, O6rnegin Budizm, Hinduizm, Sihizm gibi dinler, misyonerlik
egilimleri olan dinlerdir. Bu dinler, kendi 6gretilerini ve inanglarini diger insanlara
aktarma ve yayma amaci glitmektedirler. Yahudilik gibi milli karakter tasiyan bazi
dinlerde, zaman zaman misyonerlik faaliyetlerine yer verildigi goriilmektedir. Eski
Ahit'teki bazi ifadeler, Israilogullar1 disindaki halklara yonelik dini etkileme
faaliyetlerinin yiiriitiildigiine isaret edilmektedir. Gilinlimiizde reformist Yahudilik gibi
cesitli cemaatlerin, misyon kavramina sicak baktigi bilinmektedir. Bu cemaatler,
inanglarin1 yayma ve dgretilerini diger insanlara ulastirma konusunda faaliyet gosterme

egilimindedirler.®

3 Giindiiz, “Misyonerlik”, 30/193-196.



BIiRINCi BOLUM
HINT DINLERIi VE ORTAK OZELLIKLERI

1. Hint Dinleri

Hinduizm, Hint toplumunun en eski ve en yaygin dini olarak bilinir.
Reankarnasyon ve karmaya dayanan Hinduizm, ¢ok tanrilt bir dindir ve kisinin kendi
Tanr1'sin1 segme 0zgiirliigline sahiptir.*

Budizm ise Siddhartha Gautama'nin Ogretileri lizerine kurulmus bir din olarak
bilinir. Budizm, diinyadaki acilar1 sona erdirmeyi ve ruhsal aydinlanmaya ulasmay1
hedefleyen bir yol olarak kabul edilir.®

Cayinizm, Hindistan’a 6zgii dini ve kiiltiirel sistemi olan en eski dinlerden biri
olarak bilinir. Cayinizm'de temel ilke, siddetten uzak durmayi vurgulayan ve tim
canlilar1 sevgi ve hosgoriiyle kucaklayan Ahimsa'dir.®

Son olarak; Sihizm, Hindistan’in Pencap sehrinde Guru Nanak tarafindan kurulan
ve burada gelisen bir din olarak kabul edilir. Sihizm’in inan¢ sistemi Allah'a; tek
tanriya, sosyal adalet ve esitlige ve kisisel disipline olan inanca dayanir. Sihlere gore iy1
bir yasam siirmenin yolu; Allah’t her zaman akilda ve kalpte tutmaya, diiriist yasayip
cok caligmaya, herkese esit davranarak comert olmaya ve baskalarina hizmet etmeye

dayanir.’

1. 1. Hinduizm

Hinduizm, kokeni M.O iki binlere kadar varan Hint alt kitasinda ortaya ¢ikmis
cesitli inang sistemlerini ve ritiielleri i¢inde bulunduran kapsamli bir dindir. Farkli
mezhepler ve gelenekler, Hinduizm’in ¢esitliligini daha da artirir. Ayrica, Hindu
tapinaklari, festivalleri ve dini uygulamalar1 da dikkati ¢eken dini bir yapidir. Hinduizm,
Hint kiiltiirtiniin 6nemli bir pargasidir ve Hindistan'da milyonlarca takipgiye sahiptir.

Hinduizm ayrintili bir bakis gerektiren karmasik bir yapiya sahiptir.

4 Mehmet Masatoglu, “Hinduizm”, Dinler tarihi, ed. Ramazan Adibelli (Istanbul: Lisans Yaymcilik,
2023), 347.

% Kutlutiirk, “Hint Dinleri Agisindan Diger Dinler ve Mensuplari”, 179.

® Masatoglu, “Hinduizm”, 347.

" Mustafa Kiranathioglu, “Sihizm”, Dinler Tarihi, ed. Ramazan Adibelli (Istanbul : Lisans Yayincilik,
2023), 423-451.



Milattan Once yaklasik iki bin yilin ortalarinda Hindistan'a gelen Ariler bu
bolgede yasayan yerli halk ile karsilagmis ve her iki halkin inang ve gelenekleri
birbiriyle kaynasarak ortak bir dini yap1 gelismistir. Bu dini yapi tarihsel siiregte farkli
isimlerle anilmis olup belli bir kurucusu ve standart bir amentiisii yoktur. Ismini,
Sanskritcede “nehir” anlamina gelen sindhu kelimesinden tiireyen telaffuz farkindan
dolayr sindhu nehri etrafinda yasayan kimseleri ifade ederken kullanilan Hindu
tabirinden almistir. Hinduizm, batililarin kullanmis oldugu Hindularin asirlar boyu siire
gelen dinini tanimlamak tizere kullanilmistir. Arapga kaynaklarda "Berahime" ve Batil
kaynaklarda "Brahmanizm" adi altinda genellikle M.O. 2000 — M.S. 5. yiizyil arasindaki erken
donem Hinduizm'i kastedilmektedir. Bu donemde din adami sinifin1  olusturan
Brahminlerin giictinii elinde bulundurmalar1 ve halk arasinda "Brahman" adi verilen
yiice varlik algisinin gelismis olmasi bu ismin ortaya ¢ikmasinin sebebidir. Brahmin
smifi, bu dénemde Hindu toplumu arasinda 6nemli bir konuma sahip olmakla birlikte
din adamlarmin toplum iizerinde biiyiik bir etkisi bulunuyordu. Boylece, bu donemde
Hinduizm'in erken formlar1 olan Brahmanizm veya Berahime adi ile anilmasinin ana
sebebi, Brahmin sinifinin toplumsal giicii ve Brahman kavramimm halk arasinda
yiiceltilmis olmasidir. Bu isimlendirmeler, Hinduizm'in erken donemlerindeki dini ve
toplumsal  yapilarin  vurgulanmasinda  kullanilmaktadir. Vedizm  olarak
isimlendirilmesinin nedeni ise Veda metinlerinin ortaya ¢iktigt erken donem
Hinduizm’idir. Bir diger ismi Dharma ise din, yasa, kural, diizen gibi manalara gelen
Hindular tarafindan kendi inanglarini ifade etmek igin kullanilan bir isimdir.®

Hinduizm’de evrensel bir ruh veya kutsal gercek olarak kabul edilen Brahman,
her seyin temel kaynagidir. Brahman, tiim varliklarin 6ziinii olusturur ve her seyi igerir.
Bu nedenle Hinduizm, monoteist ve c¢oktanrili bir yaklagimi bir araya getirir.
Hinduizm’e gore, yasamin dongiisii samsara olarak adlandirilir. Insanlar samsara iginde
reankarnasyon yoluyla birgok yasami deneyimlerler. Reankarnasyon, karma ile
baglantilidir. Karma, bireyin eylemlerinin sonuglarma atifta bulunan bir kavramdir. lyi
eylemler iyi sonuglar dogururken kotii eylemler kotii sonuclar dogurur. Bu nedenle
insanlar, iyi karma biriktirerek daha yiiksek bir varlik seviyesine yilikselmeyi amagclarlar.

Dharma, bireyin toplum i¢indeki roliinii ve gorevlerini ifade eder. Her kisi, yas, cinsiyet,

8 Cemil Kutlutiirk, “Hint Dinleri”, Diinya dinleri., ed. Sinasi Giindiiz, MileINihal yaymlari; 1 (Istanbul :
MilelNihal Yaynlari, 2019), 182-232.



meslek ve sosyal durumlarina gore belirlenen belirli bir dharma'ya sahiptir. Dharma'y1
yerine getirmek, karma biriktirmenin bir yolu olarak kabul edilir.®

Hinduizm'de hac ibadeti tanrisal varliklarin yasadigina inanilan kutsal gordiikleri
yerleri ziyaret etme temeline dayanmaktadir. Orug ibadeti ise genelde perhiz seklinde
yapilarak hayvansal gidalardan uzak durma ya da meyve, su ve piring gibi belli seyleri
tilketme esasina dayanir. Hinduizm'de kurban ibadeti olduk¢a 6nemli olup at, sigir, kegi
gibi hayvanlar1 yakmak suretiyle yapilan ibadettir. Sonraki donemlerde ise Hinduizm'de
kanli kurban torenlerinin yerini su, cicek, tiitsii ve tereyagi gibi sunular almistir.
Hinduizm'de 6nemli olan diger bir ibadet ise yogadir. Ozel yontemler kullanarak zihni
ve bedeni kontrol altina alma teknigine yoga denmektedir. Riyazet, gilecilik ve
meditasyon yoganin usulleri i¢inde yer alir. Hinduizm’e gore Tanri'ya kavusma ancak
kalpteki biitiin istekleri atip nefsini kontrol altina almakla miimkiindiir.*°

Hinduizm’in kutsal metinleri ¢ok g¢esitlidir. En 6nemlileri Vedalar, Puranalar,

Dharma-sastralar, Mahabharata ve Ramayana'dir.

1. 2. Budizm

Budizm, M.O. 6. yiizyilda Hindistan'n kuzeydogu bélgesinde yasayan Siddhartha
Gautama (Buddha)’nin diisiinceleri gergevesinde olusup gelisen dini bir sistemdir.
Budizm'in kurucusu Siddhartha Gautama, ailesinin zenginligi ve ihtisamindan
vazgecerek aydmlanma arayigina girmistir. Birka¢ yil siiren meditasyon ve
arastirmalarinin ardindan asir1 rahatlik ve kati riyazeti redderek orta yolu tercih etmistir.
Dolayisiyla aci ve 1zdiraptan kurtaracak sekiz dilimli yolu kesfederek aydinlanmistir ve
"Buddha" olarak anilmaya baglamistir ki bu kelime "uyanmis" veya "aydinlanmis"
anlamina gelmektedir.'!

Budizm'de Nirvana'ya ulagsmak i¢in izlenmesi gereken yol olan Sekiz dilimli yol,
ahlaki, zihinsel ve meditatif uygulamalardan olusur. Bu yolda dogru diisiince, dogru
amag, dogru konusma, dogru davranis, dogru yasam, dogru ¢aba, dogru farkindalik ve
dogru meditasyon gibi bilesenler bulunur. Budizm, reankarnasyonu kabul eder, yani
ruhun bedenden bedene gectigine inanir. Insanlar eylemlerinin sonuglarini tasiyan

karma ile baglantilidir. Iyi eylemler iyi bir reankarnasyon getirebilirken, kotii eylemler

® Masatoglu, “Hinduizm”, 347.
10 Kutlutiirk, “Hint Dinleri”, 182-232.
1 Kutlutiirk, “Hint Dinleri”, 182-232.



kotli bir reankarnasyona yol acabilir. Budizm'de Nirvana, samsara dongiisiinden
kurtulusun nihai hedefidir. Nirvana, acinin sona ermesi, istege bagli arzularin son
bulmas1 ve tam bir aydinlanma durumunu ifade eder.*?

Budizm, Theravada, Mahayana ve Vajrayana gibi ana mezheplere ayrilir. Her
gelenek farkli metinlere, uygulamalara ve Ogretilere sahiptir. Budistler ibadetlerini
tapinaklarda ve Budha'nin heykelleri onilinde gerceklestirirler. Meditasyon, dua ve
mantralar bu ibadetlerin bir parcasidir.

Budizm'de zorunlu bir hac ibadeti olmamakla birlikte kutsal kabul edilen yerleri
ziyaret etmek 6nemli bir uygulama olarak kabul edilmistir. Diinyanin farkli yerlerinden
gelen Budistler Hindistan'da bulunan hac merkezlerini ibadet amaciyla ziyaret
etmektedirler. Onemli giinlerde ve dini bayramlarda tutulan orug ibadetini daha ¢ok
manastirda yasayan kimseler yerine getirirler. Ahimsa prensibi geregi Budizm’de kanli
kurban ibadeti yoktur. Kan akitmak hos karsilanmayan bir davranig olarak kabul edilir.
Yoga ve meditasyon Budizm’de en ¢ok dikkat ¢eken ibadetlerin basinda gelir.
Inanglarma gore Buda nihai hakikate yoga ve meditasyonla erismistir. Budizm'de
meditasyon yapmanin amaci kisiyi Nirvana'ya yaklagmasini saglamasidir.'?

Budizm, Hindistan'dan baglayarak Asya'nin bircok bdlgesine yayilmistir.
Ozellikle Giineydogu Asya, Dogu Asya ve Tibet'te yaygin olarak bulunur. Budizm,
sadece dini bir inang sistemi olarak degil bir yasam felsefesi olarak da kabul edenler
vardir. Budizm, bireyin igsel doniisiim ve aydinlanma i¢in bir yol sunar.

Gilinlimiizde Budizm yalnizca Hint Yarimadasi veya Dogu Asya'ya 6zgii degil
evrensel bir din haline gelmistir. Artik diinyanin bir¢ok yerinde taraftar1 ve takipgisi
olan bir inang sistemidir. Ornegin, sadece Amerika Birlesik Devletleri'nde 5 milyondan
fazla Budist bulunmaktadir. Budizm farkli kiiltiirlerle karsilagsarak, yeni Budist
mezhepler ortaya ¢ikmistir. Budizm, yerel kiiltiirlere uyum saglama konusunda basarili
olmustur; ancak durum ayni zamanda Budizm'in i¢inde farkli dini diisiincelerin ve

uygulamalarin gelismesine ve ilk formundan epey uzaklasmasina da sebep olmustur.'*

12Yitik, Dogu Dinleri, 81.
13 Kutlutiirk, “Hint Dinleri”, 182-232.
14 Yitik, Dogu Dinleri, 81.



1. 3. Cayinizm

Hint kokenli ve 6zgiin bir dindir. Cayinizm, siddetsizlik ilkesini en onemli ilke
olarak kabul eder. Cayinler, tiim canli varliklara zarar vermemeye 6zen gosterirler. Bu
ilke, yagsamin her tiirliisiine saygi duyma gerekliligini vurgulamaktadir.

Cayinizm, M.O. 6. yiizyllda Hindistan'm dogusunda yasayan Vardhamana
Mabhavira'nin diisiince ve Ogretilerine dayanan bir dini sistemdir. Vardhamana, 30
yasinda diinyevi yasamini arkada birakip on yil boyunca kati bir riyazet ve arinma
slireci gegirmistir. Bu siire i¢inde samsara (dogum-6liim) dongiisiinden kurtulusun
yolunu kesfettigine ve mutlak bilgiye ulagtigina inanmigtir. Mahavira'ya "biiyiik
kahraman" anlamina gelen "Mahavira" ve "muzaffer" anlamina gelen "Cina" iinvanlari
verilmistir. Bu nedenle takipgileri Cayinizm'i benimsemis ve ona gore adlandirilmistir.
Cayinistler, kendi dini gelenegini "Cina'nin dgretisi" anlamima gelen "Cina dharma"
olarak isimlendirmislerdir.’®

Cayinizm, ozellikle Bihar eyaletinde, geleneksel Hint dinleri icindeki kast
sistemine ve kanli kurban ritiiellerine kars1 bir tepki olarak ortaya ¢ikmistir. Evrensel bir
din haline gelememistir ancak, Hint yarimadasinda varligini siirdlirmiis ve giiniimiize
kadar gelmeyi basarmistir. Cayinizm, diinya genelinde en az taraftar1 olan dinlerden
biridir ve neredeyse tamami Hindistan'da yasayan 2,5-3 milyon takipgisi bulunmaktadir.
Ancak, Cayinistler, ahimsa prensibine siki sikiya bagliliklariyla bilinen, her tiirli
canliya zarar vermeme prensibine dayanmaktadir. Cayinistler, ayn1 zamanda ateist ve
hiimanist bir anlayisi benimseyerek tiim varliklarin bir ruha sahip oldugu inancina
dayanarak ahimsa ilkesini savunmaktadirlar. Bu inanglar1 ve degerleri, uluslararasi
alanda tine sahip Hint edebiyat¢ilar1 ve siyasetgileri, 6zellikle Kalidas ve Mahatma
Gandhi gibi sahislarin destekleriyle diinyaya tanitmislardir.®

Cayinizm’de Mahavira'nin yasadig1 yerler kutsal kabul edilmis olup oralar1 hac
niyetiyle ziyaret etmek onemli bir ibadet olarak goriilmektedir. Ahimsa prensibinden
dolay1 hayvanlar1 kurban etme gelenegi siddetle kinanmis bunun yerine piring, ¢icek,
yag gibi cesitli takdimeler sunulmaktadir. Cayinizm’de orucun bedeni ve zihni
temizledigine ve Mahavira'nin ¢ileci yasamini hatirlattigina inanilir. Orugluyken sadece

yiyeceklerden uzak durmak degil yeme istegini de yok edebilmek 6nemlidir.t’

15 Kutlutiirk, “Hint Dinleri”, 182-232.
18 Yitik, Dogu Dinleri, 139.
17 Kutlutiirk, “Hint Dinleri”, 182-232.



1. 4. Sihizm

Sihizm, Hindistan'in Pencap bolgesinde M.O. 15. yiizyilda Guru Nanak tarafindan
kurulan bir dindir. Sihizm'in kurucusu ve ilk Guru'su Guru Nanak'tir. Guru Nanak,
Hinduizm ve Islam'dan etkilenerek yeni bir dini dgreti gelistirmistir. Onun &gretileri,
Sihizm'in temelini olusturur. Sihizm, tek Tanri'ya olan inanci vurgular. Sihler, Tanri'nin
her seyde var olduguna, evreni yarattifina ve her seyi kontrol ettigine inanirlar.
Sihizm'de 10 biliyiik Guru vardir. Guru Nanak disindaki dokuz Guru, onun &gretilerini
stirdiirtir ve Sih toplulugunu yonlendirir. Son Guru olarak kabul edilen Guru Gobind
Singh’dir. Sihlerin kutsal metni Guru Granth Sahib, 6gretilerini ve dua ve sarkilarini
icerir. Bu metin, Guru olarak kabul edilir ve Sihler igin rehberlik kaynag1 olmustur.8

Sihizm’in temeli Hindistan'n kiiltiirel zenginligi olan bolgelerinde sekizinci
yiizyildan itibaren yayilan Islam dinini ve o bélgenin geleneksel dini Hinduizm'in
arasin1 bularak uzlastirma cabalarina dayanmaktadir. Bu dinin temelinde etkili olan
diger bir etken ise, Hindu diisiincesinde yaygin olan bhakti anlayisinin Pencap'in ¢ok
kiltirlii  yapisina uygun olmasidir. Sihizm, Hindu gelenegini, ¢oktanriciligi,
putperestligi ve toplumsal ayrimcilifa son vererek Islam ve Hinduizm arasinda bir
koprii olusturma amaci giitmektedir. Sihizm, Hindu inanglari olan maya, samsara,
moksa gibi kavramlar1 kabul etmesine ragmen, tevhidi bir ilke olarak benimsemis ve
avatar ile kast sistemini reddetmektedir. Ayrica, Islam'm ahiret anlayisim da kabul
etmemektedir. Bu temeller iizerine Sihizm, Hinduizm'den ayrilarak kendi 06zgiin
dgretilerini ortaya koymaktadir.®

Sihizm, karmasik bir din ve yasam felsefesi olan Hinduizm ve Budizm'den farkl
bir yaklagim sunar. Temelde tek Tanri'ya olan inang, insana saygi ve esitlik, toplumsal
sorumluluk ve adalet Sihizmin temel Ogretilerindendir. Sihizm, 06zgiin ibadet
uygulamalari ve ibadet mekanlari ile taninir ve Hindistan ve diger iilkelerde 6nemli bir

takipei kitlesine sahiptir.

2. Hint Dinlerinin Ortak Ozellikleri
Hint Yarimadasi'nda ortaya ¢ikan farkli dinler, Tanr1 ve varlik konusunda cesitli
anlayiglara sahiptir. Dinler arasinda farkli Tanr1 anlayiglarina ragmen, hayata ve insana

bakis konusunda sasirtict bir benzerlik bulunmaktadir. Bu benzerlik, Hinduizm'e ait

18 Kiranatlioglu, “Sihizm”, 423.
1 Yitik, Dogu Dinleri, 161.



bir¢ok unsuru diger dinlerin bilinyesinde tasidiklar1 ve bazen ayri dinler olarak degil,
yasayan Hindu mezhepleri olarak degerlendirildikleri anlammna gelir. Ornegin;
Cayinizm, Budizm ve Sihizm gibi dinler, Hinduizm'in 6gelerini igerisinde barindirabilir.
Bu nedenle, bu dinler bazen sadece ayri dinler olarak degil, aynm1 zamanda Hindu
mezhepleri olarak da diisiiniilebilir.

Hint dinlerinde bireyin bdyle sikintili bir varolus girdabina diismesinin ana sebebi,
bu varolusun mahiyeti ve ondan kurtulusun imkani1 konusundaki ortak goriisleri yaygin
olarak maya, karma, samsara ve moksa(nirvana) Ogretileriyle ifade edilir. Hint

dinlerinin temel ortak 6zellikleri soyledir:

2.1. Maya veya Avidya Kavramm

"Maya", kelime anlamiyla yanilgi, yanilsama veya gerceklik olmayan bir seyin
hakikat gibi algilanmasidir. Hindu dinlerinde ise "maya", bireyin gergegi kavramasini
engelleyen bir unsur olarak kabul edilir. Hindu kutsal metinleri, 6zellikle Rig-Veda ve
Briharanyaka Upanisad gibi eserler ile Sihizm'in kutsal kitabi Adi Grant'ta, "maya"
terimi genellikle "Tanri'nin yaratici ve degistirici kudreti veya bu kudretin eseri olarak
yaratilmis tabiat" anlaminda kullanilmistir. "Maya" terimi, sadece insanin fenomenler
aleminde varliklarin dogasiyla ilgili yanilgis1 olarak degerlendirilebilecek mutlak bir
illiizyon veya yanilgi manasina gelmez. Birey, dogadaki varliklarin gergek mahiyetini
dogru bir sekilde kavrayamadigi icin, tek hakikat olan Tanri'yr unutur ve sadece
diinyalik varliklara yonelir. Bu yanilginin temel nedeni, bireyin diinyasal varliklara
karst duydugu asir1 arzu ve istektir. Bu durum, hem bireysel varolusun hem de yasamin
karsilasilan ac1 ve sikintilarin temel nedeni olarak ifade edilir. Aralarindaki anlam
benzerliginden dolay:1 “maya” terimi bir¢ok arastirmaci tarafindan avidya terimiyle ayni
anlamda kullanilmustir.

Budizm’e gore avidya, siirekli degisim halindeki varliklarin gegici hallerinin
mutlak hakikat ve degismez zannedilmesidir. Avidya, Budist nedensellik ¢emberinin ilk
halkasidir ve alemdeki kotiliiklerin temel nedenlerinden biridir. Avidya, a¢ gozliiliik
(lobha) ve nefret (dosa) gibi diger iki nedenle birlikte ele alinarak, esyanin gercek
mahiyetinin anlasilamamasindan kaynaklanan kotiiliiklerin sebepleri arasinda sayilir.

Cayinizme gore avidya, jiva atomuna ait ilk hareketin temel nedenidir. Varolus,

jiva atomlarinin hareketi, pudgala atomlartyla temas: ve jivanin tekamiiliiyle devam



eden bir siire¢ sonucunda meydana gelir. Caynist sistemde, varolusun herhangi bir
asamasinda Tanr1 veya Yiice Kudret miidahalesi olmadigina vurgu yapilir. Avidya,
varolus alemi ve bu alemdeki ac1 ve sikintinin temel nedeni olarak Hinduizm, Sihizm,
Budizm ve Caynizm gibi Hint inang sistemlerinde 6nemli bir faktordiir.

Sonug olarak, maya veya avidya, bireyin maruz kaldigi aci1 ve sikintinin nihai

sebebi olarak kabul edilen ezeli bir prensip veya diinyevi varolusun temel nedenidir.?°

2.2. Samsara ve Karma Inanc

Samsara, diinyadaki dogum-6liim-yeniden dogus dongiisiinii ifade eder. Dilimizde
genellikle tenasiih veya ruh gocii olarak ifade edilir. Biruni'ye goére, Hinduizm'de
tenasiih inanci ¢ok dnemlidir ve Hindu bir kisinin tenasiih inanglarina sahip olmamasi
diisiiniilemez. Bu inang, ruhun nihai kurtulusunu saglamak icin her bir varolus siirecinde
ayr1 ayr1 deneyimler yasamasi gerektigine inanilmasindan kaynaklanir. Bu deneyimlerin
tek bir varolus siirecinde tamamlanmasi miimkiin degildir. Karma, ruhun Samsara
dongiistindeki hareketini diizenleyen prensibin adidir. Hindu inanglarina gore, karma-
tenasiih inancinin temeli, ruhun her bir varolusta farkli deneyimlerle karsilasarak nihai
kurtulusa ulasabilecegi inancina dayanir. Hinduizm iginde ortaya ¢ikan ve ayri dinlere
doniisen Cayinizm, Budizm ve Sihizm, karma — tenasiih inancini temel inang olarak

benimsemistir.?

2.3. Moksa veya Nirvana Kavram

Moksa veya Nirvana, Hinduizm, Sihizm, Budizm ve Caynizm gibi Hint
dinlerinde, Avidya ve samsara dongiisiinden kurtulus ve aydinlanma anlamina gelir. Bu
kurtulusu ifade etmek i¢in kullanilan bir¢ok terim bulunmaktadir. Ancak giiniimiizde
moksa ve nirvana terimleri digerlerine gore daha sik kullanilir. Teistik dinler olduklari
icin, Hinduizm ve Sihizm i¢in moksa/nirvana, fenomenler diinyasinin temelindeki tek
ve yiice Hakikat'in, yani Tanri'nin varliginin idrak edilmesi anlamina gelir. Budizm’e
gore moksa, esyanin ger¢ek mahiyetinin kavranmasi ve i¢imizdeki varolus arzusunun
sona ermesi anlamina gelir. Nirvana, esyanin higlik veya gecicilik anlayisinin idrak
edilerek i¢imizdeki arzularin son bulmasi olarak agiklanir. Cayinizm'e gore ise mutlak

aydinlanma/nihai kurtulus, Tanr1 veya benzeri bir Yiice Kudret'in idrak edilmesi degil,

2 Yitik, Dogu Dinleri, 27.
2L Yitik, Dogu Dinleri, 27.
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sadece esyanin ger¢ek mahiyetinin anlasilmasidir. Bu, maddi unsurdan arinmay igerir.
Moksa veya nirvana, 6liimden sonraki bir durum degil, bu hayatta tecriibe edilebilecek
bir haldir.?2

Genel olarak, Hinduizm, Sihizm, Budizm ve Cayinizm gibi Hint dinlerinin
onerdigi yol, ziiht hayat1 ve yoga egzersizlerini igerir. Bu, siddet, yalancilik, hirsizlik,
diinyevi hazlarin pesinden kosma ve mal-miilk sevgisinden uzak durmay1 igerir. Her ne
kadar her dinin kendi 6zel regeteleri olsa da, genel olarak hepsi nihai kurtulusa
ulasabilmek icin ziiht hayat1 ve yoga egzersizlerini zorunlu gérmektedir.

Hindu o6gretileri, Caynizm, Budizm ve Sihizm gibi hareketlerin temelini
olusturmus veya kaynaklik etmigtir. Karma-tenasiih inancini temel inang olarak
benimsemistir. Hinduizm ve Budizm gibi Hint dinlerinde yoga ve meditasyon, ruhsal

gelisim ve i¢sel dengeyi saglama amaciyla yaygin olarak kullanilan uygulamalardir.

22 Yitik, Dogu Dinleri, 27.
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IKINCI BOLUM
BUDIZM VE TURKIYE’DEKI FAALIYETLERI

1. Budizm’in Ortaya Cikisi ve Tarihcesi

Budizm'in olusumu sadece Buda'min yasam Oykiisiine degil, Buda oOncesi ve
sonrast Hindistan'in sosyal, siyasal ve felsefi doniisiimlerine dayanir. Buda'nin
Ogretileri, bu donemdeki hazirlik ve evrim siirecinden gecerek bir din haline gelmistir.
Hindistan'in o donemdeki sosyal ve siyasal kosullari, Budizm'in fikirsel temellerini
belirlemis; Buda sonrasi ise dinin kurumsallasmasini sekillendirmistir.

Hindistan'da Buda oncesi donemde Hinduizm, Arilerin etkisiyle sekillenmis,
toplumu kast sistemiyle diizenleyerek en iistteki Brahman sinifin1 din adamlari olarak
belirlemisti. Brahmanlar, kutsal kaynaklardan aldiklar1 mesruiyetle toplumda saygin ve
sozii dinlenen Kisilerdi. Ancak bu donemde insani erdemleri 6nemseyen kesisler,
Brahmanlarin ritiiel agirlikli din anlayisini elestirerek bir reform hareketinin temellerini
atmuglardir. Buda, Hinduizm'in toplumsal esitsizlik olusturdugunu, Brahmanlarin ritiiel
odakli din anlayisinin insani acilardan kurtarmadigini diisiinerek yeni bir hareket
baslatmistir.?®

Budizm'in dini yazili edebiyati, ilk baslarda Buda'nin o6gretileri sozlii olarak
aktarilarak nakledilmistir. Ancak Buda'nin vefatinin hemen ardindan, kesisler Buda'nin
Ogretilerini toplamak ve kayit altina almak icin ¢alismalara baslamiglardir. Bu siirecte,
konsiller adi verilen toplantilar 6nemli bir rol oynamis ve kutsal metinlerin derlenip
toplanmas1 konusunda etkili olmustur. Kesisler, Buda'nin dgretilerinin yabanci fikirlerle
karismamasi ve ogretinin degismemesi igin g¢esitli 6nlemler almis ve dini meselelere
¢oziimler bulmak icin konsiller diizenlemislerdir. Bu toplantilar, 6gretinin biitlinliigiini
korumak ve anlagmazliklart ¢6zmek amaciyla yapilmistir. Ayn1 zamanda Budizm’in
gelismesinde ve yayilmasinda énemli bir rol oynamigtir.?

Milattan Once iiglincii yiizyilda 1000 kesisin katilimiyla diizenlenen f{igiincii
konsilde misyonerlik faaliyetleri ve kutsal metinler konusunda uzlagma saglanmig ancak

Buda'nin tabiati ve manastir kurallar1 konusunda anlagsma saglanamamis, mevcut

2 Murat Kaya, “Budizm’in Misyon Anlayisimin Temelleri”, IBAD Sosyal Bilimler Dergisi 10 (Agustos
2021), 24-44.

2 Akif Gogmen - Ahmet Gii¢, “Konsillerin Budizm Tarihindeki Yeri ve Onemi = The Place and the
Importance of the Councils in the History of Buddhism”, Uluslararas: Islam Arastirmalart Dergisi
(IHYA) 8/2 (2022), 893-913.



ayriliklar daha da derinlesmistir. Daha sonra Budizm, ogretileri ve organizasyon
yapistyla sistemlestirilerek bir din haline gelmis ve Hindistan disina yayilmigtir.?®
Budizm, misyonerlik faaliyetleri sirasinda kendine 6zgli teknikleri kullanarak
gittigi tilkelerin siyasi, sosyal ve kiiltiirel sartlarina uyum saglamayi basararak 6zellikle
yerel dinlerle ¢atismadan tutunma imkani bulmustur. Belirli bir noktada yer edindikten
sonra, bu dinlerin inanglarini, kendi 6gretileri altinda farkli kavramlarla entegre ederek
adaptasyon saglamis bu yetenegi sayesinde kisa stirede, gittigi iilkelerde yerel dinlerin

ontine gecerek baskin bir din haline gelmistir.

1.1. Budizm’in Ogretileri

Buda, Hinduizm'den gelen bazi unsurlar1 sorgulamis ve Ogretilerinde farkli bir
yolu izlemis olsa da Ogretilerinin temelini meditasyon, reankarnasyon ve zihinsel
egzersizler gibi unsurlar olusturmustur. Hinduizm'de yer alan ritlieller, sosyal esitsizlik,
atman ve brahman Ogretilerine karsi ¢ikmis, bunlarin insam1 gergek kurtulusa
gotiirmekten uzaklastirdigini diisiinmiistiir. Ancak Buda, bu elestirilere ragmen
Hinduizm’den tamamen ayrilmamis, bazi unsurlar1 benimsemis ve kendi 6gretilerinde
de kullanmustir.

Budizm'e gdre insan yasaminda, acilar ve sikintilar vardir ve bu acilarin kaynagi
cehalet ve arzular olarak goriilmiistiir. Buda'ya gore insan, dogrusal bir zaman ve mekan
icinde yasamaz; degisen ve doniisen bir zaman ve mekan igindedir. Bu nedenle, insanin
icinde bulundugu durumun dogal bir sonu yoktur. Cehalet ve arzular, insan1 siirekli bir
dongiide tutarak dogum-6liim dongiisiine (samsara) hapseder. Zihin, hakikat bilgisiyle
aydinlanmadigi siirece arzularini kontrol edemez ve bu durum insanin sikintilarindan
kurtulmasin1 engeller. Budizm’in karma anlayisina gore su anki durumumuzu
gecmisteki diisiincelerimiz ve eylemlerimiz sekillendirir. Kotii diisiiniir, kotii konusur ve
kotli davranirsak sonraki hayatimizda bizi aci ve 1zdiraplar takip eder. Yine sonraki
hayatimizda yasadigimiz iyilik ve mutluluklar bizim iyi diisiiniip, 1y1 konusup iyi
davranmamizin sonucu olarak karsimiza ¢ikar.?

Budizm'de kurtulus, cehaletten ve acilardan kurtulma hedefine dayanir. Buda,

insanin kurtulusunu saglayacak sekiz basamakli bir yol 6nermistir: Dogru bilgi, dogru

% Kaya, “Budizm’in Misyon Anlayisinin Temelleri”,24-44.
% Mehmet Masatoglu, “Budizm”, Dinler Tarihi, ed. Ramazan Adibelli (istanbul: Lisans Yaymecilik,
2023), 377-403.
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diisiince, dogru konusma, dogru davranig, dogru meslek, dogru ¢aba, dogru gozetim,
dogru konsantrasyon. Bu yol, denge ve dogruluk prensiplerine dayanir; insanin zihinsel
ve davranigsal diizeyde sorunlart ¢ézerek mutluluga ulasmayi hedefler. Bu yolun
sonunda ulasilan huzur ve mutluluk Nirvana olarak adlandirilir. Nirvana, bedensel yok
olma degil, niteliksel bir degisimi ifade eder. Sekiz dilimli yolun basariyla uygulanmasi
ve meditasyon pratiginin yerine getirilmesiyle insan, i¢sel arzularini dengeleyerek
Nirvana'ya ulagir. Bu noktadan itibaren 6nceden rahatsizlik veren durumlar etkisiz hale
gelir ve kisi dis diinyanin olumsuz etkilerinden kurtulur.?’

Budizm'de kurtulus yolu insanin kendi ¢abalar1 ve igsel doniisiimiiyle
baglantilidir. Budizm, Tanr1 kavramiyla ilgili sessiz bir durus sergiler ve bu nedenle
Tanrisiz bir din olarak adlandirilabilir. Buda, yasadigi donemin oncelikli sorunlarina
odaklanmis ve insanin sikintilarindan kurtulusunu arastirmistir. Bu nedenle Tanri
kavrami tizerinde durmamistir. Hem Buda hem de Ogrencileri, Hinduizm'in Tanri
kavramiyla oldukca asina olmalarina ragmen, bu konuya odaklanmayip insanin igsel

doniisiimiine yonelmislerdir.

1.2. Budizm’in Yayildig1 Cografya

Budizm, evrensel iddialar1 olan bir din olmakla birlikte yayilmaci bir gelenege de
sahiptir. Budizm, uzlasmaci ve eklektik bir anlayis1 benimseyerek var olmus ve uzun bir
siire¢ icinde gelismistir. Budizm, kurucusunun vaazlar1 ve taraftar kazanma ¢abalariyla
baslayarak oncelikle Hindistan ve g¢evresinde yayilmistir. Daha sonra Asya'nin farklh
bolgelerine yayilan Budizm, baz1 yerlerde etkili olmus ve sonrasinda diinyanin diger
bolgelerine de ulasmistir. Budizm, gilinlimiizde ¢ok sayida takipciye sahip olan dinler
arasinda yer alir.?®

Budizm, M.O. 6. yiizyilda Kuzey Hindistan'da ortaya ¢ikmus bir dgretidir. Bu
donem, farkli diisiincelerin gelistigi bir zaman dilimidir ve Buda, o donemin
diisiincelerinden etkilenmis, biiyiik Ol¢iide Hinduizm elestirisine dayali bir o6greti
tizerinde durmustur. Bu yilizden, Budizm baslangigta Hinduizm icinde reformist bir

hareket olarak ortaya ¢ikmuistir.

2" Kaya, “Budizm’in Misyon Anlayisinin Temelleri”,24-44. )
2 Hiisamettin Karatas, “Sakyamuni Buda’nin Tarihsel Kisiligi ve Ogretisinin Yeni Bir Din Haline Gelis
Siireci”, Dini Arastrmalar 16/42 (Ocak-Haziran2013), 129-142.
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Buda'nin Ogretileri zamanla degisime ugrayarak Budizm yeni bir din haline
gelmistir. Buda'nin misyon anlayisi, Budizm'in Hindistan'da baglayip daha sonra diger
Asya iilkelerine yayilmasinda 6nemli bir rol oynamistir. Bu misyon anlayisi, Budizm'in
temelini olusturmus ve onun genis Kkitlelere ulasmasini saglayarak Buda'nin temelini
attigr Ogretiler, Budizm'in Asya iilkelerine kadar yayilmasini saglamistir. Budizm,
baslangicta Buda'nin yasadigi bolge olan Kuzeydogu Hindistan'da yayilmaya
baslamistir. Bu yayilis sirasinda Budizm'in takipg¢i sayisinin artis1 Buda'nin 6gretilerinin
yorumlanmasi ve doktrinlestirilmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmistir. Buda'dan yaklasik
250 yil sonra, ana hatlartyla olusan doktrinel yapi ile Budizm, biiyiik bir devlet giicii
haline gelerek Hindistan digina ¢ikabilecek seviyeye ulagsmuistir.

M.O. 3. yiizyillin ortalarindan itibaren, Budizm Hindistan disindaki iilkelere
misyonerlik faaliyetleri gerceklestirmeye baslamistir. Bu siirecte iki ana gelenek
seklinde gelisen Budizm, Theravada gelenegi ile Giiney iilkelerinde, Mahayana gelenegi
ile Kuzey iilkelerine dogru yayillmistir. Budizm'in Asya'daki basarilari, uzak
bolgelerdeki, 6zellikle Avrupa ve Kuzey Amerika'daki insanlarin dikkatini ¢ekmis ve bu
dini bilgilere ulagmaya tesvik etmistir. Budizm ile ilgili bilgiler, degisik araliklarla
Avrupa ve Kuzey Amerika'ya ulagsmistir. Avrupa'ya ulasan ilk bilgiler, Yunan tarihgi
Plutarch'm (M.S. 46-M.S. 119) yazilarina dayanmaktadir. Zaman igerisinde pek cok
Avrupali bilgin, Budist kutsal metinleri inceleyerek Budizm’i tanitan eserler
yazmislardir. Avrupa’daki bu entelektiiel ¢aligmalarin yani sira Budizm’in yayilmasi
amactyla kurumsal calismalar da yapilmustir. 20. Yiizyiln baslarinda ingiltere ve
Almanya gibi iilkelerde Budist olan ve Budizm’in yayilmasi i¢in teskilatlar kuran kisiler
ortaya ¢ikmustir. Ingiltere ve Almanya’daki Budist organizasyonlar birinci diinya
savasindan sonra hizla artmistir. Budizm'in Amerika'daki yayilis siireci asamalar
halindedir. 1784'te Cin ile baslayan ticari iligkiler, Giliney Carolina'dan Massachusetts'a
giden gemilerin Asya'dan getirdigi eserlerle Amerikalilar1 Budizm ile tanistirmistir.
Ancak Budizm'in tam olarak ayri bir din sistemi oldugu fark edilene kadar zaman
gecmistir.?®

1840'larda New England'daki Transandantalist gruplar, Budizm hakkinda
makaleler yayimlayarak bu dini tamitmis ve Amerikan toplumuna entegre etmeye

calismistir. Onemli topluluklarm kurulmasi, Budizm'e olan ilgiyi artirmis onde gelen

2 Kaya, “Budizm’in Misyon Anlayisinin Temelleri”, 24-44.
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isimlerin Budizm'e katilmasina Onciiliik etmigtir. 1893'te Sikago Diinya Din
Parlamentosu'nda yapilan konusmalar, Budizm’i rasyonel ve bilimsel bir din olarak
tanitmis ve Amerika'da Budizm'e olan ilgiyi artirmistir. Amerika'ya Japon
gogmenlerinin gelmesiyle birlikte Amerika'da Budist sayis1 artmis ve Budist teskilatlar
giiclenmigstir. 1950'lerden itibaren Daisetz T. Suzukinin konferanslari ve Zen
Budizm’inin meditasyon tekniklerinin tanitilmasiyla ilgi artmis, 6zellikle Beat Kusagi
denilen topluluklar arasinda yayilmustir.*

Budizm giinlimiizde diinya genelinde 500 milyondan fazla takipgisi olan dordiincii
biiyiik bir din olarak kabul edilmektedir. Ozellikle cagin gerekliliklerine uygun misyon
metotlar1 sayesinde, Asya'nin Otesinde Avrupa ve Amerika gibi farkli bolgelerde de
hizla yayilmaktadir. Bu dinin biiyiime potansiyeli, onu diger dinler arasinda ayricalikli

bir konuma getirmektedir.

2. Tiirkiye’de Budizm’in Misyonerlik Faaliyetleri

Evrensel mesajlar tasiyan ve Ogretilerini tiim insanliga yayma istegine sahip her
inan¢ sisteminin faaliyetlerini “teblig” kavramiyla ifade etmek miimkiin degildir.
Nitekim Hiristiyanlik ile 6zdeslesmis olan “misyonerlik™ siradan bir teblig faaliyetinden
farkli 6zellikler tasimakta olup kendine 6zgii yontemler kullanmaktadir.

Misyonerlik, bir kurum olarak, Islam’daki teblig ve irsat faaliyetlerinden ayrilir.
Batili din bilimcileri farkli diistinmiis olsalar da, Budizm ve Hinduizm gibi dinlerin
diistince ve Ogretilerini yayma faaliyetleri ve buna ait kurumlart da Hiristiyan
misyonerliginden farkhdir.

Batida ve iilkemizde ortaya ¢ikan YDH (Yeni Dini Hareketler) taraftar kazanmak
icin cesitli yontemlere bagvurmustur. Bu yontemler ayn1 zamanda Ogretilerini yayma
stratejisiyle iliskili oldugu goriilmektedir. Ozellikle Moonculuk, Yehova Sahitleri,
Uluslararast Krishna Bilinci Toplulugu, Ahir Zaman Azizleri gibi YDH'lerin, kendi
Ogretilerini insanlara yaymak amaciyla misyonerlik faaliyeti yiiriitmektedirler. Bu
misyonerlik faaliyetlerinde ozellikle gen¢ nesil 6n planda tutulmustur. Mormonlar,
Yehova Sahitleri gibi bazi dini hareketlerin geng yasta egittikleri gengler misyonerlik
faaliyetleri i¢in gorevlendirilmis olup bu gencler genellikle nazik, giiliimseyen, diizgiin

giyimli ve sabirli kisilerden olusmaktadir. Misyonerler, 6gretileri yaymanin yani sira

%0 Kaya, “Budizm’in Misyon Anlayisinin Temelleri”, 24-44.
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bagis toplama gibi gorevleri de iistlenmektedirler. Yeni Dini Hareketlerin (YDH'ler)
taraftar kazanmak ve mevcut liyeleri bagli kilmak icin kullandiklar1 bazi stratejiler
bulunmaktadir. YDH'ler sosyal iliskilerden faydalanarak taninmis kisiler araciligiyla
tiye kazanma egilimindedir. Bireyler, normalde bu hareketlere ilgi duymayabilir ancak
iletisimde olduklar1 kisiler aracilig1 ile bu gruplarla tanisir. Ozellikle yalmizlik hissinin
yogun oldugu zamanlarda, bu gruplar tarafindan yapilan bir hamle kisileri
etkilemektedir. Birgok YDH'de karizmatik liderlik 6nemli bir rol oynar. Liderler,
olaganiistii 6zelliklerle nitelendirilir ve bu 6zellikler insanlar1 kendilerine ¢ekmek icin
kullanilir. Sadece iiye kazanirken degil, mevcut iiyelerin bagliligini artirmak i¢in de bu
yontemi kullanirlar. Liderler, coskulu toplantilar ve etkinlikler diizenlerler ve tiyelerin
bagliligini pekistirmeye calisirlar. Bazi YDH'ler, 6zellikle geng bireylerin gruplardan
ayrilmalarin1 engellemek amaciyla egitim kamplarimi kullanirlar. Bu kamplarda,
ayrilmak isteyen genglerin tecrit edilmesi, fiziksel ve psikolojik baski uygulama gibi
yontemlere bagvururlar. Yeni Dini Hareketler (YDH'ler) yayin faaliyetlerini misyonerlik
icin etkili bir arag¢ olarak goriir ve ayn1 zamanda asir1 ilgi veya sevgi bombardimani gibi
unsurlar taraftar kazanmak i¢in kullanirlar. YDH'ler, cagimizin iletisim araglarinin
hizla gelismesinden faydalanarak televizyon, radyo, sosyal medya gibi araglar1 ve dergi,
brosiir gibi basili materyalleri kullanarak faaliyetlerini yayma imkani bulmuslardir. Bu
araclar 6zellikle sosyal medya, diisiince ve faaliyetlerini hizli ve etkili bir sekilde yayma
konusunda oldukga etkili olmustur. Modern ¢agin bireysellesme egilimleri ve aile
yapisinin zayiflamasi sonucunda sevgi ve ilgi ihtiyacit duyan bireylerin bu boslugundan
faydalanmaktadirlar. Ozellikle sevgi bombardimani adi altinda teknikler gelistirerek
tiyelerin gruba 1sindirilmast hedeflenir. Bu teknikler 6zellikle etkileyici kadin figiirleri

kullamlarak yapilmaktadir.!

2.1. Misyonerligin Anlam ve Mahiyeti

Misyon kavrami latince missiodan gelen “gorev ve yetki”, misyoner ise “gorevli
olan kisi” anlamina gelmektedir. Hiristiyanlikta milletlerin somiirge toplumlara Kilise
gorevlileri gondermesini ifade eden misyon ve misyonerlik somiirge bolgelerinde
yasayanlarin Hiristiyanlastirilmas: anlaminda kullanilmistir. Giiniimiizde Hiristiyan

misyonerleri, emperyalizmle iliskisinde olumsuz anlam ¢agristirdigr i¢cin misyonerlik

3! fsmet Esmeli - Sena Sultan Topal, “Yeni Dini Hareketler Ve Kurtulus Ogretisi”, Universal Journal of
Theology 7/2 (Aralik 2022), 91-107.
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yerine bu anlami ifade eden baska kavramlar kullanmislardir. En fazla kullanimina
rastlanan kavramdan biri evangelizm ve evangelizasyon olmakla birlikte zaman zaman
sahitlik ve beyan gibi kavramlarinda kullanildig1 goriilmektedir. Misyonerlik 6zellikle
Hiristiyan yayilmaciligini ifade etmekle birlikte farkli metot ve yontemler kullanan
birgok inang sisteminin hedefinde dinin yayilmasi vardir. Budizm, Hinduizm, Sihizm
gibi kurtulusa ermenin sadece kendilerinde oldugunu iddia eden evrensel dinler
misyonerlik egilimi icerisindelerdir.

Hint dinleri icerisinde misyonerlik konusunda en basarili olan din Budizm'dir.
Bazi 6nde gelen aydinlarin Budizm'e hayranligini dile getiren ifadeler kullanmasi, hem

iilkemizde hem de Bati'da bu dinin yayilmast i¢in uygun bir zemin hazirlamigtir.3

2.2. Budizm’in Misyonerlik Anlayisi

Budizm'in 6zgilinliigii ve evrenselligi birlestirici misyonerlik anlayis1 vardir.
Budist 6gretilere gore, insanin dogasinda aci ¢gekmek vardir. Bu ac1 ancak aydinlanmig
bir anlayisa ulasilirsa sona erer. Aydinlanmis duruma ulagmalari i¢in insanlara rehberlik
yapmak amaglanir. Budizm, misyonerlik yapma konusunda gayet sakin, insanlarin
kendi igsel arayislarini desteklemeye odaklanarak 6greti ve ornekleri sunar. Budistler,
ogretilerin sakin, sefkatli ve igsel doniislimler saglanarak yayilacagma inanirlar.
Budizm'de misyoner faaliyetler genellikle Budist ogretileri paylasarak, meditasyon
uygulamalarint 6greterek ve insanlarin igsel dinginlik ve aydinlanma arayislarinda
rehberlik ederek yapilir. Bu uygulamalar yapilirken zorlama olmaksizin kisisel tercihler
dogrultusunda olmasina dikkat edilir.

Buda, 6grencilerinden misyonerlik konusunda 6zel gabalar sarf etmelerini istemis
ve onlar1 misyonerlik faaliyetleri konusunda tesvik etmistir. “O, 6grencilerine ‘Bir¢ok
insanin mutlulugu igin, bir¢ok insam kazanmak icin, diinyada sefkatle ilerleyin.
Gorkemli ogretiyi ve kutsal yasami ilan edin’ diyerek biiyiik bir misyon perspektifi
cizmis ve dgretilerini daha uzak bolgelere gotiirmelerini 6giitlemistir”.3

Budizm'in yayilma sekli ve misyon anlayisinin ii¢ temel O6geye dayandigi

belirtilmektedir. Bu dgeler sunlardir:

32 Giindiiz, “Misyonerlik”, 30/193-199.

38 Ali hsan Yitik, “Hint Kaynakli Dinlerin Ulkemizdeki Faaliyetleri”, Islami Arastirmalar Dergisi (Mart
2007), 340-347.

% Kaya, “Budizm’in Misyon Anlayisinin Temelleri”, 24-44.
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Devlet yoneticilerine hitap: Budizm, devlet yoneticilerini etkilemekte ve destek
almak adina onlara hitap etmistir. Bu, dinin yayilmas1 i¢in devlet desteginin saglanmasi
anlamina gelir.

Esnek ogreti: Budizm, esnek bir yapiya sahiptir ve farkli toplumlarin kiiltiirel,
sosyal ve dini Ozelliklerine uyum saglayabilir. Bu esneklik, yayilma siirecinde farkl
toplumlari etkilemesine olanak tanir.*®

Manastir yasami: Budizm'in manastir yasami, dinin yayilmasinda kilit bir rol
oynamistir. Manastirlar, 6greti ve uygulamalarin merkezi haline gelmis ve Budizm'in
yayllmasinda oncli bir rol oynamistir. Buda manastir hayatini kurallar koyarak sistemli
bir hale getirmistir.3®

Bu ii¢c dgeden olusan bu dinamik, Budizm'in i¢inden ¢iktig1 topraklari asarak

biiyiik bir din haline gelmesini saglamistir.

2.3. Hint Kokenli Dinlerin Tiirkiye’deki Faaliyetleri

Budizm'in ogretileri ve uygulamalar1 giderek daha genis gruplar tarafindan
benimsenip uyarlanmaktadir. Bazilar1 dini bir gelenege ya da kurumsal yapiya ait
olmaksizin, karma ve reankarnasyon gibi inanclari veya meditasyon, yoga gibi
uygulamalar1 sekiiler bir yasam tarziyla birlestirmektedir. Bu gruplar, Budizm'in
felsefesini ve uygulamalarim kisisel gelisim ve ruhsal denge igin kullanmaktadirlar. Ote
yandan, baska dini geleneklere mensup olup Budizm'in 6gretilerinden ilham alanlar da
bulunmaktadir. Ornegin, dindar bir Yahudi veya Miisliiman, kendi inanciyla ilgili
farkindaligin1 artirmak i¢in Budist kokenli yoga-meditasyon gibi uygulamalara
yonelmektedir.®’

Budizm'in popiiler kiiltiirdeki etkisi giderek daha belirgin hale geldigi
goriilmektedir. Medya platformlari, kurslar ve egitim merkezleri, Budist pratikleri ve
felsefesini yaymada 6nemli bir role sahiptir. Ozellikle Bati'da, Ingiltere gibi iilkelerde,
'mindfulness’ (her an zihinsel farkindaliga sahip olma) gibi Budist kaynakli

uygulamalarin devlet okullariin miifredatina dahil edilmesi gibi adimlar goriiliiyor.

% Kaya, “Budizm’in Misyon Anlayisinin Temelleri”, 24-44.

% Emine Zehra Turan, Budizm’'de Manastir Hayati (Ankara Universitesi, Thesis, 2004) (TDV Islam
Arastirmalar1 Merkezi), 28-29.

3" Hesna Serra Aksel, “Budizm’in Bati’dan Dogusu: Modern ve Postmodern Budizm = Dawning of
Buddhism in the West and Postmodern Buddhism”, Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Ilahiyat
Tetkikleri Dergisi (ILTED) 54 (Aralik 2020), 85-107.
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Tiirkiye'de de ozel okullarda ve yetiskinlere yonelik iicretli veya iicretsiz kurslar
araciligiyla yoga, meditasyon gibi dersleri sunan egitimler olduk¢a yayginlasmistir.
Sosyal medya da Budizm kokenli uygulamalarin tanitiminda 6nemli bir ara¢ haline
gelerek binlerce takipgisi olan hesaplar, mutlu ve tatmin edici bir yasam elde etmenin
yolu olarak Budizm'e dayali uygulamalar1 online platformlarda &gretilerek, Budizm'in
ogretileri ve pratikleri genis bir kitleye ulasarak popiilerlik kazanmaktadir.3

Tiirkiye'de Hinduizm veya Budizm propagandasi yapan kisi veya gruplar az
olmakla birlikte biirolarda dini egitim yerine medyumluk egitimi, fal baktirma (tarot
fal) gibi faaliyetlerin yapildigi, ozellikle Istanbul-Taksim ve Izmir'de acilan bazi
biirolarda Budist felsefe yerine medyumluk, guruluk ve tarot fali gibi uygulamalarin
yapildig1 ifade edilmektedir. Tempo dergisinde yayimlanan bir roportajda da
Istanbul/Taksim'de Bedri Korkmaz'in actign biiroda, ziyaretcilere rahiplik, medyumluk
ve guruluk deneyimleri paylasarak iicretsiz Budist felsefesi ogrettiginden
bahsedilmektedir.

Tiirkiye'de kendilerini resmi olarak bir din veya inang¢ sisteminden bagimsiz
olarak tanitan, genellikle Hinduizm veya Budizm'den etkilenmis cesitli gruplar ve
hareketler bulunmaktadir. Bu gruplar arasinda en yayginlari; Reiki, Sahaja Yoga,
Transandantal Meditasyon (TM), Spiritualistler, Diinya Kardeslik Birligi ve Feng Shui
gibi hareketlerdir. Bu hareketler genellikle kurslar, seminerler, toplantilar diizenleyerek
cesitli yaymlar yaparlar ve sosyal medya iizerinden reklamlar yaparak takipgi
kazanmaktadir. Bu hareketlere hizmet eden ¢esitli yayinevleri, cogunlukla Bati
dillerinden terciime edilen eserler vasitasi ile karma, avatara, samsara, nirvana, yoga ve
dairesel zaman gibi Hint dini diislincesine ait kavram ve anlayislarin Tiirk toplumu
icinde yayilmasina katki saglayarak kavramlarmi ve felsefelerini tanitan bilgileri
yaymay1 hedeflemektedirler.®

Bedri Korkmaz'in Budizm i¢in "dinle ilgisi yok, Anadolu Sufiligi ile Ortiistiyor"
seklinde ifadelerde bulunmasi, Budizm't Tirkiye'deki din anlayisina daha yakin
gostermek veya daha kabul edilebilir hale getirmek adina bir taktik olabilir. Bu ifadeler,
Budizm'in dini kimligini hafifletip, Anadolu'da daha fazla taninmis ve kabul gdérmiis

Sufi gelenegi ile benzestigini vurgulamak adina kullanilmis olabilir. Boylece Budizm'i

38 Aksel, “Budizm’in Bati’dan Dogusu”, 85-107.
% Yitik, “Hint Kaynakli Dinlerin Ulkemizdeki Faaliyetleri”, 340-347.
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Tiirk toplumunun mevcut dini anlayist ile daha uyumlu hale getirme amacini
tasiyabilir.*
Hint kokenli hareketlerden Tirkiye’de farkli gruplarin misyoner faaliyetlerde

bulundugu bilinmektedir. Bunlardan en yaygin olanlar1 sunlardir:

2.3.1. Reiki

"Evrensel yasam enerjisi" olan Reiki, daha ¢ok Istanbul ve Ankara'da &zellikle
"sosyete” muhitleri denen, ekonomik durumlar iyi genellikle refah seviyeleri yiiksek
veya Tirkiye ortalamasinin iizerinde olan ve ¢ogu yiliksekogrenim gormis kisiler
arasinda yayilan bir sifacilik harekettir.*

Japonya'da yirminci yiizyilda ortaya ¢ikan canli ve cansiz varliklara sifa verme
amactyla evrensel yasam enerjisini yonlendirme iizerine kurulmus bir harekettir.
Amerika'da taninmasiin ardindan diinya genelinde bir alternatif tip teknigi olarak {in
kazanip popiiler olmustur. Tiirkiye'de de cesitli dernekler araciligiyla tanitilan Reiki,
gelir seviyesi genel ortalamadan yiiksek, iyi egitimli kentli niifus arasinda
benimsenmistir.*?

Tiirkiye'de Reiki'nin tanitimi, 1996-97 yillarinda iki yabanci 6gretmen araciligiyla
gergeklestirildi. Bu donemden itibaren Reiki, yazili ve gorsel medya araciliiyla popiiler
olarak sifacilik teknigi olarak ilgi gérmeye baslamistir. ilk etapta doktorlar basta olmak
tizere tepkiyle karsilanan Reiki, kaynagint Dogu dinlerinden aldig: i¢in Tirk halk:
tarafindan siipheyle karsilanmistir. Bu siliphe karsisinda Reiki uygulayicilari, Reiki'nin
dinden bagimsiz bir faaliyet oldugunu, Tiirk Kiiltiirii'ne ve Islam'a aykir1 olmadigini
savunmuslardir. Ancak, Reiki'nin kurucusu Mikao Usui'nin Reiki'yi ruhsal bir yol ve
kisiyi miitkemmellestiren bir 6greti olarak tanimlamasi, sistemin sifaciliktan ziyade dini
bir dgreti oldugunu gostermektedir. Usui'nin Budizm'e bagl bir ailede yetistigi, bir
Budist manastirinda egitim gordiigli, Sinto ve Budist rahipligi yaptigi ve hayatinin
bliylik bir kismini Budizm'in kutsal metinlerini arastirarak gecirdigi bilinmektedir.
Dolayisiyla, Reiki sisteminin de Usui'nin dini arastirmalari ve aydinlanmasi gibi dini bir

deneyimden dogdugu bilinmektedir.*®

0 Yitik, “Hint Kaynakli Dinlerin Ulkemizdeki Faaliyetleri”, 340-347.

4 Yitik, “Hint Kaynakli Dinlerin Ulkemizdeki Faaliyetleri”, 340-347.

#2 {lknur Ugurlu, Bati’dan Gelen Dogu Kékenli Akimlar Ve Tiirkiye deki Faaliyetleri., ; (Ankara : Ankara
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2011) (TDV Islam Arastirmalar1 Merkezi), 36-52.

4 Ugurlu, Bati'dan Gelen Dogu Kokenli Akimlar Ve Tiirkiye deki Faaliyetleri, 46-52.
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2.3.2. Sahaja Yoga

Vishwa Nirmala - Dharma adiyla da bilinen ve biitiin diinya {izerine yayilmis
Sahaja Yoga (SWAN) iilkemizde son yillarda hizla yayilan dinsel akimlardan birisidir.
Ulkemizde zaman zaman Saglikli Yasam Dernegi adiyla faaliyet gostermektedir. Su
anda ¢ogunlugu li¢ biiyiik sehir ve bat1 bolgelerimizde olmak iizere Tiirkiye'de 20 adet
Sahaja Yoga toplant1 merkezi vardir.**

Sahaja Yoga yontemini 6grenmeye ¢alisanlarin genellikle 20-45 yas araliginda ve
iilke ortalamasinin iizerinde gelire sahip kisiler oldugu bilinmektedir. Bu kisiler, tilkenin
tiiketici bilinci en gelismis sinifi olarak ya da "AB grubu" olarak tanimlanmaktadir.
Sahaja Yoga ise iilkenin Bati'ya yonelik manevi arayisini temsil etmektedir. Hareketin
baslangicinda reklam daha ¢ok arkadaslik iliskilerine dayanirken gilinlimiizde internet
siteleri ve video tanitim programlarinin 6nemli bir faktor oldugu ifade edilmektedir.
Kidemli iiyeler haftalik pujaya katilmak zorunda ve bu dinsel torenlerde toplu dualar
okunur, mantralar sdylenir, Shri Mataji'nin resmi yikanarak {izerinde meditasyon yapilir
ve toren sonrasi topluca yemek yenerek tamamlanir. Sahaja Yoga'ya tamamen adanmis
tiyeler uluslararas1 toplantilara katilir, hareketin programlarini ve faydalarini diger
iyelere ve potansiyel miiritlere duyurur. Mensuplardan gezi ve organizasyon masraflari
igin diizenli bir sekilde bagis toplanir. Bireyler isterlerse hareketten ayrilabilir, ancak
ayrilanlar yeni hayata uyum saglamakta zorlanacaklari sdylenir. Bunun en Onemli
sebebi, bireylerin sosyal gevresinin genellikle sadece grup iiyelerinden olmasindan

kaynaklanmaktadir. Bu durum yeni dini hareketlerde goriilen ortak 6zelliktir.*

2.3.3. TM (Transandantal Meditasyon Teknigi)

Meditasyon bircok Bati1 dilinde kelime anlami "derin diistinme" olarak
tanimlanmistir. Budizm’de meditasyon, zihinsel egitim ve gelisim olarak adlandirilan
bir kavram olarak kullanilir. Bu kavram, zihinsel odaklanma, i¢ huzur ve farkindalik
gelistirme pratigi olarak tanimlanir. Bu uygulama genellikle oturarak, nefes alip

vererek, mantralarin tekrar1 ile belirli diisiincelere odaklanma ya da sessizce zihni

# Yitik, “Hint Kaynakli Dinlerin Ulkemizdeki Faaliyetleri”, 340-347.
4 Ali Thsan Yitik, “Misyonerlik ve Yeni Dini Hareketler”, Dinler Tarihi Arastirmalar: -V, [Dinler
Tarihgileri Goziiyle Tiirkiye’de Misyonerlik, Sempozyum, 01-02 Ekim 2005, Ankara], (2005), 91-102.
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bosaltma gibi yontemlerle yapilir. Meditasyon ile zihni sakinlestirme, stresten arinma, i¢
huzura kavusma gibi duygusal dinginlik hedeflenir.*®

Bir teknik olarak kisinin i¢ huzur, siiklinet, iistiin bilin¢ halleri elde etmesini ve
hakikate ulasmasini saglayan, zihni ve bedeni kontrol etme tekniklerine verilen isimdir.

Taraftarlarinca ruhu diisiinme siirecinin baslangicina gotiiren ve burada bilince
dontistiiren bir teknik olarak tanimlanir. Onlara gore TM, basit, dogal, 6zel ¢aba
gerektirmeyen, kolaylikla 6grenilen, giinde iki kere gozler kapali sekilde 15-20 dakika
siireyle oturularak yapilan bir zihinsel yogunlasma teknigidir.*’

Maharishi'nin 1966'da Tiirkiye'ye ilk seyahati sirasinda Istanbul'da verdigi
konferanslar ve diizenledigi Transandantal Meditasyon (TM) kurslar1 ile yaklagik 200
kisiye bu teknikleri 6gretmeye calismuistir. Ogrencileri vasitasiyla TM  merkezleri
olusturulmus ve bu merkezler, diger adiyla Maharishi Birlesik Alan Teknolojisi
dernekleri, Tiirkiye'de 1966'dan beri faaliyet gostermektedir. Giiniimiizde Istanbul,
Ankara, Izmir, Adana, Bursa ve Eskisehir gibi sehirlerde subeleri bulunan TM
merkezlerine yilda yaklasik on ila on bes bin kisinin katildigi tahmin edilmektedir. Bu
merkezlerin faaliyetleri 1966-1990 yillar1 arasinda Dr. Mahmut Gorkey tarafindan
yonetilmis, daha sonra ise yonetim Vesile ve Albert Baruh ¢iftine gegmistir. Vesile
Baruh, 1955 yilinda Adapazari'nda dogmus ve Devlet Giizel Sanatlar Akademisi'nden
endiistri tasarimi bolimi mezunu, 1982'den bu yana Transandantal Meditasyon (TM)
uzmanh@ yapmaktadir. Hollanda, Isvigre ve Hindistan'da gesitli kurslara katilarak
1999'dan itibaren Sthapatya Veda (dogaya uygun mimarlik) danismanligi da
vermektedir. Esi Albert Baruh ise 1954 Istanbul dogumlu olup Galatasaray Lisesi ve
Bogazici Universitesi Elektrik Miihendisligi Fakiiltesi mezundur. 1982'den bu yana TM
ogretmenligini stirdiirmektedir. 1990'dan sonra Maharishi Jyotish iinvaniyla Veda
astrolojisi konusunda kurslar vermektedir. Hem Tiirkiye'de hem de Orta Asya'da
Mabharishi Veda biliminin taninmasi i¢in ¢abalarina devam etmektedirler. Rahmi Kog,
Ender Sarag gibi tinlii isimlerin de TM hakkinda olumlu séylemleri bu hareketin daha
da biiyiimesine yol agmustir.*®

OM, Hinduizm'in 6nemli mantralarindan biri olarak kabul edilir ve Hindu

ibadetlerinde, dualarda, ayinlerde ve dini torenlerde kullanilir. Bu ses veya mantra,

46 Masatoglu, “Budizm”, 377.
47Yitik, “Hint Kaynakli Dinlerin Ulkemizdeki Faaliyetleri”, 340-347.
48 Ugurlu, Bati'dan Gelen Dogu Kokenli Akimlar Ve Tiirkive 'deki Faaliyetleri.
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kutsal ve ilahi bir kuvveti simgeler. Hindu &gretmenler, ruhsal yasamin sembolik
ibadetlerle basgladigini ve ritiiellerin, kutsal mekanlara yapilan ziyaretlerin ardindan
Tanrt'y1 her yerde gorebilme yetenegine dogru ilerledigini 6ne siirerler.*°

OM ifadesi ¢izgi filmler vesilesi ile toplumumuz iginde oldukg¢a yaygin olup
Ozellikle ¢ocuklar hareketi ile birlikte kullanip trans durumuna gegmeyi gosterdiklerini
gormekteyiz.

Yoga da Hindu ibadet bigimlerinden biridir ve insanin enerjisini belirli bir amaca
yonlendirmeyi hedefler. Bhagavad Gita'da kurtulusa ulasmanin bir yolu olarak
tanimlanir. Yoga, zihnin temizlenmesi ve aydinlanmas icin bir ruhsal yol olarak kabul
edilirken ayn1 zamanda insanin manevi giiclinii birlestiren egzersizlerdir. Yoga
uygulayan kisiye yogi denir ve yogi, nefesi kontrol eder ve zihnini odaklamay1 basarir.
Yoga genellikle fiziksel egzersizler ve ahlaki kurallarla baslar. Bu, bedenin sagligini ve
esnekligini artirmayi, zihinsel dengeyi saglamay1 ve ahlaki degerleri pekistirmeyi igerir.
Ancak yoga yalnizca fiziksel ve ahlaki boyutlardan ibaret degildir, ayn1 zamanda

meditasyon ve derin igsel odaklanma pratikleri de igerir.>

2.3.4. Diinya Kardeslik Birligi Mevlana Yiice Vakfi

Hareketin ortaya ciktig1 yer Izmir'dir ve kurucusu Vedia Biilent Corak, 1923 yili
Izmir dogumlu, lise mezunu dul bir ev hammudir. 1986 yilinda ilhamlar almaya
baslamis; aldig1 ilhamlar1 agiklama izni daha sonraki yillarda verilmistir. Mevlanacilar
ve Prizmacilar olarak adlandirilan bu hareketin dogrudan Hint dinleriyle bir baglantist
olmamakla birlikte, kurucu Vedia Biilent Corak'in kendini Mevlana Celaleddin
Rumi'nin reankarnasyonu olarak gérmesi ve hareketin gizemli ve ezoterik yapis1 Hint
dinlerini akla getirmektedir. Gergekte bu hareket, Bati'da da gordiiglimiiz Yenicag
Hareketlerinin Tiirkiye'deki bir versiyonu olarak nitelendirilebilir. Mevlanacilar ve
Prizmacilarin, Istanbul, Izmir, Bursa ve Antalya gibi sehirlerde yaklasik on bin iiyesi

veya mensubu oldugu tahmin edilmektedir.>

49 Hacer Coban, Transandantal Meditasyonun Icerigi, Amaci Ve Tiirkiye deki Faaliyetleri, (Isparta:
Siileyman Demirel Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2005) (TDV Islam Arastirmalar1 Merkezi)), 11.

50 Coban, Transandantal Meditasyonun Icerigi, Amact ve Tiirkive deki Faaliyetleri, 11-12.

1 Yitik, “Hint Kaynakli Dinlerin Ulkemizdeki Faaliyetleri”, 340-347.
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2.3.5. Spritiialistler/ Ruhcular

Tiirkiye'de kendilerini din-dis1 veya dinler distii olarak goren gruplarin en eskisi ve
en etkin olanlarindandir. Onderleri Dr. Bedri Ruhselman'dir. Onun 6liimiinden sonra
once Refet Kayserilioglu, daha sonra da karizmatik bir kisilige sahip olan Ergun
Arikdal, Metapsisik Tetkikler ve Ilim Derneginin basma gecmistir. Bir spiritiialist
hareketin lideri olan Arikdal'in 6liimiiniin ardindan miiritleri tarafindan Bilyay Vakfi ve
Ruhsal Arastirma Dernekleri adi altinda konferanslar ve yayinlar diizenlenerek
faaliyetleri devam etmistir. Bu hareketin Budizm veya Hinduizm ile dogrudan bir ilgisi
olmamakla birlikte, ruhsal konularin yaninda Hint diisiincesinin kavramlarindan olan
karma ve reenkarnasyon gibi konulara da degindigi goriilmektedir. Bu nedenle, bu
hareketin, Hint dinlerinin Tirkiye'de taninmasi ve yayilmasina dolayli bir sekilde

katkida bulundugu goriilmektedir.>

2.3.6. Feng Shui

Tiirkiye'de son yillarda Feng Shui, bir diizenleme sanat1 olarak ilgi gormektedir.
Bati'da yazilmig pek ¢ok eser terciime edilerek Tiirkgeye aktarilmis olup basili kitaplar
ve internet siteleri araciligiyla insanlara Feng Shui prensipleri hakkinda bilgi verilmekte
ve mekanlarini, yasamlarin1 bu prensiplere gore diizenleyerek daha mutlu, saglikli ve
zengin olabilecekleri 6gretilmektedir. Internet siteleri tizerinden Feng Shui danigsmanligi
almak miimkiindiir. Yeni bir mekana taginirken, tadilat yapilirken veya bina inga
edilirken, Feng Shui'nin huzurlu bir yasam getirecegi sunulmaktadir. Bu sistem,
Tiirkiye'de dini bir akim olarak sunulmasa da temelini Taoizm'den alan bir yerlestirme
sanat1 olarak kabul gormektedir. Taoist 0gretilere gore, insanlarin diisiince yapisi ve
yasam alanlar1 hayatlarini sekillendirir; semboller ve sebeplere dayanan bir anlayis
benimseyerek, insan faaliyetlerinin iyiligi, kotiiliigli ve kader iizerinde etkili olabilecegi
ongoriilmektedir. Ancak bu 6greti, Islam’in kader anlayisiyla drtiismemektedir.>

Budizm ve Neo-Hinduizm'in anlayislarinin temelde iki amaci vardir: Birincisi,
bireyleri yeni bir doneme hazirlamak, bu diisiince bazi Spiritiialist derneklerde ve
Diinya Kardeslik Birligi'nde goriilebiliyor ve gelecekteki doniisiimlerle ilgili
diisiinceleri yansitmaktadir. Ikincisi ise, bireyin ruhsal olarak giiclenmesine odaklanir ve

Reiki, TM ve iilkedeki Saglikli Yasam Dernekleri gibi hareketlerin temel fikrini

52 Yitik, “Hint Kaynakli Dinlerin Ulkemizdeki Faaliyetleri”, 340-347.
8 Ugurlu, Bati’dan Gelen Dogu Kékenli Akimlar Ve Tiirkiye 'deki Faaliyetleri,
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olusturmaktadir. Ayrica, Feng Shui gibi akimlar, insanlar ile ¢evre arasindaki iligkiyi
anlatarak insanin diinyadaki mutlulugunu belirleyen ¢cagdas ¢evreci akimlarin farkli bir
formu olarak nitelendirilebilmektedir.>*

Yeni Dini Hareketler olarak adlandirilan biitiin bu olusumlar, yerlesik diizen hizla
degisen ihtiyaglara cevap veremedigi i¢in insanlar tarafindan tercih edilmesine zemin
hazirlamaktadir. Geleneksel din ve otoritenin esnek olmayan tutumlari, insanlarin yeni
arayislara yonelmesine sebep olmustur. Bu hareketler, degisen diinyanin etkisiyle
insanlarin tatmin diizeylerini arttirmak amaciyla gelistirilmis kurtulus regeteleri
sunmaktadir. Yeni Dini Hareket'lerin 6gretileri, ge¢cmis, bugiin ve gelecek arasinda

baglantilar kurarak o donemdeki bireylerin ihtiyaclarina odaklanmustir.%

5 Yitik, “Hint Kaynakli Dinlerin Ulkemizdeki Faaliyetleri”, 340-347.
5 Esmeli - Topal, “Yeni Dini Hareketler Ve Kurtulus Ogretisi”, 91-107.
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SONUC

Genel olarak baktigimizda maneviyat insanligin temelini olusturmaktadir.
Maneviyati besleyen ise dindir. Maneviyat, insan ruhunun sevgi, sefkat, sabir, hosgorii,
affetme, uyum ve sorumluluk gibi mutluluk veren o6zelliklerle iletisim kurmasi olup
cesitli dinler vasitasi ile hayata gecirilebilir. Geleneksel yasamdan modern yasama
geciste insanlarin Tanrt ile iligkisi zayiflamis olup bilingte daralma meydana getirmistir.

20. yiizyildan itibaren batili toplumlarin dogu felsefelerine yonelmesinin sebebi
sehirlesme ve sanayilesme sonucu ortaya ¢ikan modern yasam tarzi ve geleneksel
dinlerin ihtiyaglara cevap verememesi, bireylerde manevi boslugun olusmasi ve yeni
arayiglara yonelmesidir. Teknoloji ile birlikte bireyselligin ve 6zgiirliiglin 6n planda
olmasi, insanlarin manevi bosluklarini doldurma ihtiyacin1 bu akimlarla gidermeye
calismasi, iilkemizde yayilmasinin sebeplerindendir. I¢sel huzura ulasma istegi, bati
toplumlarinda dogu kokenli akimlarin popiiler haline gelmesinde oldukga etkili
olmustur. Sosyal medya iizerinden adini sik¢a duydugumuz dogu kokenli akimlarin
karma, Nirvana, meditasyon, yoga, evrensel yasam enerjisi gibi terimleri, Tiirk toplumu
icinde olduk¢a yayginlasmaktadir. Bu kavramlarin giinliik hayatta kullanilabilir hale
gelmesi ve bu akimlarin gizli misyonerlik metotlartyla insanlar1 etkileyerek dgretilerini
benimsetmeye calistifi goriilmektedir. Dogu kokenli akimlar Tiirkiye'de alternatif tip,
medyumluk, kisisel gelisim, zihin dinginligi, kotii enerjiden arinma adi altinda
faaliyetler gostermektedir. Yaptigim arastirmalarda da ortaya koydugum iizere bu
akimlar kendilerini din dis1 akimlar olarak tanitsa da aslinda dogu dinlerinin kavramlar
tizerine kurulu oldugunu; spor faaliyeti, mutlu yasam, negatif diisiincelerden armnma
eylemi olarak sunuldugu i¢in her kesimden insanin rahat¢a faaliyetlere katildigini
gormekteyiz. Genglerde rahat yasama rehavetiyle dinin arka planda kalmasi ile
insandaki bir dine ya da olusuma inanma egilimi farkli yonlere kaymaktadir. Sevdirerek
degil korku tizerinden verilen din egitimi insanlarin inanma arayisini, i¢sel huzuru
bulma egilimini farkli yonlere kaydirmaktadir. Gerek dinimizi gerekse baska dinleri i1yi
bir sekilde bilmedigimiz ve teknoloji i¢inde kaybolarak sorgulama yetinizi
kaybettigimiz i¢in Oniimiize gelen her yeni kavram ve olusum ilging gelmekte ve
huzuru, eksik kalan maneviyati bizden olmayanla doldurmaya c¢alismaktayiz. Bu
akimlar yeni bir insan modeli olusturmay1 hedeflemekte ve mevcut milli ve manevi

degerlerden uzaklastirmayr amaglamaktadir. Bu durum gengligimizi 06ziimiizden
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uzaklagtirmakta ve ne oldugunu bile bilmedigimiz akimlar i¢inde kaybolup gitmesine
sebep olmaktadir. Bunun i¢in yapilmas: gereken MEB ve DIB isbirligi yaparak gerek
yaygin gerekse orglin egitimlerle olusumlar genglerimize ve onlarin aracilig ile velilere
ulagilarak bilinglendirme egitimleri verilmelidir. Gerek belediyelerde gerekse o6zel
egitim kurumlarinda meditasyon ve yoga adi altinda spor faaliyetlerinin verilmesi,
egitmenlerin mutlu karizmatik olmasi insanlara cazip goriinmekte ve yonelimi
arttirmaktadir. Dogu kokenli Hint dinlerinin kavramlarimi kiigiikten biiyiige herkes
bilmekte ve giin gectikce normallesmektedir. Her din misyonerlik faaliyeti i¢inde olup
yayilma egilimindedir. Kendi i¢imizde temelde toplumun yapi tasi aileler, dinimizi
dogru bir sekilde 6grenip aile bireyleri bilinglendirilmedigi siirece her bir akim igimizde
kendine yer bulacaktir. Onemli olan dinimizi dogru kaynaklardan &grenip bilingli

sekilde yagamaktir.

28



KAYNAKCA

Aksel, Hesna Serra. “Budizm’in Bati’dan Dogusu: Modern ve Postmodern Budizm =
Dawning of Buddhism in the West and Postmodern Buddhism”. Atatiirk
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi llahiyat Tetkikleri Dergisi (ILTED) 54 (2020),
85-107.

Coban, Hacer. Transandantal Meditasyonun Igerigi, Amact Ve Tiirkiye deki
Faaliyetleri. ; Isparta: Siilleyman Demirel Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi,
2005. (TDV Islam Arastirmalar1 Merkezi)

Esmeli, Ismet - Topal, Sena Sultan. “Yeni Dini Hareketler Ve Kurtulus Ogretisi”.
Universal Journal of Theology 7/2 (31 Aralhik 2022), 91-107.
https://doi.org/10.56108/ujte.1201063

Gogmen, Akif - Giic, Ahmet. “Konsillerin Budizm Tarihindeki Yeri ve Onemi = The
Place and the Importance of the Councils in the History of Buddhism”.
Uluslararast Islam Arastirmalar: Dergisi (IHYA) 8/2 (2022), 893-913.

Giindiiz, Sinasi. “Misyonerlik”. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 30/193-199.
Istanbul: TDV Yaynlari, 2005.

Karatas, Hiisamettin. “Sakyamuni Buda’nin Tarihsel Kisiligi ve Ogretisinin Yeni Bir
Din Haline Gelis Siireci”. Dini Arastirmalar 16/42 (2013), 129-142.

Kaya, Murat. “Budizm’in Misyon Anlayisinin Temelleri”. IBAD Sosyal Bilimler
Dergisi 10 (15 Agustos 2021), 24-44.

Kiranatlioglu, Mustafa. “Sihizm”. Dinler Tarihi. ed. Ramazan Adibelli. 423-451.
Istanbul : Lisans Yaymcilik, 1. Basim, 2023.

Kutlutiirk, Cemil. “Hint Dinleri”. Diinya dinleri. ed. Sinasi Giindiiz. 182-232.
MilelNihal yayinlari; 1. Istanbul : MilelNihal Yayinlari, 2019.

Kutlutiirk, Cemil. “Hint Dinleri Agisindan Diger Dinler ve Mensuplar1”. Dinler Arasi
[liskiler. ed. Giingdr Ali Isra. 179-204. Ankara : Grafiker Yayinlar1, 2017.
Masatoglu, Mehmet. “Budizm”. Dinler Tarihi. ed. Ramazan Adibelli. 377-403.

Istanbul : Lisans Yayincilik, 1. Basim, 2023.

Masatoglu, Mehmet. “Hinduizm”. Dinler tarihi. ed. Ramazan Adibelli. 347-376.
Istanbul : Lisans Yayncilik, 1. Basim, 2023.

Turan, Emine Zehra. Budizm 'de Manastir Hayati. Ankara Universitesi, Yiiksek Lisans
Tezi, 2004. (TDV Islam Arastirmalar1 Merkezi)

29



Ugurlu, ilknur. Bati’dan Gelen Dogu Koékenli Akimlar Ve Tiirkiye deki Faaliyetleri. |
Ankara: Ankara Universitesi, Yilksek Lisans Tezi, 2011. (TDV Islam
Arastirmalart Merkezi)

Yitik, Ali thsan. Dogu Dinleri. Istanbul : Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Arastirmalar
Merkezi (ISAM), 2014.

Yitik, Ali ihsan. “Hint Kaynakli Dinlerin Ulkemizdeki Faaliyetleri”. Isldmi
Arastirmalar (Dergi) 20/3 (2007), 340-347.

Yitik, Ali Thsan. “Misyonerlik ve Yeni Dini Hareketler”. Dinler Tarihi Arastirmalari -
V, [Dinler Tarihgileri Goziiyle Tiirkiye'de Misyonerlik, Sempozyum, 01-02 EKim
2005, Ankara], 91-102.

30



