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BEYAN

Bu projenin tasarimi, hazirlanmasi, yiiriitiillmesi, arastirmalarinin yapilmasi ve
bulgularinin analizlerinde bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini;
bu calismanin dogrudan birincil iriinii olmayan bulgularin, verilerin ve materyallerin
bilimsel etige uygun olarak kaynak gosterildigini ve alinti yapilan g¢aligmalara atifta

bulunuldugunu beyan ederim.
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ONSOZ

Bu projede yasliligin tanimi, yaghlik déneminin 6zellikleri, maneviyatin tanimi,
manevi danigsmanhigin 6nemi ve gereklilikleri, yaslilik doneminde manevi danismanligin
Oonemi ve gerekliliginden bahsedilmektedir.

Yaslilar, i¢inde bulunduklari durum itibari ile dezavantajli konumda
bulunmaktadirlar. Bu dénemde yasanilan sorunlar bedensel, ekonomik, sosyal ve manevi
olarak siralanabilir. Sosyal ve ekonomik sorunlar gerek devletin gerekse gesitli sivil
toplum kuruluslarinin destekleri ile belli 6l¢iide giderilebilmektedir. Bakima muhtag bazi
yaslilar bakimevlerinde devlet korumasinda hayatlarini devam ettirebilmektedirler.
Boylece sosyal ve ekonomik sorunlara ¢esitli ¢oziimler bulunabilmesine ragmen manevi
coziimler gerektiren hususlarda yaslilar yalmiz kalmaktadir ve sorunlari
cozillememektedir. Omriiniin son giinlerini bu sorunlarla bas edemeden mutsuz bir
sekilde tamamlayan insan sayisi oldukga fazladir. Bu ¢alismada yasli insanlarin manevi
destege duydugu ihtiyagtan ve bu ihtiyacin nasil karsilanabileceginden, manevi destegin
oneminden, bahsedilmeye calisilacaktir.

Bu kosullar altinda mesleki tecriibeyi akademik disiplinle bulugturma konusunda
beni cesaretlendiren, projenin tamamlanma asamasina varincaya kadar biitiin siireclerinde
ilgi ve destegini esirgemeyen, oneri ve diisiinceleri ile beni yonlendiren degerli danigman

hocam Dog. Dr. Mehmet CINAR’a tesekkiirlerimi sunarim.
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Bu diinyada esref-i mahlukat olarak yaratilan insanoglunun hayatinin her ani, hatta 6liimii ve
olisii bile kiymetlidir. Bir bebegin, bir gencin yasaminda mutlu ve huzurlu olmasina ne kadar
gayret ediliyorsa ihtiyarlik donemindeki insanin da ayni sekilde hayatinin son giinlerini
yasamasina imkan verilmelidir. Bu konuda caba sarf edilmelidir. Yaslilik doneminin insanin
bebeklik donemine doniis sayildigi, bircok bedensel yetenegin ve zihinsel faaliyetlerin
zayifladigy, ilerleyen donemlerde bakima muhtag hale gelebilen bireyin elbette ki 6zel bir ilgiye
ve bakima ihtiyaci olacaktir. Bu bakim sadece bedensel hastaliklarinin ve ihtiyaglarinin
kargilanmasi anlamina gelmemektedir. Yaslilik doneminin de kendine has sorunlari ve
cikmazlari vardir. Bir ergenin ne kadar sikintis1 varsa bir yaslinin da sikintilar olabilmektedir.
Ergen yasadigi donemi en ug¢ noktalarda yasadigi halde ¢evresi tarafindan hos goriliip idare
edildigi halde, yash yaptig1 farkli davraniglardan 6tiirii zaman zaman ayiplanmakta, kizilmakta,
hatta toplumdan dislanabilmektedir. Bir ¢ocuga, bir ergene gosterilen anlayisin, ilginin ve
destegin aynisinin yaglilara gosterilmesinin gerekliligi maalesef halen idrak edilebilmis
degildir. Yaglilar bedensel yonden hastalanabildikleri gibi manevi yonden de rahatsizliklar
yasayabilmektedir. Her ne kadar yasadiklari bu sorunlarin tek basina iistesinden gelmeye
caligsalar da, zaman zaman basarili olmayabilirler. Kendini daha ¢ok ibadetlere vermesi, yeni
hobiler edinmesi, seyahatlere ¢ikmasi ya da toprak isleriyle ugrasmasi yasadigi manevi
sorunlar1 agsmasina yetmeyebilir. Iste bu durumlarda nasil ki bir ergenin bir psikologa gidip
yardim almasi ne kadar dogalsa bir yaslinin da bunu yapabilmesi gereklidir. Maalesef
toplumumuzda bunun Onemi yeterince kavranmis degildir. Yashlarin bircogu yasadigi
sorunlardan dolay1 gerek psikolojik destek gerekse manevi destek almayi talep etmemektedir.
Oysa ki ozellikle de manevi ve dini destek alan bireyler dinin ve ahlakin sundugu igsel
huzurdan faydalanir, kendinde bulunan manevi potansiyeller ortaya ¢ikar, bu sayede yasl,
hayatinin son déonemlerini daha mutlu ve huzurlu siirdiirebilir. Tabi ki yaglilara bu destegi veren
manevi danigmanlarinda alaninda uzman kisiler olmasi olduk¢a 6nemlidir. Ulkemizde bu
alanda yetismis personele ihtiyac olduke¢a fazladir. Her ne kadar bu ihtiyac1 Diyanet Isleri
Baskanligi’nda calisan personeller yiiriitmeye calissa da bu ihtiyaci karsilamaya yeterli
degildir. Manevi Danigmanlik hizmeti yiiriitecek olan kisilerin dini ve manevi bilgilerinin
yaninda insan psikolojisini anlayabilen ve bunu kars1 tarafa aktarabilecek egitiminin olmasi

gerekmektedir. flahiyat Fakiiltelerinin biinyesinde psikoloji egitimin daha fazla yer almasi ve




bu alana yonelmek isteyenlerin tipki psikolojik danigmanlar gibi egitilmesi daha bilingli

manevi danigmanlik uzmanlarinin yetismesini saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Yashlik, Manevi Danigmanlik, Rehberlik
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Every moment of the life of human beings, who are created as the noblest of creatures in this
world, even their death and corpse, is valuable. Just as much effort is made for a baby or a
young person to be happy and peaceful in their life, the elderly should also be given the
opportunity to live their last days in the same way. Effort should be made in this regard. The
old age period is considered to be a return to the infancy period, where many physical abilities
and mental activities weaken, and the individual can become dependent on care in the later
stages, so they will certainly need special attention and care. This care does not only mean
meeting their physical illnesses and needs. The old age period also has its own problems and
dilemmas. Just as an adolescent can have difficulties, an elderly person can also have
problems. While an adolescent is tolerated and managed by their surroundings even when they
experience their period in the most extreme ways, the elderly can sometimes be criticized,
scolded, and even excluded from society due to their different behaviors. Unfortunately, the
necessity of showing the same understanding, interest, and support to the elderly as to a child
or an adolescent has not yet been realized. The elderly can experience spiritual discomfort as
well as physical illnesses. Although they try to overcome these problems on their own, they
may not always be successful. Devoting oneself more to worship, acquiring new hobbies,
going on trips, or engaging in gardening may not be enough to overcome the spiritual
problems they experience. In such cases, just as it is natural for an adolescent to go to a
psychologist and seek help, it is necessary for an elderly person to do the same. Unfortunately,
the importance of this is not fully understood in our society. Many elderly people do not
request psychological or spiritual support due to the problems they experience. However,
especially individuals who receive spiritual and religious support benefit from the inner peace
offered by religion and morality, their spiritual potentials emerge, and as a result, they can
lead a happier and more peaceful life in their old age. Of course, it is very important for
spiritual counselors who provide this support to be experts in their field. There is a great need

for trained personnel in this field in our country. Although personnel working in the

Presidency of Religious Affairs try to meet this need, they are not sufficient to meet this need.




Individuals who will provide Spiritual Counseling services should have not only religious and
spiritual knowledge but also the ability to understand human psychology and convey it to the
other person. It is necessary for psychology education to have a greater place within the
faculties of theology and for those who want to specialize in this field to be trained like
psychological counselors, which will enable the training of more conscious spiritual

counseling experts.
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GIRIS

Yaslaniyor muyuz? 1990 yillarinda Tiirkiye’de yasayan bir ¢cocuk olarak yurt disina
calismaya giden insanlara anlam veremezdim. Orada calisacak insan kalmadi mi diye
diistintirdiim. Yillar iginde Avrupa iilkelerinin niifusunda yasli kesimin ¢ok fazla oldugu
ve calisacak geng niifusa ihtiya¢ duyduklarinin farkina vardim. Aradan gecen 30 yilin
ardindan ayni hazin sonun Tiirkiye’yi de tehdit ettigini istatistikler ortaya ¢ikardi. Son
yillarda sosyo-ekonomik kosullardaki iyilesmeler, yasam kalitesinin artmasi, saglik
sisteminde goriilen ilerlemeler insan Omriinii uzatmistir. Tirkiye'de beklenen yasam
stiresi 77,5 yil olmustur. Dogum oranlarinin azalmasiyla da biitiin diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de yash niifus artmaya baslamustir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’in
verilerine gore 2022 yili sonu itibariyle, gen¢ niifus, toplam niifusun %15,2'sini
olustururken, yaslh niifus olarak kabul edilen 65 ve daha yukar1 yastaki niifus, %9,9'a
yiikselmistir. Bu oranin 40 yil sonra, 2060 yilinda %22,6 olacag 6ngériilmektedir.!
Diinya’da ve Tirkiye’de artan yash niifus toplumda agirliklt bir bicimde kendilerini
hissettirmeye basladiklar1 i¢in yaslilik donemine olan ilgi de giderek artmigtir.

Gelismis iilkeler yaslilarina kiymet vermekte, onlarin sorunlarini ortadan
kaldirmaya g¢alismakta gerek sosyal gerek dini yasamlarmmi daha rahat yasamalaria
imkan saglayarak, ruh sagliginm1 korumaya yonelik c¢alisalar yapmaktadirlar. Bizim
iilkemizde de son donemlerde bu alanda ¢aligmalar yapilmaya baslanmistir. Zaten bizim
dinimiz ve kiiltiiriimiiz, yaslilara ayr1 bir deger ve 6nem vermekte, yaslanmis olan
ebeveynlerine saygida kusur etmeme konusunda insanlari uyarmaktadir. Yaslanmis
ebeveynine Of bile demenin hos goriilmedigi dinimizde onlarin yaslilik donemlerinde
yanlarinda olup da, onlarin duasini alamamus kisileri peygamberimiz ayiplamistir.

Yaglilik doneminde yasanan sorunlarla basa ¢ikmasi icin yaslt bireylere destek
vermede din egitimcilerine de biiyiik gorev diismektedir. Gerek huzurevlerinde kalan
yaglilara gerek hastanelere tedavi goren yaslilara gerekse sosyal hayatin i¢inde yer alan
ve yasadig1 her tiirlii zorlukta destege ihtiya¢ duyan bireylere ihtiya¢ duydugu manevi
degerlerin islenmesi, gerekli motivasyonun saglanmasi gerekmektedir. Dini rehberlik

alaninda gorev yapan uzmanlar, yaslinin gerek kendisine gerekse ailesine manevi

1 Tiirkiye Istatistik Kurumu Haber Biilteni http://www.tuik.gov.tr Erisim 29.09.2023.



danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde bulunmak suretiyle, yaslanma doneminin
zorluklarinin iistesinden gelinmesine, bireyin hayatla bagini giliglenmesine katki
saglayabilirler.

Ulkemizde hizla artan yash niifusa gerekli manevi rehberligin sunulabilmesi igin
alaninda yetigmis manevi danigmanlara oldukg¢a ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu saymin
ilerleyen yillarda daha da artacagi bir gercektir. Bu alana 6zel danigsmanlik verecek
gorevlilerin yetistirilmesinin gerekliligi asikardir. Bu ¢alismam da biitiin bu konulara bir

151k tutmak ve yapilabilecek ¢alismalara deginmek istedim.



1.YASLILIK DONEMI

1.1.Yashhgin Tanim

2020- 2025 donemi i¢in dogusta beklenen yasam siiresinin diinya genelinde 73,2
y1l oldugu belirtilmektedir. insanlarda ortalama yasam siiresi iilkelere gore farkliliklar
gosterebilmektedir. Esvatini'de 39,5 yil olan yasam siiresi Japonya'da 81
yildir. Andorra ise 83,5 yil ile diinyanin en uzun ortalama yasam siiresine sahip iilkesidir.
O halde yaslilik déneminin bagslangici neye gore belirlenmistir. Tabi ki sosyo-ekonomik
diizeyi gelismis iilkelere gore. Yaslilik donemini 65 ve yukarisi olarak belirleyen ilk kisi
Bismarck olmustur. Bireyin emekli olmasini ve saglik giivence hizmetlerinden
yararlanmaya baglamasin1 esas almistir. Diinya Saglik Teskilati ise yaglilik donemini 60
+ olarak kabul eder.

Yashlik sozlik anlami olarak yasli olma, artmis yasin etkilerini gosterme hali
olarak tanimlanmaktadir. Canlilar i¢in biyolojik islevler yoniinden eriskin konuma
ulastiktan sonra, yani lireme doneminin bitiminden 6liime kadar gecen zaman dilimindeki
degisim ve doniisiim siirecidir.?

Omrii olan her canlinin hayatinin son evresi olarak gegirmek zorunda oldugu bu
donem her bireyde fizyolojik agidan da psikolojik ag¢idan da farkliliklar
gosterebilmektedir.

Yaslilig1 sadece omiirden yas alma olarak degil, farkli boyutlarda degerlendiren
yaklasimlar vardir. Insanoglu yillarin gegip yasinin ilerlemesiyle “kronolojik olarak™
yaglanirken, hiicrelerinin yaslanmasi viicudunun yapisal ve islevsel olarak degisim
gostermesiyle “biyolojik olarak” yaslanir. Hiicreleri yaslanan bireyin i¢ organlar da
sinyal vermeye baglar, sinir sistemi, kalp, damar, beyin, karaciger gibi organlarda
yetersizliklerin goriilmesiyle “fizyolojik yonden” yaslilik baslar.

Sengiil Hablemitoglu ve Emine Ozmete’ye gore bir insanin yaslanma siirecinde
sevdigi birisini kaybetmesi, maddi sorunlar yasamasi, islevsel yetersizliklerin ortaya
cikmasi, giinliik faaliyetlerinde bagkalarina olan bagimliliginin artmasi, ¢esitli hastaliklar

yasamasi ve tiim bunlarin yaninda sosyal destek kaybi1 yasayip, muhtag¢ olma durumuyla

2 MasR, Isik A. T, Karan M.A ve ark. (Editor). Gerontolojinin Temelleri. Iginde: Duyar I, Geriatri. Ankara:
TGV, 2008: 9-19.



karsilagmasi bireyi depresyona daha yatkin hale getirmekte ve “psikolojik yaslanmay1”
hizlandirmaktadir.

Emekli olduktan sonra azalan maddi gelir, artan saglik giderleri nedeniyle
yoksullasabilen bireylerin “ekonomik yonden” yasliligi baslar. Emeklilikle birlikte sosyal
hayattan kismen uzaklasan ve yalniz kalan birey rol kayiplar1 yasayabilmekte, sosyal
cevresinin degismesi, es-dost kayiplart nedeniyle “sosyo-kiiltiirel yonden” yaslanmis
sayilir. Hayatinin her alani1 degisen ve her yonden yaslanan birey bu yeni durumlara uyum
sorunlar1 yasamakta ve her degisim stresi beraberinde getirmektedir.

Yaslilik bireysel farkliliklardan kaynaklanan sebeplerden otiirii fiziksel ve
psikolojik yonden farklilik gosterebilmektedir. Aslinda bu kisinin kendini nasil hissettigi
ile ilgili bir durumdur. Yas olarak daha fazla olmasina ragmen baz1 insanlar daha ding ve
dinamik olabiliyorken (6rn. Ajda Pekkan), daha gen¢ yasta olup da bedenen ve ruhen
coken insanlarin sayist da az degildir.

Yaslilik donemi ruhen ve psikolojik olarak her ne kadar soranlarin arttig1 bir donem
olsa da bilgi tecriibe ve birikime sahip olunmasi hasebiyle olumlu yonlerinde bulundugu
bir donemdir.

Yaslilik elbette ki kolay bir dénem degildir. Oyle ki yiice kitabimiz Kuran-1
Kerimde rabbimiz yaslilik hakkinda “Erzel-i umur” ifadesini kullanmaktadir. Omriin en

rezil donemi.

“Erzel-i umur” ifadesinin yer aldigi iki ayet soyledir; “Sizi yaratan ve sonra da vefat
ettiren Allah’nr. Kiminiz de omriintin en diiskiin ¢agina (erzel-i umur’a) kadar
yasatilir Ki bildigini bilemez hale gelsin. Allah alimdir, kadirdir.**

“Ey insanlar! Kabirlerden kalkma konusunda siipheniz varsa (diistiniin): Sizi dnce
topraktan sonra dollenmis yumurtadan, sonra alakadan, sonra da bir ¢ignem et
parcasindan belli belirsiz sekilde yarattik. Bu sozler, size olup biteni a¢iklamamiz
icindir. Yasamaswm tercih ettigimizi belirlenmis bir siireye kadar rahimlerde tutar,
sonra sizi bir cocuk olarak ¢ikaririz. Sonra da ergenlik ¢agina eresiniz (diye yasatiriz).
Kiminiz élir, kiminiz de omriin en diiskiin ¢agina (erzel-i umura) kadar yasatilir ki
bilirken bilemez hale gelsin. (Tipk: bunun gibi) Toprag: da kupkuru gériirsiin ama
tizerine suyu indirdik mi kipirdar, kabarwr ve her tiirden i¢ acict ¢ift ¢ift bitkiler
bitirir. "™

3 Hablemitoglu, S. ve Ozmete, E., Yash Refahi: Yaslilar igin Sosyal Hizmet, Ankara: Kilit Yayinlart

(2010).
4 Ates, A. E., Kur’an Cevirilerinde Akibet Lam. Tasavvur Tekirdag Ilahiyat Dergisi, (2021), 7(1), 177-
205.
Arslan, Y., Yeryiiziiniin Diriltilisinin Yeniden Dirilis i¢in Delil Olmas1 Meselesine Kur’ani Bir
Bakis. Tiirkiye lahiyat Arastirmalar1 Dergisi, (2022). 6(2), 690-714. (Hac 22/5).
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Erzel’in ash rezil kelimesidir. Rezil; “kotii, bozuk, adi, igren¢g ya da tasvip
edilmeyen bir sey olusundan dolay1 arzulanmayan, istenmeyen, uzak durulan, igtinap
edilen, el ¢ekilen ya da vazgegcilen sey” demektir.® Bu ayetlerde de goriildiigii gibi insan
ne kadar yasarsa yasasin 0liimiin gelecegi, listelik yagam siiresi uzadik¢a bunun insan igin
zor bir donem olacagr vurgulanmig, Omriin son donemlerinin diiskiin olunacagi
hatirlatilmistir.

Kisinin yaglilik donemine uyum saglamak ve bu donemi daha saglikli gecirebilmesi
icin birtakim siire¢lere uyum saglamasi gerekmektedir. Bu donemleri ve gelisim
Odevlerini su seklide siralamak miimkiindiir.

1. Yash bireyin ¢abuk bozulabilen saglik durumuna uyum saglayabilmesi.

2. Emeklilik hayatina ve azalan ekonomik gelirine uyum saglayabilmesi.

3. Oliimiiyle kaybettigi esin yokluguna ve yalnizlik duygusuna alisabilmesi.

4. Diger yasitlarinin olusturdugu sosyal ve bireysel iligkilere uyum saglayabilmesi.
5. Bu donemde de devam eden sosyal ve ulusal ddevlerini karsilayabilmesi.

6. Kendi konumuna uygun fiziksel yasam sartlarimi diizene sokabilmesi.’

1.1.1.Psikolojik Olarak Yashhk

Yaslanan sadece beden midir? Insan yasaminda yillar gectikce ilerleyen sadece
takvimlerdeki sayilar degildir. Insan bedeni ve ruhu da bundan nasibini alir. Once
saclarda tek tiik beyazliklar goriilmeye baslar, yiizlerde derinlesen cizgiler. Gozler eskisi
kadar keskin géremez de gozliik devri baslar. Artik az duyan kulaklara kulaklik care olur.
Disler ise ¢oktan viicudu terk etmeye baglamistir. Onunda ¢aresi takma dislerle ¢oziiliir.
Eskiden ara sira gelen agrilar simdi her giin yoklar bedeni. Kemikler zayiflar, kamburlar
cikar, beden kendini tagimakta zorlanmaya baslar. Bu belirtiler her ne kadar yavas yavas
goriismeye baslasa da insan kabullenmek istemez yasliligi. Viicudun bu hizli
degisikligine ruhumuz ayak uydurmakta zorlanir. O yiizden yliziimiiz kirismasin diye

kremler kullanmamiz, daha ding kalmak i¢in vitaminlerden medet ummamiz.

® Tiitiin, S., “Kur’an’da Erzeli’l-‘umur Ve Yashlik Uzerine Bir Degerlendirme”. Cumhuriyet lahiyat
Dergisi 20/2 (2016). Kur’an-1 Kerim, Ragip el-Isfehani, el-Miifredat, Rezil maddesi.

7 Feriha Baymur, Genel Psikoloji, Inkilap Kititbevi, Ist.,1994, s. 63-65.; Cavit Binbasioglu, Egitime Giris,
Bipbasioglu Yay., Ankara-1988, s. 100.



Yaslinin zayiflamakta olan sadece bedeni degildir. Psikolojik bakimdan da eksilere
dogru gidis goriilmektedir. Genglik yillarinda doyamadigi uyku simdilerde uykusuzluk
olarak bas gosterir. Kisi eskiye nazaran daha gergin, ¢abuk sinirlenen, motivasyonu
diisiik, telkinlere kapilan huysuz bir hale doner. Kendini yenileyemeyen hiicrelerden biri
de beyindir. Bununla birlikte baslayan diger bir sorun da unutkanliktir. Bu hafizadaki
zayiflama giderek bunama sekline doniisebilmektedir.

Yasliligin belirtilerinden bir tanesi de gegmise 6zlem duymasidir. Hizla gelisen ve
degisen diinyaya ayak uyduramayan insanoglu, eskiye ozlem duyar ve eski
aligkanliklarin1 devam ettirme konusunda israrcit davranirlar. Bir nevi degisime ayak
direrler. Her seyin eski zamanda daha gilizel oldugunu savunurlar ve i¢inde bulunduklari
dénemin sartlarini elestirirler. Bu nedenle genclerle catisma yasamaya baslarlar ve aralari
acilir. Kimsenin kendini anlamadigini diisiinen yash birey i¢ine kapanmaya baglar. Bu da
onlarin daha benmerkezci davranmasina neden olur. “Bu adaptasyon bozuklugu, zamanla
ilerlerse yaslilik bunamasinin belirtilerinden biri olan neofobiye (yenilik korkusu) yol
acabilir. Artik yeni ve alisgamadigi her seyden dehset duyarcasina korkan yasl birey, bir
tiirlii eski aligkanliklarini terk edemez hale gelir.”®

Yaslanmayla birlikte diisiinme hizinda ve algilamada yavaslamalar goriilebilir. Kisi
daha dikkatsiz ve yavas hale gelir. Yeni seyler 6grenmeye isteksiz ve motivasyonu
distiktiir.

Bu donemde emekli olan birey haliyle bir takim makam, mevkilerini birakmis ve
unvanlarina veda etmek zorunda kalmistir. Bu durum kiside bosluk duygusu, iktidarini
kaybetme yoksunlugu dogurabilir. Yillardir siiregelen hayat mesgalesini kaybeden insan
artik ise yaramadig hissedebilir. Kendini fazlalik olarak gorebilir. Eger esini kaybetti ise
ve tek bagina yasam slirmek zorundaysa yalnizlik duygusuyla da basa ¢ikmak zorundadir.

Artik olgunlasan kisi bu donemde daha Onceki hayatini gozden gecirip
sentezlemeye baglar. Eger ge¢misinde iyi bir hayat yasayip doyuma ulastiysa yaslhlik
doneminde daha huzurlu olur. Fakat ge¢miste fazlaca hata yaptiysa, istedigi gibi bir hayat
yasayamadiysa yaslilig1 pismanlikla hayiflanmakla ve daha agresif olarak gegmektedir.

Kisi yaslandik¢a dis diinyadan i¢ diinyasina doniis yasamaktadir. Bu nedenle diger

insanlarla duygusal baglar1 da zayiflamaya baslar. Hatiralariyla yasamay1 tercih eden

8 Yerli, G., Yashlik Dénemi Ozellikleri Ve Yaslilara Yonelik Sosyal Hizmetler. Journal of International
Social Research, 10(52) (2017). (Meb, 2013:10-13).



yaslilar bu nedenle yeni arkadas edinmeyi istemezler. Bir kenara ¢ekilip 6limii bekleyen
yaslt sayist az degildir.

Yaglhilikla birlikte alinganlik duygusu da artmaktadir. Havadan nem kapacak
derecede alingan olabilmektedirler.

Yaglilikla birlikte artan seylerden bir tanesi de mal sevgisi ve cimrilik. Her ne kadar
hayatin sonuna yaklasilmis olsa da sahip oldugu mali her zamankinden daha ¢ok elinde
tutma istegi duymaktadirlar. Malin1 6biir diinyaya gotiiremeyeceginin bilincinde olan
insanoglu, ardindan eser birakma ve sanki Oliimsiizlesme arzusu duyar. Bu nedenle
zengin olanlar miraslariyla adinin yasatilacagi eserler yapilmasini istese de fakir kisiler
kendinden sonra evlatlarinin rahat yasamasi kaygist duyarlar.

1.1.1.Sosyolojik Olarak Yashhk

Insanoglu bir toplumda dogar, orada yasar ve &liir. Bu yoniiyle sosyal bir varliktir.
Toplum icinde kendisine bigilen rollere uygun yasar. Yasllik donemine kadar bu roller
sayesinde hem yalnizliktan kurtulur hem de ise yaramanin verdigi huzuru yasar. Fakat
yaslilikla birlikte 6zellikle de emekli olduktan sonra bu rollerde azalma yasanmaya baslar.
Cocuklarin evlenip evden uzaklagsmasiyla da ebeveynlik roliinde kismi azalma yasayan
birey, eger esini de kaybettiyse iyice bosluga diisebilmektedir. Yalnizlik ve ise yaramama
duygusu agir basmaktadir. Yashlarin bu doénemde, bu duygularini olumlu yone
cevirmeleri i¢in sosyal iliskilerini canli tutmalar1 ve hayatlarin1 anlamli kilmalari
onemlidir.

Daha emekli olmadan 6nce, emekli olduktan sonra yapacagi aktiviteleri planlayan
insanlar vardir. Kendine hobiler edinmek, degisik kurslara katilmak, bag bahge isleriyle
ugragmak, sanatsal faaliyetlere ve topluluklara iiye olmak, kisinin yaslilik doneminde de
toplumla bagimi koparmamasina ve sosyal faaliyetlere devam etmesine katki
saglamaktadir. Torunlarina bakan yaslilarin psikolojik yonden daha iyi olduklari
bilinmektedir. Kendisine ihtiya¢ duyuldugunu hissetmesi yashiyr yasama baglayan
faktorlerdendir. Bu da yasli bireyin yasam kalitesini artirir.

Yaslilik doneminde ibadetlere agirlik vermeye baslayan bireyler camide daha fazla
vakit gecirebilmekte, sohbet ortamlari i¢in derneklere gitmekte ve burada kendine sosyal
cevre olusturabilmektedir. Kendi yasitlariyla vakit ge¢irmek biitiin donemlerde insana
kendini i1yi hissettirdigi gibi yaslilik doneminde de kisiyi mutlu etmektedir. Yakin

cevremizde de gbzlemledigimiz gibi 6zellikle de hac i¢in ayn1 zamanda kutsal topraklarda



bulunan ayni odada kalan yaslilar, haci arkadaslari ile yeni bir sosyal ¢evre olusturmakta
ve sanki asker arkadaslari gibi 6lene kadar bu bagi canli tutmaktadirlar.

Insanin her zaman kendini anlayan insanlarla konusmaya ve dertlesmeye ihtiyaci
vardir. Bu ihtiya¢ yashilik doneminde daha da artmaktadir. Yash kisilerin telefon
goriismelerinin saatlerce siirmesinin nedeni de budur. Fazla sorumlulugu ve isi olmayan
yasli, konusarak kendini mutlu hissetmektedir. Kendi yasitlariyla yaptiklari sohbetlerde
daha ¢ok doyum saglamaktadirlar.

Yine yaslilhik doneminde yapilan spor da kisiyi hem bedenen hem ruhen
rahatlatmadir. Yagina uygun egzersizlerin topluluk halinde yapilmasi da kisiyi ruhsal
olarak da doyuma ulastirmaktadir.

Yaslilik déneminde ortaya ¢ikan bir durum da yaslhilarin saygi ve hiirmet gérmeyi
beklemeleridir. Kendinden yasca kiigiik olanlardan daima bunu beklerler. Hatta yeni nesli
vurdumduymaz ve saygisiz olarak nitelerler. Her ne kadar biliylimiis ve evlenmis olsalar
da kendi evlatlarinin ve eslerinin iizerinde s6z sahibi olmayi isterler. Hala biitiin karar
yetkisinin kendisinde olmasi gerektigini diistiniirler. Biitlin bunlar bize yaslinin da sevgi,
saygt, kabul gorme, giiven duyma ve ait olma duygularini hala hissetmek istediklerini
gostermektedir.

1.2.Yashhk Donemleri

Yaslanma, yasam slirecinin dogal ve kaginilmaz bir
donemidir. Gilinlimiizde yaslilik donemlerini tanimlarken 65-74 yas “geng yashlik”, 75-
84 yas “‘orta yashlik”, 85 yas iistli “yash yashlik” donemleri olarak bahsedilir.

1.2.1.11k Yashhik

65-74 yaslar arasindaki donem. Geng yashlik olarak da isimlendirilir. Kisi
yetiskinlikten yasliliga yavas yavas gegcmeye baslamigtir.

Her ne kadar insan hayatini evrelere keskin ¢izgilerle ayirmak miimkiin olmasa da
tekrar eden yasam olgular1 bazi ayrimlar yapilmasini miimkiin kilmistir. Gelisim, bireysel
oldugu icin herkeste ayn1 donemde ayn1 6zellikleri gdstermeyebilir.

[k yashlik dénemi kisinin emekli oldugu ve yeni bir yasama aligmaya calistig
yillardir. Sosyal hayatt kismen yavaslayan, vaktinin biiylk kismini artik evinde
gecirmeye baslayan birey bir siire dinlendikten sonra kendine yeni hobiler edinmeye

baglayabilir. Yogun gecen hayatin ardindan evde bos oturmak bir¢ok erkek yaslh igin



sikic1 olabilmektedir. Bunun yaninda emeklilikle birlikte gelirin azalmasi geg¢im
sikintisini ortaya ¢ikarabilir ve bu nedenle ¢alisma hayati devam edebilmektedir.

Saglik sorunlar1 da bu donemde kendini daha ¢ok hissettirmektedir. Kadinlarin
menopoz sonrasi sorunlari, tansiyon, seker, kalp gibi kronik hastaliklarin ortaya ¢ikmaya
baslamasi, diizenli ila¢ kullanimini da beraberinde getirir.

Ailede bulunan ¢ocuklar bu donemlerde evlenip evden ayrilabilmektedir. Onlarin
da c¢ocuklariin olmasiyla artik biiylik anne-baba roliine girilmektedir. Eger annesi de
calistyorsa torunlara bakma gorevi babaanne ve dedeye kalabilmektedir.

1.3.2. Orta Yashhk

75-84 yaslar arasindaki donem. Orta yaslilik olarak da isimlendirilmektedir. Yasin
ilerlemesiyle beden de yaslanmakta ve bedensel, zihinsel sorunlar gittikce artmaktadir.
Giiclinii yavas yavas kaybeden kisinin hayati da yavaslamaktadir. Artik yorucu
aktivitelerden uzak durmaya ve giiniin bliyiik kismin1 dinlenmeye ayirirlar. Unutkanlik,
zihin bulaniklig1 goriilmeye baslayabilir.

1.3.3. ileri Yashhk

85 yas st “yash yashlik olarak da isimlendirilmektedir. Giinlimiizde saglik
sisteminin de ilerlemesiyle insanlar her ne kadar daha uzun yillar yasasa da belli yaslardan
sonraki siireglerde yasanan sikintilar kismen engellenebilmektedir. Fiziksel ve zihinsel
olarak daha da gerileyen birey icin hayat artik daha zor. Eger esini kaybettiyse yalniz
kalan birey, zaman i¢inde kendine bakamaz hale gelebilir ve bakima muhta¢ duruma
diisebilmektedir. Tek basina yasayamadig: i¢in ya ¢ocuklarinin yaninda kalmakta ya da
huzurevlerinde, bakimevlerinde Oomriiniin son gonlerini gecirmektedir. Bu yaslarda
kisinin artik hayattan pek bir beklentisi kalmaz. Kalan omriinii saglikli ve kimseye
muhtag olmadan geg¢irmek i¢in dua eder. Sosyal yasami da oldukca azalmistir. Giiniiniin
cogunu evinde gegirir. Alzheimer, unutkanlik bu donemde olduk¢a yaygin goriilen
hastaliklardandir. Kisinin 6mrii uzadik¢a hastaliklar1 artarak yatalak hale

diisebilmektedir. Cocukluk ¢agina donmiiscesine bakima muhtag hale gelebilmektedir.



2.YASLILIK DONEMINDE MANEVIYAT

2.1. Maneviyatin Tanimi

Etimolojik agidan maneviyat kavramina bakildiginda bu kavramin aslinda
Arapca’dan dilimize gectigi goriilmektedir.“Kastetmek”,“demek”,“istemek” anlamlarina
gelen kelimesi, ( ¢ —o —¢ ) tg¢ harfli kok fiilden tiiretilmistir. Daha genis manada ise
“anlam ile ilgili, dini, ruhi, soyut ve tinsel” anlamlarina gelmektedir.9

Maneviyat TDK’nin Tiirk¢e sozliiglinde iki anlamda tanimlanmaktadir; “maddi
olmayan manevi seyler’’ ve “ylirek giicli ve moral’’. Kdken olarak Arapca bir sifat olan
manevi kelimesi; “duyu organlari olmaksizin (manevi) kalp (goniil) ile kavranip bilinen
seye ait olan’’ anlamini tasimaktadir.

Dolayisiyla manevi, anlam bakimindan maddi olmayan, ruhani, ruhla ilgili veya
soyut anlamlarina gelmektedir.!?

Maneviyat kavrami i¢in her ne kadar degisik tanimlar yapilsa da anlasilmasi zor bir
kavramdir. Kavram sadece Islamiyet i¢in degil biitiin dinleri igin de kullanilmaktadur.
Maneviyat kavramiin ilk zamanlarda yapilan tanimlarinda Tann ile iligkili tanimlar
yapilirken zamanla dinin maneviyati alt kiime olarak kapsamasi sekline donmiistiir.
Zaman icinde din ve maneviyat es anlamli olarak da kabul edilmis, sonralar1 dinsiz
maneviyata kadar bircok tanim yapilmistir. Son on yilda bu tanimlamalarin igine
hayattaki amag, anlam, bagkalariyla baglilik, huzur, uyum ve bu ¢alismanin ana konusu
olan manevi iyi-olus gibi kavramlar da girmistir.*2

Maneviyat kavrami ile ilgili yapilan literatiir arastirmalarima bakildiginda
maneviyatin; “tiim insanlarin dogustan getirdikleri bir yetenek, yaratici ve biitiinlestirici
bir enerji, ruhun bir tezahiirii, bireyin kendisinden daha biiylik olan yaratici bir gii¢ ile
birlikte olma istegi, hem varoluggulugun hem de dinin temeli olan igsel bir enerji kaynagi
oldugu, kurumsallagsmis bir inang¢ sistemine bagli olmadigi, yasamdaki anlam, amag,

kendini arama, kendini agma, kisisel doniisiim ve ritiielleri kapsadig ya da agkinlikla yani

Almaany Arapca Tiirkge Sozliik. Erigsim 29 Eyliil 2021. https://www.almaany.com.

10 Tiirk Dil Kurumu.
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.59felea8711ae0.467
03468
adresinden alind1. Erigim tarihi: 20. 11. 2023.

11 Seyyar, A. Tibbi Sosyal Hizmetlerde Manevi Bakim. Istanbul: Ragbet Yayinlari. (2010).

12 Malinakova, Klara vd. “The Spiritual Well-Being Scale: Psychometric Evaluation of theShortened

Version in Czech Adolescents”. J Relig Health 56 (2017), 697-705.
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nihai ve kutsal bir gercekle olan karsilasmay1 igerebilecegi” seklinde genel 6zelliklerinin
belirlendigi goriilmektedir.™®

Biitiin bu tanimlara bakildiginda maneviyatin kisinin i¢ diinyas1 ve ruhsal yoniiyle
alakal1 bir 6zellik oldugu sdylenebilir. Hal bdyle olunca sikilan, bunalan, daralan i¢
diinyasinin tedavisi de ilaglardan ziyade, yine goniil diinyasina hitap eden yontemlerin
devreye girmesiyle miimkiin olmaktadir.

2.2.Yashlarda Maneviyat

Hayatin anlami nedir? Biz bu diinyaya niye geldik? Yasama amacimiz ne? Allah
bizi neden yaratt1? insanin hayat1 ve kendini anlamlandirma asamasinda sordugu bu tarz
sorular uzar gider. Bu sorular1 sormaya daha ¢ocuk yaslarda baslariz. Ergenlik doneminde
tavan yapan merakimiz ilerleyen yillarda kismen soner. Hayatin kosturmasina kendini
kaptiran insan bu anlamu hep ilerde, gelecekte arar. Once bitirilmesi gereken okullar
vardir, sonra is hayatina atilma. Daha ¢ok para kazanma, bu sayede ev, araba sahibi olma
hayatin anlami gibi goziikiir insana. Evlilik esya borcu 6deme, yeni dogan ¢ocuklari
biiyiitme. Cocuklarin egitim hayati, yeni isler, kariyer yapma. Yillar akar gider kosturma
icinde. Sonra bir de bakmigsin emekliligin gelivermis. Cocuklar evlenip yuvadan u¢gmus.
Gelecege dair konulan hedeflere bazen ulagilmis bazen ulagilamamis. Hep hayatin anlami
sandigin ve gelecekte aradigin ne varsa iste sona erivermis. Artik eskisi gibi ise yaramaz
olmustur insan. Viicudunla birlikte ruhun da artik duraganlasmis. Giinler birbirinin aym
sekilde gecip gitmeye baslamistir. Peki simdi hayatin anlami ne? Her giin ayn1 baglayip
biten giinlerden ne bekler ki insan. Gergeklesecek hedef de kalmayinca yagsama sevinci
azalmaz m1?

Fransiz yazar Albert Camus da soyle demektedir: “Birgok insanin 6ldiigiint
gordlim, ¢iinkii hayat onlar i¢in yasamaya deger degildi. Boylece ben, hayatin anlami
sorusunun her seyden daha ¢ok 6nemli bir soru oldugu sonucuna vardim”. Burada sadece
tek bir ciddi problem vardir. O da hayatin yasamaya deger olup olmadigina karar
vermektir.”14

Benzer bir duruma “’Insanin Anlam Arayist’” isimli kitabinda yazarin bagindan

gecen olayda da sahit oluruz. 2. Diinya savagi sirasinda Nazi kamplarinda uzun yillar

13 Hoshi, M., Self-transcendence, vulnerability, and well-being in hospitalized Japanese elders. The
University of Arizona (2008).

14 yalom, | D. Existential Psychoterapy, New York: Basic Books. Young Eisendrath, (ed) (2000) The
Psychology of Matyre Spirituality, London: Routledge, (1980).
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eziyet goren ve birgok Oliime sahit olan insanlarin, artik yasamak istemedikleri i¢in
direnmedikleri ve zaten zor olan sartlarda daha ¢abuk hastalandiklar1 ve oldiiklerini
sOylemektedir yazar. Hatta kurallara uymayip kendini Nazi askerlerine oldiirtenler de az
degildir. Yazar Victor Frank bu kampta imitsizlige distigii ve Olmeyi istedigi
zamanlarda kendini yasama baglayan seyin yeni basladig1 bir arastirmanin ve bu konuda
yazacagi kitabini bitirmeden 6lmek istememesi oldugunu anlatmaktadir.

Peki yaghlar1 hayatta tutan anlam ne olabilir. Bu da tabi ki kisiden kisiye
degismektedir. Kimi yash Omriiniin kalan kismin1 kendine degisik hobiler edinerek,
degisik sosyal faaliyetlere katilarak, daha ¢ok seyahat ederek gegirmeyi tercih ederken,
bazilar1 kendini daha c¢ok dogaya ve topraga adar. Bazi insanlar torunlariyla vakit
gecirmeyi tercih eder ve onlarin bakimini tistlenirken bazilar1 kendini daha ¢ok ibadete
verir. Her insan kalan 6mriinde kendini hayata baglayan ugraslar1 edinmeye calisir. Bu
faaliyetler kiginin ruh sagligi agisindan oldukc¢a faydalidir.

Yaglilikta ortaya ¢ikan hastalik, yalnizlik, sevdiklerinin kaybi, fiziksel
yetersizliklerden kaynaklanan stres ve kaygi durumlarinin, kisinin manevi durumuyla ya
da ona sunulan manevi desteklerle daha kolay asabildigi bilinmektedir.

Maneviyatin yasli bireylerin yasaminda 6nemli bir rolii vardir ve Amerika’da biitiin
yas gruplar1 icinde maneviyatla dine en bagli olan grup yaslilardir.'®

Yapilan arastirmalarin bircogu din ve maneviyatin yaslinin beden ve ruh sagligini

olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

15 Hodge, D. R., Bonifas, R. P. ve Chou, R. Spirituality and older adults: Ethical guidelines to enhance
service provision in social work practice. Advances in Social Work, 11(1), (2010), 1-16.
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3.YASLILIK DONEMINDE MANEVI DESTEK VE REHBERLIK

Yaglilar ne ister? Neye ihtiyaclar1 vardir? Bizlerden neler bekler? Aslinda bu
sorularin cevabi hi¢ de zor olmasa gerek. Kalan Omiirlerini kendi evlerinde daha 6nce
alisilagelmis diizenlerinde, kimselere muhta¢ olmadan, maddi yonden kendine yetebilen,
bedensel yonden kendini tasiyabilen, evlatlariyla siirekli iletisim halinde olan rahat ve
huzurlu bir hayatla Omiirlerini tamamlamak isterler. Yaptiklar1 dualarda da bunlara
yoneliktir hep. Bir iilkenin yashilariin mutlu bir 6miir siirmeleri sadece onlart mutlu
etmez. Ayni zamanda gengler de geleceklerine daha umutlu bakabilir.

Yaglilarin gelisim donemleri ve bu donemlerde ki yasadiklar1 problemler ve
ihtiyaglart dogru tespit edilebilirse dogru bir sekilde psikolojik destek ve rehberlik
hizmeti sunulabilir.

3.1 Yashhikta Manevi Gereksinimler

Erikson’un (1963) psikososyal gelisim kuramina gore ileri yetiskinlik doneminde
bireyde ego biitiinliigii ya da umutsuzluk duygularindan biri hakimdir. Ego biitiinliigiine
sahip bireyler, gelecege umutla bakar ve hayati olumlu ve olumsuz yonleriyle kabul edip
kendiyle ve g¢evresiyle uyum icindedir. Kisi, 6liimii de olgunlukla karsilaylp ondan
korkmaz. Umutsuzluk duygusu yasayan bireyler ise, gecmise yonelik biiyiik bir pismanlik
ve memnuniyetsizlik yasamaktadirlar. Bu bireyler, cevrelerindeki kisilerle olan
iliskilerinde de problem yasamaktadirlar. Erikson’un goriislerine bakildiginda, bu
donemde bireylerin psikolojik agidan problem yasama risklerinin oldugu goriilmektedir.
Yash bireyin, bu doneme girmeden Once giiglendirilmesi ve problem yasadiginda
¢Oziimiinde yardimci1 olmak amaciyla psikolojik damigsmanlik hizmetlerinin yararh
olacag1 sdylenebilir. 8

Yaslilik doneminde ortaya ¢ikan 6lim kaygisi, yalmizlik, muhta¢ hale gelme,
yasliliga uyum saglama gibi problemlerin iistesinden gelemeyen bireylerin manevi
destege ihtiyag duydugu gozlemlenmektedir. Aslinda insan yasamin her doneminde
zaman zaman manevi destege ihtiya¢ duymaktadir. Ama bu ihtiyacin yaglilik ddneminde
daha da artt1g1 bilinmektedir. Hele ki yasli birey 6liimciil bir hastalikla miicadele ediyorsa,
kronik hastaliklari, dinmeyen agris1 acis1 varsa, fiziksel yonden zorlaniyorsa, hastanede

uzun siire yatmak zorunda kaldiysa, sevdiklerini ve yakilarin1 kaybettiyse, yasadiklari bu

6 Bacanl, H. ve Isik-Terzi, S., Yetiskinlik ve yashlik gelisimi ve psikolojisi. Istanbul: Agilim Kitap (2016).
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tramvatik olaylar onlar1 daha fazla iiziintiiye ve bunalima siiriiklemekte, yasama sevincini
ve imidini kaybetmekte boylece manevi gereksinimlere daha ¢ok ihtiya¢ duymaktadirlar.
Peki bu manevi destek hangi sartlarda ve kimler tarafindan verilebilir.

Hastanede yatarak tedavi olan yash bireylerin yasama umudunu desteklemek,
saglik durumunun el verdigi dlgiide manevi gereksinimlerinin kargilanmasina rehberlik
etmek amaciyla saglik profesyonelleri tarafindan manevi bakimin verilmesi gereklidir.!’

Yasli hastanin yagadiklarini anlamlandirma, iyilesme umudunu artirma, hastalikla
basa cikabilme gibi konularda ikna olmaya ihtiyaci vardir. Hastalikla miicadelede
kendine glivenme ve inanmanin éneminin anlatilmasi, yasl hastanin tedavi konusunda
gerekenleri yapmasi, sabretmesi ve tevekkiil etmesi halinde sifanin gerceklesme
thtimalinin artacagi konusunda ikna edilerek manevi yoniinii kullanmasina rehberlik
yapilmasi énemlidir.®

Manevi rehberlik hizmeti sadece kendini dindar olarak goren yaslilara degil,
istemeleri halinde hicbir inanca sahip olmayan bireylere de verilmelidir. Bunun igin
hastalarin dini, ahlaki, kiiltiirel, ahlaki farkliliklar1 g6z oniinde bulundurularak kisiye
uygun rehberlik yapilmalidir.

Bu amagla uygulanmasi gereken manevi destek gereksinimleri;

* Yash ve engelli bireyi fiziksel, psikolojik, manevi yonleriyle bir biitiin olarak

degerlendirmek,
* Yash ve engelli bireylere sefkat gostererek, manevi dykiilerini yargilamadan dinlemek,

* Yasli ve engelli bireylerin inanglar1 ve hastaligin anlamini etkileyen degerleri hakkinda

bilgi toplamak,

* Yagh ve engelli bireylerin hayatin ama¢ ve anlamin1 bulmasina yardim etmek, elini
tutmak, onlar1 dinlemek, dua etmesine olanak saglamak, masaj, dokunma, miizik,

meditasyon gibi aktivitelerin yapilmasini saglamak,

* Aile tiyeleri ile iletisim kurmak, istedikleri bireylerin ziyaretini saglamak,

17 Baldacchino, D. R. Nursing competencies forspiritualcare. Journalof clinical nursing, (2006). 15(7),
5.885-896.

8 Dogan, M. Hastane Ornegi Uzerinden Manevi Danismanlik veRehberlik Hizmetlerine Genel Bir Bakis.
Cumhuriyet IlahiyatDergisi, 21(2), s. (2017), 1267-1304.
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* Yash ve engelli bireylerin ait oldugu dine yonelik uygulamalarini yerine getirmesine

yardimc1 olmak, manevi 6nem tasiyan esyalarina saygi gostermek,

* Engellilerin manevi bakiminda dini yayin ve materyallerini engelin tiirii ve 6zelliklerine

gore hazirlamak,

* Gerektiginde din gorevlileri (hoca, imam veya papaz) gibi diger profesyoneller ile
iletisim kurmak, sorularmi yanitlamak, agrili miidahaleleri nazikge gerceklestirmek,
endise alanlarmi kesfetmek, manevi bakimi diger temel bakim alanlarina entegre

etmektir.19

Biitiin diinyada oldugu gibi Tiirkiye de yasayan yaslilarinda manevi destege ihtiyag
duyanlarin sayist olduk¢a fazladir. Peki bunlarin acaba yilizde ka¢i danigmana
basvurmaktadir.

Kili¢ ve arkadaglar tarafindan 1998 yilinda yapilan “Tiirkiye Ruh Sagligi Profili”
adli aragtirmada, ruhsal sorunu olan yedi kisiden yalnizca birinin ruh sagligi hizmetine
basvurdugu ortaya ¢cikmustir.

Ozellikle de dindar yaslilarin ruh saghg hizmetlerini daha az kullandiklart
bilinmektedir. Her ne kadar ekonomik yetersizlikler bunun nedeni olarak gosterilse de
yaslinin bu danismanin ise yaramayacagini diistinmesi, kendisiyle alay edilecegi korkusu,
ulasimin zor olmasi, diizenli goriismelere katilamamalart ve dindar bireylerin

psikologlarin kendilerinden daha az dindar olarak gérmeleri sayilabilir.

3.2 Yashhkla Manevi Basa Cikma

Psikoloji literatiiriinde dini basa ¢ikmayr ilk defa kullanan arastirmaci olan
Pargament, kisinin problem ve stresle miicadele siirecinde sahip oldugu inancim
kullanma yolu olarak tarif eder ve bir insanin hayat siirecinde karsilastig1 problemin

¢oziimiinde din ne anlam ifade ediyor, din bireye zorluklarla bas etmede nasil yardime1

% Hodge, D. Spiritual Ecograms: A New Assessment Instrument for Identifying Clientsa Spiritual

Strengths in Space and Arcoss Time. Families in Society: The Journal of Contemporary Social Services,
(2005) 86(2), 287-296.

Baldacchino, D. R. Nursing competencies forspiritualcare. Journal of clinical nursing, 15(7), s.885-896
Boztilki, M., ve Ardig, E., 2017. Maneviyat ve saglik. Jaren Hemsirelik Akademik Arastirma
Dergisi.3(2006). (1), s. 39-45.
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oluyor? tiirlinden sorulara verilecek cevaplarin dini basa ¢ikmanin temel esaslarini
olusturdugunu belirtir.?°

Yine ona gore insanlar hayatlar siiresince, dini ve dini olmayan basa ¢ikma
tutumlarini bir arada kullanmaktadirlar. Esasen dini basa ¢ikma tutumlari, dini olmayan
basa ¢ikma tutumlarina gore, daha basarili sonuglar vermektedir. Ciinkii din, dini olmayan
basa ¢ikma tutumlarinin harekete gegmesine de yardime1 olmaktadir.?

Din, insan hayatinin her doneminde yer almakta ve olaylar karsisinda yon
verebilmektedir. Dogum, evlilik, 6liim gibi olaylarda dini inancina gore ritiieller
uygulariz. Karsilastigimiz problemlere de dini agidan yaklastigimizda bunlari
kabullenmemiz daha da kolaylasir ve boylece ruh sagligimiz1 daha kolay koruyabiliriz.
Insan hayat1 boyunca bircok zorlukla karsilasir. Ama yaslilikta isler biraz daha zorlasir.
Gittik¢e yalnizlasan yaslh kendini degersiz hissedebilmektedir. Ona verilecek saygi ve
sevgi ile bu durumun istesinden gelinebilir. Zira dini duygu ve diisiinceler insanin her
yas doneminde hayatin anlam ve kalitesini artirdig1 gibi, yaslilik déneminde bireylerin
yasadig1 hayatin anlam ve kalitesine de katkida bulunur.??

Kisinin dini inancindan kaynakli maneviyat1 gii¢lii ise bu donem bunalimlarini daha
kolay atlatabilmekte, bu tarz bir maneviyata sahip olmayanlarin bu dénemleri saglikli bir
sekilde atlatamayacagi bilinmektedir.

Yaslanmayla birlikte 6liim gergeginin her gegen gilin daha da yaklasiyor olmasi
kisinin dine kars1 olan bagliligini artirabilmektedir. O giine kadar dinle alakali olmayan
insanlar bile yaptiklar1 hatalardan pigsmanlik duymaya baslayip, iman esaslarina ve
Oliimden sonraki hayata daha fazla iman etmeye baslayabilmektedir. Varolus ve 6liim
gercegini anlamlandirmaya calisan bireyler daha c¢ok dini aktivitelere ve ibadetlere
yonelebilmektedir. Bu dini yonelim ve ibadetlerle yash birey yasadigi sorunlarin
istesinden daha rahat gelebilmektedir. Dini inanglar ve yonelimler insanin sadece yaslilik
doneminde degil hayatinin her evresinde karsilastigi sorunlarin iistesinden gelme ve

manevi ve ruhsal olarak rahatlama saglamada fayda saglamaktadir.

20 Pargament K., ve Curtis R. Brant, “Religion and Coping”, Handbook of Religion and Mental

Health (Ed: Harold G. Koenig) Academis Press, USA, 1998, s. 119; K. Pargament ve Crystal L.
Park, ““In Times Of Stress: The Religion-Coping Connection’” Bernard Spilka,Daniel N. Mcintosh
(Ed.), The Psychology of Religion: Theoretical Approaches, USA, 1997,s. 44-45.

Pargament, K., “Aci ve Tatli: Dindarligin Bedelleri ve Faydalar1 Uzerine Bir Degerlendirme”,(Cev. Ali
Ulvi Mehmedoglu), Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 5 (1),2005, s. 286.

22 Hall, C. Margaret, agm, s. 70.
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Dini inang yaglinin yasadigi hastaliklarla basa ¢ikmasinda da oldukca faydalidir.
Hastaliklar1 birer imtihan olarak goren birey yasadiklarina isyan etmeden kabulleniyor ve
bu siireci daha sakin atlatiyor. Yine bilinmektedir ki dindarlik orami yiiksek insanlarin
depresyona girme olasiliklar1 diger insanlara oranla oldukca diisliktiir. Depresyona
girdiklerinde de daha hizl1 iyilestikleri bilinmektedir. Inangli insanlarda intihar oran1 gok
diistiktiir. Bu da gosteriyor ki dini inanca ve maneviyata sahip bireylerin ruh sagliginin
da daha diizgiin oldugu goriilmektedir. Ahiret inanciyla 6liim korkusunu yenen birey daha
biiyiik acilara daha kolay katlanmis ve topluma daha rahat uyum saglamistir.

Yaglilik doneminde insanlarin daha ¢ok ibadet ve dua ettikleri goriiliir. Bununla
gecmiste yaptiklari hatalar i¢in telafi etme imkan1 bulma, tovbe ile rahatlama ve ibadetler
ile 6biir aleme hazirlanmanin verdigi mutluluk yasanmaktadir. Ayrica kisi dini vecibeleri
icin katildig1 etkinliklerde cami, dernek, vakif gibi yerlerde sosyallesme imkani da
bulmaktadir. Ozellikle hac ve umre niyetiyle kutsal topraklara gitmek, hem ibadet etme
imkani sunmakta hem sosyal yonden faaliyetlere katilan kisi kendini iyi hissetmekte hem
de yeni edindigi arkadas g¢evresi ile yalmzliktan kurtulmaktadir. Kisinin bu yaslarda
dindarliginin ve ibadetlerinin artmas1 bireyin ruh sagligini ve kimlik duygusunu koruyan
bir kalkan olusturmakta, bireylr daha mutlu ve hayata baglh hale getirebilmektedir.
Kendine 6z saygisit ylikselen birey depresyona daha az girmekte alkol gibi zararli
aliskanliktan uzak durmaktadir.

Yaslilikta ibadetlerin diizenli bir sekilde yapilmasi zaman degerlendirme ve
gecirme agisindan da faydali olmaktadir. Giinde 5 vakit camide namaz kilan birey
vaktinin bir kismini bu sekilde degerlendirmis olmaktadir. Ramazan ayinda okunan
mukabelelere katilma, orug tutma, teravih namazlarini cemaatle kilma gibi ibadetlerde
zaman1 verimli kullanma acisindan 6nemlidir. Bu sayede yaslilarin kimlik ve aidiyet
kazanma duygusu da tatmin edilmis olmaktadir. Ibadetler sayesinde bireyin kendine
giivenme, yardimlasma, ise yarama, tefekkiir etme gibi olumlu psikolojik sonuglar1 da
olmaktadir.

Hem Batida hem de iilkemizde yapilan ampirik ¢aligmalar din ile ruh ve beden
saglhigr arasinda pozitif bir iligkinin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu konuda tilkemizde
yapilan bir arastirma da yukaridaki verileri dogrulamaktadir. Ulkemizde bir arastirma
yapan Imamoglu su sonuglara ulasmustir. *’Dini uygulamalar1 yerine getirenlerin uyku

problemleri daha az olmaktadir. Hastalik sebebiyle daha az yatakta kalmakta, daha az
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yalnizlik duygusu hissetmekte, disarida daha ¢ok zaman harcamakta ve kendilerini daha
cok dinlenmis hissetmektedirler. Ayrica bu bireylerin daha hareketli olduklari da tespit
edilmistir.”’?®

Yasli insanlarin dini veya din dis1 problemlerin {istesinden gelmede bilingli olarak
dini inancin giliciinden yaralanmasi onlara yonelik dini danismanlik konusunu giindeme
getirir. Clinkii dini danigmanligin kullanim amaglarinda din dis1 problemlerde de dinin
destek kaynagi olarak kullanilmasi seklinde ortaya ¢ikar. Modern dini danigsmanlik
literatiiriinde problemlerin dini ve din dig1 olmasi seklinde bir ayrim yapilmaz ancak, din
dist problem dedigimizde hastalik, yaslilik, hapis ve 6liim durumlarinda ortaya ¢ikan
ruhsal problemlere destek kaynagi olarak dinin kullanilmasini anlasilmaktadir. Bu
problemlerin yogun olarak ortaya c¢iktig1 yerler ise hastaneler, yashlar i¢in kurulmus
bakimevleri, ceza ve tutukevleridir. Boylesi durumlarda yasayanlarin 6zel konumlari ve
0zel problemleri vardir. Bu problemlerin asilmasinda din egitimi ile birlikte dini
damismanlik da etkin bir rol oynar.?*

Camiler, sivil toplum kuruluslari, dernekler, Kur’an kurslarinda énemli giin ve
gecelerde diizenlenen faaliyetlere, sohbetlere, konferanslara katilan yasli bireyler bu
sayede sosyal dini beceriler kazanabilecek, hayatlarina anlam katabilecektir. Bu mekanlar
sosyal rehabilitasyon araci haline gelebilecektir.

[nanma ve baglanma istegi yash insan i¢in de hayati bir isleve sahiptir. Ciinkii
imanin en 6nemli islevlerinden birisi insan1 ruhi belirsizlikten uzak tutmasidir. Saglam
dini inanca sahip olanlar, inangsizlara karsilik cok belirgin saglik avantajlarina sahiptirler.
Bunalima yakalanma riskleri daha azdir. Bu noktada inan¢ koruyucu bir fonksiyon icra
eder. Insanin benligini derinden kusatan, ona gercek huzuru veren dini inancin, stresle,
depresyonla kolayca basa ¢ikmada miispet etkisi vardir. Birey dini inanci sayesinde stres
ve depresyondan kendini koruyabilme imkanina sahip olabilir.?

Diizenli ibadet kisinin moralini yiikseltmekte ve kisiye huzur vermektedir. Din
yaslilik doneminde daha onceki yaslara gére daha anlamli ve 6nemli hale gelmektedir.
Dini daha ¢ok igsellestirmekte ve ibadetlerine daha diiskiin olmaktadirlar. Bu durum da

kisinin sorunlarla manevi yonden daha kolay basa ¢ikma imkéanini saglamaktadir.

2 Qlcay imamoglu, "Some Correlates of Religiosity Among Turkish Adults and Elderly within

aCross-Cultural Perspectives," Religion, Belief, and Spirituality in Late Life, ed. L. Eugene Thomas,
Susan A. Eisenhander, New York: Spiringer Pub., 1999, s. 100.

Altag, Nurullah, Dini Danismanligin Teorik Temelleri, s. 349.

Bahadir, Abdiilkerim, /nsanin Anlam Arayisi ve Din, Insan Yaynlari, Istanbul, 2002, 5.157.
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3.3 Yashhikta Manevi Destek ve Rehberlik

Din egitimcilerinin ve din gorevlilerinin yaslilik doneminde gerekli olan destegi
saglamak konusunda 6nemli katkilar1 vardir. Kisinin o donemde ihtiyaci olan manevi
degerlerin islenmesi, yasanan sorunlarin ¢oziimii i¢in manevi destegin saglanmasi, din
egitiminden faydalanilarak yaglinin hayata bagmin giliglendirilmesi gibi faaliyetlerde
bulunulabilir.

Yasl bireyler i¢in en gerekli ve en uygun hizmet, manevi danisma ve rehberlik
hizmetidir. Yagh bireylerin zamanla dine olan ilgisinin artmasi sebebiyle basa ¢ikma
mekanizmalarmin giiglendirilmesi, kendini bilmeleri, yasamdaki anlam ve amac1 gézden
gecirip yeniden kurgulamalari, gelecege umutla bakmalari, dayanikliliklarint artirmalari,
aidiyet ve biitiinliik hissi kazanmalar1 ve 6z degerlerini fark etmeleri amaciyla manevi
danisma ve rehberlik hizmeti sunulmaktadir.?®

Yaglilar cogu zaman yalnizliktan sikayet¢idirler. Manevi danismanla kurulan iligki,
anlattiklarini dinleyen birinin varlii, yashinin kendini degerli hissetmesine, ¢ektiklerinin
anlatilmaya deger oldugunu hissetmesine katki saglar. Kisinin gegmiste yapmis oldugu
hatalari, glinahlar1 paylagsmasi onlarla yiizlesmesine neden olmakta ve yasadigi pismanligi
tovbe ederek kendini affettirmeye calisma bilinci yasamasina neden olabilmektedir. Bu
da yasliy1 rahatlatmaktadir.

Yaslilik donemi sorunlarindan bir tanesi de o6lim kaygisidir. Batida yapilan
calismalarda bireyin 6limi kabul etmesi, 6liime hazirlanmasi1 ve ondan korkmamasina
yonelik hizmetler verilmektedir. Bizim tilkemizde 6liimden sonraki hayata iman eden
bireyler 6liimii korkulacak bir son olarak gormemekte, yalanci diinyadan asil aleme gegis
olarak anlamlandirmaktadirlar. Bu nedenle diger dinlere goére 6liim korkusu daha az
yaganir. Tabi her insanin dindarlik seviyesi aymi olmadigr i¢in aymi kaygilar
tasimamaktadir. Bu alanda ihtiyag duyulan bireylerle de oliim kaygist konusu
islenebilmektedir.

Bu donemde birey emekli olmasi, c¢ocuklarmni evlenip yuvadan ugmasi gibi
nedenlerle rol karmasasi yasayabilmesidir. Kisinin yeni rollerine uyum saglamasi i¢in

destek verilebilmektedir.

% Eksi, H., Demir Celebi, C. ve Yaman, N. Kurumlarda manevi danigma ve rehberlik. [icinde] Manevi
Yénelimli Psikolojik Danisma (ss. 265-299) (2020). Ed. H. Eksi. Istanbul: Nobel Akademik Yaymcilik.
(Eksi vd., 2020: 272).
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Nasil ki cocukluk doneminin sonunda ergenlik donemi ile ilgili rehberlik
caligmalar1 yapilip genclerin ergenlik donemlerine hazirlanmalar1 saglaniyorsa,
yetigkinlik doneminin sonlarinda insanlara verilecek bazi egitimler ve rehberlik
hizmetleriyle de yaslilik donemine hazirlanmalar1 saglanabilir. Bu dénemde
yasayacaklari bazi saglik sorunlari, menopoz, antropoz donemleriyle nasil basa
cikabileceklerini, es kayb1 ya da evlatlarindan ayrildiktan sonra yasayabilecekleri ruhsal
sorunlarla ilgili On bilgilendirme yapilmasi, bireyin bu doénemleri daha kolay
kabullenmesini ve atlatmasina imkan saglamaktadir.

Yaglilarla yapilan ¢caligsmalarin bireysel yapilabildigi gibi grup halinde de yapilmasi
fayda saglayabilmektedir. Bireyin grupta kendisiyle ayni durumda olan insanlarin
varligimi goérmesi, bu durumda kendini yalniz hissetmemesine neden olmakta ve
sorunlarini daha rahat kabullenebilmektedir.

Yagslilara verilen manevi destek programlarinda kisinin manevi yoniiniin daha da
giiclendirilmesi amaciyla kutsal kitabin (Kuran-1 Kerimin) okunmasi, meal bilgisi
verilmesi, peygamberimizin ve diger peygamberlerin kissalarinin anlatilmasi suretiyle
sabir temasinin iglenmesi, beraber yapilan zikirlerle ruhun rahatlatilmasini saglayacaktir.
Eger imkan varsa kutsal topraklara yapilacak ziyaretler, oralarda bulunan ve dinimizce
degerli kabul edilen mekanlarin ziyaret edilmesi her insanda oldugu gibi yash bireylerin
de manevi yoniiniin artmasina vesile olacaktir. Bu ziyaretlerin bilingli bir rehber
tarafindan yaptirilmasi da yaslhilarin ihtiya¢ duydugu manevi boslugu doldurmada fayda
saglayacaktir.

Yasl insanlarin yasadigi sorunlarin {iistesinden gelebilmesi icin rehberlik
hizmetinin yaslilarin yan1 sira onlarin bakimini iistlenen aile bireylerine ya da bakicilara
da verilmesi gerekmektedir. Vaktinin ¢ogunu gecirdigi insanlarin yaslilara kars1 daha
hosgoriilii ve anlayish olabilmeleri ve karsilasilan sorunlarin daha kolay iistesinden
gelinebilmesi i¢in bu ¢aligmalarinda faydasi olacaktir.

Yaglhilara verilen manevi destek hizmetinde dikkat edilmesi gereken birtakim
esaslar vardir. Rehberlik hizmeti kisinin ihtiyacina goére yapilmalidir. Herkese ayni
destegin sunulmasi gerekli basartyr saglamayabilir. Yaslinin moral ve motivasyonunu
artirmaya yonelik ¢alismalar yapilmalidir. Yaslinin sosyal iliskilerini gii¢glendirmenin
yan1 sira yasamdaki zorluklarla miicadele giiclinii artirabilmelidir. Yaslinin kisisel

gelisimine destek saglanmali, onlardaki merak ve ilgiyi artirmalidir. Yashlarla kurulan
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iligkiler de giliven verici olmali, yaslinin kendisine yeterince agilabilmesine imkan
vermelidir. Yetiskinler de c¢ocuklardan farkli olarak kendi kendilerine sorunlarin
iistesinden gelebilmelerinin saglanmasina yonelik rehberlik hizmetlerinin sunulmasi da
olduke¢a verimli olacaktir.

Manevi destek ve rehberlik hizmetlerinde en biiyiik sorunlardan bir tanesi de bu
hizmeti kimlerin vermesi gerektigidir. Ulkemizde sadece bu alanda egitim veren
tiniversiteler yoktur. Ya psikoloji alaninda egitim alan psikolojik danigmanlar vardir, ya
da ilahiyat fakiiltelerinde egitim alan manevi ve din bilgisi fazla olan mezunlar. Manevi
damsmanlik deyince iilkemizde bu alanda genellikle Diyanet Isleri Baskanlig
biinyesinde degisik gorevler yapan kisilere bu gorev yaptirilmaktadir. Bunu en yakin
Oornegini 6 Subat depreminde yasadik. Orada manevi destek ve rehberlik icin
gorevlendirilen personelin tamami1 Diyanet personeliydi. Peki bir kisinin dini ve manevi
bilgisinin fazla olmas1 onun rehberlik ve danismanlik yapmasia yeterli midir? ilahiyat
fakiiltelerinde ne kadar bunun egitimi verilmektedir. Su bir ger¢ektir ki danismanlik ve
rehberlik hizmeti verebilmek icin bu alanda ayrica bir egitimin alinmas1 gerekmektedir.
Ciinkii insanlarla iletisim baska bir uzmanlik gerektirmektedir. Sadece din bilgisinin
olmas1t bu yondeki agig1 kapatamaz. Manevi danigsmanlik hizmeti verecek uzmanlarin
Psikoloji boliimlerinde verilen egitimleri de almasi gerekmektedir. Bunun yaninda
insanlarla 6zellikle yaslilarla iletisimin 6nemi oldukca fazladir. Bu egitimlerle bu iletisim
ac1g1 da kapatilmis olacaktir.

Son olarak kendi hayatimdan tecriibe ettigim bir durumu paylasmak isterim. 2004
yilinda Adalet Bakanligi Denetimli Serbestlik Sube Miidiirliigiine Edebiyat Ogretmeni
olarak atandim. Bizimle beraber kurumda psikologlar, sosyologlar da goreve baglamisti.
Goreve bagladiktan ¢ok kisa bir zaman sonra aylarca siiren hizmet i¢i egitimlere bagladik.
Suglu bireylerle yapilacak goriismelerde nasil davranilmasi gerektigi ile ilgili, onlarin
psikolojisini anlamaya yonelik egitimler aldik. Bu egitimler yillar i¢inde artarak devam
etti. Her ne kadar psikoloji boliimiinden mezun olmamis olsam da o isi yapacak kadar
egitimi Adalet Bakanlig: biitlin personele vermis oldu. Orada ¢alistigim 10 y1l boyunca o
egitimlerin kazandirdig: bilgilerle isimi yapabildim. Bir psikoloji mezunu kadar olamasak
da insan psikolojini anlamaya ve onlarla iletisim kurmaya yetecek bilgimiz olmustu.

Gerek Diyanet Isleri baskanliginda calisan Ilahiyat Fakiiltesi mezunu personellere,

gerekse Milli Egitim Bakanligi’nda g¢alisan Ogretmenlerden talep edenlere bu tarz
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egitimlerin verilmesi, ihtiya¢g halinde bu alanda egitilmis personelin yetismesini
saglayacaktir. Afetlerde, salgin hastaliklarda, hastanelerde, yasli bakim evlerinde hatta
0zel kliniklerde hem dini ve manevi egitimi olan hem de psikoloji bilgisi olan insanlarin
varliginda ihtiyag¢ olduk¢a fazladir. Bu alanda gorev almak isteyen personelin de ayrica
kendini yetistirmeye ¢alismasi da oldukca énemlidir. Universitelerin biinyesinde yiiksek
lisans diizeyinde verilen Manevi Danismanlik ve Rehberlik Egitimleri bu alanda son
yillarda baslayan calismalardandir. Gegen yil Pamukkale Universitesinde basladigim
Manevi Destek ve Rehberlik Tezsiz Yiiksek Lisans sayesinde bu alanda ihtiyag
duydugum egitimi almig bulunmaktayim. Bu egitim sayesinde kiymetli hocalarimin
manevi destek ve rehberlik alaninda, bana ve arkadaglarima c¢ok sey kattigini
diisinmekteyim. Elbette egitim bir Omiir devam eden bir siirectir. Peygamber
Efendimizin de istedigi gibi, yaptig1 isin en iyisini yapmaya niyetli insanlarin bu alanda
cok calismasi gerekmektedir. Degisen ve gelisen ¢aga ayak uydurmak igin okuyup
arastirmayi, her tiirlii kaynaktan faydalanabilmeyi ve siirekli kendini gelistirmeyi
hedefleyen insan ancak basartya ulagacaktir. Ciinkii yasadigimiz ¢ag her gegen giin daha
da zorlasmakta ve sadece yashlarin degil her yastan insanin sadece psikolojik degil,
manevi yonden de rehberlige ihtiyaclar1 her gecen giin artmaktadir. Ilerleyen yillarda

kendini bu alanda yetistirmis insanlarin, aranilan insanlar olmasi kaginilmazdir.
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SONUC

Yashilik perdelerin kapandigi, yasam oyununun tiim sirlarmin ortaya c¢iktigi,
aktoriin sahneyi terk etmesinin yaklastig1 bir safthadir. Bu sathada oyuncu, sahneledigi
oyunun kendisi ve baskalarinca begenilmesini arzu eder. O zaman mutlu olur. Sahneden
mutlu bir sekilde iner. Ama basarisiz bir oyun sergiledigine inanirsa, bu oyunu
sergiledigine pisman olur. Bu ylizden yaslanan her toplumun temel hedefi, isten
arindirilmis bir yaglilik yaratmak yerine, pismanlik duygusundan arindirilmis bir yaglilik
yaratmak olmalidir.?’

21. yiizyilin modernlesmis diinyasinda yasli olmak. Yillarca bin bir emekle
yetistirdigi evlatlarindan ayr1 yasamak. Bazen yalniz basina evinde, bazen bir huzurevinin
odasinda oliimii beklemek. Kendini bir hi¢lik duygusunun i¢inde bulmak. Bu higligin
getirdigi 6liim korkusu. Yogun gecen ¢alisma hayatinin sonunda emeklilikle birlikte artik
ise yaramadigini hissetme duygusu. Yola beraber ¢iktig1 arkadaslarinin 6liimleri ile her
gecen giin yalnizlagan yagl, artik dertlesecek belki de sadece konusmak isteyecegi dostu
kalmayinca ruhsal yonden ¢okmeye baslayabilir. Hele esini kaybeden yasli birey, igine
kapanip diinya ile baglarin1 koparabilmektedir. O yiizden yaslar1 ¢ok ilerlemis insanlarin,
eslerinin 6liimlerinin ardindan kisa bir zaman sonra vefat ettikleri goriilebilmektedir.

Yasin ilerlemesiyle artan saglik sorunlari, bedensel yetersizlikler, hastaliklar,
zihinde bulaniklik, unutkanlik zaten zorlasan diinya hayatini daha da yasanmaz hale
getirebilmektedir. Cok sik hastaneye gitmek zorunda kalan, hastaligindan 6tiirti agr1 ve
ac1 ¢ceken, ya da tedavisi i¢in uzun stire hastanede yatarak tedavi olan yaslilarda bikkinlik
ve Oliimi arzulama davranisina rastlanmaktadir.

Emeklilikle birlikte gelirde diisiisiin yaganmasiyla ekonomik sikintilar yasayan ve
ilerlemis yasima ragmen bir iste calismak zorunda kalan yaghlarin da hayattan
bikkinliklar1 gézlemlenmektedir.

Bu ve benzeri nedenlerden dolay1 yaslilarin ruhsal ve duygusal yonden ¢okiintii
icine girdikleri, depresyon yasadiklari, i¢cine kapanarak hayattan koptuklari zamanlar
olabilmektedir. Yast ka¢ olursa olsun biitiin bireylerin bu sekilde yasamalari miimkiin
degildir. Maalesef yaslilar gencler kadar bu durumu 6nemsemedikleri i¢in ya da yardim

almaktan utandiklar1 i¢in profesyonel yardim alanlar yok denecek kadar azdir. Yaslilar

21 Tufan, Ismail (2003). Modernlesen Tiirkiye’de Yaslilik ve Yaslanmak: Yaslanmanimn Sosyolojisi,

Istanbul: Anahtar Kitaplar Yayinlar1. (Tufan, 2003: 75).
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icinde yasadiklar1 ruhsal bunalimla hayatlarinin sonuna kadar yasayip vefat edenler
oldukea fazladir. Kendi istegi ile psikolojik yardim alan yaglilar daha ¢ok huzurevlerinde
yasayanlardan olugmaktadir.

Yasadig1 sorunlarin iistesinden maneviyata yonelerek ¢ozenler de oldukga fazladir.
Farz olan ibadetlerini daha dikkatli icra etmeye calisan yash vakit namazlarin1 camide
kilarak bircok kazanim elde etmektedir. Camide edindigi arkadaslariyla sohbet ortaminin
olusmasi, bireyin vaktini gecirebilecegi ve can sikintisindan kurtulup daha az olumsuz
diistincelere kapilmasini saglayabilmektedir. Cami, dernek gibi ortamlarda katildig: zikir,
mukabele, toplu namaz, dua, yardimlasma, iftar programlari, kandil programlar1 gibi
aktiviteler yaslhlarin manevi yonden huzur bulmalarin1 saglamakta ve ahirete
hazirlanmanin verdigi hazla kalan giinlerini daha mutlu gecirebilmektedir.

Gerek huzurevlerinde gerek kendi evlerinde yasayan bireylerin iistesinden
gelemedikleri sorunlari, bag edemedikleri problemleri i¢in bir uzmandan profesyonel bir
destek almalari elbette ¢cok faydali olacaktir. Diyanet isleri baskanliginda ¢aligan manevi
danigsmanlik uzmanlari, huzurevlerinde ayni amag i¢in ¢alisan uzmanlar bulunmaktadir.
Yaglilara yonelik verilen manevi danigmanlik hizmetlerinde, yaslilarin kisisel, ailevi ve
toplumsal sorunlarini ¢6zmek i¢in destek saglanmaktadir. Yaslilarin manevi ve dini
ithtiyaglarinin karsilanmasina yonelik hizmetler verilmektedir.

Uzmanlar tarafindan yashlara yonelik yapilan manevi danismanlik hizmetleri,
yashilarin ruhsal, duygusal, ahlaki ve manevi ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in hizmet
vermektedir. Manevi damismanlikla, yaslilarin kisisel, ailevi ve toplumsal sorunlarimni
¢ozmek i¢in yardimci olunmaktadir. Genel hatlarla manevi damismanlikta asagidaki
hususlarda danigsmanlik yapilabilmektedir. Yashilarin yasadig: kisisel sorunlar1 ¢6zmek
icin, kisisel gelisim konularinda rehberlik yapilabilir. Yaslilarin karar verme, iletisim ve
problem ¢ozme becerilerini gelistirmelerine yardimei olunabilir. Yashlarin ruhsal
saghigimi korumak ve gelistirmek i¢in faaliyetler diizenlenebilir. Yaslilarin sosyal
becerilerini artirmaya yonelik, grup i¢inde calisma, liderlik ve calisma igi iliskiler
konularinda egitim verilebilir. Yaslilarin dini ve manevi ihtiyaglarini karsilamak igin
hizmetler sunulabilir. Yaslilik doneminde ortaya ¢ikan sorunlarinin ¢6ziimiine yonelik
hizmetler sunulabilir. Yaslilarin aileleriyle iliskilerini iyilestirmelerine ve hayatlarinin
sonunda yasamlarim kabul etmelerine yardimei olur. Oliim korkusunun yenilmesinde

destek saglanabilir.
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Unutmamak gerekir ki insan yasadig: siirece timit hep vardir. Yasi ka¢ olursa olsun
biitiin insanlarin tistesinden gelemedikleri sorunlari i¢in maddi ve manevi destek almaya
ihtiyac1 vardir. Bunun ayip sayilmadigi toplumlarda bu destek alma daha da fazla
goriilmektedir. Insanlarin bu destekten haberdar olmalar1 ve bu destege kolay
ulagabilmeleri de bundan faydalanan sayisini elbette ki artiracaktir. Bati {ilkelerine
baktigimiz da bu konuda bizden ¢ok daha ileride olduklar1 gozlemlenmektedir. Bu
konuda calismalara yillar Once baslamis olduklari igin daha verimli ve basarili
uygulamalar1 goriilmektedir. Her ne kadar iilkemizde bu alanda c¢alismalar daha yeni
sayilabilecek asamada olsa da toplumumuzun ve dini inancimizin da etkisiyle yaglilarimiz
Avrupa iilkelerindeki yaslilara oranla manevi yonden daha saglikli ve inanglidirlar. Tabi
ki destege ihtiyacin oldugu zamanlar ve sartlar yasanmaktadir.

Bu alanda yapilan c¢alismalar ve iiniversitelerde verilen egitimlerle birlikte yillar
icinde hizli bir sekilde her alanda oldugu gibi yaslilarla da manevi danigmanlik ve

rehberlik alaninda basarili calismalar yapilacagina inancim tamdir.
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