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OZET

Pamukkale Universitesi islami ilimler Enstitiisii Tezsiz Yiiksek Lisans

Proje Ozeti
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Kabul Tarihi: 21.12.2023 Sayfa Sayisi: vi (6n kisim) + 20
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Gelisim donemlerinden biri olan ergenlik donemi, kimlik, bagimsizlik ve cinsel
kimlik vb. gibi konularla ilgili arayislarin yogunlastig1 bir donemdir. Zira hormonsal
degisikliklerin etkisiyle birlikte bireylerde fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
degisimler gézlenmektedir. Birey bu donemde kimligini insa etmesi, sosyallesmesi,
ebeveynin yonetiminden ¢ikarak bagimsiz bir birey olma ve kendini tanimlayarak
davraniglarint yonlendirecek bir ahlaki degerler edinme cabasi igerisindedir. Bu
donem manevi gelisim agisindan da son derece dnem arz etmektedir. Bu baglamda
arastirmanin temel amaci gelisim donemlerinden biri olan ergenlik donemini manevi
gelisim acisindan incelenmektedir. Bu baglamda oncelikle ergenlik doneminin psiko-
sosyal ozellikleri ve donemin karakteristikleri hakkinda bilgi verilmis, sonrasinda ise
ergenlik donemi manevi gelisimine odaklamilmistir. Zira her gelisim doneminin
oldugu gibi ergenlik doneminin de kendine 6zgii birtakim manevi gelisim 6zellikleri
vardir. Manevi gelisim agisindan ergenlik doneminde; celiski ve catigsmalar, dini
sliphe ve uyanislar, sucluluk ve gilinahkarlik duygusu, Allah tahayyiilleri ve hayatin

anlami gibi 6zellikler 6n plana ¢ikmaktadir.

Anahtar kelimeler: Din Psikolojisi, Dini Gelisim, Dini Gelisim Donemleri, Ergenlik
Donemi.
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Adolescence, one of the developmental periods, is a period in which the search for
identity, independence and sexual identity etc. intensifies. This is because physical,
mental, emotional and social changes are observed in individuals with the effect of
hormonal changes. In this period, the individual is in an effort to construct his/her
identity, to socialize, to become an independent individual by leaving the
management of the parents and to define himself/herself and to acquire moral values
that will guide his/her behaviors. This period is also extremely important in terms of
spiritual development. In this context, the main purpose of the research is to examine
the adolescence period, which is one of the developmental periods, in terms of
spiritual development. In this context, firstly, information was given about the
psycho-social characteristics of adolescence and the characteristics of the period, and
then the focus was on the spiritual development of adolescence. As in every
developmental period, adolescence also has its own unique spiritual developmental
characteristics. In terms of spiritual development, adolescence is characterized by
contradictions and conflicts, religious doubts and awakenings, feelings of guilt and

sinfulness, imaginations of God and the meaning of life.

Keywords: Psychology of Religion, Religious Development, Developmental Periods,

Adolescence,
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GIRIS
Gelisim evrelerinden ergenlik donemi, kimlik, bagimsizlik ve cinsel kimlik gibi
konularla ilgili arayiglarinin yogunlastigi bir dénemdir. Hormonsal degisikliklerin
etkisiyle birlikte bireylerde fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal degisimler
gozlenmektedir. Birey bu donemde kimligini insa etmesi, sosyallesmesi, ebeveynin
yonetiminden ¢ikarak bagimsiz bir birey olma ve kendini tanimlayarak davranislarini
yonlendirecek bir ahlaki degerler edinme ¢abasi igerisindedir. Bu donem din psikolojisi

acisindan da 6nem arz etmektedir.

Din, diinya genelinde maneviyati giiclendiren sosyal bir aragtir. Baska bir
deyisle, insanligin temeli olan maneviyat, diinyadaki yasayan dinlerin araciligiyla
aktiflesip giiclenmektedir. Maneviyat, yani ruhsal veya spiritiiel boyutun, insanin
ruhunda bulunan ve hem kendisine hem de bagkalarina mutluluk getiren degerleri ve
ozellikleri igeren bir iletisim bigimi oldugudur. Bu degerler arasinda sevgi, sefkat, sabur,
hosgorii, affetme, uyum duygusu ve sorumluluk gibi unsurlar bulunmaktadir. Yani,
maneviyat, insanin bu pozitif 6zellikleriyle donanarak, diger insanlarla ve kendi i¢
diinyasiyla saglikli bir iletisim kurmasini ifade etmektedir. Maneviyat insanda dogusta
var olan bir yetenegidir. Maneviyat kisiyi hayatin kaynagina baglar. Kisinin hayatin
kaynagimi bilerek yasamasi da ¢esitli yasam deneyimleriyle basa ¢ikmasina yardimci

olur ve biitiin bunlarin yasama gegirilmesi dinin araciligiyla olabilir.t

Insan, hayat: tanima bilme cabasi icerisindedir. Bu siire¢ icerisinde anlam arayist
cabasma donisiir. Anlam arayisindaki birey bazen danismanlik ve rehberlik hizmeti

alma ihtiyaci duyabilmektedir.

Y Oznur Ozdogan, Isimsiz Hayatlar (Ankara: Lotus Yaymevi, 2005), 62.
1



BIiRINCi BOLUM
ERGENLIK DONEMIi

1. ERGENLIiK DONEMININ GENEL OZELLIKLERI

Gelisim donemlerinden ergenlik donemi olarak adlandirilan siireg, ¢ocukluktan
yetiskinlige gecis siirecidir. Gelisim donemleri kesin yas sinirlart belirli degildir. Ciinkii
degisik irklara mensup, farkli iklim ve beslenme sartlarinda yetisen bireyin gelisim
yaglar1 farkli olmaktadir. Ergenlik donemi fiziksel, cinsel, zihinsel ve duygusal
degisikliklerle karakterizedir. Bu donemde fiziksel olarak viicut hizla biliylimeye ve
degismeye baslar. Genellikle kizlar 10-14 yaslar1 arasinda, erkekler ise 12-16 yaslar
arasinda ergenlik donemine girerler. Ergenlik doneminde hormonal degisiklikler
yasanmaktadir. Bu hormonal degisiklikler, beden gelisimi ve hormonal denge iizerinde
etkili olur ve duygusal dalgalanmalara da neden olabilmektedir. Bu dénemde, diisiinme
yetenekleri gelisir ve soyut kavramlarla daha iyi basa cikabilirler. Ayn1 zamanda,
duygusal dalgalanmalar, akran iligkilerinde 6nemli degisiklikler ve sosyal etkilesimler
daha belirgin hale gelir. Ergenlik donemi, genglerin akademik ve sosyal ¢agrisimlara
daha fazla maruz kaldig1 bir donemdir. Okul performansi, arkadas grubu, sosyal roller
ve baglantilar 6nem kazanir. Ergenler, kimliklerini kesfetmek ve sosyal g¢evrelerinde

kabul gormek i¢in ¢esitli gruplara katilma egilimindedirler.

Ergenlik donemi, karakteristik ozelligi itibariyle problemli, krizlerin
yasanabildigi bir gelisim donemi olarak da sunulmaktadir. “Bu doneminde geng kimlik
arayisinin yani sira fiziki ve fizyolojik degismeler, karst cinsle arkadaslik, bagimsiz
olma istegi gibi problemlerle de basa ¢ikmak zorundadir.”? Ergenlerin yasadiklar1 bu
sorunlarin yayginlig1 ve derinligi giderek artmakta olup, sadece belirli bir kiiltiire 6zgl
olmaylp hemen hemen evrensel bir nitelik tagimaktadir. Postmodern bir doénemde
yasayan gengler, temelde kimlik bunalimiyla karsi karsiya bulunmaktadirlar. Bu
baglamda gengler, ciddi bir arayis igerisindedirler ve kendilerini tanima, tanimlama,

toplumsal rollerini ve hayattaki hedeflerini belirleme noktasinda zorluklar yasarlar.

2 Sema Mutluer, “Ozgiiven Olusmasinda Manevi Degerlerin Rolii”, (2006), 39.
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Ergenlerin bu kimlik bunalimlariin temelinde, hizla degisen toplumsal siiregte birbirine

z1t rol beklentileri ve ¢esitli segeneklerle karsilasmalar1 yatmaktadir.®

Ergen bu donemde, bagimsiz bir kisilige sahip olma ve toplum igindeki yerini ve
gorevini belirleme ¢abasindadir. Cinsiyet giidiisiiniin sebep oldugu catismalar en yogun,
ergenlikte yasanmaktadir. Ergen, hayatina yon verecek degerleri aragtirmakta, bir diinya
goriisii gelistirmeye ¢alismaktadir. Hayatin anlami, kendisinin yeri ve rolii konusunda

cevaplar aramaktadir.*

2. ERGENLIK DONEMINDE MANEVI VE DiNi GELiSiM

Manevi gelisim ve dini gelisim birbiriyle yakindan iliskilendirilen ancak
birbirinden farkli kavramlardir. Manevi gelisim ve dini gelisim, bireyin i¢sel diinyasinin
kesfedilmesi ve anlamlarinin arastirilmasiyla ilgili iki farklh siiregtir. Manevi gelisim
daha genel ve evrensel bir anlayisa sahipken, dini gelisim belirli bir dini inanca
dayalidir. Her ikisi de bireyin yasaminda anlam ve amag arayisinda onemli bir rol
almaktadir. Din, manevi degerlerin bir biitiinii olarak kabul edildiginde, saglikli bir
toplum yapisi olusturmak agisindan belirleyici bir rol oynamustir. insanin Kkisisel
gelisimini tamamlamas1 genellikle ahlak, maneviyat veya din gibi unsurlarla miimkiin
olabilir. Yani, dinin icerdigi manevi degerler, bireylerin ahlaki gelisimine katkida
bulunarak toplumda saglikli iligkilerin ve yapilarin olusmasina yardimci olabilir. Din,
insanlarin  kendilerini gerceklestirmeleri ve toplum icinde olumlu etkilesimlerde

bulunmalari i¢in bir rehber olarak islev gorebilir.

Gordon Willard Allport, dini yasantinin bireyin kisilik gelisimine olumlu
etkilerde bulunduguna inanan bir psikolog idi. Bu inanci temel alarak, psikolog sadece
dinin biligsel yoniinii degil, ayn1 zamanda olgun ve kendi potansiyelini gergeklestirmis
bireylerin hayatlarindaki dinin roliinii ve bu role nasil sekil verdigini arastirmayi
kendisine konu edinmistir. Yani, psikolog, dinin bireylerin kisisel gelisimine olumlu

katkilar saglayabilecegi inanciyla, bu etkilesimi anlamak ve degerlendirmek amaciyla

% Mustafa Kog, “Din Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Déneminde Dua ve ibadet Psikolojisinin Gelisimi”,
(2005), 14.
4 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris (Istanbul: TDV Yayinlari, 1998), 266.

3



spesifik bir aragtirma konusu se¢mistir. Dinin bireyin yasami lizerindeki pozitif etkisine

dikkatleri cekmistir. Goriisleri giiniimiiz din psikolojisinde énemini korumaktadir.®

Insanlar, gereksinimleri dogrultusunda bazi davranislarda bulunurlar. Bu
davraniglarin ortaya ¢ikmasi insanin i¢ diinyas1 ve dis diinyasi ile iletisime gegme
ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. Bu ihtiyaclar maddi-manevi bir¢ok farklilik arz eder.
Insanin varolusunu anlamlandirmasi ise en temel ihtiyaclarindandir. Birey varolusunu

anlamlandirmak ve manevi ihtiyaglarimi karsilamak i¢in dini davranislarda bulunur.®

n

Erich Fromm, "sahip olmak" ve "olmak" kavramlarini insan varolusunun iki
temel kategorisi olarak degerlendirir. "Sahip olmak", maddi varliklara, yeteneklere veya
diger insanlara sahip olmay1 ve onlar1 kontrol etmeyi ifade ederken, "olmak", insanin
kendini gerceklestirmesine, potansiyelini ortaya ¢ikarmasina ve baskalariyla derin
baglantilar kurmasma odaklanir. Fromm'a gore, "sahip olmak" ilkesi insanoglunu
doyumsuz bir istek iginde tutar ¢iinkii maddi zenginlikler, sOhret veya baskalarini
kontrol etmek gibi sahip olma hedeflerine ulagsmak siirekli bir tatminsizlik yaratir.
Maddi varliklar ve diger insanlarla siirekli olarak iliskiler kurma, doyumsuz bir arzu ve
memnuniyetsizlik déngiisiine yol agar. Ote yandan, "olmak" ilkesi, insanmn igsel
sevgiye, yaraticilifa, bilgelige ve baglantiya odaklanmasii tesvik eder. Kendi
yeteneklerini kullanmak, kendini gergeklestirmek, baskalariyla derin baglantilar kurmak
insanin gercek anlamini bulmasia yol agar. Fromm'a gore, insanin amaci, kendisini
olmak, varolusunu siirdiirmek ve bagkalarina hizmet etmek i¢in ig¢sel potansiyelini

gerceklestirmektir.”

Bu perspektifte, sahip olmak ilkesine odaklanmak yerine, olmak ilkesine
yonelmek insanin gergek tatmini ve memnuniyeti bulmasina yardimci olur. Maddi
zenginliklere veya diger insanlara yogunlagmak yerine, manevi doyum olan, igsel
degerlerimize, tutkularimiza ve baskalariyla anlamli iligkilere odaklanmak bizi daha

mutlu ve tatmin edici bir yasamin yolunu acabilir.

5 {sa Oztiirk, “Gordon Allport’un Din Anlayis1”, (2015), 23.

® Hiidanur Demir - Mehmet Cinar, “Genglerin Bes Vakit Namaz Kilma Durumlarini Etkileyen Faktorlerin
CHAID Analiz Yéntemi ile incelenmesi”, Pamukkale Universitesi Ilahivat Fakiiltesi Dergisi 9/3 (31
Aralik 2022), 1021.

" Erich Fromm Aydin Aritan, Sahip Olmak Ya Da Olmak (istanbul: Aritan Yayinevi, 2003), 7-11.

4



“Geleneksellikten moderniteye oradan da post-moderniteye doniisme siirecinde
metafizikle bagi1 azalan bireylerde biling daralmasi tezahiir etmistir. Bu daralma onlarda
din ve dindarlik algisinin degismesine, ahlaki temelleri zayif dinselliklerin
filizlenmesine ortam hazirlamistir. Ozellikle kurumsal din anlayislarinin elestirildigi bu
donemde bireysel maneviyatc egilimler 6n plana ¢ikmustir.”® Din sosyal hayatta insani
etkilesim Ozelligini bliyiik Ol¢lide kaybetmistir. Bu sebeple ergen, dinin yasam
anlayigini, giinliik hayatin diizeni ile ilgili degerlerini idrak etmede ve sosyal hayat
icerisinde yerini belirlemede zorlanabilir.’ Bireyin maddi ihtiyaglar1 somutta olsa
oncelikli olmadan olmaz ama maneviyat daha 6nemli diyebiliriz. Maneviyat, bireyin
icsel kaynaklarina ulasmasinda potansiyelini tam olarak ortaya koymasinda ve
yasaminda karsilagtigi giicliiklere karsi direncini arttirmasina yardimci olur. Sonug
olarak, maneviyat, hayatin anlamin1 ve amaglarini bulmada, ruhsal sagligi korumada,
stresle basa ¢ikmada, yasam miicadelesinde direnci arttirmada, iliskileri gliglendirmede

ve kisisel gelisimi desteklemeye yardimci olan 6nemli bir insani boyuttur.

8 Asim Yapici, “Kiiresellesen Diinyada Genglik ve Genglerde Dini Hayat”, (2018), 85-88.
® Hayati Hokelekli, Genglik, din ve degerler psikolojisi (Ankara: Ankara Okulu, 2002), 48-67.
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IKiNCi BOLUM
ERGENLIK DONEMi MANEVI GELISIMI ETKILEYEN TEMEL
FAKTORLER

1. BIREYSEL FAKTORLER

1.1.Bilissel Gelisim

Ergenlik donemi boyunca soyut kavramsallastirma yeterliligi kazanan bireyde
dini suurun uyanisi, sadece biligsel gelisim ile sinirli degildir. Bu ruhsal yapt ve
fonksiyonlarin birlik igerisinde olusturdugu biitiinsel bir olgudur. “Ruhun duygusal
derinliginden hiz alan dini arzu ve arayis biligsel gelisimin yardimiyla suurlu bir dini
uyanist hazirlar.”® Dénemin kendine 6zgii diger problemleri ile bogusan ergen igin dini
yasam bir anda biiyiikk bir 6nem kazanabildigi gibi bunun tam tersi de olasidir. Bu
olasilik bireyin yetistigi sosyal ¢evrenin etkisiyle olumlu veya olumsuz olasiliklarla

yasanmaktadir.

Piaget’nin dort bilissel gelisim agamasinin son evresi olan soyut islem evresinde
zihinsel yetinin tam olarak gelismesini 11 yasindan sonra miimkiin oldugunu
belirtmektedir. Bu evrede ihtimaller dahilinde diisiinme dahil olmak tizere, ¢ok boyutlu
karmasik soyut diisiinebilme konusunda da artik yeterli hale gelmeye baslamaktadirlar.
Ust matematiksel uslamlamalarin kavranmasi miimkiin hale gelmektedir. Piaget, az
sayida yetigkinin bi¢imsel islem kapasitesini tam olarak kullanabildigini ve bilginin tiim
alanlarina ve duruma uygulayabildigini belirtmistir. Piaget’ nin bilissel gelisim
asamalar1 dine uyarlandiginda formel islem asamasmin dini anlamlandirma ve
degerlendirme konusunda Onemli bir rol oynayabilecegini belirtiyor. Formel islem
asamasindaki bireyler, dini kavramlar1 daha derinlemesine anlama ve Onceki
ogrendikleri dini konularin ger¢ek degerini takdir etme yetenegine sahip olabilirler.
Ayrica, bu asamada bireyler, din hakkindaki kararlarini daha bagimsiz bir sekilde

verebilirler.

10 Faruk Karaca, “Dini Gelisim Psikolojisi”, (2016), 139.
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Bu, ergenlik donemindeki bireylerin, diisiince siireglerinin daha karmasik hale
geldigi bir asamada, dinin derinlemesine anlasilmasi ve kisisel degerlendirmelerin

yapilabilmesi i¢in uygun bir zaman oldugunu 6ne siirer.*!

1.2. Benlik Gelisimi

Bireyin kendisiyle ilgili goriis ve algilarin farkinda olmasi olarak tanimlanan
benlik, dininde temel ilgi alanlarindandir. Baglanmis oldugu inang ve degerler onun
kisiligine niifus edip onun sekillenmesinde aktif rol alirken, kisilik de hususi 6zellikleri
dogrultusunda bireyin dini inanglarinda hayat bulmaya galisir. Din benlik gelisimini
beslerken gelisen benlik de kisinin sahip oldugu inanglart daha kuvvetli hale getirir.
Dini inancin kisilik tizerindeki etkisi gelismislik diizeyiyle dogrudan iligkilidir. Din,
hayatta basa c¢ikma stratejilerini tesvik, tavsiye ve emrederek bireysel gelisimi
destekleyerek birde manevi doyum ile tamamlayici etkisini ortaya koymaktadir. Dinin
hayat1 organize etmesi, anlamli kilmasi, ergeni yasayacagi kararsizliktan kurtararak

kendini daha giivende hissetmesine énemli katkida bulunur.*2

Yapilan bir aragtirma sonucun da ergenlik doneminde dindarlik ile benlik saygisi
arasinda pozitif iligkiler oldugunu ifade ediyor. Ancak, bu iligkinin, benlik saygisini
aciklayan tek boyutun "dini davranis" oldugu tespit edilmistir. Yani, dinl davranislar
arttikca, ergenlerin benlik saygisinin da arttigi gézlenmektedir. Bu baglamda, ergenler
arasinda dindarlik, inang, davranis ve bilgi alt boyutlaria ayrilarak incelenmistir. Inang,
davranig ve bilgi alt boyutlar1 arasinda benlik saygisi ile anlamli iligkiler bulunurken, bu
iligkinin en giiclii oldugu boyutun "dini davranig" oldugu belirtilmistir. Yani, dini
davraniglardaki artis, ergenlerin kendilerine duyduklar1 sayginin artmasina bagli olarak
gozlenmistir.'® Benlik gelisimi ve manevi gelisim arasindaki etkilesim, bireyin icsel
dengeyi bulmasina, anlamini kesfetmesine, degerlerini benimsemesine ve saglikli
iliskiler kurmasina katkida bulunabilir. Insanin varolussal, hayatin anlami1 ve amaci gibi
sorularina da tatmin edici cevaplar1 dinde bulmasi yasam miicadelesindeki sorunlarini

azaltmaktadir.

11 Faruk Karaca, “Dini Gelisim Teorileri”, (2007), 30-33.

12 Karaca, “Dini Gelisim Psikolojisi”, 141-143.

13 Adem Sahin, “Ergenlerde Dindarlik- Benlik Saygisi Iliskisi”, Necmettin Erbakan Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 19/19 (01 Agustos 2005), 187-198.



1.3. Kimlik Kazanim

Kimlik, bireylesme sonucunda olusan kisiligin etiketi olarak tanimlanabilir. Dini
kimlik ise bir bireyin dini inang¢larinin kisiligine etkisiyle belirginlesen bir kavrami ifade
eder. Bu ifade, bir kisinin dini inang¢larin1 benimsemesi, yagam tarzini1 bu inancglara gore
diizenlemesi ve bu sekilde kisiligini olusturmasi anlamina gelir. Yani, dini kimlik,
bireyin dini inanglarinin kisiligine uyum saglamasi ve bu inanglarin yasam tarzini
belirleyici bir faktor haline gelmesi durumunu ifade eder. Bu siiregte, bireyin dini
inanglari, degerleri, ritiielleri ve bu inanglara bagli olarak sekillenen diinya goriisii
Kisiligini belirgin bir sekilde etkiler. Dini kimlik, bireyin kendi i¢sel diinyasinda ve disa
agilan iliskilerinde bu dini inanglar1 temel alarak bir tutarlilik ve kararlilik kazanmasini
ifade eder. Ergen karsilagtig1 birgok sorun ile ve dini kaynakli sorunlarina da bagimsiz
karar vermeye muktedir olacaklar1 bir olgunlasma siireci yasamaktadir. Bireysellesme
sonucu olusan kisilik problemi ergenlerin ¢oziimiinde en ¢ok zorlandigi problemdir.
“Biligsel gelisimle beraber kimlik yapist da gelisen ¢ocuk, diger insanlarla duygudaslik
kurabilir ve kendisine saygili oldugu kadar bagkalarinin da duygu, diisiince, inan¢ ve

fikirlerine saygili olur.”**

Ibadet, ergenin kisiliginin gelisimine yardimci olur ¢iinkii agkin varliga inanarak
kendisinin kontroliinde oldugunu bilir ve bdylece otokontrol duygusu gelisir. Ibadetler,
ergenin diinya goriisiinii etkiler ve hayat felsefesi olusturarak kimlik arayis1 siirecinde,
kiiglikken giliven duygusunu tam alamamis sikintisi olan ergenin kendine giivenebilecegi
bir din, ideoloji veya felsefe arayisina girme ihtiyacini karsilar. Aragtirmaya gore, dinsel
degerler ile Ozgiiven arasinda her zaman basinda bulunan bir olumlu iligki tespit
edilmistir. Yani, arastirma, bireylerin dini degerlere baglilik gostermeleri ile 6zgiliven

diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu géstermektedir. 1°

Bu sonug, dini degerlere olan bagliligin, bireylerin kendilerine duyduklari
giiveni artirabilecegini veya dini degerlere sahip olan bireylerin genellikle daha yiiksek
Ozgiiven diizeylerine sahip oldugunu o6ne siirmektedir. Bu, dini inanglarin bireyin

duygusal ve psikolojik durumunu olumlu yonde etkileyebilecegi anlamina gelir. Manevi

1 Karaca, “Dini Gelisim Psikolojisi”, 144-145.
15 Mutluer, “Ozgiiven Olusmasinda Manevi Degerlerin Rolii”, 43-47.
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gelisim, bu kimlik arayisinda biiylik bir rol oynar, c¢linkii ergenler inanglarini,

degerlerini ve diinya goriislerini kesfederler.
2. SOSYAL FAKTORLER

2.1. Aile

Bireyin kisilik gelisimi, dogustan getirilen bazi 6zelliklerin, ¢evre etkisi altinda
bi¢imlendirilmesiyle olusur. Birey tizerindeki ¢evre etkisi ilk olarak anne-baba etkisi ile
olustuguna gore, birey dogal olarak onlarin aracilig ile yasadig kiiltiiriin 6zelliklerini,
yasam bi¢imlerini algilamaya baslar. Daha sonraki yillarda ruh saglig1 yerinde bir birey
olabilmesi psikolojik gelisim evrelerinde sergilenen anne-baba tutumlarina biiyiik

ol¢iide baglidir.1®

Ebeveynin dine gosterdigi dnemin gengler tarafindan algilanmasi, olumlu aile
cevresi ve evdeki dinsel aktiviteler, ergen dindarligini belirleyen temel faktorler olarak
dikkat ¢eker. Birgok arastirma ergenlerin biiylik cogunlugunun ailede aldig1 dindarlig:
devam ettirdigini ortaya koymustur. Ebeveynin ergenlerin dindarlig1 tizerindeki etkisi
tartisilmaz bir gergcek, ama anne mi baba mi1 daha etkili oldugu tizerinde farkli goriisler
bulunmaktadir.!” Ergenlerde manevi gelisim iizerinde ailenin etkisi ¢ocuk yaslarda rol

model olarak atilan tohumlarin filizlenmesi seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

2.2. Akran Gruplar

Sosyal cevresi genisleyen ergenin sosyal etkilere daha agik bir pozisyona
gelmesiyle ergen sosyal kiyaslamalar araciligiyla davraniglarini kismen diizenlemeye
calisir. Bu donem de 6rnek alinan yasitlarinin davraniglari ile aynilesme arzusu onlarda
ciddi zorlanmalara da neden olabilmektedir. Bu nedenle i¢inde yasadigi sosyal ortamin
din algis1 ve yakin iletisimdeki arkadas ve model alinanlarin dine atfetmis olduklari
deger, ergenlik donemi manevi gelisiminde 6nemli etkiye sahiptir. Genisleyen sosyal
cevre manevi gelisim icin avantaj veya dezavantaj da olusturabilmektedir.’® Olmasi

gerektigi gibi cevresi genisleyen ergen bu akran g¢evrenin kendisine verdigi olumsuz

16 Ding, “Ergenlerde Anne-baba Tutumlari ve Dini Yénelim” (2007), 31-36.
17 Karaca, “Dini Gelisim Psikolojisi”, 146-147.
18 Karaca, “Dini Gelisim Psikolojisi”, 148.



etkilerin ileriki boyutunun farkinda olmayabilir. Burada aile, evladi kimler ile arkadaslik

ediyor dikkatli olmasi gerekir.

2.3. Rol Modeller

Ergenlik donemi gelisim unsuru olan 6zdesim siirecinde ergenler model aldiklar
bireyleri idealize ederler. Idealizasyon siirecinde ergen erkek igin giic ve sahsi
gercekligi acisindan saf ve miikemmel bir varlik olan Allah, kizlar i¢in ¢ok anlayish ve
kendini tamamiyla veren ideal bir sirdas olarak idealize edilir. Erkek i¢in Allah ideal bir
imaj, duygusal eksikligi daha ¢ok hisseden kizlar i¢inde de bu boslugu dolduran kiilli

bir varlik olarak algilanir ve onunla iliski devam ettirilir.*®

2.4. Okul ve Dini Kurumlar

Ergenlik donemindeki ibadet etme profiline, ergenlerin almis olduklari din
egitimi degiskeninin de etken faktdr oldugu sonuglar arasindadir.?® Okulda dgrenilen
sekiiler bilgiler ile daha 6nceden evde 0grenilen dini agiklamalar arasindaki farkliliklar,
ergenin zihninde soru isaretleri olusturmaktadir. Bu durum gorece dindar ve elestirel
diisiinceye kapali bir ailede yetismis geng¢ i¢in daha bunalimli olmaktadir. Okulda
pozitivist agiklamalarla karsilasan ergen dini agiklamalar hakkinda siiphe duymaya

baslamaktadir.?

Yapilan bir aragtirmada, egitimi din agirlikli veren kurumlarda yetisen ergenlerin
bazi davranisg Ozelliklerinin, diger egitim kurumlarinda yetisenler iizerindeki ¢alismada
¢ikan sonug su sekildedir. Din egitimi verilen okuldaki lise 6grencisi sosyal, ekonomik
ve kiiltiirel 6zellikleri itibariyle daha sinirli bir ¢evrede yetismekte olup, okulda mesleki-
dini egitimin ferdi ve toplumsal planda kisiye yiikledigi cok hassas ve biiyiik bir
sorumlulugun baskisini da teneffiis etmektedir. Ayni1 zamanda bu ergen kendi psikolojik
derinliginde de olmasi gerektigi gibi, bagimsizlik ve cinsiyet duygularinin giiclii etkisini
yasamakta, kimlik arayisi igerisinde bocalamaktadir. Dini egitim veren lisede okuyan
ergenin bas edebilme zorunda oldugu sorunlar, bir lise 6grencisine kiyasla, ¢cok daha
ciddi ve fazladir. Dolayisiyla sonucuna gore; aile, okul ve toplumun beklenti ve

baskilar1 karsisinda din egitimi agirlikli verilen lise &grencisi sorumlu, itaatkar ve

19 Karaca, “Dini Gelisim Psikolojisi”, 150. .
20 Kog, “Din Psikolojisi Agisindan Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisinin Geligimi”, 5-7.
2L Karaca, “Dini Gelisim Psikolojisi”, 150.
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saygili bir tutum gelistirdigi sonucu ¢ikarilip bunuda mesleki-dini egitimin bir basarisi

olarak degerlendirilmektedir.??
3. ERGENLIK DONEMIi MANEVI GELiSIM KARAKTERISTIKLERI

3.1. Celiski ve Catismalar

Biligsel ve fizyolojik olarak da gelisen ergenlerde bagimsizlik ve giicliiliik
duygularinin uyanmasini beraberinde getirir. Artik kendisine yetiskinlerin seviyesine
ulasmis hisseden ergen sinirlarim1  kesfetmeye baslar ebeveynlerin diisiince ve
davraniglarini tenkit etmeye yonelirler. Aslinda bu uygun bulmadiklarini reddetmeleri

kendilerini ispatlamasi ve bagimsizlik duygusunu tatmalarina yardim eder.

Glinlimiiz genglerinde “aidiyet duygusu zayiflamakta, bireysellesme, tiiketim
kiiltiirli, heyecan, deneyim ve hazcilik siirekli artmaktadir. Bununla birlikte onlar saglik,
huzur ve giivenlik icinde yasamayi istemektedir. Asil catisma da bu noktada ortaya

¢ikmaktadir.”?3

Ergenlik doneminde yasanan cinsel arzu ve davraniglarin yasaklarla
siirlanmast ve bu yasaklarin dini onayla desteklenmesi, dinin engelleyici bir faktor
olarak algilanmasina sebep olmakta ve genellikle dinle ¢atismaya yol agmaktadir. Bu
durumda, birgok geng¢ sucluluk ve giinahkarlik duygulariyla rahatsiz olabilir. Ancak
ergenlik doneminde yasanan bu catigmalar; siiphe, kararsizlik hatta gecici inkar
durumlarinin yasandigi olumsuz bir siirecin ardindan, yeniden dine doniis yolunu
hazirlayabilir ve bdylece olumlu sonuglar {iretebilir. Celiski ve catisma sonrasi
cocuklugundan bu yana kendine huzur kaynagi olan dini inanglarina yeniden sikica

baglanmasi da siklikla karsilasilan durumlardandir.?*

3.2. Siipheler ve Dini Uyanis

Ergenlikle birlikte dini diisiince ve doktrinlerde bir karmasa yasanir. Bu ergenin

bedensel ve zihinsel gelisiminin bir sonucudur.?® Her seyi tenkit siizgecinden gegiren

22 Hayati Hokelekli, “Ergenlerin Sosyal iliski ve ilgilerine Din Egitiminin Etkisi”, Uludag Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/1 (01 Ocak 1987), 44-53.

23 Asim Yapici, “Siiphe ve Inan¢ Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarlik Algilar1”, (2020), 18.

24 Karaca, “Dini Gelisim Psikolojisi”, 151-153.

% Asude Arici, Ergenlerde dini basagtkma yéntemi olarak dua (Uludag Universitesi, masterThesis,
2005), 33-35.
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ergen dini inanglarinin anlamini ve dinin hayatindaki amacin bilingli idrakla kavramak
ve bunlar1 yasanan hayatla bagdastirmak isteyen ergenler, akilla ispatlanabilir olmayan
her seye giivensizlik hisseder ve elestirel bakarlar. Bu aslinda suurlu bir dini uyanisin
temelini olusturmaktadir. Bazi ergenler yasadiklar1 bu siipheleri a¢iga vurmazlar gizli

siiphe seklinde yasamaktadirlar.

Dini siiphenin bircok nedeni vardir. En énemlisi de dini konulardaki bilgisizlik
ya da yanlis bilgilenmeden kaynaklanmaktadir. Ergenlerde ise bazi1 gergekler ile daha
onceden kabul edilen ve biiylik saygi duyulan geleneksel uygulamalar arasinda uyum

saglama konusundaki basarisizli§in yarattig1 i¢sel uyumsuzluktur.

Sosyal c¢evresi genisleyen ergenin arkadaglarinin degisik disilinceleri ile
karsilastiklar1 zaman kendi inandiklarini yeniden gdzden gegirme ihtiyact duyar.
Ergenlik donemindeki bu siipheler 17-18 yaslarina dogru yarigsmaya baslar. Ergenlerin
cogunlugu ebeveynlerinin dindarligina benzerine sahip oldugu gosteren arastirmalar
bulunmaktadir. Genel olarak bu siipheler ii¢ sekilde sonuglanmaktadir. Bir kisim ergen,
dini anlamsiz sonucuna ulasarak reddeder. Bir kisim ise dini sorunlari daha derin
yiizlesmekten kagarak kor bir sekilde dine baglanirlar. Diger kisim ergen ise sliphe ve
catigmalar ile genisce diisiinmeye, alternatifleri degerlendirip ve 6n gordigi yeni
tecriibeleri deneyerek dini sorunlarla ilgili tatmin edici sonuca ulasir. Ergenin dini ve
kisilik gelisimi acisindan elverisli olan bu sonuca ulasmak i¢in diislinmeye ve

sorgulamaya cesaretlendirecek sosyal destege ihtiyaci vardir.?®

Ergenlerin duygu diinyalar1 ve bilingleri bulanik ve karmagiktir. “Kendilerine
sunuldugu sekliyle geleneksel Islam’1 kabulde zorlanmaktadirlar. Hazlar1 ve arzulariyla
inanglar1 arasinda sikismighk yasadiklart gozlenmektedir. Bu da onlart kadim

gelenekten koparak bireysel bir dinsellige sevk etmektedir.”?’

3.3. Sucluluk ve Giinahkéarhik Duygusu

Ergenlik déneminde sugluluk duygusunun ortaya ¢ikmasinda, aktiiel benlik ile
ideal benlik arasindaki ¢atisma ve cinsellik giidiisiiniin neden oldugu ahlaki problemler

onemli 6l¢iide etkilidir. Sugluluk ve giinahkarlik duygusu patolojik dl¢iilere varmadig:

% Karaca, “Dini Geligim Psikolojisi”, 154-160.
2" Yapict, “Siiphe ve Inang Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarlik Algilart”, 18-21.
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siirece ergenlerin dini gelisiminin dinamik kaynaklarindan biridir. Yanlis1 terk etme,
geemisi onarma ve telafi etme yoniinde bir motivasyon flretir. Ancak sucluluk
duygusundan uzaklagmak i¢in dini inanci inkara da gidebilir. Bu inanca galip gelen
davranis terk edilmedigi siirece dine kapilar1 kapali tutabilmektedir.?® Bunu sonucunda

ergen manevi gelisimini duraganlastirmaktadir.

3.4. Allah Tahayyiilleri

Ergenlik doneminde, soyut diisiinme yetisinin gelismesiyle Allah tahayyiilli,
cocukluk donemindeki antropomorfik diisiinceden siyrilip, duygusal yalnizliginin
acisina cevap veren, sirdas ve siginak konumuna gecer. Ergenin Allah tahayyiilliinde
cocukluk donemi, ebeveynleriyle iliskisi, bireysel 6z gliven diizeyi gibi bir¢ok faktor
etkilidir.?®

Bireyin kisisel dindarliginin sekillenmesinde Tanr1 tasavvurunun ¢ok dnemli bir
yeri vardir. Yapilan arastirmalar sonucunda kisisel ihtiyaglara gore Tanriya bir sifat
yiikleme egiliminde olduklar1 goériilmiistiir. Tanr1 tasavvurunda cinsiyet farki da farkl
sonug¢ gostermistir. Erkek cocuklar1 daha fazla cezalandirici, kizlar ise daha fazla
affedici, bagislayici, merhamet edici tanr1 tasavvurunda olduklar1 goriilmektedir. Tanr1
tasavvuru, varolussal ilgi kaynagi ile etkilesimimize araci olan gegis nesnesi olarak islev
goriir. Varolussal endise, ya Tanriyla iliskinin benligini destekleyen huzuruyla iyilestirir

ya da Tanrisiz bir yasam tek basina olma duygusuyla kétiilestirilir. >

3.5. Dinin Onemi ve Ergen Hayatina Etkisi

Ergen hayatinda din, bireyin karsilastigi zorluklarla basa ¢ikma ve bu baglamda
sergiledigi davramslar acisindan  bakarsak. Islevi, giinahkarlik duygusunun
hafifletilmesi ve ahlaki davranis sergileme de, kendini giivende hissetme de ve hayat
felsefesi olusturma ile ilgilidir.®* Ergenin manevi gelisimini destekleyen en &nemli
etkenin din oldugunu yineleyerek, olumlu etkiledigini eger bir olumsuz sonug varsa da

bunun sebebi din degil, dini yasamaya ¢alisan ¢evrenin olumsuz etkisidir.

28 Karaca, “Dini Gelisim Psikolojisi”, 161-163.

29 Karaca, “Dini Gelisim Psikolojisi”, 164.

% Hayati Hokelekli, Din psikolojisine giris (Istanbul: Degerler egitimi merkezi yaynlari, 2010), 115-122.
81 Karaca, “Dini Gelisim Psikolojisi”, 165-166.
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Ergenler, dini ilgi, uygulama, diyalog ve tartisma konularindan yiiksek diizey
sergilerken daha fazla siiphe, geleneksel ve taklidi inanc1 6ngéren dini 6gretileri daha az
kabul egilimi gosterirler. Ergenlik donemi ibadetleri genellikle ¢ocukluk donemindeki
taklit¢i unsurlardan armmma ve zengin bir muhteva kazanma potansiyeline sahiptir.
Ibadetlerin bu muhtevaya kavusmasi ergenin din ve ibadet algis1 ve onlara atfettigi

onem ve degerle dogru orantilidir.

David Elkind, ergenlik donemi dini gelisim konusunda yaptig1 ¢alismasinda son
evre olan idrak arayis1 evresinde birey diinyasini tam olarak anlama ve agiklama cabasi
gelisir. Bu konuda dinler bazi ¢ozlimler sunmaktadir. Tanri'nin varligini kutsal
kitaplarda tanimlandig1 sekilde kabul eden ve ibadetler araciligiyla O ile iliski kuran bir
kisi, teoloji tarafindan idrak arayisi problemine bir ¢6ziim sunulmus olmaktadir. Ayni
zamanda teolojik tartismalar arasinda mayalanan diislinceler, dinin insanlarin idrak
arayisina sunmus oldugu ve ergenlerin kabul ettigi eski ¢ozlimleri kabul etmesini

zorlastirabilmektedir.®?

“Dua ve ibadetler (dini pratikler), ergenin algak goniillii olmasini ve husu icinde
Askin varlig1 hissetmesini, kendi bireysel sinirlariin farkinda olmasini, kendinin en
derin yonlerini kesfetmesini ve benlik bilincinin kuvvetlenmesini saglar. Bunlarin
yaninda, bu dini uygulamalar, onun bunalimli zamanlarinda kendi i¢inde siginabilecegi
giivenli bir alan olusturur. Algak sesle yapilan dua, ergenin bilincinin karanlik alanlarina
etki ederek bir siikiinet meydana getirir. Dua, ergende iradi bir canlanmaya yol acarak

sikintiy1 giderir ve ona, benligine ait tepkileri asma yetisi saglar.”33

Ergenin zihinsel ve ruhsal gelisimiyle metafiziki konulara ilgisi artmaktadir.
Ahiret inanci, sorumluluk duygusu ile birlikte otokontrolii gelisiminde yardimci
olmaktadir. Ebedi hayatin kapilarin1 agmakta, insanlarin yok olusu ve higlik karsisinda
yasadig1 kaygi ve korkularini aza indirerek ruhsal dengeyi korumaktadir. Ergenin
sevdigi birine ahirette kavusacagina inanmasi, ¢ektigi sikintilarin karsiligini ahirette

alacagina inanmas ergeni rahatlatmaktadir.®*

32 Karaca, “Dini Gelisim Teorileri”, 48.

3 Kog, “Din Psikolojisi Agisindan Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisinin Geligimi”, 18-22.

3 Siikran Cevik, “Ergenlerde Oliim Diisiincesi, Intihar ve Din”, Degerler Egitimi Dergisi 3/9 (2005), 95-
96.
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Bir meslege karsi duyulan ilgi, cesitli faktorlerin etkisi altinda gelisir. Bunlar,
insanin kendi kabiliyetinden haberdar olusu, basar1 umudu, niifuz ve sayginlik kazanma

arzusu ve sosyal grupta bir mevki sahibi olma arzusu gibi birgok etken bulunmaktadir.

Kariyer se¢iminde manevi degerlerin etkisi baktigimizda son zamanlarda,
maneviyat, degerler ve iyi olus gibi dini referansli unsurlar ile kariyer ve kariyerle ilgili
unsurlarin birlikte ele alindig1 aragtirmalarin sayisinda artis gozlenmektedir. Bu artisin
temel sebeplerinden biri, insanin Kkariyer se¢imi ve yoOnetimiyle ilgili siirecin
giinliimiiziin kiiresel rekabet ve teknolojik gelismelerle dolu ¢aginda daha endiseli ve
stresli olmasidir. Bu endise ve stresle basa ¢ikmada maneviyatin pozitif etkisi inkar
edilemez. Bireyin manevi durumu, inanci, yasamin anlami1 ve degerlerle ilgili algilari ve
atiflarinin  bir yansimasidir ve maneviyatin kisinin kariyeriyle ilgili kararlarini,
hedeflerini, tutumlarini ve davranislarini etkiledigi goriilmiistiir. Baz1 ¢alismalarda da

bu etkinin olumlu bir etki olarak ifade edildigi goriilmektedir.®®

3.6. Hayatin Anlam

Birey, ergenlik doneminde ilk defa hayata anlam yiiklemeye baslar ve yakalanan
anlamda Omiir boyu etkisini siirdiiriir. Ergen hayata anlam yiiklerken, o zamana kadar
sahip olduklar1 dini inancin anlami ve dini ger¢eklerin mahiyetini anlamak ve bunlari
yasanan hayatla bagdastirmak isterler. Bu konuda dinin hayata yiiklemis oldugu ¢izelge
olmaktadir. Dinin hayata yliklemis oldugu anlamin ger¢ekliginin kesfedilmesi ise daha
fazla gelisim ve olgunlagma gerektirir. Hayatin anlamimi kesfetmek sadece bilissel bir
etkinlik olmayip bunun i¢in sezgi potansiyelini de kullanarak belirli tecriibeleri hissedip
yasamak gerekir. Bunu da ¢ogu insan ger¢eklestirememektedir. Aslinda giiclii bir dini
motivasyon ve yon belirleyici olan hayati anlamlandirma girisimi insani gelisim i¢in

sart olan farkindalik diizeyini yukar1 ¢eken son derece dnemli bir etkinliktir.%

Insanlar, kendilerini bir dine ait hissettiklerinde, hayatlarmnin her alaninda dinin
destek ve yardimina ihtiyag duyabilirler. Tarih boyunca, din adamlarinin insanlara
danmismanlik sagladigi ve birgok hayati konuda rehberlik sundugu goriilmiistiir. Bu

durum, Islam dini ve diger dinler igin de gegerlidir. Giiniimiiz gencleri, giderek

% Ozgiir Cark, “Kariyer Se¢iminde Sosyo-Bilissel ve Manevi Yaklagimlara Biitiinciil Bakis” 5 (2021),
10-13.
% Karaca, “Dini Gelisim Psikolojisi”, 166-167.
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maneviyatlarindan uzaklagarak anlamsiz bir hayat yasama egilimindedir. Maddi
degerlere odaklanirken manevi bosluklarini baska yollarla doldurma ¢abasindadirlar. Bu
durum, gengleri depresyonun esigine getirebilmektedir. Bu nedenle, genglerin manevi
gelisimlerini destekleyerek, maddeden ¢cok maneviyata yonelmelerine yardimer olmak
ve glclii ve inangh bir durus sergilemelerini saglamak Onemlidir. Modern hayatin
getirdigi maddi zenginlikler, insanlarin yasadigi ruhsal sorunlar1 engelleyememistir.
Aksine, hayati karmasiklagtirarak basit gibi goriinen problemleri bile ¢oziilemeyecek

hale getirmis ve yeni sorunlara yol agmistir.®’

Post-modern bireylerde, bilhassa genglerde hazza doniik yasam tasavvurunun
arkasindaki temel giidii belirsizlik, giivensizlik ve igretilik halidir. Bugiin cazip olan
seyler yarin cazibesini kaybedebilir. O halde giinii ve an1 yasamak gerekir. Bu durumda
birey uzun vadeli planlar yapmaktansa kisa vadeli olarak hazlarin1 yasamaya
calismalidir. Arkadasliklar, ortakliklar ve evliliklerin ¢abucak sonlandirilmasini sadece
sadakat duygusunun azalmasiyla degil bu baglamda da degerlendirmek gerekir. Ciinkii
iligkilerin mantig1 6lim ayirana yani mezara kadar degil, fayda ve tatmin azalana

kadardir.38

Islam dini, kendi icerisinde kendine inanan bireyler i¢in hem imani ve ruhi hem
de bedeni, duygusal ve zihinsel olarak iyilesme unsurlari barindirmaktadir. Inanan
insanlar hayatlarmin her yoniinde dinin destek ve yardimina ihtiya¢ duyarlar.
Toplumlarin modernlesme siireci hizlandik¢a insanoglunun yalnizlik, caresizlik,
giivensizlik gibi negatif duygular1 yayginlagirken, siddet, intihar ve depresyona giinliik
hayatta ¢ok rastlanir hale gelmektedir. Bu sorunlarin ¢6ziimii i¢in toplumun akil ve ruh
sagligini, manevi ve ahlaki degerleri korumak, kiiltiirel birikimimizden beslenen bir
duyarlilikla gerekli adimlarin atmak, kurumlar arasinda is birliginde bulunarak ¢alismak

gerekir.®

Giliniimiizde, sinavdan sinava kosturulan, manevi boslugunu sanal diinyasinda ve

marka bagimlilig1 seklinde doldurmaya calisan genglerin sayilar1 hizla artmaktadir.

37 Omer Faruk Soylev, “Dini Danigma Ve Rehberligin Teolojik Temellerine Islami Yaklagim” 2 (2017),
76-78.
%8 Yapici, “Siiphe ve Inang Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarlik Algilar1”, 18-20.

3 Turgay Sirin, Dini Danisma ve Rehberlik: Ihsan Modeli Manevi Damismanlik (MIM Danismanlik,
Egitim ve Yaymcilik, 2015), 20-23.
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Ergenlerin manevi gelisimlerine yeterince dnem verilmedigi i¢in ergenler dini gelisim
alaninda da bir¢ok sorun ve kararsizliklar yasayabilmektedir. Bu ortamda ergenin
kimligini insa etmesi kolay degildir. Ama saglam bir kimlik olusturabilirse, farkli

sentezlerden olusmus, dini degerleri i¢sellestirmis, bilingli bir ergen olabilir.*

4. ERGENLIK DONEMI MANEVI GELIiSiMi DESTEKLEMEK ICiN
KISACA DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

Ergenlerin manevi gelisimi karmasik ve bireyseldir. Bu donemde, aile, okul veya
toplumda destekleyici bir ortam saglamak, ergenin manevi gelisimini desteklemek i¢in
onemlidir. Ayrica, acik iletisim, anlayis ve 0zgiir diislince i¢in bir ortam saglamak da
ergenin kimlik arayiginda ve manevi gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Her ergen ve aile
farklidir, bu nedenle yontemleri kisisellestirerek ergenlerin ihtiyaglarina gore ayarlamak
onemlidir. Ayrica, maneviyatin nasil tanimlandigina ve Onceliklendirildigine baglh
olarak, destek yontemleri de farklilik gosterebilir. Ergenlerin manevi gelisimini

desteklemek icin dikkat etmemiz gereken bazi hususlar sunlardir;

4.1. Agik Tletisim: Ergenlerle agik bir iletisim kurmak, onlarin diisiincelerini,
inanglarim1 ve duygularmi ifade etmelerine olanak tanir. Onlara sorular sormak,
dinlemek ve onlarin diislincelerine saygi gostermek onemlidir. A¢ik iletisim, ergenlerin
manevi degerlerini ifade etmelerini tesvik eder. Eger bilgiye sahip degilseniz, birlikte
arastirma yapabilir veya uzmana bagvurabilirsiniz. Onlarin meraklarin1 desteklemek,

manevi gelisimlerini tesvik eder.

4.2. Sorulara Cevap Vermek: Ergenlerin manevi veya dini konularda sorulari
olabilir. Bu sorulari rahatca ifade edebilecekleri giiven duydugu ortam saglamalidir. Bu
sorular1 sabirla dinlemek ve yanitlamak gerekir. Boylece ergen yasadigi siiphe ve

bunalim duygularin verdigi sikintilarindan rahatlamis olur.

4.3. Role Model Olmak: Kendi manevi inanglarinizi ve degerlerinizi &rnek
olarak gdstermek, ergenlerin manevi gelisimine yardimci olur. Sdylenenden c¢ok
sergilenen davranis daha etkili oldugu i¢in bu 6nemli bir faktordiir. Soylediklerinizle

tutarli davranmak, onlara dogru 6rnek olmanizi saglar.

40 Arici, Ergenlerde dini basagikma yontemi olarak dua, 20-23.
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4.4. Manevi Aktivitelere Katihmi Desteklemek: Ergenlerin  manevi
aktivitelere katilmini tesvik etmek, manevi gelisimlerini destekler. Burada dikkat
edilmesi gerekmektedir. Insan fitratinda var olan manevi ihtiyag dogru mecralarda
karsilanmadig1 zaman yanlis yerlerde yanlis kimselerin maddi gelir kaynagi olarak birey
derin yaralar alabilmektedirler. Ergenler, kiiltiirinde var olan kuliip ¢alismalarina
katilabilirler. Ibadet yerlerine gitmek, manevi ve dini topluluklara katilmak gibi

etkinliklere katilma firsati taniyabilirsiniz.

4.5. Kapsayial Bir Ortam Saglamak: Ergenlerin farkli inanglara ve dinlere
saygl duymasin tesvik etmek, kapsayici bir ortam yaratmak ve bunlari tartisabilme
becerilerini gelistirmek, manevi gelisimlerini destekler. Farkli inanglar1 anlama ve

hosgorii ile yaklasma konusunda model olmak 6nemlidir.

4.6. Ozgiirliik ve Bagimsizhk Vermek: Ergenlerin kendi manevi inanglarim ve
degerlerini kesfetmeleri icin biraz 6zgiirlik ve bagimsizlik vermekte dnemlidir. Kendi
inanglarin1 sorgulama ve belirleme siirecini desteklemek, manevi gelisimlerini tesvik

eder.

4.7. Giivenli bir Ortam Saglamak: Ergenlere giivenli bir ortam saglamak,
duygularin1 ifade etmekten ¢ekinmemelerini saglar. Empati gostermek ve anlayish

olmak, onlart manevi gelisimleri igin destekler.
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SONUC

Ergenlik donemi, her birey icin Ozeldir farklilik gosterebilir ve bircok farkli

deneyim igerebilir. Her ergen kendi hizinda biiylime ve olgunlasma siirecini yasar.

Ergenlik dénemi, fizyolojik, bilissel, psikolojik ve sosyal alanlarda belirgin ve
hizli gelismelerin yasandigi bir evre ve bunun yaninda manevi gelisimi etkileyen
faktorlerin de fazlaca oldugu bir donemdir. Sosyallesmede arkadas gruplarin etkili
oldugu bu donemde soyut diisiincenin gelisimine bagh olarak c¢esitli ideolojik, dini,
sosyal ya da felsefi konulara ilgisi artmaktadir. Ergenin etkilesimde oldugu sosyal
cevresi gelisiminde ¢ok Onemli etkiye sahiptir. Dini ve toplumsal deger ve normlara
uygun hareket eden bir ¢evrede yetisen ergenin olumlu davraniglar sergilemesi

muhtemeldir.

Ergenlik doneminde c¢ocukluk doneminde yasanmayan gelisimsel siirecin
meydana getirdigi siiphe, bunalim, c¢atisma gibi durumlar, kisiligi bi¢imlendirirken
manevi gelisimi de sekillendirmektedir. Ciinkii ¢ocukluk doneminde edinilen manevi
yap1 ergenlik doneminin duygusal ve entelektiiel ihtiyacimi karsilayacak yeterlilikte
degildir. Donemin kendine 6zgii gelisimsel bulaniklagma siireci ergenin kendini
tanimlamasi ve ortaya koymasi agisindan onemlidir. Ergen bireylerin bir kismi bu
bulanik evrede durulmalari, sorunlarla basa ¢ikma, sinav kaygisinin giderilmesi,
kendilerini tanima, yasami anlamlandirma, dini ¢atismalar1 giderme gibi konularda

manevi destege ihtiya¢ duymaktadirlar.

Ergenlik doneminde karsilasilan sorunlar ergenin sosyal g¢evresini, aileleri ile
iligkilerini ve egitim hayatlarin1 olumsuz sekilde etkilemektedir. Bu donemde alinan
degerler ve manevi egitim, genclerin sosyal ve psikolojik olarak olumlu bir sekilde
gelismelerine katki saglayabilir. Ebeveynler ve yetigkinler, anlayis ve destek saglayarak,
genclerin bu donemdeki zorluklarla basa g¢ikmalarina yardimci olabilir ve manevi

gelisimlerini destekleyebilirler.
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