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OZET

Pamukkale Universitesi Islami ilimler Enstitiisii Tezsiz Yiiksek Lisans Proje Ozeti
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Bu calismada lise genglerine yonelik (15-18 yas) manevi destek ve rehberlik konu
alanindaki ¢alismalar ve sonuglari arastirilmis, onlarin gelisim donemleri, sorunlari ve
ozellikle inang noktasindaki sikintilar1 incelenmis ve genclere yonelik yapilabilecek
manevi destek ve rehberlik konusunda yol gosterici ¢ikarimlarda bulunulmaya
calisilmistir. Genglik doneminin kisilik ve karakter yapisinin sekillenmesinde dnemli
bir donem oldugu ve bu donemde mutlaka genclere rehberlik yapilmasi, sorunlarinin
¢oziilmesinde desteklenmesi ve manevi krizlerini en hafif sekilde atlatabilmeleri icin
gerekli c¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir. Arastirmada manevi destek ve
rehberlik caligsmalarinin diinyada olduk¢a yaygin olmakla birlikte {ilkemizde yeni bir
uygulama oldugu ve son donemlerde yayginlasmaya basladigi goriilmekle birlikte bu
konuda yeterli insan kaynaginin hala olusmadigi tespit edilmistir. Genglerde
hosnutsuzluk, saldirganlik, yalnizlik, tedirginlik, endise, korku, 6fke ve hatta kendini
yok etme gibi pek ¢ok olumsuz egilimlerin oldugu ¢aligmalarda ortaya konulmustur.
Bu sorunlarla bas etmede Miisliman niifusun yogun oldugu iilkemizde manevi
danmisman ve rehberlerin etkin ve verimli caligma yapmalari ve bu konularda
desteklenmeleri gerekmektedir. Genglerin, saglam bir kisilik yapisiyla geleceklerini
inga edebilmeleri i¢in onlarla her yonden ilgilenilmesi ve onlara sahip ¢ikilmasi
gerekmektedir. Bu da fedakarlik gerektiren, sadece isimiz geregi degil giintin her
saati dertlendigimizde ancak verim alabilecegimiz ve iistiimiize diisenlerin Gtesinde
kosturdugumuzda yol alabilecegimiz ¢ok mesakkatli bir siire¢ olabilir. Ulkelerin
geleceginin teminat ve mimart olan genglerin bu donemlerinde sorunlarinin
¢oziimiinde desteklenmesi, saglam bir zeminde gelecege giivenle, emin adimlarla
yiiriiyebilmesi de hem genglerin, hem toplumun hem de iilkemiz a¢isindan son derece
Oonemlidir.

Bundan dolay1 tiim ibadet yerlerinin, 6zellikle de lise ve tiniversite kampiislerinde

bulunanlarin, geleneksel kurum igi dini hizmetlerinin yani sira "Manevi Sosyal




Hizmet" sunma kapasitesine sahip olmalar1 biiyiik dnem tasimaktadir. Ulkemizde bu
alanda hala boslugun oldugu, bu alanda yeterli ¢aligmalarin olmadig1 ve var olan
caligmalarin smirli kaldigi, bu alanda yetismis nitelikli manevi danmisman ve
rehberlerin de birgogunun yeterli sayr ve nitelikte olmadig1 arastirmalarda ortaya
cikarilmistir. Bu alanda nitelikli ve yeterlik olarak alaninda temayiiz etmis kisilerin
yeterli sayida olacak ve gencler basta olmak iizere ihtiya¢ duyan herkese destek ve
rehberlik yapacak is giiciiniin yetistirilmesi gerekmektedir. Bu anlamda gelecegin
mimar1 ve teminatt olan genglerin sorunlarinin ¢ézliimii ve gelisimlerini desteklemek
amacityla manevi danismanlik ve rehberlik c¢alismalarinin  sunulmast ve

yayginlagtirilmasi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Lise, gengler, manevi danigsmanlik, rehberlik, din




ABSTRACT

Pamukkale University Institute of Islamic Sciences Abstract of Master Thesis

Title of the Project: Moral Support and Guidance for High School Youth (Ages 15-18)

Author: Feride DAG Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi Hasan KAFALI
Date: 04.01.2024 Nu. of pages: viii + 44
Department: Philosophya nd Religious Sciences Subfield: Spiritual counseling and

Guidance Program

In this study, studies and results in the field of spiritual support and guidance for high
school youth (15-18 years old) were investigated, their developmental periods,
problems and especially their difficulties in terms of faith were examined, and
guiding inferences were tried to be made about spiritual support and guidance that
can be provided to young people. It is important to note that youth is an important
period in shaping personality and character structure, and during this period, young
people must be guided, supported in solving their problems, and necessary work must
be done to help them overcome their spiritual crises in the least possible way. In the
research, it has been determined that although spiritual support and guidance studies
are quite common in the world, they are a new practice in our country and have
started to become widespread recently, but there are still not enough human resources
in this regard. Studies have shown that young people have many negative tendencies
such as discontent, aggression, loneliness, anxiety, anxiety, fear, anger and even self-
destruction. In order to cope with these problems, in our country where the Muslim
population is dense, spiritual advisors and guides need to work effectively and
efficiently and be supported in these matters. In order for young people to build their
future with a strong personality structure, they need to be cared for and protected in
every way. This can be a very arduous process that requires sacrifice, and we can
only get productive when we are worried not only because of our job, but also at all
hours of the day, and we can only move forward when we run beyond our
responsibilities. It is extremely important for both young people, society and our
country to support young people, who are the guarantors and architects of the future
of their countries, in solving their problems in these periods, so that they can walk
towards the future with confidence and confident steps on a solid ground.

Therefore, it is of great importance that all places of worship, especially those located




on high school and college campuses, have the capacity to provide "Spiritual Social
Service" in addition to their traditional in-house religious services. Research has
revealed that there is still a gap in this field in our country, there are not enough
studies in this field and the existing studies are limited, and many of the qualified
spiritual counselors and guides trained in this field are not sufficient in number and
quality. It is necessary to train a workforce that will have a sufficient number of
qualified and proficient people in this field and who will provide support and
guidance to everyone in need, especially young people. In this sense, it is
recommended to provide and disseminate spiritual counseling and guidance studies in
order to solve the problems of young people, who are the architects and guarantors of

the future, and to support their development.

Keywords: High school, young people, spiritual counseling, guidance, religion
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GIRIS

Cocukluk doneminde 6nemsenmeyen bir¢ok duygu, ergenlik doneminde 6nemli
bir anlam kazanmaktadir. Kuskusuz bagimsizlik ve 6zgiirliigiin kazanilmasi, yetersizlik,
sucluluk ve giinahkarlik duygularinin yasanmasi, yabancilasma, yalnizlik ve ¢aresizlik
gibi duygular ergenlik doneminde cocukluk donemine gore daha yogun hissedilir.
Ergenlik doneminde ergen, karsilastifi fizyolojik doniisiimlere uyum saglamaya
calisirken aynm1 zamanda ¢evresinin bu degisikliklere verdigi tepkilerle de
yiizlesmektedir. Ergenin i¢inde bulundugu bu 6zel durum, potansiyel olarak abartili bir
duygusal tepkiye neden olabilir. Ozellikle, baskalariin yaninda kiiciik diisme, sik sik
elestiriye maruz kalma, haksizliklara katlanma ve arkadasliklarinin azalmasina tanik
olma gibi durumlar ergende kaygi ve 6fkeye neden olabilmektedir. Bu donem genglik
donemi olarak adlandirilmaktadir. Genglik donemi ergenlikle baslayan ve orta yasa
kadar stiren donem i¢in kullanilmaktadir. Bu donem biiylik Olciide lise donemi ile
basladig1 sdylenebilir. Bu donem insan hayatinda pek ¢ok sorgulama ve cevap arama
déneminin oldugu dénem olarak bilinmektedir. Bu donemde genclere rehberlik etme,
hayatin anlami1 ve mana aramada yol gosterme, danismanlik yapma gibi onderlik ve
kilavuzluk etmenin her zamankinden daha 6nemli oldugu donem olarak goriilebilir. Bu
aragtirmada lise genglerine yonelik (15-18 yas) manevi destek ve rehberlik konusu ele
alinmustir.

Caligmanin bu kisminda problem durumu, problem ciimlesi, alt problemler,

amac, dnem, varsayimlar, kisitlamalar ve agiklamalar ele alinmistir.



BIRINCI BOLUM

1. Problem Durumu

Giliniimlizde insan tanimi, bu kavramsal g¢ergeveye manevi boyutun da dahil
edilmesiyle bir doniisiim gec¢irmistir. Bir arayis olarak maneviyat, varolugsal 6nemin
yant sira toplum i¢indeki insan iligkilerinin karmagik dinamiklerinin ve bireyin evrenin
engin genisligi icindeki yerinin kesfedilmesini gerektirir. Yasamin amacinin idrak
edilmesi ve hayatin anlamlandirilmas1 maneviyat duygusunun yerlesmesi bakimindan
da onemlidir. Maneviyat, bireylerin olumsuz kosullarla yiizlesmek i¢in giiclendirildigi
ve boylece caresizlik duygusunun hafifletildigi bir mekanizma olarak hizmet eder. Bu
durum gengler agisindan daha da 6nemlidir. Genglerin hayati anlama, anlamlandirma ve
sorgulamalarinin en fazla oldugu bu donemde manevi destek ve rehberlik hizmeti
sunulmasi ¢ok Onemlidir. Ciinkii bu donemde bireylerin manevi gereksinimlerinin
belirlenmesi ve karsilanmasi biiylik 6nem tagimakta ve bu konuda uygun destegin
saglanmasini gerektirmektedir?.

Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri (MDRH) ile ilgili arastirmalarin
sayist son zamanlarda hem Tiirkiye'de hem de diinyada artis gOstermistir. Bati
literatliriinde pozitif psikolojinin ortaya ¢ikisi, psikolojik bakis agilarinda bir degisime
yol agmis ve boylece Seligman ve Csikszentmihalyi tarafindan yiiriitiilen bilimsel
caligmalara hiz kazandirmistir. Kenneth Pargament tarafindan dini basa ¢ikma teorisinin
formiile edilmesi, manevi damismanlik alaninda 6nemli bir ilerleme teskil etmistir?
(Pegenek, 2019: 104). MDRH alani, insan varliginin fiziksel ve psikososyal boyutlarina
ek olarak manevi bir yoniiniin de varliginin kabul edilmesi nedeniyle kiiresel bir 6nem
kazanmistir. Tiirkiye'de yakin zamanda manevi danmigsmanlarin meslegine iliskin
standartlar belirlenmis ve uzmanlik alanlari resmi olarak tanimlanmistir®. Ulkemizdeki
MDRH, personeline manevi danigmanlik ve rehberlik konusunda siirekli egitim verme
girisiminde bulunan Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafindan yonetilmektedir®. Ancak bu
konuda yapilan ¢alismalar yetersiz oldugu gibi arastirmalar da olduk¢a az ve simirhdir.

Bu aragtirma bu konuya katki saglama bakimindan 6nemli ve gerekli bir ¢aligmadir.

'Rabiye Eglence-Nuray Simgek, “Hemgirelerin maneviyat ve manevi bakim hakkindaki bilgilerinin
degerlendirilmesi”. Acibadem Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi. 5(1). (2014), 51.

2 Muhilse Arzu Pecenek, Manevi damigmanlik ve rehberlik I-11. Akademik Platform Islami Arastirmalar
Dergisi. 3(1). (2019). 104.

3Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2019: 21.

“Sevde Diizgiiner- AliAyten,,Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu.
(Ankara: DIB Yayinlar1. 2021), 15.



1.1. Problem Ciimlesi
Bu ¢alismanin problem ciimlesi “Lise genglerine yonelik (15-18 yas) manevi

destek ve rehberlik ¢alismalar1 nasil olmalidir?” seklinde belirlenmistir.

1.2. Alt Problemler
Bu ¢alismanin alt problemleri su sekilde siralanmistir.
1. Lise genglerinin (15-18 yas) gelisim ozellikleri nasildir?

2. Lise genglerine yonelik manevi destek ve rehberlik ¢aligmalart nasildir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci 15-18 yaglarindaki lise genclerine yonelik manevi destek
ve rehberlik caligmalari ile ilgili alan yazindaki c¢alismalarin taranarak sonuclarinin
ortaya konulmasidir. 2023 yili Aralik ayma kadar bu konudaki ¢alismalarin taranarak
ortaya konulmasi ve arastirmacilar basta olmak {izere bu alanda ilgili herkesin
yararlanabilecegi bir ¢alismanin ortaya c¢ikarilmasi amaclanmaktadir. Yine bu alanda
caligmalarin sinirli olmasindan dolayr alan yazina katki saglanmasi ve lise 6grencileri
ile ilgili manevi destek ve rehberlik calismalar1 konusunda bir katki saglanmasi

amaclanmastir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Icinde yasadigimiz zaman sekiilerlesmenin arttigi, bilgiye ulasmanm
kolaylasirken bilgi kirliliginin yogunlastigi ve anlam arayisinin yayginlastigi ve
insanlarin soru ve sorunlarina cevap bulmada zorlandiklari bir donem haline gelmistir.
Bu ddénemin en dezavantajli grubu olarak gengler goriilebilir. Cilinkii hem gelisimleri,
hem hayata dair sorgulari hem de hayati anlamlandirma ¢abalarinin yanlis mecralarda
hiisranla son bulmasi ya da tatmin edici cevaplara ulasamamalar1 lise cag1 6grencileriyle
ilgilenilmesini zaruri kilmaktadir. Bununla birlikte yasadigimiz donemin sorunlu goriis,
ideoloji, yaklasim ve trendlerinin Miisliiman kimlik ve anlayigina uygun olmamasi da
bu yas grubu Ogrencilerine yonelik manevi destek ve rehberligin yapilmasini
gerektirmektedir. Ancak bu konuda sadece diyanete yiiklenilen bu misyonun toplumun

her ferdi ve tilkenin her kurumu ile paylagilmasi1 hem vicdani hem de dini bir vecibedir.



Bu calismada elde edilen g¢alismanin ¢iktilarimin Din kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi
ogretmenlerinin  de bu alanda bilgi sahibi olmalarna imkan saglayacagi

distintiilmektedir.

1.5. Varsayimlar

Bu calismanin varsayimlari sunlardir.
» Calismada simdiye kadar yaymlanmis ulusal tez merkezi basta olmak iizere
bilimsel caligsmalara ulasilmaya ¢alisilmistir.

e \eri toplanan araglardan elde edilen sonuglar arastirma i¢in yeterlidir.

1.6. Sitmirhliklar
02023 Aralik aymna kadar konuyla ilgili bilimsel ¢alismalardan yararlanilmistir.

Arastirma bu calismalardan elde edilen sonugclarla sinirhidir.

1.7. Tammmlar

Manevi Danigmanlik ve Rehberlik: Bireylerin dini inanglariin yasamlari
lizerindeki etkisini anlamalarma yardime1 olma siireci® olarak tanimlanabilir.

Manevi Danisman ve Rehber: "Manevi danismanlik ve rehberlik" alaninda

egitim almis bireyler tarafindan psikolojik yardim saglamaya yetkili kisidir®.

1.8. Yontem
Bu bdliimde; arastirma modeli, evren, orneklem, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve ¢ozlimlenmesine kullanilan istatistiksel islemler yer almaktadir.

1.9. Arastirmanin Modeli

Arastirma, nitel ve Alan yazin taramasi modelinde yapilmistir. Alan yazin
taramalari ilgili konuyla ilgili yapilmis olan ¢alismalarin tamaminin arastinldigi ve
incelendigi calismalardir. Arastirmanin  yapisi  buna uygun oldugundan dolay:

arastirmada bu model kullanilmistir.

5 Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2019: 21.
®Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2019: 21).



1.10. Evren ve Orneklem
Arastirmanin evrenini 2023 yili aralik ayina kadar ulusal tez merkezi ve diger
yayinlanan bilimsel ¢alismalar olusturmaktadir. Arastirmada kolay ulasilabilir yontemle

ulasilabilen arastirmalar incelenmistir.

1.11. Veri Toplama Araci
Arastirmada kullanilan veri toplama araci internet kaynakli web siteleri,
bilgisayar ve diger sair bilisim araglaridir. Bu kapsamda ulusal tez merkezi basta olmak

tizere web tabanli sitelerden veriler toplanmistir.

1.12. Verilerin Toplanmasi
Arastirma igin veriler internet sayfalarinda anahtar kelimeler yazilarak bilgisayar
ortamina indirilmistir. Veri kaynaklan siniflanarak arastirmanin problemlerine gore

ayrilmistir.

1.13. Verilerin Analizi
Toplanan verilerin analizinde igerik analizi ydntemi kullanilmustir. Icerik
analizinde verilerin igerikleri arastirmanin problemine yanit olacak bicimde analiz

edilerek raporlamaya hazir hale getirilmektedir.



IKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR
Bu boliimde, alan yazin taramasinda ulasilmis bilgilere ve bu konuda yapilmis

ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Manevi Damismanhk ve Rehberligin Tanmim

Ulkemizde resmi olarak taninan manevi danismanlik ve rehberlik saygin bir
meslek ve bilimsel bir arastrma alamdir. Ilahiyat ilimleri, psikoloji, psikiyatri
alanlarinda akademik calisma tarihine sahip olup bu yoniiyle de disiplinler arasi kimligi
bulunmaktadir. Manevi damigmanlik ve rehberligin tanimi resmi olarak Manevi
Danisman (Seviye 6) Ulusal Meslek Standardinda karsimiza g¢ikmaktadir. Manevi
Damgman (Seviye 6) Ulusal Meslek Standardi, Diyanet Isleri Baskanligi tarafindan
hazirlanmis, Mesleki Yeterlik Kurumu (MYK) Saglik ve Sosyal Hizmetler Sektor
Komitesi tarafindan dogrulanmistir. 07/08/2019 tarih ve 2019/104 sayili karar ile MYK
yonetim kurulunda onaylanmistir. 25/10/2019-30929 (Miikerrer) tarih sayilt Resmi
Gazetede 19UMS0728-6 referans koduyla yayimlanmuistir.

Mesleki Yeterlilik Kurumu'nda belirtilen tanim, "Manevi Danismanlik ve
Rehberligi" bireylerin dini inanglarinin yasamlart tizerindeki etkisini anlamalarina
yardimc1 olma siireci olarak tanimlamaktadir. Bu, danisanlarin dinleri veya
maneviyatlart ile ilgili sorunlarla basa ¢ikmalarina yardimci olmak igin kapsamli bir
yaklagimla birlikte ¢cagdas danismanlik tekniklerinin ve dini ve manevi yontemlerin
kullanilmasimi igerir. Bu terim, damisanlarin belirli sorunlariyla ilgili hedeflerine
ulagmalarina yardimci olmay1 amaglayan danigmanlik hizmetlerinin saglanmasini ifade
eder’.

Literatiirde manevi damigmanlik ve rehberlige iliskin c¢esitli yorumlar
bulunmaktadir. Bunlardan birkac¢i asagida orneklendirilmistir: Manevi Danismanlik ve
Rehberlik, "manevi danigsmanlik ve rehberlik" alaninda egitim almis bireyler tarafindan
psikolojik yardim saglamaya adanmis bir alani ifade eder. Bu yardimin amaci, bireyin
kendi varlig1 hakkinda i¢ gorii kazanmasini, hem maddi hem de manevi ikilemlerini

¢Ozmesini, rasyonel kararlar almasini, yeteneklerini en uygun o6lciide gelistirmesini,

"Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2019: 21).



cevresine dengeli ve saglikli bir sekilde uyum saglamasini ve nihayetinde hem diinyevi
hem de 6biir diinyada kisisel tatmin ve mutluluga ulasmasini saglamaktir®,

Manevi damismanlik ve rehberlik, dini ve manevi kaynaklar1 kullanan 6zel bir
rehberlik bi¢imidir. Hem pratik uygulamada hem de teorik anlayista, manevi
danismanlik hem giinliikk hem de dini baglamda yardim gerektiren konulari ele alir. Bu
ozel yaklasim, DIB tarafindan ilgili kurumlarla isbirligi anlasmalari yoluyla
gorevlendirilen personelin, danisanlara manevi ve dini diinyalarinda gezinirken destek
sagladig1 ve zorluklariyla etkili bir sekilde ylizlesmeleri i¢in gerekli tesviki sundugu
cesitli teknikleri kapsar. Manevi danismanlik, dini ve ruhani yonleri harmanlayan
kapsaml1 bir bilesen yelpazesini kapsar. Ulkemizde, manevi ve dini alanlar arasinda
belirgin bir ayrima zorlamaktan ka¢inan bir sekilde uygulanmaktadir. Bunun yerine,
danisanlarin goéniillii katilimina dayanan bir ¢erceve izler. Yaklasim, 6zel ihtiyaclara ve
istisarenin kapsamina gore uyarlanarak uygun yontemler belirlenir ve yardim saglanir®,
Manevi danmigsmanlik ve rehberlik, bir daniganin yasaminda 6nem tasiyan konulara
iligkin farkindaligmmin artirimasini, kisisel anlam kaynaklarinin kesfedilmesini ve
inancin varolusglari iizerindeki etkisinin kavranmasini gerektirir. Manevi danismanlik ve
rehberligin 6zii, Ozellikle ¢esitli yasam evrelerinde zorlu anlar gegiren ve anlam
arayisinda olan bireylere dini ve manevi imalarla yardim saglamakta yatmaktadir®®.
Manevi rehberlik, bireylerin bir amag¢ arayisina girerken diisiince ve duygularinin
altinda yatan anlami aydinlatmalarina yardimci olma eylemini ifade eder.

Manevi danigmanlik ve rehberlik; yasama uyum ve davramis degisimini
kolaylastirmak maksadiyla dini literatiirii kullanarak bireyin kendisi ile olan ve kisiler
arast iligkilerinde goérev bozukluguna neden olan duygusal rahatsizliklarin teshis ve
tedavisidir. Bagka bir tanima goére manevi rehberlik, bireysel olarak ya da kiiciik
gruplarla bir din gorevlisi tarafindan insanlarin yasamlarindaki problemlerini ¢6zmede
onlara yardimci olma ve birey olarak potansiyellerini kullanmayr gelistirme

uygulamasidir!!,

8Aytekin Bulut, Din Egitiminde Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik. (Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi
Yaylari. 2011), 51.

"Merve Reyhan Baygeldi, Tiirkiye'de Modern Sorunlara Dini Bir Céziim Olarak Manevi Damsmanlik
Uygulamasi: Mevcut Durum ve Oneriler.(istanbul: SETA. 2018), 9

ODiizgiiner- Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 41.

1 Mualla Selguk, 2000°1i yillara Girerken Irsad Anlayisimiz Uzerine Baz1 i1k Diisiinceler. DIB II. Din
Surast Teblig ve Miizakereleri. 2, ss. (2003), 463.



Amerikan Pastoral Danismanlar Dernegi’nin yaptigi tanimmna goére manevi
danigsmanlik ve rehberlik: kisisel veya grupla deneysel ve davranigsal olarak dini bakis
acis1 cercevesinde danmisanin hayatini incelemek, kesfetmedigi taraflarini meydana
cikartmak ve danisana rehberlik etmektir. Manevi damismanlik ve rehberlik
giinimiizdeki igerigiyle belirli bir din ve inang gdzetmeksizin manevi destege ihtiyag
duyan kisilere, inandig1 dinin degerleriyle, uzman kisiler tarafindan saglanan yardimlari
kapsayacak sekilde anlasilmaktadir®?,

Kapsamli bir tanimla manevi rehberlik; dindar ya da sekiiler, son neticeye énem
veren, insan hayatinda askin bir boyutun varligini kabul eden bireyler tarafindan, sozel
veya sozel olmayan, dogrudan ya da dolayli, literal veya sembolik iletisim ¢esitlerinden
faydalanarak, nihai anlam ve konular baglaminda sorun yasayan insanlara yonelik (ruh
sagligiyla ilgili konularda veya kaygiyla bas etmeye c¢alisan insanlara yonelik)
iyilestirme veya rahatlama; (engelli veya fakirlik konularinda) destekleme; (is bulma,
okul tercihi yapma gibi konularda) rehberlik etme veya kolaylastirma; (bireyin daha iyi
biliyliylip gelismeleri gibi konularda) bakim hizmeti sunma; (evlilikte gec¢imsizlik,
akranlar arasi kiisliik gibi konularda) uzlastirma; (sosyal, ekonomik ve politik baski
durumlarinda oldugu gibi) sosyal girisimlerde bulunma; (alinacak yeni kararlarin veya
degisimlerin olusturabilecegi olumsuz durumlarin olusumu ihtimalinde) 6nleme
seklinde yardim etme etkinlik ve davramiglaridir. Bu etkinliklerin son amaci bireylerin
insanliklarini tam olarak yasayabilmeleridir ki bu da ekolojik ve sosyo-politik bakimdan

uyumlu topluluklarin olusmasini gerektirir®,

2.2. Manevi Damisman Yeterlik ve Ozellikleri

Manevi danigman, kurumun ve alicinin ihtiyaglarii karsilamak i¢in manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetleri sunan bir bireydir. Manevi danisman, kendisinden
yardim isteyen bireylerle kisisel veya grup goriismeleri yapar. Bu seanslar sirasinda
danigman, danisanin hayatinin 6nemli ydnlerini tanimasina, kisisel dnem kaynaklarim
ortaya c¢ikarmasina ve inang¢ sisteminin varolusu {izerindeki etkisini anlamasina

yardimct olur. Manevi danismanlik, danigan merkezli bir terapi bigimi oldugundan,

2Omer FarukSoylev, Dini Danigma ve Rehberligin Teolojik Temellerine Islami Yaklasim. Diyanet IImi
Dergi. 53(2), ss. (2017), 79.

B3(0zeyir inang OK, “Dini Danismanlik: Tanimi ve Tarihi”. N. Altas ve M. Koylii (Ed.), Dini Danismanlik
ve Din Hizmetleri i¢inde. (Istanbul: Dem Yayinlar1, 2017), 40.



goriisme siireci boyunca danisanin diisiincelerini kapsamli bir sekilde ifade etmesi
zorunludur,

Mesleki Yeterlilik Kurumu, manevi danisman i¢in bir tanim yapmis ve bu
kisinin c¢agdas danigsmanlik tekniklerini kullanan ve dini ve manevi ydntemleri
birlestiren Seviye 6 yeterliliklerine sahip bir kisi oldugunu belirtmistir. Bu kisi, din veya
maneviyatla ilgili yasamin ¢esitli asamalarinda bireylere yardimci olurken biitiinsel bir
yaklasim benimser. Is sagligi ve giivenligi onlemlerinin yam sira ¢evre koruma
Onlemleri parametreleri dahilinde ve belirlenmis gorevlerine uygun olarak calisirlar.
Ayrica, hem bireysel hem de grup manevi danigsmanlik ve rehberlik saglama konusunda
yeteneklidirler ve daniganlarin sorunla ilgili hedeflerine ulagsmalarina destek olmak i¢in
mesleki gelisim faaliyetlerinde bulunurlar®®.

Altas (2017), manevi danismanligi, psikolojik danigmanlik alani i¢inde yer alan
ve terapdtik miidahalelerin hahamlar, rahipler ve imamlar gibi dini otoriteler tarafindan
uygulandigr bir disiplin olarak tanimlamaktadir. Geleneksel kapsamiyla baglantili
olarak bu disiplin, psikospiritiiel ¢ikmazlari etkili bir sekilde ele almak i¢in geleneksel
din egitimini cagdas psikolojik teoriler ve metodolojilerle birlestirmektedir. Dini
danigsmanligi, psikolojik danigmanliktan ve psikoterapinin diger dallarindan ayiran
ozellik, danigsmanin kimliginin Oneminde yatmaktadir. Dini damigmanlar, dini
kurumlardan onay almig bireylerdir. Dini danigsmanlik, varolus ve adanmislik arasindaki
baglantiy1 tespit etmek i¢in psikolojik ve teolojik varliklarin bir birlesimini kullanir.

Uzeyir inan Ok 2017 yilinda yaptiklar1 calismada®® psikolojik danigmanlik
alaninda uzmanliga sahip olan veya psikolojik danigmanlik alaninda teolog olarak
egitim almis olan bireyler, manevi unsurlarin ve olgularin belirleyiciligini 6n planda
tutarak, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri sunabilirler. Bu hizmetler manevi
ortamlarda yiiriitiilebilir ve Ozellikle manevi konulara sempati duyan bireyler icin
uygundur. Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin yalnizca dini unsurlari
dikkate alan bireylerle sinirli olmadigini, yalnizca ruh sagligi sorunlarina odaklanan

sekiiler danigmanlar, Miisliiman kimligini vurgulayan bireyler ve sekiilerlesmis ya da

“Diizgiiner- Ayten,,Manevi Danismaniik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 50.
BMesleki Yeterlilik Kurumu, 2019: 24.
80k, “Dini Danigmanlik: Tanimi ve Tarihi”, 41.



dini egilimi olmayan ancak inan¢ ve maneviyat konularina empati duyan bireyler
tarafindan da yiiriitiilebilecegini belirtmek énemlidir.

Ulusumuzda dini torenler ¢ok genis bir alanda gergeklestirilmekte ve dini
temsilciler lilkenin her kosesinde bulunmaktadir. Din gorevlileri mesleki ¢abalari
sirasinda bagimlilik, saldirganlik, alkol bagimliligi, yas, yalmizlik, cinsel suiistimal,
endise, savunmasizlik, kendine zarar verme disiincesi, ciddi rahatsizliklar ve
benzerlerini kapsayan zorluklarla karsilasirlar. Bu alandaki 6nemli bir bosluk, manevi
danmismanlik ve rehberlik alaninda kapsamli egitim almis din gorevlilerinin dahil
edilmesiyle etkin bir sekilde giderilecektir. Boylece somut bir sonug elde edilecektir.
Dogrudan bir sonug olarak, bu din gorevlileri ekonomik otorite olarak hizmet verme
kapasitesine sahip olacak ve bdylece kendilerini cesitli ¢ikmazlarla bogusurken bulan
bireylerin erisilebilirligini kolaylagtiracaktir ¥ . Ulusumuzda, bireylerin iginde
bulunduklar1 ¢ikmazlart asmak igin ifiiriik¢iilerin yardimina basvurduklar: batil
inanglara dayali uygulamalarin goriilmesi olagan bir durumdur. Bu uygulamalarin
altinda yatan faktorler incelendiginde, bunlarin agirlikli olarak psikolojik kdkenlerden
kaynaklandig1 ortaya c¢ikmaktadir. Bu noktada, manevi damismanlik ve rehberlik
konusunda uygun egitimle donatilmis dini otoriteler, 6zellikle kirsal bolgelerde ilgili
kurum ve kuruluslarla isbirligi yaparak 6nemli hizmetlerin sunulmasina énemli 6l¢iide
katkida bulunabilirler.

Bir manevi danisman, terapi veya psikolojik danigmanlik yapmadiklari i¢in bir
terapistten farklidir. Bunun yerine rolleri, talep {lizerine belirlenen gruba manevi
konularda yardim saglamayr icerir. Bununla birlikte, manevi danismanin
psikopatolojiye iligkin temel bilgilere sahip olmasi esastir. Gorevleri sirasinda bu tiir
durumlarla karsilastiklarinda, muhataplarina psikolojik refahlar1 konusunda profesyonel

yardim almalarini tavsiye etmek onlarin sorumlulugundadir?®,

2.3. Manevi Damismanhk ve Rehberligin Onemi
Manevi damigmanlik ve rehberlik, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal
yonlerini kapsayan manevi boyutlari1 ele almayr amaglayan son derece onemli bir

hizmet alanidir. Bu alan, bireylerin yasamlarina atfettikleri anlam ve degerlerin,

170k, “Dini Danigsmanlik: Tanimi ve Tarihi”, 42.
18Diizgliner- Ayten,, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 51.
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benimsedikleri inanglarin ve eylemlerini yonlendirmek i¢in kullandiklart ahlaki ilkelerin
onemini kabul eder. Manevi danigmanlik ve rehberligin amaci, bireyleri yonlendirmek,
siddetsizligi tesvik etmek, ac1 ve yasla ylizlesmek ve basa ¢ikmak, umutsuzluk ve
1ss1zlik duygularin1 asmak, pismanligi yeniden inga etme taahhiidiine doniistiirmek ve
nihayetinde i¢ huzura ulasmay1 kolaylagtirmaktir. Tiirkiye'de manevi degerlere biiyiik
onem veren Miisliiman ¢ogunluklu bir niifusun varhigi, sekiiler psikolojik
danmismanligin, danismanlik arayan bireylerin sahip oldugu manevi degerleri dikkate
almasin1 gerektirmektedir. Manevi degerleri 6n planda tutan bir danisanin, hazir
bulunan ve inanglarina saygi gosteren bir manevi danigsmanlik ve rehberlik uzmani
bulma olasiligit goz ardi edilemez. Manevi danismanlik ve rehberlik, duygusal
zorluklarla ilgili yardim arayan bireyler icin mevcut secenekler dizisinin

genisletilmesinde de 6nemli bir rol oynar®®,

2.4. Insanin Manevi Rehberlige Thtiyaci

Bireyler varoluslar1 boyunca, ilahi olana bagimlilikla baslayan ve daha sonra
cevrelerindeki bireylere kadar uzanan ¢esitli varliklara siirekli olarak bagimlidirlar.
Insanoglunun dogasinda var olan bu muhtaglik hali dini, entelektiiel, sosyal ve insani
alanlar da dahil olmak iizere pek ¢ok alanda kendini gdsterir. Insanoglu, dogasinda var
olan kirilganligi nedeniyle, her zaman bagkalar1 tarafindan kendisine bahsedilen
bilgelige ve ilgiye ihtiyag duyar. Ozellikle din ile ilgili konularda inan¢ ve kabuliin
baslamasi, bir sorgulama ile baslar ve rehberlik yoluyla devam eder. Giiniimiizde bu
siireg, rehberlik, iletisim, danigmanlik ve benzeri geleneksel din hizmeti sunma
yontemlerine ek olarak, toplumsal dini yardim sunma konusunda yeni ve alternatif bir
yaklasim olarak hizmet veren dini danigmanlik yoluyla yonetilmektedir.

Sosyal din hizmetleri alani, dogasi geregi psikolojik yardim ve rehberlik
cabalariyla i¢ ige gecmis olan manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarini kapsar.
Bir bireyin digerine yardim etmesi ve onu yonlendirmesi kavrami ¢ok eski zamanlardan
beri insanlik tarihine ickindir?. lyilik ve hayirda onciiliik etmek, insanlara hidayette
yardimct olmak ve bu konuda yarismak Allah'in kullarindan istedigi en giizel

davranislardandir?.

10k, “Dini Danigsmanlik: Tanim ve Tarihi”, 41
2Bulut, Din Egitiminde Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik, 50
2le|-Maide 5/2
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Glinlimiizde, 6zellikle geng nesil, hem maddi hem de manevi agidan yasadiklari
zorluklarin iistesinden gelmek icin farkli yontemler ve teselli kaynaklar1 aramaktadir.
Ne yazik ki bu arayis sirasinda ¢ogu zaman telafisi kolay olmayan vahim hatalar
yapmakta ve gelecekleri icin firsatlar1 heba etmektedirler. Bu noktada, yeryiizliniin en
giivenli mabetleri olan camiler ve ibadethaneler ile bu kurumlarda dini rehberlik yapan
kisilerin 6nemli ve stratejik bir sorumluluk tasidigi aciktir. Bu baglamda, tiim ibadet
yerlerinin, Ozellikle de {iniversite kampiislerinde bulunanlarin, geleneksel kurum i¢i dini
hizmetlerinin yani sira "Manevi Sosyal Hizmet" sunma kapasitesine sahip olmalari
biiyiik 5Snem tasimaktadir. Universite 6grencilerinin karsilastig1 gesitli sosyal ve manevi
zorluklart ele alma ve ¢ozme cabasi géz Oniinde bulunduruldugunda, olasit olumsuz
etkileri en aza indirmek amaciyla bu hiikim c¢ok 6nemli hale gelmektedir. Bu
hizmetlerin bir diger yorumu da 6grencilerin kisilik gelisimine yonelik hizmetlerdir. Bu
hizmetlerin temel amaci, 6grencilerin akademik basarilarint 6nemli Olglide etkileyen
burs, barinma, yemek, saglik, psikolojik destek ve manevi rehberlik gibi g¢esitli
ithtiyaglarini karsilarken, egitim ve Ogretim siirecinin sonuglarini optimize etmek i¢in
camilerin katilim diizeyini artirmaktir®?,

Dini sosyal hizmetler, genis anlamda, bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal
olarak refahin1 ve memnuniyetini kolaylastirmaya calisir. Amaglari, bu hizmetlerden
yararlanan ya da bu hizmetleri arzulayan belirli bir grup bireyin sikintilarini hafifletmek,
iyilesmelerini tesvik etmek ve ruhsal iyilesmelerine yardimci olmaktir. Dini kuruluslar
bu tiir hizmetler sunarak bireylerde ve toplumun genelinde farkindalik yaratmaya
caligmakta ve onlan bilingli, saglikli ve neseli bir yasam siirmeye tesvik etmektedir.
Ayrica, bu hizmetler manevi zorluklar1 ele almay1 ve zaman veya mekandan bagimsiz
olarak kisinin manevi refahina yonelik potansiyel risklere karsi uyanik olma duygusunu
gelistirmeyi amacglamaktadir. Ayrica, imkanlar1 kisith bireylere, kararli bakis acilar1 ve
davranislar gelistirme, hem kendi i¢lerinde hem de daha genis toplumla i¢sel dinginlige
ulagma, kendilerini mantiksizliktan, batil inanglardan ve yanlis bilgilerden uzak tutma,
ozgiivenlerini ve kararliliklarii gii¢lendirme ve toplumsal c¢ikmazlart ele alma
kapasitesi ve yetkisi verir

Din, yardimci bir gii¢ olarak, ahlaki bir pusula gorevi goriir ve bireylere sikintili

zamanlarda rehberlik ve yon saglar. Sosyal hizmet kuruluslarmmin dogasinda, bu

2Y1ldiz Kuzgun, Rehberlik ve Psikolojik Danisma, (Ankara: Nobel Akademik Yay., 2014), 3
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gruplardaki bireylerin olumsuz kosullarin bir sonucu olarak olumsuz duygular, bilisler
ve eylemler yasayabilmeleri vardir. Din, hem bireylere hem de toplumsal kurumlara
kurtulus sunan, onlart mevcut sikintilarindan kurtaran ve kurtulusa giden yolu
aydinlatan bir pusula gorevi goriir. Yukarida bahsedilen goriisler, 6zellikle gencleri
hedef alan dini ¢abalarin, manevi yardim ve toplumsal din hizmetlerinin incelikli bir

anlayisla yiirtitiilmesi gerektigi fikrini gliglendirmektedir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

3. Bulgular ve Yorumlar
Bu baglik altinda verilerin analiziyle ulasilan bulgular ve yorumlar yer

almaktadir.

3.1. Alt Problemlere iliskin Bulgular
“Lise genglerinin (15-18 yas) gelisim ozellikleri nasildir? ve Lise genclerine
yonelik manevi destek ve rehberlik galismalar1 nasildir?” seklinde 2 alt probleme cevap

bulma amaciyla yapilan analiz sonuglar1 ve yorumlara yer verilmistir.

3.1.1. Lise Genglerinin (15-18 Yas) Gelisim Ozellikleri
Arastirmanin  birinci alt problemi “Lise genglerinin (15-18 yas) gelisim
ozellikleri nasildir?” seklindedir. Lise genclerini gelisim ozellikleri asagida basliklar

altinda verilmistir.

3.1.1.1. Lise Gengliginde Zihinsel Gelisim

Biligsel gelisim olarak da bilinen zihinsel gelisim, bireyin bilissel yetilerini
kullanarak ¢evresindeki olaylar1 kavramak ve 6ziimsemek i¢in giristigi bilissel cabalari
kapsar. Zihinsel gelisim alani, algilama, hafiza, dikkat, dil edinimi, okuma ve yazma
yeterlilikleri, muhakeme yetenekleri, problem ¢6zme becerileri ve yaraticiligin
gelistirilmesi gibi gesitli yetenekleri kapsar. Zeka, bilgi edinme, bilgi kodlama, baglanti
kurma ve verilerin yeniden yorumlanmasi gibi ¢esitli islevleri kapsayan beynin bilissel
kapasitesini ifade eder. Dahasi, bilgiyi depolama ve geri getirme becerisini de igerir.
Zihinsel gelisim agisindan zeka sabit degildir, aksine siirekli gelisim ve ilerleme
gosterir. Gergekten de bireyler zihinsel gelisimlerinde oncelikle dokunsal deneyimler,
ardindan sembollerin kullanimi, mantiksal akil yiirlitme ve nihayetinde tiimevarim ve
tiimdengelim olarak bilinen soyut siirecler yoluyla ilerlerler.

Daha 6nce somut islemler doneminde somut nesnelere dayali akil yiiriitme
yapan ve mevcut durumla sinirli zihinsel sinirlamalara sahip olan bir ¢ocuk yerine, artik

gelecege iliskin soyut diisiinme yetenegine sahip, coklu olasiliklar iizerinden akil
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yiirlitmede usta ve olaylarin yiizeysel nedenlerinin 6tesinde acgiklamalar arayabilen bir
ergen vardir. Ergenler, 12-14 yaslarint kapsayan donemde, soyut diisiinme ile
karakterize edilen biligsel bir siire¢ baslatarak, ellerindeki tim konularin dogrulugunu
irdelemeye sevk edilirler. Ayrica, g¢evrelerini analitik bir sekilde inceler ve cesitli
cikmazlar 6zenle degerlendirirler®,

Ergenlik doneminde, tipik olarak 12-14 yaslar1 arasinda, bireyler soyut diisiinme
olarak bilinen biligsel bir gelisim yasarlar. Bu gelisimin bir sonucu olarak, yasamlarinin
cesitli yonlerinin dogrulugunu elestirel bir sekilde incelemeye, ¢evrelerinde meydana
gelen olaylar1 analiz etmeye ve problem ¢dzme faaliyetlerinde bulunmaya baslarlar®*.

Piaget’in"formel operasyonlar" dedigi ve dilimizde soyut islemler donemi
olarak ifade edilen bu dénemde geng, yetiskin diinyasiyla iletisim iyine girmeye hazirdir
Soyut islemler gelisirken bireyin kisilik yapis1 ve ahlak anlayist da gelisir®®. Ahlaki
davranig, gercekte, olumlu ve olumsuz ile dogru ve yanls arasindaki ikilige iliskin bir
kavrayisa baglidir. Bu muhakeme de bilissel yetilerin baglangicta belirlemesi gereken
bir tercihi gerektirir. Oziinde, bilissel yetiler, yani zihnin siiregleri, olgun bir ahlaki

ilerlemenin temellerinde ¢ok énemli bir konuma sahiptir?.

3.1.1.2. Lise Gengliginde Duygusal Gelisim

Ergenlik doneminde, ergenlerin duygu ve davranislar, c¢esitli alanlarda
gozlemlenen hizli bliylime ve ilerlemeyi yansitacak sekilde dnemli bir doniisiim gegirir.
Ani fiziksel degisimlerle birlikte, bireyler psikolojik tepkiler ve duygusal durumlarinda
dalgalanmalarla karsilasabilirler. Cocukluk doneminde tanik olunan dengeli davranislar
ve kontrollii tepkiler, yerini uyumsuz davranislara ve asir1 tepkilere birakabilir.

Yeni psikolojik tepkilerin ortaya ¢ikmasiyla karakterize edilen bu evrede, daha
once Ol¢iilii ve uyumlu davraniglar sergileyen ¢ocuk, asir1 kaygili, talepkar ve ani
patlamalara egilimli bir ergene doniisiir. Bu zaman diliminde ergenler, yerlesik aile i¢i
diizenlemeleri gereksiz olarak algilayabilir ve ebeveyn figiirlerine karsi g¢atismaci
davraniglar sergileyebilirler. Baz1 ebeveynlerin ve egitimcilerin ergenlik déneminde

yaygin olarak goriilen atesli ve hareketli duygusal durumla ilgili olasi endiselerine

BKuzgun, Rehberlik ve Psikolojik Danisma, 14.

24Kuzgun, Rehberlik ve Psikolojik Danisma, 14.

2Dogan Ciiceloglu, Insan re Davranisi, 5 bs Istanbul Remzi Kitabevi, 1994, 352,

%Hayati Hokelekli, Cocuk. Geng. Aile Psikolojisi ve Din. 2 bs (Istanbul Dem Yaymlar1. 2016), 14.
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ragmen, bu durum egitim sistemini gli¢clendirmek icin bir gerekce olmaktan ziyade,
egitim siirecini kolaylastiran ve yapict dontigiimii tesvik eden dogustan gelen bir 6zellik
olarak yorumlanabilir.

Cocukluk doneminde 6nemsenmeyen bir¢ok duygu, ergenlik doneminde 6nemli
bir anlam kazanir. Kuskusuz bagimsizlik ve Ozgirliiglin kazanilmasi, yetersizlik,
sucluluk ve giinahkarlik duygularinin yasanmasi, yabancilasma, yalnizlik ve ¢aresizlik
gibi duygular ergenlik doneminde ¢ocukluk donemine gore daha yogun hissedilir.

Ergenlik doneminde ergen, karsilastigi fizyolojik doniisiimlere uyum saglamaya
calisirken ayni zamanda g¢evresinin bu degisikliklere verdigi tepkilerle de yiizlesir.
Ergenin i¢inde bulundugu bu 6zel durum, potansiyel olarak abartili bir duygusal tepkiye
neden olabilir. Ozellikle, baskalarinin yaninda kiiciik diisme, sik sik elestiriye maruz
kalma, haksizliklara katlanma ve arkadasliklarinin azalmasina tanik olma gibi durumlar
ergende kaygi ve ofke uyandirma egilimindedir. Dahasi, hastalik, sevilen kisilerin
Olumii, bedensel doniisiimlere uyum saglayamama, sosyal c¢evrelerden dislanma ve
akademik basarisizlik gibi durumlar ergen tlizerinde derin bir etki yaratarak yogun korku
ve endise duygularina neden olur. Bu duygularin kdkenine dair bir anlayistan yoksun
olan geng¢ birey, bu tiir durumlari nasil yonetecegi ve bir ¢oziime nasil ulasacagi
konusunda kararsizdir. Bu bilgisizlik ve saskinlik hali potansiyel olarak ergen icinde
duygusal ¢atismalara yol agabilir.

Ergenligin ilk zamanlarinda, gencin duygu, diisiince ve davranislarinin sik sik
degistigi goriiliir Sik¢a degisen duygular, sinir tanimaz diisiinceler ve kontrolsiiz
davranislar dénemin sonlarma dogru azalarak yerini kararlilik ve sakinlige birakir?’.

Son ergenlik doneminin temel 6zelliklerini s6yle siralamak miimkiindiir

1 Gerek aile gerekse arkadas iligkilerinde denge ve uyumun artmasi,

2 Yasanilan problemlerle basa ¢ikmada daha verimli yontemlerin gelistirilmesi,

3 Cevredeki bireylerin de destegiyle sosyal uyumun saglamasi,

N

Duygusal alanda yasanan coskunlugun yerini sakinlik ve siikunete birakmasi,
5 Toplumsal ve sosyal olarak kaydedilen ilerlemenin de etkisiyle daha anlayish
ve akilci bir anlayigin geligmesi,

6 Benlik ve kisilik olusumunda kararliligin saglanmasiyla birlikte kisilik

2’ Abdiilkerim Bahadir, “Ergenlik Déneminde Dini siiphe ve Tereddiitler”, Diyanet Aylhik Dergi, S 233,
(Ankara: 2010), 24.
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olusumunun 6nemli dl¢lide tamamlanmasi

3.1.1.3. Lise Gengliginde Kisilik Gelisimi

Ortadgretim cagindaki ergenlerin karakter olgunlagsmasi iizerine diisiiniirken
ortaya ¢ikan ilk kavramlardan biri benlik kavramidir. Bu zaman diliminde, genclik
cagindaki bireyler Once fiziksel oOzelliklerini inceleyerek, ardindan da duygusal
durumlarim1 kesfederek kisisel kimliklerinin dogasin1 anlamaya caligirlar. Bu geng
bireyler, soylu bir girisimde bulunuyormuscasina, kendi bireyselliklerini tanimaya ve
tespit etmeye ¢abalamaktadir.

Ergenlik doneminden yetiskinlik donemine sorunsuz ve saglikli bir ilerlemeyi
kolaylagtirmak i¢in, bir 6z kimlik duygusu edinmek zorunludur. Geng birey ergenlikle
iliskilendirilen c¢ocuksu cer¢eveden uzaklastikca, olgun niteliklerin hizli bir sekilde
ortaya ¢ikmasi s6z konusudur. Cocukluktan fiziksel olarak farkliligin bu yeni kesfedilen
farkindaligi, gence ¢ocuksu davranislar terk etmesi gerektigi bilincini asilar. Bu biling
1s1g¢inda, geng bireyler bir yandan kendi benlik algilarini sekillendirmeye c¢alisirken,
diger yandan da kisisel kimlikleri, hayattan beklentileri ve etik inanclar1 hakkinda i¢
gozlem yaparak geleceklerine giden yolda proaktif bir sekilde ilerlerler. Genglik
donemlerinde uygun bir toplumsal rol belirlemeyi basaranlar iyi tanimlanmis bir
kimlige sahip olduklarini gosterirken, kendilerini toplum i¢inde konumlandirmakta
zorlanan ve uygun bir rol belirleyemeyenler bir kimlik krizi donemiyle karsilasabilirler.

Hizli teknolojik gelismelerle karakterize edilen bir ¢agda, sosyo-ekonomik ve
sosyo-kiiltiirel kosullar hizli doniistimler gegirmekte ve toplumlar birbirlerini siirekli
olarak etkilemektedir. Sonug olarak, mevcut geng nesil, kendilerinden 6nceki nesillerin
deger temelli degerlendirmelerini benimsemeyi savunulamaz bulmakta ve bdylece
duyarli bir genglik ortaya ¢ikmaktadir. Genglerin rol ve yiikiimliiliikklerinde belirsizlikler
yaratan bu dinamikler, kusaklar aras1i uyumsuzluklara yol agmaktadir.

Ergenlik donemindeki ilerleme evreleri, cocukluk doneminde yasananlara
kiyasla daha belirgin ve yliksek varyasyonlar sergiler. Geng bireyin i¢ diinyasinda
meydana gelen degisimler ve g¢evresindeki toplum tarafindan onaylanan
degerlendirmeler, gencin ruhsal diinyasin1 saskina ¢evirme kapasitesine sahiptir ve onu
aciklanamaz bir sekilde karigsik hale getirir. Bu evrede ergen, yetiskinlerle esitlik

duygusu yasayabilir ve onlar1 irdeleme ve onlarla ¢atismaya girme eylemini baslatabilir.
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Ailesel beklentilerin agirligi nedeniyle ergen, bu kargasa durumunda tanrisalliga kars

meydan okumay1 gerekli bulabilir?®,

3.1.1.4. Lise Gengcliginde Dini Gelisini

Kisinin karakterinin olusumu agisindan biiylik 6nem tasiyan ergenlik donemi,
dini gelisim a¢isindan da hatirt sayilir bir agirliga sahiptir. Bu evrede, geng bireylerde
dini farkindaligin ortaya ¢ikmasinin inanglar ve belirsizlikler arasinda bir ¢atismaya yol
actig1 agiktir. Ancak, siiphelerin bilingli bir sekilde irdelenmesiyle sonunda dinde teselli
bulurlar ve dini inang¢lar1 hakkinda daha net bir anlayis gelistirirler.

12-14 yas araligim1 kapsayan ergenlik doneminin ilk asamalarinda, soyut
diistinmeye yonelik biligsel kapasite olgunlagsmaya baslar. Sonug olarak, soyut
diisiinceye gecis siireci metafizik konulara yonelik bir egilimi tetikler. Bu yeni
kesfedilen ilgi, ergenleri, yetisme ¢aglarinda verilen dini 6gretileri bir kenara birakmaya
ve bunun yerine kisisel bir din anlayis1 gelistirmeye sevk eder. Cocukluk doneminde
kavranamayan kavramlar artik ergenlik doneminde bilingli ve 6zenli bir sekilde aranir
ve bu bilgiyi pratik uygulamaya doniistiirme arzusu duyulur?,

Erken ergenlik doneminin baslangicinda, dini aydinlanmanin ortaya ¢ikisi baslar.
Bu yapici ilerlemenin ardindan, 14-18 yas aralifi, meydana gelen fiziksel ve duygusal
dontistimlere eslik eden ek baglamsal unsurlardan kaynaklanan sikinti ve umutsuzluk
tarafindan siklikla kusatilir. Bu yolculuk boyunca gen¢ bireyin dini kavrayis1 da bu
acmazdan etkilenmektedir. Gelisen 6zerklik duygusunun besledigi elestirel diisiince
gelisimi, dini siipheciligi kortiklemekte, dine yonelik kuskulu durus ise sucluluk ve
kotiilik duygularinin 6niinii agmaktadir. Bu duygulardan etkilenerek zorlu asamalar
yasayan ergen, Orgiitlii dini, isteklerini ger¢eklestirmede bir engel olarak algilayabilir ve
dini uygulamalara kars1 olumsuz bir egilim gelistirebilir. Bu ilerlemede, gen¢ bireyin
belirsizlikten yoksun olmasi1 gercekten de sakincalidir. Aslinda, tereddiitsiiz bir dini
egitim vermek veya inanglar1 sorgulamadan veya tereddiit etmeden benimsemek
anormaldir. Kisinin inanglarmi gézden gecirme ve sorgulama siireci, geng bir bireyin
inang¢ sisteminin gelisiminde ¢ok Onemli bir asama olarak kabul edilebilir. Erken

ergenlik doneminde, dine kars1 siipheci bir egilim sergilemek, bu 6zel evrenin baskin

2Hayat1 Hokelekli (ed), Genglik. Din ve Degerler Psikolojisi, 3 bs(istanbul Dem Degerler Egitimi
Merkezi. 2015), 26.
2Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, 3. bs(Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1998), 267.
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tanimlayict 6zelligi olarak algilanabilir. Gergekten de, bu donemdeki bireyler sadece
dini konulara karsitlik sergilemekle kalmaz, ayn1 zamanda her tiirlii otoriteye meydan
okuma ve giivensizlik duymaya yonelik genel bir egilim sergilerler. Ergenlerde dini
siiphe ve ¢atismalarin yasanmasinda etkili olan faktorleri su sekilde siralayabiliriz®:

1 Bagimsiz ve Ozgiir olma isteginin artmasiyla her tiirlii otoriteye karsi ¢ikan,

isyankar tutumlarin bas gdstermesi,

2 Cinsel giidiilerin dogusu ve sugluluk duygusunun belirmesi; dini ve cinsi

egilimler arasindaki ¢catismadan dogan sugluluk ve giinahkarlik duygusu,

3 Hayatin anlamsizlig1 ve mantiksizligi duygusu,

4 Hatali veya yetersiz din egitimi,

5 Dindarlarin veya bazi din gorevlilerinin olumsuz tutum ve davranislari,

6 Dini inang ve dgretiler ile baz1 bilimsel teoriler arasinda uzlasmazlik ve ¢eliski

goriilmesidir.

Ergenlik doneminin sonuna yaklastik¢a dini siipheciligin ve belirsizligin azaldig1
ve belirginlestigi zorlanmadan sdylenebilir; ancak bu dénemde dini egilimin evrensel
olarak gozlemlendigi sOylenemez. Agnostik egilimlerin ve ateizmin yaygimhgi,
edindikleri engin bilgi birikimiyle dini inanglarini uzlastirmaya c¢alisan geng¢ nesil
arasinda siklikla gozlemlenmektedir.

Ergenlik doneminin son asamalarinda, geng¢ birey silipheciligi yenerek dini
ilkelerine kararl bir sekilde inandigin1 gosterme yolculuguna cikarken, karsilasilan dini
ikilemlerin tam olarak ¢dzililmesi zor olmaya devam etmektedir. Bu noktada, baz1 geng
bireyler ilk yillarindaki dini inanglarin1 genisleyen anlayislariyla uyumlu hale
getirmekte giicliik ¢ekmekte, bu da onlar1 ya dinden tamamen vazgecmeye ya da dinin
baz1 yonlerini segici bir sekilde benimseyip digerlerini bir kenara atmaya
yoneltmektedir. Aksine, gen¢ niifusun 6nemli bir kismi dinin giinliikk yagamlarindaki
Oonemini ve ilgisini algilamakta, bdylece dnceden var olan inanclarini oldugu gibi ya da
en az degisiklikle benimsemektedir®!. Genglerin yaptig1 tercihlere gére ii¢ farkli dini
tutum ortaya ¢ikar:

1. Genglerin bir boliimii, dini bilgilerle saglikli bir bi¢imde beslenerek, herhangi

bir olumsuzluga ugramadan dini gelisimini siirdiiriir. Durumun bdyle

0Hokelekli, Cocuk. Geng. Aile Psikolojisi ve Din, 104.
3Hiiseyin Peker. Din Psikolojisi. 7 bs . (Istanbul Camlica Yayinlari, 2011), 174
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olmasinda, insanin dogasinda var olan dini yeteneklerin ve distan gelen
etkilerin katkisin1 unutmamak gerekir

2.Baska bir boliimii, dine karsi tam anlamiyla kayitsizlasir Dini olan1 tamamen

terk ederek, dinin tiimiine kars1 reddedici bir tutum gelistirirler

3. Diger bir boliimii ise, ergenlik doneminin de etkisiyle, dine kars1 ilgisizlik ve

gevseklik gostererek dalgalanma ve huzursuzluk yasamakla birlikte zamanla
sakinleserek normal hallerine donerler?.

Genglik donemindeki bireylerin "6zliim nedir, kimi temsil ediyorum, nasil
davranmaliyim?" gibi igsel sorgulamalarla bireyselliklerini sekillendirmeye c¢alistiklar:
evrede 'ideal' kavrami Onemli bir yer tutar. Dini ve ahlaki egitim baglaminda, bu
ideallerin kokeni, tiim kusursuz niteliklerin sahibi olan ilahi tanriya kadar uzanabilir.
Icinde bulundugumuz ¢ag, geng bireylerin yasadig zorluklarin kayda deger bir kismiin
ilkeleriyle ilgili bir ¢ikmaz olarak algilandigina taniklik etmektedir. Aslinda, yol
gosterici ilkelerin yoklugu, bireylerin bilis ve duygu alaninda siikiinete ulagsmasini
engellemekte, toplum icinde saglam birlikteliklerin gelistirilmesini destekleyen
diizenlemelerin formiile edilmesini engellemekte ve ge¢cmis ile gelecek arasinda amaca
yonelik bir bag kurulmasini engellemektedir. Egitimin en 6nemli sorumluluklarindan
biri, ozellikle de yetisme cagindaki genclerin ideal arayiglarina anlamli yanitlar
vermektir. Bu baglamda din, ebedi ge¢misten ebedi gelece§e uzanan kapsamli bir
idealler dizisi sunarak genglerin 6zlemlerine hitap eden en cazip kaynak olarak ortaya
¢ikmaktadir. Insanlarm ilahi bir varliktan geldigi ve nihayetinde bu varlikla yeniden bir
araya gelecegi inanci, basibos veya amagsiz olmadiklari fikriyle birlestiginde, giiniimiiz
gengliginin yaygin olarak yasadigi yalmzlik, onemsizlik, yararsizlik ve kullanigsizlik
gibi zararli duygulara karsi koymada 6nemli bir etkiye sahip olmast muhtemeldir.
Ayrica, bu inang sistemi gen¢ bireylerin hayatin zorluklarin1 daha kolay asmalaria

yardimet olabilir®,

32KerimYavuz, Giiniimiizde Inancin Psikolojilisi, (Istanbul: Bogazigi yayinlari, 2013), 151

3TurgayGiindiiz, Islam, Genglik ve Din Egitimi, (Istanbul: Diisiince kitapevi, 2002), 227-228
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3.1.2. Lise Genglerine Yonelik Manevi Destek ve Rehberlik Calismalari

Aragtirmanin ikinci alt problemi “Lise genclerine yonelik manevi destek ve
rehberlik calismalar1 nasildir?” seklindedir. Lise genclerinin dini gelisimleri ve lise
genglerine yoOnelik manevi destek ve rehberlik c¢alismalari asagida basliklar halinde

verilerek agiklanmustir.

3.1.2.1. Ergenlik Doneminde Dini Gelisim

Ergenlik donemindeki genel dini gelisim siireglerini degerlendirecek olursak,
geng bir birey kisiligi iizerinde etkisi olan 6nemli degisimler yasar. Bu durum o6zellikle
ciddi sorunlarla sik¢a karsilasilan dini duyarlilik evresi i¢in gegerlidir.

Ergenlik ve din konusunda daha kapsamli bir analiz yapabilmek i¢in, ergenlerin
sergiledigi baslica dini nitelikleri derinlemesine incelemek zorunlu hale gelmektedir.
Din psikolojisi alaninda uzmanlasmis psikologlar ve akademisyenler tarafindan
yiirlitiilen kapsamli arastirmalardan yola ¢ikarak, ergenlerin sergiledigi dini 6zellikler
Hokelekli'nin2005 yilinda yaptigi calismasinda belirtildigi gibi yas kriterine gore farkli
kategorilere ayrilmistir>.

*Dini Suur ve Soyut Bir Allah Diisiincesi
*Dini Siipheler ve Bunalim Donemi
*Giinahkarlik, Pigmanlik. Adalet Duygular

*Tovbe ve Dini Konularda Durulma

3.1.2.2. Dini Suur ve Soyut Bir Allah Diisiincesi

Erken ergenlik doneminde geng birey, yetisme ¢aginda kendisine asilanan ve
tartismasiz bir sekilde benimsedigi dini Ogretiler hakkinda zaman zaman tefekkiire
dalabilir.Bu, manevi bir uyanisin ortaya ¢ikisiyla es zamanli olarak belirli bir dini inanci
kasith bir sekilde benimseme ve biitiinlestirme niyetiyle bireyin inanc¢larinin ciddi bir
sekilde biligsel olarak incelenmesini teskil eder. Bu ilerleme sirasinda ergen, sectigi
dinin belirli yonlerine hararetli bir baglilik sergilerken digerlerine karsi siiphecilik
besleyebilir®.

12-13 yaslarindaki gecis doneminde, geng bireylerde tanrisallik anlayisi yiiksek

bir ruhsallagma siirecine girer. Tipik olarak, ergenlik doneminde Tanr1 algisi, onun

3*Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2005), 71
%Certel, Din Psikolojisi, 169.
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soyut ve uhrevi dogasinin yani sira elle tutulamazligi, fiziksel varligmmin olmamasi,
diger varliklardan farkli olmasi ile karakterize olma egilimindedir. Bununla birlikte, bu
unsurlarin  kavranmasina iligkin zorluklarin tamamen ortadan kaldirilmadigi da
vurgulanmalidir. Baz1 gengler daha yiiksek bir giiciin varligina iliskin kapsamli
entelektiiel egzersizlere katilmakta ve biligsel nedensellik ilkesi onlar1 Allah'in varligina
ve yaraticilifina olan inanglarini yeniden canlandirmaya ve giiclendirmeye sevk etse
bile, 'Zorunlu Varlik' (Vacibu'l-Viicud) kavrami onlar i¢in anlasilmasi zor bir kavram
olmaya devam etmektedir. Ergenlik doneminde depresyonun birincil evresine girmeden
onceki yaklasik bir ile iki yillik dénemde, dini cosku diizeyi yiiksektir. Dini ritiielleri
yerine getirme, dini toplantilara ve torenlere katilma, dini beslenme kisitlamalarina
uyma ve dogru ile yanlisi, glinah ile kefareti ayirt etme gibi konulara yonelik ilgi ve
duyarlilikta kayda deger bir artig goriiliir. Bununla birlikte, ergenlik doneminin kendine
0zgl zorluklar ortaya ¢iktik¢a bu manevi tatmin donemi kisa siirer ve din, ortaya ¢ikan
krizlere karigir®.

Ergenlik doneminde ¢ocuk onemli bir biligsel donilisim gegcirir ve Tanri'nin
insana benzedigine dair onceki anlayisi tamamen bir kenara birakilir. Bunun yerine
cocuk, tiim kozmosun yaratilmasindan sorumlu olan tek, essiz, sarsilmaz bir varliga
olan inancim gelistirir. Bu varlik her yerde hazir ve nazir, hayat sahibi ve 6liimsiiz
olarak algilanir ¥, Bireylerin etik konulara kars1 duyarliliklarmin arttigi dsnem ergenlik
doneminin ilk evreleridir. Bu donemde adalet algisinda 6nemli bir ilerleme kaydedilir.
Ergenler, ebeveynlerinin ve yakin c¢evrelerindeki yetiskinlerin davraniglarini ahlaki bir

mercekle degerlendirmeye baslarlar.

3.1.2.3. Dini Siipheler ve Bunalim Dénemi

S6z konusu donemde (14-18), fiziksel olgunlagmanin yani sira bilissel
olgunlagsma da geciren ergenlik ¢agindaki birey, bebekligin uysal durumundan ¢ikar ve
kendi kisisel ¢ikarlariyla ilgili konularda belli bir dereceye kadar 6zerk diisiinme
stirecini baslatir. Dini konular da s6z konusu ilgilerin bir par¢asin1 olusturdugundan,
onlar da bu konular iizerinde diisiiniir ve inan¢larin1 yeniden degerlendirirler. Ergenlik

doneminin ilk evresinde birey, ebeveynleri tarafindan aktarilan ve o zamana kadar

%Hokelekli, Din Psikolojisi, 269.
37Peker. Din Psikolojisi, 106.
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sorgusuz sualsiz benimsedigi dogmatik 6gretilerle ilgili olarak zaman zaman i¢ gézlem
yapar. Dini doktrinin belirli yonlerine inatla bagli kalsa da, digerleri hakkinda siipheler
beslemeye baslar. Stiphecilige yonelik bu egilim, ergenlik doneminde sikc¢a karsilasilan
onemli bir sorunu temsil eder®. Bat1 iilkelerinde yapilan arastirmalar, erkek ergenlerin
onemli bir kisminin, yaklasik %75'inin ve kiz ergenlerin yaklasik %50'sinin inangla
ilgili belirsizlik dénemleri gecirdigini ortaya koymaktadir®®. Benzer sekilde Misir'da
yapilan bir arastirma, Miisliiman erkek ergenlerin %27'sinin, kiz ergenlerin ise %21'inin
boyle bir siiphe kriziyle karsilastigimi gostermektedir®®. Ayrica, Hokelekli'nin 1998
yilinda yaptig1 bir arastirmada (73-83), Tiirkiye'de ergenlerin yaklasik %30'unun dini
siiphe yasadiklari tespit edilmistir®!.

Demokratik bir ortamda yapilan bir arastirmada, yeterli ve dogru bilgi alan
ergenlerde dini siliphecilik sikliginin  digerlerine goére Onemli oOlciide azaldig:
goriilmiistiir*?. Ergenler arasinda dini belirsizlik ve anlasmazliklarin ortaya ¢ikmasinda
etkili olan faktdrleri asagidaki gibi siralamak miimkiindiir:

1. Bagimsizlik duygusunun uyanmasiyla, her tiirlii otoriteyi reddeden isyankar

egilimin gelismesi; yetiskinlere olan giivenin sarsilmast

2. Cinsi giidiilerin dogusu ve sugluluk duygusunun belirmesi; nefsani arzularin dini

ahlak kurallarina kars1 ayaklanmasi

3. Amagsizliga ve varolusun mantiksiz dogasina dair derin bir kavrayis.

4. Din egitimi yetersizligi sebebiyle, uygunsuz ve basarisiz bir dini sosyallesme

ortaya ¢ikmasi

5. Giinliik hayat olaylar1 ve baz1 bilimsel teorilerle dini inan¢ ve dgretiler arasinda

bir uzlagsmazlik ve celiski goriilmesi.

6. Dindarlarin ve din gérevlilerinin bazi tulum ve davranislari.

7. Dini konularda bilgi eksikligi ve rehbersizlik.

3.1.2.4. Giinahkarhk, Pismanhk, Adalet Duygulari
Heyecan duygusunun yiiksek oldugu ergenligin ilk evresinde, genglik ¢agindaki

bireyler, dini konulardaki belirsizlikleri ya da dini cemaatlere katilmay1 reddetmeleri bir

38peker. Din Psikolojisi, 107.

3Hokelekli, Din Psikolojisi, 271.

40Hpkelekli, Din Psikolojisi, 272.

“Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, 3. bs(Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1998), 83
42Bahadir, “Ergenlik Doneminde Dini siiphe ve Tereddiitler”, 15
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yana, kendilerini dini sugluluk ve giinahkarlik duygularindan arindirmakta zorlanirlar®,
Ergen, son derece giiclii cinsel arzularin ve idealist egilimlerin bir arada bulunmasi
nedeniyle sik sik catismalarla karsilasir. Bu kombinasyon siklikla kurallara, otoriteye ve
dini ilkelere karsi ¢ikilmasina, bazen de alayci bir tavir sergilenmesine neden olur.
Sonug olarak, ergeni bir sugluluk duygusu sarar ve giderek yalnizlik i¢inde kendini izole
etmesine yol agar. Ulkemizde &nceki yillarda lise ve dengi okul &grencilerinin
karsilastiklar1 zorluklar1 ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan bir arastirmaya gore,
ergenlerin 6nemli bir kismmin dini yiikiimliiliikklerini yerine getirememekten dolay1
sikint1 yasadiklar ortaya ¢ikmugtir®,

Bir birey diiriist gibi goriiniip kisisel ¢ikarlari i¢in art niyetli davrandiginda, geng
nesil hayrete diismekte ve bu tiir durumlart ahlaki ilkeleriyle bagdastirmakta
zorlanmaktadir. Ergenligin ilk evresinde bireyler, geleneksel yetiskin davranislarina
meydan okuyarak kigisel deger ve inanglara bagliliklarini gdsterirler. Ergenin ahlaki
pusulasina baglilig1 ve bunu izleyen eylemleri bir gurur ve diiriistlik kaynagi olarak

kabul edilir®.

3.1.2.5. Tovbe ve Dini Konularda Durulma

Ergenligin son asamasi tipik olarak 15-17 yas araliginda baslar ve 21 yasin
sonuna kadar uzanir. Bu aralik boyunca hem fiziksel hem de zihinsel ilerlemeler devam
eder. Bununla birlikte, ergenligin ilk asamasinin aksine, bu asamada bireyler daha
yiiksek bir olgunluk seviyesine ulasir, boylece duygusal ve coskulu patlamalarda bir
azalma yasarken, ayn1 zamanda sogukkanliliklarinda bir artisa ve yetiskinlerle
iliskilerinin  gelismesine tanik olurlar. Bu 0zel evrede, bireyler zorluklarla
karsilastiklarinda artan bir gercekeilik duygusu sergilerler ve bu da onlart sorun
cozmeye daha pragmatik bir sekilde yaklasmaya yoOnlendirir. Sonug¢ olarak, esnek
olmayan ve duygusal egilimlerinden vazge¢melerini saglayan daha uzlasmaci ve
mantikli bir zihniyet benimseyerek c¢evrelerine uyum saglamak igin daha iyi bir
donanima sahip olurlar. Geng bireylerin dini deneyimleriyle ilgilenen bilim insanlarinin
odak noktalarindan biri, yasamin bu evresinde ortaya ¢ikan "din degistirme" olgusudur.

Bu alanin 6nde gelen isimlerinden Stanley Halk tarafindan yiiriitiilen arastirmaya gore,

“3Hiiseyin Certel, Din Psikolojisi, (Ankara: Andag Yayinlan,2003), 172
“Hokelekli, Din Psikolojisi, 275-277.
45peker. Din Psikolojisi, 108.
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dini bir inanct benimseme eylemi agirlikli olarak ergenlik doneminde, tipik olarak 16-
17 yaslar civarinda gerceklesmektedir®®. Storbuck tarafindan yapilan arastirmaya gore,
12, 16 ve 19 yaslarmin bireylerin din degistirme deneyimi yasama olasiligimin en
yiiksek oldugu donemler oldugu tespit edilmistir. Hayatlarini dini ilkelerle uyumlu hale
getirmek i¢in caba sarf eden ergenler, huzur, dinginlik, mutluluk ve 6zgiiven duygusu
kazanma egilimindedir. Bu asamada, ergenlerin ruhani yetileri ve faaliyetleri sorunsuz
bir sekilde biitiinlesir. Ayn1 zamanda, bazi geng¢ bireyler dini inanglar1 tamamen
reddederek ilgisizlik, dinsizlik veya agnostisizme dogru yol alirlar®’.

Denilebilir ki genglerde, artik dini samimi olarak benimseme veya reddetme
seklindeki kesin tercih, bu donemin sonlarina dogru iyice belirginlesmis olur. Ergenler
inancin gerceklerine ve estetifine maruz birakilir ve bu konuda egitilirlerse ve bilissel
yetilerini ve rasyonalitelerini kullanma kapasitesine sahip olurlarsa, bu engel ortadan
kalkar. Sarsilmaz bir inanca sahip olurlar ve tanidiklar1 ve yakin ¢evrelerindeki bireyler

lizerinde olumlu bir etki yaratarak ilerlemeyi tesvik edebilirler*®,

3.1.3. Manevi Destek ve Rehberlik Hizmetleri

Giliniimiizde insanin tanimi, bu kavramsal ¢ergeveye manevi boyutun da dahil
edilmesiyle bir doniisiim geg¢irmistir. Bir arayis olarak maneviyat, varolugsal 6nemin
yani sira toplum ig¢indeki insan iligkilerinin karmasik dinamiklerinin ve bireyin evrenin
engin genisligi igindeki yerinin kesfedilmesini gerektirir. Yasamin amacinin kavranmasi
maneviyatin benimsenmesini gerektirir. Maneviyat, bireylerin olumsuz kosullarla
yiizlesmek icin giiclendirildigi ve bdylece caresizlik duygusunun hafifletildigi bir
mekanizma olarak hizmet eder. Sonug olarak, bireylerin manevi gereksinimlerinin
belirlenmesi ve karsilanmasi bilylik dnem tagimakta ve bu konuda uygun destegin
saglanmasini gerektirmektedir®.

Fiziksel, psikolojik ve sosyal refahi kapsayan Onceki saglik anlayisi bir
revizyondan gecmistir. Arttk manevi esenlik de temel bir bilesen olarak ele
alinmaktadir. Bakis acisindaki bu degisim, son arastirma bulgularinin bir sonucudur.

Biitiinciil saglik kavramin1 kapsamli bir sekilde ele almak igin, fiziksel ve zihinsel

46Certel, Din Psikolojisi, 173.
4"Hokelekli, Din Psikolojisi, 280-281.
“BMustafa Ocal, Din Egitim ve Ogretiminde Metodlar, (Ankara: TDV Yay, 2007),114

49Eglence- Simgek, “Hemsirelerin maneviyat ve manevi bakim hakkindaki bilgilerinin degerlendirilmesi”,
51
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esenligin yan1 sira manevi esenligin de dnemini kabul etmek zorunludur®®.Maneviyat ve
din, insan varolusunun ¢esitli yonlerini etkileme potansiyeline sahip iki kavramdir.
Ozellikle hastalikla miicadele baglaminda, bireyler cesaretsizlik, ¢aresizlik, giigsiizliik
ve hem fiziksel hem de manevi yardima duyulan 6zlem duygusu yasayabilir ve sonug
olarak duygusal duyarliliga neden olabilir. Bu duygusal duyarlilik, daha sonra hastalik
gibi sikintili durumlardan gecen bireylerde stres, umutsuzluk ve huzursuzlugun ortaya
ctkmasiyla sonuglanir®. Insan, farkli boyutlardan olusan bilesik bir varliktir ve bu
boyutlar karsilikli etkilesim i¢indedir. Birey, hem bu boyutlarda ortaya ¢ikan ¢ikmazlari
¢ozmek hem de agik zorluklar olmasa bile mevcut refah durumunu iyilestirmek i¢in usta
profesyonellerin yardimina ihtiyag duyar. Saglik pratisyenleri fiziksel sagligi artirma
veya rahatsizliklar iyilestirme sorumluluguyla; psikolojik danigsmanlar, psikologlar ve
psikiyatristler zihinsel ve duygusal refahi artirma veya bozukluklar1 diizeltme goreviyle;
manevi danigmanlar ise manevi refahi artirma veya ortaya c¢ikabilecek ikilemleri
giderme goreviyle yiikiimliidiir2,

Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Hizmetleri (MCCS) ile ilgili arastirmalarin
sayist son zamanlarda hem Tirkiye'de hem de diinyada artis gostermistir. Bati
literatliriinde pozitif psikolojinin ortaya ¢ikisi, psikolojik bakis agilarinda bir degisime
yol agmis ve boylece Seligman ve Csikszentmihalyi tarafindan yiiriitiilen bilimsel
caligmalara hiz kazandirmigtir. KennethPargament tarafindan dini basa ¢ikma teorisinin
formiile edilmesi, manevi danismanlik alaninda onemli bir ilerleme teskil etmistir
(Pegenek, 2019: 104). MDRH alani, insan varliginin fiziksel ve psikososyal boyutlarina
ek olarak manevi bir yoniiniin de varliginin kabul edilmesi nedeniyle kiiresel bir 6nem
kazanmistir. Tiirkiye'de yakin zamanda manevi danmigsmanlarin meslegine iliskin
standartlar belirlenmis ve uzmanlik alanlar1 resmi olarak tanimlanmustir. Ulkemizdeki
MDRH, personeline manevi danigmanlik ve rehberlik konusunda siirekli egitim verme

girisiminde bulunan Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafindan yonetilmektedir®,

50Semra Altuntag-SevdeDiizgiiner, “Duygusal 6zgiirlesme teknigi (eft) ile destek alan kadinlarda
bireysel, sosyal ve manevi degisim iizerine nitel bir arastirma”. Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi. 61(2). (2020), 462

5t Ahmet Albayrak, [brahim Yildirim- Emine Kurt, “Kanser hastalarinda yasam kalitesini etkileyen din ve
maneviyat iizerine teorik yaklagimlar”. Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi. 21(40). (2019),
357

S2Diizgiiner- Ayten,,Manevi Danismaniik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 40-41.
>Diizgiiner- Ayten,,Manevi Damigsmanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 15.
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Toplumda manevi danismanlik ve rehberlige en ¢ok ihtiyag duyabilecek
kesimler arasinda gengler ve engelli bireyler yer almaktadir. Insanin hayatinda
karsilastigi problemlerin ¢oziimiinde dini ve manevi temelli bir destek ihtiyacinda
bulunmasi son derece olagandir. Problemlerle basa ¢ikarken maneviyattan
yararlanabilmek ve insanin i¢inde var olan maneviyat potansiyelini ortaya ¢ikarabilmek
herkesin tek basina ve her zaman basarabilecegi bir durum degildir. Bu konuda
profesyonel yardima ihtiyag duyulabilmektedir. Bu noktada MDRH O6nem

kazanmaktadir.

3.1.4. Manevi Destek Hizmetleri

Aile ve Dini Rehberlik Biirosu, din hizmetleri kapsaminda manevi destek
hizmetleri sunmaktadir. Bu kurumun temel amaci aile birliginin ve biitiinliigliniin
korunmasidir. Sonug olarak, bu boliimde din ve rehberlik biirosu tarafindan saglanan
manevi destek hizmetlerini kapsayan prosediirlerin yani sira sunulan ¢esitli manevi

destek uygulamalar1 bulunmaktadir.

3.1.5. Manevi Destek Hizmetlerinin Siireci

2003 yilinda Diyanet Isleri Bagkanlig1 (DIB), tiim halkin ihtiyaglarini karsilamak
lizere 6zel olarak tasarlanan Aile ve Dini Rehberlik Biirolari'min kurulusunu baslatti.
Oncelikli hedef, halkin kolayca ulasabilecegi saygin gorevliler araciligiyla devlet ile
vatandagslar arasinda giiglii bir bag olusturmakti. Bu ofislerin temel amaci, hedef kitleye
dini konularda rehberlik ve ¢6ziim Onerileri sunan bir danigma merkezi olarak islev
gormekti. Fikih, saglik ve sosyal yardim gibi c¢esitli alanlarda, bireyleri uygun
kurumlara yonlendirmek ve bu cergevede onlar1 karsilastiklari olumsuz durumlardan
kurtarmak amaglanmaktadir. 11 miiftiiliikleri biinyesinde kurulan DIiB, 633 sayili
Kanun'a uygun olarak dini danismanlik hizmeti vermek iizere olusturulmustur®. Aile ve
Dini Rehberlik Biirolar1 ilk olarak 2003 yilinin Ekim ayinda Adana, Elazig, Samsun,
Izmir, Istanbul ve Ankara'da kurulmustur. Baslangicta "Aile Biirolar1" olarak
adlandirilan bu kurumlar, Ocak 2007'de isim degisikligine giderek "Aile Rehberlik ve
Danigsma Biirolar1" olarak anilmaya baslandi. Son olarak Mayis 2014'te, 2016 Din

>*Mustafa Naci Kula- Sevgi Sel, Engellilere yonelik manevi damismanlik ve rehberlik hizmetleri. 2.baski,
(Ankara. Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari. 2020),17-18.
>>Din Hizmetleri Raporu (2015), 55
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Hizmetleri Raporu'nda da belirtildigi lizere, bu biirolara bugiinkii isimleri verilmistir.
2015 yilindan bu yana il miftilikleri biinyesinde faaliyet gosteren Aile ve Dini
Rehberlik Biirolarinin faaliyetlerinde gozle goriiliir bir artis olmustur. Bu biirolar,
Tirkiye genelindeki tiim illerde ikamet eden halkin yani sira miiftiiliiklerin yetki alanina
giren 264 ilgenin sakinlerine de hizmetlerini comertce sunmaktadir. S6z konusu
kurumda 1402'si kadin, 676's1 erkek olmak iizere toplam 2078 kisilik 6nemli bir isgiicii
bulunmaktadir (Din Hizmetleri Raporu, 2015: 55). Aile ve Dini Rehberlik Biirolar1
blinyesinde personel agirlikli olarak Kur'an kurslarina kayith 6grencilerden ve vaizlik
yapan kisilerden olusmaktadir. Tiirkiye'de personelin dagilimi su sekildedir: 957'si
Kur'an kursu 6grencisi, 220'si imam-hatip ve miiezzin kayyim, 703'd vaiz ve 441 din
hizmetleri ve egitimi uzmanidir (Din Hizmetleri Raporu, 2015: 56). Aile ve Dini
Rehberlik Biirolarinda c¢alisan personel, telefonla iletisim, dogrudan etkilesim veya
elektronik yazisma gibi c¢esitli ortamlar1 kullanarak cevap arayan bireylere yardim
sunmaktadir. Sadece manevi tavsiye ve danismanlik saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda
sorularin veya endiselerin sorumluluklarinin smirlarmi astigi durumlarda bireyleri il
Saglik Miidiirliikleri, Emniyet, Adliye veya Aile ve Sosyal Politikalar 1l Miidiirliigii gibi
uygun kurumlara yonlendirirler. Aile ve Dini Rehberlik Biirolari, vatandaglara daha iyi
bir hizmet sunabilmek ve miiracaat¢inin ihtiyaglarina daha iyi ¢6ziim bulmak amaciyla
sorulan sorulari, alinan cevaplar1 ve miiracaat¢inin demografik bilgilerini DHY S nin
ilgili alaninda muhafaza etmektedir. Bu baglamda, 2015 yilinda sistemde kayith
sorgulama sayisinin 8556 oldugu tespit edilmis, il koordinatorleriyle yapilan
goriismelerde ise bu rakamin sistemde resmi olarak belgelenen sorgulama sayisini astigi
ortaya ¢tkmistir®®,

Sorgulamalar belgelendikten sonra, genel kaygilarin belirli siniflandirmalara tabi
tutulmasina ve gerekli calismalarin baslatilmasina karar verildi. Bu tespitin ardindan
aile, saglik, egitim, kadin, ¢ocuk, genclik, evlilik-evlenme-bosanma ve sosyal durumlari
kapsayan bir dizi ana tasnif ve bu tasniflere yardimci olabilecek alt tasnifler
olusturulmustur®’.

Bazi bagvuru sahiplerini ilgisiz sorular sormaktan caydirmak amaciyla bu

hizmetlerde bazi1 Onlemler alinmistir. Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinda calisan

6Din Hizmetleri Raporu (2015), 56-57.
>’Din Hizmetleri Raporu (2015), 57.
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personelin enerjilerini tamamen kendi gorevlerine ayirabilmelerini saglamak amaciyla
2014 yilinda, Alo Fetva Hatti'nin yetki alanina giren fikhi konularin tamamen
kaldirilmasina karar verilmistir. Boylece evlilik, bosanma ve aileye iliskin konularin bu
baglamda birincil 5nem kazandig ortaya ¢ikmustir®®,

Genel olarak, Aile ve Dini Rehberlik Biirolari, ilgili alandaki kamusal sorunlara
¢Oziim tlretmeyi ve bireyleri i¢inde bulunduklar1 dezavantajli durumdan kurtararak
topluma entegrasyonlarim1 kolaylastirmayr amaglamaktadir. il miiftiiliiklerine baglh
olarak faaliyet gosteren Aile ve Dini Rehberlik Biirolari, nispeten yeni kurulmus
olmalarina ragmen aktif olarak ¢alismaya devam etmektedir. 2015 yilinda faaliyete
gecen bu kurulus, etki alanini giderek genisletmekte ve faaliyetlerine yonelik metodik

bir yaklagim gelistirmektedir.

3.1.6. Manevi Destek Hizmetlerinin Amaci

Aile ve Dini Rehberlik Biirolarmin temel amaci, aile biriminin biitiinligline
zarar veren faktorleri hafifletmek veya ortadan kaldirmak amaciyla, aile ¢ercevesindeki
her bir iiyenin kisisel gelisimini engelleyen davranislari diizeltmektir. Bu biirolar, uygun
dini rehberlik saglayarak, aile kurumu igindeki bireyleri gliglendirmeyi ve yasadiklar
magduriyet sonrasinda aldiklar1 dini danigsmanlik sonrasinda topluma anlamli katkilarda
bulunmalarim1 saglamayr amaglamaktadir. Aile ve Dini Rehberlik Biirolari, toplumun
temel birimi olarak kabul edilen ailenin korunmasi amaciyla kurulmustur. Bu ofisler,
tore cinayetleri, erken yasta evlilikler, bosanma sonrasi iliskiler, zorla evlendirmeler ve
aile, ¢cocuk, yasl ve kadin konularinda ortaya ¢ikan diger sorunlar dahil ancak bunlarla
sinirlt  olmamak Tlizere ¢esitli toplumsal sorunlari ele alirken dini Ogretilerden
yararlanarak bireylere yardim saglamaya c¢aligmaktadir. Bu bilgiler 2016 Din Hizmetleri

Raporu'nda vurgulanmaktadir.

3.1.7. Manevi Destek Hizmetlerinin Uygulamalari

Aile ve Dini Rehberlik Biirolari, bireyleri ig¢inde bulunduklari olumsuz
kosullardan kurtarmak i¢in onlarla dogrudan, elektronik ortamda veya telefonla
goriismeler yapmaktadir. Bireysel goriismelerin yan1 sira kolektif caligmalar ve

bilgilendirme calismalar1 da yiiriitiilmektedir. "Aile" kavraminin son derece Onemli

*8Din Hizmetleri Raporu (2015), 57.

29



oldugunu vurgulayan Aile ve Dini Rehberlik Biirolari, toplumun bu konudaki bilincini
artirmak amaciyla ¢esitli seminer, konferans ve paneller diizenlemektedir. Giindemde
aile, egitim, din ve sosyal konular etrafinda donen c¢esitli seminerler ve etkinlikler yer
almaktadir. Bunlar arasinda aile ve okul, evlilik oncesi egitim, bosanma sirasinda ve
sonrasinda dini danigmanlik, ¢ocuklar ve gengler icin degerler egitimi, cami ve namaz
yoluyla arinma, koruyucu aileler, intihar ve namus cinayetleri ile sosyal sorunlarin ve
Islam'in kesisimi gibi seminerler yer aliyor. Ayrica Aile Haftas1 ve 8 Mart Diinya
Kadinlar Giinii i¢in de etkinlikler planlanmakta ve din hizmetlerinde bu giinlerin 6nemi
vurgulanmaktadir®®. Bu baglamda, Aile ve Dini Rehberlik Biirolar1, dini degerlerinden
hareketle, hem bireylere hem de kolektif insan irkina yonelik her tiirlii kotii niyetle
miicadele etmek amaciyla ¢esitli alanlarda ¢ok sayida girisimde bulunmustur. Bu
projeler siddet, cocuklara kotii muamele, madde bagimliligi, yerinden edilme ve
ozellikle ¢ocuklar ve kadinlar i¢in ailevi ¢er¢evenin korunmasi ve gelistirilmesi gibi ¢ok
cesitli konular1 kapsamaktadir. Bu cabalar icin kapsamli bir planlama ve uygulama
yapilmistir.

Aile ve Dini Rehberlik Biirolar1 tarafindan 2013, 2014 ve 2015 yillarinda
yiriitilen faaliyetlerin sayis1 sirasiyla 9178, 15701 ve 15757'dir. Bu faaliyetlerde
kademeli bir artis oldugu goriilmektedir. Bu faaliyetlerin bolgelere gore dagilimina
bakildiginda Karadeniz, Marmara ve i¢ Anadolu bolgelerinin sirasiyla 3507, 3573 ve
2371 faaliyet ile ilk {i¢ sirada yer aldig1 goriilmektedir. Ayrica, bagvuru sayisinin yiiksek
oldugu bolgelerin aynm1 zamanda onemli bir faaliyet yogunluguna da sahne oldugu
goriilmektedir®.

Tim bunlarin yaninda aile kurumunun Onemini anlatmak ve vatandaslara
kavratmak amaciyla kiiltiirel ve sosyal faaliyetler de yiiriiten Aile ve Dini Rehberlik
Biirolari’nin ¢alismalar1 su sekilde siralanabilir: Sohbet gruplari, egitim ve dersler,
bilgilendirici seminerler, konferanslar ve paneller, sosyal etkinlikler, TV-radyo
programlari, projeler, hatim-mevlit programlari, Kur’an tilavetleri, vatandas ziyaretleri,
diiglin-nisan ziyaretleri, makale/kose yazisi, gezi-piknik, sergi-kermes, yarigmalar vb.
Ayrica kurumun farkindalik ve egitim faaliyetleri kapsaminda su calismalari

bulunmaktadir®®:

>Din Hizmetleri Raporu (2013), 47.
Din Hizmetleri Raporu (2015), 61.
1Din Hizmetleri Raporu (2013), 51-58.
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+ Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Gorevlilerine Yonelik Hizmet i¢i Egitim Seminerleri,

* Aile ve Dini Rehberlik Tanitim Seminerleri,

+ Ailenin Korunmas: ve Kadma Yonelik Siddetin Onlenmesinde Din Gorevlilerinin
Katkisinin Saglanmasi Projesi,

* Tek Ebeveynli Ailelere Yonelik Manevi Destek Egitimi,

* Aile Okulu,

» Cocuk ihmal ve Istismar1 Farkindalik Egitimi,

* Travma Yasayan Bireylere Yonelik Manevi Destek Egitimi.

3.1.8. Ergenlik Doneminde Manevi Danmisma ve Rehberlik

Icinde bulundugumuz cagin zorluklari arasinda, 6zellikle de geng nesiller
arasinda, hosnutsuzluk, saldirganlik, 1ss1zlik, tedirginlik, endise, sikinti, 1stirap, keder ve
hatta kendini yok etme gbzlemliyoruz ve bunlarin hepsi manevi bir kaynaktan geliyor.
Din, bu sorunlarin ele alinmasinda farkli bir konuma sahiptir. Cagdas psikologlar bu tiir
sorunlart din dis1 bir yaklagimla ele almaya caligsalar da, manevi kdkenli bu zorluklar
dini ilkeleri dahil etmeden ¢6zmek miimkiin degildir. Erkekligin el kitabinin siddet
uygulayan, zarar vermekten ¢ekinmeyen, cliretkar ve acimasiz psikopatlikla karakterize
edilen antisosyal ve zalim bir egilim sergileyen bireylerden olustuguna inanan geng
bireylerden olusan yeni kohortun, kendilerinde yanki uyandiran bir deger ve Onem
duygusuyla donatilmas1 gerekmektedir. Varoluslarimi dogru yola yonlendiren ve
yasamin Oziiyle aralarinda bag kuran bir iletisim kurmak zorunludur®?. Psikolojik
danismada optimal etkililige ulasmak i¢in, bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal
gereksinimlerini kabul eden ve bunlara dikkat eden kapsamli bir yaklasim benimsemek
zorunludur. Insanlarin manevi ihtiyaglarinin géz ardi edilmesi, olusum yillarinda
manevi inanglara maruz kalmamis bireylerin yasamlarinda amagsizlik ve onemsizlik
duygusuna yol acabileceginden, bir dikkatsizlik olacaktir. Sonug¢ olarak, bu bireyler
alisilmisin disinda ideolojilere egilim gelistirebilirler. Maneviyatin soyut ve dlgiilemez
dogast gz Oniinde bulunduruldugunda, c¢ocuklar hayatin bu Onemli yoniinii
yonlendirebilmek i¢in uygun bir rehberlige ihtiya¢ duyarlar. Manevi rehberlik,

cocuklarin zihinlerinde ortaya ¢ikan sorgulamalar1 ele almaya, onlara bir gilivence

82Kemal Sayar, Yavasla! (istanbul: Timas Yaynlar1. 2012), 55.
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duygusu, huzur ve kendi degerlerine dair bir algi asilamaya hizmet etmektedir®.
Yasamlarinda cesitli zorluklarla karsilagan bireylere yardim saglamak ig¢in, psikolojik
danigsma alanina manevi boyutlar1 da kapsayan bir dizi kaynagi dahil etmek zorunludur.
Bu ¢ok yonlii yaklasim, stresin arttigi donemlerde duygusal denge duygusunu tesvik
ederek, varolusa anlam katarak ve bireyleri olumsuzluklarla etkili bir sekilde basa
cikabilmeleri i¢in gerekli becerilerle donatarak bireyin hayattan genel memnuniyetini
artirmayr  amaglamaktadir. Manevi odakli psikolojik danigsmanlik, bireylere
yasamlarinda bir denge ve tutarlilik duygusu saglayarak olumsuz duygular1 azaltma ve
zihinsel refahi artirma potansiyeline sahiptir.

Psikolojide, maneviyata yonelik ilk adimlarin atilmasina 6n ayak olan, din ve
maneviyatin bir ihtiyag oldugunu Ruhsal esenlik ve maneviyat arasindaki iliskiye
yaptig1 vurguyla taninan Abraham Maslov, bu karmasik baglantiyr ¢cozmeye adanmis
arastirmalara 6nemli katkilarda bulunmustur. Ge¢gmisi 1960'lara kadar uzanan bu 6zel
okiiltizm ekolii, insan varolusunun askin bir yoniinii artirmadaki roliinii kabul eden
ortak bir fikir birligi ile Amerika Birlesik Devletleri'nde benimsenmistir. Bu kurum,
bireylerin genel gelisimlerini ve zihinsel esenliklerini tegvik etmek amaciyla psikolojik,
sosyal ve manevi boyutlarina odaklanarak bireylerin sorunlarini ele almak i¢in kapsamli
bir yaklasim benimser . Manevi danismanligin 6nemli bir yonii, hem dini hem de
psikolojik perspektifleri bir araya getirmesi, bireylerin psikolojik miicadelelerini ele
almak icin gesitli teknik ve yontemler kullanirken ayni zamanda insanoglunun ayrilmaz
bir pargasi olan manevi unsurlarin 5nemini kabul etmesidir®*.

Insan varolusunun dogumdan o6liime uzanan evresi ¢ocukluk, ergenlik,
yetiskinlik ve yaslihik gibi cesitli asamalar1 kapsar®. Bu evreler arasinda ergenlik,
bireyin hayatin1 sekillendirmede ¢ok 6nemli ve etkili bir rol oynar. Bu evrenin ihmal
edilmesi, sonraki evrelerde komplikasyonlara yol agabilir. Ergenlik, kisinin hem
biyolojik hem de psikolojik ¢ocukluk doneminin sona erdigi ve bazi sorumluluklarin
basladig1 bir donemdir. Ergenlik donemi, bireyin varolusunun en zorlu ve sikintili evresi
olarak algilanabilir. Bu algi, geng bireylerin bu donemde cesitli bilylime siireclerinden

gecmelerinden kaynaklanmaktadir. Bu boyutlar ruhsal, fizyolojik ve duygusal boyutlar

83Sefa Saygili, Ruhen ve Bedenen Saghikli Cocuk Yetistirmek. (Istanbul: Hayat Yayinlar1. 2005), 142.
Yener Ozen, “Tanr1-Sen ve Ben Ugiimiiziin Yolu: Pastoral Psikoloji ve Danigmanligi Gerekliligi
Uzerine”. Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 10(2): (2010), 54.

85 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2013), 17.
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kapsamaktadir. Ayrica bu dénem, egitim ve dgretimin devam ettigi, ahlaki, kiiltiirel ve
aliskanliklarla karsilasilan, dolayisiyla gelisim, doniisiim ve etkilesimi tesvik eden bir
asamadir. Bu 6zel donemde, bireyin gelecegi ya kazanilir ya da kaybedilir. Ibadet
eylemi, bu gecici donemin zorluklarinmi ve sikintilarini hafifletmede biiyiik bir 6neme
sahiptir. Gengligini ibadete adayan bir birey, bu donemi herhangi bir zorluk ya da sikinti
yasamadan gecirecektir.

Ornek bir bireyin erdemli ve etik davranislar sergilemesi beklenir. Dini inanglar
ve degerler, geng bireylere sagladiklar1 anlamlar ve hedefler aracilifiyla 6zdenetimi
tesvik eder. Bu 6zdenetim sayesinde geng, hem bireysel hem de kolektif olarak zararli
ve etkisiz olan her tiirlii davranistan kaginarak ¢evresiyle sosyal uyum kazanir. Manevi
yonelimin erdemli bireyler yetistirme kavramina dayandigi diisiiniildiigiinde, ahlaki
gelisim ile manevi gelisim arasinda yakin bir baglant1 vardir. Sonug olarak, ergenlik
doneminde verilen manevi danismanlik egitimi, bireyin ahlaki gelisimini daha da
desteklemeye hizmet eder.

Ergenlik, cok sayida psikolojik sorunun ortaya c¢ikmaya egilimli oldugu bir
donemdir. Bu sorunlar arasinda depresyon, anksiyete, benmerkezcilik, saygisizlik,
saldirganlik, bagimlilik ve intihar yaygindir. Ozellikle manevi yetersizlikler, geng
bireyler arasinda bu sorunlara katkida bulunan risk faktorleri arasinda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Depresyon ve diger olumsuzluklarla ilgili olarak bireyin manevi
yoneliminden kaynaklanan faydali sonuclar, kisinin karsilastigi olumsuzluklara iliskin
zihniyetinin degistirilmesi etrafinda donmektedir. Bu, psikoterapide kullanilan ve
bireylere taze ve saglikli bir bakis acisinin yani sira rasyonel diisiince i¢in bir ¢ergeve
saglamay1 amaglayan tekniklerle de uyumludur. Saglam bir maneviyat duygusuna sahip
olan bireyler, hayattan zevk almaya ve yiiksek diizeyde kisisel memnuniyete ulagmaya
daha yatkindir. Ergenlik donemindeki bireyler {izerinde yapilan incelemelerde,
maneviyatin riskli kabul edilen davranislarla ve depresyon belirtileriyle ters yonlii bir
iliski sergiledigi, ayn1 zamanda varolussal huzura ulasmayla da pozitif yonli bir iliski
gosterdigi tespit edilmistir. Benzer sekilde, Katolik inancina bagli ve bes farkh kiiltiirel
kokenden gelen ergenler lizerinde yapilan bir incelemede, bu bireylerin sergiledikleri
dindarlik diizeyinin benlik saygisi diizeyleriyle baglantili oldugu tespit edilmis ve
dindarligin yiiksek benlik saygisina ulasmada yordayict bir faktdr oldugu ortaya

konmustur. Ball ve arkadaslari, dini inang ve degerlerin ergenler iizerindeki etkisinin
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onemli oldugunu, ¢iinkii dindarligin benlik saygisim1 ve psikolojik iyi olusu
destekledigini belirtmistir. Ergenlerde diisiik benlik saygisimin varlifi ¢ok sayida
psikolojik zorluga yol acabilir. Buna karsilik, yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip
olan ergenler daha iyi psikolojik refah sergilemekte, sikintilara kars1 daha az duyarh
olmakta ve zorluklarla ve stresle yiizlesmek icin daha donanimli olmaktadirlar ®.
Maneviyat ve dinin kullanimi, olumsuzluklarla yiizlesmede ve bunlar1 yonetmede giiglii
ve etkili bir faktor olarak hizmet edebilir. Bu, bireylere ¢ok sayida zorlukla miicadele
etmek icin kaynaklar ve stratejiler saglayarak gerceklestirilir.

Adem Sahin 2015 yilinda yaptigi calismada ergenlerde dindarlik ve benlik
saygist arasindaki iliskiyi arastirmak i¢in bir ¢aligsma yiirlitmiis ve bu popiilasyonda
dindarlik ve benlik saygisi arasinda olumlu bir iliski oldugunu kesfetmistir. Dindarlik
diizeyi arttikca benlik saygisinin da arttig1 gézlemlenmistir®’.

Orhan Giirsu 2011 yilinda yaptig1 doktora tezinde ergenlik doneminde dindarlik
ve psikolojik saglik arasindaki iliskiyi arastiran bir g¢aligma yiriitmistiir. Farkl
ortadgretim kurumlarina devam eden 1009 6grenci lizerinde yapilan degerlendirmede,
dindarlik diizeyindeki artigla dogrudan iliskili olarak psikolojik iyi olusun alt 6l¢ekleri
olan depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite puanlarinda
kayda deger bir diisiis gézlenmistir. Arastirma, ergenler arasinda dini bir egilimin
varliginin bu bozukluklarin gelisimine kars1 onleyici bir tedbir olarak hizmet ettigini
gosteren bulgular ortaya koymustur. Ayrica, dinin ve kisinin dindarlik diizeyinin
potansiyel olarak psikoterapétik bir etkiye sahip olabilecegi gdzlemlenmistir®®,

Mustafa Naci Kula 1986 yili yiiksek lisans tezinde tarafindan yapilan
"Ergenlerde Kimlik Krizi ve Din Egitiminin Etkisi" baglikli arastirmada, din egitiminin,
ergenlerin benlik duygusunu olusturmaya calisirken karsilastiklar: ¢ikmazin ¢éziimiinde
yararli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Din egitimi, 6grencilerin %56,6'sinin
dini inan¢ ve egilimlerini gliclendirmis ve karakter gelisimleri ve 6z farkindaliklar

lizerinde olumlu bir etki yarattigmi belirlemistir®®.

#Devrim Akdemir, Fiisun Cuhadaroglu Cetin , “Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Boliimiine Bagvuran
Ergenlerin Klinik Ozellikleri”. Cocuk Ve Ergen Ruh Saghg: Dergisi, 15(1), (2008), 5-15.

7 Adem Sahin, Ergenlerde Dindarhik-Benlik Saygisi iliskisi. Konya Necmettin Erbakan Universitesi,
Ilahiyat Fakultesi Dergisi, 19: (2015), 187-197.

®80rhan Giirsu, Ergenlik Doneminde Psikolojik Saglik ve Dindarhik Iliskisi. (Konya: Selguk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayinlanmamis Doktora Tezi, 2011)

®Mustafa Naci Kula, (1986). Ergenlerde Kimlik Bunalimi ve Din Egitiminin Etkisi. (Bursa: Uludag
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), 1986).
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Ergenlik donemi, yogun bir anlam arayisi ile karakterize edilen 6nemli bir evre
olarak kabul edilmektedir. Bu donemde karsilasilan ¢agdas yasam bigimi ve biyo-
psikososyal gelismeler depresyon, anksiyete, saldirganlik, benlik degerinde azalma,
somatizasyon, madde bagimliligi ve teknoloji bagimliligi gibi ¢esitli ruh saghig
bozukluklarina katkida bulunabilir. Bu sorunlarin sonucunda intihar egilimleri ortaya
cikabilir. Ayrica, bugiine kadar incelenen arastirmalarin sonuglari, manevi ve dini
degerlerden uzaklasan ergenlerin yalnizlik ve psikolojik c¢alkantilar yasamaya daha
yatkin oldugunu gostermektedir. Ozetle, koruyucu bir gii¢ tarafindan korunma bilinci,
ergen psikolojisi alaninda koruyucu bir rol tistlenirken ayni zamanda terapdtik bir etki
de yaratmaktadir. Bu acidan bakildiginda din, geng ergenin ihtiya¢ duydugu zamanlarda
teselli bulabilecegi ve siginabilecegi bir siginak islevi gérmektedir. Arastirmamizin bir
pargas1 olarak inceledigimiz literatiirde, dinin ergenlerin psikolojik refahi {lizerindeki
olumlu etkisini vurgulayan ¢ok sayida ornek mevcuttur. Dinin ergen psikolojisi
tizerindeki olumlu katkilar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda, bu bireylerin hayatin bu
asamasinda ortaya c¢ikan zorluklarla ve psikolojik saglik sorunlariyla yilizlesmek icin
daha donanimli olacaklar1 agiktir. Ayrica, din ve maneviyatin uygun bir sekilde

kullanildiginda terapétik bir etki sunabilecegi sonucuna varilabilir’.

Giirsu, Ergenlik Doneminde Psikolojik Saglik ve Dindarlik Iliskisi, 268.
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SONUC

Insan yasaminda genglik donemi en énemli evrelerdendir.. Bu dénem kisilik ve
karakter yapisinin olusmasi, diinya gorlslniin sekillenmesi, hayata bakis, gelecege
hazirlanma, mesleki se¢im, dini anlayis ve kabul gibi pek c¢ok kritik siirecte dnemli rol
oynamaktadir. Yine genclik doneminde bagimsizlik ve oOzgirligin kazanilmasi,
yetersizlik, sugluluk ve giinahkarlik duygularinin yasanmasi, yabancilagsma, yalnizlik ve
caresizlik gibi duygular yogun hissedilmektedir. Genglik doneminde bireyler karsilagtigi
fizyolojik doniistimlere uyum saglamaya c¢alisirken ayni zamanda c¢evresinin bu
degisikliklere verdigi tepkilerle de yilizlesmektedir. Bu donemde kiiciik diisme, sik sik
elestiriye maruz kalma, haksizliklara katlanma ve arkadasliklarinin azalmasina tanik
olma gibi durumlar ergenlerde ve genclerde kaygi ve 6tkeye neden olabilmektedir. Bu
donemde bireyler biiylik Olciide lise 6grenimi gormektedirler. Bu donem insan
hayatinda sorgulama mekanizmasinin siirekli galistigi ve cevaplar aradigi bir siireg
olarak bilinmektedir. Bu donemde gencglere rehberlik etme, hayatin anlami ve mana
aramada yol gosterme, rehberlik etme ve danigmanlik yapma gibi kilavuzluk etmenin
her zamankinden daha 6nemli oldugu bir zaman dilimi olarak goriilebilir. Bu déonemde
lise genglerine yonelik (15-18 yas) manevi destek ve rehberlik yapilmali ve gengler bu
bunalimli donemi en az =zararla, suca bulasmadan ve gelecegini giivenle insa
edebilecekleri bigimde atlatmasi saglanmalidir.

Manevi damismanlik ve rehberlik, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal
yonlerini kapsayan manevi boyutlarii ele almayr amaglayan son derece onemli bir
hizmet alan1 olarak ortaya ¢ikmistir. Onemi iilkemizde yeterince anlasilmamakla birlikte
ozellikle genglere bu konuda destek verilmesi gerekmektedir. Genglere; yasamlarina
atfettikleri anlam ve o6z degerleri, benimsedikleri inanglarin ve eylemlerini
yonlendirmek i¢in mutlaka destek verilmelidir.

Gengleri yonlendirmek, siddetsizligi tesvik etmek, ac1 ve yasla ylizlesmek ve
basa ¢ikmak, umutsuzluk ve 1ssizlik duygularini asmak, pismanligi yeniden insa etme
taahhiidiine doniistiirmek ve nihayetinde i¢ huzura ulasmalart konusunda rehberlik
edilmesi ve desteklenmesi gerekmektedir.

Tiirkiye'de manevi degerlere biiyiik 6nem veren Miisliman g¢ogunluklu bir
niifusun varlig1 manevi degerleri 6n planda tutan danisanlarin olmasi kendi inanglarina

sayg1 gosteren bir manevi danigmanlik ve rehberlik uzmanindan yardim alma ve isteme
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hizmetini hak etmektedir. Manevi danismanlik ve rehberlik, duygusal zorluklarla ilgili
yardim arayan bireyler i¢in mevcut segenekler dizisinin genisletilmesinde de 6nemli bir
rol oynamaktadir. Bu hizmetin ihtiyag duyan genglere mutlaka sunulmasi
gerekmektedir.

Geng nesil hem maddi hem de manevi agidan yasadiklar1 zorluklarin {istesinden
gelmek icin farkli yontemler ve teselli kaynaklar1 aramaktadir. Bu durumlarda manevi
destek ve rehberlik yapan kisilerin 6nemli ve stratejik bir sorumluluk tasidig agiktir. Bu
baglamda, tiim ibadet yerlerinin, Ozellikle de lise ve iiniversite kampiislerinde
bulunanlarin, geleneksel kurum i¢i dini hizmetlerinin yan1 sira "Manevi Sosyal Hizmet"
sunma kapasitesine sahip olmalar1 biiyiik 6nem tasimaktadir.

Lise ve iiniversite 0grencilerinin karsilastig1 ¢esitli sosyal ve manevi zorluklari
ele alma ve ¢cozme cabasi olast olumsuz etkileri en aza indirmek amaciyla manevi
danigmanlik ve rehberlik 6nemli hale gelmektedir. Bu hizmetlerin bir diger yorumu da
ogrencilerin kisilik gelisimine yonelik hizmetlerdir.

Manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetleri manevi zorluklar1 ele almay1 ve
zaman veya mekandan bagimsiz olarak kisinin manevi refahina yoénelik potansiyel
risklere karsi uyanik olma duygusunu gelistirmeyi amaglamaktadir. Ayrica, imkanlar
kisitli bireylere, kararli bakis agilar1 ve davraniglar gelistirme, hem kendi i¢lerinde hem
de daha genis toplumla igsel dinginlige ulasma, kendilerini mantiksizliktan, batil
inanglardan ve yanlis bilgilerden uzak tutma, Ozgilivenlerini ve kararliliklarini
gliclendirme ve toplumsal ¢ikmazlar ele alma kapasitesi ve yetkisi vermektedir.

Icinde bulundugumuz c¢agin zorluklari arasinda, ozellikle de geng nesiller
arasinda, hosnutsuzluk, saldirganlik, 1ss1zlik, tedirginlik, endise, sikinti, 1stirap, bunalim
ve hatta kendini yok etme gibi pek ¢ok olumsuzluklar gézlenmektedir. Bireyin bu denli
sorunlarla ugrasirken yalniz birakilmamasi ve mutlaka desteklenmesi ve rehberlik
edilmesi gerekmektedir.

Madde ve mana biitiiniinden olusan insanin manevi ihtiyaclarinin goz ardi
edilmesi, genglik donemindeki pek ¢ok sorunun yanitsiz kalmasina ve sorunlarinin da
¢cozlimsiiz birakilmasina neden olacaktir. Manevi yonii gii¢lii olan genglerin sekiiler
yaklasimla sorunlarinin c¢oziilebilmesi oldukca giictiir. Genglik dénemi psikolojik
sorunlarin en fazla oldugu bir donemdir. Bu sorunlar arasinda depresyon, anksiyete,

benmerkezcilik, saygisizlik, saldirganlik, bagimlhilik ve intihar yaygindir. Ozellikle
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manevi yetersizlikler, geng bireyler arasinda bu sorunlara katkida bulunan risk faktorleri
arasinda onemli bir yer tutmaktadir. Depresyon ve diger olumsuzluklarla ilgili olarak
bireyin manevi yoneliminden kaynaklanan faydali sonuglar, kisinin karsilastig
olumsuzluklara iligskin zihniyetinin degistirilmesi etrafinda donmektedir.

Arastirmalarda dini inang ve degerlerin ergenler iizerindeki etkisinin 6nemli
oldugunu, ciinkii dindarligin benlik saygisini ve psikolojik iyi olusu destekledigi, diisiik
benlik saygisinin ¢ok sayida psikolojik soruna yol agtig1 goriilmektedir.

Arastirmalar manevi ve dini degerlerden uzaklasan genclerin yalmizlik ve
psikolojik ¢alkantilar yasamaya daha yatkin oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde
koruyucu bir gii¢ tarafindan korunma bilinci, ergen ve genc psikolojisi alaninda
koruyucu bir rol iistlenirken ayn1 zamanda terapotik bir etki de yaratmaktadir. Bu agidan
bakildiginda din, gen¢ ergenin ihtiya¢ duydugu zamanlarda teselli bulabilecegi ve
siginabilecegi bir sigiak islevi gormektedir. Literatiirde dinin ergenlerin psikolojik
refah1 iizerindeki olumlu etkisini vurgulayan ¢ok sayida 6rnek mevcuttur. Dinin geng
psikolojisi iizerindeki olumlu katkilar1 gz 6niinde bulunduruldugunda, bu bireylerin
hayatin bu asamasinda ortaya ¢ikan zorluklarla ve psikolojik saglik sorunlariyla
yiizlesmek icin daha donanimli olacaklar1 agiktir. Ayrica, din ve maneviyatin uygun bir

sekilde kullanildiginda terapdtik bir etki sunabilecegi sonucuna ulasilmistir.

ONERILER

Lise genglerine yonelik (15-18 yas) manevi destek ve rehberlik yapilmali ve
gencler bu bunalimli dénemi en az zararla, suca bulasmadan ve gelecegini giivenle insa
edebilecekleri bi¢imde desteklenmelidir.

Iginde bulundugumuz ¢agin zorluklari arasinda, ozellikle de geng nesiller
arasinda, hosnutsuzluk, saldirganlik, 1ssizlik, tedirginlik, endise, sikinti, 1stirap, keder,
bunalim ve hatta kendini yok etme gibi pek ¢ok olumsuzluklar gézlenmektedir. Bireyin
bu denli sorunlarla ugrasirken yalniz birakilmamasi ve mutlaka desteklenmesi ve
rehberlik edilmesi gerekmektedir.

(Cagdas psikologlarin inancli ve manevi hassasiyetleri yiiksek genglere yeterli
destegi saglamasi ve din dis1 bir yaklasimla ele alarak ¢6zmeye caligmalari manevi

kokenli zorluklart dini ilkeleri dahil etmeden g¢ozmeleri miimkiin degildir. Bundan
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dolayr manevi danigsman ve rehberlik hizmetlerinin yayginlastirilmas1 ve ihtiyag
duyanlarin bu konuda desteklenmesi gerekmektedir.

Maneviyat ve dinin kullanimi, olumsuzluklarla ylizlesmede ve bunlar
yonetmede gii¢lii ve etkili bir faktér olarak hizmet edebilir. Bu konularda ihtiya¢ duyan
bireylere manevi destek ve rehberlik ¢alismalari ile destek verilmelidir.

Manevi destek ve rehberlik yapacak olan kisilerin, muhatabinin 6zellikleri, ilgi
ve ihtiyaglart noktasinda donanimli olmasi son derece dnemlidir. Ayrica bu isi severek,
tiim samimiyeti ile ve ulvi bir gaye i¢in yapmasi, genglere tesir etmede etkili olacaktir.

Dini egitimin yetersizliginden kasit; dini egitimin yeterince nitelikli olmayist
olarak algilanmalidir. Bu nedenle egitimde kullanilan yontem ve teknikler oldukca
onemlidir. Ezberci ve klise kaliplardan ziyade 6ze, ahlaki 6greti ve mesajlar lizerine
yogunlagmalidir.

Manevi destek ve rehberlikte genclerle ilgilenirken Oncelikle sevgi, saygi, ilgi,
hosgorii ve onlara deger vermenin yani sira giler yiizli, yumusak sozli ve
Onyargilardan uzak iyi bir dinleyici olmak da 6nem arz etmektedir.

Manevi iyi olus olmadan fiziki, sosyal ve zihinsel iyilik yeterli degildir. Manevi
doyum ve huzur ise deger yargilarinin igselleserek yasamlarda yerlesmesi ile olur. Bu
anlamda genglerin iyi olusu ailelerin ve toplumun iyi olusu ile de yakindan ilgilidir. Bu
nedenle toplumun egitimi ve farkindaligi artirilmahidir. Ozellikle okullarda velilere
yonelik seminer ve toplantilarin artirtlmasi 6nerilebilir.

Manevi rehberlerin, genglerin en ¢ok yasadigi problemlerden haberdar olmasi ve
onlarin kendini ifade etmesine olanak vermesi, diisiinen, sorgulayan ve elestirel
yaklasimlari tesvik ederek onlar1 cesaretlendirmesi genglerle iletisimi gliclendirecektir.

Manevi rehberlik hizmeti sunan tiim birim ve kurumlarin giiniimiiz lise
gencliginin handikaplarindan sayilabilecek; teknoloji bagimliligi, kolay ve ¢ok para
kazanma istegi ve bu ugurda degerleri yok saymayr goze alma egilimi, zararli madde
kullanimi, amagsizlik, rahata diiskiinlik ve sorumluluktan ka¢ma, ask ve cinsellik
konularin1 merkeze koyma, aile ve g¢evre baskisi, dini ¢agdisi gorme ya da cesitli
sebeplerden mesafe koyma ve gelecek kaygisi gibi tehlikelere karsi acil ve etkili
onlemler almasi son derece 6nemlidir.

Manevi rehberlerin de yukarida saymis oldugum hususlarda gerekli kisi ve

birimlerle koordineli c¢alisarak dogru yaklasim bicimleri ile genci degerlerine
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yonlendirerek bir biling olusturmasi elzemdir. Ornegin gelecek kaygisi olan bir gence
tevekkiil kavramini iyi anlatmak, teknolojinin yanhs kullanim1 ve bagimlilig
konusunda drama, tiyatro ve piyes gosterileri diizenlemek, madde bagimlilig: ile ilgili
konferans, seminer vb. diizenlemek. Hayatta hi¢ bir seyin amagsiz olmadigini
dolayistyla insanin sorumlulugu ve misyonunu dini alan bilgisiyle takviye etmek,
gercek mutlulugun gecici ve fiziki olanda degil i¢ giizelligi yani manada gizli oldugunu
bu anlamda saglam bir kisilik yapisinin ¢ok énemli oldugunu anlatabilmek, dini ¢agdisi
bulmanin dini dogru sekilde bilmemekten kaynaklandigini1 séyleyip dogru kaynaklara

yonlendirmek vb...
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