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Yasl bireyler, yapilan bazi arastirmalar sonucunda Tiirkiye’de ve diger
iilkelerde yas gruplar1 arasinda en dindar kesim olarak kabul edilmistir. Bireyler, ileri
yaglara geldikten sonra donemin vermis oldugu durumdan kaynakli olarak birtakim
sikintilarla karsilasmaya baslarlar. Bunlar fizyolojik sikintilar oldugu gibi i¢ diinyayi
etkileyen ruhsal sorunlar da olabilmektedir. Bununla ilgili olarak manevi danigsmanlik
ve rehberlik alaninda caligmalar yapilmis ve yash bireylere, hayatin anlami ve amaci
konusunda rehber olunurken, ayni zamanda da yasliligin vermis oldugu fiziksel ve
ruhsal problemlerle basa ¢ikma konusunda destek saglanmistir. Bu ¢alismada ¢cocukluk
evresinden baglanarak ergenlik ve yetiskinlik evreleri arasindaki gecislere dikkat
cekilmistir. Ayn1 zamanda bu evrelerdeki bireylerin dini inaniglar1 ve dine bakis agilari
iizerinde durulmustur. Cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemlerindeki bilgi
birikimlerinden hareketle yaslilik doneminde bireyin hayatinda dinin etkisinin ne
boyutta oldugunu gorebiliyoruz.

Yashlik donemi manevi destegin en ¢ok ihtiya¢ duyuldugu dénemlerden
biridir. Clinkii bu donemde birey sosyal hayattaki aktif yasamindan pasif bir yasam
tarzina gecis yapmistir. Bunun yaninda yashliktan kaynakli hastaliklarla bas etmeye
caligmis, aym1 zamanda da es ve akran kayiplariyla yiizlesmistir. Bunlar gibi
sikintilardan dolay1 yash birey, manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetlerine her
zamankinden daha c¢ok ihtiyagc duymaktadir. Manevi danigsmanlik ve rehberlik
hizmetiyle yaglilarin yasadiklar1 sorunlarla bas etmelerine destek olmak, bu zamana
kadar yasadiklar1 aile ve sosyal ortamlarinda, yasamlarmi siirdiirebilmeleri igin!
yardimci olmak, ayni zamanda dini inanglarma ve ibadetlerine siki siki baglanarak
hayat1 daha anlamli ve daha umutlu sekilde yasamalar1 amaglanmastir.

Bu calismada yashilik dénemin {izerinde duruldugu gibi, yaslilik déneminde
karsilastig1 fizyolojik ve psikolojik sikintilar {izerinde de arastirma yapilmistir. Yash
bireyin bu sikintilarla bas etmede dini inancinin etkisi yadsinamaz durumdadir. Yash
birey maddi ve manevi tim problemlerinde dinine ve yaraticisina siginmis ve
problemlerin yaratmis oldugu kotii etkileri olabildigince en az diizeyde hissetmistir.
Buradan yola ¢ikarak manevi damigsmanlik ve rehberlik hizmetinin 6nemini de
anlamamiza vesile olmuslardir. Ayni zamanda manevi damismanlik ve rehberlik
hizmetini yapacak kisinin dikkat etmesi gereken hususlar ve uymasi gereken etik
kurallara bu ¢aligmada yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Manevi Danismanlik, Din Egitimi
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As a result of some research, elderly individuals have been accepted as the most
religious segment among age groups in Turkey and other countries. After reaching
older ages, individuals begin to encounter some problems due to the situation of the
period. These can be physiological problems as well as psychological problems that
affect the inner world. In this regard, studies have been carried out in the field of
spiritual counseling and guidance, and while elderly individuals are guided about the
meaning and purpose of life, they are also provided with support in coping with the
physical and spiritual problems of old age. In this study, attention is drawn to the
transitions between childhood, adolescence and adulthood. At the same time, the
religious beliefs and perspectives of individuals in these stages were emphasized. Based
on the knowledge accumulated in childhood, adolescence and adulthood, we can see
the extent of the influence of religion on an individual's life in old age.

Old age is one of the periods when moral support is needed the most. Because
during this period, the individual transitioned from an active social life to a passive
lifestyle. In addition, he tried to cope with diseases caused by old age and also faced the
loss of his spouse and peers. Due to problems like these, elderly individuals need
spiritual counseling and guidance services more than ever. With spiritual counseling
and guidance services, it is aimed to support the elderly in coping with the problems
they experience, to help them continue their lives in the family and social environments
they have lived in until now, and at the same time to live life more meaningfully and
more hopefully by strictly adhering to their religious beliefs and worship.

In this study, as well as focusing on the old age period, research was also
conducted on the physiological and psychological difficulties encountered during old
age. The effect of the elderly person's religious belief in coping with these problems is
undeniable. The elderly individual took refuge in his religion and his creator in all his
material and spiritual problems and felt the bad effects of the problems as minimally as
possible. Based on this, they have helped us understand the importance of spiritual
counseling and guidance services. At the same time, the issues that the person who will
provide spiritual counseling and guidance services should pay attention to and the
ethical rules that they must follow are included in this study.

Keywords: Old Age, Spiritual Counseling, Religious Education
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GIRIS

Tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yasli niifusu giderek artmaktadir. Yaslilarin
hayatlariin son evrelerinde olmalari, eslerini, akranlarin1 Kaybedip yalnizlagmalari, ilerlemis
yaslarindan kaynakli ortaya ¢ikan hastaliklar1 vb. gibi etkenlerden dolay: siiregelen bir¢ok
problemleri olmaktadir. Ulkelerin gelismislik diizeylerinin yiikselmesiyle beraber diinyadaki
bir¢ok kurumun yaslilara yonelik faaliyetlerinin arttifin1 gérmekteyiz. Bunlarin yaninda din
egitimi ve dini rehberlik alaninda bireylere manevi destek ve rehberlik hizmeti verilmesi
gerekmektedir. Manevi danismanlik ve rehberlik bireylerin kaliteli ve huzurlu sekilde
yasamalarina katki saglamaktadir.

Manevi danigsmanlar, yaslilik doneminin getirmis oldugu hassasiyetler sebebiyle,
onlara yonelik yapilacak olan egitimlerin yontemlerini dikkatli sekilde secmelidirler. Manevi
danigmanlar manevi rehberlik hizmetlerinde bulunarak yashlarin hayatla baglarini
giiclendirmekte, olan problemlerine ¢oziimler iiretmekte ve kalan hayatlarini kaliteli sekilde

yasamalarina olanak saglamaktadirlar.

1. GELIiSIM EVRELERINDE DIiN KAVRAMI

Bireyi daha iyi tanimak ve anlamak i¢in gelisim kavramini belirli alanlara bolerek
incelemek daha uygun olmaktadir. Baktigimizda bireyin gelisim alanlari fiziksel, biligsel,
sosyal, ahlak, cinsel, din, dil vb. gibi kisimlara ayirmak miimkiindiir. Saydigimiz bu gelisim
alanlar siireklilik gosterip gelismeye devam etmektedir.! Ayrica bu gelisme alanlarinin belli
kurallar1 vardir. Yani rastgelelik s6z konusu degildir. Birey anne rahmine diistiigli andan
itibaren bebeklik, cocukluk, genclik, ergenlik, yetiskinlik déonemlerinde de gelisimini devam
ettirip olgunlagmaktadir. Bireyin anne karnindan itibaren baslayan bu gelisimi, sonraki
gelismeleri etkilemektedir.

Gelisim, farkli alanlara ayrilsa bile kesinlikle hicbir gelisim alani bir digerinden
bagimsiz degildir. Clinkii gelisim bir biitiindiir. Yani bir alanda gergeklesen gelisim dogrudan
diger alanlar etkiler. Ornegin; fiziksel olarak gelisen bireyin dogrudan psikolojik gelisimi de
etkilenir. Ya da ahlaki gelisimi ayn1 zamanda bilissel gelisimine baglh olarak gelisir. Kisaca
gelisimi ifade etmek gerekirse, insanin dogum oncesi doneminden baslayarak, hayati boyunca
her alanda kendini gosteren bir degisimidir. Ancak her ¢ocukta da fitrati geregi bir varliga

inanma duygular1 hep var olmustur. Bununla ilgili Hz. Muhammet (s.a.v.) ‘Her ¢ocugu annesi

L Ali Eryilmaz, “Yasam Boyu Gelisim Yaklasimi- Life Span Developmental Approach”, Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 2, 46-69 (2011).
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fitrat tizere diinyaya getirir. Onun bu hali konusma ¢agina kadar devam eder. Sonra ebeveyni
onu Yahudi, Mecusi ya da Miisrik yapar.’2 Hadisi serifi ile Gazali’nin insanin yaratilis1 geregi
er gec yarattyr bulacak giiciiniin kendisinde vardir.® Soézleri fitrat gercegini bize
aciklamaktadir. insanin inanma fitratryla dogdugunu bize agiklamaktadir. Hz. Adem’den (a.s)
giinlimiize kadar biitiin toplumlarin dogru ya da yanlis herhangi bir dine inanislar1 hep var
olmustur. Tabi ki bu fitrat ile beraber gelen dini inanglar1 da aile ve ¢evrenin etkisiyle gelisme
imkan1 bulmustur. Cocugun gizli olarak i¢inde olan inanma duygusu, ailenin verecegi dogru
egitim ve dogru giidillemeyle giin yiiziine ¢ikacaktir.* Cocugun aile ve gevresinin etkisiyle
gelistirdigi dini inanismin temelini ise Allah tasavvuru olusturmaktadir.’ Cocukta tanri
tasavvurunun gelisimini inceleyen Goldman, bu siirecin sozel, zihinsel, duygusal, ahlaki ve
estetik alanlarla dogrudan ilgili oldugunu belirtir. Ona gore biitiin bu alanlarda saglikli bir
gelisme, cocukta Allah tasavvurunun gelisimine katki saglar.® Birey, fizyolojik, psikolojik,
sosyal, ahlaki vb. gibi alanlarda gelisim sagladik¢a, ayni zamanda dini olarak da gelisim
saglayacaktir. Ciinkii birey gelisimsel bir varlik oldugu i¢in, diger alanlarda siiregelen gelisim,
dinamik olarak dini alanda da kendini gosterecektir.

1.1. Cocukluk Evresinde Din Kavrami

Insanlik tarihi ile birlikte ortaya ¢ikan olgulardan birisi de dindir. Tarihgiler,
antropologlar, arkeologlar, kiiltiir aragtirmacilari dini olgu ve nesnelerle tarihin her déneminde
ve diinyanin her yerinde karsilagmaktadirlar. Dolayisiyla dinin tarihi, insanlik kadar eskidir.
Din, bir fert ve toplum gercegi olup, manevi hayatit zenginlestiren faktorlerin basinda gelir.
[nanma duygusu insanin dogustan getirdigi ve onun kopmaz bir parcasidir. Her seye giicii
yeten agkm bir varliga inanmak insanda bir ihtiyagtir. Insan, bu inanma ihtiyacin1 bazen
gercek kaynagindan aldigi bilgilerle karsilamig, bazen de gergek din onderlerini bulamadigi
zamanlarda ise bizzat kendisi bir inang diinyas: olusturmustur. Taslara, putlara, hayvanlara,
atalar ruhuna ve benzeri degersiz seylere tapmis, fakat mutlaka bir varliga baglanmis, onu
kutsal olarak kabul etmis ve ona kars1 kulluk goérevini yerine getirmeye ¢aligmistir. Sosyo-

psikolojik arastirmalar, insanlar arasinda dinsizler bulunabilecegini gdstermis ama simdiye

2 M. Ugur Derman, “Islam Ansiklopedisi”, Istanbul Tiirk Diyanet Vakfi 35 (2006).
3 Fatma Giiner, “Cocuklukta Dini ve Duygu Gelisimi”, Diyanet Aylik, 2018, 70-72.
4 Siimeyra Birecik, “Anne Baba Tutumlarinin Bireylerin Din Algisina Etkisi”, Degerler Egitimi 15 (2017): 7-11.
SSuzan Karsak, “Son Cocukluk Déneminde Dini Gelisim Ozellikleri ve Din Egitimi Acisindan Allah
Tasavvuru”, Geng Atebe, 2021, 44-48.
®Aslihan Atik, “Dini Gelisim Kuramlarina Din Egitimi Baglaminda Genel Bir Bakis”, Insan ve Toplum Bilimleri
Arastirmalart Dergisi 413 (18 May1s 2015): 728-743.
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kadar dinsiz bir toplum goriilmemistir. insanligin ne kadar eski tarihine, ne kadar onceki
devirlere inilirse inilsin, her zaman bir din olgusu ile karsilasilmistir.”

Cocuk, yaratilis1 itibariyle merak duygusu baskin olan bir varliktir. Bunun i¢in yeni
karsilastig1 her objeyi sormak, arastirmak, 6grenmek istedigi bir donemdedir. Cocuk, bu
merak duygusunun en {ist seviyede oldugu 3-4 yaslarindayken, dini farkindalik kazanmaya
baslamaktadir. Cocugun bu donemde ilk yaptig1 da ailesinden gordiigii gibi namaz kilmak,
kuran okumak, besmele ¢ekmek gibi dini ritiielleri yaparak ve sorular sorarak merak
duygusunu gidermeye ¢alismak olmaktadir. Yapilan arastirmalar neticesinde ¢ocugun, din ve
ibadetlerle ilgili goriisiinii belirleyen en baskin etkenin aile olduguna saptanmustir.®

Cocuklarda Allah inanci zihinsel gelisimleriyle baglantili olarak gelisim gosterir.
Cocuk bu donemde daha somut islemler evresinde oldugu i¢in ilah, melek vb. gibi konular
etrafinda gordigii varliklarla anlamlandirmaya ¢alisacaktir. Mesela; yaraticiyl bir insan gibi
diistinebilir. Ancak ¢ocuklar yaslarnin ilerlemesiyle birlikte soyut varliklari anlamlandirmaya
basglar ve somut diisiince bigimi ortadan kalkar. Cocuk 9-10 yaslarindan itibaren benmerkezci
diistinmenin etkisinin azalmasiyla birlikte Allah hakkinda soyut diisinmenin daha da arttig1
sdylenebilir.®

Cocuk ilk dini 6grenmelerini en basta ailede gordiikleriyle temellendirir daha sonra
ise, din ile ilgili ogrenmelerini okullarda, medya ortamlarinda, arkadas c¢evrelerinden
ogrenmeye devam etmektedir. Cocukluk doneminde ¢ocuklar, saf ve temiz olduklar i¢in
zaten din ile ilgili konularda veya baska konularda ¢evresindekilerin soylediklerini kolay
inanmaya meyillidirler. Cocugun bu dénemde dine kars1 ¢ikmasi, siipheci olmasi ya da dine
itiraz etmesi bir yana, tamamiyla igten ve samimi bir sekilde dini inanmaya yonelecektir.
Ciinkii ¢ocuk bu donemde Allah’a inanarak giiglenmis hissedecek ve kendisini Allah’a yakin
gormeye baslayacaktir.1?

1.2. Ergenlik Evresinde Din Kavrami

Gelisim donemi olarak ergenlik donemi ¢ocukluk ile yetiskinlik arasindaki bir gegis

donemidir. Yas araligi olarak ise 13-22 yas araligmi kapsayan bir dénemdir.!’ Ergenlik

7 Eyiip Simsek, “Cocukluk Dénemi Dini Gelisim Ozellikleri ve Din Egitimi”, Dinbilimleri Akademik Arastirma
Dergisi 4, 1 (2004): 211-220.
8 Ahmet Cin, “ilk Cocukluk Déneminde Cocugun Din Egitimi ve Ailenin Din Egitimine Etkisi”, Elektronik
Sosyal Bilimler 19/74 (2020): 692-7009.
9 Karsak, “Son Cocukluk Déneminde Dini Gelisim Ozellikleri ve Din Egitimi A¢isindan Allah Tasavvuru”.
OMustafa koylii, “Cocukluk Dénemi Dini Inang Gelisimi ve Din Egitimi”, Ankara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi, 11 (2004): 137-154.
11Mustafa Kog, “Gelisim Psikolojisi Acisindan Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri”, Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 17 (2004): 231-256.
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doneminde birey fiziksel yonde, biligsel yonde, sosyal rollerde 6nemli degisimler yasar. Ergen
birey fiziksel yonden de kas ve kemik sisteminde gelisim ve degismeler yasar. Bireyde
fiziksel olarak omuzlarinin geniglemesi, boyunun uzamasi, ses tonunun degismesi vb. gibi
degisiklerin yani sira, psikolojik gelisimin, biligsel gelisimin ve kimlik gelisiminin de etkin
olarak gerceklestigi bir donemdir.

Birey bilissel olarak somut islemlerden soyut islemler evresine ge¢mistir. Cocukluk
donemindeki taklide dayali 6grenmelerin aksine, ergenlik doneminde birey sorgulamaya,
elestirmeye dayali bir 6grenim yasamaya baslamistir. Duygu durumu olarak ise, daha kaygili,
sinirli, otoriteye kars1 bir karakter profili sergilemektedir.

“’Ergen bireye din psikolojisi agisindan bakildiginda ise, ergenlik dénemi, dinin soyut
icerikli bicimde anlam kazandigi bir gelisim donemidir. Duygusal ve zihinsel gelisimin
hizlanmastyla birlikte artan arzu ve arayislar, ergende dinsel yasamin aktif olarak baglamasina
zemin hazirlar. Dolayisiyla gercek anlamda anlasilan ve kavranan dinsel yasami birey 12-13
yaslarindan itibaren yasamaya baslamaktadir. Bu sebeple din psikolojisi literatiiriinde ergenlik
donemi, ‘dinsel uyanis ve gelisimin’ ger¢ek anlamda basladigi bir gelisim donemi olarak
nitelendirilebilinir.'2

Ergen birey her ne kadar cocukluk dénemlerinde dine kars1 iliml1 bir tavir sergilese de,
ergenlige girmeye baslamasiyla birlikte donemin vermis oldugu degisimler sebebiyle, dine
kars1 elestirel, sorgulayici, isyankar tutumlar sergilemeye baslayacaktir.!® Hatta ergen dini
konularda slipheye diisiip dine inanmay1 reddetme noktasina kadar gidebilir. Aym1 zamanda
donemin vermis oldugu degisimlerden kaynaklanan cinsel arzular yiiziinden ergen birey,
sucluluk ve giinahkarlik gibi duygular hissedip, yine dinden uzaklagmaya yoluna gidebilir.
Ergen birey 18-21 yaslarma geldiginde ergenligin sonuna yaklagmis oldugu icin fiziksel,
bilissel, duygusal vb. gibi alanlarda durulmalar yasayacaktir. Bu durumda da birey dine karsi
olan sert tutumlarini yavas yavas ortadan kaldirmaya baslayacak ve dine kars1 yeniden olumlu
duygular besleyebilecektir.

Ergenlik donemi bireylerindeki dini yasama bakildiginda, ergenlerin, dini
anlamalarinda ve yasamalarinda biiylik farkliliklar vardir. Yani ergenlerin dini hayatlariyla
ilgili bir genelleme yapmak s6z konusu olmamaktadir. Cilinkii ergen birey dinle ilgili

konularda 6zellikle ¢ocukluk doneminden fazlasiyla etkilenmektedirler. Cocukken aldig1 dini

12 Kader Cansu Abay, “Tiirk Din Psikolojisi Calismalarinda ‘Ergenlik Donemi Dinsel Gelisimi’ Literatiirii
(1963-2020) Uzerine Bir Arastirma”, Tiirk Din Psikolojisi Dergisi, 2 (2020): 164-167.
13 Celal Cayir, “Ergenlerin Dini Inang, Siiphe ve Dini Tutumlar1 Uzerine Bir Arastirma”, Bilimname Diigiince
Platformu, 2014, 1-7.

4



egitimler ergenlik doneminde ¢ocugu dine karsi daha kabullenir bir tutum sergiletirken, ayni
sekilde ¢ocukluk déneminde, dine karsi ilgisiz birakilmasi ergenlik doneminde ¢ocugun, dine
kars1 ayni1 sekilde ilgisiz tutum sergilemesine sebep olabilecektir. Ayrica ergenlik doneminde
birey dini tecriibesi ne boyutta olursa olsun ibadet olarak ¢ogunlukla duayi diger ibadetlere
oranda daha diizenli kullandig1 bilinmektedir.'*

1.3. Yetiskinlik Donemi Din Kavram

Gelisim psikolojisi literatiiriine bakildiginda gelisim donemlerine iliskin siniflandirma
konusunda ortak bir goriis olmamakla beraber, yetiskinlik donemi kendi igerisinde ilk, orta ve
ileri yetiskinlik gibi alt gelisim doénemlerinden olusmaktadir.’® Bu kapsamda bazi gelisim
psikologlarinin ise son yetiskinlik dénemini yaslilik dénemi olarak kabul ettikleri goriiliir.®
Ergenligin ¢ok degiskenli alanindan ¢ikan birey ilk yetigkinlik donemine geldiginde var olan
inanglarini test etmeye baslamaktadir. Bu donemde elestirel bir dinsel inangtan siyrilan birey,
inanglarin1  yapilandirdigir gelisim donemine girmis olacaktir. Ancak bu dénemde i¢
diinyasindaki c¢atigmalar bitmis olsa da, okul hayati, evlilik hayati, ¢alisma hayat1 gibi
mesguliyetlerden dolay1, yine de ger¢cek anlaminda dinde tam baglilik saglanamayacaktir.

Orta yetiskinlik donemi olarak ifade edilen 40-65 yas araliginda bireyin, ne ergenlik
donemindeki gibi elestirici, sorgulayict bir din goriisli olacak, ne de ilk yetiskinlikteki gibi
mesguliyetlerden dine karsi kayitsiz kalacaktir. Orta yas donemindeki birey, ilk ¢ocukluk,
ergenlik ve yetigkinlik donemlerinde almis oldugu dini egitiminin etkisini orta yas doneminde
dini inancini daha etkili bir sekilde yasayarak hissedecektir.

Bu donemin temelinde var olan benlik krizinin etkisiyle, ortaya ¢ikan manevi
sikintilar, bireyi dine kars1 daha bagli hale getirecektir. Orta yas doneminde birey ¢evresiyle
ve kendisiyle ilgili yasadiklarini tekrar gézden gegirip degerlendirmesi sonucunda, bilinci
acilacak ve dini gercekleri kavrayip igsellestirme yoluna gidecektir. Orta yas doneminde
bireyler asir1 hirsli olabilirler ve c¢ocuklarinin basarili olmasi i¢in ¢ok beklenti igine
girebilirler. Istedikleri bu beklentiler gerceklesmediginde de depresyona girebilirler. Bireyin,
orta yas donemindeki bedeninde olusan degisimler, ortaya c¢ikan hastaliklar, 6grenme

giicliikleri yasamasi, motivasyonunun diismesi gibi sebeplerden dolay1 zaten orta yasa hemen

4 Mustafa Kog, “Ergenlik Doneminde Dua ve Ibadete Yonelik Tutum ve Davranislar Uzerine Bir Saha
Arastirmast”, Corum Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3/6 (2004): 147-178.
5 Yahya Aktu, “Levinson’un Kuraminda lk Yetiskinlik Déneminin Yasam Yapisi”, Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry 2 8/2 (2016): 162-177.
16 Kader Cansu Abay, “Tiirk Din Psikolojisi Calismalarinda ‘Yetiskinlik Dénemi Dinsel Gelisimi® Literatiirii
(1966-2021) Uzerine Bir Arastirma”, Tiirk Din Psikolojisi Dergisi, 3 (2021): 91-113.
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uyum saglayamamaktadir. Bu durum neticesinde de eksik olan maneviyatina yonelip dini
yasantisini daha aktif hale getirmeye calisacaktir.

Bireyler ilk yetiskinlikte is hayati, evlilik hayati, ¢ocuklarin biiyiimesi gibi birgok
sorumluluklar yiiziinden dine kars1 kayitsiz kalmislardir. Ancak orta yasliliga gegmesiyle dine
kars1 ilgi duyma, ibadetlere karst baglilik gosterme, cami veya Kur’an kurslarina gitme
egilimi gostermektedirler. Tiirkiye’de yapilan bir takim arastirmalar neticesinde orta yas
donemi olan 40-65 yas araligindaki bireylerin inan¢ ve ibadet konularinda ¢ok ilgili ve

uygulama noktasinda da oldukea 6zenli davrandiklar gériilmektedir.'’

2.YASLILIGIN DINSEL GELiSiME ETKIiLERi

Yaslilik donemi bir diger adiyla ileri yetiskinlik donemi kendi iginde siniflara
ayrilmaktadir. 64-75 yas arasi yaslilik donemi, 75-89 arasi ihtiyarlik donemi, 90 ve {izeri ise
ileri ihtiyarlik dénemi olarak kabul edilmektedir.'® Yaslilik déneminde bireyin dini gelisimini
dikkate aldigimizda, birey ¢ocukluk ¢agindan baslayarak dine karst her an ilgi gostermistir.
Fitratinda var olan inanma arzusu ailesinin, ¢evresinin etkisiyle daha da pekismektedir. Tabi
ki ergenlige gecince viicudunda, zihin diinyasinda olusan degisiklerle beraber dine olan ilgisi
her ne kadar ¢ocukluga oranla azalmis olsa da, ergenligin sonlarina dogru yine inanma egilimi
agir basmaktadir. Yetigkinlik doneminde, dini inancini, bireyin mantigi tamamen kabul etmis
olsa da yukarida da deginmis oldugum gibi okul hayati, is hayati, evlilik hayati, ¢ocuklarinin
egitimi vb. gibi bir¢ok konulardan dolay1 ibadet boyutunda etkin bir rol gosterememektedirler.
Yetiskinliginin sonlarina dogru ise inanma ve ibadetlerdeki hassasiyetleri, diger donemlere
gore gozle goriiliir tarzda artmaktadir.

Birey her yasta gelisime agiktir ve yasam boyu gelismelerini siirdiiriir. Ancak ileri
yetiskinlige gectiginde gelisim seviyesi en diisiik seviyelere inmektedir. Bu donemde yaslh
bireyler psikolojik ve fizyolojik olarak zorlansalar bile manevi alanda en st diizeyde
olmaktadirlar. Giinlimiiz diinyasinda dine gereken ilgi gosterilmemis olsa da yaslilar dine
karst oldukga ilgili davranmaktadirlar. Ciinkii yash bireyler, hayatlarinin son evrelerine
geldiklerini bilirler ve oliime yaklastiklarinin bilincinde olurlar. Bunun i¢indir ki yash

bireyler, ileri yetigkinlik donemlerinde Allah’a olan inanglarmi daha giivenli boyuta tagimak

7 M. Akif Kilavuz, “Yaslanma Siirecinin Dini Gelisime Etkileri”, Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi
14/2 (2005): 97-112.
18 Y1ldiz Oztan Ulusoy, “Orta Yas Dénemi Bireylerin Iginde Bulunduklar1 Yas Doénemine iliskin Algilariin
Incelenmesi”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 19/74 (2020): 587-601.
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isteyecekler ve ayni zamanda da, yapmaya calistiklar1 ibadetlerini daha 6zenli yapmaya gayret
edeceklerdir.*®

Ileri yetiskinlik doneminde olan bireylerin, yasadiklari hastaliklar, ruhsal sikintilar,
hayatin sonuna gelmis olduklar1 diislincesi, eslerini kaybedenlerde ortaya ¢ikan yalnizlik hissi
vb. gibi sebeplerden dolayi1 yasli bireyler, Allah’a olan inanglarini diri tutmaya, ibadetlerinde
sebat gostermeye ve dualarla i¢ huzuru yakalamaya calismaktadirlar. Iste tam bu yiizdendir ki,
ileri yastaki bireyler diger insanlara gore dini, hayatlarinin tam merkezinde tutmaktadirlar.

Insanlarin  yaslar1 ilerledikge, dinle olan iliskilerinin daha saglam oldugu
gorilmektedir. “’Yas ve dindarlik iliskisi ile ilgili gergeklestirilen bazi arastirmalar, ileri
yaslardaki insanlarin %50-70’inin din konusunun kendileri i¢in daha anlamli oldugunu veya
daha 6nem kazandigini tespit etmislerdir.”*%

Bireyin yasinin artmasiyla dindarlik seviyesi arasindaki iliskinin birbirine paralel
olarak gelistigini yukarida ifade etmistim. Ancak, diger bir yandan bakildiginda ise biitiin
bireylerin yaslandiklarinda dindarlik seviyelerinin yiikselecegini sdylemekte cok dogru bir
kan1 olmayacaktir.?? Oliim gerceginin yash bireylere, diger yas grubundaki insanlardan daha
yakin oldugunu soylesek bile, insanlarin hangi yasta 6liime kendilerini yakin hissedeceklerini
kesin olarak bilemeyiz. Cilinkii 6 Subat’ta Kahramanmarag’ta ger¢eklesen depremden drnek
verecek olursak, bu biiyiik depremde 20 yasindaki gengte, 70 yasindaki yasli amcamizda ayni
duygular hissettiler. Bu ac1 veren olumsuz dogal afetin ardindan geng birey 6liimiin sadece
yasghilikta degil, aksine Oliimiin her an ve her yasta insani bulabilecegini idrak etmis
olmaktadir. Bununla beraber bu ac1 olayda annesini, babasini, kardesini, komsusunu vb. gibi
tanidiklarin1 kaybeden gencin, kendi zihninde bir anlam arayigina girecegini diisiinebiliriz.
Bireyin yasadiklari, onun dine kars1 olan yaklasimini, yagsindan daha ¢ok etkileyecektir. Yash
bireylerde ortaya c¢ikan hastaliklar, sikintilar, yalnizliklar, dindarlik alaninda onlarin anlam
arayigina girmeleri i¢in birer firsat olabilir. Ancak, anlam arayigina girmek i¢in de, bireyin
yasinin ilerlemesi bir sart degildir. Ciinkii insanin dine olan motivasyonunu bir noktada yasi
degil, yasadiklar1 arttirmaktadir.

Yaglilik donemi, donem olarak aslinda bir geri ¢ekilme donemidir. Yani fiziksel

gerilemeler, biligsel gerilemelerle beraber iiretkenligini de yitirme gergegi bu dénemi bireyin

19 Abdullah ince, “Elli ve Uzeri Yas Grubundaki Universite Mezunlarma Dini Hayat”, Toplum Bilimleri Dergisi
7/13 (2013): 211-238.
2 M. Akif Kilavuz, “Yaslanma Siirecinin Dini Gelisime Etkileri”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
14/2 (2005): 97-112.
2 Ince, “Elli ve Uzeri Yas Grubundaki Universite Mezunlarma Dini Hayat”.
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goziinde olumsuzlastirmaktadir.?? Hayatin son evresi olan yaslilik evresinde bulunan birey,
artik Olimle kars1 karsiya oldugunun bilincine varir. Kendi kendine yasadigi bu hayati
mukayese eder. Inancimiza gore oldiikten sonra ahiret hayatinin var olmasi bireyi
umutlandirir ve Olimii kabullenmekte zorluk ¢ekmezler. Ancak ahiret hayati inanci
olmayanlar i¢in 6liim, soguk ve korkutucudur. Bu sebeple yaslilik doneminin motivasyonu
oliimdiir. Inangli bir yasl i¢in hayat, 6liime ve ahirete hazirliktir. Bu yiizden yashlar da 6liime
kars1 hazirlik igindedirler. Ayn1 zamanda da ibadetlerine daha baglidirlar. Aslina bakarsak
dindarhigin en ist diizeyde oldugu evre istisnalart géz ardi edersek yashilik evresidir.
Insanlarin sonsuzluk arzusu, 6liimden sonraki yasama inanma arzusunu ortaya ¢ikarir. Bu
yizden bireyler yaslandikg¢a, iman etmeye daha yatkin hale gelmektedirler. Yashlik
doneminde dindarligin artmasinin yaninda ibadetlerde de artis goriilmektedir. Bireylerin daha
onceki yaslarindaki inang diizeylerinde dengesizlik, uyumsuzluk saptanabilirken, yaslilik
evresinde kesinlikle bunlar s6z konusu olmamakla beraber aksine, kosulsuz kabul s6z konusu
olmaktadir.

Yash ve dindarligi konu alan bilimsel arastirmalarda, yasliliga gore dini inang ve
davraniglarda goriilen farkliliklar1 incelemede ii¢ modelin gelistirildigi goriilmiistiir. Bu
modeller geleneksel model, sabitlik modeli ve ilgisizlik modelidir.%

Geleneksel Model: Dini gelisimin birey tizerindeki etkisini, geleneksel model 1s1g1inda
baktigimizda, birey zaten inanma fitrat1 ile diinyaya gelmistir. Birey dini farkindaligini 2-3
yaslarindayken aile ve ¢evresinde gordiiklerini, taklide dayali olarak yasamaya baslamaktadir.
Dini uyanmanin basladigi bu donemde aslinda model ailedir. Miithis merak duygusuyla
sorular sorarak ve taklit ederek aileden dinin igerigini 6grenmeye calisir. Birey bu donemde,
daha somut iglemler evresinde oldugu igin, yaratictyr gordiikleriyle tasavvur eder. Yani,
yaratictyt bir insan gibi diisiiniir. Birey somut islemlerden soyut islemler evresine gectiginde
ise, yaraticty1 daha net anlamlandirmaya baslar ve ergenligin de baslamasiyla ilk ¢cocuklukta
taklide dayali olarak 6grendigi dini, sorgulamaya ve ayni zamanda taklit ettigi insanlar1 da
elestirmeye baslamaktadir. Ergenlikle beraber dindarlik seviyesinde diislis goriilmektedir.
Ergenlikten sonra gelinen donem ilk yetiskinlik donemidir. Bu dénemde de yine birey aile
kurma, sosyal iliskiler, is hayatinin vermis oldugu agir sorumluluklardan dolay1 dindarlikta

diisiis yasayacaktir. Zaten bu evrede birey, dindarligin yerine hobiler edinir, hayatin anlamini

22 Liitfii [lgar Sengiil, “Yaslilik Dénemi ve Yaslmin Gelisim Gorevleri”, Istanbul Universitesi Hasan Ali Yiicel
Egitim Fakiiltesi, 7 (2007): 147-156.
23 Mustafa Arslan, “Geleneksellik ve Yaslh Dindarligi: Tasrada Sosyal Hizmet Alamayan Yashlarin Dindarlik
Durumlar1 Uzerine Uygulamah Bir Inceleme”, Yasli Sorunlar: Arastirma Dergisi, 2 (2009): 112-125.
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sorgulamaya baglar. Manevi bunalim ve dinsel motivasyon arayisi icine tam da bu yas
araliginda girer. Orta yetiskinlik donemine gecis asamasinda ise bireyde olgunlagsma ve
mistik inaniglara dogru egilimler baslar. Buna bagl olarak ilk yetiskinlikte diisen dindarlik
seviyesi yeniden ylikselmeye baslar. Birey kendi i¢in daha istikrarli, daha saglam bir dini
inang gelistirir. Yine orta yas araliginda dini motivasyonu artar ve dini cemaat veya tarikatlara
baglilig1 artar. Birey bu donemde hem hayati sorgulayabilirken hem de tasavvuf alaninda
kendini gelistirebilmektedir. Yaslilik evresine gecgtigimizde ise hayatin sonuna gelinmis olma
fikri cergevesinde dine karsi daha fazla baglilik gosterilecektir. Yani kisaca toparlamam
gerekirse geleneksel modelde ilk yetiskinlikte diisen dindarlik sonraki dénemlerde yiikselerek
devam edecektir. *

Sabitlik Modeli: Sabitlik modeline gore birey, dindarligini belirli bir yere getirdikten
sonra yasi artsa bile dindarlik seviyesinde herhangi artma veya eksilmenin olmadigini
savunan bir modeldir.

flgisizlik Modeli: Ilgisizlik modeline gore, bireyin ilk cocuklugundan itibaren
baslayan dini gelisiminin istenilen diizeye ¢ikamadigini ve bireyin yasinin artmasiyla da
dindarlik seviyesinin hig yiikselis gostermeden stirekli diistiigiinii savunan modeldir.

Yapilan bir degerlendirmede en dogru bilgiler ileri yaslilik adi verilen 65 yas
sonrasinda kendini gdstermektedir. Bu modeller 1s1ginda yaslilik dénemi verilerine
baktigimizda arastirma sonuglari ibadethanelere gitme devamliliginin yaglilik doneminde
devamlilik arz ettigini gosterir. Yani insanlar yaslandiklari donemde camilere devamli olarak
giderek sabitlik modelini uygulamaktadirlar. Birey gencken is hayatindan, okul hayatindan,
iizerine diisen sorumluluklarin agirhigindan vakit bulup yashlar kadar diizenli camilere
gidememektedir. Yine ayni aragtirmalar neticesinde yash bireylerin inang seviyelerinin yaglari
ilerledikce arttigini goriirliz. Bu da yashlarin inang ve davraniglarda geleneksel boyutu

uyguladiklarini bize gostermektedir.?

24 Mustafa Arslan, “Geleneksellik ve Yash Dindarhigi: Tasrada Sosyal Hizmet Alamayan Yaghlarin Dindarlik
Durumlar1 Uzerine Uygulamah Bir Inceleme”, Yasli Sorunlari Arastirma Dergisi, 2 (2009): 112-125.
% Mustafa Arslan, “Geleneksellik ve Yash Dindarhigi: Tasrada Sosyal Hizmet Alamayan Yashlarin Dindarlik
Durumlar1 Uzerine Uygulamah Bir Inceleme”, Yasli Sorunlar: Arastirma Dergisi, 2 (2009): 112-125.
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3. YASLILIKLA BERABER ORTAYA CIKAN PROBLEMLERIN DINE
ETKISI

3.1. Yashhkta Ortaya Cikan Psikolojik Problemler Dine Etkisi

Bireylerde yas ilerledik¢e genclik donemlerinde kendini gostermeyen birtakim ruhsal
sorunlar goriilmeye baglanmaktadir. Yasliligin baslamasiyla beraber bireyde meydana gelen
ilk ruhsal problem eskiye, ge¢mis gilinlerine duydugu 6zlemdir. Ciinkii birey yaslandikca
yasitlarin1 kaybetmekte ve halihazirda olan geng nesille tam iletisim halinde olamamaktadir.
Ayn1 zamanda yash bireyler gen¢ ve dinamik olan yeni nesile ayak uyduramamakta, onlarin
yasadiklar1 gibi hayat yasamaktan uzak olduklarindan dolayi, genclik donemlerindeki eski
yasantilarin1 6zlemektedirler. Yash bireylere gore geng nesiller, kendileri gibi bir hayat
yasamadiklar1 i¢in her gecen giin ahlaki olarak yozlasmaktadirlar. Bu diislincede olan yash
bireyler, i¢inde olduklar1 ortama ayak uydurmadiklari i¢in ve gecmise de biiylik 6zlem
duyduklar i¢in toplumdan kendilerini soyutlamaya baslamaktadirlar.

Yashh bireyler ge¢misteki hatiralarina ¢ok baghdirlar. Yeni diizene uyum
saglayamadiklarin dolay1 hafiza bozuklugu yasamaya baslarlar. Yani, aksam ne yedigini, bir
giin once eve gelen misafirin kim oldugunu veya iki giin 6nce nereye gittiklerini unutmaya
baglarlar ama 50 yil 6nceki hatiralarin1 zihinlerinde hep canli tutarlar. Yani ge¢mise bagh
yasamak isterler. Yasadiklar1 suandaki hayatlarindan kendilerini soyutladiklar i¢in ise, ice
doniik, benmerkezci bir tutum sergilerler. Bu durum neticesinde de paraya karsi asiri
diskiinliik gostermeye baslayabilirler. Boyle benmerkezci olan yashilarda da sadece kendini
diisiinme, gencligindeymis gibi tutumlu olmak ic¢in asir1 cimrilesme huylart kendini
gosterebilir. Bu davraniglarinin temelinde yatan asil sebep aslinda bireyin yaslandigini
kendisine kabul ettirememesidir. Hala gengligindeymis gibi, tutumlu olmaya calisarak para
biriktiren yasl, biriktirdigi paray1 harcayacak kadar zamani oldugunu diisiiniir. Bu diisiince de
onun aslinda olim korkusu yasadigimi bizlere gosterir. Yasadigi cevrede gordiigi
arkadaslarinin, komsularinin tek tek vefat etmesi yasliyr korkutmaktadir. Hayatinin sonuna
geldigi diislincesini, tutumlu olarak ve para biriktirerek aslinda 6liim gercegini bilingaltina
itmeye calismaktadir.

Yagh bireyin evlatlarinin evden ayrilmasi, vermis oldugu kayiplar, siddet gérme
korkusu, yalniz kalacag diislincesi, ortaya cikan hastaliklar vb. gibi bircok durum, yasliy1
strese, bunalima sokmaktadir.?® Yasl birey bu kadar sorunla basa ¢ikmakta tabi ki zorlanacak

ve bir anlam arayisi icine girecektir. Yaslt bireyin yasadigi tiim bu psikolojik problemler

% Ali Agar, “Yashilarda Ortaya Cikan Psikolojik Degisiklikler”, Geriatrik Bilimler Dergisi 3/2 (2020): 75-80.
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karsisindaki tek {imidi, Allah’a olan inanc1 olacaktir. Omriiniin sonunda yasadig: bu ruhsal
problemler, onu ibadetlere daha bagli biri haline getirecektir. Bu sekilde korkularini,
kaygilarint daha kolay sekilde atlatmis olacaktir. Ciinkii yash birey, dine yonelerek
bilingaltina ittigi gergekleri kabullenmis olacagi i¢in, i¢ diinyasinda ruhen rahatlama
saglayacaktir.

3.2. Yashlarda Ortaya Cikan Sosyolojik Problemlerin Dine Etkisi

Sosyal iligkiler tiim insanlarin hayatinda Onemli yere sahiptir. Cevreyle
gerceklestirilen sosyal iliskiler, insanlarin ¢ocukluk donemlerinde, genclik donemlerinde ¢ok
saglamken, bireyler yaslandikca insanlarla olan sosyal iligkileri azalmaktadir. Yasli bireylerin
eslerini, komsularini, arkadaslarin1 kaybetmeleri onlarin  kendi diinyalarina ¢ekilip
sosyallikten uzaklastiklarin1 bize gostermektedir. Ciinkii yasli birey eski tanidiklariyla
kurdugu bu sosyalligi, yeni nesildeki insanlarla kuramamaktadir. Aradaki yas farki ve yasama
ortamlari ve sartlar1 her alanda kendini belli etmektedir.?’

Sosyallesmenin temeli aslinda en basta ailede atilir. Eskiden aileler anne, baba,
cocuklar, nine ve dededen olusurken, giinimiizde modernlesme ve sehirlesmeyle beraber
cekirdek aile modeli ortaya ¢ikmistir. Bu sebepten dolayr da belli bir yasa gelen gengler ayr1
evlere ¢ikip kendi diinyalarin1 kurmus, yaslilar ile aymi ortamlarda bulunamaz duruma
gelmiglerdir. Bu durumun sonucunda da cevresindeki akranlarini kaybeden yashilar, geng
nesille de aralarinda olan bagin kopmasiyla yalnizlasmislardir. Yasgh bireylerin yalnizlik
duygularini azaltan en biiyiik etken ise inandiklart din olmustur.

3.3. Yashlarda Ortaya Cikan Fizyolojik Problemlerin Dine Etkisi

Insanlar émiirleri boyunca hayatlarini anlaml bir sekilde yasamak isterler. Insanlarin
bu anlam arayislar1 hayatlarinin en aci, en zor zamanlarinda bile hiz kesmeden devam eder.
Bu durum herkes i¢in aymdir. Insan hayati boyunca cesitli sikintilarla veya problemlerle
karsilagir ve bu durumlarda bile hayatlarinda var olan anlam arayisim ve hayata olan
umudunu kaybetmek istemezler. Insanlar hayatlarmin her aninda fiziksel olarak sorunlar
yasayabilirler ancak, bireyler yashlik donemlerine yaklastik¢a fiziksel olarak daha yetersiz,
daha giigsiiz hale gelmektedirler. Yaslilarin bu donemde c¢evrelerindeki insanlar
kaybetmeleri, cocuklarinin kendilerinden ayri yagamalari, var olan bu fiziksel yetersizliklerini
daha da hissetmelerine sebep olmaktadir. Ciinkii yash birey fiziksel olarak yetersiz oldugu
icin hayatinin bir¢ok alaninda yardima muhtag hale gelmektedir. Yasli bireylerin

karsilagtiklar1 bu problemlerle basa ¢ikma yontemi de genellikle dini inanglar1 olmaktadir.

27 Nesrin Cunkus, “Yaslilik ve Toplumsal Dislanma”, Geriatrik Bilimler Dergisi 2/2 (2019): 58-67.
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Dini inanglar tabi ki yaslilarin olan problemlerini tamamen ortadan kaldirmamistir. Ancak
birey dini inanc1 ve teslimiyetiyle sabrederek, siikrederek, tevekkiil edip dua ederek yasadigi
bu sikintilar1 anlamlandirmaya ¢aligmaktadir ve zorlanmadan bu durumu kabullenme yoluna
gitmektedir.

4. YASLILARA YONELIK MANEVI DESTEK VE REHBERLIK HiZMETI

Son yetigkinlik donemi olarak bilinen yaslilik doneminde bireyler fiziksel, sosyal,
biligsel olmak {izere bir¢ok acidan gerileme gerceklesmektedir. Yasl birey bu gerilemelerden
dolay1, kendisini dis diinyaya kapatip ice doniik bir hayat yasamaya baslamaktadir. Bu durum
ise diger insanlarla olan duygusal baglarini koparip bireysel bir hayat1 tercih etmelerine sebep
olmaktadir. Dolayisiyla bu donem bir¢ok yash grup i¢in kdsesine g¢ekilip 6liimii bekleme
zamani olarak anlasilmaktadir.

Yaglilik donemi baska bir agidan bakildiginda bireyin g¢ocuklugundan itibaren
yasadiklarin1 sentez yaparak yeni bir kimlik olusturmasidir. Yani birey gecmisini gézden
gecirir. Eger gecmis hayatinda basarilar, mutluluklar varsa onlar1 hatirlayarak, yaslanmanin
vermis oldugu sikintilar daha kolay atlatabilecektir. Yaslilik déneminde bireylerde fiziksel
acidan bir gerileme olsa da aslinda bilissel agidan 6grenmeye devam ettigi bir donemdir.
Tecriibeleriyle de yeni nesillere 151k olabilecek durumdadir. Bu durum yash bireyi hala
iiretken gibi hissettirecegi icin yashliktaki problemlerini asgari 6lciide hissedecektir.?®

Toplumumuzdaki yaglilarin 6lim hadisesini Allah’in bir emri oldugunu kabul
etmeleri, onlarin 6liimle ilgili olan korkularin1 yok etmistir. Ayrica inangh yaglilarin 6liimden
sonraki hayata olan inanglar1 da 6liim korkularina yenmelerinde etkilidir. Yasli bireyler
hayatin sonuna geldiklerinin bilincinde olmalarina ragmen inanglariyla, teslimiyetleriyle bu
donemi kolay atlatmaktadirlar. Aynm1 zamanda yaslilar donemin vermis oldugu sikintilardan
dolay1 aksi, huysuz olabilmektedirler. Bu durumda da gevrelerinde bulunan insanlarin onlara
karst nazik, sabirli bir tutum sergilemeleri, yaslilarin g¢evreleri tarafindan anlasildiklarini
diisiindiireceginden olan sikintilar1 da rahatlikla atlatacaklardir.?®

Ileri yashilik siirecinde, dénemin vermis oldugu problemleri asmada din bireyin
iizerinde onemli bir etkene sahiptir. Dogumundan baglayarak oliimiine kadar hayatinin her
aninda din vardir. Yasadig1 ¢evrede de hayati boyunca diiglinlerde, mevlitlerde, cenazelerde

vb. gibi bir¢ok alanda din hep var olmustur. Bundan dolay1 da din, olusan tiim sikintilarda

% Giilbasak Yerli, “Yashlik Dénemi Ozellikleri ve Yaslilara Yonelik Sosyal Hizmetler”, Uluslararast Sosyal
Aragtirmalar Dergisi 10/52 (2017): 1279-1287.
2 Macid Yilmaz, “Yaslilikta Manevi Destek ve Din Egitimini Onemi”, Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 39 (2013): 242-260.
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bireyin siginacagi bir liman olmaktadir. Dinin bu yo6nii sadece belirli bir yas grubu iizerinde
etkili olmasinin aksine, hemen hemen biitiin yas gruplarinda etkisini gdstermektedir.*
Insanlarin karsilastiklar1 sikintilarda ilk yapacaklari sey genelde dua etmek ve yaraticiya
yonelmek olmaktadir. Yasl bireyler gecmis yasamlarindan itibaren eger boyle bir ortamda
varliklarini siirdiirdiilerse, din her alanda onlar i¢in 6nemini koruyacaktir.

Din, bireylerin i¢lerinde yasadiklar1 problemlerle basa ¢ikmalarina yardimci olmakla
beraber ayn1 zamanda yaglilarin ruh sagliklarin1 korumalarinda da biiyiik bir role sahiptir.
Yani insanlarin basindan gecen aci olaylar, hastaliklar, kayiplar vb. gibi durumlarda insanlar
ilk olarak dini ritiiellere yonelerek rahatlamaya ¢alismaktadirlar. Bireylerin yaraticiya olan
giivenleri ve inanglari, onlarin yasadiklar1 bu sikintilarin gecici oldugunu ve bu sikintilarin bir
giin son bulacagini kabullendirdigi i¢in bu durumu kolay atlatmalarinda 6nemli bir role
sahiptir. Insanin ruh sagligma dini inancinin essiz katkisindan bahseden Neda Armaner, ‘dini
inangtan kaynaklanan manevi degerlerden mahrum kalan bireylerin, ruhsal sikintilar yasadigi
anlarda cikis yollar1 bulmakta zorlanip, bundan kaynakli yanlis tercihler yapacagina isaret
etmistir. Inancli bir insanin bdyle sikintilar karsisinda inancinin manevi giiciinden her yoniiyle
faydalanacagint ve dolayisiyla dinin ruh saghg icin vazgegilmez bir unsur oldugunu
savunmaktadir’3!

Yash bireyler yaslandik¢a dine kars1 daha bagimli olmaktadirlar. Buna gore birtakim
yasglilar gencliklerinde olmadigi kadar yaslandiklarinda dine ilgi duyarlar ve ibadetlerini
eksiksiz yerine getirmeye calisirlar. Yaslarinin ilerlemesiyle dine olan baghliklarinin en
biiyiik sebebi aslinda hayatin sonuna gelmis olmalarindan ve 6liim gergeginin bilincinde
olmalarindan dolayidir. Ayn1 zamanda Allah’a olan inancin yaninda cennet, cehennem, hesap
giinii vb. gibi bilgilere de inanma orani artmaktadir. Bunun yaninda geng¢ iken yapmis
olduklar1 hatalardan arinmak isterler. Bunun icin de en basta zararl aligkanliklar1 birakma
istegi iginde olurlar. Ornegin; uzun yillar sigara icen birey yaslanmaya baslamasiyla sigaray1
birakma yoluna girmektedir. Dinin etkisiyle ileri yastaki bireyle ¢evrelerindeki insanlarla da
gencliklerinde olduklarindan daha giiclii ve daha anlamli sekilde iletisim kurmaya 6zen
gosterirler. Dini inang ya da manevi destek, yalnzlik duygusu yasayan, ilgi istegi olan,

yakinlarin1 kaybetmenin vermis oldugu acilarla bas etmeye calisan, cevresinden sevgi

3 Ayse Sentepe, “Yashlik Déneminde Dini Basagikma”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart Dergisi 4/1
(31 Mart 2015): 186.
8 Macid Yilmaz, “Yaslilikta Manevi Destek ve Din Egitimini Onemi”, Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 39 (2013): 242-260.
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bekleyen yaslilara duygusal olarak destek verir ve bu tiir sikintilar1 daha kolay sekilde
atlatmalarina yarar saglamaktadir.

Tiirkiye’de 1998 yilinda “’Tiirkiye Ruh Sagligi Profili’” adli bir calismada ruhsal
problemler yasayan yedi kisiden sadece birinin ruh sagligi hizmetine bagvurdugu
ogrenilmistir.*? Bu durum Tiirkiye’de oldugu gibi farkl iilkelerde de aymidir. Yash bireylerin
ruh saghigi merkezlerine gitmemelerinin farkli sebepleri olsa da en dikkat ¢eken sebep
daniganlarin dindar olmasidir. Dindar bireyler sorunlarini kendileri dini inang¢larina siki sikiya
baglanarak asacaklarmma inanmaktadirlar. Hatta bazi yaghilar ruh saghigi i¢in gittikleri
uzmanlarin kendilerinden daha az dindar oldugu diisiinlip sorunlarini anlatmaktan
kagimmaktadirlar.®® Psikologlarin ya da ruh saghgi uzmanlarinin kendilerini, dindar olarak
gormediklerinde, danisanlarina manevi alanda soru sorma ya da manevi konulara deginme
olasiliklar1 diismektedir. Birgok yashi danisanlar konugma esnasinda psikologlarin manevi
alanlar1 kapsayan konulara girmekten kagindiklarini fark etmektedirler. Boyle bir durumda da
yaslt danisanlar psikologlarin terapilerine katilmaktan ka¢inmaktadirlar ya da terapiye
katilsalar bile inangla ilgili sorularini sormaya, endiselerini anlatmaya ¢ekinmektedirler. Yash
bireylerin ise ge¢cmise daha bagli olmalari, yalnizlik yasamalari, kayiplarinin acisi, fizyoloji
ve psikolojik olarak yorgun hissetmeleri gibi bircok sebepten dolay1 bir danisandan yardim
almak istemeleri gayet dogal bir durumdur. Ancak psikologlar veya ruh sagligi uzmanlariyla
yaptiklar terapilerde, sorunlarinin detayina inemedikleri i¢in manevi danigsman ve rehberlik
hizmetlerine yasli danisanlar daha biiyiik ihtiyag duymaktadirlar. Bundan dolayidir ki; yash
bireylerin giin gectikce dine olan ilgilerinin artmasi, bir anlam arayis1 i¢inde olmalari,
karsilagtiklar1 problemler karsisinda ruhsal olarak giiclenmeleri, hayata hala umutla
bakabilmeleri ve 6nemli olduklarin1 hissedebilmeleri i¢in manevi danismanlik ve rehberlik
hizmeti sunulmaktadir.

MacKinlay, ‘yashilikta maneviyatin nasil kavramsallastirildigini arastirmistir. Ona
gore maneviyat, her insanda bulunan ve hayata anlam katan bir boyuttur. MacKinlay,
yasamda anlam arayisi ile maneviyat1 birlestirmis ve yash bireylerin hayatlarinin anlamini
nerede bulduklarini sormustur. Hayatlarinda kaybetme korkusu yasamis yasl bireylerin,

anlam kaynaklarini; esleri, cocuklari ve sevdikleri ile kurduklar iliskiler seklinde siraladiklar

32 Halime Hilal Taskin, “Yashi Manevi Damgmanhginda Psikoterapi Teknigi Olarak Manevi Animsama
Terapisi”, Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi, 6 (30 Aralik 2022): 9-38.
% Halime Hilal Taskin, “Yashh Manevi Danmismanhginda Psikoterapi Teknigi Olarak Manevi Animsama
Terapisi”, Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi, 6 (30 Aralik 2022): 9-38.
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sonucuna ulasiimistir.”’3* Bu sebeptendir ki manevi danismanlik, danisanlarin maneviyatina
ve deger verdiklerine ve inanglarina karsi saygili olmay1 hedeflemektedir. Ayn1 zamanda
manevi rehberlik, yasli danisanlarin ilgilerine, tutumlarina, diisiincelerine karsi empati
kurmay1 hedef alir. Bu sekilde de danisanin rahat hissetmesine ve danismaniyla ¢ekinmeden
konusmasina etkili olur. Yasl bireyler agisindan baktigimizda yaslanmak, sadece bedenen
olusan bir degisiklik degildir. Yaslh birey fizyolojik olarak degistigi gibi bilissel ve duygusal
alanlarda da degisim yasamaktadir. Yani tiim giizelligini, giliciinii kaybederken, ayn1 zamanda
zihnini yoran belirsizlikler, cevresinde olusan kayiplar bireyi her alanda yormus ve
yaslandirmustir.

Bundan dolayidir ki; yash bir bireye manevi rehberlik yaparken, yash bireylerde
ortaya c¢ikan fiziksel yetersizliklere, biligssel degisikliklere, ¢evrelerindeki insanlari
kaybetmeleri sonucunda yasadiklar1 yalmizlik duygularina, yaslarinin vermis oldugu bilgi
birikim ve tecriibelerine dikkat etmek gerekmektedir. Yani manevi danisman yaglh danisaniyla
konusurken, ona deger verdigini ve anlatacagi her konunun kendisi i¢in dinlemeye deger
oldugunu hissettirmelidir. Ayn1 zamanda yagl bireyin i¢inde yasadigi problemleri dinleyerek,
umutsuzluk yasadigi konularda ona rehberlik edebilmelidir. Manevi danigsman danisanina
rehberlik ederken ilk basta danisaninin sinirlarina saygi gostermelidir. Yani danigsman kendi
fikirlerini dayatmak yerine, danisanin inanglarina, beklentilerine uygun bir yol izlemelidir.
Ayni zamanda danisaniyla konustuklarinin aralarinda kalacagi konusunda danisman,
danisanina giiven vermelidir. Manevi danismanin manevi birikimi, danisaninin altinda
olmamalidir. Bu durumda da danisan sorularina anlamli bir cevap alamadiginda, danigmana
kars1 olan inancini kaybedebilir. Bundan dolay1 manevi danigman, kendi birikim ve mesleki
yeterliligi Olciistinde danisaniyla goriismeler gerceklestirmelidir. Yaghlara yonelik yapilan
manevi rehberlik hizmetlerinde, verilecek olan egitim i¢in manevi rehber hedefler
belirlenmeli ve bir program dahilinde egitim gerceklestirilmelidir. Yasl bireylerin ilgi ve
ihtiyaclar1 siirekli degisebilecegi i¢in manevi damigman her yash icin 6zel program
hazirlamalidir. Manevi danisman donanimli olmali ve danisanin karsisinda bilgisini ve

giivenilirligini her an hissettirmelidir.

3 Halime Hilal Taskin, “Yash Manevi Danismanhginda Psikoterapi Teknigi Olarak Manevi Animsama
Terapisi”, Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi, 6 (30 Aralik 2022): 9-38.
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SONUC
Yetiskinligin bir sonucu olan yaslilik doneminde birey fizyolojik, psikolojik ve

sosyolojik olarak birgok problemlerle karsilasir ve hayatinin hemen hemen tamaminda
gerilemeler yasar. Bu problemler ve hayatinda yasadigi gerilemeler sonucunda da bunu
atlatabilmek adina kendisini dini inanglara ve ibadetlere yoneltmeye calisir. Birey fizyolojik
olarak yaslandig1 zaman, kendi kendine yetemez bir duruma diismektedir. Ayni1 zamanda
esinin ve akranlarmin aci kaybi, ¢cocuklarinin kendi yuvalarii kurup gitmeleri yash bireyi
bunalima stiriikleyebilmektedir. Bundan dolay1 birey 6zellikle bu donemde dini egitime ¢ok
ihtiya¢ duymaktadir.

Yasgh bireye yoOnelik gerceklestirilen bu manevi rehberlik, yashlarin ilgilerini
uyandirmali, motivasyonlarint yiikseltmeli ve hayatlarina huzuru, mutlulugu ve umudu
getirebilecek kalitede olmalidir. Ayn1 sekilde yash bireyi sosyallestirip, sikintilariyla bas baka
kalmasin1 6nlemelidir. Yani kisaca yash bireye yonelik gergeklestirilen bu manevi rehberlik,
yaslinin tiim ihtiyaclarina cevap verebilmelidir.

Yash bireyler bu donemde ge¢mis hayatlarina 6zlem duyarlar ve suandaki hayatlarini
gozden gecirip sorgularlar. Yasayacaklar1 gilinlerinin azaldigini ve 6liime her gecen giin daha
da yaklastiklarin1 diisiinerek bunalima girebilirler. Yagh bireyler bu bunalimlarini,
karamsarliklarini dini inang ve ibadetlerine baglanarak atlamaya calisirlar. Iste burada da asil
gbrev manevi danigmanlara diismektedir. Manevi danisman, yash bireyin ilgi ve ihtiyag¢larini
dikkate alarak damigmanlik yaptiginda, yash bireyin iginde yasadigi manevi krizleri yavas

yavas ¢oziime kavusturacaktir.
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