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ONSOZ

Dindarligin, insan psikolojisi {izerindeki etkisini incelemek amaciyla
gerceklestirilmis olan bu arastirma {i¢ boliimden olusmaktadir. ilk béliim arastirmanin
giris boliimiidiir. Bu boliimde arastirma ile ilgili genel bilgilere yer verilmektedir. Ikinci
boliim ise arastirmanin literatiir boliimiidiir. Bu boliimde ise arastirmanin konusunu
meydana getiren din ve dindarlik kavramlari ile insan psikolojisi arasinda bulunan iligki
ele alinmaktadir. Bu boliimde din ve dindarlik kavramlari, dindarligin boyutlar1 ve
dindarligin insan psikolojisi tizerindeki etkisi detayl1 bir sekilde incelenmistir. Son olarak
arastirmanin tgiincii boliimiinde ise arastirmanin sonug¢ kismi yer almaktadir. Sonug
kisminda ise dindarligin insan saglig iizerindeki etkisi detayli bir sekilde analiz edilerek

yorumlanmaktadir.
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OZET

Pamukkale Universitesi Islami ilimler Enstitiisii Tezsiz Yiiksek Lisans Proje Ozeti

Projenin Bashgi: Dindarligin insan Psikolojisi Uzerindeki Etkisi

Projeyi Hazirlayan: Mustafa CAN Damsmani: Dog. Dr. Gencal SENYAYLA
Kabul Tarihi: Sayfa Sayisi: Vi (6n kisim) + 52
Anabilim Dali: Felsefe ve Din Bilimleri Programi: Manevi Destek ve Rehberlik

Bu aragtirmada, dindarligin insan psikolojisi tizerindeki etkisini incelemek amag olarak
belirlenmistir. Belirlenmis olan bu amag¢ dogrultusunda, konu ile ilgili literatiir
icerisinde yer alan daha oncesinde gerceklestirilmis olan ¢alisma ve arastirmalara géz
atilmistir. Gergeklestirilmis olan literatiir taramasi1 sonucunda konuyla baglantili olan
bilgi ve basliklara arastirma igerisinde yer verilmistir. Arastirma sonucunda, dindarlik
ile insan psikolojisi arasinda olumlu ydnde iliskilerin oldugu tespit edilmistir.
Arastirmanin sonu¢ bdoliimiinde elde edilen bulgulara yer verilmistir. Ayrica bu
aragtirma, dindarligin insan psikolojisi lizerindeki pozitif ve negatif yonlii etkilerin
tespit edilmesi, ilgili literatiir icerisinde dindarlik ve insan saglig1 konularinin birlikte
ele alindig1 arastirma ve ¢aligsma sayilarinin az olmasindan kaynakli literatiire katkida
bulunulmasi ve gelecekte yapilacak olan ¢alisma ve arastirmalara 6rnek teskil etmesi

acisindan 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din, Dindarlik, Insan Psikolojisi, Ruh Saghig:.




ABSTRACT

Pamukkale University Institute of Islamic Sciences Abstract of Master Thesis

Title of the Project: The Effect of Religiosity on Human Psychology
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Department: Philosophy and Religious Studies Subfield: Spiritual Support and Guidance

In this research, the aim is to examine the effect of religiosity on human psychology.
In line with this determined purpose, previous studies and researches included in the
literature on the subject have been reviewed. As a result of the literature review
conducted, information and titles related to the subject were included in the research.
As a result of the research, it has been found that there are positive relationships
between religiosity and human psychology Decently. The findings obtained in the
conclusion section of the research are given. In addition, this research is important in
terms of determining the positive and negative effects of religiosity on human
psychology, contributing to the literature due to the low number of studies and studies
in which religiosity and human health issues are discussed together in the relevant

literature, and setting an example for future studies and research.
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GIRIS

Dindarligin psikoloji tizerindeki etkisinin incelendigi bu aragtirmanin ilk
boliimiinde din kavrami ve dindarligin boyutlar detaylica agiklanmistir. Daha sonrasinda
ise dindarligin cinsiyet ve toplumsal cinsiyet arasindaki iliski detayli bir sekilde ele
alinmistir. Ardindan dindarlik ve yas arasinda olan iligki, ergenlik ve yetigkinlik donemi
olacak sekilde 2 alt baslikta incelenmistir. Daha sonrasinda ise sirasiyla dindarlik ve
sosyo-ekonomik diizey iliskisi, dindarligin insan sagligi iizerindeki etkisi ve alt bagliklari,
dindarlik ve ruh sagligi arasindaki olumlu iliski ve son olarak ilgili arastirmalar

boliimiiyle aragtirmanin literatiir kismi tamamlanmaktadir.

Insanlar, baslangictan bu zamana kadar hem kendilerini hem de igerisinde yer
aldiklar1 alemi kesfetmeye iliskin girisimler gergeklestirmislerdir. insanlar1 diger canli
varliklardan ayiran akil, onlar1 devamli olarak bir seyleri 6grenmeye, sorgulamaya ve
arastirmaya yonlendirmistir. Insanlarin manevi ve maddi iki boyutunun bulunmasi, maddi
alemi kesfederken manevi boyutunu da kesfetmesine zemin hazirlamustir. Insanlar,
cevrelerinde olan biten seyleri gdzlemleyip sorun ve problemlerine yanit aramiglardir.
S6z konusu arayiglar varolugsal problemleri de yaninda getirmistir. “Ben kimim?”,
“Neden yaratildim?”, “Varligimin kaynagi nedir?”, “Hayatin bir anlami var midir, var

ise nedir?” benzeri sorularin yanit1 tarihin tiim dénemlerinde aranmistir.

Yasamin anlamini sorgulamakta ve anlam arayisina girmekte olan insanoglu igin
yasami anlamli hale getirmede rol {stlenen bir¢ok faktér bulunmaktadir. Bahsedilen
faktorlerin en onemlileri arasinda dini inanglar yer almaktadir. Bilhassa dini inanglarin
insanlara bazi sorumluluk ve gorevler yiikleyerek onlara bazi amag¢ ve misyonlar sunmast,
insanlarin hayatlarini ve varoluglarin1 anlamlandirabilmeleri bakimindan fazlasiyla 6nem

tasimaktadir.?

Insanlik tarihinde dinler hep var olmustur. Insan ve din kavramlar literal manada
biri olmadan digeri anlam ve yagsam bulamayan iki 6nemli fenomen olarak kabul

edilmektedir. Insanoglu bir manada tiim agilardan din fenomeniyle pozitif ve negatif

1 Emrullah Yiiksel, “Din Fenomeni”, Istanbul Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1 (2012), 105.
2 Yiiksel, Din Fenomeni, 105.



yonlii iliskili olmak zorunda kalirken dinlerse varlik sahnesinde anlam bulmak amaciyla

insan fenomenine gereksinim duymaktadir. 3

Dinin insanlar adina genellikle siginacak bir liman ve anlam kapis1 konumunda yer
aldigt belirtilmektedir. Bertrand Russell, din fenomeninin islevini psikolojik agidan
gbzler Oniine sunan su tanimlamaya gerceklestirmistir; “din, sakin bir sekilde
diistiniildiigiinde, dehgsete diisiiren bir sahra olan bu diinyada teselli aramanin bir

sonucudur”.* Fakat bu tanima karsit olan kisiler bu tanimlamay1 kabul etmemektedirler.

Din ve insan arasinda bulunan iliski kapsaminda sorumluluk olgusu fazlasiyla 6nem
arz eden bir konumda yer almaktadir. Sorumluluk, bilhassa dinlerin kokiinde mevcut
dinamikler arasinda yer almaktadir. Bahsedilen durum dini yonelime meyilli olan
kisilerin yiikiimliilik ve sorumluluklarmi gergeklestirdikleri durumda oliimden sonra
yasantilarinda cezalardan uzak miikafata yakin olacaklarini belirten miikafat ve ceza
olgular1 arasinda bulunan zitlik durumunu net bir hale getiren bir kavram olarak kabul
edilmektedir. Bunun haricinde sorumluluk sahibi olan insanoglu, {insiyet kuran bir varlik

seklinde adapte olmaya iliskin davranis ve tutumlari tercih etmektedir.

Din ve insan arasinda bulunan iliskide esik kavram olarak belirtilecek olan
sorumluluk, ¢ok boyutlu bir yapidadir. Sorumluluk, dinler kapsaminda ne kadar dncelikle
askin olarak kabul edilen varliga iliskin yiikiimliiliik ve sorumluluklari belirtse de biitiin
dinlerin ana amaglar1 arasinda yer alan kisisel ve sosyal gelisim ve toplumsal diizenin
saglanabilmesi kapsaminda kisisel ve sosyal sorumlulugu da belirtmektedir. Bireylerin
hem sosyal hem de kisisel manada sorumluluk sahibi olmalari, toplumsal diizenin saglikli

bir sekilde islemesi agisindan da fazlasiyla 6nemlidir.’

Dindarlik kavramiysa, izafi bir kavram olarak nitelendirilmekte ve dinle dini
davranis tanimlariyla birlikte ele alinmaktadir. Bununla beraber din kavramiyla dini
davranig ve tutumlarin taniminda yasanan ¢esitlilik ve bu cesitlilikten kaynakli olan

belirsizlik durumlari, ¢ogunlukla dindarlik kavrami i¢in de gecerli sayilmaktadir. S6z

3 Yiiksel, Din Fenomeni, 106.

4 James L. Cox- Fuat Aydin, Kutsali Ifade Etmek: Din Fenomenolojisine Giris (Teori, Metot ve Uygulama)
(istanbul: iz Yaymcilik, 2004), 25.

5 Yiiksel, Din Fenomeni, 106.



konusu tanimlamalar, yalnizca dinin 6ziine ve dini algilayan kisiye gore degil, ayrica dini

yorumlayan kisinin perspektifine gore de farkliliklar igerebilmektedir.®

Bu aragtirmada, dindarligin insan psikolojisi iizerindeki etkisini incelemek amag
olarak belirlenmistir. Belirlenmis olan bu ama¢ dogrultusunda, konu ile ilgili literatiir
icerisinde yer alan daha Oncesinde gerceklestirilmis olan ¢aligma ve aragtirmalara goz
atilmistir. Gergeklestirilmis olan literatlir taramasi1 sonucunda konuyla baglantili olan

bilgi ve basliklara arastirma igerisinde yer verilmistir.

Bu arastirma, dindarligin insan psikolojisi {izerindeki pozitif ve negatif yonlii
etkilerin tespit edilmesi, ilgili literatiir i¢erisinde dindarlik ve insan sagligi konularinin
birlikte ele alindig1 arastirma ve galisma sayilarinin az olmasindan kaynakli literatiire
katkida bulunulmasi ve gelecekte yapilacak olan ¢alisma ve arastirmalara 6rnek teskil

etmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

6 Abdurrahman Kurt, "Dindarhig1 Etkileyen Faktorler”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
18/2 (2009), 2.



. BIRINCI BOLUM
(DIN VE DINDARLIK KAVRAMLARI)
1.1. Din Kavrami
Din kavrami, insanligin varolusundan bu zamana dek varolmus evrensel bir
fenomen olarak kabul edilmektedir. Din fenomeninin insanlar istiindeki etkisi tim
donemlerde oldukga kuvvetli olmus, giiniimiiz ¢aginda da manasini yitirmeden varligini
giiclii bir bigimde hissettirmektedir. insanlar, maddi manada ne kadar mesafe kat etmis

olursa olsun tarihin hi¢bir devrinde dinsiz yasamamis ve din fenomeninin yerini higbir

fenomen doldurmay1 basaramamustir.’

Oldukga uzun bir tarihi ge¢misi olan din fenomeninin, ifade edilis sekli de kiiltiir
ve dinlere gore farkliliklar igermektedir. Hristiyan Bati Diinyasinda din, Latincede
“religio” sozciigiinden tiiremis olan “religion” kelimesine karsilik gelmektedir.®
Arapgada ise “deyn” kokiinden tiiremis olan dinin Islami kaynaklarda yer alan anlamlari
genellikle mezhep, millet, seriat, kanun, yol, adet, ibadet, listiin gelme, hesap, hiikiim,
miikafat ve ceza seklindedir. Tiim dini kiiltiirlerin din fenomenini ifade edis sekilleri
farklilik gostermekle beraber dini tanimlamak amaciyla belirlemis olduklar1 kelimelerin

manalarmin ortak noktasinin kulluk, bag, adet, inang ve yol oldugu sdylenebilmektedir.®

Din fenomeninin gerek sosyal bilimlerde gerek felsefede gerekse ilahiyatta pek gok
tanimlamasi1 gerceklestirilmistir. Gergeklestirilmis olan tanimlamalarin tiimii, dini farklh
boyutlarda ifade etmektedir. Dinin tek bir boyuttan meydana gelmemesi onun biitiinciil
ve tam olarak agiklanmasini zorlagtirmaktadir. Yaparel, din kavraminin tanimlamayi
zorlu hale getiren 3 faktorden bahsederek bahsedilen unsurlarin tiimiiniin farkl
diizeylerde de olsa din kavramini tanimlama islemini etkilemekte oldugunu savunmustur.
Bahsedilen faktorler su sekilde siralanabilmektedir; Dini tanimlayan bireyin kisiligi, dinin
mahiyeti ve tarifin gergeklestirilmis oldugu derin kosullar1 ya da o devirde baskin olan

temayiiller. 1

7 Yiiksel, Din Fenomeni, 107.

8 Sezai Korkmaz, “Din Psikolojisinde Degerler ve Erol Giingor’iin Degerler Hakkindaki Gortisleri”,
Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Ilahivat Fakiiltesi Dergisi 24 (2014), 179.

9 Tiimer Giinay, “Din”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yaynlari, 1994), 9/313-314.

10 Recep Yaparel, “Dinin Tarifi Miimkiin Mii?”, Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 4
(1987), 405.



Leuba dine yonelik gerceklestirilmis olan tanimalari birlestirerek 3 farkli baglikta
toplamistir. Bahsedilen bagliklar din kavramini, ameli bakis agist, hisse yonii agirlik veren
bakis acis1 ve akla onem veren bakis agisiyla degerlendiren tanimlamalardan meydana
gelmektedir. Dine yonelik tanimlar yapan kisiler arasinda yer alan Martineau’ya gore din,
diinyay1 idare etmekte olan iradeyi ve ilahi akla imam1 anlamak seklinde
tanimlanmaktadir. Friedrich Schleiermacher’e goreyse din, diisiince ve faaliyet hayatiyla
iliskisi bulunan duygularda kaynagini bulmaktadir. James Frazer’a gére din insanlarin
hayatlarin1 idare ve kontrol ettigi diisiiniilen giiclerin yatistirilmasi ya da goniillerinin
alinmasi seklinde ifade edilmektedir. William James’e goreyse dini yasam, varligina
inanilmakta olan ve goriilmeyen nizam ve bahsedilen nizama intibak etmenin en biiyiik

hayir olduguna yonelik inangtan kaynaklanmaktadir.'!

Antropolog Geertz’in din tanimlamasi, din fenomeninin statiisiinii a¢ik bir sekilde
gozler Oniine sunmasi agisindan 6nemli olarak kabul edilmektedir. Geertz din kavramini,
“Din, varolus konusunda genel mahiyette kavramlar dile getiren ve insanlarda gii¢lii,
derin ve kalict motivasyonlar ve ruhi egilimler uyandiracak tarzda etkide bulunan bir
semboller sistemidir” olarak ifade etmektedir.!? Islam bilginlerinin din ile alakali
tanimalarina goreyse din, akla sahip olan kisilerin 6zgiir tercih ve se¢imleri ile kabul
ederek benimsemis olduklar1 ve onlar1 hayirli olana ve iyiye sevk eden ilahi bir kavram
seklinde ifade edilmektedir.® Tolstoy ise din kavramini, bireyin kainat ile ya da onun

miisebbibi ve kaynagiyla kurulmakta olan iliski seklinde agiklamigtir.*

Din, insanlarin kutsal ile iligkisini saglamas1 yonii ile tarih boyunca hem toplum
hem de insanoglu nezdinde 6nem ve degerini siirekli muhafaza etmistir. Sosyal bilimlerde
de din kavraminin ortak bir tanimlamasi gergeklestirilememistir. Din, siirekli farkl
yonleri ile degerlendirilmistir. Sosyolog ve antropologlar din kavramini insanin diginda
grup kapsaminda degerlendirirken psikologlar din kavraminin insanlar tarafinca nasil
algilandig1 ve din kavraminin insan iistiindeki psikolojik faydalarin1 degerlendirmislerdir.
Ornek olarak James, din kavramini kurumsal ve kisisel olacak sekilde ele alip kisisel din

iistiinde yogunlasirken, din kavraminin teselli edici boyutunu vurgulayan Freud’a gore

11 Yaparel, “Dinin Tarifi Miimkiin Mii?”, 409-412.

12 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari, 2021), 69.
18 Yiiksel, “Din Fenomeni”, 83.

14 Lev N. Tolstoy, Din Nedir, ¢ev. Murat Ciftkaya (Istanbul: Furkan Yayinlari, 1995), 82.



din, yanilsamadan ibaret olmaktadir. Carl Jung ise, insanlarin dini tercih etme konusunda
iradelerinin olmayacagini dile getirerek dini kabullenmeyi kadere baglamaktadir.
Abraham Maslow ve Frankl ise din kavrammin insan dogasina uygunlugunu
vurgulamislardir.®® Fromm ise din kavramin1 “bir grubun bireyleri tarafindan kabul

edilen ve paylagilan bir davranis ve diisiince sistemi” olarak tanimlamigtir.8

1.2. Dindarhk Kavram ve Dindarh@in Boyutlari

Din sozciigiinden tliremis olan dindar kelimesi, miitedeyyin kelimesi ile es anlamda
olarak sozliik igerisinde Ozetle inancini igsellestirerek dini gereklilikleri davranis ve
tutumlarina yansitmakta olan kisi seklinde agiklanmaktadir.!” Kayiklik din kavramini
kutsal olarak kabullenen 6greti; dindarligiysa bahsedilen 6gretinin insan yasaminda viicut

bulmus ve canlanmis hali seklinde ifade etmektedir.*®

Din, insanoglunun hayatini sekillendirmekte olan ilkeler sistemiyken dindarlik
bahsedilen ilkelerin kisisel ve toplumsal hayata aktarilmis hali olarak tanimlanmaktadir.
Dindarlik kavraminin deneyim, davranig, duygu ve bilgi gibi cok boyutlu bir yapiya sahip
olmasindan kaynakli bazi davranig ve tutumlar ile insanlarin giindelik hayatlarina etki
etmesi s6z konusudur. Din fenomeninden farkli olacak sekilde dindarlik dinamik bir siireg
olarak kabul edilmektedir. Dindarlik inanilmakta olan dinin temel ilkelerine, kiiltiirlere
ve bireylere gore farkliliklar icermektedir. Din kavramina aciklik getirmenin zorlugu
kadar dindarlik kavraminin agiklamasini gerceklestirmekte de giicliikler ile karsilagmak

miimkiindiir.®

1.2.1. Allport’a Gore Dindarhgin Boyutlar:

Insanoglunun dini hayata yogunlugu farkli seviyelerde olabilmektedir. Bu
kapsamda dindarlik kavraminin farkli tipleme ve yonelimleri ilk defa Allport tarafinca iki

temel grup icerisinde degerlendirilmistir. Dindarlik kavramindaki samimiyet, ictenlik ve

15 Ali Ayten - Ali Kose, Din Psikolojisi (istanbul: Timas Yayinlari, 2012), 39.

16 Ozlem Altunsu Sénmez, “Dindarhigin Olgiilebilirligi Uzerine Gelistirilen Dindarlik Olgekleri”, Sel¢uk
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi' Dergisi 36 (Aralik 2016), 561.

17 Hasan Bulut, “Kur’an ve Siinnet Perspektifinde Dindarlik Olgiitii Olarak itidal”, Firat Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 26/1 (Haziran 2021), 96.

18 Hasan Kayiklik, “Bireysel Dindarligin Boyutlar1 ve Inang-Davrams Etkilesimi”, Islami Arastirmalar
Dergisi 19/3 (2006), 491.

19 Ayten - Kose, Din Psikolojisi, 111.



derinlikle orantili olacak sekilde farkli bir hale gelen dindarlik tiirleri, “i¢ giidiimlii

dindarlik” ve “dis giidiimlii dindarlik” olacak sekilde adlandirilmistir.?°
I¢ Giidiimlii Dindarhk

I¢ giidiimlii dindarlik boyutunda insan, dini degerleri i¢sellestirmektedir. Dini
kisiligin merkez noktasinda olan iman davranis ve tutumlar1 belirleyici bir rol
oynamaktadir. I¢ giidiimlii dindar olan kisiler, Allah icin kendi arzu ve isteklerini bir
kenara birakip kendilerini dine adamaktadirlar. I¢ giidiimlii dindarlar adma din disaridan
bir deger olarak kabul edilmemektedir. ilahi agidan kisiyi degisim ve gelisime
yonlendirmekte olan igten gelen bir deger olarak ifade edilmektedir. i¢ giidiimlii dindarlar
icin din, kisiliklerinin ayrilmaz bir parcasi olarak goriilmektedir. Bu yonelimde olan
kisiler, dini gorev ve vazifelerini ger¢eklestirme konusunda tutarh ve kararlidirlar.?! Dini
duygusu igsellestirmis olan i¢ giidiimlii dindarlar i¢in din, kisinin hayat stilinin ve
goriisiinlin kaynagi olarak kabul edilmektedir. Davranis ve tutumlarinin disavurumu iman
giicti ile gerceklesmekte ve davranis ve tutumlarda Allah’in hosnutlugu esas alinmaktadir.
Dis giidiimlii dindarlik boyutunda din, insanlar i¢inken i¢ giidiimli dindarlik boyutunda
insan din i¢in vardir. Bunun sebebi bireyler, dinleri i¢in kendi arzu ve isteklerinden

vazgeemis olduklari boyutta yasamlarinin anlamli oldugunu diisiinmektedirler.?2
Dis Giidiimlii Dindarhk

Dis glidimli dindarlik boyutunda insan, dini bir argiiman seklinde
kullanilmaktadir. Din, yasamis oldugu toplum icerisinde kendine bir statii kazandirmis
oldugu diizeyde islevsel olmaktadir.?® Farkl1 bir deyisle din, birinci derecede gerekli ve
anlaml goriilmemekte, insan icin bireysel ya da toplumsal istek ve arzulara erigmede
amag yerine ara¢ konumunda yer almaktadir. Bahsedilen yonelimde olan kisiler i¢in din,
toplum igerisinde itibar kazanma konusunda, sikintili siirecleri teselli etme hususunda,
kaygilar1 gidererek giiven verme konusunda ve gereksinimleri giderme konusunda

fazlasiyla elverisli olarak kabul edilmektedir. Din, insanlarin ihtiyag¢ ve beklentilerini

20 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Istanbul: Dem Yayinlari, 2021), 84.

21 Hokelekli, Din Psikolojisi, 84-86.

22 fbrahim Giirses, Kélelik ve Ozgiirliik Arasinda Din: Universite Ogrencileri Uzerinde Sosyal Psikolojik
Bir Arastirma (Istanbul: Arasta Yaynlari, 2001), 85.

2 Giirses, Kolelik ve Ozgiirliik Arasinda Din: Universite Ogrencileri Uzerinde Sosyal Psikolojik Bir
Arastirma, 83.



giderdigi diizede anlamli ve dnemlidir. ibadet ve dualar Allah’a karsi sorumluluk ve
yiikiimliiliikleri gerceklestirmekten ziyade zor durumlarda bagvurulmakta olan gecici

faaliyetler seklinde goriilmektedir.?*

1.2.2. Glock’a Gore Dindarhgin Boyutlar

Dindarlik kavraminin ¢ok boyutlu olarak ele alinmasi bir¢ok bilim insani tarafinca
ifade edilen bir konu haline gelmistir. Bu kapsamda Glock ve Stark’in ortak ¢alismalari,
ayn1 sekilde Stark’in kisisel ¢aligmalar1 neticesinde “dindarlik” 5 boyutlu olacak sekilde

aciklanmis ve bahsedilen tanim genel olarak kabul edilmistir.?

e lideolojik (Inang) Boyutu

Bu boyutta, tiim dindar kisilerden inandiklar1 dinin gerekliliklerini kabul etmeye
iliskin bir beklenti bahis konusudur. Tiim dinler kendi kapsaminda inang ilkelerinden bir
sistem yaratarak iiyelerinden bahsedilen ilkelere inanmalarini beklemektedirler.?® Bir
dinle iligski kurmak, o dinin inang esas ve ilkelerini kabul etmeyle baglamaktadir. Bir
kutsala inanma kavrami tiim ilahi dinlerde bulunan bir olgu olarak bilinmektedir.
Dindarlar, bagli olduklar1 dinin Ogretileri c¢ercevesinde bir Yaratict inanci
gelistirmektedirler. Kimi inaniglar bir dinin biitiinligli i¢inde belirleyici 6zellik ve
niteliklere sahip olarak o dinin temelini meydana getirmektedirler. Islamiyet’in ayirt edici
niteligi Tevhid inanciyken Hristiyanlik dininde bahsedilen ayirt edici 6zellik teslis inanci
seklinde kabul edilmektedir. Miisliiman bireyler, Allah’in birligine ve esi benzeri
olmadigmma yonelik bir inanca sahipken Hristiyanlar {g¢lii Tanr1 inanigini
benimsemislerdir. Bunun haricinde dini inanislar insanlarin sahip olduklari diinya

algilarina kaynaklik etme konusunda da islevsel bir rol oynamaktadirlar.?’

e Torensel (Ibadet ve Uygulama) Boyutu
Ibadet ve uygulama boyutu, bir dine inanan kisiler tarafinca gergeklestirilen o dine
has dini pratikleri igermektedir.?® Tiim dini geleneklerin kapsaminda barindirdiklar1 bazi
uygulamalar bulunmaktadir. Bahsedilen uygulamalardan bazilar1 kutsal kitap okuma,

hac, kurban ve dua gibi farkli formlarda kargimiza ¢ikmaktadir. Ayrica dini yasamin da

24 Hokelekli, Din Psikolojisi, 84-86.

% Hokelekli, Din Psikolojisi, 51.

26 Charles, Y. Glock. “Dindarligin Boyutlar1 Uzerine”, Din Sosyolojisi 2 (1998), 252.
2" Hokelekli, Din Psikolojisi, 52.

28 Glock, “Dindarligin Boyutlar1 Uzerine”, 252.



temelini meydana getiren faktorler arasinda yer almaktadir. Dindar olarak kabul edilen
bir kisi, bagli oldugu dinin kendine yiiklemis oldugu sorumluluk ve gorevleri
gergeklestirmek ile miikelleftir. S6z konusu sorumluluk ve gorevler insanlarin inandiklari
Yaraticiya itaat etmelerini, onun ile karsilikl bir etkilesim saglamalarin1 6ngérmekte olan
faaliyetlerden meydana gelmektedir. Insanlarin inandiklar1 dinlerin gerekliliklerini
gerceklestirme konusunda gosterdikleri gayret ve devamlilik hem dindarlik kavraminin
bir gostergesi hem de inanislar igsellestirme konusundaki samimiyetinin de farkli bir

yansimas1 seklinde kabul edilmektedir.?®

e Tecriibe (Duygusal) Boyutu

Din kavraminin tecriibe boyutu, dindarlarin bir zaman dilimi i¢erisinde inandiklar
varlik ile direkt olarak etkilesime ge¢mesi sonucunda dini bir duyguyu deneyimledigini
acik bir sekilde kabul etmesi ile meydana gelen bir boyut olarak kabul edilmektedir.
Dindarlar tarafina deneyimlenen s6z konusu duygu, bazi zamanlarda korku, bazi
zamanlarda vecd halinde ortaya cikabilmektedir. Ortaya ¢ikan duygu ve hislerden
hangisinin dindarlik fenomeninin temel gostergesi oldugu konusuna yonelik dinlerin
kendi iclerinde goreceli goriisleri bulunmaktadir. Dolayis1 ile tiim dinler, kisisel dini
deneyime belirli diizeyde &nem vermektedirler.®® Bir dine iiye olan tiim insanlar,
inandiklart Tanri’’nin mevcudiyetini iglerinde hissetmekte ve Tanri’nin kendilerine
etkilerinin farkia varmaktadirlar. Insanlarin yaraticiyla bahsedilen etkilesimine bagl bir
sekilde bazi duyum, duygu ve sezgiler meydana gelmektedir ki s6z konusu durum “dini
tecriibe” seklinde adlandirilmaktadir. Kimi dinler, dini tecriibeye fazlasiyla 6nem
yiiklerken kimileriyse dini tecriibe yerine ahlaki deger ve ibadetleri dncelemektedir. Bu
baglamda, dindarligin tasavvufi yorumlarinin dini tecriibenin yogun olarak yasanmasini
amagladig1 sdylenebilmektedir. Tasavvufta bu durumun gerceklesebilmesi adina 6zel

teknik ve yontemler kullanilmaktadir.!

e Zihinsel (Bilgi) Boyutu
Bilgi boyutu, bir kisinin inanmakta oldugu dinin temel inanislarini ve kutsal kitabin1

bilmesini ve bunlara giivenmesini ifade etmektedir.®? Bir dine mensup olan kisiler

2 Hokelekli, Din Psikolojisi, 53.

% Glock, “Dindarligin Boyutlar1 Uzerine”, 252.

31 Hokelekli, Din Psikolojisi, 53-54.

%2 Glock, “Dindarligin Boyutlar1 Uzerine”, 252-253.



inanmis olduklar1 dinin deger ve inanglarina yonelik az ¢ok bilgi sahibi olmaktadirlar.
Dini gelenekler, yasalar, ibadetler gibi konular hakkinda insanlarin sahip olduklar1 bilgi
ve deneyimler bir dini gruptan diger dini gruba farkliliklar gdsterse bile, dindarligin
ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilmektedir. Bu boyut, diger biitiin boyutlar ile
etkilesimde olsa da bilhassa inang ile yakin iliskilidir. Inan¢ boyutu, bilgi boyutuna
ulasabilmek adina bir 6n sart olarak kabul edilmektedir. Bunun nedeni dini bilgi, inang
ile islevsel bir hal almaktadir. inanci olmayan bir kisi, ne seviyede bilgi sahibi oldugu

fark etmeksizin séz konusu durum kisinin dindarhiginin gostergesi sayilmamaktadir.®

e Etki Boyutu

Bu boyut, bilgi, tecriibe, ibadet ve inang boyutlarindan farkli olacak sekilde
bahsedilen biitiin boyutlarin sekiiler neticelerinin toplamindan meydana gelmektedir.
Bireylerin dinle etkilesimi sonucunda sahip olmalar1 gerekli olan zihniyetin temel
hatlarin1  belirlemekte olan dini sartlar, dindarligmm bu boyutu kapsaminda
degerlendirilmektedir.>* Dindarlik, kisisel ahlaki davranis ve tutumlarla baslamakta ve
sosyal iligki ve etkilesimlere varincaya dek kisinin hayatinin neredeyse tiim alanlarinda
bir¢ok etkiye sahip olmaktadir. Dindarlik ayrica, bireyin ruh ve beden sagligi, tutum ve

tercihleri, hayat sekliyle oldukga yakindan iliskili bir durumdadir.®®

1.3. Dindarhg@in Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet Iliskisi

Insanlarin inang diinyalartyla alakali yargilar, kendi hayatlarini, sosyal gevrelerini
ve bunlarin sonucunda biitiin toplumu etkilemektedir. Ayni diyalektik siire¢ igerisinde,
toplum ve sosyal ¢evre de insanlarin degerlerinin olusumunda etki sahibi olmaktadir.
Dinle toplum arasinda bulunan karsilikli iliski ve etkilesime, dinin topluma etkisi
acisindan bakildigi zaman karsimiza fazlasiyla zengin bir malzeme ¢ikmaktadir. Tiim
dinler, toplumsal yap1 ile iliski icerisindedir. Bahsedilen iliski araciligiyla dinler,
toplumlar1 etkilemekte ve degistirmektedirler. Ayrica toplumsal davranis ve

ogiitlenmelerin bicim ve muhtevasi dinin etkisine agiktir.%

3 Hokelekli, Din Psikolojisi, 54.

3 Glock, “Dindarhigim Boyutlar1 Uzerine”, 252-253.

% Hokelekli, Din Psikolojisi, 55.

% Niyazi Akyiiz-Thsan Capcioglu, Ana Basliklariyla Din Sosyolojisi (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2012),
47.
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Din ilkel kiiltiirlerden baslayip millet, boy, kabile ve aile gibi tabii birlikler ile yakin
bir iliski icerisindedir. Bunun sebebi dinler, buna benzer topluluklar icerisinde tabii
gruplar ile kaynasmis olarak bulunmaktadir. Bu baglamda dinin hem 6rgiitlenme hem de
zihniyet bakimindan bahsedilen birlikleri etkiledigi soylenebilmektedir. Bahsedilen etki,
bilhassa zihniyetler iistiinde olmaktadir. Dinin insanlar iistiindeki etkisi, kadin ve erkek
iliski ve etkilesimlerinde, aile reisliginde, aile yasaminda, farkli sekil ve tiplerde evliligin
takdis ve tasdik edilerek bunlara yonelik dini merasimlerde, akranlarin bir siif teskil
etmesinde ve akrabalik iligski ve etkilesimlerinde yogun olarak goriilmektedir. Diger
yandan buna benzer birliklerin dini agidan kutsanmas1 fazlasiyla énem arz etmektedir.®’
Kutsanmanin 6nem ve degeri, dinin mesrulastirict islevi ile iligskilendirilmektedir. Dinin

en fazla istismara maruz kalmasi da bahsedilen islevinden kaynaklanmaktadir.®

Dinin mesrulastirict giicii ile insanlar, yapmis olduklarint hakli hale getirmekte ve
kendi i¢ diinyalarini bir nevi rahata kavusturmaktadirlar. Sosyal yasamdaysa bahsedilen
giic, genel olarak kisileraras: iliski ve etkilesimlerde, grupsal ve kurumsal iliski ve
etkilesimlerde kendisini gostermektedir. Boylelikle kiiltiir ve din adina uygulanarak
mesru hale getirilen pratikler, kadin bireyleri ikincil bir konuma atmakta, aile ici iligki ve
etkilesimlerde firsat esitligini saglayacak olan ve kadin bireylerin durumlarini
iyilestirecek olan tekrardan yapilanmalar etkileyebilmektedir.>® Bu kapsamda, ataerkil
yapiya bagl olacak sekilde sekillenmekte olan dinin erkek ve kadina belirlemis oldugu
stati ve rollerin toplumsal cinsiyeti belirledigi sodylenebilmektedir. Bu durum
sonucundaysa bireylerin belirlenmis olan degerlere gore davranmalar1 kaginilmaz bir hal

almaktadir.*®

Gliniimiiz ¢agindaysa kadin bireylerin kars1 ¢ikmis olduklar1 ve miicadele vermek
durumunda kaldiklar1 sorun ve problemlerin temelinde kadin ve erkek rol ve kimlikleri
konusunda kiiltiir ve toplum tarafinca belirlenmis olan 6n kabuller, cinsiyet ve kaliplagan
yargilar bulunmaktadir. Bahsedilen 6n kabullerin olusmasinda biiyiik bir yere sahip olan

dinin,** Giirhan’a gére kendi kutsal metinleri icerisinde bulunan cinsiyetler arasi tutum

87 Joachim Wach, Din Sosyolojisine Giris, ¢ev. Battal Inandi (Ankara: Ankara Universitesi Yayinlari,
1987), 17-18,

38 Wach, Din Sosyolojisine Giris, 17-18.

%9 Nazife Giirhan, “Toplumsal Cinsiyet ve Din”, e-Sarkiyat Ilmi Arastirmalar Dergisi, 4 (2010), 62.

40 Nazife Giirhan, “Toplumsal Cinsiyet ve Din”, 62.

4 Fatmagiil Berktay, Tek Tanrili Dinler Karsisinda Kadin (Istanbul: Metis Yayinlari, 2014), 17.
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sonraki taraftarlar1 tarafinca yapilmig olan tiim yorumlarin din adina mesru hale

getirilmesi toplumsal cinsiyetin olusmasindaki etkisini ortaya ¢ikarmaktadir.*?

Nerede baslayarak nerede bitecegi belirli olmayan bu girift yapi, problem iistiinde
calisma yapan pek ¢ok arastirmacinin konu olarak belirledigi temel yaklagimlar arasinda
yer almaktadir. Bu kapsamda Tuksal, feministlerin hakim ataerkil kiiltiiriin sistem ile

baglantis1 bakimindan degerlendirmelerini su sekilde aktarmaktadirlar;

“Cok tanrili ya da tek tanrii dinlerdeki yaratilis mitoslari, tanrt ve tanriga
anlayislarindaki kadin erkek imajlari; kadinin dogurganliginin kiiciimsenmesi ve tasiyici
bir bedene indirgenmesi, erkegin dolleyici, yani yaratan kisi olarak yiiceltilmesi; kadin
cinselligi ile erkek cinselligi arasinda, kadimi bagimliliga iten farklarin olusturulmast,
kadn cinselliginin bekaret ve sadakat gibi kavramlarila baskt altinda tutulmasi, kadinin
ayarticiligi, buna bagli olarak kadin bedeninin denetlenmesi ve kadinin kamusal alandan
uzaklastirthp ozel alana sikistirilmasi; erkegin diinundaki ikincil statiisii; kadin erkek
iligkilerinde yonetimin erkege verilmesi ve nihayet erkegin sosyal, ekonomik, cinsel ve
dini imtiyazlart gibi konular dogulu ve batili feminist kuramct ya da arastirmacilarin
inceleyip yorumladiklari ataerkil sistemle iliskileri agcisindan degerlendirdikleri problem
bashiklaridir. Bu konularin ele alinig asamasinda dinler, genel anlamda toplumun bir
tiriinii kabul edilmektedir. Dolayisiyla kékenleri ne olursa olsun (ilahi/gayri ilahi) ayni
kefeye konulmakta, ayni yontemlerle incelenmekte ve hdakim ataerkil kiiltiiriin, dinleri

olusturma ve belirleme sekilleri ortaya konulmaya calisiimaktadir” *

Ayrica gelenekselden modern topluma dogru gecis yapildikca toplumsal cinsiyet
rollerinin degistigi goriilmektedir. Bunun haricinde kadinlarin geleneksel donem
icerisinde biitiinii ile ezildikleri, modern donemdeyse esaret zincirlerinden kurtularak
ozgiirlestiklerini ifade etmek de miimkiin degildir. Bunun sebebi, tarihsel siirecte gerek
farkli gerekse aymi dini sosyo-kiiltiirel yapilarda birbirlerinden ciddi oranda
farklilasmakta olan kadin imgesi ve bu duruma dayali uygulamalar var olmustur. Diger

bir deyisle nesnellestirme, ikincil statii ve 6tekilestirme gibi negatiflikler modern ¢agda

%2 Nazife Giirhan, “Toplumsal Cinsiyet ve Islami Feminist Séylem”, Uluslararasi Sempozyum (Samsun,
26-28 Kasim 2010), 367. . '

4 Hidayet Sefkatli Tuksal, Kadin Karsiti Séylemin Islam Gelenegindeki Izdiisiimleri (Ankara: Kitabiyat,
2006), 18.
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da bulunmaktadir.* icerik degismek ile beraber varilmakta olan sonug neredeyse ayni

diizlemlerde gergeklesmektedir.*

Insanlar igin ilging noktaysa, Islamiyet’in konuya bakis agisidir. Ciinkii gerek
Islamiyet’in temek kaynag1 olarak kabul edilen Kur’an-1 Kerim yorumlarinda gerekse Hz.
Muhammed’in siinnetinde cinsiyet rollerine yonelik isteyene pozitif isteyeneyse negatif
olarak sekilde sayisiz malzeme mevcuttur. Bahsedilen argiimanlar arasinda kadinlar,
bagli ve ikincil faktor seklinde resmedilirken, 6te yandansa iistiinliik arz eden olusumlar
ile tanimlandiklar1 goriilmektedir. Bahsedilen durum, kadin bireylerin din tarafinca
devamli olarak asagilandig1 yoniinde olan din karsiti sdylemle kadin bireylerin din i¢inde
devamli olarak el iistiinde tutulduguna yonelik goriisler, din odakli yaklasimdan daha

uzak, etkilesimsel ve goreceli bir bakis acisidir.*®

Giincel olarak tartisilmakta olan konuysa, erkeklik ve kadinlik rollerinin Allah
tarafinca belirlenip belirlenmedigi konusudur. Ciinkii daha dncesinde geleneksel toplum
yapisinda gdriinen bir problem olmayan Islami erkeklik ya da kadmlik algisi, modern
toplumsal yapiya ge¢ilmesiyle beraber inangli olan erkek ve kadinlarin 6niinde 6nem arz
eden bir problemdir.*” Son dénemlerde, dini kaynaklara direkt olarak erisim saglayan
inanglt kadinlar, ayn1 erkekler gibi igerisinde yer aldiklar1 toplumun sosyo-kiiltiirel
durumundan da etkilenip farkli 6znel yorumlar gergeklestirebilmekte ve soz konusu

yorumlarini kendi hayatlarinda deneyimleyebilmektedirler.*®

4 Asim Yapici, Toplumsal Cinsiyet Din ve Kadin (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2016), 23.

4 Asim Yapici, Toplumsal Cinsiyet Din ve Kadin, 23.

% Thsan Toker, “Dinler Ataerkil Yapilar midir?”, Eskiyeni Dergisi 42, (2009), 19.

47 Nebahat Gogeri, “Allah Vergisi Mi, Kullarin Miiktesebi Mi?”, Dini ve Toplumsal Boyutlariyla Cinsiyet
icinde, ed. Faruk Bayraktar (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2012), 300.

4 Nebahat Gogeri, “Allah vergisi mi, Kullarin Miiktesebi mi?”, 300.
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1.4. Dindarhk ve Yas Iliskisi
1.4.1. Ergenlik Donemi

Dini gelisime yonelik arastirma ve ¢alismalarda genglik ¢cagi ¢ogunlukla “bilingli
okuma ¢agr” seklinde betimlenmektedir. Genglerin kurduklari iletisim ve etkilesim tiirleri
denedikleri roller, kullandiklar1 davranmis kaliplari, genlik doneminin, onlarin kendi
degerlerini olusturma gayretlerinin meydana geldigi bir donem olarak ifade edilmesine

neden olmaktadir.*

Guittard’a gore yedi ile on iki yas araliginda olan ¢ocuklarin dini deneyimlerinde
duygulanim ve ibadet faktorleri dnemli bir rol oynamaktadir. Fakat bahsedilen faktorler
bilingli dini faaliyetlerin yan1 sira toplumsal nitelige sahiptir.>® Ayrica ¢ocuklarm dine
bagliliklari, onlarin gelisimsel asamalarina bagli olmaktadir. Ergenlik doneminde olan
cocuklar, din araciligiyla toplum igerisinde his ve duygularmi ortaya koyabilecek
olduklar1 bir konuma gelebilmektedirler. Bu sebeple ergenlik ¢aginda verilmekte olan
dini egitimin kisi dstiindeki etkisi kalici olmakta ve hayatt boyunca devam

edebilmektedir.®!

On ¢ ile yirmi dokuz yaslar1 arasindaysa ¢ogunlukla dogmatik diisiincelerin,
inanglarin azalmakta oldugu ve daha Oncesindeki dinsel inaniglarin tekrardan
degerlendirilerek sorgulandigi belirtilse de ergenlerin mistik ve dini konulara oldukg¢a
biiyiik merak duyduklar1 da ifade edilmektedir. Allport’a gore 6grenci bireylerin biiyiik
bir kismi, gelismekte olan kisilik ozelliklerinin bir yerinde dini his gereksinimi
duymaktadirlar. Ayni sekilde geleneksel din algisini ve Yaratici inancini benimsemekte,
genellikle dua dahil olacak sekilde bircok dinsel ve geleneksel uygulama formunu
korumaya devam etmekte, ruh sagliklarinda dua ve dini uygulamalarin etkisinin oldugunu

diistinmektedirler.>?

Diger taraftan din kavraminin ergenler i¢in yasami anlamlandirma ve adaptasyon
gayreti gibi psiko-sosyal faktorler {istiinde 6nem arz eden bir referans kaynagi oldugu

ifade edilmektedir. Paloutzion bireysel, sosyal ve bilissel olacak sekilde 3 psikolojik

9 Ziya Selguk, Gelisim ve Ogrenme (Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 2004), 335.

% Gordon W. Allport, Birey ve Dini, ¢ev. Bilal Samur (Ankara: Elis Yayinlari, 2004), 47.
51 Cengiz Giileg, Pozitif Ruh Saghgi (Ankara: Arkadas Yayinlari, 2009), 109.

52 Allport, Birey ve Dini, 62-63.
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stirecin ergenlerin gelisimlerinde etki sahibi oldugu gibi dini gelisimlerini de etkiledigini
belirtmektedir. Genellikle ergenlik doneminin sorun ve problemlerini dini konulara
yonelik oldugu dile getirilmektedir. Genglerin dini olaylar ve diger olaylar ile alakali
bagimsiz karara varma becerilerinin gelisim gosterdigi ve olgunlastigi ergenlik

doneminde, bireysel, sosyal ve bilissel unsurlarinda etkisi bir hayli fazladir.>

Dini gelisime etki eden diger bir faktorse, model alma ve sosyal ¢evredir.
Ergenlerin ahlaki ve dini agidan sosyallesmelerinde, anne ve baba, 6gretmen ve
yetiskinleri 0rnek olarak alma, ahlaki ve dini kural ve yasalarin sekillenmesinde dogrudan
ogretimden daha fazla etkiye sahiptir. Bu sebeple ailede goriilen dini yagsam ne kadar

gii¢lii ve tutarl olur ise, cocuklarin dini sahsiyetleri de o lgiide gelismektedir.>*

Ergenlik caginda sosyal bakimdan giivende olmak, kisilik tistiinde bir hayli etkili
olan bir olgudur. Siiphesiz ergenlerin dini gelisimlerine de etki etmektedir. Genellikle de
bahsedilen etki, kizlar iistiinde gergeklesmektedir. Clark, genglerin hem dénemlerinin en
az dindar hem de en dindarlar1 olduklarini belirtmektedir. Clark’in gengleri en
dindardirlar olarak ifade etmesinin nedeni, hayat diirtiisiinde meydana gelen yiikselisin,
diirtii kabarmasindan sonra miimkiin olmayan yogun bir dini deneyimin de kapilarini
acmasidir. En az dindarlar demesinin nedeniyse bagimsizlik hissinin gelismesi, isyan
duygusunu komple ya da kismi olarak reddetme, kural ve yasalar1 sorgulama ve otoriteye

kars1 gelmeye siiriikleyebilmesidir.*®

Hall ve Cole, dinin ergenlerin ihtiyag ve beklentilerini bilhassa agagida belirtilen 3

hususta kolay bir hale getirdigini ifade etmektedirler;>®

1. Hayat felsefesine bir mana yiiklemesi.
2. Giivenlik gereksinimine yanit vermesi.
3. Sucluluk hissinin baskisini azaltmasi ve ahlaki deger yargisi olusturmasi.

% Giileg, Pozitif Ruh Saghgi, 109.

% Ali Riza Aydin. “Cocugun Dini Sahsiyet Kazanmasinda Ailenin Rolii”, Ondokuz Mayis Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 8 (1996), 219.

55 Walter Houston Clark, “Ergenlik ve Genglik Caginda Din-111”, ¢ev. Mehmet Dag, Egitim Hareketleri
Dergisi 260-261 (1977), 18.

% Aydin, “Cocugun Dini Sahsiyet Kazanmasinda Ailenin Rolii”, 218.
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1.4.2. Yetiskinlik Donemi

e Ilk Yetiskinlik Dénemi

Dinsel gelisim, diger gelisim alanlar ile iliskilidir. Ornek olarak ergenlik ¢agindaki
dengesiz ve catigmali tavirlar, dine kars1 da gosterilmektedir. Dolayisi ile yetiskinlik ile
gelen durulma da aym sekilde gegerli kabul edilmektedir ve artik ¢dziim asamasina
gelinmis demektir. ilk yetiskinlik doneminde, ergenlik caginda icerisinde bulunulan dini
yasantiyla benzer ¢izgide olunabilmektedir. Mesafeli tavir siirebilecegi gibi olgunlagma
bir ileri kademeye gectiginden daha 1lmli tutum da gosterilebilmektedir.®” Erikson,
ergenlik ¢aginda yasanmasi gerekli olan kimlik ile alakali ¢6ziimlemeleri ilk yetiskinlik
donemine ertelemeden soz etmektedir. Boylelikle dini sorgulamalarda da gecikme
meydana gelecektir. Bunun haricinde ilk yetiskinlik doneminde dini sorgulama
gerceklestirilmedigi  kanisina ulagilmamasi  gerekmektedir. Cocukluk c¢aginda
Ogrenilmekte ve kiiltiirel agcidan da aktarilmakta olan dini inang iistiinde birikim ve

egitimle sorgulama ve diisiinme s6z konusu olabilmektedir.*

Ik yetiskin kiside duygusalligin yerini akilciliga birakmis oldugundan kaynakli
yasam felsefesi edinme gereksinimi meydana gelmektedir. Dinse birinci siralarda yer
almamaktadir, ilgi ¢ogunlukla azdir. Gergeklestirilmis olan ¢alisma ve aragtirmalarda 30
yasindan itibaren dini hayatin artis gosterdigi goriilmektedir.®® Diinyevi mesguliyetlere
ve gelecek ile alakali 6nem arz eden kararlara yogunluk verildiginden dini gelisim geri

planda yer almaktadir.%

Yas ilerleyerek aile kurarak anne ve baba olma gibi
sorumluluklar yliklendigi zamansa tekrardan dine yonelim gergeklesebilmektedir. Erken
yaslarda genel olarak diinyevi zevk ve istekler 6n planda yer alirken yas ilerledikce
deneyim arttiZindan insan, benligi ve yasamini1 daha ¢ok muhasebe etmeye baslamaktadir.
Din de ruhani yasantiyr etkileyen bir sistem olmasindan kaynakli tekrardan giindem

konusu haline gelmektedir.

57 Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine (Adana: Karahan Kitabevi, 2017), 102.

%8 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2017), 179.

5 Recep Yaparel, Yirmi - Kirk Yaslar Arasi Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki Iligki
Uzerine Bir Arastirma (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 1987),
58.

60 Karaca, Din Psikolojisi, 177.

61 Hokelekli, Din Psikolojisi, 282-283.
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Sevginin 6n planda yer aldigi bahsedilen donem igerisinde ayni dine {iye olan
bireylerin birbirlerine kars1 hissettikleri insan sevgisi, din kardesligi, bir seye baglanma
gereksinimini din rahat bir sekilde giderebilmektedir. Kimligin sorgulanmakta oldugu
ergenlik doneminin ardindan bir konum edinmekte olan kisi, insana ve toplumsal
degerlere de hassas yaklagsmaya baslamaktadir. Gelisim gosteren empati duygusu ile
fedakarlik yapmak, bagka kisilerin refah1 adina hizmet etmek bu manada iyi
hissettirmektedir.®> Bunun haricinde kisinin daha dengeli ve sabirh bir kisilige sahip

olmasinda da din duygusu olduk¢a 6nemli bir rol iistlenmektedir.®®
e Orta Yetiskinlik Donemi

Orta yas doneminde insanlarin psikolojik yapilar1 dini yapilar1 da
bicimlendirmektedir. Orta yas genclik doneminde belirlenmis olan idealler ve tecriibeler
arasinda bir degerlendirme yapilmaktadir. Ayrica o doneme dek iistiinde yogunlasilmig
olan faaliyetler ele alinarak elemeden gegirilmektedir.®* Arada ciddi boyutta farkliliklar
mevcutsa iimitsizlik ve pismanlik duygusu 6n plana ¢gikmaktadir. Caba gostermeye iliskin
motivasyonun belirli 6lglide azalmasi, zihin faaliyetlerinde meydana gelen gerileme ve
fiziki rahatsizlik ve sikintilar insam1 karamsarliga siiriikleyebilmektedir.®® Toplum
icerisinde de siklikla kullanilmakta olan “orta yas krizi” ifadesi, bahsedilen donemin
Onem arz eden problemleri arasinda yer almaktadir. Bu problemin temelinde uyum sorunu
yer almaktadir. Kisinin yagamis olduklar1 ve timit ettikleri uyumsuzluk barindiriyor ise
bocalama, gerginlik ve dengesizlik hali yasanmaktadir. Bu doénemde motivasyon

saglayabilmek i¢in dine yonelim gerceklesebilmektedir.®

Orta yas krizi 6liimiin yaklasmakta oldugu ger¢egi ile daha da perginlenmektedir.
Oliim diisiincesi zamana iliskin bakis agisinda yonlendirici bir giice doniismekte ve kalan
vakti daha bilingli bir sekilde degerlendirme arzusu giidiilenmektedir. Hayatin1 bosa
gecirmis olma duygusuyla basa ¢cikmak bir zorunluluga doniismektedir. Bu baglamda da
din biiyiikk bir rol istlenmektedir. Yasanmakta ola bunalim durumu bireyi dine

yonlendirebilmekte, davranisa iliskin segenekler sunabilmektedir. Bununla birlikte

62 Hiiseyin Ibrahim Yegin, Universite Gengliginde Vefd Duygusu (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2015), 90.
83 Yegin, Universite Gengliginde Vefd Duygusu, 90.

8 Kayiklik, Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine, 100.

8 Hokelekli, Din Psikolojisi, 284

% Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi, 182
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siradan dindarligin yani sira daha derin deneyimler yasamak istenip tasavvufa yonelim
gosterilebilmektedir.®” Cebgil’in konu ile alakal1 arastirmas1 da bahsedilen goriise destek
verir niteliktedir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore orta yas doneminde
insanlar yalin bir dini yasanti igerisindeyse daha i¢ten deneyimlere gec¢is yapmayi

arzulamaktadirlar.5®

Dini gelisimde 40’11 yaglar, mistik alana yonelimin artis gosterdigi donem olarak
kabul edilmektedir. Peygamberlik vazifesinin neredeyse tiim yaslarda verilmesi, bir
rastlant1 olarak diisiiniilmemektedir. Jung da insan hayatin1 otuz bes ile kirk yasindan
Once ve sonra olacak sekilde ikiye ayirmaktadir. 40 yas ve iizeri, yasamin 6gleden sonrasi
ve olgunluk donemi olarak ifade edilmektedir.®® Dine yonlendirilmis olan diger bir
durumsa, kisinin orta yasta ilgi ve meraklarin1 gézden gecirmesidir. Gergeklestirilmis
olan faaliyet ve eylemler 6nem sirasinda koyularak daha az 6nem arz eden faaliyetler
elenmektedir. {lgi alaninda agiklamakta olan boslugu doldurabilmek adina da din iyi bir

alternatif olarak goriilmektedir.”™

1.5. Dindarhk ve Egitim Diizeyi Iliskisi

Egitim, dini bireysellesmede ve dindarligin bilgi boyutunda 6nem arz eden bir
unsur olarak rol alirken, genel manada pratik ve inan¢ boyutlarinda artis gosteren egitim
seviyesi karsisinda dini davranis ve tutumlara ilgide bir azalma yasandigi
sOylenebilmektedir. Konu ile alakali Tiirkiye’de gercgeklestirilmis olan pratik arastirma
ve calismalarin bir bolimiinde egitim seviyesi arttikga dindarlik diizeyleri ve
egilimlerinin azaldigi kanismna varilmistir.”* Taplamacioglu’nun gerceklestirmis oldugu
ve katilimcilar1 arasinda {iniversiteden mezun olan kisileri yer almadig1 c¢alismasinda,
orucunu tutan, namazini kilan ve olabildigince dini vazifelerini gergeklestiren dini biitiin
kisilerin biiyiik bir kismini okur yazar olmayan iimmiler olusturmaktadir. Ummiler
arasinda bulunan dindar oran1 %61,5’dir. Ummiler arasinda softalik %8,6 ve sofuluk
%4,2 oraninda yer almaktadir. "> Ayn1 ¢alismada en yiiksek egitim seviyesini gdstermis

olan orta egitim grubunun %51,4’liik kism1 bayram ve cenaze namazinin haricinde higbir

87 Hokelekli, Din Psikolojisi, 284-286.

88 Muammer Cengil, “Tasavvufi Yasantiya Yonelmede Etkili Olan Psiko-Sosyal Nedenler”, Tasavvuf 11
(2003), 232.

89 Karaca, Din Psikolojisi, 178.

0 Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi, 182

"I Kurt, “Dindarhig1 Etkileyen Faktorler”, 20.

2 Kurt, “Dindarhig1 Etkileyen Faktorler”, 20.
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dinsel torene katilmayan kisileri; %20,5°1 ¢evresinde bulunan kisilere gore ibadetlerini
yerine getiren, idare-i maslahat¢ilar; %17,7’si dini biitiinleri ve %10,4’li sofulari

gosterirken aralarinda softa bulunmamaktadir.”

Glinay’in gergeklestirmis oldugu calismada da benzer sonuglara rastlamak
miimkiindiir. Burada okur ve yazar olmayan kisiler arasinda namaz kilmayan kisilere hig
rastlanmamaktayken ilkokuldan mezun olan kisilerin %4’ ortaokul ve lise seviyesinde
egitim goren kisilerin %14,3’l ve yiiksek 6grenim seviyesinde egitim goren kisilerin
%34,7’s1 namaz kilmadigini ifade etmistir. Namaz kilan kisilerin oran1 da okur ve yazar
olan kisilerden diger ii¢ egitim seviyesine dogru diisiis gdstermektedir. Bahsedilen durum
egitim seviyesi arttikga namaz kilma egiliminin azaldigini; bu duruma mukabil egitim

seviyesi azaldikca namaz kilma egiliminin artis gdsterdigini gdzler dniine sunmaktadir.”

1.6. Dindarhk ve Sosyo-Ekonomik Diizey iliskisi

Yaratici ile 6znel diyaloglar kurmakta olan insanlarin kendileri gibi dindarliklar1 da
biricik olarak kabul edilmektedir. Dindarlik, insanlarin kendi gergekliklerinden bagimsiz
olarak dusiiniilmemektedir. Farkli bir ifadeyle insanlarin dindarliklarinin temelinde
onlarin kendilerine 6zgii kisilik 6zellikleri, korku ve timitleri, davranislari, diistinceleri,
duygulari, arzulari, 1stiraplar1 ve beklentileri gibi aktif pek cok etken yer almaktadir.”
Bunun haricinde konu ile alakali gerceklestirilmis olan istatistiksel calisma ve
arastirmalarda bagimsiz degisken seklinde dindarligin olusumu ve gelisiminde
sosyoekonomik durum, medeni durum, meslek, egitim seviyesi, cografi bolge, cinsiyet
ve yas gibi unsurlarin etki sahibi oldugu gozlemlenmektedir.”® Demografik faktorler
seklinde isimlendirilen bu unsurlarin meydana gelmesinde dine yiiklenmis olan anlamlar
ve s0z konusu anlamlara gore ortaya c¢ikan dindarlik sekilleri belirleyici bir rol

iistlenmektedir.””

Sosyoekonomik durum, dindarlia etki eden demografik faktdrler arasinda
bulunmaktadir. Sosyoekonomik durum ve dindarlik iligkisine yonelik gerceklestirilmis

olan caligma ve arastirmalar, ¢ogunlukla gelir seviyesi baz alinarak gerceklestirilmistir.

8 Kurt, “Dindarhig1 Etkileyen Faktorler”, 20-21.

™ Kurt, “Dindarhig1 Etkileyen Faktorler”, 21.

> Hasan Kayiklik, “Bireysel Dindarligin Psikolojik Kaynaklar1”, Dini Arastirmalar Dergisi 5/13, (2002),
38-39.

76 Kurt, “Dindarhig1 Etkileyen Faktorler”, 20-26.

" Kayiklik, Bireysel Dindarligin Psikolojik Kaynaklari, 38-39.
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Ciinkii egitim seviyesi, statii ve meslek gibi gostergeler, gelir seviyesine isaret ettigi gibi
gelir seviyesi, toplum igerisinde edinilmis olan konum i¢in belirleyici bir faktor olarak

kabul edilmektedir.”®

Gergeklestirilmis olan bir arastirma, birgok kisinin maddi ve ahlaki zorluklara kars1
kendi kendilerine Allah’1 diisiindiiklerine, diger bir ¢aligmaysa bu konuda ekonomik
seviye ve meslegin 6nemli etkisine vurgu yapmaktadir.”® Séz konusu durumda maddi
sikintilar, dua etmek ve Allah’1t hatirlamak sureti ile kiside Allah bilincini agik
birakabilmektedir. Sikint1 ve sorunlar, yagama istegi, yasama tutunma giicii, gelecege
yonelik beklenti ve umutlardan iistiin gelmis ise bahsedilen durum degisiklikler
gosterebilmektedir. Umutsuzluk ya da ¢okiintii gibi negatif yonlii duygular, Allah’a dogru
bir harekete destek vermek yerine gereken dinamizmi kisiden uzaklastirip
kosteklemektedir.®® Caresizlik durumlari séz konusu oldugunda insanlarin kendiliginden
Allah’a  siginmalarn1  ve ibadet ve dualarinda daha candan olmalart kalici
olmayabilmektedir. Insan1 caresiz birakmakta olan sikint1 yok oldugunda, drnek olarak
kisi, yoksulluktan kurtularak refaha kavustugunda Rabbine karsi eskisi gibi ilgili
olmayabilmektedir. Rabbinden dilemis oldugu ve ona siikretmis oldugu giinler, ben
merkezli yeni gilinlere doniisebilmektedir. Kisi, ¢ekmis oldugu sikinti ve zorluklarin
miikafat1 olarak zenginlige eristigini, aslinda daha ¢cogunu hak etmis oldugunu ve diger
kisilerin kendisi gibi sikint1 ve zorluklar ¢ekerek refaha erigsmelerinin adil olacaginm
diistinebilmektedir. Bahsedilen durum insanlarin nankor yapilarini kuvvetlendirerek

onlar1 sosyal sorumluluk almada geri plana itebilmektedir.®

Sosyoekonomik durum ve dindarlik arasinda bulunan iligkiye yonelik
gerceklestirilmis olan ¢alisma ve arastirmalarda birbirinden farkli sonuglara ulagilmistir.
Bati’da gergeklestirilmis olan calisma ve arastirmalar, dini eylemlerin genel olarak alt
gelirli olan kisiler tarafinca yiiriitiilmekte oldugunu gostermistir. Calisma ve aragtirmalara
gore ist gelir grubu icerisinde yer alan kisiler, genel olarak gbze hitabeden dini

etkinliklere katilirken, alt gelir grubunda yer alan kisiler, ¢ogunlukla dinin manevi ve

8 Kayiklik, Bireysel Dindarligin Psikolojik Kaynaklar, 39.
™ Hokelekli, Din Psikolojisi, 89.
80 Hokelekli, Din Psikolojisi, 91.
81 Kayiklik, Bireysel Dindarligin Psikolojik Kaynaklar, 39.
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duygusal boyutuyla mesgul olmaktadirlar.8? Bahsedilen calisma ve arastirmalardan
anlasilacak oldugu tiizere gelir seviyesinin etkileri, dini yasamin boyutlarma gore

degisiklik gosterebilmektedir.

Tiirkiye Cumbhuriyeti’nde konu ile alakali gerceklestirilmis olan calisma ve
aragtirmalar, birbirlerinden farkli neticeler ortaya sunmustur. Bahsedilen neticeler,
dindarlik ve gelir seviyesi arasinda olumlu ya da olumsuz bir iligki bulunmasi veya
anlamhi bir iliski bulunmamasi seklinde siralanabilmektedir. Arastirma sonucunda
ulagilan bulgular, genel olarak orta gelir seviyeli olan kisilerin daha dindar olduklarini
gozler oniine sunmaktadir. Onlari iist ve alt gelir seviyesinde olan kisiler seyretmektedir.
Bu duruma bagh bir sekilde Tiirkiye’de gerceklestirilmis olan ¢alisma ve arastirmalarda,
gelir seviyesinin oldukg¢a yiiksek ya da diisiik olmasinin dindarlig1 negatif olarak
etkiledigi ve gelir seviyesinin artig gostermesine paralel olacak sekilde dine olan ilginin

azaldig1 gdzlemlenmistir.®®

Tas tarafinca gergeklestirilmis olan bir arastirmada, gelir seviyesinin, dinin inang
boyutuna iligkin tutum ve davranislara etki etmezken sosyal yasam ve ibadet boyutuyla
alakali tutum ve algilara etki ettigi gozlemlenmistir. Arastirmada, gelir seviyesi orta
seviyede olan kisilerin, gelir seviyesi oldukca diisiik ve fazla olan kisilere nazaran; gelir
seviyesi diisiin olan kisilerin, gelir seviyesi oldukga yiiksek ve diisiik olan kisilere nazaran

daha pozitif tutum ve algilara sahip olduklari tespit edilmistir.34

Gelir seviyesi orta ve altinda olan kisilerin, gelir seviyesi oldukca diisiik ve yiiksek
olan kisilere gore daha dindar olduklar1 diger c¢alisma ve arastirmalar ile de
desteklenmektedir.®® Ornek olarak cemaat olarak gerceklestirilen dini pratiklerin
sosyoekonomik durum bakimindan degerlendirilmis oldugu bir arastirmada,
sosyoekonomik durumu diisiik olan kisilerin, daha yiiksek seviyede cemaat olarak
gerceklestirilen ibadetlere katildiklar1 tespit edilmistir.2® Ote taraftan sosyoekonomik

durumla dindarlik arasinda anlam ifade eden bir iliski bulunmadigini gosteren bir

82 Kemalettin Tas, “Dindarliga Etki Eden Faktérler”, Siileyman Demirel Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi 13 (2004), 80.

8 Tas, Dindarliga Etki Eden Faktdrler, 80.

8 Tas, Dindarliga Etki Eden Faktorler, 63-83.

8 Ahmet Onay, Dindarlik, Etkilesim ve Degisim (Istanbul: Dem Yayinlar1, 2004), 115-116.

8 Faruk Karaca, Yabancilasma ve Din (Istanbul: Camlica Yaymevi, 2014), 244.
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aragtirmada, popiilasyonun g¢ogunlugu sosyoekonomik durumu orta olan kisilerden

meydana gelmektedir (%62,1).8

“Bireyin dindarlik diizeyleri harcama durumlarina gére farkhilik gostermekte
midir?” ve “Rahat harcama yapanlar mi yoksa temel ihtiya¢larint bile zor karsilayanlar
mi daha dindardir?” sorularina yanit aramak amaciyla bir arastirma gergeklestirilmistir.
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, katilimer kisilerin dindarlik seviyeleri
yiiksekten diisiige dogru olacak sekilde tespit edilmistir: “Diistinerek harcama yapanlar”,
“temel ihtiyaclart disinda harcama yapmayanlar”, ‘“temel ihtiyaglarini bile zor
karsilayanlar”, “rahat harcama yapanlar”, “hi¢ diisiinmeden harcama yapanlar”.
Diistinerek harcama yapan kisilerin dindarlik egitimleri, diger kisilere kiyasla daha
yiiksek cikmistir. Thtiyag ve gereksinimlerini giderme konusunda higbir sikintis1 olmayan
kisilerle sikint1 ¢eken kisilerin, istikrarli bir harcama davranisi olan kisilere kiyasla
dindarlik agisindan daha zayif egilimlere sahip oldugu goriilmiistiir. Bahsedilen durum,
yasam kosullar1 diizene girmis olan orta seviye yasantisi olan kisilerin, dini daha giizel

yasayabilecek olduklar diisiincesine destek vermektedir.®

Kimi ¢aligma ve arastirmalarda, iist sosyal ve ekonomik destekten orta ve alta dogru
gidildikge, i¢ giidiimlii dindarhigmn artig gozlemlenmistir.3® Gelir seviyesi arttikca
dindarlik seviyesinin azaldig1, farkli bir deyisle gelir seviyesi azaldik¢a dindarligin arttigi,
kimi ¢alisma ve arastirmalar tarafinca desteklenmistir.?® Ornek olarak Acar vd. tarafinca
gergeklestirilmis olan bir ¢calismada, iist sosyal ve ekonomik destege sahip olan kisilerin
%353 1iniin dinle az ilgili olduklarim belirtikleri gortiliirken, %20’sinin dinle higbir ilgisi
olmadigini belirtikleri gézlemlenmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore,
cok dindar ya da dindarlar, alt sosyal ve ekonomik destek alan gruplar arasinda daha
yaygin goriilmektedir.? Onay’in hac ibadeti ile alakali yaptig1 bir arastirmada ise, hac
ibadetini gergeklestiren kisilerin yiizde altmisini ¢ok diisiik ve diislik gelir seviyesine
sahip olan bireyler olusturdugunu belirtmistir. Bunun haricinde bahsedilen arastirmaya

gore, gelir seviyesiyle hacdan sonra dini tutum puanlar1 arasinda ters orantiya sahip bir

87 Faruk Karaca, Oliim Psikolojisi (Istanbul: Beyan Yayinlari, 2000), 297.

8 Ali Ayten, Empati ve Din (Istanbul: iz Yayinlari, 2013), 157-158.

8 Mustafa Kog, “Demografik Ozellikler ile Dindarlik Arasindaki Iliski: Yetiskinler Uzerine Ampirik Bir
Arastirma”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/2 (2010), 228.

% Giinay Unver, Erzurum ve Cevre Kiylerinde Dini Hayat (Istanbul: Dergah Yayinlari, 1999), 269.

91 Voltan Niliifer Acar vd., “Bireylerin Dindarlik Diizeylerinin Baz1 Degiskenler Acisindan Incelenmesi”,
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 12/12 (1996), 49-50.
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iliskinin oldugu ifade edilmistir.®? Bu ¢alismada, alt gelir sahibi olan kisilerin dini
fedakarlik seviyelerinin st gelirli olan kisilere nazaran daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayn1 sonu¢ empatik egilim i¢in de gegerli sayilmaktadir. Gegim problemi olan
kisilerin, muhta¢larin durumundan etkilenme, muhta¢ olan kisilere merhamet ve sefkat
gosterme, onlarin dertleri ile dertlenme gibi empatik egilimleri, diger gruplara nazaran

daha yiiksek ¢cikmistir.%

Deger yonelimlerinin g¢esitli faktorler bakimindan ele alinmis oldugu bir ¢alismada,
alt sosyoekonomik diizeyde olan 6grencilerin, orta sosyoekonomik diizeye sahip olan
kisilere nazaran evresel degerlere daha fazla sahip olduklar1 tespit edilmistir.
Arastirmada, alt sosyoekonomik diizeyde olan 6grencilerin, farkli diisiincelere, dinsel
torelere ve kiiltiirlere daha bagli ve saygili olduklari; yardimseverlik, anlayis ve empati

gibi evrensel degerleri daha ¢ok igsellestirmis olduklar1 gdzlemlenmistir.%*

Kimter tarafinca gergeklestirilmis olan bir arastirmada hem ibadet hem de inang
boyutu ile gelir seviyesi arttikca dindarlik diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir.
Arastirmada, ailesi alt gelire sahip olan genclerin en diisiik, iist seviye olan genglerinse
en ylksek dindarlik diizeyine sahip olduklari gozlemlenmistir. Nitekim zenginlik,
paylagma erdemi ve siikiir duygusuyla Allah’a yakinlasma vesilesi olabilmektedir. Ayni
sekilde zenginler, mali ibadetleri ger¢eklestirme konusunda daha avantajli bir konumda

yer almaktadirlar.%

Dindarliktaki gibi dini stres yasamak ve din degistirmek gibi konular iizerinde de
sosyoekonomik durumun etkisi mevcuttur. Din degistirmek bazi manevi ve ruhsal
tatminsizlik ile agiklanabilecek oldugu gibi sosyal ve ekonomik mahrumiyetler ile de
aciklanabilmektedir. Sosyal ve ekonomik mahrumiyetler, kisilerin bir mezhep ya da dinin
mesajini almaya yatkin hale getirmektedir. Nitekim gergeklestirilmis olan bir ¢alismada,

din degistiren kisilerin yilizde altmisinin, ailelerinin sosyoekonomik diizeyinin diisiik

%2 Ahmet Onay, “Hac Yapan Kisilerin Hacdan Sonraki Dini Tutumlar1”, Sakarya Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 14 (2006), 1-23.

% Ayten, Empati ve Din, 156-157.

% Safiye Sarict Bulut, “Gazi Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Deger Yonelimleri”, Uluslararas: Tiirkge
Edebiyat Kiiltiir Egitim (TEKE) Dergisi 1/3 (2012), 233.

% Nurten Kimter, Benlik Saygisi ve Dindarlik Iliskisi (Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2008), 195.
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oldugu tespit edilmistir.”® Dinden kaynaklanan stres durumuna yonelik gergeklestirilmis
olan bir caligmada ise, dinden kaynaklanan stresi en fazla yasayan kisilerin
sosyoekonomik durumu en diisiik, en yogun yasayan kisilerinse sosyoekonomik durumu
en yiiksek olan kisiler oldugu tespit edilmistir. En fazla dinden kaynakli strese maruz
kalan kisilerin, kendilerini en diisiik seviyede dindar olarak algilayan kisiler oldugu

goriilmiistiir.%’

Goriilmekte oldugu iizere sosyoekonomik durum ile dindarlik arasinda bulunan
iliskiyi tekbir sonu¢ 1s18inda degerlendirebilmek olanaksizdir. Diger demografik
faktorlerde oldugu sekilde, sosyoekonomik durum, medeni durum, egitim seviyesi, yas
ve cinsiyet gibi faktorler ile beraber ele alinmasi gerekmektedir. Gergeklestirilmis olan
calisma ve arastirmalar incelendigi zaman, genellikle orta seviye sosyoekonomik duruma

sahip olan kisilerin, dindarliklarinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmektedir.

% Hayati Hokelekli- Celal Cayir, “Genglerin Din Degistirip Hristiyan Olmasinda Etkili Olan Psiko-sosyal
Etkenler”, Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 15/1 (2006), 32.

9 Adem Sahin, “Din Kaynakli Stres Uzerine Bir Arastirma”, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 21 (2006), 148-180.
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. . IxINCiBOLUM L
(DINDARLIGIN INSAN PSIKOLOJISI UZERINDEKI ETKISI)

2.1. Dindarhgin Insan Psikolojisi Uzerindeki EtKisi

Din ve insan psikolojisiyle alakali tarihsel veriler, ruhsal rahatsizlik konusuna
yonelik yardimer olmaya calisan kurulus ve kurumlarin ilkinin dini kurulus ve kurumlar
oldugunu gostermektedir. Batili toplumlarda ruhsal hastalik ve sikintilar konusunda en
iyi ve ilk bakim dini kurumlar tarafinca saglanmistir. Ornek olarak ruh hastaliklariyla
alakal1 ilk hastanelerden biri dini kural ve yasalara uygun bir sekilde Kudiis’te Milattan
Sonra (MS) 490°ta insa edilmistir. Taubes’e gore manevi agidan tedavi, Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)’ nde saglanan psikiyatrik bakimin kurulmus olan ilk formu olarak kabul
edilmektedir.®® ABD’de uygulanan mesleki terapide, hasta olan kisilerin sagliksiz ve
irrasyonel kaygilarindan uzaklastirilarak dikkat ve odaklarin1 dagitacak olan eglenceler
diizenlenmistir. Hristiyanlikta erdem olan kisiler dahilinde yapici tarimsal yasam inga
edilmis ve Protestan ahlakindan miilhem alinip hasta bireylere saygideger ve nazik

yaklasimlar gosterilmistir.%

Insan psikolojisi ve din arasinda bulunan iliskiye yonelik psikologlar farkli goriis
ve diistinceler ileri siirmiislerdir. ABD’nin New York eyaletinde yer alan “Rational-
Emotive Therapy Institute”niin bagkan1 ve biligsel-davranigsal psikoterapiyi bulan kisiler
arasinda yer alan Albert Ellis, dindarlik seviyesi diisiik olan bireylerin duygusal bakimdan
daha saglikli olacaklarini ifade etmistir. Psikiyatrist Wendell Watters ise dini inanislarin
kendilik bilincinin az olmasina, sizofreniye ve depresyona yol agabilecegini One
stirmistiir. Dinin insan psikolojisine pozitif yonlii bir etkiye sahip oldugunu diisiinen
kisiler arasinda bulunan Jung, ruhsal ¢atisma durumunda dinin duygusal netlik ve

kararlilik konusunda katkida bulundugunu ileri siirmiistiir.%°

Allport da din fenomeninin, Psikoterapi’nin saglamay1 basaramadigi iliski ve sevgi
gereksinimi konusunda, insanlara katkida bulundugunu ifade etmistir. Varoluscu
psikolojinin degerli isimleri arasinda yer alan May de, saglikli din ve nevrotik din

ayrimini gerceklestirmis; saglikli dinin bireyi bagimsizliga tesvik eden, cesaret agilayan

% Tanaquil Taubes, “Healthy Avenues of the Mind’: Psychological Theory Building and the Influence of
Religion During the Era of Moral Treatment”, American Journal of Psychiatry 155/8 (1998), 1002.

% Koenig G. Harold-David B. Larson, “Religion and Mental Health: Evidence For An Association”,
International Review of Psychiatry 13/2 (2001), 67-68.

100 Harold-Larson, “Religion and Mental Health: Evidence For An Association”, 67.
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ve hayat1 zengin bir hale getiren din oldugunu ileri siirmiistiir.!®* insan psikolojisi ve
dindarlik arasinda pozitif yonlii bir iligkinin bulundugunu belirten ampirik arastirmalarin
yan1 sira, negatif yonli bir iliskinin bulundugunu one siiren ampirik ¢alisma ve
arastirmalar da bulunmaktadir.!% Kimi ¢alismalarda ise insan psikolojisi ve dindarlik

arasinda bir iliski olmadig1 belirtilmistir.'%

1950-1960’11 yillarda dinle olumsuz insan psikolojisi arasinda bulunan iligkiyi ele
alan ¢alisma ve arastirmalara rastlamak miimkiindiir. 1952 yilinda Dreger, dindar kolejde
okuyan ogrencilerin, dindar olmayan Ogrencilere nazaran daha egolarini savunmaci,
bagimli ve itaatkar olduklarini ifade etmistir. 1954 yilinda ise Cowen, kendilik saygisiyla
Ortodox dinine inanan kisiler arasinda olumsuz yonde bir iliski oldugunu belirtmistir.
Wayne State Universitesi’nden Bateman ve Jensen, dini bir 6gretimin, bireyin kendini
disarida ifade etmesinden ise nefreti kendi i¢ine dondiirdiigiinii gozler Oniine
sunmustur.’®* Michigan ve New York eyaletinde yer alan kolej dgrencileri ile calismis
olan Rokeach; sikintili olduklarini, rahat uyuyamadiklarini ve gerilim altinda
calistiklarim1 ifade eden dindar 6grencilerin dindar olmayan Ogrencilere nazaran daha
kaygili olduklarini saptamislardir. Ayrica Dunn, dindar olan 6grenci bireylerin daha fazla
endiseli, depresyonda, kendine giivenen ve mitkemmeliyetci olduklarini, bununla beraber
erkeklerin kadinsi ilgilerinin olduklarini, kizlarinsa bazi erkeksi ilgilerinin olduklarin
ifade etmistir.}%® Daha giincel arastirma ve galismalar incelendigi zaman, Schafer’in
Sikago’da yer alan California State Universitesi’nde iki yiiz seksen iki sosyoloji dgrencisi
ile gergceklestirmis oldugu capraz bolgesel bir arastirmada, dini baglilikla psikolojik stres
seviyesi arasinda bulunan iligki ele alindiginda, Yaratici’ya inanglar1 konusunda kararsiz
oldugunu ifade eden kisilerin stres seviyesinin, dini 6nemli goren kisilerden daha diigiik

cikmis oldugu gézlemlenmistir.1%

101 Halil Eksi, Basactkma, Dini Basa Ctkma ve Ruh Saghg Arasindaki Iliski Uzerin Uzerine Bir Arastirma
(Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2001), 52.

192 Harold-Larson, “Religion and Mental Health: Evidence For An Association”, 67-78.

103 Charles H. Hackney-Glenn S. Sanders, “Religiosity and Mental Health: A Meta-Analysis of Recent
Studies”, Journal For the Scientific Study of Religion 42/1 (2003), 43.

104 Mildred M. Bateman-Joseph S. Jensen, "The Effect of Religious Background on Modes of Handling
Anger." The Journal of Social Psychology 47/1 (1958), 133-141.

105 Ralph F. Dunn, “Personality Patterns Among Religious Personnel: A Review”, Catholic Psychological
Record 3/2 (1965), 125-137.

106 john D. Schaeffer, "Creation of the Sacred: Tracks of Biology In Early Religions." New Vico Studies 15
(1997), 76-79.
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Pruyser’e gore dinin nefreti rasyonellesmesi veya dinde asir1 bagliligin, asiri
kayginin, abartilmig sucluluk duygusunun, miikemmeliyet¢iligin ve saplantili diisiincenin
gibi durumlarin olmasi siiphelidir. Dindar kisilerin kendilerine diger kisilere yonelik
yiiksek beklenti ve istekleri olabilmekte veya bahsedilen kisiler, kendilerine benzer olarak
inanmayan kisileri ve yasamayan kisileri disliyor ya da yargiliyor olabilmektedirler.
Kendilerini disardan dindar olarak gostermekte olan veya ikiyiizlii olan bazi1 dindarlar da
olabilmektedir. Fakat bu durumun sebebi dini; sosyal statii, calisma yasaminda gii¢ veya

basari ve ilerlemek adina arag seklinde gormeleri olabilmektedir.%’

Yetiskinler iistiinde insan psikolojisi ve din arasinda negatif yonlii bir iligkinin
bulundugunu ortaya sunan ¢aligma ve arastirmalar biraz daha azdir. Bu duruma 6rnek
olacak sekilde, Neeleman ve Lewis, dini inaniglar ve davranislar ¢cergevesinde, psikiyatrik
hastalarla ortopedik hastalar1 capraz bolgesel bir sekilde kiyaslamislardir. Bahsedilen
arastirma sonucunda Depresyonda olan hastalar ve psikotik sizofrenler dine normal
kisilerden daha meyilli tespit edilmislerdir. Ayrica ¢ogu calismada, manevi ve dini

degerlerle insan psikolojisi arasinda pozitif yonlii iliskiler ortaya sunulmustur.%

Gartner ve digerlerinin incelemis olduklar1 yaklasik iki yiiz ¢aligma ve aragtirmada,
ilk olarak pozitif fonksiyon ve dindarlik arasinda bulunan pozitif yonlii iliski gozler 6niine
sunulmustur. Ayrica, dinle zeka, kendilik saygisi, 6nyargi, psikoz, cinsel rahatsizlik ve
kaygi arasinda belirli olmayan sonuglar tespit edilmistir. Bunun haricinde kimi
gostergelerde, disiik insan psikolojisi ve din arasinda bir iliskinin oldugu

gdzlemlenmistir. 1%

Larson ve digerleri 1978 ile 1989 seneleri arasinda yaymlanmis olan “American
Journal of Psychiatry and Archives of General Psychiatry” i¢erisinde bildirilmis olan tiim
dini baghlik olgeklerini belirlemisler ve dindarlikla insan psikolojisi arasinda olumlu,
olumsuz ve notr iligki olarak bildirilmis olan ¢alisma ve arastirmalarin boyutlarini ele
almiglardir. Insan psikolojisi ve dini baglilik arasinda bulunan iliskiyi bildirmis olan elli

arastirmanin otuz altisinda olumlu, sekizinde olumsuz iliski oldugu gozlenmistir. Geri

107 Koenig-Larson, “Religion and Mental Health: Evidence For An Association”, 70.

108 Jan Neeleman-Glyn Lewis, "Religious Identity and Comfort Beliefs In Three Groups of Psychiatric
Patients and A Group of Medical Controls.”" International Journal of Social Psychiatry 40/2 (1994),
124-134.

109 John Gartner vd., Allen. "Religious Commitmenta Mental Health: A Review of the Empirical
Literature." Journal of Psychology and Theology 19/1 (1991), 6-25.
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kalan alt1 arastirmada ise dini baglilikla insan psikolojisi arasinda herhangi bir iliskinin
olmadigi ifade edilmistir. Seybold ve Hill’in din fenomeninin negatif ve pozitif etkilerine
iliskin literatiir taramasi neticelerine gore, din kavraminin insan psikolojisi listiindeki
pozitif yonlii etkilerinin daha agirlikli oldugu gézlemlenmistir. Din fenomeninin insan
psikolojisi tistiindeki pozitif yonlii etkilerinden bazilari ise su sekilde belirtilmistir: pozitif

duygular, basa ¢ikma stratejileri, saglikli hayat, sosyal yasam.1°

Koenig ve Larson, farkli veri tabanlarindan yararlanarak dindarlikla insan
psikolojisi arasinda bulunan iligkiyi ele alan sekiz yiiz elli bes arastirma saptamislardir.
Dinle insan psikolojisi, madde bagimlilik ve sosyal destek iligkileri ile alakali aragtirma
ve calismalar1 incelemislerdir. Bahsedilen calisma ve arastirmalarda, dindarlikla
yasamdan duyulan memnuniyet arasinda korelasyon saglanmis; dini uygulama ve
inanglarla yagsamdan yliksek diizeyde memnun olma arasinda yiizde seksen pozitif iliski
tespit edilmistir. Aragtirma sonucunda, dindarlikla insan psikolojisi arasinda olumlu

yonde bir iliskinin bulundugu tespit edilmistir.**!

Calisma sonuglarinda oldukca farkli bulgulara varilmasinin nedenleri arasinda,
sonuglarin dindarlik benzeri genis kapsamli olgular1 kapsayamamasina ragmen
aragtirmaci ve uzmanlarin agirt genelleme egilimine gitmeleri yer almaktadir. Ornek
olarak mutluluk ve dindarlik konularini1 ele alan psikologlarin yargilar1 incelendigi

zaman, oldukga farkli sonuglar ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.'!2

Arastirmaci ve uzmanlarin inceledikleri mutluluk ve saglik kriterlerinde bulunan
farkliliklar incelendigi zaman, Becker’in nevrotik belirtilerin ve ruhsal rahatsizliklarin
yokluguna dayanip dindarlikla alakali olumlu sonuglara ulastig1 goriilmektedir. Dittes’se
dindarlikla alakali olumsuz bulgulari, kendini kontrol, esneklik, agik fikirlilik, yeterlilik
ve kendini gergeklestirme gibi oranlarin neticelerine dayanarak saptamistir. Sanua’nin
celigkili sonuclaraysa kriterlerin genel dagilimi ele aldiktan sonra varmis oldugunu

anlasilmaktadir. Gortilmekte oldugu gibi bahsedilen farkli sonuclarin agiga cikmasi

110 Hackney-Sanders, Religiosity and Mental Health: A Meta-Analysis of Recent Studies, 44.
111 Koenig-Larson, Religion and Mental Health: Evidence For An Association, 68.
112 Koenig-Larson, Religion and Mental Health: Evidence For An Association, 68.
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konusunda, aragtirmaci bireylerin kavramlari nasil tanimlamis olduklarinin ciddi rolii

bulunmaktadir.!®

2.1.1. Dindarhk ve Mutluluk

Mutluluk, tanimi oldukga gii¢ bir kavram olarak nitelendirilmektedir. Genellikle
sozliik icerisinde, hosnutluk ve iyilik durumu seklinde ifade edilmektedir. Fromm,
mutlulugu, bireyin imkan ve olanaklarini yaratici olarak gelistirip hem diinyayla

birlesmesi hem de kendi biitiinliigiinii muhafaza etmesi seklinde ifade etmistir.''*

Mutluluk ile alakali goriilmekte olan bazi degerlerin basinda “sevgi” yer almaktadir.
Insanlarin baska kisilerden sevgi beklemelerinden ¢ok sevebilmeleri, en bilyiik mutluluk
ve deger kaynag olarak kabul edilmektedir.*® Cogu insan igin sevgi en dnemli mutluluk
kaynagi olarak goriilmektedir. Ancak sevginin akla ve yaraticiya uygun olmasi gereli
goriilmektedir. Karsilikli saygi ve sevginin bulundugu ve kisilik biitiinliigiiniin oldugu
sekilde muhafaza edildigi yaratic1 sevgiyle mutluluk ve seving beraber gelmektedir.!!®
Insanlarin mutlu olmalarina yardimer olan diger bir degerse iimittir. Bireylerin yasama
timit ile bakmalar1, onlar1 yagamin giigliik ve zorluklar1 karsisinda ayakta kalabilmelerine
katkida bulunan ne Onemli giligler arasinda yer almaktadir. Ayrica yasami
anlamlandirarak yasamak, fedakarlik, giivenlik, ozgiirliikk, iyimserlik ve cesaret de

mutlulugun kaynaklari arasinda yer almaktadir.'!’

Dini uygulama ve inanglar iyimserlie ve pozitif diinya goriisiine destek
vermektedir. Dini Ogretilerin biiyiikk bir kismi, bir baska kisiye yardim etmeyi ve
ilgilenmeyi emretmektedir. Bagkalarina karsi comertlige, merhamete, incelige, sefkate ve
affetmeye vermis odlugu deger ile toplum icinde insanlar arasinda bulunan iliski
giiclenmektedir. S6z konusu distan yonelimli davranis ve tutumlarin hepsi, bireyleri kendi
problem ve sorunlarindan uzaklastirabilmekte ve diger insanlarin yardimlarini gérerek
mutlulugunu artirabilmektedir. Ayrica insanin duygusal agidan sikinti ve problemlerini

¢dziime kavusturmasini kolaylastirmaktadir.'18

113 Kenneth |. Pargament, "Aci ve Tatli: Dindarligin Bedelleri ve Faydalar1 Uzerine Bir Degerlendirme"
¢ev., Ali Ulvi Mehmedoglu CUIFD 5/1 (2005), 279-313.

114 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, ¢ev. Aydin Aritan (istanbul: Aritan Yayinlari, 1993), 220.

115 Kemal Sayar, Ruh Hali: Bireysel Mutluluk, Sosyal Mutluluk (Istanbul: Timas Yayinlari, 2006), 19.

118 Fromm, Psikanaliz ve Din, 218-219.

117 sayar, Ruh Hali: Bireysel Mutluluk, Sosyal Mutluluk, 19-21.

118 Koenig-Larson, Religion and Mental Health: Evidence For An Association, 72.
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Antonovsky’e gore dindarlikla mutluluk arasinda bulunan pozitif yonli iliski su
sekilde ifade edilmektedir: “Din, hayata umutlu bakmay: ve hayati anlamlandirmay
saglar. Boylece ruh saglhigina olumlu etki eder. Din, insamin hayatta karsilastig
problemlere ¢oziimler tiretmesini saglar (giiclii bir basa ¢tkma mekanizmasi olarak islev
goriir). Ayrica, ruhsal ve fiziksel mutluluk etkilesim halindedir. Kendisini fiziksel
anlamda iyi hisseden insanlar ruhsal anlamda daha iyi, daha az kaygili ve daha az
depresyona yatkin olurlar. Fiziksel saghga yardimci olan duygusal durumlar bagisiklik
sistemine yardimci olmaktadir. Din, alkol bagimhiligi, sigara, uyusturucu bagimlilig,
sagliksiz cinsel yasam, intihar girigimleri, zorbaca davranislara meyilli olma ve sagliksiz
diyet gibi kotii aliskanliklara bagimli olmayr azaltir. Bu durum da saghgi olumlu yonde

etkileyebilir” 119

Manevi yasamin, insan lizerindeki bazi kimyasal salgilar1 harekete gecirmekte
oldugu ve s6z konusu kimyasal salgilarin savunma mekanizmasint kuvvetlendirerek
hastalik ve rahatsizliklara karst insanlari  korudugu ifade edilmektedir.!?
Gergeklestirilmis olan arastirma ve calismalar dini ibadet ve uygulamalar bagli olan
bireylerin genel olarak sosyal destek agina sahip olduklarini ve bu aglarin da psikolojik
ve fiziksel agidan saglik sonuglarini pozitif olarak etkiledigini gozler Oniine

sunmaktadir.t?

Folkman ve Lazarus’a gore, Yaraticiya, kainatta bulunan diizene veya kadere
duyulmakta olan inang, kars1 karsiya kalinabilecek olan en kotii deneyimlerin dahi bir
manasimin oldugunu o6grenerek insanlarin timitlerini yitirmelerine engel olmaktadir.
Klausner ise inancin, davranig haline doniisme kuvveti oldugunu ve bu sebeple pasiflik,
gerginlik, timitsizlik ve kayginin panzehri oldugunu belirtmektedir. Din, temin etmis
oldugu kozmik agiklamalar ile, yasamin yapisindan kaynakli olan olim kaygisi,
anlamsizlik ve bosluk gibi varolus ile alakali kaygilar ile basa ¢ikabilme araci olarak

nitelendirilmektedir.1?2

119 James W. Jones, “Religion, Health and the Psychology of Religion: How the Reaserch on Religion and
Health Helps Us Understand Religion”, Journal of Religion and Health 43/4 (2004), 319.

120 Nevzat Tarhan, Mutluluk Psikolojisi (Istanbul: Timas yayinlari, 2003), 141.

121 Jones, Religion, Health and the Psychology of Religion: How the Reaserch on Religion and Health Helps
Us Understand Religion, 319.

122y aparel, Yirmi-Kirk Yaslar: Aras: Kisilerde Dini Hayat ile Psiko- Sosyal Uyum Arasindaki Iliski Uzerine
Bir Arastirma, 24.
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Richard ve digerleri terapistlerin, terapi almaya gelen kisilere, sorun ve problemleri
ile bas etmeleri, degisimleri ve iyilesmelerine katkida bulunmalar1 adina manevi deger ve
kaynaklara erismelerinde rehberlik etmeleri gerektigini ifade etmislerdir. Fakat din,
stirekli olarak pozitif yonlii duygu ve iligkilere destek vermeyebilmektedir. Korku, utang
ve sugluluk hislerine de yol agabilmektedir. Ayrica kati bakis agisi, diisiik kendilik algis1
ve sosyal izolasyon da yanlis uyumla iligkili bir sekilde ortaya ¢ikabilmektedir. Ancak
bulgular genel olarak incelendigi zaman, dini uygulama ve inanglarin, daha iyi bir ruh
saglig, bireyin kendine zarar vermekte veren egitimlerin diisiik olmasi ve sosyal

faaliyetleriyle iliskili oldugu goriilmektedir.!?3

Mutluluk ve din arasinda bulunan iliskiyi saptamak amaci ile gerceklestirilmis olan
arastirma ve caligsmalar incelendigi zaman, aralarinda genellikle olumlu bir iliskinin
bulundugu goriilmektedir.** Dini kararlilik ve baghlik veya yasamim anlami arasinda
bulunan iligkiyi ele alan ¢alisma ve aragtirmalarin biiyiik bir kismi1, bahsedilen kavramlar
arasinda pozitif yonlii iliskilerin bulundugunu gozler 6niine sunmaktadir. Konu ile alakali
gerceklestirilmis olan yiiz arastirmadan yetmis dokuzu, dini davranis ve inanglarin
yasamdan memnun olma, yiiksek moral ve mutlulukla pozitif yonlii bir iligki i¢erisinde
oldugunu ortaya sunmustur. Mutluluk ve din kavramlar1 sosyal statii, yas ve benzeri
faktorlere gore degisiklik gosterebilmektedir. Bu sebeple aralarinda bulunan gercek
iliskiyi saptayabilmek adina iki kavramin devamli olarak incelenmesi gereklilik arz

etmektedir.1?®

Steinitz, yash kisilerde ahiret inanisginin mutluluga yonlendirdigini ortaya
cikarmigtir. Peteren ve Schwab, kullarina yardime1 olan, destekleyen ve bakarak gozeten
Yaratic1 inancina sahip bireylerde, yalmzlik hissinin azalmis oldugunu saptamislardir.t?®
Koenig ve Larson’a goreyse yasam kosullarini ve yasamdan sonraki sonsuzlugun
kontroliinii saglayan, insanlar ile ilgilenmekte olan ve onlarin istek ve beklentilerine yanit
veren, onlara yardimci olan, gii¢lii, merhametli, affedici Tanr1 inanci, insanlar1 hayata

kars1 bakis acilarini pozitif olarak etkilemektedir.?’

123 Koenig-Larson, Religion and Mental Health: Evidence For An Association, 72.

124 Neda Armaner, Psikopatolojide Dini Belirtiler (Ankara: Demirbas Yayinlari, 1973), 10.

125 Koenig-Larson, Religion and Mental Health: Evidence For An Association, 71.

126 Benjamin Beit Hallahmi-Michael Argyle, “Dindarligin Etkileri 17, cev. Adem Sahin, Sel¢uk Universitesi
Iléhiyat Fakiiltesi Dergisi 10 (2000), 457.

127 Koenig-Larson, Religion and Mental Health: Evidence For An Association, 72.
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Skokon ve Dull, dini ibadet ve inanglarin, insanlart mutluluga gétiirecek kontrol ve
iyimserlik hissini artirabilecek oldugunu ifade etmislerdir. Lowenthal’se dini buyruk ve
kurallarin tiimiinii gergeklestiren bazi kisiler i¢in bahsedilen durum, stresten

uzaklagsmanin kaynag olabilecegini ileri siirmiistiir.'?8

Argyle ve Hallahmi’nin gerceklestirmis oldugu arastirmanin sonuglarina gore, belli
bir kiliseye mensup olan kisilerin olmayanlara, her hafta diizenli bir sekilde kiliseye giden
kisilerin gitmeyenlere ve kendilerini Yaratici’ya daha yakin hisseden kisilerin

hissetmeyenlere gore yasamlarindan daha ¢ok memnun olduklarini tespit etmislerdir.?®

Inglehart tarafinca Avrupa boélgesinde yaklasik olarak 160 bin kisi iistiinde
gerceklestirilmis olan ¢alisma sonucunda elde edilen bulgulara gore, haftalik ibadetlerini
sistemi bir gekilde yerine getiren kisiler arasinda, yasamlarindan memnun olan kisilerin
orant %84’tlir. Dinle iligskisi bulunmayan bireylerde ise bahsedilen oran %76’ya
diismektedir. Bahsedilen sonuglara gore, dindarlik artis gosterdikge mutluluk da artig

gostermektedir. '*°

Hayta’nin ilahiyat fakiiltesinde okuyan dgrenciler iistiinde gerceklestirmis oldugu
bir c¢aligmanin bulgularina goére, dini yasam ve ibadetler ile yasamin anlamini
yakalamakta olan ve umutlu olan gengler, negatif yonlii diisiince degisimlerini ve siddetli
kayg1, 6fke ve sikinti durumlarini daha az yasamaktadirlar. Insan psikolojisi bakimindan
oldukga zorlu donemler arasinda yer alan bu dénemde, dini yasam ve ibadetler, insanda

iyimserlik ve umudu artirmaktadir.3!

Dindarlikla 6znel mutluluk ve yasamdan zevk alma arasinda bulunan iliskiyi
yaghilar {izerinden ele almis olan Akgiil, Miisliiman ve Tiirk 6rnekleminde, namaz
haricinde dini yasamin diger gostergeleri ile yasamdan zevk alma ve mutluluk arasinda
anlam ifade eden bir iliski bulunmadigini tespit etmistir. Bahsedilen durum, mutlulukla
dini yasamin ibadet boyutu arasinda pozitif bir iliski oldugunu kismi olarak

desteklemektedir.132

128 Hallahmi-Argyle, Dindarligin Etkileri 1, 457.

129 Hallahmi-Argyle, Dindarligin Etkileri 1, 457.

130 yYapicl, Toplumsal Cinsiyet Din ve Kadin, 91.

181 Akif Hayta, “Ibadetler ve Ruh Saghig1”, Genclik, Din ve Degerler Psikolojisi iginde Editér: Hayati
Hokelekli (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2002), 147.

182 Yapicl, Toplumsal Cinsiyet Din ve Kadin, 96.
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Insanlarin manevi, fiziksel, psikolojik ve sosyal ydnlerinin bir biitiin seklinde ele
alinmas1 gerekmektedir. Bunun sebebi, bahsedilen yonler birbirleriyle iletisim halindedir.
Ornek olarak, farkli yasam stresleri ile bas etmeye calismakta olan kisiler ile
gerceklestirilmis olan arastirma ve ¢alismalarda, dini basa ¢ikmanin olumlu sekillerinde
hem Yaraticiya daha fazla yakinlik hem de daha diisiik duygusal stressizlik igermekte
olan manevi sonuglar ile de iliskilendirilmistir.!®® Goriildiigii gibi dindarlikla mutluluk

arasinda karsilikli bir iliskinin oldugundan bahsetmek miimkiindiir.

2.1.2. Dindarlik ve Ozsaygi

Insanlarin kendileri ile alakali pozitif veya negatif degerlendirmelerini belirten
benlik saygisi, diger bir deyisle 6zsaygi kavramu, ilk defa James tarafinca kullanilmistir.
Ozsaygi, insanlarin kendilerine iliskin duygu ve hislerini ifade etmektedir. Yiiksek
0zsayg1, insanlarin kendilerine ve yeteneklerine giivenmelerini saglamaktadir. Diisiik
Ozsaygiysa insanlarin kendilerini basarisiz ve degersiz hissetmelerine neden

olmaktadir.t3*

Ozsaygi, insanlarin  kendilerini olduklarindan {istiin gdrmeleri anlamma
gelmemektedir. Insanlarin kendilerini en giiclii, giizel ve iistiin gérmeleri ve bu sebeple
kiskanildiklarini diisiinmeleri 6zsayg1 degil, biiytikliik sanrilari olarak kabul edilmektedir.
Benlik olgusunun abartilmasindan kaynakli olarak gelisen buna benzer bir benlik,
paranoid bireylerde rastlanan yalanci benlik olarak ifade edilmektedir. Darren ve
digerlerinin gergeklestirmis olduklar bir arastirmanin bulgularina gore, 6zsaygiyla dini
katilim arasinda anlam ifade eden bir iligski bulunmaktadir. Bu baglamda, dini katilimin

artis gosterdikce dzsayginin da arttig1 soylenebilmektedir.*®

Ellison’in Afro-Amerikalilar listiinde 6zsayg1, genel psikolojik durum ve dindarlik
arasinda bulunan iliskiyi degerlendirmis oldugu arastirmanin bulgularina gore, Yaraticiya
inanci olan, ibadetlerini yerine getiren, diger bir deyisle dindarlik seviyesi yiiksek olan

bireylerin genel psikolojik durumlart ve 06zsaygi seviyelerinin daha iyi oldugu

133 pargament, Act ve Tatli: Dindarligin Bedelleri ve Faydalar: Uzerine Bir Degerlendirme, 289.

13 Asim Yapici-Hasan Kayiklik, “Ruh Sagiligi Baglaminda Dindarhgm Oz Saygi ve Kaygi ile Tliskisi:
Cukurova Universitesi Ornegi”, DEM Dergisi 3/9 (2005), 196.

135 Darren E. Sherkat-Mark D. Reed, "The Effects of Religion and Social Support on Self-Esteem and
Depression Among the Suddenly Bereaved." Social Indicators Research 26 (1992), 259.
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® Kayiklik ve Yapici'nin iiniversite ogrencilerinin dinsel

sdylenebilmektedir.'®
yasamlarinin farkli boyutlartyla 6zsaygi ve kaygi seviyelerini arastirdiklar: bir calismada,
dindarlik egilimleriyle kaygi ve Ozsaygi arasinda bir iliskinin olmadigini tespit

etmislerdir.'%’

2.1.3. Dindarhk ve Kaygi

Kaygi, sebebi bilinmeyen, bilincin disinda gergeklesmekte olan korku ya da
giderilmeyen istekler nedeniyle meydana gelen endise ve sikinti hali olarak
tanmimlanmaktadir.'® Lewis’e gore, Latince “anxius” kelimesinden gelen “anksiyete”

olgusu, iiziintii ve kaygi hali seklinde ifade edilmigtir.

Horney’e gore kayginin, ger¢ek yasamda kars1 karsiya kalinan tehlike ve riskler ile
orantilt oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Genel olarak insanlarin zihinlerinde
kurduklar1 tehlikeler karsisinda gosterdikleri tepkiler olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Kayginin yogunlugu, karsi karstya kalinan durumun insan icin tagimakta oldugu anlam

ile dogru orantilidir. Ayrica kaygiya yol agan sebepler insan bakimindan belirsizdir.*°

Kayginin fiziksel ve ruhsal agidan birgok belirtisi bulunmaktadir. Bu belirtilerden

bazilar1 su sekilde siralanabilmektedir: 14!

e Uykusuzluk

e Terleme

e Titreme

e Solunumda artig

e Kas gerginligi

e Mide ve bagirsak yakinmalari

e Kan basincinda azalma veya artma

o Istahsizlik

136 Christopher G. Ellison, “Religious Involvement and Self-Perception Among Black Americans”, Social

Forces 71/4 (1993), 1027-1055.

Yapici-Kayikhik, Ruh Sagiligr Baglaminda Dindarligin Oz Saygi ve Kaygi ile liskisi: Cukurova

Universitesi Omegi, 196-197.

138 Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik Psikoloji Sozligii (Ankara: Am Yayincilik, 2006), 147.

139 Bakircioglu, Ansiklopedik Psikoloji Sézligii, 147.

140 Karen Horney, Cagimizin Nevrotik Kisiligi, ¢ev. Selma Kogak (istanbul: Doruk Yayinlari, 2003), 37-
39.

141 Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kigsilik (Istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi, 1982), 162.
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o Giigstizliik

e Carpimti
e Halsizlik
e Bulant1

e Bas agrisi

e Bas donmesi
e Agiz kurulugu
e Saskinlik

e Tedirginlik
o Gerginlik

e QGiivensizlik
e Endise

e Panik

Kaygiya maruz kalan bireylerde psikolojik agidan vehim, panik ve korku gibi hisler
ile beraber diisiince ve fikirlerine hakim olan mutsuzluk egilimlerine de

rastlanmaktadir.1?

Kaygi, bilincin diginda gerceklesmesi sebebiyle iistii kapali olarak insanlarda bir
seylerin bozulmus oldugunun isaretini vermekte ve insanlar1 bahsedilen bozuklugu
diizeltmeye zorlamaktadir. Bahsedilen durum, insana {istii kapali olarak yapilan bir
meydan okuma olarak nitelendirilmektedir. Insanlara, bazi tavirlarii degistirmeleri
gerektigini kabullendirmek oldukg¢a giictiir. Hatta insan, en kuvvetli direnisi bahsedilen
kabullenis sirasinda gostermektedir. Bu sebeple insanlar, buna benzer bir meydan

okumadan hoslanmamaktadirlar.}4®

2.1.4. Dindarhk ve Umut

Dini deger ve inanglar, insanlarin yasami pozitif olarak karsilama, kabul etme ve
sabretme diizeylerini artiric1 bir misyon iistlenmektedirler. Bu sebeple dindar insanlar
hayata pozitif ve umutlu bir yonelim sistemiyle bakmaktadirlar. Boylelikle kars1 karsiya

kaldiklar1 sorun ve problemleri baska bir agidan ve daha iyimser olarak bakmaya yonelim

12 Ozcan, Kaygidan Mutluluga Kisilik, 162.
143 Karaca, Oliim Psikolojisi, 250.
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gosteren dindar kisiler, bahsedilen sorun ve problemlerin dini yiiklemeler ile tekrardan

anlamlandirmaya galismaktadirlar. 44

Dindarlar, inanglar1 1s18inda kars1 karsiya kaldiklar1 problem ve sorunlar ile basa
cikabilmek adina Yaraticiyla girdikleri tecriibi iligkinin temelinde durumu tekrardan
analiz etme arayisma girmektedirler. Ornek olarak Miisliiman bir birey, “Onlar,
inananlar ve kalpleri Allah’t anmakla huzura kavusanlardir. Biliniz ki, kalpler ancak

55145

Allah’t anmakla huzur bulur’*™ ayetinin de belirttigi tizere Allah’in stresli durumlar ile

bas edebilmek adina insanlara kuvvet verdigine'*® yonelik bir umut beslemektedirler.

3

Ayrica Kur’an-1 Kerim’in “...Allah’in rahmetinden umut kesmeyin. Zira kafirler

7147 ayetinden de anlasilacak

toplulugundan baskast Allah’in rahmetinden umut kesmez
oldugu gibi, dini umudun konusu Allah’in merhamet ve rahmetidir. Bu nedenle bilhassa
yiikksek bir dindarlik seviyesine sahip olan kisilerin umutlarini dini metinden almis
olduklart mesajlar 1s181inda yasamlarinin biitiin alanlarina yaymalari olduk¢a dogal olarak
kabul edilmektedir. Bunun sebebi, buna benzer bir dindarlikta, kisisel yasam, dogal bir

sekilde dini mesajlarin belirleyiciliginde sekillenmektedir. 4

Insanlarin ellerinde, gelecekte olabileceklerini diisiindiikleri seylerin mutlak suretle
gerceklesip gerceklesmeyecegini gorebilecekleri bir ara¢ bulunmamaktadir. Gelecek
umudu adina ampirik bir kanitin olmamasindan kaynakli, dindarlar bir manada
inandiklar1 varhga giivenmek zorundadirlar.!®® Sadece bu sekilde bir giiven, dliimiin
kontrol edilemezlik hissinden umudun ortaya c¢ikmasini saglayabilmektedir. Oliimii
yonetilebilir hale getiren dindar, “O giin bazi yiizler agarir, bazi yiizler kararir...”**

suresinin belirttigi gruplardan ilkine girmeyi ve boylelikle Allah’in rahmeti ve bereketine

kavusup edebi kurtulusa ermeyi umut edebilmektedir.*>?

144 Hokelekli, Din Psikolojisine, 75.

15 Kur’dn-1 Kerim Meali, gev. Halil Altuntas—Muzaffer Sahin (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari,
2009), Ra’d, 13/28.

146 Nooria Mehraby, “Psychotherapy With Islamic Clients Facing Loss and Grief”, Psychotherapy in
Australia, 9/2 (2003), 3.

7 Kur’an-1 Kerim Medli, Altuntas — Sahin, Yusuf, 12/ 87.

148 Abdiilkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din (fstanbul: Insan Yayinlari, 2011), 98.

149 Cafer Sadik Yaran, “Death and Immortality in Islamic Thought”, ODMIFD 10 (1998), 115.

150 Kyr’dn-1 Kerim Medli, Altuntas —Sahin, Al-i imrén, 3/106.

151 Al-i Imran 3/107.
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2.1.5. Dindarlik ve Tyimserlik

Karsi karsiya kaldigi olumsuz durumlar sonucunda pes etmeyip genel bir iyimserlik
beklentisinde olan kisinin, problemin getirdigi psikolojik sikismislik karsisinda daha
direngli oldugu soOylenebilmektedir. Ayrica iyimserlik veya hayatta olumlu seylerin
olacagina iliskin bir inanisin, kisiligin temel bilesenleri arasinda yer alan insan hayatinin
pek cok boyutuyla baglantili oldugu varsayildiginda, iyimserligin pek ¢ok degisken ile
iliskili oldugu goriilmektedir.’®> Bahsedilen degiskenler arasinda dindarlikta yer
almaktadir. Dindarlik, yalnizca bir inanisin tasdik edilmesi degil, tasdik edilen inanisin
kisinin tiim hayat alanlarini kusatarak, bahsedilen alanlarin icerisine niifus etmesi ile bir
deger belirtmektedir. Boylelikle dindarligin iyimserlik ile olan iligkisinden kaynakli
dindar olan kisi, hayatin biitlin engellerine ragmen psikolojik agidan kirilganlik karsisinda
ayakta durabilmektedir. Tiirkiye’de gergeklestirilmis olan farkli c¢alisma ve
arastirmalarda, bahsedilen duruma destek veren bazi bulgulara ulasiimistir. Ornek olarak
kisilerin giindelik faaliyetlerinde karara varma siireci igerisinde kars1 karsiya kaldiklari
zorluk ve giicliikler, onlarin psikolojilerini tehdit edebilecek faktorler haline gelme

potansiyeli barmdirmaktadir.*%3

Esasen insanlarin buna benzer zorluklar ile karsi karsiya kalmalarinin en énemli
sebebi, karara varma sirasinda giiciine en fazla giivendikleri akillarinin, her seyi tam
anlamu ile anlayabilecek seviyede olmamasidir.'>* Bu sebeple insan, bu tarz durumlar s6z
konusu oldugunda, diger bir deyisle karara varmak ile varmamak arasinda gelgit
durumlarinda, yasama siirecinde huzursuz olabilmektedir. Ciinkii 6nem arz eden
kararlarin verilme siireci, insanlarin psikolojik agidan dengelerini bozuntuya ugratma
potansiyeline sahiptir. Bu tarz bir durumda kalan dindarlar, acgiklama konusunda
zorlandiklar1 olay ve durumlari, inandiklar1 kutsal varligin bir hikmete binaen yaratmis

oldugunu ve kendilerininse bahsedilen durumu kavramaktan aciz kaldiklarimi diisiiniip

152 Mehmet Giindogdu vd., “Universite Ogrencilerinde Yasam Yonelimi”, Marmara Universitesi Atatiirk
Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi 22/22 (2005), 153.

158 Giindogdu vd., “Universite Ogrencilerinde Yasam Y&nelimi”, 154.

154 Kur’an-1 Kerim Medli, ¢ev. Halil Altuntas -Muzaffer Sahin (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig
Yayinlari, 2009), el-Bakara, 2/216.
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rahatlamaktadirlar.®® Boylelikle iyimser bir hayat felsefesine destek veren bu goriisler,

dindarlarin psikolojik dayanikliliklarmi artirmaktadir.%®

Morin’e gore din, insanlara sikintilarini agma imkani tanityan bir iyimserlik
sunmaktadir.’®” Bahsedilen durum, dindarlik ile psikoloji arasinda bulunan iliskinin
olumlu anlaml bir seyir izlemesine destek vermektedir. Bu baglamda James, insanlarin
ruhi durumlariyla dini yasamlar1 arasinda yer alan bir iligkiden s6z ederek, mutlu ve
iyimser bir mizaci olan insanlarin Yaraticiyr kotiiliikler ile alakali olmayan, tam tersine
tyilikleri ortaya ¢ikaran iistiin bir gii¢c seklinde kabul ettigini; melankoli hastalar1 bagta
olacak sekilde bazi ruhsal sikintilara sahip karamsar kisilerinse, bahsedilen ruh hallerine

uygun bir Yaratic1 goriisiinii benimsemis olduklarini dile getirmistir.®

Iyimserlik ve din iliskisi konusuna yénelik teorik yaklasimlarin disinda, konuyla
alakali gergeklestirilmis olan tecriibi ¢alisma ve arastirmalar da dindarlik seviyesi yiiksek
olan insanlarin, diisiik olan kisilere nazaran psikolojik bakimdan daha iyi durumda

olduklarimi, yasamdan daha fazla doyum saglamis olduklarini gézler 6niine sunmustur.>®

2.2. Dindarhik ve Ruh Saghg Arasindaki Olumlu Iliski

Ruh sagligr ve dindarlik arasinda bulunan etkilesim ve iliskiye odaklanmis olan
arastirmact ve uzmanlar, ¢ogunlukla dinin insanlara manevi destek vermesi, diinya ve
hayata kars1 genel bir durus, erdemlilik, ahlaklilik, ibadetlerin sagaltict etkisi, dini rol
modeller ve Tanr1 tasavvuru gibi farkli kesisim bolgelerine ruh sagligini etkileyecegini
belirtmektedir.?®® Olumlu ruh saghg: ve dindarlik arasinda bulunan iliski kapsaminda
degerlendirilecek olan birinci kavram hayat memnuniyeti olarak bilinmektedir. Ruh
sagliginin en olumlu ve yaygin gostergeleri arasinda yer alan ve bu ¢alismanin da temel

degiskenleri arasinda yer alan yasam memnuniyetinin maneviyat ve dinle iliskisi hem

155 e|-Bakara, 2/216.

1% Faruk Karaca, “Dindarligin Fonksiyonelligi Uzerine”, Dini Arastirmalar Dergisi, 6/16 (2003), 82.

157 Hokelekli, Oliimle flgili Tutumlar ve Dini Davranis, 84.

158 Umit Horozcu, Din Psikolojisi A¢isindan William James ve Goriisleri (Istanbul: Istanbul Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2004), 197.

159 Mustafa Kéylii, “Dinin Ruh ve Beden Sagligi Uzerindeki Etkisi”, ed. Nurullah Altag- Mustafa Koylii,
Dini Danismanlik ve Din Hizmetleri (Ankara: Giindiiz Egitim ve Yaymeilik, 2012), 112.

180 Asim Yapici-Ali Kogak, “Tiirkiye’de Ruh Saghg, Maneviyat ve Dindarlik: Meta Analitik Bir
Degerlendirme”, Din, Degerler ve Saghk 65-115 (2017), 85.
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yabanct hem de yerli literatiir icerisinde farkli baglamlarda merak konusu olmus ve

arastirmalara konu haline gelmistir.16!

Yasamdan ve yasamin gidisatindan duyulmakta olan tatmin duygusu ile esdeger ve
bu duruma iligkin bir biligsel muhasebe seklinde kabul edilen yasam memnuniyeti,
genellikle dindarlik ile pozitif yonlii iliskiler gdstermistir. Ornek olarak Ayten, farkli
orneklemler ile yiiriitmiis oldugu arastirma ve c¢alismalarda dindarlikla yasam
memnuniyeti arasinda ¢ogunlukla pozitif yonlii iliskiler goriilmiistiir.*%? Benzer olarak
hastane personellerin, hasta ve hasta yakinlartyla yapilmis olan bir ¢aligmada ise, olumlu
dini basa ¢ikmanin g¢esitli boyutlartyla yasam memnuniyeti arasinda iligkiler

saptanmlstlr.163

Turan, yakin zaman igerisinde gerceklestirmis oldugu bir ¢aligmasinda, diger
sonuglar ile tutarli olarak yasam memnuniyetiyle 6znel dindarlik ve pozitif yonli dini
basa c¢ikma arasinda bulunan karsiliklt pozitif yonlii etkilesime iliskin bulgulara
ulasmisken'® Gashi tarafinca iiniversiteli 6grenciler ile gerceklestirilmis olan bir
calismada, daha yiiksek dindarlik algis1 olan 6grencilerin yasam memnuniyeti ve duada

da yiiksek puanlara sahip olduklar1 gdzlemlenmistir.'®®

Yasam memnuniyetine benzer olarak fakat agirlikli bir sekilde gelecege iliskin
pozitif yonlii bir tutum ve alginin hakim oldugu iyimserlikte dindarlik ile beraber ele
alinmakta olan arastirma konulari arasinda yer almaktadir. lyimserlik ve dindarlik
arasinda bulunan karilikli iliski bazi zamanlarda dogrudan olmamak ile beraber,
iyimserligin ne sekilde tanimlandigini ya da dini yasayis sekline gore de degisiklik
gosterebilmektedir.’® Nitekim nesnel ve tek bir iyimserlik tiirii bulunmamaktadir.
Literatiir icerisinde dini, biuyik, kiicik, 1yimserlik egilimi gibi cesithi

kavramsallastirmalar bulunmaktadir. Geleneksel acidan tanimlamalar, nedensel atiflar,

161 Yapici-Kogak, Tiirkiye 'de Ruh Saghgi, Maneviyat ve Dindarhik: Meta Analitik Bir Degerlendirme, 85.

162 Ayten, Empati ve Din, 25.

163 Ali Ayten vd., “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti Iliskisi: Hastalar, Hasta Yakinlar1 ve

Hastane Calisanlar1 Uzerine Amprik Bir Arastirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 12/2

(2012), 74.

Yahya Turan, "Yalnizlikla Basa Cikma: Yalnizlik, Dini Basa Cikma, Dindarlik, Hayat Memnuniyeti ve

Sosyal Medya Kullanim1", Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi 22/1 (2018), 426.

165 Feim Gashi, "Dua ve Hayat Memnuniyeti Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirma (Kirklareli Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi Ogrencileri Ornegi)" Uludag Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 25/2 (2016), 16.

166 Yapici-Kogak, Tiirkiye 'de Ruh Saghgi, Maneviyat ve Dindarhik: Meta Analitik Bir Degerlendirme, 82.
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beklentiler ve amaglar gibi onun biligsel boyutunu 6ne cikarmaktadir. Fakat diger
faktorleri goz ard1 etmek, iyimserligin eksik anlagilmasina neden olabilmektedir. Dolayist
ile iyimserligin, davranig ve duygulara yansimakta olan boyutlar1 ile de ele alinmasi

gerekmektedir.®’

Peki, iyimserlik ve dindarlik arasinda bulunan muhtemel iligkiler nasil ortaya
cikmaktadir? Bu soru, din fenomeninin bir biitiin seklinde varolusa yliklemis oldugu
anlamlar kapsaminda agiklanabilmektedir. Ornek olarak, Islamiyet’te basta insanlar
olacak sekilde biitiin varliklarin yaratilma amaglari belirlidir. inang ve iman kurallari
temelinde inangli olan bir bireyin yagsama ydnelik tutum ve algisi da belli bir gerceveye
oturtulmustur. Boylece insanlar, ¢evrelerinde gelismekte olan ya da baslarina gelen bir
olaymm anlammi bu sekilde tayin edip belirsizlik durumundan Onemli Olciide

kurtulabilmektedirler.6®

Nitekim insanlar, hayatlarinin neredeyse tiim alanlarinda kontrol duygusunu
ellerinde hissedebildikleri netlik arayisindadirlar. Diger taraftan, belli amag ve hedeflere
matuf hayat anlayiglarinin yaninda bahsedilen esas ve yasalar ¢ercevesinde insanlarin
yasamlarina tutarlik ve biitiinliilk saglamasi da gelecege iliskin daha pozitif ve iyimser
beklentilere destek verebilmektedir. Fakat yine de iyimserlik duygusunun asir1 diizeyde
oldugu, insanlarin dogalar1 ve gercekliklerinin belirsiz bir hale geldigi fazla iyimserlik
durumlar1 s6z konusu oldugunda, insan ve toplumlar ic¢in bir illiizyon riski ortaya

cikabilmektedir.6°

Dindarlik ve iyimserlik arasinda bulunan iliskiye odaklanmis olan ampirik ¢aligma
ve arastirmalarda, 1yimserlik ve dindarlik arasinda ¢ogunlukla pozitif yonlii bir etkilesim
ve iliski oldugu belirtilmistir. Olumlu ruh saglhiginda ¢ogunlukla yasama yonelik farkl
beklenti ve ihtiyaglara vurgu yapildigi beklenti ve deger modeli kapsaminda ele alinmis
olan iyimserligin saglikli bir sekilde isleyisi, ¢ogunlukla iyi olusun 6nem arz eden bir
gostergesi seklinde kabul edilmistir.)’® ABD’de gergeklestirilmis olan bir arastirmada,

Tanr ile pozitif yonlii bir iligki gerceklestirmis olan katilimci bireylerin daha iyimser

187 Christopher Peterson, “The Future of Optimism”, American Psychologist 55/1 (2000), 44-49.

168 pPeterson, “The Future of Optimism”, 45.

169 Terry Eagleton, fyimser Olmayan Umut, gev., Emine Ayhan (istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2016), 84.

170 Shane J. Lopez (ed.), The Encyclopedia of Positive Psychology, (New Jersey: Wiley-Blackwell, 2011),
656-658.
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olduklarina dair bulgulara ulasilmistir.!> ABD ve Kuveyt’ten katilmcilar ile
gerceklestirilmis olan ¢alismada ise benzer olarak dindarlik, iyimserlik, ruh sagligi ve
fiziksel saglik arasinda iki {ilke orneklemi iginde gegerli sayilan anlamli iliski ve

etkilesimler tespit edilmistir.!"2

Pozitif yonlii saglik gostergesi olarak ¢alismaya dahil edilmis olan diger bir kavram
olarak bilinen mutluluk ise, son donemlerde 6n plana ¢ikan arastirma konulari arasinda
yer almaktadir. Mutluluk, bilhassa 1980°1i yillardan itibaren iyi olus ile ilgili
gerceklestirilmis olan ¢alisma ve arastirmalarda meydana gelen artis ile beraber iyilik
hali, esenlik ve iyi olma seklinde ele alinmus, ilgili kapsamda iyi olus Olgeklerinden
yiiksek puanlar almis olan insanlar da goreceli olarak daha mutlu insan addedilmistir.
Diener ve Myers, 6znel agidan iyi olus olarak kavramsallastirmis oldugu mutluluk
kavraminin bilesenlerini yliksek hayat memnuniyeti, seyret olumsuz duygulanim ve sik
olumlu duygulanim olarak belirlemislerdir.!”® Bahsedilen yaklasim, esasen mutluluk
kavramini bir bakimdan 6zetler nitelige sahiptir. “Ger¢ek Mutluluk” adli kitabin yazari
olarak bilinen Seligman’a goreyse mutluluk, {i¢ zaman dilimi ile de yakindan iligkilidir:
gelecege iligkin timitvar olma, simdiki zamanin degerini bilme ve ge¢mis yasama yonelik
duyulan tatmin. Tam ve dolu bir hayat, yasamda amag ve anlam yolu iistiinde bu faktorler

{istiine bina edilmektedir.}"*

Mutluluk halinin miistakil bir sekilde ele alinmig oldugu ¢alisma ve arastirmalarin
yaninda, 6znel ya da psikolojik acidan 1yi olus hali gostergeleri gibi mutluluk halinde de
olumlu duygular ve memnuniyet 6n planda oldugu i¢in, mutluluk halinin ¢ogunlukla iyi
olus ile beraber veya onun yerine kullanilmakta oldugu daha 6ncesinde de bahsedilmistir.
Bahsedilen durumun ampirik calisma ve arastirmalara da yansimis oldugu
sOylenebilmektedir. Literatiir incelendigi zaman, diger olumlu durum ve duygulardaki
gibi mutluluk halinin de maneviyat ve dindarlik ile pozitif yonli iliskiler gosterecek

oldugu diisiincesi hakimdir.!” Bahsedilen durum, ilgili alanlara yénelik gerceklestirilmis

111 Jacqueline S. Mattis vd., "Religiosity, Optimism, and Pessimism Among African Americans" Journal
of Black Psychology 30/2 (2004), 197.

172 Ahmed Abdel-Khalek-David Lester, "Religiosity, Health, and Psychopathology In Two Cultures:
Kuwait and USA." Mental Health, Religion and Culture 10/5 (2007), 545.

173 David G. Myers-Ed Diener, "Who is Happy?", Psychological Science 6/1 (1995), 11.

174 |opez, The Encyclopedia of Positive Psychology, 658.

175 Sevde Diizgiiner, Maneviyat Algisi ve Digerkdmhikla Iliskisi: Kan Bagisi Orneginde Tiirkiye ve Amerika
Karsilastirmali Nitel Bir Arastirma (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2013), 56.
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olan ¢ogu arastirma ve ¢alismada test edilmistir. Ornek olarak 2010 yilna kadar
gerceklestirilmis olan {i¢ yiiz yirmi alt1 nicel ¢alismay1 incelemis olan Koenig, bahsedilen
arastirmalarin ylizde sekseninde maneviyat ve dindarlikla 1yi olma arasinda kuvvetli ve

anlamli iliskilerin oldugunu tespit etmistir.1’®

“Diinya Degerler Arastirmasi”na ait olan Tiirkiye verileri ile gergeklestirilmis olan
bir arastirmada, dindar kisilerin, dindar olmayan kisilere nazaran daha mutlu olduklar1
belirtilmistir. Cesitli calisma ve arastirmalarda da buna benzer olarak dinin mutlu olmay1

pozitif olarak etkiledigine iliskin bulgulara ulagilmistir.}’’

Sonug olarak, insanlarin davranis, fikir ve duygulari tizerindeki dolayli ve dogrudan
etkiler ile de beraber diisiiniildiigii zaman dinin, insanlarda gelecege iliskin pozitif yonlii
beklenti ve istekler i¢inde olmalarina ve onlarin genel tatmin ve esenlik duygularina katki
sagladigi soylenebilmektedir. Diger taraftan dinlerin hem belli olaylar nezdinde hem de
yasamin biitliniinde sahip olduklar1 cevap veya aciklama giicii sayesinde insanlarin ruh
sagliklarimin dayanikli ve giliclii olmasina firsat saglamaktadir. Bunun haricinde
bahsedilen yonleri ile insanlari, stres ve kaygiya yol agabilecek olan anlamsizlik ve
belirsizlik durumlar karsisinda da koruyabilmektedir. Insanin ruh saglhig: iistiinde etki
sahibi olan unsurlar, dogal olarak fiziksel saglikta da dinin olumlu katkilar1 oldugunu

cagristirmaktadir.

2.3. 1lgili Aragtirmalar

Erdogan tarafinca gerceklestirilmis olan bir arastirmada, digsal ya da icsel dini
egilimi olan kisilerle psikolojik dayamiklilik arasinda anlamli ve pozitif bir iligkinin
bulunup bulunmadigini tespit etmeyi amaglamistir. Yapilan bu ¢alismanin 6rneklemini
cesitli Tiniversitelerin ilahiyat ve egitim fakiiltelerinde okumakta olan toplamda alt1 yiiz
yirmi bir 6grenci meydana getirmektedir. Caligsma sonucunda elde edilen bulgular, igsel

dini yonelimi olan bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yiiksek oldugunu,

17 Harold G. Koenig, "Religion, Spirituality, and Health: The Research and Clinical Implications."
International Scholarly Research Notices 2012 (2012), 4.

17 Asiye Acaboga, Din-Mutluluk [liskisi (Kahramanmaras: Kahramanmaras Siitgii imam Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 56.
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dolayist ile igsel dini egilimle psikolojik dayaniklilik arasinda karsilikli olumlu bir

iliskinin oldugunu gostermistir.1’8

Batan tarafinca gergeklestirilmis olan bir arastirmada, dini basa ¢ikmaya iliskin
davranig ve tutumlarla psikolojik dayaniklilik ve yasam memnuniyeti arasinda bulunan
karsilikli etkilesim ve iligkiyi incelenmistir. Arastirmada bilhassa dinin yasam
memnuniyeti ve psikolojik dayaniklilik arasinda bulunan etkilesime ne sekilde ve nasil
katkida bulundugunu tespit etmek amaglanmistir. Yaslar1 on sekiz ila elli dokuz arasinda
degisiklik gdsteren toplamda bes yiiz on iki kisilik bir 6rneklem grubunda
gerceklestirilmis olan bu arastirmada, yasanmakta olan olumsuzluk durumlarina karsi
insanlarin pozitif yonlii dini basa ¢ikma egilimlerinden yararlanmalari, onlar1 psikolojik
acidan daha dayanikli bir hale getirdigi ve bu durumun da yasam memnuniyetini artirdig

tespit edilmistir.}’®

Uysal vd. tarafinca yapilmis olan ve 6rneklem grubunu on yedi ile altmis alt1 yas
araliginda degisiklik gosteren toplamda ii¢ yliz on dort insanin meydana getirdigi bu
arastirmada, dini basa ¢ikmayla psikolojik dayaniklilik, yasam memnuniyeti ve umut
arasinda bulunan etkilesim ve iliski incelenmistir. Gergeklestirilen bu aragtirmada, pozitif
yonlii dini basa ¢ikmada cinsiyet faktoriiniin kadinlarin lehine anlaml bir fark ortaya
sundugu, egitim seviyesi ve yas artis gosterdik¢e bagvurulmakta olan dini basa ¢ikma
eylemlerinin azaldig tespit edilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara
araciligiyla, psikolojik dayamiklilik, umut seviyesi ve yagsam memnuniyetinin pozitif
yonlii dini basa ¢gikmayla olumlu anlami bir iligkisinin bulundugu, negatif yonlii dini basa

¢ikmayla ise olumsuz anlamli bir iliskisinin bulundugu gdézlemlenmistir. '8

Dy-Liacco vd., gergeklestirmis olduklari bir arastirmada, batili olmayan bir
kiiltiirde batili maneviyat ve dindarlik yapilarinin gegerliligini degerlendirmislerdir.
Arastirmada Inang¢ Olgunluk Olgegi, Dindarlik Endeksi ve Bes Faktorlii Kisilik
Modelinin dlgiileri, yasamdaki amag, 6zgecilik, kendini gergeklestirme, 6znel iyi olus,

bireycilik-kolektivizm ve materyalizm 6lgekleri, 654 Filipinli vatandasa uygulanmistir.

178 Emine Erdogan, Tanri Algisi, Dini Yénelim Bigimleri ve Dindarligin Psikolojik Dayaniklilikla Hliskisi,
(Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2014), 154.

179 Sabriye Nazli Batan, Yetigkinlerde Psikolojik Dayaniklilik ve Dini Basa Cikmamn Yasam Doyumuna
Etkileri (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2016), 136.

180 Veysel Uysal vd., "Dini Basa Cikma ile Umut, Hayat Memnuniyeti Ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki
Etkilesim Uzerine Bir Arastirma", Marmara Universitesi Ildhiyat Fakiiltesi Dergisi 52/52 (2017), 139.
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Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, Filipin érmeginde Inang Olgunluk Olgegi ve
Dindarlik Endeksinin giivenilir ve gecerli oldugunu gostermistir. Ayrica, maneviyat,
dindarlik ve psikolojik gelisme (SEM A, B, C ve D) arasindaki potansiyel nedensel
iliskilerin birbiriyle rekabet eden dort yapisal denklem modeli arasinda, B ve D Modelleri
ki kare testi ile tam uyum gostermistir. Maneviyati dindarligin ve psikolojik gelismenin
altinda yatan yordayict olarak belirleyen SEM D, verilere hem dindarligin hem de
maneviyatin yordayicisi olarak psikolojik gelismeyi belirleyen SEM B'den daha cimri bir
sekilde uymustur. Son olarak, inan¢ Olgunluk Olgegi ve Dindarlik Endeksi, insan
isleyisinin goze ¢arpan kriterlerindeki 6nemli ek varyansi agiklarken Bes Faktorlii Kisilik
Modeline gore artan gegerlilik gostermistir. Arastirma sonunda maneviyat ve dindarligin
farkli dini ve psikolojik kiiltiirler arasinda genellestirilebilirligi ile ilgili ¢ikarimlar ve

sinirlamalar tartisiimigtir. '8

Rusu ve Turliuc gergeklestirmis olduklart bu arastirmada, psikolojik arastirmalarda
farkli dindarlik yaklagimlarini analiz etmektedirler. Dindarlik kavramini, psikoloji
alaninda dindarlik ile maneviyat arasindaki ayrimi, dindarlik boyutlarini ve dindarligin
Olciilmesinde dikkat edilmesi gereken temel konulari aciklamayi amacglamaktadirlar.
Dindarlik boyutlarinin analizinde, dindarligin iki diizeyde tezahiir ettigini savunan
hiyerarsik dindarlik 6rgiitii modeline atifta bulunmaktadirlar: dini 6zellikler tizerindeki
bireyler arasi1 farkliliklar1 yansitan egilim diizeyi ve operasyonel diizey. Dindarlik 6l¢iimii
ile ilgili olarak, olgiilen boyutlarin kavramsal netligini, dindarlik Gl¢im araglarmin
psikometrik yonlerini, 6rnek temsil edilebilirligini ve dindarlii 6lgen araglarin kiiltiirel
duyarliligini analiz etmislerdir. Arastirma boyunca dindarlik boyutlarinin kisisel ve aile
ruh saghg tizerindeki etkileri {izerine yapilan bazi arastirmalarin sonuglarini

sunmaktadirlar.18?

Jensen, gerceklestirmis oldugu bu calismada, kiiltiirel a¢idan farkli ergenler
arasinda dindarlik, maneviyat ve laikligin gelisimini inceleyerek kiiltiirel gelisimsel bir
yaklagim benimsemektedir. Baslangicta, insanlarin psikolojik yasamlarina iliskin gegerli

caligmanin neden kiiltiirii dikkate almay1 gerektirdigine ve teori ile metodoloji i¢in temel

181 Gabriel S. Dy-Liacco vd., "Spirituality and Religiosity As Cross-Cultural Aspects of Human
Experience." Psychology of Religion and Spirituality 1/1 (2009), 35.

182 petruta-Paraschiva vd., "Ways of Approaching Religiosity In Psychological Research." Journal of
International Social Research 4/18 (2011).
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¢ikarimlara iligkin bir agiklama yapilmaktadir. Tanr1 kavramlari, 6teki diinya inanglari,
ahlaki akil yiiriitmede bir Ilahiyat Etiginin gelisimi, maneviyat ve laiklikteki son artiglar
ve kiiresellesmenin diinya goriisleri ve dini temelli ergenlik ritiielleri iizerindeki etkisi
lizerine ¢alismalar da dahil olmak iizere ergen dindarligi, maneviyat ve laiklik iizerine
arastirmalar anlatilmaktadir. Arastirma ergenlere odaklanirken, ¢ocuklarla ve gelismekte
olan yetiskinlerle ilgili arastirmalar1 da i¢ermektedir. Arastirma sonucunda ise, dinin
ergenler lizerindeki etkilerinin kiiltiire ve kiiresellesmeye ne 6l¢iide bagimli oldugunu ele

alma ¢agris1 da dahil olmak iizere gelecekteki somut arastirma yonleri onerilmistir. '8

Leondari ve Gialamas’in ger¢eklestirmis olduklar1 bu arastirmanin amaci, bir Rum
Ortodoks Hiristiyan Orneginde dindarlik ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi
aragtirmaktir. Onceki aragtirmalar, kisisel baghligin, dini faaliyetlere katilimin ve dini
belirginligin farkli psikolojik iyi olus kriterleriyle olumlu iliskili oldugunu belgelemistir.
Yagslar1 18 ile 48 arasinda degisen 6rneklem (83 erkek ve 280 kadin) cinsiyet (%77 kadin)
ve egitim diizeyi (%95'1 liniversite 6grencisi veya iiniversite mezunuydu) agisindan giiglii
bir sekilde carpiktir. Arastirmada dindarlik, kiliseye katilim, dua sikligi ve inancin
belirginligi olarak islenmistir. Ayrica Tanr1 hakkindaki inanglara atifta bulunan tek bir
madde kullanilmigtir. Depresyon, anksiyete, yalnizlik ve genel yagsam doyumu, psikolojik
iyi olusun 6nemli boyutlarmi yansittiklar icin bagimli degiskenler olarak segilmistir. On
analizler, cinsiyetin ii¢ dindarlik degiskeniyle (kiliseye devam, dua sikligi, inang
belirginligi) anlamli bir sekilde iliskili oldugunu ve kadinlarin erkeklerden daha dindar
oldugunu gostermistir. Onceki arastirmalar ile tutarli olarak, korelasyonlar kiliseye
katilmin ve inancin belirginliginin daha iyi yasam doyumu ile iligkili oldugu 6ne
striilmiistiir. Hiyerarsik regresyon analizinin sonuclari, kaygi ile kisisel dua sikligi

arasinda anlaml bir pozitif iliski oldugunu gostermistir.84

183 Lene Arnett Jensen, "The Cultural Psychology of Religiosity, Spirituality, and Secularism In
Adolescence." Adolescent Research Review 6/3 (2021), 277-288.

184 Angeliki Leondari-Vasilios Gialamas, "Religiosity and Psychological Well-Being", International
journal of psychology 44/4 (2009), 241-248.
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SONUC

Tarihte tiim donemlerin kendilerine 6zgii 6zel kosullar1 olmasi nedeniyle
bunalmakta olan insanlarin bir ¢ikis yolu aramalar1 gibi, modern ¢agda yasayan insanlar
da doneme has sikint1 ve sorunlar nedeniyle yasadiklar1 psikolojik sancilardan arinmak
amaciyla bir ¢6ziim yolu aramaktadirlar. Diinyaya gelinen andan itibaren kendilerini ucu
acik olmayan bir hayat macerasinda bulan insanlarin yolu, bahsedilen arayis sirasinda

kacinilmaz olarak din ile kesigsmektedir.

Dinler, varolussal agidan boslugu farkli hi¢bir beseri diizenin dolduramayacak
oldugu kadar doldurmakta olan ve anlamli hale getirmeye calisan gii¢lii kurumlar olarak
kabul edilmektedir. Dinler, bahsedilen varolugsal boslugu yalnizca 6liimiin ardindan bir
yasam vaad etme ile, cehennem ve cennet tercihleri ile, tiim zuliim ve haksizliklarin
hesabinin sorulacak oldugu bir hesap giinii inanci ile doldurmaya ¢alismakta olan uhrevi
kurumlar olarak gériillmemektedir. Bunlar yasama arzusu ile dolu, ceza ve 6diile meyilli,
acizlik ve zayifliklarin1 6diinlemeye ¢alismakta olan insanlarin rahatlamalarina ve bir
c¢ikis yolu bulmalarina katkida bulunan ilahi faktorlerin yalnizca bir yoniidiir. Tiim
bunlarin yaninda, insanlarin diinya genelinde yasam ile i¢ igeyken onlar1 sararak
sarmalayan, esaret altindayken hiir hissettiren, giigliiyken zayif, zayifken umutlu olmay1
unutturmayan, seyde hayir ve hayirda ser aratan, eger yiikii varsa tastyabilecek kuvveti
de oldugunu bildirmekte olan farkli ilahi faktorler de bulunmaktadir. Allah ve insan
arasinda bulunan iliskinin, biling seviyesinde ne kadar canli tutuldugunun belirtilmesi
olarak nitelendirilen s6z konusu faktorler, dindarlik ile alakali gii¢lii motivasyonlar olarak

ifade edilmektedir.

Dindarlig1 beslemekte olan kuvvetli motivasyonlarin olmasina ragmen, bazi
durumlarda insanlar, kendilerine, igerisinde yasadiklar1 toplum ve kiiltiirlere yabanci bir
hale gelmekte, “insanlik” denen deger Oonemini kaybetmektedir. Bu hususta dinler,
bilhassa Islamiyet, insanlar1 yozlastirmakta olan ve dolayisi ile dindarlik projesinin
karsisinda engel olarak gérmekte olan baz1 olumsuz siire¢ler konusunda insanlara uyarilar
yapmaktadir. Kur’an-1 Kerim incelendigi zaman, bahsedilen uyarilarin, bireylerin ni¢in
dindar olamadiklari, dolayisi ile kendilerini ni¢in gergeklestiremedikleri sorusu iistiinden
gerceklestirildigi ve Kur’an-1 Kerim’de bahsedilen durumun bireyleri dine yonlendiren

motivasyonlardan daha fazla ele alinmis oldugu goriilmektedir.
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Gergeklestirilen bu arastirma sonucunda, dindarlik ile insan psikolojisi arasinda
olumlu yonde iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Arastirmada sonug¢ olarak
gergeklestirilen literatiir taramasi sonucunda elde edilen bulgulardan bazilar su

sekildedir;

e Dindarlikla umutsuzluk arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Dindarlik
seviyesi artig gosterdikce, umutsuzluk seviyesi azalmaktadir.

e Dindarlik diizeyiyle kaygi diizeyi arasinda da anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Dindarlik diizeyi artis gosterdikce kaygi diizeyi azalmaktadir.

¢ Dindarlik seviyesiyle 6zsayg1 arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Dindarlik
seviyesi artis gosterdikce 0zsaygi seviyesi artmaktadir.

e Dindarlik diizeyinin cinsiyet ile anlamli bir iliskisi bulunmaktadir. Kadinlarin,
erkeklere nazaran daha dindar olduklar1 gézlemlenmistir.

e Dindarlik diizeyinin yag faktoriiyle anlamli bir iligkisi oldugu gozlemlenmistir.

Yasin ilerledikce dindarlik diizeyinin ve dine yonelimin arttig1 goriilmiistiir.
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