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En giizel sekilde yaratilmis olan insan, fizik ve metafizik alemlerin boyutlarina sahip bir
varliktir. Bu bakimdan insanin i¢inde yasadigi diinyay1 ve ebedi yurdu olan ahireti anlamadaki en
bliylik basarisi, dogru ve sarsilmaz bir iman1 benimsemesidir. Bu inanci ile kazanacag: istikamet
dogrultusunda da once kendisini, sonra dis diinyay1 ve nihayetinde de yaraticisini mutlak manada
tantylp anlamlandirmasiyla hayatina bir anlam katmis olacaktir. Ruh ve beden faktorlerinin her
ikisinin de saglam ve saglikli olmasi insana huzur ve mutluluk getirirken, tam tersi bir durumun
olugmast insani mutsuz eder. Hi¢ siiphe yok ki insan, ruh ve beden sagligini olusturmak ve
stirdiirmek i¢in bilgi, deneyim ve rehberlige ihtiyag duyar.

Cagimizin en biiyiikk sorunu, ruhu bedenden ayirip, maneviyati géz ardi ederek insanlari
tanimaya, anlamaya ve yoOnlendirmeye calismaktir. Ancak bir kisiyi kalict bir temel par¢adan
mahrum etmek imkansizdir ve bunu yapmaya ¢alismak ise bir hata olacaktir. Bagka bir deyisle,
maddede bunalmis bir kisiyi tasvir etmek, stirekli olarak o kisinin yarisindan daha azini gérmek
anlamina gelir. Ancak insan dogasinda var olan hayat1 anlamlandirma ve giiclii varliklarla bag kurma
arzusu g6z ardi edilemez.

Bu ve bunun gibi birgok sebeplerden dolay1 diinyada ve iilkemizde, bu durumlara ¢6ziim olacagi
diisiincesi ve iimidi ile manevi danigmanlik alanina bir yonelis olmus, ¢ok farkli alanlarda bu hizmet
sunulmaya caligilarak insanin kendini anlama ve anlamlandirmasina katki saglanmak istenmistir.

Bu calismamizda, ailelerin gocuklartyla din egitimi alaninda yasadig1 problemler ve yapilmasi
gerekenler nelerdir? Bunlardan bahsedip boyle durumlarda nasil destek olunmali? MDR alaninda
uzman kigilerden nasil yardim alinmali? Aile yasadigi durumu degerlendirip, benim yasadigim
problem nasil ¢6ziime kavusur sorusuna nasil cevap aramali? Hangi konularda nerelerden destek
almmali? MDR bu konuda nasil yardim eder? Konularina yer verilecektir. Ayrica bu c¢alismada

ailede ¢ocuklarin dini egitiminde manevi danigmanlik ve rehberlik iizerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: ilahiyat, Ogrenci, Maneviyat, Diizey, Algi, Manevi




ABSTRACT

Pamukkale University Institute of Islamic Sciences Abstract of Master Thesis

Title of the Project: Spirituality Perceptions of University Students Studying at the Faculty

of Theology
Author: Dilek IRILCI Supervisor: Dog. Dr. ismet ESMELI
Date: Nu. of pages: vii+26

Department: Philosophy and Religious Studies Subfield: Spiritual Support and Guidance

Man, who was created in the most beautiful way, is a being with the dimensions of the physical
and metaphysical worlds. In this respect, man's greatest success in understanding the world in which
he lives and the hereafter, which is his eternal home, is to adopt a true and unshakable faith. In line
with the direction he will gain with this belief, he will add meaning to his life by knowing and
making sense of himself, then the outside world, and finally his creator. While both mental and
physical factors being healthy and healthy brings peace and happiness to people, the opposite
situation makes people unhappy. There is no doubt that people need knowledge, experience and
guidance to create and maintain mental and physical health.

The biggest problem of our age is trying to know, understand and guide people by separating
the soul from the body and ignoring spirituality. But it is impossible to deprive a person of a
permanent essential part, and trying to do so would be a mistake. In other words, depicting a person
who is overwhelmed by matter means constantly seeing less than half of that person. However, it is
in human nature to make sense of life and to be strong. The desire to connect with beings cannot be
ignored.

For these and many other reasons, there has been a tendency towards the field of spiritual
counseling in the world and in our country, with the idea and hope that it will be a solution to these
situations, and by trying to provide this service in many different areas, it is aimed to contribute to
people's self-understanding and meaning.

In this study, what are the problems that families experience with their children in the field of
religious education and what needs to be done? How should we talk about these and provide support
in such situations? How to get help from experts in the field of MDR? How should the family
evaluate the situation they are experiencing and seek an answer to the question of how the problem |
am experiencing can be solved? Where should | get support on which issues? How does MDR help
with this? Topics will be included. Additionally, this study will focus on spiritual counseling and

guidance in the religious education of children in the family.

Keywords: Theology, Student, Spirituality, Level, Perception, Spiritual.
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GIRIS
Insan hayatinda karsilastigimiz en onemli konulardan biri ¢ocuklarin aile icinde

yetistirilmesidir. Aslinda ¢ocuklara yonelik din egitimi her zaman istedigimiz gibi gitmiyor.

Aile sistemi toplumun en 6nemli temelidir. Cocugun gelisimi, ilk 6grenmesi ve hayata
yon vermesi aileyle baslar. Ebeveynler ailedeki rollerini iyi oynadiginda ¢ocuklari igin 1yi bir
temel atilmis olur. Aile birliginin ve rol dagiliminin ¢ocuklarin yetistirilmesinde ¢ok olumlu
etkisi vardir. Din egitimi ¢ocuklarin egitiminde &zellikle tizerinde durulmasi gereken bir
konudur. Bu konu iizerinde yapilan arastirmalar, ebeveynleri desteklemek amaciyla Diyanet
Isleri Baskanlig1 biinyesinde manevi danismanlik ve rehberlik alaninda ilerlemelere yol
acmistir. Bu arastirmanin amaci aile birligini saglamak ve ¢ocuklara daha saglikli ve giivenli

bir din egitimi saglamaktir.

Din egitimi dogru ve giivenilir olursa kisisel sorunlar daha ¢abuk ¢oziimlenir. Ciinkii
din, faaliyetlerimizin ve hayatimizin her alaninda mevcuttur. Ornegin; bir aile cocuklarina ev
yaptirirken evin dini uygunlugu dikkate alinir ve bu sekilde evin temeli atilmis olur. Burada
Peygamberimizin (s.a.v) su hadisi aklimiza gelmektedir: “Bir kadin su dort seyi igin
nikahlanir; mali, soyu, giizelligi ve dindarligi i¢in. Siz dindar se¢in ki eliniz ve eviniz

bereketlensin.!

1. Arastirmanin Konusu ve Problemi

Bu ¢aligmada aile icinde ¢ocuk yetistirmenin dnemi tizerinde durulmaktadir. Konuyla

ilgili sorunlar;

Din egitimi vermenin zorluklari nelerdir ve bu zorluklar nasil asilmalidir?

o o

Cocuklara din egitimi ne zaman baglamal1?

Din egitimi ¢ocuklara 6rnek alintyor mu?

o o

Cocuklara din egitimi verilmesinde zengin bir ortam dnemli mi?

@

Ailemin din egitimi diizeyi ¢ocuklarimin bu egitimi alabilmesi i¢in yeterli mi?

=h

Aileler ¢cocuklaria din egitimi verirken nelere dikkat etmelidir?

2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin amaci,

1 Buhari, Nikah, 15.



-Aileler ¢cocuklarina din egitimi verirken nasil bir tutum izlemelidir?
-Hangi yontemi kullanmaliyim?
-Hangi noktalara dikkat etmeliyim?

Bu ve buna benzer sorularin cevaplarimi tartisacagiz. Bu calisma aym1 zamanda
ailelerin cocuklarina din egitimi konusunda nasil davrandiklarina da katki saglamay1
amaclamaktadir. Ayrica ailelerin ¢ocuklartyla din egitiminde ne gibi sorunlari var, ne
yapmalar1 gerekiyor, manevi danigmanlik ve rehberlik konusunda neler yapabilirler? Bu

konular 6ne ¢ikacak.

Hassas c¢ocuklarimizin daha gilizel, daha mutlu, daha huzurlu, daha sorumlu, daha
bilin¢li, ruhsal sorunlarla bas edebilen insanlar olarak yetismeleri i¢in bu arastirma g¢ok
onemlidir. insanlhiga baktigimizda ister kabile, ister topluluk, ister grup, ister birey olsun,
neredeyse dine dogru bir egilim oldugunu gorebiliriz. Karl Marx, “Din, halkin afyonudur”
demistir. Insan, kendi icindeki zorluklar1 ve sorunlari ilk olarak dini uygulama ve bilgi
yoluyla yasar ve diisliniir. Hala bir ¢6ziim bulamiyorsaniz, sorunu bilen birine danisin.
Danigtiginiz kisiye baglidir. Her konu, her konu herkesle tartisilamaz. Bilimsel kesifler ve
deneyimler Onemlidir. Su anda MDR profesyonelleri, herkesin danigabilecegi, soru
sorabilecegi, zihinsel ve ruhsal sorunlarini paylasabilecegi, giivenli ve iyi donanimh

calisanlardir.

3. Arastirmanin Sinirhiliklar

Bilimsel arastirmanin ¢ogu zaman smirlamalar1 vardir. Bu calismanin da bazi
sinirliliklart bulunmaktadir. Arastirma temalarimiz sunlardir: Cocuk yetistirmede manevi
tavsiye ve destek. Din egitimi ile ilgili konular bu alanda yapilan arastirmalar 1s1ginda ele
almmistir. Cocuklarin din egitimi tartisiliyor ancak bu, ulusumuzun ailelerindeki pek c¢ok
sorundan sadece biri. Bu konuyla ilgili miimkiin oldugu kadar ¢ok sayida birincil kaynak

kaynaga ulasmaya calistik. Bu ¢alisma mevcut kaynaklarla sinirhdir.

4. Arastirmanin Yontemi

Bu calismada nitel bir arastirma yontemi olan dokiiman analizi kullanilmistir. Diger
kullanimlar arasinda kitaplar, dergiler, makaleler ve makaleler bulunur. Aile icinde

ebeveynlik konusunda c¢ok sayida arastirma bulunmasina ragmen manevi danmismanlik ve



rehberlik alani tilkemizde yeni yeni taninmaya baslamaktadir. Bu ¢alismada manevi tavsiye

ve destek on planda tutulmakta ve bunlarin din egitimine katkilar1 anlatilmaktadir.



BIiRINCIi BOLUM
TEORIK VE KAVRAMSAL CERCEVE

1.Aile

Aile; Bir toplumda birbirine kan ve akrabalik bagiyla bagl, karsilikli hak ve
ylikiimliiliiklere sahip insanlardan olusan en kii¢iik sosyal birimdir. Cocuk dogdugunda ilk
ailede ailesini ve cevresini tanir, onlarla sosyallesir, onlarin 6rf ve adetlerini 6grenir, dini

uygulamalari ve din egitimini alir.

Aile kavrami her kiiltiir ve medeniyetin geleneklerine, ekonomisine, yasam kosullar
ve tarzina, tarihine bagl olarak farkli anlamlar tasir. Bu nedenle aile kavraminin tanimlari
farklilik gostermekte ve bu tanmimlarda farkli aile siirecleri 6n plana g¢ikmaktadir. Her
medeniyet ve kiiltiir kendi dogasina uygun bir aile sistemi olusturdugundan, farkli medeniyet
ve kiiltiirlerde olusan aile sistemi ve aile tanimi da farklilik gostermektedir. Her iilkede

yasamu1 belirleyen faktorler farklidir.

Bir milletin dini degerlerine yasama gayesi hayat tarzinin sekillendirirken ve diger
degerlerine gore On plana c¢ikarken, baska bir milletin maddi refaha ulasma gayesi, hayat
tarzin1 sekillendirmede daha etkili olabilir. Ayn1 milletin farkli fertlerine gore de yasam tarzi
ve aileye bakis tarzi, aile kurumundan beklentileri, aile kavramina ytikledigi anlamlar degisik

olabilir.?

Allah’in insanliga Ornek olarak gonderdigi Hz. Peygamber (s.a.v), evlenip aile
kurmay1 siddetle tavsiye etmis® bizzat evlenmis, aile kurmus, akrabalik baglarim gozetmis®
“evlenmeye giicii yetip de evlenmeyen bizden degildir*buyurarak imkan1 olanin evlenmesini
sart kosmus evlilik ve aile hayatinin bir ibadet oldugunu ve aile i¢inde bireylerin, Allah’in
rizasimi gozeterek yaptigi her seyden sevap kazanacagini sOylemis evlenme isi icin iki kisi
arasinda aracilik yapmanim en {istiin araciliklardan oldugunu ifade etmistir.® Aile icinde
mutluluk ve huzuru yakalamanin ve karakterin saglam bireyler yetistirmenin yollarini ifade

etmistir.

2 Aziz HAKAN, Ilkégretim Okulu Ogrencilerinin Basarisinda Aile Faktorii (Sakarya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, 2001).

8 Miislim, Sahih, c.2, s.1018, rada, 64.

4 Abdullah Nasth ULVAN, Islamda Aile Egitimi (Ankara: Detay Yayncilik, 1994).

5 Darimi, Siinen, c.5, $.6, nikah,8.

6 Tbn-i Mace, Siinen, c.1, 5.595.



Erkekleri, ev halkinin ge¢imi, yiyecek-icecek temini, kadinlara iyi muamele, sevgi ve
muhabbetle gorevlendirirken, kadinlar1 da, aile mahremiyetini ¢ignetmemeleri, kocalaria
itaat etmeleri ve saygi gostermeleri, onlarin mallarin israf etmemeleri, onlara kars1 her tiirli
thanetten sakinmalar1 ve ¢ocuklarinin terbiyeleri ile mesgul olmalari ile gorevlendirmistir.

Aile, niifusu yenileme, milli kiiltlirii bir sonraki nesle aktarma, terbiye kazandirma,
cocuklar1 sosyallestirme, ekonomik, biyolojik ve psikolojik islevleri olan toplumun en kii¢lik
kurumu;’ Her iiyesinin kendi benlik bilincini ve kisiligini sekillendirdigi, diger iiyelerine kan,
evlilik veya evlatlik yoluyla bagl oldugu ayni ¢at1 altinda yasayan ve toplumun temeli kabul
edilen sistemli bireyler grubu®; bireylerinin birbirleriyle karmasik etkilesimlerinin olusturdugu

acik bir sistemdir.®

Cocuklarin kisiliklerinin gelismesine, ruhen ve bedenen saglikli, bagimsiz, topluma
faydali bireyler olarak yetistirilmelerinde aile sisteminin katkisi yadsinamaz. Komsular1 ve
cevresindekilerle iyi iligkiler icerisinde, diger toplum bireylerinin haklarina saygili, koti
aliskanliklardan uzak ailelerde yetisen ¢cocuklar ve bu ¢ocuklarin teskil edecegi nesiller, i¢inde
bulunduklar1 ailenin deger yargilarini devam ettirecek ve bu degerleri nesiller, iginde
bulunduklar1 ailenin deger yargilarin1 devam ettirecek ve bu degerleri bir sonraki nesle
tastyarak hem kendileri huzurlu yasayacak hem de bir sonraki neslin bu deger yargilarini

benimsemesinde etken rol oynayacaklardir.*®

Bir toplumu olusturan aileler ne kadar her bakimdan saglikli, 6z denetim sahibi,
evrensel ahlak ilkelerini benimsemis, bariscil ve gelir diizeyi yliksekse toplum da o kadar
saglikli ve mutlu olacaktir. Bir ailenin beslenmesi, barinmas1 ve kaliteli egitimi, sagladig:
firsatlarla yakindan baglantilidir. Ailelerin imkénlar1 ne kadar genis olursa, cocuklarina

sunduklar imkénlarda o kadar genis olacaktir.**

Toplumun en kii¢iik birimi olan aile, kendi o6rf, adet ve geleneklerini ¢ocuklarina
aktarir. Toplumsal kiiltiirii yansitan duygu ve davraniglar aile ortaminda kazanilir. Anne-
babanin anlatti§i masal ve destanlar, okuduklar1 siirler, anlattiklar1 hikayeler, dinledikleri
miizikler, ilgilendikleri sanat tiirleri ve meslekler, cocugun kendi milli kiiltiriiyle

0zdeslesmesinin temel unsurlarini olusturur. Cocuk, biitiin milli ve manevi kiiltiir degerlerini

" Mustafa ERKAL, Sosyoloji (Toplumbilim) (Filiz Kitapevi, 1987).

8 Halil APAYDIN, “Aile I¢i Iletisimin Cocugun Dinsel Gelisimine Etkisi” 320 (2001), 12.

® Veli DUYAN, Aileye yonelik Planli Miidahale Siirecinin Asamalar1, 2003.

10 Fatih OZKAN, Cocugun Din Egitiminde Anne Babanin Etkisi Diyarbakir Ornegi 2011.

1 Hacer ARAZ, Tiirk Aile Yapisinda Aile I¢i Dini Iletisim Problemleri ve Bunlarm Cocugun Din Egitimine
Etkileri (Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007).
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ilk once ailede 6grenir ve bunlarin 1s18inda baskalarina ve kendisine olan tutumunu

sekillendirir ve davramslarini belirler.'?

Aile diizeni toplumsal diizeni garanti eder. Ciinkii insanlik sevgisi, aile sevgisi, milli
duygu, orf ve adetler en basit haliyle bile ancak ebeveyn evinde &grenilebilir. Cocuklar
yasamlar1 boyunca ailelerini gorme ve onlardan Ofrenme deneyimi yasarlar. Iste bu

gerceklerden otiiriidiir ki; “Insani insan yapan ilk ocak, aile ocagidir.” denilmistir.*®

Aile ocaginda, toplum Kkiiltiirliniin ¢esitli unsur ve sekilleri islenerek ¢ocuga asilanir.
Bu sekilde aile ocaginda sosyallesmeye baslayan cocuk, biiylidiikce cevresiyle etkilesime
girerek kendi toplumunun ve Kkiiltiiriiniin en kiiciik tastyicis1 olur. ** Cocuklarin iginde
bulundugu olumlu sosyal c¢evre sartlarinin dereceleri, uygun davranis gerceklestirme
derecelerini de belirlemektedir. Cocuklara uygun davranis gelistirme imkanlarini sunan sosyal
cevrelerin en Onemlileri; aile, egitim, din ve devlet gibi sosyal kurumlardir. Bu kurumlar,
kisilerin hem genel davraniglarint diizenleme hem de 06zel davraniglara hazirlama
fonksiyonunu icra ederler.®®

Anne babalar, ¢ocukluk donemlerindeki tanr1 tasavvurlarini, dogrudan veya dolayli
olarak etkilerler. Yaslar1 dort ile on bir arasinda degisen, birinde kirk dokuz, digerinde doksan
dort olmak tizere yiiz kirk {i¢ 6grenci lizerinde yapilan bir arastirma, ¢ocuklarin ebeveynleri
ile ilgili algilar1 tanrinin giicii ve besleyiciligi arasindaki iligskiyi ortaya koymus ve bu iligkiyi,
aile ortamindaki disiplin saglama yontemine gore aciklamistir.® Arastirma, ebeveynlerini
sefkatli olarak algilayan cocuklarin (6zellikle anneleri sefkatli ve babalart giiglii) ayni
zamanda Tanr1'y1 da sefkatli ve giiclii olarak algiladiklarini ortaya ¢ikardi. Cocugun Tanri'nin
sefkatli ve gii¢lii olduguna dair algisi, erken ¢ocukluk déneminde babanin, orta ¢ocukluk
doneminde ise annenin veya her iki ebeveynin algisina benzer. Erkeklerin Tanr1 imgeleri ile
karsilastirildiginda, kizlarin Tanr1 imgeleri ebeveynlerinin 6zelliklerinden ve ev ortaminda

aldiklar disiplin tiirtinden daha fazla etkilenmistir.

Son yillarda tiim diinyada evde egitimin Onemi netlesti ve evde egitim iizerine
arastirmalar aktif olarak yapilmaya baslandi. Cesitli kuruluslar, ¢ocuk gelisimi, egitim ve

cocuk yetistirme konusunda aile bilincinin artirtlmasi, ebeveynlik ile cocuk yetistirmenin ayni

2 Bjlal YILDIRIM, “Cocugun Sahsiyet Gelisiminde Ailenin Yeri ve Onemi Uzerine Bir Inceleme” 2 (1997),
119-136.

13 Kemalettin ERDIL, Aile Okulu (Ankara: TDV Yayinlari, 1991).

14 Halit ERTUGRUL, Ailede ve Okulda Cocuk Egitimi (Istanbul: Nesil Yaymevi, 2008).

' Feyzullah EROGLU, Davranis Bilimleri (Istanbul, 1996).

16 Jane R. DICKIE, Parent-Child Relationships and Children’s Images of God, 1997.
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sey olmadigimin kabul edilmesi ve olumlu ¢ocuk yetistirmenin olumlu etkisi gibi konularda
ailelere sistematik ve hedefe yonelik destek saglamaktadir. Sistematik bir program mevcuttur.
Cocugunuza karst tutumunuzu, olumsuz davraniglart nasil ortadan kaldiracaginizi,
cocugunuzu nasil daha iyi yetistireceginizi siralayin. Program, tiim anne ve babalarin bu

konunun 6nemini anlamalarin1 saglamak amaciyla hazirlandi.

2. Dini Egitim

Cocuklara yonelik din egitiminde dini konularin 6nemi vurgulanmaktadir. Dini
uygulamalar alicinin yani ¢ocugun anlayabilecegi dil ve iislupla anlatilmaya ¢alisilir. Islam'mn
iman, ibadet ve ahlak esaslar1 vardir. Din egitiminde bu ilkeler dikkate alinir. Ahlaki ilkelere
0zel onem verilmelidir. Bu ahlaki degerler ¢ocugun gelisiminde, kisilik olusumunda, dini

duygularinda 6nemli rol oynar.

Peygamberimiz (s.a.v) bir hadisinde kendisinin giizel ahlaki tamamlamak i¢in
gonderildigini belirtmistir. Hz. Aise (r.a)’da kendisine Peygamberimizin ahlaki soruldugunda
“onun ahlaki Kur’an idi.” Cevabin1 vermistir.'’

Din egitimi bireyin fitratinda bulunan inanma duygusu ve ihtiyaci gercevesinde din
olgusunu kavramasina rehberlik etme ve kabul ettigi dinin Onerdigi yasam bigimini
ogrenmesine yardimeci olma siirecidir. ® Bir baska tanimda insanin dogumundan sonra
ailesinde ve cevresinden oOgrendigi inancin dogru bir sekilde bireye dini pratiklerle
ogretilmesine din egitimi denilmektedir.

Egitimin amaci bireyde istenilen davranisin olusumuna kadar devam eder. Dini
egitimle alakali sevgili Peygamberimiz “Her ¢ocuk islam fitrat1 {izere dogar, bu hal konugma
haline kadar devam eder. Onu ailesi yahudi, hristiyan, miisrik veya mecusi yapar.”®
buyurmaktadir. Bu hadisten anlasilmaktadir ki, anne-babanin verdigi egitim, c¢ocuklari

iizerinde her yoniiyle sonuclar dogurmaktadir. Insanlar bilingli ya da bilingsiz olarak

ogrendiklerini ¢gocuklarina ogretir.

2. Ailede Din Egitimi

Cocukluk, insan yasaminin en 6nemli gelisim donemidir. Bu siirecte genclik ve

yetiskinlik doneminde dini inang tutum ve davranmiglarinin temeli olan dinamik bir donem

17 Miislim, Miisafirin, s. 139.

18 Muhittin OKUMUSLAR - Fatih GENC, “Din Egitiminin Bilimsellesmesi/Neligi”, Grafiker Yayinevi, (2015),
S. 61.

19 Buhari, Cenais, 78.



olusmustur. Bu donemde cocugun gelisimindeki en 6nemli faktor ailedir. Aileler, cocuklarin
biyolojik, psikolojik, sosyal ve duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasinin yani sira giiven
ihtiyacinin karsilanmasindan da sorumludur. Bu nedenle ailenin ¢ocuga yonelik bu islevi
nedeniyle Allah (c.c) aileye dini degerleri aktarma ve 6gretme sorumlulugunu vermistir. Bu
sorumlulugu istlenirken cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisiminin ilke ve yoOntemlerini
acik¢a bilen bilingli ebeveynlere biiyiik sorumluluk diigmektedir. Saglikli ve etkili bir din
egitimi i¢in bu son derece onemlidir. Cocukluk doneminde din egitiminin basarisi sevgi,
giiven ve hosgoriiye dayali aile iliskileri, dengeli ve kararli aile tutumu ve adalet anlayisinin
disiplin derecesine baghdir. Aksi halde ailenin uyguladig1 tutarsiz davranis yontemleri ve

disiplin, cocugun ileride dine karsi olumsuz tutum gelistirmesine neden olabilir.

3. Ailenin Din Egitiminde Uygulayacag1 Metotlar

Dini diislince, metodu ve 6zii bakimindan diger diisiince formlarindan farkli degildir.
Cocugun dini diistince ve kavram gelisimi, zihinsel gelisimiyle tam bir paralellik
gostermektedir.?’ Bu nedenle ebeveynler dinin duygusal ve bilissel yonlerini ayirmamalidir.
[limsiz iman duygusu, hissiyatsiz din bilgisi giizel bir dini hayat igin yeterli degildir. Bu
nedenle dinin duygusal veya manevi yonlerinden herhangi birinin géz ardi edilmesi veya

geligtirilmemesi, din egitiminde aksamalara yol acacaktir.

Ailenin sozel ve model uygulamalarinin, ¢ocuklar tarafindan anlagilmasi ve
benimsenmesini temin edebilmek igin su noktalara dikkat etmek gerekir:?*
e Cocuklara verilecek dini bilgilerin, onlarin bireysel ve sosyal ihtiyaglarimi karsiliyor
olmasi,
e Dini ve ahlaki bilgilerin, Is1Am’1n temel kaynaklarina dayanan dogru bilgiler olmasi,
e Ailedeki dini bilgilendirmenin zamani1 ve miktarmin ihtiyaglara ve kapasiteye gore
secilebiliyor olmasi. Bunlarin gergeklesebilmesi, din egitiminin belirli ilke ve

metodlar gozetilerek uygulanmasini gerekli kilmaktadir.

3.1. Sevgi

Din egitiminin temel hareket noktasi sevgiye dayali etkilesim ve iletisimdir. Zira

duygusal gelisimin temel unsurlarindan biri olan sevgi, hem dini duyguya kaynaklik etmekte,

2 Yurdagiil KONUK, Okul Oncesi Cocuklarda Dini Duygunun Gelisimi ve Egitimi (Ankara: TDV Yayinlar,
1994).
2L M. OZTURK, “Din Egitimi ve Cocuk Ruh Saghgi, Tiirkiye/Din Egitimi Semineri”, (1981), 206-210.
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hem de bu duygunun gelisip olgunlagsmasini saglamaktadir. Kur’an’1 Kerimde de iman ve
sevgi birlikteligi acikca dile getirilmistir.??2 Anne ve babalar ¢ocuklarma din egitimi verirken
oncelikle onlarin kalplerine Allah ve Peygamber sevgisinin yerlestirilmesine 6zen
gostermelidirler. Bu konuda Kur’an-1 Kerim iman ve sevgi birlikteligine vurgu yaparak;
“Allah, size iman1 sevdirmis ve onu goniillerinize giizel gostermistir’’?® buyurmaktadir. Ayette
Allah'a olan tevekkiil duygusu ile sevgi arasindaki baglanti agik¢a ifade edilmektedir. Bu
nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarina din egitimi verirken, dogustan gelen Allah sevgisini de
ifade etmeye caligmalar1 gerekmektedir. Cocuk kendisine yardim edecek ve onu koruyacak
bir glic artyor. Bu asamada egitimcinin gorevi, Tanri'ya giivenme ihtiyaci duyan g¢ocuga,
cocugun siginabilecegi bir varlik olarak Tanri'y1 tanitmaktir. Bu nedenle ebeveynlerin
cocuklar ile Tanr1 arasinda sevgi ¢ergevesinde bir iligki kurmalar1 gerekir. Cocuk, Allah’1
sevmeli; Allah’in da kendisini sevdigine inanmalidir. Ciinkii sevgi dolu bir kalple Allah'a
yonelen c¢ocuklarin Ozgiivenleri gelisir. Allah'in  kendilerini her zaman koruyacagina
inanacaklar. Bunaldiklarinda Allah'tan kagmak yerine Allah'a siginirlar. Bu duygu ¢ocuga
biiyiik bir rahatlik getirecek ve ona huzur verecektir. Bu onlarin gelecege umutla ve sevgiyle
bakmalarim saglayacaktir. Onlar1 saglam, dengeli ve tutarl: bir kisilige kavusturacaktir”.?* Bu
konunun O6nemini vurgulayanbir bilimsel arastirmada; sevgi mahrumu c¢ocuklarin beyin
gelisiminin, kontrol grubuna gore % 20 daha geride oldugu belirlenmistir. Sevgi, ¢cocugun
fiziksel ve zihinsel gelisimi, olgunlugu ve sagligi, duygusal gelisimi igin gereklidir.
Karsilagtirmali ¢aligmalar, emzirme sirasinda sert ve sert davranan, sefkat gdstermeyen
annelerin c¢ocuklarinin 6fkeli, saldirgan ve uyumsuz olduklarini gdstermistir. Zihinsel ve
duygusal gelisimin neredeyse tek kaynagi sayilabilecek sevgi, cocuklugun ilk giinlerinden
itibaren baslamali, stirekli ve 6l¢iilii olmalidir. Clinkii sevginin boslugunu doldurabilecek ve
onun yerine gegebilecek bagka bir sey gosterilemez. Bu nedenle sevgi, 6zellikle bebeklik ve
cocukluk déoneminde insanin ruhsal beslenmesinin 6nemli bir kaynagidir. Bunun dogal olarak
karsilanmasi gerekir. Bu nedenle Allah, sevme ve sevilme yetenegini insanin fitratina
yerlestirmis ve diisiinme, konusma gibi pek cok yetenegin yani sira bu yetenegin cevre
kosullarma gore gelismesini saglamistir. Insanda bu yetenek, g¢evresinden aldigi sevgi
nedeniyle gelisir ve gevreye de aymi sekilde tepki verir. Bu hususu Hz. Peygamber, “Sevgi

9925

verasetle kazanilir”* sdziliyle en giizel sekilde ifade etmistir. Kur'an-1 Kerim'de anne-baba ve

cocuklar arasindaki konusmalarda sevgiyi vurgulayan ifadeler kullanilir. Bu hitaplar hep

22 Meryem, 19/96.

2 Hiichrat, 49/7.

24 Ayhan HALIS, Din Egitimi ve Ogretimi (Istanbul: MEB Yayinevi, 2020).
25 Buhari, 2005, s. 21.



“Yavrucugum, Ogulcugum” seklindedir. Ayrica bazi ayetlerde ¢ocuk kelimesi yerine goz
bebegi anlamina gelen “kurratu’layn” tabirinin kullanilmasi,?® Hz. Y@suf’'un kaybolmasi
iizerine, Hz. Yakup’un iiziintiisiinden k&r olusur,?’ kiiciik bir bebekken Nil nehrine atilmak
zorunda kalan Hz. Misa’ nin annesinin durumunu anlatan ayetler,?® cocuk sevgisi icin kayda
deger Ornekler arasinda sayilabilir. Bu 6rnekler, ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki diyalog ve
iligskilerin karsilikli sevgi ve anlayisa dayandirilmasi ihtiyacini vurgulamaktadir.Alman
egitimci Glinter Stachel ¢ocuklarin din egitiminde sevginin temel oldugunu ve aile fertleri
arasindaki sevgide Allah’a ait izler bulundugunu belirtmektedir.?° Cocuklarin dini egitim ve
ogretiminde baskicit cezalandirma yontemleri yerine sevgiye dayali, ¢ocugun gelisimine

faydali bir egitim yonteminin benimsenmesi ve takip edilmesi gerekmektedir.

3.2. Dil ve Usliip

Dil, insanin duygu ve diisiincelerini aktaran en temel aragtir. Ses tonunu dogru
ayarlamak, dogru kelimeleri se¢gmek, konusmada 6l¢iilii, yumusak ve nazik bir dil kullanmak,
duygu ve diisiincelerin basarili bir sekilde aktarilmasinda 6nemli rol oynar. Kur’an, séziin bu
sekilde ifade edilmesine; ruhun huzur buldugu, aklin ve dinin giizel gordiigii anlamina gelen
“kavl-i maruf”® (giizel soz) derken, bunun disindaki s6z ve davranislar icin de “lehve’l-
hadis3! (bos s6z) ifadesini kullanmistir. Din dilindeki ¢ogu kelimenin ¢ocuklar tarafindan
anlasiimas1 zordur. Oliim, kutsallik, iyilik, giinah, sevap gibi soyut kavramlar1 anlamakta
stkint1 yasayan cocuklar, genelde bu kavramlar somut olarak diisiiniir ve algilamaya calisir.%2
Bu algilamanin yanlis diislincelere donlismemesi i¢in yapilmasi gereken ilk faaliyet, cocuklara
uygun, sade ve anlasilir bir din dili gelistirmektir.®® Ote yandan kavramlarin da dogru bir
sekilde 6gretilmesi onemlidir. Zira kavramlar egitim sisteminin temel taglaridir; 1yi ve dogru
olusturulmadik¢a, baska kavramlarla iliskileri ve sinirlar1 belirlenmedigi siirece, egitim
stirecini ve Ozellikle din egitimini saglikli olarak gerceklestirmek miimkiin gériinmemektedir.
Sorunu belirli bir 6rnekle agiklayin; Bismillah gilinliik hayatimizin her asamasinda,
ibadetlerimizde ve dualarimizda temel bir kavram veya ifadedir. Tirkce karsilig: siklikla

"Rahman ve Rahim olan Allah'in Adiyla" olarak anmilir. Bu ifadenin ¢ocuga “Rahman” ve

% Kasas, 28/9.

21 Yusuf, 12/84-86.

2 Taha, 20/40; Kasas, 28/10-11.

2 Mustafa ONDER, “Sevgi, Din Dili ve Hikayelerin Cocuklarm Din Egitimindeki Yeri ve Onemi”, (2013),
1293.

30 Nisa, 4/5.

31 Lokman, 31/6.

32 Mualla SELCUK, Cocugun Egitiminde Dini Motifler (Ankara: TDV Yayinlar1, 1991).

3 M. SELCUK - B. BILGIN, Din Ogretimi ve Ozel Ogretim Yontemleri (Giin Yaymlari, 1999).
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“Rahim” kelimelerinin Tiirk¢e karsiliklar1 verilerek anlatilmasi gerekir. Psikolog Ronald
Goldman, g¢ocuklarin kutsal kitaplardaki dini imge ve hikayeleri nasil anladiklar1 tizerine
yaptig1 aragtirmada; c¢ocukta dini diisiincenin gelisimini anlamada, dini kavramlarin
olusumunu tanimanin merkezi bir éneme sahip oldugunu belirtmistir.>* Dolayisiyla masal ve
oykiler egitimde kullanilan 6nemli metinlerdir. Bu metinler kullanilarak ¢ocuklarin ahlaki,
dini degerleri daha iyi anlamalari, igsellestirmeleri saglanabilmektedir. Siiphesiz hikaye ve
masallarin ¢ocugun dil gelisiminde ve sosyallesmesinde, deger yargilar1 gelistirmesi ve
toplumla biitiinlesmelerinde ciddi katkilar1 vardir. Bunun yaninda, hayata olumlu bakma,
cevreye ve diger kisilere saygili olma, iyi-kotii, hak, adalet kavramlarin1 anlamlandirma,
yalan, mertlik, diiriistliik gibi konularda ¢ocuklarin duyussal, biligsel, zihinsel ve psiko-sosyal

gelisimlerine yardimer olur.®®

3.3. Model Sunma

Insanoglunun egitim-6gretimi, dogdugu andan itibaren cevresinde gordiigii modelleri,
belirli bir diizen igerisinde gozlemlemesi, taklit etmesi, benimsemesi, onunla 6zdeslesmesi ve
nihai olarak da kendisine mal etmesi gibi, art arda gelisen bir siire¢ sonucunda gerceklesir.
Ancak 6rnek davranislarin benimsenmesinde rol model alinmasi ve bu karakterlere duyulan
duygusal baglilik akademik gelisimde 6nemli faktorlerdir. Ciinkii ¢ocuklar i¢in en Onemli
duygusal deneyimler, sevdikleri insanlarla olan kisisel ve sosyal iliskilerinin sonucudur.
Cocugun bu ilk iligkileri, ona ilk giliveni saglayan anne, baba ve diger aile iiyeleri ile
gerceklesmektedir.®® Tyi ornekler ve iyi bir rehberlikle cocuklar biiyiiyebilir, hayata uyum
saglayabilir, etrafindakilerle saglikli bir sekilde uyum saglayabilir. Cocuklar hayati 6nce anne,
baba ve kardesleriyle 6grenir, kendi degerlerinin farkina varirlar. Kendisine en yakin olan ve
rol model olarak sectigi kisiyle duygusal bir bag kurar. Taklit etmek istedigi kisinin degerler
diinyasina girmek ve ona uyum saglamak ister. Baska bir ifade ile ¢ocuk istiinliiglinii kabul
ettigi, deger verip kendine ornek sectigi kimselerin davraniglarina, tutumlarina, diisiincelerine,
duygularina ve hayat anlayisina isteyerek katilmakta ve onlari taklit etmektedir.>” Ancak bu
bilingli, sistematik bir 6grenme degildir. Tanimlama siirecinde ¢ocuk modelin 6zelliklerine
gore dinler, diisiiniir ve hareket eder. Aile igerisinde anne babanin bdylesine etkili birer model

olmas1 ¢ocugun gelecekteki kisilik yapisini, duygu ve diisiincelerini dogrudan etkileyecegi

34 Mustafa Dogan KARACOSKUN, Din Psikolojisi El Kitab: (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2012).
% Selguk KANTARCIOGLU, Egitimde Masalin Yeri (istanbul: MEB Yaynevi, 1991).

% M. F. BAYRAKTAR, “Ailenin Egitim Gérevi”, Din Egitimi Arastirmalar: Dergisi 2 (1995), 133.
37 Kerim YAVUZ, Cocuk ve Din (Cocuk Vakfi Yayinlari, 1994).
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muhakkaktir. ® Kur’an, genel itibariyle ge¢mis milletlerden ornekler vererek, miiminleri
uyarirken, ayni zamanda inananlarin, inang, ibadet ve ahlaki yonden egitilmesi i¢in “lsve-i

hasene” vurgusuyla Hz. Ibrahim’e *® ve Hz. Muhammed (sav)’in *°

ornekligine vurgu
yapmaktadir. Bu durum, Kur’an’in rol model olma konusundaki hassasiyetini gostermekle
birlikte, ebeveyn ¢ocuk iliskilerinde de &nemli bir belirleyicidir. Ornegin :"Aile fertlerinize
namaz kilmalarin1 emredin."Sabirl1 olun ve dayanin" ayeti, tavsiye edilen hareketin 6ncelikle
anne - baba veya aile reisi tarafindan yapilmasi gerektigini belirtmektedir. Hz. Peygamber
Efendimiz ( sav )' in "Namazlarinizin bir kismini evinizde kilin, evinizi tiirbe yapmayimn" ve
"Farz namazindan baska en faziletli namazdir" buyurdugu ifade edilmistir. Evde namaz
kilarak aileye, camide namaz kilarak topluma 6rnek olmanin 6nemini vurguluyor. Cocuklar
ebeveynlerinin namaz kilmasina, namaz kilmasina, oru¢ tutmasina sahit oluyor. Bu gorme,
dinleme ve uygulama. Etkinlik ¢ocugunuza bilmeden, diisiinmeden bazi seyleri kabul etmeyi
ogretir. Dolayisiyla din ¢ocuklarin taklidi ile baslar. Taklitle baglayan dini faaliyet, ¢evrenin
dini atmosferine ve ortamin dini atmosferine bagl olarak zamanla geliserek dini yasama
doniisiir. Ote yandan anne ve babanin ¢ocuklarina hem ahlak hem de ibadet agisindan 6rnek
olmas1 gerekir. Hi¢ siiphe yok ki, dogru davranis ve giizel ahlakla beslenmeyen bir ibadet
hayati, anlamsiz, 6zlinden uzak, cocuklara anlamli 6rnek olma konusunda verimsiz kalir. Bir
cocuk, ebeveynlerinin tavsiye ettigi davraniglara aykirt bir davranisa tanik olursa, rol
modeline olan giivenini ve saygisint kaybedecek ve zamanla verilen egitim daha zor ve daha
az etkili hale gelecektir. Bu sebeple ¢ocugun gevresinde idealize ettigi kisilerin tam bir

orneklik icerisinde olmaya gayret etmeleri dnemlidir.*!

3.4. Odiil ve Ceza

Cocuklar egitim faaliyetlerine yonlendirmek ve 6grenme motivasyonunu saglamak
amactyla egitimde 6diil ve ceza unsurlar1 kullanilmaktadir. Bu unsurlar ¢ocugun tutum ve
davramslarma gére verilen uygulamalardir. Insanlar1 anlayis ve davranislarini yonlendirmeye
tesvik etme ve caydirma yontemi Kur'an'da da yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu metotla
kiside olumsuz sonuglardan kaginma veya olumlu sonuca ulagma arzusu uyandirilarak egitim-
ogretim faaliyetine kars1 giiclii bir ilgi ve motivasyon saglanmis olur.*? Kur’an’da yer alan

miikafat ve ceza konulu ayetler karsilastirildiginda, miikafati 6ngoéren ayetlerin cezayi

3 Haluk YAVUZER, Cocuk Psikolojisi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2016).

3 Miimtehine, 60/4,6.

40 Ahzab, 33/21.

1 Suat CEBECI, Ogretmen ve Ogrenme Siireclerinde Dini Iletisim (Istanbul: iz Yaymnlar1, 2003).
42 Suat CEBECI, Din Ogretimi Yontemleri,
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ongoren ayetlere nispetle, iki kat fazla oldugu goriilmektedir.*® Ciinkii ddiiller egitimin itici
giiciidiir. Cocuklarin egitimi de bu temele dayandirilmalidir. Cocuklarda goriilen 1iyi
davranislar ve gozlemlenebilir degisiklikler karsisinda cesaretlendirme ve cesaretlendirme,
hem cocugun mutlu olmasi hem de g¢ocugun iyiye ve glizele yoneliminin siirekliliginin
saglanmasi agisindan 6nemlidir. Ancak 6diillendirirken basar1 ve ddiillerin cocugun yasina ve
beklentilerine uygun sekilde oOl¢iilmesini saglamak gerekir. Ciinkii c¢ocuklari tiiketici
davranisina ve memnuniyetsizlige siirlikleyen siirekli motivasyonlar onlar {izerinde beklenen
olumlu etkiyi yaratmayacaktir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina agik¢a cesaret verici ve minnettar
sOzler sdylemesi, cocuklarinin tutum ve davraniglariyla sevinglerini ifade etmeleri ¢ocuklarin
motivasyonu agisindan onemlidir. Takdir sozleri ve seving gosterileri daima 6diiliin oniine
gegcirilmeli, ¢ocuk 6diil almanin sevincinden ¢ok, anne-babanin takdirini kazanmanin hazzini
yasamalidir.** Hz. Peygamber cocuklarla olan iliskisinde maddi ve manevi miikafatlar1 onlara
sunmakta cdmert davranmistir. Ornegin, yolda karsilastig1 ¢ocuklara selam vererek hatirlarini
sormus hasta olanlar1 ziyaret etmis,*® zaman zaman onlarla sakalasmis, omuzuna ve sirtina
bindirerek onlar1 sevindirmistir.*® Ote yandan Hz. Peygamber’in ¢ocuklar hata yaptiginda
onlar1 itham etmedigi ve insanlar yaninda onlar1 mahcup etmedigi bilinmektedir.*” Ayrica
hitap ederken sevgi ifadelerini (yavrucugum, cocugum) ¢cokca kullandigi; onlara kars1 oldukga
comert davranip hediyeler verdigi de ifade edilir.*® Hz. Peygamber Efendimiz ‘in benimsedigi
bu yontemler, ¢ocuklarin "sevilme" ve "deger verilme" ihtiyacini en iyi karsilayan davranislar
arasinda sayilabilir. Egitimde Odiiliin yam1 sira bir egitim ydntemi olarak cezadan da
bahsedilmektedir. Ancak aragtirmalar, ddiille yapilan egitimin cezadan daha iyi sonuglar
verdigini kamtladi. Orgiin ve yaygin egitimde “minnet ve sevgi” ifadeleriyle verilen manevi
odiiller, cocuklarin din egitimindeki basarisini ve motivasyonunu artiracaktir. Anne - babanin
cocuklarina karsi asir1 sert ve kaba davranmasi, 6diil vermemesi gibi davraniglari ¢cocugun
fiziksel ve zihinsel gelisimini olumsuz ydnde etkileyecektir. Odiil ve ceza konusunda 6lgiilii
ve tutarli davranan ebeveynler, ¢ocuk terbiyesinde ve disiplin konusunda basarili sonuglar
elde etmislerdir. Islam diisiiniirleri egitimde cezaya basvurmadan dnceki davranis ve tutumlari
sdyle siralarlar:*®

e Oncelikle cocuga nelerin iyi ve nelerin kétii oldugu telkin edilmeli.

43 Mehmet Emin AY, Ailede ve Okulda Ideal Din Egitimi (Istanbul: Dk Yayinlari, 2006).

4 Abdurrahman DODURGALLI, dilede Cocugun Din Egitimi (Istanbul: Ifav Yaynlari, 1996).
45 Buhari, Edep, 81.

46 Tirmizi, Menakib, 50.

47 Miislim, Fezail, 54.

“8 Tbn Mace, Edep, ts.

% Gazali, c.7, 5. 1232-1244.

13



e lyi davranista bulunan ¢ocuk &viilmeli ve miikafatlandirilmali.

e Kaotii fiil ¢evreden ornek verilerek anlatiimali.

e Ilk yapilan olumsuz davranislar gormezlikten gelinmeli, tekrarinda bunun yanlis
oldugu gizlice sdylenmeli.

e Hatalar sebebiyle ¢ocuklar devamli azarlanmamali ve tehdit edilmemeli.

Gizli yaptig1 kotii davraniglara engel olunmalidir. Gerektiginde bagvurulabilecek en

13

makul ceza tiirleri “sevgi ve ilgiyi azaltmak”, “tenkit, uyar1 ve kinama” , “azarlama ve
hakaret” olarak siralansa da® giiniimiizde bu tiir ceza tiirlerinin de ¢ocugun sahsiyetinin
sekillenmesinde ciddi kayiplara sebebiyet verecegi Tlzerinde durulmaktadir. Cocukla
konugmamak, ihtiyaglar1 ve yaptigi seylerle ilgilenmemek, ¢ocugu sevmedigini sdylemek gibi
ceza tiirlerinin timi ilerideki yasaminda normal olmayan bir takim kisilik 6zelliklerinin
yerlesmesine neden olabilmektedir.>! Ebeveynlerin ¢ocuklarini édiillendirme ve cezalandirma
yollart; Cocugun gelisimine uyum saglamali, tutarli, iddiali olmali ve egitime katki

saglamalidir. Odiiller kayg1 ve tatminsizlige, cezalar ise yoksunluk ve huzursuzluga yol

agcmamalidir.

50 Fikret KANAT, Ailede Cocuk Terbiyesi (istanbul: MEB Yaymevi, 1976).
51 Mehmet Zeki AYDIN, Ailede Ahlak Egitimi (Istanbul, 2015).
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IKiNCi BOLUM
MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIK HiZMETLERI]

Manevi danmismanlik ve rehberlik, damismanlik ve rehberlik olarak bakildiginda,
danismanligin bireysel, rehberligin ise genel bir rehberlik isi oldugu ortaya ¢ikmaktadir. MDR
uzmani, problemin gelisim diizeyine gore bireysel olarak birebir veya bireyin problemi ile
ilgili kisilerle grup toplantilar1 diizenler. Rehberlik, kuru tavsiyeler vermek veya kati kisisel
rehberlik vermekle ilgili degildir. Sorunla karsi karsiya olan bireye, insan anlayis ve
tutumlarina gore sorununu ¢dzmek i¢in gerekli bilgilerin nesnel bir agiklikla saglanmasini
icerir. Sorun dinle ilgili olsun veya olmasin, kisinin sorununun ¢dziimiine yardimei olmak
Miisliimanin dini gorevidir. Dini torenleri gergeklestirenler i¢in bu destek sadece dini bir
gorev degil ayn1 zamanda resmi ve vicdani bir gorevdir.Peygamberimiz, dini irsat ve nasihat
hizmetinin temelini olusturan bir hadis- i serifinde sdyle buyurmustur: “Kim bir Miisliimanin
diinya sorununu ¢ozerse, Allah Kiyamet giinii sikintilarindan birini ¢ozecektir. Kim diinyada
zorluk ¢eken bir kimsenin isini kolaylastirirsa, Allah da onun hem diinyada hem de ahirette
isini kolaylastirir. Kim bir Misliimanin bu diinyadaki eksikligini giderirse, Allah da onun
diinya ve ahiretteki eksikligini giderir. Kul din kardesinin yardiminda oldugu miiddetce
Allah’ta kulunun yardimindadir” %2

Rehberlik bireye kendini anlamasi, ¢evredeki olanaklar1 tanimasi ve dogru kararlar

vererek Ozlinii gergeklestirebilmesi i¢in yapilan sistematik bir siiregtir.

1.Manevi Damismanhk

Manevi Danigman: “Farkli dini veya manevi yasam kosullarinda yasayan bireylerin
sorunlarinin ¢ézlimiine yonelik kapsamli bir yaklagimla, modern danismanlik tekniklerini
kullanarak danisanlarin bu konudaki hedeflerine ulagsmalarina yardimci olmak amaciyla,
bireyle ve grupla MDR hizmetlerini sunan ve mesleki gelisim faaliyetlerini yiiriiten nitelikli
kisidir”.%

Danigmanlar, zamana ve anin ihtiyaglarina gore insanlarin dindar veya dinsiz olsun
kendilerini her alanda gergeklestirmelerine yardimci olan profesyonel kisilerdir.>

Manevi danmigman ise; ahiretten kaynaklanan meselelere ve ahlaki meselelere

odaklanan, davranis degisikligi ve uyumu tesvik etmeye calisan ve duygusal sorunlari, kisisel

52 Tirmizi, Birr, 19.

53 §. DUZGUNER, “Manevi Danisman” Ulusal Meslek Standard1"”, (2019), 76.

5 Feyza KAHVECIOGLU, Din Hizmetlerinde Dini Danismanlik ve Rehberlik (Isparta Siileyman Demirel
Universitesi Sosyal Bilimler enstitiisii, 2010).
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ve sosyal iligskilerde bozulmaya neden olan sorunlari tespit etmek ve ¢ozmek i¢in dini
kaynaklar1 ve damismanlik tekniklerini kullanan kisi olarak tanimlanabilir.®® Bu baglamda
manevi danismanlar danisanlarina daha genis bir bakis acisiyla yaklasarak hayatin anlamini,
onu etkileyen faktorleri ve toplumsal hayattaki basar1 veya basarisizlik durumlarini ele

alirlar.%®

2019 yilinda yaymlanan Ulusal Mesleki Standartlara gore manevi danigsmanlar
sunlardir: Insanlarin hayatin farkli evrelerinde din ve maneviyatla bagdastirdigi konularin ele
alinmasi siirecinde modern danigmanlik teknikleri ile dini ve manevi yontemlerin biitlinsel bir
yaklagimla kullanilmasi. Bireylere ve gruplara manevi damismanlik ve rehberlik hizmetleri
veren, danisanlarin problemle ilgili hedeflerine ulagsmalarina yardimeci olmak i¢in mesleki

gelisim faaliyetleri yiiriiten nitelikli bir kisidir.>’

Is alanina iliskin kapsamli bir tanimi bir kez daha goriiyoruz.Ayn1 zamanda modern
teknikler ile dini ve manevi yontemleri biitiinlesik bir sekilde uygulayabildigini, bu sayede
danisanlarinin sorunlarina iliskin hedeflerine ulagmalarinda tavsiyelerde bulunabilecek ve

destek verebilecek nitelikli bir kisi haline geldigini vurguluyor.

n.n

"Manevi bakic1", "manevi bakic1" ve "manevi danisman" terimleri Avrupa lilkelerinde
1950'1 yillardan beri bilinmektedir ancak son zamanlarda insanlara hizmet etme meslegini

tanimlamak iizere toplumumuza da girmistir.Bir aile grubuna aittir.

Manevi danismanlik, manevi ve teolojik bakis acilarini hizmetlerine dahil eden
kendine 6zgli metodolojisi ve icerigi nedeniyle diger danigsmanlik faaliyetlerinden farklilik

gostermektedir.

Boylece manevi danigsman sosyal hizmet uzmani ve psikologdan mesleki agidan

ayrilmaktadir.%®

Manevi Danigman; danigana giiven veren, danisanin kendisini yargilamadan, kendisini
iyl anlatmasina olanak taniyan, danisanin deneyimiyle empati kurabilen, tutarli bir siireg

uygulayan kisidir.

5 Halil APAYDIN, Din Psikolojisi Terimler Sozliigii (Istanbul: Bilimkent Yayinlari, 2016).

% Oznur OZDOGAN, “insan1 Anlamaya Yonelik Bir Yaklasim:Pastoral Psikoloji”, Ankara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, (2006), 129-130.

57 “Manevi Danisman(seviye 6)Ulusal Meslek Standardi”, 2019.

58 Arslan KARAGUL, “Manevi Bakim,Anlam1,0Onemi,Yéntemi ve Egitimi “Hollanda Ornegi"”, (2012), 18.
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Manevi danismanlik, alanda uzmanlik bilgisi gerektiren bir isilem olmasi1 hasebiyle
yeterlik 6nemli bir konudur.*® Elbette manevi danismanlarin baskalarinin manevi ihtiyaglarimi
etkili bir sekilde taniyabilmesi, muhataplari1 anlayabilmesi ve onlarla duygudaglik
kurabilmesi i¢in hem manevi hem de dini uygulama bilgisine sahip olmas1 gerekir.

Bu baglamda Agirkaya Sahin, Almanya’da din alaninda taninan manevi danismanlik
yeterliligi alanindaki yeterliliklerin “biligsel yeterlilik, sembolik yeterlilik, dini yeterlilik,
Ritiiel yeterlilikler, teolojik yeterlilikler, psikolojik yeterlilikler ve teorik yeterlilikleri
olusturan yeterlilikler” oldugunu belirtti.

Manevi danismanlik hizmeti verecek kisilerin mesleki bilgi birikiminin yani sira etik
karakterli, insancil ve sevgi dolu, empatik ve hosgoriilii bir tutumla donatilmis olmalari
onemlidir.

Bu nedenle sabir, sefkat ve merhamet eksikligi olan kisilerin manevi danismanlik
alaninda etkili ve basarili olma olasiliklar1 daha diisiiktiir. Tiim bu gelismelerden hareketle,
manevi danigmanlik alaninda c¢alisan danigmanlar, psikoloji, psikoterapi, dini psikoloji,
maneviyat, topluma hizmet becerileri ve saglik hizmetleri. Ihtiyaglari olan, toplumsal
degerleri anlayan, on yargilardan uzak, insanlarla esit mesafede durabilen, motivasyonu
yiiksek, alanindaki gelismeleri takip eden kisilerdir. Yabanci kaynaklar1 kullanabilecek kadar

yabanci dil bilen manevi danigmanlarin bulunmasinin etkili olacagi sdylenebilir.

2.Manevi Damismahgin Tarihsel Gelisimi

MDR ilk olarak batida “Pastoral care end cousaling” veya “pastoral care” olarak
kullanilmigtir. Batida verilen bu hizmet; rahip, papaz, haham onderliginde ihtiya¢ halinde
kilise iiyelerine verilen manevi destek, manevi yardim ve nasihatlerden olusmaktadir.®

Ulkemizde ise Diyanet Isleri Baskaligi kapsaminda MDR uygulamalarmin tarihgesi
yine Diyanet Isleri Baskanligi, Saglik Bakanligi, Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler

Miidiirliigii ve Genglik ve Spor Bakanligi ile imzalanan protokollerle glindeme gelmistir.

3.Manevi Damismanhk Hizmetlerinin Amaglari

Manevi danigmanlik hizmetlerinin iyilestirme (kisisel sorulari olan miisterilere
destek), destek (hastane, huzurevi, cezaevleri ve yetimhaneler gibi sosyal hizmet

kuruluslarindaki kisilere psikososyal destek ve rehberlik is konusunda destek gibi islevleri

% Remziye EGE, “Dini Danismanlik ve Rehberlik’in Bir Bilim Dali Olarak Gelismesinin Gerekliligi Uzerine
Bazi Diisiinceler”, (2011), 14.

8 Mebrure DOGAN, “Hastane Ornegi Uzerinden MDR Hizmetlerine Genel Bir Bakis”, Cumhuriyet Ilahiyat
Dergisi 2, 1267-1304.
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bulunmaktadir, evlilik vb. Bu fonksiyonlar1 gergeklestirirken dikkate alinan temel varsayimlar

sunlardir:

a. Insanin hem maddi hem de manevi yénleri vardir. Kisinin 6z farkindaliginda her iki
giinii birlikte gelistirmesi onemlidir.

b. Insan (Allah tarafindan) en giizel sekilde yaratilmistir. Insanin yaratilis amaci énce
yaraticisini, sonra kendisini tanimak ve bu sayede hayatin anlamini bulmaktir.
Insanin en giizel, en miikemmel ve en iyi dzelliklerle yarattig1 olumsuz &zellikler,
kendi tercihleri sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.

Yaraticisini1 ve yaratilis amacini unutan kisi bencil olabilir, kendi arzularinin pesinde
kosabilir, isyan edebilir, aldatabilir ve bunun sonucunda vicdanini, adaletini kaybedebilir ve
her tiirlii sucu isleyebilir. Insanlarin kendilerine ve baskalarma zarar vermelerini 6nlemek i¢in
manevi danigmanlik hizmetlerine ihtiya¢ vardir. Cebeci’ye gore bireylerin manevi rehberlik
ve rehberlik aramalarinin en makul nedenleri sunlardir: Dini sorumluluk ve hata yapma
korkusunun yani sira, hatalardan kaynaklanan sugluluk duygularindan kagma ve i¢ huzuru
yakalama istegi gibi nedenler. Bu baglamda bireyin kendisine yol gosterecek, duygusal ve
mantiksal zihinsel rahatlamay1 saglayacak bir rehbere ihtiyaci vardir. Bu ihtiyaglar manevi

danismanligin islevini de vurgulamaktadir.

Diinyevi danigmanligin amag ve islevlerini ele aldigimizda ayn1 amag ve islevlerin
manevi danigmanlik ve rehberlik i¢in de gecerli oldugunu goriiyoruz. Dolayisiyla manevi
danigmanligin amaclart sunlardir: Bireyi diinyevi alanda veya dinde karsilastig1 sorunlardan
ve korkulardan kurtarmak gibi sinirli bir alandan baslayip, ikramlar gibi daha genis bir alana
yayildig1 sdylenebilir. Danismanlik ve manevi rehberlik; Bunlar acil hedefler, ara hedefler ve

nihai hedefler olarak siniflandirilabilir.

Acil hedefler; Manevi danigsman ile danisan arasindaki goriismenin ilk agamalarindan
itibaren dikkate alinir ve yapilacak aksiyonlar 6nceliklendirilir. Acilen tamamlanmasi gereken
gorevler sunlardir: danisanla iliski kurabilir ve siirdiirebilir, danisanin taburcu edilmesini
saglayabilir, sorunlara neden olan durumlar1 en aza indirebilir veya ortadan kaldirabilir,
danisanin sorunlarini tanimasia yardimeci olabilir, miisterilerin iligkilerini gelistirmesine
yardimci olabilir. Sorunlarmi anlamak ve disaridan bakmak, sonucta miisteriye karsi saygi,

tutarlilik, anlay1s ve anlayisin kabulii anlamina gelir.

Ara Hedefler; Manevi danigmanligin amaci, manevi danigsmanligin ele aldigi her

sorunu ortalama hedefin bu baglamda iki mekanizmasi vardir. Bunlar; Bu, danisanin
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sorunlariyla yiizlesmesi ve onlarla bas etme yeteneginin farkina varmasi, boylece zihinsel

yardima ihtiya¢ duyma nedenini ortadan kaldirmasi anlamina gelir.

Nihai Hedefler; Bunlar digerlerine gére daha genel ve uzun vadeli hedeflerdir. Burada
amag¢ danisanin hedeflenen degerleri yaratmasi, kendini gelistirmesi, zorluklar karsisinda

kendisini psikolojik olarak hazirlamasidir.

4.Manevi Damismanhgin Konusu, Islevi ve Uygulama Alanlari

Din ile alakali hususlarin kiside meydana getirdigi diisiince, manevi olarak zorlandigi
problemlerinde ve dini 6gretide, dini pratiklerde 6grenmedeki eksikliginde dnemli bir islevi
olan manevi danismanlik, teoloji ve davranis bilimlerini birlestirip ruh sagligi alaninda bilinen
ve kabul géren bir disiplindir.5

Bir ¢ok avrupa iilkesinde MDR vatandaglar acisindan anayasal bir hak, devlet
acisindan bir yiikiimliiliiktiir. Ulkemizde MDR gérevi 633 sayili kanunla Diyanet Isleri
Baskanligina verilmis ve din hizmetleri genel miidiirliigiiniin gorevleri arasinda sayilmistir.

Diyanet Isleri Baskanligina gére manevi danismanlik; dini referanslara dayali bir inang
ve din destegidir. Ani degisimler, aci, ihtiyag, liziintli, korku, yalnizlik veya caresizlik, kriz
durumlarinda ani degisimler karsisinda yeni durumlara uyum saglamak, insanlar1 dinleri ve
inanclariyla desteklemektir. Din ve inan¢ anlayislarinda onlara rehber olmak, soru ve
sorunlar1 varsa danigmanlik yapmak, yol gostermek, onlara eslik ederek hayatlarinda yardime1
olarak, yeni bir anlam kazandirmak demektir.5

MDR hizmetleri,bilhassa manevi danigsmana ve destege ihtiya¢ hissedilen hastane,
ceza infaz kurumu, huzur evleri, 6grenci yurtlar1 gibi kurumlarda bu hizmetler verilmektedir.
Manevi danigsmanlikta hedef, toplumda ve bireyde olusan ruh halindeki dinin basa ¢ikmada
zorland1g1 konu ve hususlarda yardim eli uzatabilmektir.5

Tiirkiye’de ilk defa sadece dini egitim verme amaciyla ceza evlerinde vaiz
gorevlendirilmesi ile glindeme gelen manevi rehberlik, zamanla diger kurumlarda da yer

bulmustur.%

5. Manevi Damismanhgin flke ve Teknikleri

81 https://mdr.org.tr/mdr-nedir/”.

62 Abdurrahman HAN, Diyanet Isleri Baskanhgimn Hastanelerde Yiiriittiigii Manevi Destek Hizmetleri
(istanbul: Vem Yayinlari, 2018).

8 Ali AYTEN - Sevde DUZGUNER, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Klavuzu
(Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yayinlari, ts.).

64 Merve Reyhan BAYGELDI, “Tiirkiye’de Modern Sorunlara Dini Bir C6ziim Olarak Manevi Danismanlik
Uygulamas1 Mevcut Durum ve Oneriler”, (2018), 19.
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Sekiiler danmismanlikta kullanilan temel tekniklerin manevi damismanlikta da
kullanildig1 soylenebilir. Din pedagogu Cebeci'nin bu baglamda 6nerdigi siniflandirmada,

kullanilan alanla ilgili teknikleri su sekilde siralayabiliriz:

a. Psikanalitik Teknikler: Olaylari, anekdotlari, otobiyografileri, rd&portajlart  ve
gozlemleri vb. kaydetme teknikleri.

b. Terapi Teknikleri: Aktif dinleme, empati kurma, bilgilendirme, yansitma, bilgi verme,
katilim1 tesvik etme, dikkat etme, kisisellestirme, ylizlesme, sessiz kalma, baglanti
kurma, 6zetleme, paylasma.

c. Teolojik teknikler: Dua ve niyaz, zikir, tefekkiir, bibliyoterapi, hikdye anlatimi, 6z

kontrol.

6. Cocuklarin Din Egitiminde Manevi Danismanhgin Etkisi

Aile cocugun yeme-igme, giyme, saglik vb. durumlar1 giicii nispetince vermeye,
ogretmeye c¢alisir. Bu 6gretilerin basinda da “din egitimi” gelmektedir. Fakat dini egitim tek
tarafli verilecek bir egitim degildir. Alaninda kendisini gelistirmis bir uzmana ihtiya¢ duyulur.
Insan hastalandiginda nasil iyi bir doktora ihtiya¢ duyuyorsa din egitiminde de ehil olan kisiye
ihtiya¢ duyar. Manevi danigmanlik ve rehberlik uzmani, aldig1 egitimle insan psikolojisine
uygun olarak nasil yaklagim gosterecegini bilir. Bir ¢cocuga nasil egitim verecegini bilip ona
gore yaklasim gosterir. Bu konuda aileye rehberlik eder. Cocugun nasil egitim almasi
gerektigini aileye bildirir. Dini konularda basa ¢ikma konusunda, aile bazen yetersiz ve
caresiz kalabilir. Bu konuda ailenin, ¢ocugun dini egitimiyle ilgili soracagi, danisacagi bir
rehberin olmas1 dnemlidir.

Insan hayati dogumla baslar, Sliimle biter. Kisi maddi ve manevi hayatin1 gesitli
sekillerde devam ettirir. Bir ¢ocugun gelisiminde dini anlamdaki sorumluluk anne-babaya
aittir. Anne baba ¢ocugunu “Rabbimizin bir emaneti” olarak goriip, o emaneti en iyi sekilde
yetistirmeye gayret gostermelidir. Onlara haram-helal ¢ercevesinde dini egitim verilmeli, iyi
bir birey olmalarini saglamalidir.

Cocuklarda dini egitim yaslar1 farklilik gosterir. Bu durum ¢ocugun yetistigi ortamdan
da kaynaklanir. Dini egitim ¢ocugun soyut kavramlar1 6grenip, zorlanmadan konulara hakim
olmastyla baslar.®® Dini egitimi verecek olan kisi uzman olmalidir. Egitimi verirken konunun

merkezine c¢ocugu koymalidir. Onun anlayabilecegi sekilde sikmadan biktirmadan

% Muhammet Sevki AYDIN, “Din Egitimi Yas1” 237 (ts.), 9-12.
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anlatmalidir. Mesela; Dini egitime yeni baslayan bir ¢ocuga namaz anlatilir ancak tesbih
namazi kilmasi istenmez.

Dini duygular bir ¢ocukta okul cagindan &nce olusur. Ibni Sina’ya gére gocuk iig
yasina geldiginde fiili egitime baslanir.®

Cocuklara dini bilgiler verilirken, ¢ocugun dikkatini ¢ekecek konulara vakif olmak
gerekir. Cocuklarda merak 6nemlidir. Merak ettikleri i¢in sik¢a sorular sormaktadirlar. Dini
konulardaki meraklar1 da zamanla artis gostermektedir. Allah hakkindaki sorular, Allah
nerede? Nasildir? Allah bizi goériiyor mu? Biz neden Allah’1t gérmiiyoruz? Allah ka¢ tane?
Bizi kim yaratt1? Allah uyur mu? Yemek yer mi? gibi sorular1 ¢ocuklar merak etmektedirler.

Yine peygamberimizle ilgili sorular1 cennet-cehennem, 6liim ve 6tesi, seytan ile ilgili
sorular da ¢ocukta merak uyandiran sorulardan birkagidir. Bu tiir sorulari cevaplarken,
Manevi danismanlik ve rehberlik uzmani, cocugun ilgisini ¢ekebilmelidir. Gelistirmis oldugu
teknik beceriler ile g¢ocuga dini bir yaklasim saglamalidir. Sevgi, saygi, ilgi ve sefkatle
yaklasip bu diisiincelerin herkeste olabilecegini belirtmelidir. Bazi sorularin cevaplarinin da
zamanla daha iyi anlayabilecegini ¢ocuga aktarmasi gerekir.

Manevi danismanlik ve rehberlik uzmani olan bir kisi, ¢ocuga dini degerleri
anlatirken, duygudashik kurarak, hikayeler anlatarak, model gostererek Ogretmeye
caligmalidir. Cocuga anlatmak istedigi dini degeri hissettirmelidir. Cilinkii bazen konusulandan
daha ¢ok hal ve tavirlar etkili olur.

Peygamberimizin hayatindan ornekler vererek, cocuga peygamberimizi sevdirmis
oluruz. Peygamberimiz hadisinde;” Herkese mesrebine gore konusun“®” buyurarak, herkesin
yasadig1 anlam ve anladig: dilin farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Din egitimini ¢ocuga
verirken dilin anlasilir olmasi, muhatabin seviyesine inilmesi 6nemli bir konudur.

Pek cok anne baba g¢ocuklarina Allah hakkinda, dini konularda bir seyler vermek
isterler. Ancak bunun nasil olacagi konusunda yeterli bir bilgiye sahip degildirler. Dolayisiyla
konuya cevap verirken ya gegistirirler ya da sorular1 yersiz ve zamansiz bulurlar. Bazen de
cocugun yasini, gelisim seviyesini diisiinmeden uzun uzadiya anlatmaya calisirlar, bu da
cocukta bir bikkinlik, soguma, ,uzaklasma meydana getirir.

Din egitiminde ¢ocugun psikolojisi, yasi, yasadigr ortam ¢ok Onemlidir. Bir manevi

danismanlik ve rehberlik uzmani bunlar1 g6z 6niine alarak dini egitim vermeye calisir.

8 Seval CAKIR, Bir Kurum Olarak Ailenin Din Egitimi Islevi (Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
2019).
57 Ebu Davud, Edep, 20.
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Manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri 633 sayili kanunla Diyanet isleri
baskanligima verilmistir. Diyanet Isleri Baskanliginda da Din Hizmetleri Genel miidiirliigii bu
gorevi takip etmektedir. MDR uzmani yurtlarda, egitim kurumlarinda, genglik merkezlerinde
bu gorevi sunmaktadir. Cocuk ile ilgili konularda ¢ocuk ile goriiserek destek verilir. Cocugun
hayatinda din egitiminde etkili olan kisiler ailelerdir. Daha sonra anne-baba, okul, cevre,
ogretmen ve MDR uzmani gelir.

Manevi Danismanlik ve Rehberlik uzmani ¢ocuklara dini egitim verirken su hususlari
dikkate almas1 gerekir;

a. Din egitimi sevgi endeksli olmalidir. Cocuklara sevgiyle yaklasarak din egitimi
anlatilir. Allah ve Resuliinii cocuga sevgiyle anlatmali ve 6gretmelidir. Cocuklardaki sevme
duygusu ortaya ¢ikarilirsa konular giizelce anlatilmis olur. Sevgi ¢cocuklarin beyin gelisiminde
etkili bir duygudur. Cocuk severek 6grenir. Sevgiyle hayati anlamaya ¢alisir.

b. Din egitiminde bir MDR uzmani diline ve islubuna dikkat etmesi gerekir.
Iletisim arac1 olan dil iislupta ¢ok etkilidir. Bir konuyu ifade etme, adap ve erkani bilme,
konuya hakim olma ¢ok dnemlidir. Dini kavramlart anlatirken ¢ocuklarin seviyesine inerek,
onlarin anlayabilecegi bir tarzda anlatmaya c¢aligmalidir. Somut 6rnek verilmeli, ¢ocugun
kafasinda yer etmesi saglanmalidir. Hikayeler ve masallarla konu gii¢lendirilmeli, ¢ocugun
sosyal yonii de gelistirilmeye ¢aligilmalidir.

C. Cocuklara dini egitim verilirken model olma 6nemlidir. Bir MDR uzmani
cocuk i¢in iyi bir model olmalidir. MDR uzmani davranislariyla ¢ocugun gonliine girerek
sevilen bir model olabilir. Cocuk MDR uzmanina 6grendigi dini bilgileri hi¢bir zaman
unutmaz.

d. Yine din egitiminde ¢ocuk i¢in 6diil ve ceza dnemlidir. MDR uzmani ¢ocuga
ozendirerek ogretmelidir. Ogrendiklerinin neticesinde miikafat oldugunu belirtip, tesvik
etmelidir. Cocuga hatas1 neticesinde azarlamadan, tehditten uzak bir sekilde 6gretme cabasi
giitmesi gerekir.

e. Cocuklara sunulan odiiller onlart simartmamali, verilen cezalarda psikolojik
sikintilar olusturmamalidir.

f. Cocuklarin din egitiminde aile ile MDR uzmani birlikte calismaya gayret
etmelidir. Ailenin eksiklerini ¢ocuguna faydali olamadig1 konulart MDR uzmanina bildirmesi,

MDR uzmaninin da o sekilde ¢ocuga yaklasim gdstermesi gerekir.
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Din, insanin ruhsal ve manevi agidan saglikli olmasini saglayan kurallara sahiptir. Dini
danigmalik hizmeti sunarken danisanlarin ruh saghgma dikkat edilmelidir. Burada amag
cocuklarin inanglariyla biitiinlesmelerini saglamaktir. Dini danismanlik konusunda 6nemli bir
husus cocugun kendisiyle barismasini saglamaktir. Cocuktaki 6zgiliveni saglayip zorluklar
karsisinda giiclinii kullanmasini bilmesi gerekir. Cocugun kii¢iik yaslarda 6grenmis oldugu
dini bilgiler ileride Allah inancinda, ahiret inancinda, peygamber sevgisinde daha belirleyici
rol oynar. Cocuklarimiza mutlaka kiiciik yaslarda dini bilgiler verilmelidir. Ileride &grenir
deyip, ihmal edilmemelidir. Bugiin ¢ocuktur deyip, kendilerine bir sey diyemediklerimiz,
yarin biiyiidiiklerinde kendilerine bir sey dedirtmezler. Cocukken ogrenilenler insanin
hayatinda daha kalict olup iz birakmaktadir. Peygamberimiz bir hadisinde “Cocukken
Ogrenilen ilim tasa naksetmek (yazi kazimak) gibidir. Yasliyken Ogrenilen ilim ise suya
yazmak gibidir.% » buyurarak bilgilerin kalicihigina dikkat cekmektedir.

Herseyden once egitim ailede baglar. Bir babanin veya annenin ¢ocukla ilgilenmesi,
ona zaman ayirmasi, hayatin ilk Ogretmeni olmasi, cocuklar icin giizel 6rnek olmasi
gerekmektedir.

Glinlimiiz ¢aligmalarinda suga meyil konusunda, ¢ocuklardaki sug artisinin bas sebebi
ailedeki ilgisizlik, sefkat ve sevgi yoksunlugundan kaynakligi belirlenmistir. Ciinkii ¢ocuklar
aradiklart huzur, mutluluk ve sevgi duygularini ailelerinden goremediklerinde bagska
mecralarda arayis icine girmektedirler. Bir ebeveyn olarak ¢ocuklarimizin hayata
baglanmalarinda, dini egitimlerinde yeterli donanima sahip olmadigimizi hissediyorsak
mutlaka bir MDR uzmanindan yardim almaliy1z. Cocuklarimizin hem diinya goriistinii, hem de
ahiretle ilgili dini inanclarm 1skalamamaliy1z. Bu sekilde yaparsak ¢ocuklarimiz topluma ve

inanglarina bagl birey olabilirler.

68 Mecmau’z-Zevaid, s. 1/125.
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