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ONSOZ

Ulkemiz niifusu icerisinde sayilar1 olduk¢a artis gdsteren yasl bireyler, tim yas gruplari

icerisinde manevi yonii giiclii, en dindar grup olarak bilinmektedir.

Yaslanma evresi her insanin basina gelecek bir gergektir. Hayatinin hizli donemlerinden
sirastyla gecerek, olgunluk ve sakinlik donemine ge¢gmesidir. Ayni zamanda bireyin fiziksel,

ruhsal ve sosyal yonden de daha bir olgunluk donemine girdigi evredir.

Insanlar ileri yaslarda dine karsi daha cok yonelim gostermektedirler. Dini inanglarin énem
kazanmasiyla ge¢misteki hatalarmi diisiinerek, kendilerini affettirmeye yonelik davraniglar

gosterirler. Maneviyat duygusu daha bir 6n plana ¢ikmaktadir.

Bu ¢aligmada yaslilarda dini hayatin nasil oldugunu, yaslilara uygulanan manevi rehberlik ve

danismanlik uygulamasinin 6nemini agiklamaya calisacagim.

Bu noktada, bu ¢alisma ve projenin tamamlanmasinda ilgi ve desteklerini esirgemeden, tavsiye
ve destekleriyle bana yol gdsteren degerli danisman hocam Dog¢. Dr. Hasan KAFALI ’ya

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bayram KUSEK
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GIRIS
Diinya {ilkelerinin genelinde oldugu gibi, yasadigimiz iilkemizde de yash niifus giderek artis
gostermektedir. Bu artisin etkisiyle de her iilke gelismislik diizeyi ve imkanlarina gore yash
bireylerin sorunlarina ¢éziim aramaktalar, onlarin daha iyi yasam kosullarina sahip olmalar
icin diizenlemeler yapmaktadirlar. Yaslh bireylerin, dini inanglarini yasayarak, hayatlarina
tutunup, ruhsal yonden saglikli ve huzurlu olabilmeleri ¢ok 6nemlidir. Yaslilar i¢in manevi
destek, inanglarinda ilgi ve alaka gdosterilmesi onlarin mutluluguna katki saglamaktadir.
Dinimizde de ayet ve hadisler 1s18inda yaslilar iizerinde durulmus, din egitimcileri yaptiklari

calismalarla bunlar1 ortaya koymustur.!

Bu caligmamda, yash bireylerin 6zellikle 65 yas iistii yaslilarda dini duygu ve diisiinceler, dini
yasama, anlama, ilgileri nelerdir? Nasil bir manevi destek olunmalidir? Bunlar1 kisaca
aciklamaya c¢alisacagim. Konuyu once “Yaslilik” kavrami ile baslayip daha sonra yagh

bireylerin hayatlarinda dini yasantinin yerini ele almaya calisacagim.

1 Bkz. Sancakls, Saffet, “Hadislerle yaslilik olgusunun degerlendirilisi” Cumhuriyet Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi, 10 (1),
2006,5.49-55



BIiRINCi BOLUM
I. YASLILIK ve DIN ILISKIiSi
L.I. Yashhk

Yaglhilik kavrami diinya genelinde 65 yas iizeri insanlarin bulundugu dénemi kapsamaktadir.
Ileri yetiskinlik donemi olarak da adlandirilir. Calisma hayatinda emekli olup, ruhsal, psikolojik
ve sagliksal yonden dinlenmeye c¢ekildigi donemdir. Toplumsal ve sagliksal hizmetlerden

yararlanmaya baslar.?

Yashlik donemi, insanin hayatinin son donemini olusturur. Daha Onceki donemlerde
kazanilanlar, bu donemde sentez edilerek yeniden bir kimlik olusumu elde edilir. Birey gecmis
hayatini1 yeniden gozden gegirir. Hayat1 basarilarla dolu ise bu kimse i¢in yaglilik 6nemli bir

sorun olusturmaz.’

I.2. Yaslanma Doneminde Din

Yaslanma doneminde her ne kadar fiziksel ve biligsel yonden bir gii¢c kaybi1 olsa da, yaglhlar
ogrenmeye devam edebilirler. Burada 6grenmede en 6nemli kelime “ilgi” dir. Onlara yeterli
zaman ve 1ilgi gosterildiginde Ogrenmede gelisme saglanabilir. Yiice Rabbimiz bizden

kiicliklerimize sevgi ve sefkat, biiyiliklerimize saygi ve hiirmet gostermemizi beklemektedir.

“Rabbin, sadece kendisine kulluk etmenizi ve anne babaniza iyi davranmanizi emretti.
Onlardan biri veya ikisi senin yaninda yaslanirsa onlara 6f bile deme! Onlar1 azarlama! ikisine
de goniil alic1 giizel sézler sdyle. Onlara merhametle ve algak goniilliiliikle kol kanat ger.”* Bu
ayette Hz. Allah 6nce kendisine ibadet edilmesini buyurmus, akabinde ana-babaya iyilik etmeyi
emrederek Allah’a kulluk ile ana babaya 1iyilik yan yana zikredilerek konuya vurgu yapilmistir.
“Rabbim! Onlar nasil kiigiikliikte beni sefkatle egitip yetistirdilerse simdi sende onlara
merhamet goster” diyerek dua et®, ayeti kerimesinde biiyiiklerimize basta anne babalarimiza

hiirmet, ilgi ve sefkat gostermemiz ifade edilmistir.

Oziinde Kur’an ve Siinnet olan kiiltiiriimiizde biiyiiklerimiz, yaslilarimiz bereket kaynagi kabul

edilmis ve onlarin dualarinin alinmasi gerektigi belirtilmistir.

2 Giiler, Cagatay-Cobanoglu, Zakir, Yash ve Cevre, Saglik Bakanligi Cevre Sagligi Kaynak Dizisi No:24 Ankara, 1994.s.13,14, Kilavuz, M.
Akif, Yaglanma Donemi Din Egitimi, Arasta Yaynlari, Bursa, 2003 s. 4,5

8 Kartopu, Saffet, Dini Yasayista Hayat1 Sorgulama, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana, 2006 s.55

4 Isra, 17/23-24

5 sra, 17/23-24
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Zamanla yalnizlik ve toplumdan soyutlanma duygusuna kapilan yaslilar, kendilerini degersiz
hissetmeye baslarlar. Onlarin bu psikolojilerini diizeltip yash bireyleri ayakta tutacak en 6nemli
etken, yakin cevrelerinin ilgisi, sevgisi ve sahip olduklari dini inanglaridir. Clinkii dini duygu

ve inanglar yaslilik doneminde bireylerin yasadigi hayatin anlam ve kalitesini de ortaya koyar.

Tiirkiye’de ilk Din Psikolojisi doktoru olan Neda Armaner’e gore, dini inangtan kaynaklanan,
manevi degerlerden mahrum olan bireyler, ruhsal sikintilara ve yanlis tercihlere yonelecegini,
bundan kurtulmak i¢inde kisinin inancinin ve manevi giliciiniin 6ne ¢ikacagi bu neden dinin

ruhsallig1 igin vazgecilmez bir unsur oldugunu vurgular.®

Yashilik psikolojisinin en belirgin 6zelliklerinden biri, dine kars1 yonelimdeki artistir. Bir kisim
yaslilar i¢in dini inanglar daha da 6nem tasir. 65 yas iistii yash bireylerde, gegmiste diizenli bir
dini hayat yoksa 6lim gerceginin kendisini gostermesi ve hayatin zevklerinin son bulmaya
baslamasiyla hayatlarina bir anlam ve amag¢ bagladigi icin dini degerlere kolayca
baglanabilmektedirler. Bu durum yash bireylerin var olus ve Olim gercegini anlama
ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. 65 yas iistii yaslilarda, hayati1 boyu yaptiklar1 ¢esitli hatalara

kars1 bir pismanlik vardir.

Bu pismanliklarindan dolayi, hatalarini diizeltme, kendilerini affettirme, bagislanmaya yonelik
davranislar gosterirler. Bu yaslarda, 6zellikle zararli tutum ve aligkanliklar terk edilmeye
baslanir. Bu dénemde Allah inanci daha kesin ve kararli bir sekilde ortaya ¢ikar. Oliimden
sonraki hayat, Cennet ve Cehennem ’in varligi, 6ldiikten sonra ilahi bir mahkemenin var oldugu

inanc1 daha da giiglenir.

Ote yandan yashilarin, gevreleriyle iliskilerinde daha bir anlam kazanmasinda dinin etkisi
kendisini gosterir. Dini diisiince ve davraniglara hayatlarinda daha fazla yer veren yash bireyler,
yasadiklar1 sosyal ¢evreyi de buna gore sekillendirirler. Aktiviteleri, yasamsal faaliyetleri bu

déneme uygun olur. Iliskilerde bu duygular daha bir &ne ¢ikar.

Gelisim donemleri agisindan bakildiginda, dini inanglar daha ¢ok 6nem kazanir. Yaslt bireyler
hayatlarmin bu donemlerinde, var olma ve 6liim, simdiye kadar yasadiklar1 omriin gecis
evrelerine anlam kazandirmaya c¢aligirlar. Ayrica 65 yas Ustli yaslilarin dini miiesseselere

yonelimi, dini sohbetlere-tarikatlara, cami derneklerine ilgileri artmaktadir.”

& Armaner, Neda, Psikopatolojide Dini Belirtiler, Demirbas Yayinlari, Ankara, 1973, s.104-108
7 Has Yilmaz, Hiiseyin, Huzurevlerinde Yasayan Yashlarda Dini Hayat. (Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya, 2007, 5.47)
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Dini inang ve dini yasama yonelme, yaslilarda birgok problemlerin ¢oziimiine de fayda saglar.
Yalnizlik, es kaybi, akran kayby, ilgisizlik, sevgi beklentileri gibi yaglilikta daha ¢ok 6ne ¢ikan,
kendini belli eden problemlerin ¢oziimiinde, dini egitim, ibadetlere olan diiskiinliik ya da
manevi hizmetler yaslilara duygusal destek saglamaktadir. Dini inanglar, yash bireylerin
gecmiste yasadiklari ile su anda i¢inde bulunduklar1 yagamlar1 arasinda, karsilastiklar: bunalim,

i¢ catisma, lizlintli ve kaygilarin asilmasinda en 6nemli yol gosterici olmaktadir.

Yaghlik ayn1 zamanda fiziksel olarak da sorunlarin ¢ogaldigi bir donemdir. Bu yaslarda
hastaliklar bas gosterir. Yash bireylerin hastaliklarla da ugrasmasit onlarda psikolojik
cokiintiilere neden olur. Ruhsal yonden yaglilarda olumsuzluklar meydan gelir. Hastaligin ad1
ne olursa olsun, hasta olan insanlarda hastali§i yenme, kendisini iyi hissetme ve psikolojik

destek saglama amaciyla dini inanca yonelim artis gdstermektedir.

Yapilan ¢esitli calismalarda, dindarlik seviyesinin yiiksek oldugu kisilerde depresyona girme,
intihar olaylarinin, kaygi ve bunalima girme davraniglarinin az oldugu, bu tiir hastalarin dini

inanglan yiiksek olmasiyla da daha cabuk iyilestigi goriilmektedir.®

Yagllar iizerinde yapilan c¢alismalarda, dini inancin yasgh insanlarin yasamlarina katkisi
arastirtlmig, buna gore; yaslilarin dini yagama yonelen ve dini inanglar1 agir basan bireylerinde,
toplum igerisindeki uyumlari daha olumlu gériilmiistiir. Yaslilarda ki dini inang ve dini diigiince
onlarin 6liim korkularini hafifletmistir. Toplum igerisinde uyumu kolaylastirirken, arkadaslik

ve dostluk imkanlar1 saglamistir. Yasadiklari biiyiik kayip ve acilar1 yenme imkami saglamustir.®

65 yas ve lizeri yaghilarda dini duygu ve inanglarda 6ne ¢ikan bir bagka durumda, duadir. Bu
donemde bireyler dillerini duaya alistirirlar. Ibadetlerde dua belirgin olmaya baslar. Bu
dénemde duaya olan yonelis, yash bireylerde aynm1 zamanda psikolojik olarak rahatlama
saglamaktadir. Ilerleyen yasin neticesinde yasadiklarindan ibret alarak yiice bir varliga
yonelme, ondan af dileme, ona siginma, merhamet bekleme bu donemi yasayan bireylerde

kendisini gostermektedir.

Pargament o6zellikle yashlarin dine daha diiskiin insanlar oldugunu belirtir. Insanlarin
icsellestirdigi, i¢ giidiimlii bir sekilde yonlendirdigi ve hayatta daha biiyiik bir anlam olduguna

dair inanglarinin, yaratici ile giivenli bir iligki ve bagkalariyla manevi bir beraberlik duygusu

8 Karaca, Faruk, “Dindarligin Fonksiyonelligi Uzerine Dini Arastirmalar Dergisi (16) (6) 2003, 5.78-81
® Dam, Hasan, Yetigkinlerin Din Egitimi (19 Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii), izmir, 2002, s.51
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iizerine kurulmus olan bir din anlayisinin saglik ve mutlulugu saglayan olumlu etkilere sahip

oldugunu sdyler.1

Yasl bireylerde, dini yasamin agir basmasi onlarin ruhsal yonden saglikli olmalariin yaninda,
yasglilarin sosyal uyumlarini olumlu yonden etkilerken, kendilerini toplumda iyi hissetmelerini,
zihinsel ve fiziksel yonden saglikli goriinmelerini ve gilizel bir yasam siirmelerine katki
saglamaktadir. Manevi yasama Onem veren yash bireylerde 6zgilivenlerinde yiikselme
goriliirken, alkol ve uyusturucu tiikketiminde goézle goriilen azalmalar goriilmektedir. Bu
durumda, yaslt bireylerin toplumda sosyallesmesine ve toplumda sayginlik kazanmasina

olumlu etki katmaktadir.

Insan émriinde son yetiskinlik donemi dedigimiz yashlik doneminde, dini duygular, tutum ve
davramglar farklilik gostermektedir. Ibadetlerde bir olgunluk dénemi hakimdir. Manevi
gelismelerini siirekli arttirma egilimi igerisindedirler. Kendilerini dindar sahislar olarak
adlandirirlar. Dine ve maneviyata olan bu diskiinliikleri, onlarin hayata baglanmalarina ve

hayattan nese, huzur ve zevk almalarina vesile olmaktadir.

Insanlarin biyolojik ihtiyaglar1 gibi, bir dine mensubiyet duymalar1 da ihtiyactir. Yasami
boyunca bir dine inanmak, baglilik géstermek ve zamani geldiginde de bagl bulundugu dinin
ritiiellerini, kurallarmmi yerine getirmeye calismak kisinin maneviyat durumunu gosterir.
Gegmisten giinlimiize bakildiginda, dinin tarihgesinden itibaren insanlarin dinsiz
yapamadiklari, bir yaratictya baglandiklari, dinsiz bir toplumun olmayacagi gorilmiistiir.
Ciinkii din; insanlar igin bir yol gostericidir. Insanlar icgiidiilerinde tasidiklar1 duygulari, nefsi

arzular1 ancak bir dine bagli olmakla durdurabilmektedirler.

Insanlardaki gelisim dénemlerinden olan yashlik dénemi, bireylerin istek ve arzularmin
sakinlestigi, olgunlastig1 donemdir. Yagh bireyler, kendilerini manevi yonden gii¢lii hissederek
bu huzura erisirler. ABD’de yapilan bir aragtirmada 65 yas ve yukaris1 yashlardan %711 dinin
kendileri i¢in son derece énemli oldugunu belirtirken, 65 yas altindakilerde ise %49’u dinin

kendi hayatlarinda 6nemli yer tuttugunu belirtmislerdir.!

65 yas ve lizerindeki yaglilarda, bireyler ¢cogunlukla dini ibadetlerini yerine getirmektedirler.
Hatta bu ibadetleri yerine getirmede ayni yas grubundaki kadinlar, erkeklere nazaran fazla bir

onem ve 0zen gostermektedirler. Yaslilar i¢in ibadetlerin gayesi Allah’a yakin olma arzusudur.

10 Kenneth. I. Pargament, “Ac1 ve Tatl: Dindarhgim Bedelleri, s.303-304
1 Mustafa Koyli, a.g.e, 5.142
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Bu donemde yaslilar daha onceleri yapamadiklari ibadetleri i¢in, pismanlik ve sugluluk

duygusunda olurlar. Bu nedenle de ibadetlere diiskiinliikleri artis gostermektedir.
1.3. Dinin Yaslanma Doneminde Psikolojik ve Sosyolojik Etkileri

Dinin 6zellikle yaghlarin sagligi tizerindeki etkisi, biiyiiyen bir merak konusu olmus ve bu
konuda arastirmalar yapilmaktadir. Blazer tarafindan yapilan aragtirmada, yash bireyler i¢in
dinin, en sik kullanilan basa ¢ikma ve destek mekanizmasi oldugu belirtilmektedir.*? ileri yas
dedigimiz 65 yas iistli yashlarda 6zellikle din, birgok zihinsel fayda ve fiziksel yonden yarar
saglamaktadir. Mesela; maneviyat, depresyona karsi bir tampon, yasamin sonunda anlami
korumanin bir yolu, dlmeye hazirlik bir mekanizma olarak tanimlanmistir. Yaslt bireylerin
mutlu olmasi, yagsama bagli olmalar1 maneviyatlarinin gii¢lii olmasindan kaynaklanmaktadir.

Din yasl bireyler i¢in hayat ile barigik olma anlamina gelmektedir.

Yapilan diger bir arastirmada, kendini dine adamis yaslh bireylerin, dine bagliligi olmayan veya
az olan yasl bireylere gore fiziksel olarak daha saglikli oldugu, alkolii az kullandigi, felg

gecirme olasiliginin diisiik oldugu ve hayatta daha uzun kaldiklar goriilmiistiir.*®

Artan yas ile ibadetlere yonelim arasindaki iligkiler bazen de olumlu olmayabilir. Yasin
ilerlemesiyle 6lmeme istegi, diinyay1 ve giizelliklerini birakmama istegi agir basar. Bu kiside
dini diisiinememe ve dindarliktan uzaklagsmaya neden olur. Yurt disinda yapilan ¢aligmalarda,
bir kimse yaslandiginda, kendisini toplumdan soyutlandirdigi i¢in, bunun yaninda saglikla ilgili
problemleri de arttig1 i¢in dini etkinliklere katilamamaktadir. Yash insanlarla yapilan
arastirmada 60 yasin iizerindekilerin kiliseye daha az gittigini tespit etmistir. 60 yasin
tizerindekilerin kilise etkinliklerinde 6zellikle 75 yastan itibaren kiliseye devamda azalma

goriiliir. Bu degisiklikler ileri yaslarin fiziksel yonden etkisiyle agiklanmaktadir.'*

Ulkemizde de Koktas’in gergeklestirdigi calismada bes vakit namaz kilma orani 20-30 yas
grubunda %10,5 iken, 31-40 yas grubunda %13,5’e, 41-50 yas grubunda %23.,4’e, 51-60 yas
grubunda %34,3’e yiikselmektedir. 65 yas ve iizeri bireylerde bu oran %30,4’e diismektedir.
Bunun yaninda Orug ibadeti de benzer bir grafik ¢izerken, yasin ilerlemesiyle birlikte nafile

ibadetlerde artis goriilmektedir.'®

12 Blazer, 1991:63-64
13 Koenigud, 1996:155-194
14 Beit Hallahmi — Argyle, age, s.69-70

15 Koktas, age, s.110-115,126
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Yine iilkemizde yapilan bir ¢alismada; “Erzurum ve Cevre Koylerinde Dini Hayat” adl
caligmada Unver Giinay; yas ilerledik¢e insanlarin vakit namazlarina olan baghiliginin arttigimi
belirtmistir. 60 ve {istil yas aralifinda namaz ibadetini yerine getirmeyen hi¢ rastlanilmamakla
birlikte bu yas araliginda olan kisilerin %96,25’nin diizenli olarak, %?2,5’nin arada bir ve

%1,25’nin de Ramazan ay1 igerisinde namaz kildig1 sonucuna ulasiimistir.*®

Giliniimiiz toplumlarinda, ileri yas seviyesinde olan bireylerin, yaslarinin ilerlemesi ile birlikte
dinin degerinin artmasi, giinliik hayatlarinda ibadet merkezli bir hayat yasamalari, diger yas
gruplarindan farkli olarak nev-i sahsina miinhasir olan, kendilerine has bir yasam icinde

olmalar1 olagan bir durumdur.

Yapilan diger arastirmalarda orta yas grubuna sorulan dini sorular; Allah inanci, Peygamber
sevgisi, ahiret, 6liim ve sonrasi gibi sorular normal karsilanirken, cevaplarda da bir sorun
goriilmezken ileri yaslardaki bireylere ayni sorularin sorulmasi rahatsizlik vermektedir.
Kendilerinin “Allah’a ve Peygamber’e elbette inaniyoruz”, “bdyle soru mu olur?”, “ 6liim bir

gercek”, “Allah iman nasip etsin” gibi kesin ve 6z cevaplar verdikleri goriilmektedir.

Sonug olarak anlasiliyor ki; yasl bireyler inang bakimindan diger yas gruplarindan daha etkili,
belirgin ve tutucu bir dini anlayisa yonelmislerdir. Allah’a ve Peygamber’e inang ve baglilikta
kesin olduklari, gegmis donemlerinde ki kararsiz ve siipheli diisiincelerden uzak bir inangta

olduklar1 goriilmektedir.

18 Unver Giinay, 1999:98
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IKiNCi BOLUM
II. YASLILIK DONEMINDE MANEVI HAYAT

I1.1. Yashlarin Dilinden Manevi Duygular

Bu boéliimde, Yoriik’iin 65 yas ve iizeri yagh bireylerle ilgili yaptig1 ¢alismada, onlarin dilinden

diisen dini duygular, dualar ve ahiret ile ilgili diisiincelerini aktaracagim;*’
-72 yasinda kadin bir bireyin ifadeleri;

“Yaglilik benim gdziimde bir yandan iyi, diger yandan kétiidiir. insan kendisini isten cekiyor,
colugu ¢ocugu dagitiyorsun. Abdestini alip, namazina daha diiskiin oluyorsun. Daha ¢ok

Allah’1n rizasin1 almaya 6nem veriyorsun.”
-65 yasinda kadin yasl birey, esi vefat etmis. ..

“Bu yastan sonra gidecegimiz yeri diisiinliyoruz, arkamiza bakiyoruz 64-65 yasina gelmisiz. Ne
yaptik? Var m1 elimizde bir sey? Ortada higbir sey yok. Elimiz ile ne verdiysek azigimiz o
olacak. Namazimizi kildiysak Allah kabul etsin.”

-69 yasinda kadin emekli bir yaslh bireyin duygulari;

“Dayim rahmetli derdi ki; insanin yaslaninca gidecegi bir yeri yok. Mecburen Camiye
gideceksin. Oliim korkusu belli bir yasa gelince geliyor. 65 yasima kadar diisiinmezdim ama

simdi 6liim ve otesini diisliniiyorum.”
-80 yasinda kadin, tek yasayan yagsli bireyin duygulari;

“Bu yaglara gelince daha fazla ibadet ediyorsun. Gengken yapilan ibadetler mermere, tasa
yazilirmig. Yaslilikta dokiik-dokiik olur, suya sabuna yazilirmis. Simdi yaslaninca
kalkamiyorum. Gengligin ibadeti gibisi var m1? Simdi ki namaz kilisin ile gengken kildigin bir
olur mu yavrum? Mermere yazilan, tasa yazilan gibi oluyor. Gencken diinyada hevesim oluyor.
Ama yashlik dyle degil. Diisiiyorsun. Giiciin yetmiyor. Ibadete giiciin yetiyor. Baska ne

yapacaksin?”’

-72 yasinda yagh erkek bir bireyin duygulari;

7 Yériik, Ali (Yaslilarm Dini ve Sosyal Yasantilar1 Uzerine Sosyolojik inceleme. S.104-106-107
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“Evlat, dua ediyoruz. Namaz kiliyoruz. Dilimizin dondiigiince Allah’a yalvariyoruz. Allah’im
kabul etsin. Bu yasta bizim yapacagimiz bu. Diinya ile aramiz ag¢ildi. Her seylerimiz var ama

bakacak gliciimiiz yok iste...”
-83 yasinda yagh bir erkegin duygulari;

“Genglik dedigin sey aymi bir su gibi. Nasil gectigini, aktigin1 bilmiyorsun. Gengsin, giicliisiin,
tuttugunu kopariyor insan. Alamadim, satamadim, edemedim, tutamadim derken bir bakiyorsun
yas kemale ermis. Takat gitmis. Bel bacak agris1 da isin cabasi. Ahiret aklimiza geliyor. Oliim
korkusu var. Ne yaptim? Diyorsun. Hepsi bos iste. Diinya bos. Yalan hepsi. Allah ahiret

yurdumuzu giizel kilsin artik...”
-70 yasinda kadin, yalniz yasayan bir bireyin duygulari;

“Biz bu yastan sonra ne yapalim artik? Aslinda haddi astik. Peygamberimiz bile 63 yasinda
vefat etmis. Biz ondan ¢ok yasadik. Haddi gectik artik. Istigfar ¢ekiyoruz. Namaz kilip dua
ediyoruz. Zamanimin ¢okc¢asini Kur’an okuyarak geciriyorum. Kur’an-1 sonradan dgrendim
ben. Keske daha onceleri gencken 6grenseymisim. Pigmanim. Giinahlarimiz ¢ok, Allah’im

affetsin. Oras1 giizel olsun artik, insallah...”

Sonug olarak; bu duygu ve diislinceleri sdyleyen yasl bireylerin ifadelerinden anlasiliyor ki;
insanlar yaglandik¢a yagsamanin anlamimi kaybediyor. Diinyadan kopup ahirete yoneliyor.
Onlarin diinyasinda mal, miilk almak, satmak, tiiketmek, biriktirmek yok. Asil birikimi, yatirimi

29

sonsuzluk alemi olan “Ahiret’e” yapmaya gayret ediyorlar.

65 yas Ustii yasli bireyler, genclik donemlerini sorgulamaya, incelemeye bagliyorlar. Bu yaslar
genellikle genclikte yapilanlardan pismanlik duyma, “keskelerin, eyvahlarin” i¢ diinyalarinda

yankilandig1 bir donem olma 6zelligini tasimaktadir.

Ekonomik sartlar1 da g6z oniine aldigimizda, 60-65 yaslarinda emekli olan bir birey, ¢alisma
hayatinin hareketliliginin son bulmasiyla hayatinda bir sakinlik olusur. Kendisini bu
duraganliga adapte etmede sikint1 ¢gekebilir. Yeni bir ¢cevre, yeni bir ortam bulmaya gayret eder.
Yalnizlasan diinyasinda kendisine yeni ugraslar edinir. Kendisini hesaba ¢eker. Yasinin verdigi
olgunlukla da kendisini Camiye, cemaate, Kur’an meclislerine, sohbetlere yonlendirmeye
baslar. Camiye erkenden gelip, kendisine uygun arkadagslari ile sohbet etmeyi bir firsat goriir.
Onun i¢in Cuma giinleri bir firsattir. Miibarek kandiller firsat geceleridir. Ramazan’1 Serifte
oruclu gecirmek, degisik camilerde teravihler kilmak bu yaslarda olan bireylerin ilgi alanlari,

manevi yonden huzur bulduklar yerlerdir. Bunun yaninda 60’11 yaslardan sonra bireyler,



17

ekonomik yonden yeterli seviyeye ulasmislarsa, saglik ve fiziksel yonden de bir sorunlar1 yoksa
veya az ise ilk akillarina gelen “Hac” ibadeti olmaktadir. Kadin veya erkek yasl bireylerin

dualarinda yer alan ctimle “Allah’1m miibarek yerleri bana nasip et” duasidir.

Ciinki yagh bireler i¢cin namaz, orug, dua gibi ibadetler 6nemli oldugu kadar, Hac ibadeti de bir
temizlenme, giinahlardan arinma, Allah’1n evine ziyaret, Peygamberimizin yasadigi yerlere yiiz

sirmek, Kabe’de dua etmek, miibarek beldelerde Allah’tan affini dilemektir.

Tiirkiye’de Hac ibadetini yerine getirme yasi, ylizdelik dilime gore 18-24 yas Araliginda %1,5

iken bu oran 65 yas iizeri gruplarda %26,6 olarak goriilmektedir.'®

Dini bayramlar yaglilar i¢in bir birlikte olma, huzur bulma, torunlarla, ¢ocuklarla bir araya
gelme giinleridir. Yashlar kendilerini ziyaret edilecegi zamanlar1 gozlerler. Kapilara bakarak,
kendilerinin hal ve hatirlarinin sorulmasim1 dort gozle beklerler. Ramazan Bayraminda
ziyaretlerine gelenlerle sohbetlerinde, Ramazan bereketinden, tuttuklari oru¢lardan, eskileri yad
ederek anlatirlar. Onlar i¢gin Ramazan’da fitre, Kurban Bayraminda ise kurbanlik ¢ok 6nemlidir.
Fakirin hakkidir. Daha bir 0zen gosterirler. Buda yaslarinin verdigi olgunluktan

kaynaklanmaktadir.

70 yaslarindaki erkek bir bireyin “Kurban Bayrami namazindan sonra, ben mahallemdeki
komsularin kurbanlarini keserdim. Gengtim o zamanlar. Giiclimiiz yerindeydi. En son kendi
kurbanimizi keserdim. Cok giizel bir yardimlagma, hizmet olurdu.” Demesi, yaptigi iy1 islerle

mutlu olup, huzura kavustugunu gostermektedir.

60’11 yaslardan sonra yasli bireylerde bilgi edinme, 6grenmede de zorluklar dogmaktadir.
Ozellikle dini bilgilerde kendilerini yetersiz goriirler. Ancak 6grenmek icin de fazla bir gayrete

girmezler.

Kendilerinin soru sormada isteksiz olduklar1 goriiliir. Ozellikle namaz sureleri, namaz kilarken
ki uygulamalarda eksikleri fazladir. Ama sormak ya da 6grenip diizeltmek istemezler. Bildikleri
ile yetinirler. Bildiklerinin ahirette kendilerini kurtarmaya yetecegini diisiinmekten geri

kalmazlar.

65 yas ve lizeri yash kadin bireylerin en ¢ok ragbet ettigi hususlardan biride, evlerde yapilan

“Yasin okuma”, sohbet toplantilari, hayir meclisleridir. Buralarda okunan Yasinlerle, okunan

8 DIB, 2014:77
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ilahilerle, yapilan ikramlarla, hocanin yapti§1 sohbetlerle goniilleri huzur bulmakta,

kendilerinde manevi bir rahatlama hissi olusmaktadir.

Ozellikle denilebilir ki; 6liim bir gercektir. Doguma iman, dliime iman gerekir. Oliim gercegi
istenmese de bu alemden diger sonsuz aleme bir “gdniilsiiz go¢” tiir. Bununda en ¢ok yaglilar
farkina varmaktadir. Oliim, goniilsiizde olsa, yashlarin din ile kurdugu manevi bag ile 6liim
iliskisini giiclendirip, i¢lerinde ki kaygilar1 en aza indirmeye calisirlar. Giinahlarindan tévbe
ederek, dinin emirlerini, ibadetlerini yerine getirdiklerinden dolayi, 6limden sonra Yiice
Allah’in kendilerini miikafatlandirdigi duygusu onlarda agir basar ve buna inanirlar. Onlara

gore 0liim ve Otesi hayat i¢in en biiylik yardimcilari dini inanglaridir.
ILIL 65 Yas ve Uzeri Yashlarda Manevi Damismanhk Hizmetleri

Oncelikle Manevi Danisma ve Rehberlik, dini algi ve fikirlerle uyumludur. Danisanlarin
manevi 6zgiirliigline manevi degerlerine saygi gostermeyi ama¢ edinmektedir. Danisanlarla iyi
bir iliski kurmak, tedavi ile umut ve beklenti olusturmak, farkindalik olusturmak ve davranislari

diizenlemek manevi danigsmanin kullandig1 bazi tekniklerdendir.®
Agilkaya Sahin, yagli manevi danigsmanligini ti¢ madde altinda toplamaktadir.

a. Iliski Calismasi: yash bireyler ¢ogu zaman yalmzliktan sikdyet etmektedirler. Manevi

danigmanin sunacag iliski a8y, terapiler, yasli insana 6nemli oldugunu hissettirir.

b. Yasam Hikayesi Yonelimi: Danisma siirecinde yaslh bireyin yasam Oykiisiinii anlatmasi,
manevi danigmanla iligkisini gili¢lendirirken, anlatan kisinin hayatiyla yeniden temas etmesini
saglamaktadir. Yagamdan boliimler yeniden canlandirilir. Yarim kalmis her sey tekrar dile
getirilir. Onlar1 tamamlama firsat1 sunar. Yagsanmisliklara veda firsatidir. Danisanin gegmisi

birakip gelecege yonelmesini saglar.

¢. Yaslhilarin Dini ve Manevi Ihtiyaclarin1 Algilamali; Yas ilerledikce kisilerde anlama sorunlari
olusur. Ozellikle hastaliklarda neden, ne icin, nasil sorular1 daha ¢ok dikkat ¢ekmektedir.
Sucluluk duygulari, ahirete iliskin umutlar veya umutsuzluklar, gecmisteki basarisizliklar, yasl
bireyleri zihinsel olarak rahatsiz etmektedir. Manevi Danigmanlar bu konuda rehberlik

etmektedir.2°

Bunun yaninda manevi danismanlar, danisanin ge¢misine mektup yazarak yasadig

pismanliklar1 fark edip, onlar1 dile getirmesi olarak “suan ki yasimdan 30 yasima mektup”

¥ Richards vd. 2007:185
2 Agilkaya Sahin, 2017:344-345



19

caligmasi ile manevi animsama terapisi yapilabilir. Bu ¢alismalar ile danismanlar, yaslilarin

dini diisiincelerinin gii¢lii yonlerini ortaya ¢ikarabilirler.
I1.111. Yashlara Yonelik Din Egitimi Faaliyetlerinde Neler Yapilmah

Yaslilara yonelik din egitiminde, onlarin ileri yaslarda olmalari, geriye az dmiirlerinin olmalari
bir eksiklik degildir. Onlara verilecek iyi bir dini egitim ve manevi destek onlarin dini

inanglarinin derinlemesine ve kisiliklerinin zenginlesmesine sebep teskil etmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de de yaglilara 6nem verilmektedir. Yasliligin hayatin en zor, en giic (erzelil-
umur) donemi olarak goriilmekte, zaman zaman insanlar bu déneme dikkat cekmektedir. “Allah
sizi gii¢siiz olarak yaratan, sonra gii¢siizliigiin ardindan gii¢ veren, sonra giiciin ardindan bir
giicsiizliik ve yashilik verendir. O, diledigini yaratir, O, hakkiyla bilen ve hakkiyla kudret

sahibidir.”?!

Gilinlimiizde yasl bireylere yonelik dini egitiminde onlarin beden ve ruh sagliklarin elverdigi
ol¢iide dikkate alinarak uygulanmasi gerekmektedir. Ozellikle bu egitimlerde su hassasiyetlere
dikkat edilmelidir.

a. Ihtiyagc merkezli olmalidir: Din egitimi insanlarin gercek hayattaki ihtiyaglarina ve

amaglaria gore olmalidir.

b. Moral ve motivasyonlart artirict olmalidir: Yaglilar es, akran ve akraba kaybi sonrasi
yasadiklar1 yalnizliklarda onlara moral verilmeli, verilen dini egitimlerle hayata tutunmalari

saglanmalidir.

C. Yaglhilarin kisisel gelisimine katki saglamalidir: Din egitimi kisinin psikolojik-sosyal yonden

durumu dikkate alinip, o sekilde yararli egitim verilmelidir.

d. Sosyal iliskileri gii¢lendirici olmalidir: Yaslilar kendilerine verilen din egitimleriyle sosyal
cevreye adaptasyonlart saglanmalidir. Verilen din egitimi onlarin sosyal ihtiyaglarini

karsilamasi gerekir.

e. Yaghlara giiven verici bir iligki kurulmalidir: Onlarla selamlasmak, sohbet etmek, hal

hatirlarin1 sormak onlara giiven duygusu verir.

2L Rum Suresi 54
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f. Onlara 6nemli, degerli olduklarini hissettirmek: yasllar, yaslar1 ileri olduklar1 i¢in 6nemsiz,
degersiz goriirler. Onlara olan ilgi ile kendilerini merkezde olduklarimi hissettirmek, degerli

kilmak gerekir.

g. Verilen din egitimi onlarin merak ve ilgilerini canli tutmalidir: Unutulmamasi gereken,

hayatta anlami olan dini egitim verilmelidir.

g. Din egitimi zorluklarla miicadele giicii vermeli, 6liim ve Gtesi kaygilar1 ortadan kaldirmalidir.
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SONUC

Yasl insanlar, hayatlarinin son donemlerinde bazi farkliliklar yagsamaktadirlar. Bu farkliliklar
fiziksel, ruhsal ve dini duygu ve anlayis olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle bu donem, ileri
yastaki bireylerin kendilerini dindar sahislar olarak nitelendirdikleri bir donemdir. Kendilerini
dini inang¢ ve ibadetlere yonlendirerek, yasamlarina anlam kazandirmaktadirlar. Ahiret hayati,
Oliim ve otesi i¢in hazirligin yapildigi donemdir. Bu donemde ihtiya¢ duyduklari en 6nemli gii¢

“ilgi ’dir. Kendilerine verilecek “Manevi Destek “de ilginin 6nemi fazladir.

Dini yonden yeterli bilgiye sahip egitimcilerce verilecek olan dini bilgilerle, yash bireyler
hayatlarina inang ve ibadet yoniinden bir anlam kazandirirlar. Yasamlarinda mutlu ve huzurlu
bir donemin olmasini, dine olan baglliklariyla saglamis olurlar. Cevreyle uyumlarinin
saglanmasi ve yasam kalitelerinin artirilmasi dini duygulardan yararlanarak elde edilir. Bu
nedenledir ki, Camiler, Kur’an Kurslari, dini sohbetler, dini konferanslar yasli bireylerin yasam

kalitelerinde etkin rol oynamaktadir.

Yaslt bireylere yonelik din hizmetleri uygulamalarinda onlarin inang, dini uygulamalar ve
sosyal iligkileri dikkate alinarak uygulama yapilmalidir. Ciinkii onlar, her ne kadar yash olsalar
da, varliklart ile sahip olduklari hayat tecriibeleri ile ailelerin mutlu ve huzurlu olmalarina 6nem

veren, genglerin oniinde birer 151k olan, ailelerimizin birer bereket ve tecriibe kaynagidir.

Ileri yetiskinlik dénemlerinde, yasllara yonelik din egitimlerinde hedeflerin ve yol haritasinin
iyi belirlenmesi gerekmektedir. Bu konuda Diyanet Isleri Baskanligi, Vaiz, Imam-Hatip,
Kur’an Kurslar1 ve Camiler vasitasiyla konuya daha fazla egilmeli, ayet ve hadisler 1518inda
yaglilara yonelik ilmihal bilgilerinde daha saglikli bilgi ve egitimin saglanmasina 6nem

verilmelidir.
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