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GIRIS
. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Insan gibi ¢ok yonlii bir varlig1 anlamaya ¢alismak, hem ruh yapisini hem tiim ihtiyag
ve sorunlarini tanimlayip ortaya koymak olduke¢a zor bir siirectir. Biz bu ¢aligsmayla insanin
dini yasantisiyla ruhsal hayati arasinda kurdugu iliskiyi yakindan incelemek istedik. Dinin,
insanin ruhsal saghigini saglayip korumada insana sundugu tavsiye ve emirlerini ortaya
koyarak farkindalik olusturmaya calistik. Islam dini gibi insan yasantisinda hi¢ bosluk
birakmaksizin her konuda ilke kural ve diizenlemeler sunmus bir dinin emir ve yasaklarina
uyuldugunda kisinin ruhsal sagligini ne derece olumlu etkiledigini 6rneklerle ortaya koyduk.
Kur’an ayetlerinde insanin diinyada neleri yapip nelerden kaginmasi gerektigi belirtilmis ve
Hz. Muhammed (s.a.v) yasantisiyla insanlara tam bir model olusturmustur. Cagin getirdigi
sorun ve ¢ikmazlar insan1 asmakta zorlanacagi ruhsal bunalimlara itmistir. Omriiniin cogunu
gecim ve yasamini idame etme ¢abasiyla gegiren insanin diinyada yasamini anlamli ve degerli
kilacak bir inanca siginmasi ve ulvi hedeflerle siirdiirmesi neredeyse mecburi bir ihtiyagtir.
Insan yasam dongiisii icerisinde yasadigi zorluklara katlanmasi igin gecerli sebeplere
muhtagtir. Manevi yasami zayif insanlarda goriilen stres , psikolojik rahatsizliklar, siddet,
cinayet ve intihar gibi doniisii olmayan nice olumsuz sonuglar dini yasanti ve giiglii bir
inancin ihtiyacini ispatlamaktadir.

Son iki asirdir din ile psikoloji bilimi arasinda baglanti kurularak ¢aligmalar yapilmadiysa
da 25-30 yildir yapilan ¢aligmalar gostermistir ki din ile ruh ve beden saghgi arasinda giiglii
bir iligki vardir.® Bu goriisii sadece ilahiyat alaninda yapilan ¢aligmalar degil tip diinyasinda
yapilan arastirmalar da desteklemistir. Teorik caligmalarin 6tesinde, bu konuda yapilan
ampirik ¢alismalar da da dindarlik diizeyi (hakiki bir inang, ibadette devamlilik, dua ve
tevekkiil etme, kutsal metinlere bagl kalma, vs.) yiiksek olan kisilerin, dindarlik diizeyi diisiik
olan kigilere gore psikolojik ac¢idan ¢ok daha iyi durumda olduklarini, hayattan daha ¢ok
tatmin ve mutlu olduklarini, daha iyimser bir bakis agisina sahip olduklarini, buna karsilik
daha az stres, 6fke, korku depresyon ve kaygiya maruz kaldiklarini, stres ve 6fkeyle daha iyi
bir sekilde basa ciktiklarin1 ve daha az intihara tesebbiis ettiklerini gdstermektedir. Ayrica

samimi dini inan¢ ve yasantinin sadece ruh sagligi acisindan degil, ayn1 zamanda beden

! Mustafa Koyli, “Ruh ve Beden Saghg: ile Din Iliskisi Uzerine Yapilan Arastirmalarin Bir Degerlendirmesi”,
Ondokuz Mays Universitesi Ilahiyat Fakultesi Dergisi, 28/28 (2010), 6.
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saglig1 agisindan da 6nemli oldugu gorilmektedir. Bu alanda yapilan g¢alismalarin tiimd,
elbette dindarlikla ruh ve beden sagligi arasinda sadece olumlu bir iliskinin oldugunu
gostermemektedir. Bazi ¢aligmalar dindarlikla ruh ve beden sagligi arasinda her hangi bir
iliskinin olmadigini ortaya koymakta, bazi ¢aligmalar da olumsuz; baz1 ¢alismalarda (biiyiik
cogunlukla) olumlu bir iliskinin oldugunu ortaya koymaktadirlar.?

Batida hem ruh sagliginin din hem de dinin ruh sagligi lizerindeki etkileri arastirildig:
halde maalesef Ulkemizde bu mesele ilizerinde yapilan ¢aligmalar oldukg¢a sinirlidir. Din
psikologlar1 disinda psikologlar, psikiyatrlar ruh saghgmin dinle iliskisine pek ilgi
duymamaktadirlar. Bu duruma pek ¢ok gerekce sunabilmektedirler ancak insanin ruh yapisini
din gibi 6nemli bir methumun etkilemedigi diisiiniilemez. Zira psikiyatri de din de insanin
faydasina hizmet etmekte mutsuzlugu degil mutlulugu, uyumsuzlugu degil uyumu, korku
yerine giivenligi, anlamsizlik yerine anlami, hastalik ve sikintilar1 degil saglik ve huzuru ve

huzurlu bir toplumu istemektedir.®

2 Koylil, “Ruh ve Beden Saghg ile Din Ilisgkisi Uzerine Yapilan Arastirmalarin Bir Degerlendirmesi”, 6.
3 Asim Yapici, Ruh Saghgi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Kitabevi, 2013), 49.
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BiRINCi BOLUM
DIN VE RUH SAGLIGI iLiSKiSi

Din insan yasantisin1 anne karninda olusumuna baslamasi anindan son nefesini verdigi
ana kadar kapsayan ve kusatan ¢ok biiyiik bir alandir. insanin hayatta karsilasacagi hi¢ bi
seyden soyutlanamaz veya alakasiz degildir. Insanin beslenmesinden uyumasina
cocuklugundan yasliligina her aninda yaninda ve hayatin1 diizenleyici unsurlar barindiran
kanunlar biitiintidiir. Bu 6zelligi ile din insanin ruh sagligina da biiyiikk 6nem vermis ve insana
ruh sagligim koruyacak tavsiyelerde bulunmus yol géstermistir. Insan ruhunun saghkli hali
onun giiclerinin sakin olmasi; 6fke, endise, tasa, korku ve benzeri ruhsal rahatsizliklarin
iizerinde baskin olmamasidir. Esas olan ruh sagligi bozulmadan onu koruyup muhafaza
etmektir. Ruh saglhigini korumak isteyen kimse ruhi giiglerinin sakin halini siirdiirmeye
caligmali, bunlardan birinin alevlenip dengesinin bozulmamasina ¢aligsmalidir. Bunu yapmak
icin insanin yani insanin ruh sagligini korumasi i¢in kendisine sunu kabul ettirmesi gerekir.
Birincisi: Hi¢ kimse diinyadaki istek ve arzularina herhangi bir sikinti ve zorluga maruz
kalmadan temenni ettigi ve arzuladigi sekilde ulasamaz. Diinyanin tabiatinin bu sekilde
devam ettigini, adet olanin bu oldugunu kalbine bildirmeli ve diinyadan onun yapisina uygun
olmayan seyleri istememelidir. Bundan dolay:r insanlarla olan iligkilerinde her seyi
detaylariyla incelememeli, istedigi ve bekledigi sekilde gerceklesmeyen olaylardan goz
yumulmas1 miimkiin olanlar1 gérmezlikten gelmelidir. Ruhunu her isittigi ve gordiugi kiigtik
seylere ve sevmedigi basit seylere kizmaya ve memnuniyetsizlige alistirmamalidir. Ciinkii ruh
kiiclik meselelere biiyiik paylar ayirmadiginda karsilagacagi olaganiistii meselelere karsi daha
dayanikli ve saglam duracaktir. Ikincisi ise: Ruhun yapisin1 ve ruha temas eden aci verici
olaylarin niteligini bilmesidir. Her insanin ruh yapisi birbirinden farklidir ve esasen insan
kendini tanimalidir. Bazi insanlarin ruh yapis1 genis, tahammiilii yiiksek bazilarininsa oldukga
zayiftir.  Insan tabiatimt ne yetkinliklerini bilmeli ve kendini karsilasabilecegi olagan
durumlara hazir etmelidir. Insan beslenmesini nasil 6grenip diizenliyor ve beden sagligina
kavusuyorsa ruhun ihtiyag ve 6zelliklerini de bilip ona gore kendini donanimli hale getirmeye
caligmali ve ruhunu giiglendirmelidir.

Ruhi problemlerin tedavisinde disaridan destek almak énemlidir. Ciinkii insan kendini her
manada tedavi edecek giicii kendinde bulamayabilir. Ornegin eskiden bazi yoneticiler

yakinlarinda kendilerine 6gilit ve nasihat edecek hakim ya da bilge kimseler
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bulundurmuslardir. Nasil ki bedensel rahatsizliklarda bir hekime bagvurulursa ruhi
rahatsizliklarda da insan tedavi ve yonlendirmeye muhtactir. Digsaridan alinan takviye ve
destek gerekli olsa da insan karsilasacagi zorluklarda kendisine saglayacagi i¢ telkin ve
yonlendirmelerini kuvvetli tutmal1 ve manevi giiclinii artirmaya c¢aligmalidir.

17. ve 19. Yiizyillar arasinda dinin hakimiyeti pozitivist bilim anlayisinin yayginlasmasi
sebebiyle olduk¢a azalmistir. Bilimle kilisenin ¢atigmasi dinin bilimde ilerlemeyi yavaslattigi
diistincesini ortaya ¢ikarmis ve din istenmeyen, gerilemeye sebep olan unsur olarak
goriilmiistiir. Pozitivist anlayisa gore tip ve psikoloji insanda dindarlik ve maneviyatla ilgili
yansimalarin determinist bir anlayisla agiklanabilecegini ispatlamaya caligmistir. Zamanla
insan yasaminda artan konforun aslinda insanin daha mutlu, huzurlu ve saglikli olmasina katki
saglayacagi yerde daha ¢ok insanlarin mutsuz, huzursuz, depresif ve hastalikli olmasina sebep
oldugu goriilmiistiir. Intihar olaylarinin artmas: bir seylerin yanls gittigi kanaatini
dogurmustur. Yapilan calismalar dinin gereklerine gore yasayan insanlarin yani dindarlarin,
hayatin1 dine gore uyarlamayan dindar olmayan insanlara gore daha huzurlu ve mutlu
olduklarini gostermistir. Teknoloji hiz ve konfor ¢aginda insanin huzurlu olmasinda tek

gerekli unsurun fiziksel gelismeler ve gelismislik olmadig1 goriilmiistiir.*

1.1.Sorunlarla Basa Cikma

Dunya, herkesin ayn1 seviyede rahat yasam siirdiigii bi yer degildir. Ama herkesin hedefi
neredeyse aymidir; mutlu, huzurlu, saglikli ve sikintilardan uzak bir yasam siirmek.
Hedefledigi hayata ulasamayan tiirlii sikinti ve yoksunluklara maruz kalan insan ya sahip
olduklarma bakip memnun olma yolunu seger ya da sahip olamadiklarina odaklanip hissettigi
mutsuzluk ve memnuniyetsizlik duygusuyla basa ¢ikmaya ¢alisir. °

Insanoglunun karsilastigi zor durumlar (kaza, kayip, hastalik, 61um gibi durumlar) bireyi
hayatin1 yeniden anlamlandirma, kontrol altina alma, kabullenme ve teselli bulma arayisina
iter. Birey icin basa ¢ikma siireci baslamis olur. Basa ¢ikmanin iki tiirii vardir; ya insan
bulundugu durumu anlam bakimindan korur ya da (anlamin korunmasi miimkiin degilse)
anlami déniistiiriir. Insanin basa ¢ikma siirecinde gdsterdigi her ¢aba, bir basa ¢ikma adimidur.
Dini basa ¢ikma tanimi ise, dini inang¢ ve davranislarin bireyin zor zamanlarinda sikintilarla

basa ¢ikma amaciyla kullandigi yollar olarak tanimlanabilir.

4 Fatma Betiil Ozer, Tiirkiye'de Ruh Saghgi Ve Din Iliskisine Dair Yapilmis Arastrmalarin Incelenmesi
(CGanakkale: Onsekiz Mart Universitesi, Sosyal Bilimler Enstittisti, YUuksek Lisans Tezi, 2019), 18.
® Ozer, Tiirkiye’de Ruh Saghigi ve Din Iliskisine Dair Yapilmis Arastirmalarin Incelenmesi, 19.
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Kisinin dindarlik diizeyi ve niteligi dini basa ¢ikma siirecinde 6nemli belirleyici unsurdur.
Olumlu ve olumsuz yonleriyle bu tiir bir dini basa ¢ikma siireci bireyin ruhsal ve bedensel
sagligini, huzurlu olusunu, hayat memnuniyetini ve mutlulugunu artirict veya azaltici rol
oynayabilir. Nitekim basa ¢ikma ve saglik iliskisine dair arastirmalar, olumlu dini basa
¢ikmanin saglig1 destekleyici olumsuz dini basa ¢ikmanin ise bu baglamda azaltic1 etkisinin
olabilecegini gdstermistir. Insan, hayatinin her devresinde farkli problemlerle karsilasabilir.
Ancak gelisimsel agidan bakildiginda bazi donemlerde o doneme has sorunlarin ortaya
cikabilecegi goriilmektedir. Ornegin; ergenlikteki kimlik krizine bagli problemler, ilk
yetigkinlik doneminde meslek hayatina atilma ve aile kurma gibi sorunlar, yaslilikta ise saglik
problemleri 6ne ¢ikmaktadir. Her donemde bireyin bu sorunlarla basa ¢ikma siirecinde dini
inang ve degerlerden olumlu ve yardimei destek almas1 miimkiindiir.°

Din insana bu diinyada yasantisinin imtihanli olacagini hatirlatir. Insanin tam da istedigi
hayatin ancak Cennette olabilecegini, diinya hayatinin her doneminde tiirlii sikinti ve
imtihanlarin olacagini bilmesi ve diinya hayatindan beklentilerini sinirlamasi gerekmektedir.
Tevekkiil ile hareket eden ve Rabbine tam bir teslimiyetle baglanan insan hayatin her alaninda
elinden geleni yapip sonucu Rabbine birakacaktir. Kur an 1 Kerim’de Hz. Yakup(a.s) in “Ey
ogullarim! Bir kapidan girmeyin, ayr1 ayr1 kapilardan girin. Ama Allah’tan gelecek hicbir seyi
sizden uzaklastiramam. Hiikiim ancak Allah’indir. Ben O’na tevekkiil ettim. Tevekkul edenler
de yalmz O’na tevekkiil etsinler”’ demesi tevekkiil anlayisina bir 6rnektir.insan boyle yaparak
hedefledigi duruma ulagsamasa da kendisi i¢in neyin hayirli oldugunu tam ve kesin bi sekilde
bilemeyecegi icin kalbi mutmain olur. Isyana ve psikolojik rahatsizliklara dugcar
olmaz.“Hakkinizda hayirli oldugu halde bir seyden hoslanmamis olabilirsiniz. Sizin i¢in kotii
oldugu halde bir seyden hoslanmig da olabilirsiniz. Yalniz Allah bilir, siz bilmezsiniz.”8

[nanan birey giinliik hayatta karsilastigi olaylarm sikintisni iman ettigi varliga karst
duydugu giiclii baglilik ve sarsilmaz giliven sayesinde etkilenmeden ya da az bir zararla
atlatabilir. Hz. Peygamber’in “Mii’minin haline sasarim. O her zaman hayirdadir. Boyle bir
hal ancak miimin i¢indir. Rahatta iken siikreder, bu onun i¢in hayirdir. Sikintida oldugu
zaman sabreder, bu da onun hayrinadir...”® hadis-i serifi inanan insanin psikolojisini
ozetlemektedir. Iman insanin basina olumsuz ve kot olaylarin gelmesini engellemez, hatta

imtihan geregi daha ¢ok sikint1 ve zorluk olmasina bile sebep olabilir. Ancak iman basa gelen

6 Ali Ayten-Refik Yildiz, “Dindarlik, Hayat Memnuniyeti iliskisinde Dini Basa Cikmanin Rolii Nedir? EmeKkliler
Uzerine Bir Arastirma”, Dinbilimleri Akedemik Arastirma Dergisi 16/1 (2016), 283.

" Kuran Yolu (Erisim 30 Ekim 2023), el-Yusuf 12/67.

8 el-Bakara 2/216.

°Ebii’l-Hiiseyn Muslim b. el-Haccéc el-Mslim., el-Cami ‘u’s-sahih, nsr. Muhammed Fuad- Abdulbaki (Kahire:
y.y., 1374-75/1955-56), »Ziihd”, 64.
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olaylara karsi dayanma gucl vererek isyan etmeyip sabretmesini, razi olmasini saglar ve
umitsizligi yok eder. Birey mutluyken haline siikreder, her olayda elinden gelen g¢abayi
gosterdikten sonra sonucu Allah’a birakarak tevekkiil eder. Sabur, siikiir, tevekkiil ve riza
Allah’a olan iman teslimiyet ve guvenin sonucudur. Bireyin Allah’a olan inan¢ ve baglilig:
yalnizca sikintiyla karsi karsiya oldugu zamanlarda giiven ihtiyacimi karsilamak i¢in degil
mutlu anlarinda da siikretmek icindir . 1

Insanlara en bilyiik orneklik teskil eden peygamberlerin hayatlarina bakildiginda
dayanilmaz sikint1 ve zorluklar yasadiklar1 goriilmektedir. Bize onlarin hayatlarini anlatan
Kur’an kissalarindan 6grendiklerimizi gézden gecirmekte fayda var. Ibrahim peygamberin
hayatina baktigimizda babasinin onunla ¢ok zit bir diisiince ve inangta olmasi daha ¢ocukken
yalniz bagina miicadele ettigini goriiriiz. O maliyla, evladiyla ve dahi caniyla imtihan olmus
canli canli atese atilma gibi biiyiik bir eziyetin muhatabi olmustur. Ancak o biiyiikk bir
tevekkiil ve teslimiyet gostermis yasadiglr imtihanin biiyiikliiglince biiylik bir vasfa mashar
olmus ve Halilullah makamina ulagmistir. Eyylib peygamber evlatlarin1 ve sahip oldugu
serveti kaybettikten sonra uzun yillar cok agir hastaliga yakalanmis yine de halinden sikayette
bulunmamis bir peygamberdi. Oylesine sabretti ki giiniimiizde dahi sabir kavrami Eyiip
peygamber ile 6zdeslesmistir. Yine o da sabrina mukabil Kur’an’da “...O ne giizel kuldu!.”!
iltifatina mazhar olmustur. Yusuf peygamber de ¢cocukken kardeslerinin siddetli kiskangligina
maruz kald1 ve kuyuya atildi. Uzun yillar koélelik yapti ve babasindan uzakta kalmak zorunda
kaldi. Imtihan olarak o da bilyiik bir iftira atildi ve haksizhifa ugradi. Ahlakindan ve
diirtistliiglinden taviz vermedi en sonunda daha diinyadayken sultan olma serefine ulasti
babasina kavustu ve en giizel kissanin bas kahramani olarak tarihe kazindi. Musa peygamber
inatc¢1 ve zor bir kavimle ve onlarin basindaki zalim Firavunla miicadele etmek zorunda kaldi.
Nuh peygamber dokuz yiiz elli sene imana davetle oglunu ve kavmini imana davet etti ama
kimse ona inanmad1. Peygamberler diginda Kur’anda bagka kimselerin de ¢ektigi sikintilar yer
almaktadir. Ashab-1 Kehf, Ashab-1 Uhdud gibi. Usve-i Hasene olan en glizel 6rnek insan son
peygamber Hz. Muhammed (s.a.v) de yetim dogmasi , annesinden uzakta biiylimesi, annesine
kavugsacakken Oksiiz kalmasi, sirayla tiim sevdiklerini kaybederek biiyiimesi, cahil bir
toplumla biiylik miizadeleler vermesi, yurdunu terketmek zorunda kalmasi, aglik yokluk
boykot gibi bir ¢ok maddi sikintilar ¢ekmesi, evlatlarin1 kaybetmesi, esine iftira atilmasi,

yasadig1 savaslar, ve daha sayamadigimiz nice zorluklar yasamasi bize gosteriyor ki Allah’in

10 Neslihan Can,"Baw Cikma Davranisina Kaynak Olusturan Dini Inan¢ ve Degerler Uzerine Bir Degerlendirme
(Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitusi, Yiksek Lisans Tezi, 2019), 26.
11 gl-Sad 38/44.
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en kiymetli kulu dahi diinyay1 diinya kadar yasamistir. Diinya imtihan yurdudur. Insana
Kur’an da ‘Insanoglunu, zorluklara katlanacak sekilde yarattik.” buyrularak ona diinyanin
mesakkatli bir yer oldugu hatirlatilmis ancak kendisinin de bunlarla basa ¢ikabilecek sekilde
yaratildig1 vurgulanmastir.

Once insan ne ile karsilasacagmin suurunda olacak ve beklentilerini ayarlayacak sonra da
tahammulind bu noktada yiksek tutacak. Bir hadiste Peygamber Efendimiz(s.a.v)“Allah
acizligi kinar, halbuki akilli olmalisin. Bir isin iistesinden gelemedigin zaman, ‘Allah bana
yeter, O ne giizel vekildir.” de.” buyurmuslardir.?

“Bazi1 miinafiklarin Miisliimanlara; «Diismanlariniz size hiicim i¢in hazirlandilar; aman
onlardan sakinin!» demeleri, onlarin Tmanlarin1 bir kat daha artird1 ve; «Allah bize yeter, O ne
giizel vekildir!» dediler. Bunun iizerine onlara hicbir zarar dokunmadan, Allah’in nimet ve
ikramlariyla dondiiler. Boylece Alldh’in rizdsina da uymus oldular. Alldh biiyliik kerem

sahibidir.” 13
1.2.intihar

Intihar davramisinin zihinsel, duygusal, sosyal ve gevresel olmak iizere farkli sebepleri
oldugu kabul edilmektedir. Kizginlik, 6fke, umutsuzluk, mutsuzluk, daha 6nce intihar etme
diisiincesi ve davranisi gosterme, is sorunlari, basarisizliklar, cok sevdigi bir yakinini
kaybetme, psikolojik veya sosyal sorunlar, madde bagimli gibi pek ¢ok sebebin intihar
davramgim etkiledigi belirtilmektedir.!* Madde ve alkol bagimlilig1 gibi durumlar, intiharin
temel sebeplerinden sayilmaktadir. Dinimizin bu bagimliliklarla basa ¢ikabilme giicii vermesi
ve bagimliliklar1 yasaklamasi intihara yonelmeye engel olabilir. Bireyleri hayat boyu intihar
etme davranisina yonlendiren farkli sebepler oldugu gibi onlar1 bu davranisi gerceklestirme
konusundan vazgegiren bircok etken de bulunmaktadir. Insan yasamini derinden etkileyen ve
yonlendiren bir kurum olan din de bireyi intahardan uzaklagtiran bir etmendir. Din, insan
yasantisinda olumlu veya olumsuz, yasantisina dair alacagi kararlarda ve yapacaklarinda,
davraniglarinda etkili olan 6nemli bir olgudur. Bu kararlar dogrultusunda da diisiiniildiigiinde,
intihar diislincesine ve eylemine yonelme asamasinda genel olarak din caydirici uzaklastirici
yani olumlu bir rol oynamaktadir.® Her canlmin ve tabi insanm &liim korkusu vardir. Insan

yasaminda yas ilerledik¢e 6liim korkusu artar. Kur’an 1 Kerim’de “Herkes 6limii tadacaktir;

12 Siileyman b. EI-Es’as es-Sicistani Eb( David, es-Siinen (Beyrut: y.y., 1409/1988), “Kada’, 28.

13 Al-i Imréan 3/173,174.

14 yapici, Ruh Saglig: ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, 143-144.

5 Apaydin Halil vd., intihar Girisiminde Bulunan Bireylerde Bazi Degiskenlerle intihar Girisimi [liskisi.
Amasya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 3/6 (2016), 8.
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yaptiklarimizin  karsihi§1 size eksiksiz olarak ancak kiyamet giiniinde verilecektir. Kim
cehennemden uzaklastirilir da cennete konursa artik kurtulmustur. Diinya hayati zaten aldatici
seylerden ibarettir.”® buyurulmustur. Oliim hak ve mutlaktir. Kacis1 olmayan bir sondur.
Inanan insan icin 6liim ebedi huzur yurduna gecisin anahtar1 gibidir. Bu diinyada fani
oldugunun bilincinde bir iman sahibinin 6liime bakis1 ile 6liimii yok olus olarak goren
zihniyet arasinda ugurum vardir. Inanan insanin 6liimii istemesi yasaklanmistir. "Sizden hig
kimse, maruz kaldig1 bir zarar sebebiyle, 6liimii temenni etmesin. Mutlaka onu yapmak
mecburiyeti hissederse, bari sdyle sdylesin: “Rabbim! Hakkimda hayat hayirl ise yasat. Olim
hayirli ise canimi al.” ' Iman eden insan gecici diinya sayesinde sonsuz cenneti
kazanacaginin suurunda olarak yasadigi zorluklari asabilir. Olimli dinyadan 6lumsiiz
cennete gidecegini bilerek terketmek zorunda kalacagi diinya nimetlerini de gozinde kugultir.
Sevdiklerinden ayrilma korkusu da yasamaz. Ciinkii cennette kavusacaklarma inamir. Iman
etmeyen insan i¢in yasayacagi tiim lezzet ve giizelliklerin tek yasanacagi yer diinyadir ve
diinyadan ayrilmasi onun i¢in korkung bir sondur. Veya tam tersi hayatinda bir¢ok zorluk ve
sikint1 ile kars1 karsiya kalan iman etmeyen insan bu durumu bir an dnce sonlandirmak ister,
hayatia son verir intihar eder. Inanan insan i¢in intihar asla s6z konusu olmaz. Ciindib bin
Abdullah’tan (radiyallahu anh) nakledildigine goére, Restilullah (sallallahu aleyhi ve sellem)
sOyle buyurmustur: “Sizden Onceki limmetlerden birinde yarali bir adam vardi. Yaranin
acisina dayanamadigindan bir bicak alip elini kesti. Kanamasi durmadi ve sonunda oldii.
Bunun lizerine Yiice Allah, ‘Kulum, kendisi konusunda benden daha acele davranarak canina
kiydi. Ben de ona cenneti haram kildim.” buyurdu.” '® Ebf Hiireyre’den (radiyallahu anh)
nakledildigine gore, Hz. Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem) soyle buyurmustur: “Bir
dagdan asagi atlayarak canina kiyan kimse, Cehennem atesinde ebedi olarak yiiksekten
asagiya atlayip duracaktir. Zehir icerek canina kiyan kimse, elinde zehri oldugu halde,
Cehennem atesinde ebedi olarak zehir i¢ip duracaktir. (Bigak, mizrak gibi) bir demiri karnina
saplayarak kendisini 6ldiiren kimse de demiri elinde oldugu halde Cehennem’de o demiri
karnna ebedi surette saplayip duracaktir.” ** Bu hadisler intihar davranisinin dinen hos
goriilmediginin gdstergesidir. Inanan insan igin tevbe kapisi her zaman aciktir. Giinahlarindan

dolay1 umutsuzluk yasamaz. Inanan insan da elbette Sliimden korkar, tiim saglik durumuna

16 Al-i imran 3/185

7Buharf, Ebl Abdullah Muhammed b.ismail el-Buhari, Sahihu’l-Buhari (Beyrut: Daru ibn Kesir-Yemame,
1993), “Merda”,19.

18 Buhari, “Enbiy4”, 50.

19 Buharf, “Tib”, 56.
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biiyiik tititzlikle 6zen gosterir. Diinya hayatini en kaliteli sekilde yasamaya ¢alisir ancak 6lim

onun i¢in inanmayan insan gibi yok olus degil sadece ebedi saadete gegistir.

1.3.0fke

Ofke, engelleme, tehdit edilme, yoksun birakilma, kisitlanma vb. gibi durumlarda
hissedilen ve genellikle neden olan seye veya kisiye yonelik su veya bu sekilde saldirgan
davramslarla sonuglanabilen oldukg¢a yogun, negatif bir duygudur.?

Insan fitratinda dogal olarak bulunan 6fke duygusunun insanin yasam siirmesinde énemli
bir yeri vardir. Tehlike, haksizlik, kendisine saldirilmasi gibi hayati bir durumda dogal olarak
sergilenen 6fke duygusu gerekli ve yerinde bir duygudur. Yerinde ve dozunda kullanilan 6fke
maddi ve manevi olarak insana faydali olan igsel bir siirectir. Bunun disinda 6tke bireysel ego
duygularinin tatmini, digerlerini bastirmak ya da agagilamak i¢in olmasi gereken tavrin disina
cikip sesli sozlii ya da fiziki siddete doniistiiglinde bireye ve topluma zararlari olan bir duygu
haline gelebilmektedir. Kontrol edilemeyen 6fke insan1 hem fizyolojik hem psikolojik olarak
olumsuz etkilemektedir. Siirekli 6fke kin, nefret, diismalik ve saldirganliga sebep olmaktadir.
Medyada karsimiza ¢ikan aci haberlerin biiylik ¢ogunlugu kontrol edilemeyen 6fke sonucu
meydana gelmektedir. Cinayet haberlerinin altinda yatan en biiylik sebep 6fkedir.Bir anlik
o0fke sonucunda ortaya c¢ikan kotli sonuglart igeren haberlere her giin rastlamak
mumkundir.Bu haberlerin siklig1 insanimizin 6fke kontrolii konusunda ne kadar ¢ok destege
muhtag oldugunu ortaya koymaktadir.?

Din insan yasamina madden ve manen niifuz eder ve onu diizene koymak ister. Bunlardan
biri de fke duygusu ile basacikabilmesi i¢in verdigi ¢oziim Onerileridir. Ibadetler, dua, sabur,
istiaze yapmak, yere temas etmek, abdest almak, baska bir yere gitmek dinin madden
tavsiyelerini olusturur. Manen Allah’tan sakinmak, takva, sabir, hosgoriilii ve ylice ahlakl
olmak ve Cennette karsiligini1 gérmek gibi nedenler siralayabiliriz.

Ofke ya i¢ etkenlerden ya da dis etkenlerden ortaya ¢ikmaktadir. I¢ etkenler kisinin sahip
oldugu mizag-karakter yapisi ile alakalhdir. Kisilk yapist geregi bazi insanlar ¢abuk sinirlenen,
agresif, kaygili, takintili, zorba, sert, gecimsiz, kiskang, kibirli, alayci, inat¢1, hirsh vs. olabilir
bunlar da onun 6fkeye yatkinlikta i¢ etkenleri olarak siralanabilir. Dis etkenler, bireyin kendi
yasantist diginda, sosyo-kltirel ¢evresinden (aile, is ve arkadas g¢evresi. vb.) kaynaklanan

olaylar ve yanlig disiplin uygulamalaridir. Bunlarin kisi tizerinde farkli etkileri olabilir. Bu,

20 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yaynlari, 2000), 565.
2 Necmi Karsh, Ofke Kontrolii ve Dindarhik Iliskisi (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Doktora Tezi, 2011), 1.
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kisinin o andaki ilgi ve alakasiyla dogrudan iliskilidir. Kisiye yapilan haksizlik, saygisizlik,
asir1 saka, alay, asir1 tenkit, kiginin dini ve ahlaki degerlerine yapilan sozli veya fiili saldirt
vb. sekillerde yapilan seyler kisinin tepkisine ve 6fkelenmesine neden olur. Bunun yani sira,
sadece bireyin kendisine degil, baskalarina veya sevdigi kimselere yapilan olumsuz tutum ve
davraniglar da bireyi 6fkelendirebilir.

Ofkelenme nedenlerini belirlemek ve smiflandirmak igin yapilan amprik bir ¢aligmada,
genel anlamda bireyin 6fkelenmesine en ¢cok neden olan 10 ana faktor tespit edilmistir:22
1. Her zaman en iyiyi bildigini diisiinen, diger kisilerin goriislerini ciddiye almayan kendini
begenmis kisiler,
2. Iftira atilmasi, zorbalik ve yalan soylenmesi,
3.Kiigiik diistirtilme,asagilanma gibi durumlar,
4. Abes ve patavatsiz davranislar,
5. Birey tarafindan engellenme,
6. Alay edilmek,
7. Fiziksel olarak taciz edilme/rahatsiz edilme, saldirilma,
8. Catisma, azarlanma, kusur bulunmasi,
9. Cevresel sebepli engellenme,
10. Kisisel esyalarin ¢alinmasi, zarar verilmesi.

Hz. Peygamber ofkelendiginde nefsine hakim olan kimseyi gergek pehlivan olarak
tanimlamig ve Ozellikle Ofkesini yenen kimselerin cennette elde edecekleri bir takim
nimetlerin miijdesini vermistir. 3

Ofke duygusunu psikolojik yontemlerle kontrol etmenin yaninda dini yéntemlerle de
Ofkeyi kontrol etme, en eski ve en kokli uygulamalardan birisidir. Ciinkii tiim ilahi ve beseri
dinler, kontrol edilmeyen ve sagliksiz bir sekilde ifade edilen 6fke duygusu ile bag edilmesi ve
onun kontrol altina alinmasi i¢in bir takim metotlar ileri siirmiislerdir. Kur’an 1 Kerim’de de
yuce Rabbimiz takva sahiplerinin 6zellikleri arasinda 6fkelerini yenen insanlar oldugunu

bizlere bildirmistir.?

1.3.1.Islam Dinine Gore Ofkeyi Kontrol Etmenin Yollari

a)Allah’a siginmak

22 Hiiseyin 1. Yegin, “Ofke Duygusu ve Dini Agidan Bas Edebilme Yollar1”, Dinbilimleri Akademik Arastirma
Dergisi 10/2 (2010), 241.

23 Eb( Davad, “Edeb”, 3.

24 Al-i imran, 3/134.

18



Restlullah, huzurunda birbirine séven iki kisiden birinin yliziinde 6fke hali belirince soyle
buyurdu: “Ben bir soz biliyorum, eger su adam bunu soylerse ofkesi gecer. Bu s6z, Elzu
billahimine’s-seytani’r-racim:kovulmus seytanin serrinden Allah’a sigmirim ciimlesidir.”?
Efendimiz’in Ummii Seleme annemize ogrettigi, “Ey Nebi olan Muhammed’in Rabbi
Allahim! Giinahlarimi bagisla ve kalbimin 6fkesini gider” mealindeki duasi da gazap

atesinden kurtulmanin ¢arelerindendir.
b) Abdest Almak

Hz. Muhammed(S.a.v) “Gazap seytandandir. Seytan da atesten yaratilmistir. Ates, ancak su
ile sondariliir. Biriniz kizdig1 zaman abdest alsmn.” % buyurarak 6fke atesinin de abdestle

sondiiriilecegini belirtmistir.

¢) Bulundugu Konumu Degistirmek
Gazap ve Ofke halinde yapilmasi gereken bir baska sey de kisinin bulundugu konumdan
daha pasif bir duruma gegmesidir. Bu husus, Efendimiz tarafindan soyle agiklanmistir:
“Dikkat ediniz! Ofke insanoglunun kalbindeki bir ates parcasidir. Gozlerin kizardigin,
boyun damarlarmin sistigini gérmez misiniz? Her kim bunun eserini duyarsa, yere uzansin.”?’
Bir baska hadiste de:

“Biriniz 6fkelendiginde, ayakta ise otursun. Yine sakinlesmezse yani {lizere yativersin”

buyrulmaktadir. 28

d) Susmayi Tercih Etmek
Kavgali iki kiginin birbirlerine 6fkelerini dile getirip hakaret ettikge 6fkelerinin dozunun
arttig1 goriilecektir. Bu sebeple Resdlullah “Biriniz &fkelendiginde sussun” buyurmustur.?®
Zira basit bir sebeple ofkelenen kisinin, akil ve mantigmmin devre dist kalip durumun
umulmadik noktalara ulasmasi, ¢ok olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmast miimkiindiir. Hz.
Peygamber, huzurunda Hz. Ebiibekir’e hakaret eden birisine karst onun bir siire ses

cikarmamasindan hosnut kalmis, daha sonra ayni sekilde karsilik vermesi iizerine oradan

2 Buhari, “Edeb”, 76.

% Eb( Dav(d, “Edeb”, 3.

2"Eb( Tsa Muhammed b. Tsa b. Sevre (Yezid) et-Tirmizi, Siinenii’t-Tirmizi, thk. Ahmed Muhammed Sakir vd
(Masir: Mustafa el-BabT el-Halebf, 1395), “Fiten”, 26.

28 Eb( Davad, “Edeb”, 3.

Eb(i Abdillih Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani Ahmed b. Hanbel, el-Misned, nsr. Eb&i Hacir
Muhammed Said Besydni. (Beyrut: y.y., 1405/1985), 1/239.
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ayrilmak istemisti. Bilahare Hz. Ebibekir, yaptiginin yanlis olup olmadigimi sorunca
Efendimiz, soyle buyurmustur:
“Dogrusu sustugun vakit senin adina o kisiye cevap veren bir melek vardi. Ancak ayn1 sekilde
sen de karsilik vermeye baslayinca melek gitti, yerine seytan geldi. Seytanin geldigi yerde ben
bulunamam.”

Restlullah’in  kizdig1 anlarda o6fkelendigi kimseden “yiiziinii g¢evirmesi, onunla
ilgilenmemesi” de bu tedavi metodunun bir baska ¢esidi olsa gerektir.>°

Sonug olarak Islam ahlakinda nefisini tatmin i¢in kizmak dogru bulunmamis, sahsi
adina hakli bir sebeple bile olsa gazabim1 yenip karsi tarafi affetmek biiylik bir meziyet

say1lmig ve konuyla alakali gerekli tedavi yontemleri tavsiye edilmistir.

1.4.Stres Ve Kaygi
Insan kendisinde dogustan bulunan stres ve kaygi duygusunu normalden uzak bir halde
hissedip duygularin1 kontrol edemez hale geldiginde bu iki duygu ona zarar vermeye baslar.
Insan yasamina olumlu katkis1 olan bu duygularin ruh sagligmi bozacak kadar artmasi,
istenilen ve hedeflenen amactan uzaklagsmasina sebep olur. Stres ve kaygty1 artiran en 6nemli
duygu kisinin karsilastigi durumdan daha cok zihninde beliren ¢ogu zaman ge¢misten
getirdigi korkularidir. Bu korkularini diizenleyip sinirlandirabilen insanlar stres ve kaygiyi
normal seviyede tutabilir. Insana her konuda yardim eden din, ona bu ¢ikmazda tevekkiilii
tavsiye eder. Tevekkiil, iizerine diiseni yaptiktan sonra sonucu Allah’a birakmaktir. Imanl
insan elinden ne geliyorsa yapar ve sonug ne olursa olsun Allah’a giivenir. Takdir olunan her
ne ise kendisi i¢in hayirli olanin o olduguna tiim kalbiyle inanir. Bir smav igin intihara kadar

giden gencin iginde bulunduramadigi bu teslimiyet budur.

Dini inan¢ ve dindarligin, genel anlamda insanin ruhsal hayatindaki olumlu etkisi
bilinmektedir. Dinin motive edici yonleriyle bireyin yasaminda huzur ve dayaniklilik kaynagi
oldugu bilindiginden stresle basa ¢ikmada dindarligin ibadet boyutu olan dini ritiiellerin
onemli bir yeri oldugu diisiiniilmektedir.31Dini ritlellerin insan hayatindaki olumlu etkisinin
yan1 sira arastirmalar hayatinda guzel ahlaki kurallar1 uygulayan kisilerin bedenen ve ruhen
cok daha saglikli bireyler olabileceklerini ortaya koymaktadir.Din insanlara ahlaklarini
giizellestirici kurallar ortaya koymaktadir. Her dinin kendine ozgii bir ahlak anlayisi

bulundugu gerceginin yaninda &zellikle Islam dininde, dini emirlerle ahlaki emirler arasinda

% {bn-i Hanbel, 3/14.
31 Biisra Nur Yiiksel, “Dindarlik Algisinin Stresle Baga Cikma Yo6ntemleri ile Mliskisi Tlahiyat Fakiiltesi Ornegi”,
Diizce Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3/1 (2019), 71.
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tam bir sinir konulmamis olmasi ahlaktan bagimsiz bir dindarhigin varhigindan da s6z
edilemeyecegini gostermektedir.®? Hatta dinin bizzat giizel ahlak oldugu dile getirilmistir.
Stres; insanlarin huzuru igin bir tehlike ve uyari isareti olarak algilanan, dolayisiyla
yetersiz bir sekilde ele alinan olaylara karsi gosterilen, belirgin olmayan fizyolojik ve
psikolojik tepkiye denilmektedir.®® Tanimdan anlasilacag: iizere stres, birey ve g¢evrenin
birbiriyle catismast durumundan kaynaklanmakta ve bireyin tecriibelerini anlamlandirisi,
degerlendirisi ile yoniinii belirlemesi sonucu olusmaktadir. Kisi algilamasina bagli olarak,
bazilarinin stres verici olarak algiladigi ancak bazilarininsa kaygi ve stres sebebi olarak
degerlendirmedigi, yani bazilar1 i¢in stres {iireten bir durumun, bazilar1 igin stres
yaratmayabilecegi gercegini gostermektedir. iginde bulundugu durumu stres verici olarak
algilayan bireylerde stres; saglik sorunlari, depresyon, tikenmislik, endise ve uykusuzluk,
yasama ayak uyduramama, sigara, alkol ve uyusturucu kullanimi, saldirganlik seklinde
birtakim olumsuz sonuclar goriilmektedir. Stres ve hastaliklar tizerine yapilan aragtirmalarda,
stresin bas agrisindan kansere kadar birgok hastalifin sebebi olabilecegi hatta kontrol

edilemeyen stresin intihara kadar gidebilecegi gercegi iizerinde durulmaktadir.®*

%2 Unver Gunay, Din Sosyolojisi (Istanbul: insan Yayinlari, 2017), 427.

3 Serif Simsek vd., Davranis Bilimlerine Giris ve Orgiitlerde Davranus (Ankara: Nob.el Yaynlari, 2001), 215.
%Nevzat Tarhan, Inang Psikolojisi: Ruh, Beyin ve Akil Ucgeninde Insanoglu (Istanbul: Timas Yaymlari,
2009),70.
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IKiNCi BOLUM
iSLAM DININDE iBADETLERIN RUH SAGLIGI iLE iLiSKiSi

Ibadet, dar anlamda, bigimsel olarak nasil yapilacag dini kurallarca belirlenmis bir dizi
davramg oriintiisii baglaminda ele alinsa da, Islam dini 6zelinde bakildiginda inanilan varligin
rizasini kazanmak i¢in yapilan her davranisin, tecriibe edilen her duygu ve diisiincenin ibadet
kapsaminda degerlendirildigi sdylenebilir.® Bu nedenle ibadetler, dini hayattaki duygu ve
diistincelerin gozlemlenebilir davranislara donlismesi seklinde ortaya ¢ikabilecegi gibi sekilsel
olmayan bir tarzda da meydana gelebilir.3®

Dinlerin her biri kendi icinde farkli belirli kurallara bagli birtakim pratikler
barindirmaktadir. Islam dinindeki namaz, orug, zekat, hac, kurban, dua vb. birgok goriintiye
sahip olan bu dini uygulamalar, dindarligin en temel boyutlarindan biri olarak
degerlendirilmektedir.3” Ibadetler, dindar bireyin hayatim1 diizenleyen ve besleyen, degerini
kalitesini artiran Ve yOnlendiren fonksiyonel uygulamalardir.

Din insan yagamini diizenlerken ona bazi ibadetler de emreder. Kimi mal ile yapilir kimi
beden ile kimi de hem mal hem beden ile. Namaz, orug, hac, zekat bunlarin baslicalaridir.
Bunun disinda vacip ve silinnet ibadetlerin de ruh saglig1 agisindan faydalar1 vardir ancak biz
bu dort farz ibadetin ruh sagligina etkilerini inceleyecegiz.

Ibadetlerin her biri, kisiligin gelisip olgunlasmasini saglayan ve her biri digerini
tamamlayan tam zamanl bir egitim progranudir. Ibadetler gerek psikolojik gerek sosyolojik
acidan kisiligin gelisim ve biitiinlesmesini saglar.®® Ibadetler olumlu kisilik gelisimi agisindan

oldukca gerekli eylemlerdir.
2.1.Namaz Ve Ruh Saghgi
Namaz, islami bes temel sartindan biridir. Islam dininde biitiin ibadetlerin insan hayatina

pek ¢ok olumlu etkisi vardir bununla birlikte en ¢ok olumlu etki ve katkisi olan ibadetin

namaz oldugu sOylenebilir. Namaz ibadetinde hem fiziksel hem ruhsal faydalar gormek

3 Huseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2003), 117.

% Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2011), 133.

37 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris ( Istanbul: Degerler Egitim Merkezi Yayinlari, 2010), 53.

38 Mustafa Geredeli, Namazin Sosyo—Psikolojik Tahlili ve Kisilik Gelisimine Etkisi (Konya: Selguk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisi, Yuksek Lisans Tezi, 2008), 39.
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mumkiindiir. Namazin hazirliginda bedeni temizleyen abdest psikolojik olarak da insam
rahatlatir. Namazdaki 6zel ve sembolik hareketlerin manasinin hem de okunmakta olan dua ve
surelerin, tekbir ve tesbihlerin gergek anlaminin mii’minin ruh diinyasina, kisilik ve

3 Kurtulusa eren miiminlerin ozellikleri Kur’an’da

karakterine biiyiik tesirleri vardir.
sayilirken ilk basta husu (derin sayg1 hali tadiline uygun) ile namaz kilmak olarak belirtilmis,
boylece namaz ile husu arasindaki iliskiye dikkat ¢ekilmistir. Sadece namaz kilmak degil
namazi hakkiyla kilmak iizerinde durulmustur. Yine namaz kilmak i¢in okunan ezanda
insanin felaha(kurtulusa) ¢agrilmasi, insanlarin ruhsal huzura ve mutluluga erisebilmeleri
bakimindan namaza ¢agrilmalar1 s6z konusudur. Ezanin huzur veren manasi insan psikolojisi
icin 6nemli bir yerdedir. Allah 1 emrine uyarak “husu” igerisinde namazini kilan bir kimse
rahatlik ve mutluluk hisseder. Clnkii namaz insanlarin manevi sikintilarini giderip gonliinii
rahatlatir. Sembolik yonii de olan namaz ibadetinin bu manevi derinligi kazanabilmesi icin bir
takim bedensel hareketlerin yapilmasi, bir takim ayet ve dualarin okunmasi yeterli degildir.
Ciinkii bu sekli kaliplarin kalpteki kulluk niyeti ve bilinci ile biitiinlestirilmesi, Allah’a saygi
suuru ile anlamli hale getirilmesi gerekmektedir. *°

Namaza baslarken kisi, “Allahu ekber” diyerek aklim1 ve diisiincelerini mesgul eden
diinyalik isleri geride birakmakta, bu da insanlarin ruhsal dinginlige ulagsmasina yardim
etmektedir. Yine namaz, huzursuz ruhlarin, bunalan kalplerin, imitsiz goniillerin siginagidir.
I¢ diinyast i¢in i¢in kanayan, kanadig icin de karamsarlasan, kararsizlasan ve arayislar icinde
¢ilgmlasan ruhlarm tek tedavi yolu ve biricik mutluluk gidasi namazdir.** Tarihte tim
peygamberlerin aln1 secdeye degmis ve peygamberlik sorumlulugu ile biikiilmiis olan
bellerini, yiiklerini manen kaldiran bir siginak olmustur Namaz sadece peygamberlerin degil
peygamberlerin ¢izmis oldugu ¢izgiden yiirlimeye calisan inananlarin da manevi gili¢ ve enerji
kaynagi olmustur.*?

Hz. Muhammed(s.a.v) “Hadi Bilal! Bir ezan oku da bizi namazla rahatlat!” *® diyerek
istekte bulunmasi da namaz ibadetinin rahatlatici etkisinin oldugunu gostermektedir. Namaz
ibadeti kisiye isteklerini Allah’a iletme ve boylelikle rahatlama ve huzura erme firsati verir.
Namaz kilan insan en biiyiik zorluklar karsisinda Allah’a yonelir, nefsinin istek ve arzularinin

esiri olmaz. Allah’in emir ve yasaklarina itaat ederek iimitsizlige diismez. Bu sayede namaz

39 Habil Sentiirk, Islami Hayatin Psikolojik Temelleri (Istanbul: iz Yayinlar, 2010), 51.

0 Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, cev. Hayrettin Karaman vd. (Ankara: Diyanet isleri Baskanlig1 Yayinlar,
2007), el- Mii’minun 23/2.

41 Nurten Kimter, “Namaz ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iliski Uzerine Bir Inceleme”, Ekev Akedemi
Dergisi 68 (2016), 302.

2 Thsan Kebir, Namaz Bilinci (Istanbul: Denge Yayinlar1 1993), 28.

43 Eb(i Davad, “Edeb”, 78.
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ibadeti duygu, diisiince ve davranig yoninden kiside olumlu degisiklikler meydana getirerek
kisiyi psikolojik olarak rahatlatmaya katki saglamaktadir. Bedenin yeme-i¢me, dinlenme gibi
ihtiyaglari oldugu gibi ruhun da ihtiyaglar1 vardir. Namaz da kisiyi diinya mesguliyetlerinden,
sikint1 ve stresten uzaklastirarak i¢ huzuru saglamaktadir. Yine Kur’an 1 Kerimde Rabbimiz
“Bilesiniz ki goniiller ancak Allah’1 zikrederek huzura kavusur.” buyurmaktadir.** Yine konu
hakkinda Elmalili Hamdi ‘Namaz, korku halinde kilinirsa imidi, emniyet halinde kilinirsa
nese ve huzuru arttirmaktadir.’* demistir. Namazla insan kendisine verilen yirmi dért saati
belli bir diizene sokar toplamda vaktinin yirmi dortte birini Rabbine ayirmis olur. Namaz hem
vaktin kiymetini farkettirir hem giin igerisinde yasadig1r olumsuz durumlardan da uzaklasip
rahatalamasini saglar. Tim gii¢ ve kontrolii kendinde bulunduran bir yaraticinin huzuruna
giinde bes kere cikan insan namazdan ayrilirken sadece O’na giivenmesi gerektigini idrak
eder gereksiz stres ve kaygilardan arinir tam bir teslimiyetle tevekkiil eder. Boylece ruhsal
hastaliklarda biiyiik etkisi olan vesveseyi ortadan kaldirma imkan1 bulmaktadir.*®
Hz. Muhammed (s.a.v) "Ne dersiniz? Birinizin kapisinin 6niinde bir nehir olsa, 0 kimse
her giin bu nehirde bes defa yikansa, iizerinde kirinden bir sey kalir m1?" - "Bes vakit namaz
da iste bunun gibidir. Allah bes vakit namazla giinahlar silip yok eder" buyurmustur.*’ Yine
namaz oncesinde alinan abdest sayesinde kisi maddi olarak da temizlenmis olur. Ayrica
namaz kisiyi manevi kirlerden temizleyerek ruh dinginligi saglar. Namaz i¢inde bulundurdugu
dua ve surelerle kisiye yalnizca kendisi igin degil anne babasi gevresi ve tiim inananlar i¢in de
af ve magfiret isteme bilinci verir. Benlikten ¢ikarak biz olmaya davet eder. Kisiye hata ve
giinahlarindan, degersiz ve yetersiz hissettigi her alandan uzakla saygin affedilmis arinmis ve
yenilenmis bir hale geldigini hissettirir. Insanin en muhta¢ oldugu degerlilik duygusu onun
ruh saglig i¢in ¢cok 6nemlidir. Insan namazla Rabbine yaklasir ve huzura kabul edilmislik
konumuyla kiymetini ortaya koymus olur. Boylece insan kendisiyle barisik olur ve daha
biitiinciil bir hayat yasayabilir.*3
Namaz ibadetinin sosyal yonii de vardir. Cuma, Bayram ve Cenaze gibi toplu olarak kilinan
namazlar vesilesiyle miisliimanlar arasinda birlik beraberlik, kardeslik, sevgi, yardimlagsma ve
dayanigma gibi duygular artar. Dolayisiyla namaz sayesinde kisi, cemaatle bir araya gelerek
kendisini yalmizlik duygusundan kurtararak toplumla biitlinlesir. Bu sebeple Hz. Muhammed

(s.a.v.), bes vakit namazi cemaatle toplu olarak kilmanin mimine daha fazla sevap

4 el-Ra‘d 13/28.

5 Elmalili M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili (Istanbul: Eser Nesriyat ve Dagitim, 1979), 3/72.
4 Kimter, “Namaz ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliski Uzerine Bir Inceleme”, 303.

47 Buhari, “Mevakit”, 6.

“8 Esma Sayn, Namaz ve Karakter Gelisimi (Istanbul: Insan Yaynlari, 2012), 191.
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kazandiracagini sdyleyerek miisliimanlar1 cemaatle namaz kilmaya tesvik etmistir. Insanmn
namaz ibadetinden elde ettigi gerek maddi ve gerekse manevi yonden kazandigi fayda ve
hikmetler bireyin kendi ile ilgili pozitif degerlendirmesini destekleme, surekli blyime ve
gelisme duygusu, hayatin anlamli ve amagli oldugu inanci, insanlarla kaliteli iliskilere sahip
olma, kendi hayatin1 etkin sekilde yonetebilme becerisi ve yetkinlik duygusu gibi hususlarla

elde edilen psikolojik iyi olusa fazlasiyla katki sagladig: gozlenebilir.*

2.2.Zekat Ve Ruh Saghg

Dinin insan1 hayati boyunca kétiiliiklerden uzaklastirp iyiliklere yonlendirmeye calisan
emirleri vardir. Bunlardan biri de zekat ibadetidir. Zekat ibadeti ile din hem ferdin hem de
toplumun psikolojik ve sosyolojik agidan faydasina olacak hikmetler barindirmaktadir.
Insanda bulunan bencillik, cimrilik, neme lazimcilik, duyarsizlik, mala diiskiinliik gibi
olumsuz hasletlerin diizelmesinde zekat ¢ok énemli bir terbiye edicidir. insanda bulunan bu
olumsuz ozellikler diizeldiginde toplumda birlik beraberlik, yardimlagma, dayanisma, sosyal
biitlinlesme ve kardeslik duygusu olusacaktir. Hz. Muhammed (s.a.v) “Sizden biriniz kendisi
icin sevip arzu ettigi seyi din kardesi i¢in de sevip arzu etmedik¢e gergek anlamda iman etmis
olmaz.”®® buyurarak, gercek bir mii’'minin bencillikten, diinya hirsindan ve sadece kendini
distinmekten ne denli uzak, buna karsilik din kardesleri basta olmak iizere, baska insanlara
kars1 ne ol¢tide fedakar, yardimsever, sefkat ve merhamet hisleriyle dolu olmas1 gerektigini
ortaya koymaktadir. Bir insanin kendi 6z nefsi i¢in sevdigi ve istedigi bir seyi mii’min
kardesleri icin de istemesi, bir sevgi toplumu olusturmanin temel sartidir. Kisi zekat: ibadet
suuruyla yapmali, Allah’a yaklagsmasina,diinya ve ahiret mutluluguna ulasmasina vesile olarak
gormelidir.

Insanda mal edinme, diinyada rahat ve konforlu bir hayat siirme kaygis1 tasir. Hayatini
devam ettirebilmek i¢in bu duygusunun olmasi da sarttir. Ancak bu bir hirsa doniisiir ve
Kur’an ve hadislerde belirtildigi 6l¢liyii asarsa insani birgok fenalik yapmaya yonlendirebilir.
Kalpteki giizel duygulart azaltip onu bencillige ve cimrilige sevkeder. Fakat zekat ile insan
cimriligi comertlige bencilligi de paylasmaya cevirebilir. Kalbinde merhamet ve sefkat

duygusu artar.>

49 Kimter, “Namaz ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliski Uzerine Bir Inceleme”, 305.
*0Buhér, “Iman”, 7. . .
5t Mehmet Altunkaya, Islamda Itikat ve Ibadet (Istanbul: Bahar Yayinevi, 1980), 159.
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Bir ayette ‘Onlardan dnce bu yurda yerlesmis ve goniilden inanmis olanlar, kendilerine gog
edip gelenleri severler, onlara verilenlerden dolayi i¢lerinde bir rahatsizlik duymazlar; ihtiyag
icinde olsalar bile onlar1 kendilerine tercih ederler. Kim nefsinin bencilliginden korunmay1
basarirsa iste kurtulusa erecekler onlardir.’>?buyurulmustur. Bu ayette kalbini bencillikten
korumay1 basaranlarin ger¢ek mutluluga, kurtulusa erecekleri miijdelenmistir. Zekat kisiyi
cimrilikten kurtarip ona serefli bir konum olan comertligi kazandirir.>®

Zekat insanin manevi agidan giiglii ve iyi bir sahsiyet kazanmasina yardimci olur. Ciinkii
ekonomik yardimlar hem verende hem de alanda bir takim izler birakmaktadir.>*

Islam kisilerin kendi yasamsal ihtiyaclarim1 giderebildikten sonra ihityac sahiplerini de
madden gozetmesini emreder. Sadaka gibi zenginlik gerektirmeyen ibadetin disinda zorunlu
ve sistemli bir sekilde zekat emri verir. Miisliimanlarin adeta bir viicudun uzvu gibi olmalarini
toplumu olusturan yapinin da bir bedeni meydana getirdigini isaret eder. Bir uzuv rahatsiz
oldugunda bundan tiim beden etkilenecektir. Zekat, Sosyal biitiinlesmeyi saglayan 6nemli bir
kurumdur. Modern zamanlarin bireysellesme,diinyevilesme, bencillesme gibi kotii huylarina
karsilik bir kalkandir.

Insanlar zekat sayesinde birbirleriyle biitiinlesirler, manevi sikintilardan kurtulurlar.
Nitekim Peygamber Efendimiz “Ya Rasulallah! Kalbim ¢ok kati; bunu gidermek igin
yapmaliyim? diye soran kimseye, “Yetimin basini oksa, yoksulu doyur ki kalbinin katilig1
ortadan kalksin.”*® buyurmuslardir.

Zekatin bir baska egitici dzelligi ise insanin sahsiyetinin gelismesini saglamasidir. Iyilik
yapan kisi, yapmis oldugu bu iyilikle kendisinin yiiceldigini, ruhunun temizlendigini,
gonliiniin  genisledigini hisseder. O, bu hareketleriyle ayni zamanda cimriligini ve koti
isteklerini engellemis olur. Biitlin bunlar ise; onun sahsiyetinin gelismesi ve yiicelmesi
demektir.>®

Sonug olarak zekat, yoksullugun onlenmesini saglayan bir ibadettir. Kiside baskalarini
distinme duygusu gelistirip, Allah’a kars1 siikrii ve muhabbeti artirir. Bencilligi gidererek
comertlige alistirir. Ekonomik sikintilardan dolay1 ortaya ¢ikan bunalimlari 6nlemede, zengin-
fakir arasindaki ugurumun artmasimi engellemede zekatin dnemli bir rolii vardir. BOylelikle

Zekatin sosyal dengeyi saglayarak kisideki ekonomik sikintilardan dolay1 olusabilecek

52 el-Hasr 59/9.

53 Huseyin Certel, /man ve Ahlakta Kemalin Yolu (istanbul: Hamle Yayinlar1, 1995), 151.

% Bayraktar Bayrakly, Islamda Egitim (Istanbul: Diisiin Yaymcilik, 1983), 243.

% Ahmed b. Hanbel, el-Musned, 263/387.

% Hayrettin Karaman vd., Ibadet ve Miiessese olarak Zekat (Istanbul: ISAV Yayinlari, 1984), 189.
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psikolojik rahatsizliklar1 ve ahlaki ¢okiintiileri onleyerek, kisinin ruh saglig: tizerinde olumlu

bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

2.3.0ru¢ Ve Ruh Saghg

Orug, “ibadeti yerine getirme niyetiyle, tan yerinin agarmasindan aksam giines batmasina
kadar olan siire igerisinde, bireyin yeme, i¢gme ve cinsel iliskiden uzak durmasi” olarak ifade
edilir.>” Insanin kendisine kazandiracagi en 6nemli kazanimlardan biri irade terbiyesidir.
I[slam dini inananina her yil Ramazan Ay1 geldiginde bir ay bu gerekli irade terbiyesi
egitimini kazandirir.

Orug tutan kimse nefsini terbiye etmek suretiyle kendi kendisini kontrol etme ve yaptig1 ve
yapacag@l tim iglerde kendi kendini hesaba ¢ekme ve zorluklara kars1 dayanma ve sabretme
aliskanlig1 kazanir, *8

Orucg ibadeti insana var olan tiim nefsi istek ve arzularmi belli bir 6l¢lide yasamasi
gerektigini hatirlatir. Insan yeme igme, sehvet ve kendi ¢ikarlarmi gézetme konusunda istekli
yaratilmistir.

Islam dinindeki ibadetler, insanimn kisilik ve karakterindeki asiriliklar1 dengeler, i¢ ve dis
kontrolii saglar, bagkalarina kars1 sevgi saygi duymayi, sabirli, merhametli ve affedici olmaya
yoneltit, zorluklarla mucadele etme azmi verir ve benlik yapisini gii¢lendirir. Psikolojik
olgunlugun temellerinden biri de ibadetlerdir. Bu noktada orug ibadeti yeme, icme ve cinsellik
gibi insani istek ve arzularin denetim altina alinmasini, kisinin otokontrol aligkanlig:
kazanmasini, bunun sonucunda da sabir ve tahammiil giliciinii arttinp koti egilim ve
aligkanliklardan uzak kalinmasimm1 saglayarak hem 6fke duygusunun olusmasini
engelleyemeye hem de 6fke aninda 6fkenin kontrol edilmesine katkida bulunmaktadir. >

Orug¢ diisinmeye zemin agmak i¢in bedenin yorgunlugunu alir. Daha ¢ok diisiinebilen
insan; kendisinin sadece yeme-igme ihtiyacinin olmadigini, kendisi i¢in daha Onemli
hakikatler oldugunun farkina varabilir.Modern zamanin insana yiikledigi gereksiz yiiklerden
insan orug ibadetiyle kurtulabilir.Ornegin {i¢ 6giin yemek yerine iki 6giiniin yeterli olabilecegi
gibi.

57 Ali Thsan Yitik, “Oruc”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaymlari, 2007), 33/414.
% Nurten Kimter, “Orug ve Ofke Kontrolii Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma”, Canakkale On Sekiz Mart
Universitesi Ilahiyat Fakiltesi Dergisi 7 (2015), 7.

% Kimter, “Orug ve Ofke Kontrolii Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma”, 9.
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Orug, kétii s6z ve davranislar1 kontrol etmeye yarayan beden ile yapilan bir ibadettir. irade
ve nefsi terbiye etmenin en giizel yoludur.Hz Muhammed(s.a.v) “Orug¢ bir kalkandir”
buyurarak orug¢ ibadetinin kisideki olumsuz duygu ve davranislardan uzaklastirma gorevine
vurgu yapmistir. Bu nedenle orug ibadetinin ruh sagligi tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu
soylemek mimkundar.

Oru¢ ayni zamanda kisiye normal zamanlarda sahip oldugu tiim giizelliklerin farkina
varmasimi saglar. Yedigi yiyeceklerden ictigi sudan aldig1 lezzet kat be kat artar. iftar zamani
ictigl bir yudum su ona suyun degerini sayfalar dolusu yazilardan ¢ok daha etkili bi sekilde
anlatir, yasatir. Insan psikolojisi i¢in bu inanilmaz terapi niteligindedir. Ramazan ayindan
sonra insan artik giindelik hayatinda siradanlasan bir¢ok rutinine ¢ok daha farkli bir bakis

acist kazanarak yasar. Bu ruh sagligina etkisi tartisilmaz bir kazangtir.

2.4.Hac Ve Ruh Saghg

Hac ibadeti hem bedeni hem de mali boyutu olmasi sebebiyle diger ibadetlere gore kisiye
psikolojik ve sosyolojik agidan farkli tesirler olusturur. Hac ibadeti ihram, tavaf, sa’y, vakfe,
miizdelife, seytan taslama, kurban kesme, namaz, telbiye, zikir, dua, istigfar gibi pek ¢ok
fonksiyonu biinyesinde barindirmakta ve birka¢ giin siirmektedir. Hem bedeni hem mali hem
somut hem soyut yonleri olan bununla birlikte hem bireysel hem sosyal nitelik tasiyan 6nemli
bir ibadettir.®® Hac ibadetindeki sembolik uygulamalarin ¢ogu, Hz. Ibrahim ve ailesinin
basindan gegen olaylarla iliskilendirilmistir. Ozellikle kurban, sa’y ve seytan taslama ibadeti
bunlar arasinda sayilabilir. Sa’y Hz. Hacer’in Safa ve Merve tepeleri arasindaki su arayisini®
seytan taslama Hz. Ibrahim’in Cebrail’le birlikte hac yaparken, bir rivayete gore ise oglu Hz.
Ismail’i kurban etmeye giderken seytanla arasindaki diyalogu®, kurban ise Hz. Ismail’in
kurban edilme olayini®® sembolize etmektedir. Esasen hac ibadetinin ve ona bagl ritiiellerin
ilk insan ve ilk peygamber olarak kabul edilen Hz. Adem’e kadar gotiiriildiigi de
goriilmektedir.®* Cebrail’in Hz. Adem’e hac ibadetini ogrettigi, Kabe’yi insasinda yardim

ettigi, Hz. Adem’in Kabe’yi tavaf ettigi, Hz. Adem ve Hz. Havva'nin Arafat’ta bulustuklari,

80 Ahmet Rifat Gegioglu, “Hac Ibadetine Psikolojik Bir Yaklasim”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 16/1 (2016), 222.

61 Buhari, “Enbiya”, 12.

62 Tbn Hanbel, 4/436-439.

83 el-Saffat 37/100-107.

84 Mustafa Asim Koksal, Peygamberler Tarihi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, 2004), 42-44.
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Miizdelife’de birlestikleri ifade edilmektedir.® Ayrica ikisinin tevbe ettikleri ve tevbelerinin
kabul oldugu, tevbelerinin kabulii sebebiyle kurban kestikleri, cennette seytanin kendilerini
aldatmas1 sebebiyle onu tasladiklari gibi durumlarin da kaynaklarda gectigi belirtilmektedir.®
Disaridan bakildiginda sembolik davranislar seklinde goziiken hacdaki her fiil ve davranisin
bir anlam, bireyi egitici ve bilinglendirici bir yonii vardir.®” Bu yoniiyle hac ibadetinin, hac
esnasinda ve hacdan sonraki yasantisinda bireyin i¢ diinyasini, dini tutum ve davraniglarini
etkileyecegi One stirtilebilir. Kisinin hac ibadetini yaptiktan sonra yasantisinda olumlu pek ¢ok
degisikligin olacag1 ongdrillmektedir.

fhramda insan esitlenme bilinci edinir. Statiisii ne olursa olsun aslinda herkesin Allah
katinda esit oldugu, makam mevkiye bakilmaksizin insanin yapip ettikleriyle bir deger
kazanabilecegi ogretilir. Thram sadece zahiri bir kiyafet degil bash basina hayatin1 kapsayan
kurallar manzumesidir. Kendi viicudu dahil hi¢cbir seyde tasarruf hakkinin olmadig1 kendisine
hatirlatilir. Emanet olarak aldigi bedeni sanki gercekten higbir hak iddia etmeksizin tasiyor
oldugunu bilmek insan i¢in ¢ok 6nemli bir deneyim ve farkindalik olusturur. Canli olan hig
biseye zarar vermeme, kalp kirmama, viicudundan her hangi bi sey koparamama gibi yasaklar
insan i¢in hacdan sonra da psikolojisine olumlu etkiler birakacak uygulamalardir.Thram ayni
zamanda kisiye Oldiigiinde giyecegi kefeni sembolize eder. Bu da 6lmeden kisiyi Oliime
hazirlamak agisindan faydali bir deneyim olur. Uzerinde dikis olmayan bu iki parca bez
aslinda diinyada sahip oldugu hig bir seyin kendisine ait olmadigini hatirlatir.

Arafat’ta vakfe hesap giinii mahserdeki toplanmanin bir provasidir. Mahseri kalabalikta
insan bir bagma i¢ alemine yonelerek dua ve tevbeler eder. Hz. Adem ve Hz. Havva’nin
Arafat’ta affedilmis olmalar1 insanlar icin bagislanma umudunu kabartir ve niyazlar bu
sekilde coskuyla yapilir. Olmeden mahserde i¢ hesaplasma yasayan insan elbette bu ibadetten
sonra gilindelik hayatina dondiigiinde eskisinden ¢ok daha farkli olacaktir.

Mina’da yapilan seytan taslama ibadetiyle insan sembolik olarak seytana ondan beri
oldugunu bedenen dile getirme durumunu ortaya koymaktadir. Inananlar, bu ibadetle daha
once islemis oldugu gilinahlardan 6tiirti pismanlik duydugunu, onu taslayarak tepkisini ortaya
koydugunu ve bundan sonraki hayatinda glinah islememeye gayret gosterecegini
gostermektedir. Hokelekli’ye gore seytan taslama mahalli, diisiince, davranig ve niyetlerdeki

biitiin olumsuz degerleri temizleme; mal, makam, mevki ve sohret tutkularindan kurtulma

8 Eb(i Muhammed Abdullah b. Miislim Ibn S‘ad, et-Tabakdtii’l-kebir, thk. Ali Muhammed Omer (Kahire:
Mektebetii’l-Hanci, 2001), 1/21-23

8 Gegioglu, Hac Ibadetine Psikolojik Bir Yaklagim, 223.

67 Binyamin Erul-Ekrem Keles, Hacct Anlamak (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2018), 19.
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yeridir.®® Seytan taslama; insan dogasinda yer alan kotii egilimleri ve bunlar araciligiyla insani
giidiilemeye calisan seytanin etkilerini ortadan kaldirmak ve bdylece benligi tam manasiyla
seytanin etkilerinden kurtararak akil ve iradeyi yiiceltip, kisilikte hakim duruma gegirmek igin
kotiiliiglin sembolii olan seytana savas agmaktir. Haci, bundan sonra nefis ve seytanin
isteklerine uymayacagima dair Allah’a bir nevi s6z vermektedir. Nitekim taslama sonrasi
kesilen kurban tevbenin kabuliinii, saglarin kesilmesi ise giinahlardan armmmayi sembolize
etmektedir. Ayni1 zamanda bu beldede, oglu Hz. Ismail’i kurban etme girisiminde bulunan Hz.
[brahim’in Allah’a itaati, kurban olmak icin Hz. Ismail’in Allah’in emrine teslimiyeti,
evladin1 kurban etmeye hazirlayan Hz. Hacer’in Allah’a tevekkiilii hatirlanmaktadir. Birinin
etrafinda donmek, sembolik anlamda derin bir baglhligi ve onun istedigi her seyi
yapabilecegini gosteren bir harekettir. Bu bakimdan Kabe’yi tavaf, yalnizca Allah’a
yonelmenin, yalnizca onun huzurunda egilmenin ve ondan baskasina ibadet etmemenin fiili
bir gostergesidir.®® Karaman’a gore tavaf, bir biiyiige karsi suc islemis olan kisinin, onun
etegine sarilarak affini istemesini temsil etmektedir.”® Kul, bu sekilde manen ve mecazen
etegine sarilarak af diledigi, yakinlik ve liituf talep ettigi Allah’a siginmakta, dayanmakta ve
kullugunu arz etmektedir.

Kabe’nin Miisliimanlar tarafindan Allah’in evi olarak kabul edilmesi, bagka bir ifadeyle
kutsalin tezahiir ettigi bir mekan olarak algilanmasi nedeniyle, Allah’in varliginin hacilar
tarafindan bu mekanda daha yakindan hissedildigini soylemek miimkiindiir. Bu durum tecsimi
bir duygunun {iirlinii olmaktan ziyade, kulun Allah’a kendisini daha yakin hissetmek istemesi
sebebiyle meydana gelmektedir. Bu baglamda Kéabe, Hacerii’l-Esved ve Makam-1 Ibrahim
gibi unsurlar da hac ibadetinin bir sembolii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sa’y ibadeti ¢olde
bir basina yavrusuyla kalan ve su arayan Hz. Hacer’i sembolize eder. Bu arayis ve teslimiyet
Oyle dnemlidir ki kiyamete kadar tiim Miisliimanlarin sembolik olarak sa’y ile yasatmalarini
saglamigtir. Insana karsilastigi zorluklarda yardimi sadece Rabbinden istemesi gerektigini
ogretir. Tam bir tevekkiil ve teslimiyet kazandirir. Fiilen ¢aba ile Allah’tan bir seyler
istenecegini farkettirir. Oturarak pasif bir bekleyisle basarinin elde edilemeyecegini gosterir.

Islam geleneginde, hacci tamamlayan miminlerin gegmis biitiin giinahlarinin silinecegi
diistincesi hakimdir. Bu baglamda hacdan sonraki gilinahsizlik halinin siirekliligi hususunda
bireyin kaygi diizeyini yiikseltebilecegi One siiriilebilir. Giinahsiz olma vasfim

koruyamayacagi, toplumun verdigi hacilik roliinii layikiyla temsil edemeyecegi endisesi

8 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, 2005), 240.
8 Erul- Keles, Hacct Anlamak, 4-35.
0 Hayrettin Karaman, Islam 'in Isiginda Giiniin Meseleleri (istanbul: iz Yayncilik, 2006), 201.
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bireyi tedirgin edebilir. Bu kaygiy1 belli bir diizeyde tutmak, hedeflenen ginahlardan uzak
kalma durumunu gergeklestirme noktasinda dnemlidir. Bununla birlikte kaygi diizeyinin ¢ok
yiiksek olmasi ya da hi¢ kayg1 duyulmamas1 amacin gerceklesmesine ket vurabilmektedir.”

Sonug olarak hacilarin hacilik vasfin1 koruma noktasinda belli diizeyde kaygi duymalari,
sonuca ulagsma agisindan daha islevsel olabilir. O halde hac ibadetinin, dini yasayisla ilgili
kaygi diizeyini belli bir seviyede tutmak suretiyle, bireyin dini hayatina bir dinamizm
kazandiracag: soylenebilir.

Diger ibadetlere gore hac ibadeti ¢ok daha kapsamli olmasi sebebiyle bireyde hosgorii,
sabir, merhamet, anlayis, 6fke kontrolii gibi kazanimlar edinmesini saglar. Binlerce insanin
belirli bi zamanda sinirlar1 belli mekanda ibadetlerini gergeklestiriyor olmalari onlar igin ¢ok
farkli imtihanlar yagamalarina sebep olacaktir. Her seye ragmen hacilarin birbirlerine sabirla
mumele etmeleri onlar i¢in biiyiik bir tecriibe ve miikafat: biiyiik amel olacaktir. [hram
yasaklar1 arasinda kalp kirmamak da vardir. Bu da bireylerin 6fke kontrollerinde etkili bir
faktorddr.

Nitekim Hz. Peygamberin, hacca niyet ederken “Allah’im, hac yapmak istiyorum, bunu

12 seklinde dua etmesi, bu zorlugun bir gostergesi olarak

bana kolay kil ve kabul eyle.
degerlendirilebilir. Haci adayindan, yolculuk basladiktan sonra biiyiik bir sabir ve siikiinet ile
hareket etmesi, etrafindaki insanlara rahatsizlik vermeden, kimseyi incitmeden herkesle iyi
gecinmesi beklenmektedir. Bunlar haccin gerekleri olarak goriilmektedir. Haci adayi
yolculugun sikintilarina, yol arkadaslarinin bazi olumsuz tutum ve davranislarina katlanmak,
onlar1 sabir ve anlayisla karsilamak suretiyle ilahi bir imtihan ve egitimden gegtigini
diistinebilir.

Hac ibadeti, mimine nefis terbiyesi, irade egitimi ve davraniglar1 kontrol altinda tutabilme
yetisi de kazandirmaktadir. Clinkii birey, ihrama girmekle baglayan yasaklara uymak, izdiham
ve sicagin verdigi zorluklara tahammiil etmek zorundadir. Bu durum Kur'an'da “Hacda kadina

yaklasmak, giinaha sapmak ve kavga etmek yoktur”"

seklinde ifade edilmektedir. Dolayisiyla
hacda sabirli olmakla birlikte nefsani duygu, diisiince ve arzulara hakim olmak da énemlidir.
Giliniimiiz insaninin modern hayatin yogunlugu igerisinde birgok seye vakit bulamadig:
g0zlenmektedir. Kisinin kendi inancin1 yagama noktasinda tecriibe ettigi zaman sikintisi1 da bu
acidan degerlendirilebilir. Hac ibadetinin, bireylerin yasadigi bu probleme bir nebze ¢dziim

getirdigi distiniilebilir. Glinliik hayatin getirdikleri sebebiyle oncelikleri degisen, dini yasayist

" Dogan Ciiceloglu, Insan ve davranisi: Psikolojinin temel kavramlar: (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2006), 278.
2 Buhari, “Hac”, 2.
73 el-Bakara 2/197.
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daha geri plana iten insanlar i¢in hac, inancin tazelenmesi i¢in gerekli zamani1 sunmakta, hac
sonrast glnliik yasantiya dinin gereklerinin yeniden adapte edilmesi noktasinda da bireyi
tutum ve davranislarinda degisiklige zorlamaktadir. Bu baglamda bireyin hac surecinde dinsel
bir degisim yasadigi, bu degisimin yoniiniin ise i¢ten i¢e oldugu goriilmektedir. Baska bir
ifadeyle haci, dinle yeniden barismak ya da var olan dini yasayisini kuvvetlendirmek suretiyle
kendi dininde dindarlagmaktadir. Yasanan degisimin altinda yatan temel etkenin hac siiresince
yasanan tecriibeler (tevbe, oliimii hatirlama, mahserin provasi vb.) oldugu sdylenebilir. Hac
ibadetinde yer alan bir¢ok unsurun sembolik bir anlami igeriyor olmasi da bunda etkili
olmaktadir. Sonug olarak hac ibadetinin birey icin psiko-sosyal a¢idan 6nemli etkiler biraktig

soylenebilir.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu ¢alismayla dinlerin, 6zellikle de Islam dininin insanm yasaminda yer ettigi duruma
gore onun ruh saghg iizerindeki etkisini ortaya koymak istedik. insanin dogumundan
Oliimiine kadar karsilastig1 tiim sorun ve sikintilarda dinin ona kattig1 faydalar1 gostermeye
calistik. Insan hem tarihte hem giiniimiizde hayatinda pek ¢ok zorluk yasamistir. Diinya
nihayetinde sikintili bir yerdir ve imtihanlarla doludur. Karsilagilan her sorunda dinin cevap
ve ¢oziimlerinin oldugu muhakkaktir. Dinin insan hayatinda bos biraktig1 bir alan yoktur.
Gerek bedensel sikintilarina gerek ruhsal sikintilarina ¢oziimler sunar. Zaten dinin amaci
insanin diinya ve ahirette mutlu bir hayat yasamasidir. Modern hayatin i¢inde savrulan insan
dindarlig1 nisbetinde karsilastig1 sorunlarla basedebilir ve huzur bulabilir. Nihayetinde Islam
dini inananina en mutlu ve huzurlu olacagi yerin ancak Cennette olacagini ona bildirerek
dinya ile ilgili beklentilerini azaltmaya yonlendirir. Beklentisi diinya nisbetinde olan inanan
insan da gi¢ kuvvet ve tahammullind en ist seviyeye c¢ikararak sikintilarla en iyi sekilde
mucadele edecektir.

Tarih kitaplarinda ve oOzellikle Kur’an’da geg¢mis toplumlarin peygamberlerin
hayatlarina dair bilgilere ulasmamiz miimkiin. Bu Kur’an kissalarindan edindigimiz bilgiler
bize hayatinda Allah’in emir ve yasaklarina uyan,uygulayan insanlarin kaybetmedigini,
zahirde yasadiklar1 tiim zorluklara ragmen ebedi yurda intikal ettiklerinde sonsuz bir mutluluk
ve miikafatla karsilanacaklarmi o6grenmekteyiz. Tarih boyunca dine gercekten teslim
olmuglarla dinden kopuk yasamislar hep var olmuslar ve karsilikli aktif micadele
vermislerdir. Bu miicadelede bazen inananlar galip gelmis diinyanin gii¢ ve safasini elinde
bulundurmus bazen de kaybetmis aclik yokluk 6liim ve kayiplarla sinanmislardir. Miiminlerin
elinde bulundurdugu en biyiik gii¢, teslimiyet ve tevekkilleridir. Onlar isyan etmezler, tam
bir gayretle ¢alisir ¢abalar ellerinden geleni yapar ve Allah’a giivenirler. Hesap giiniine iman
eden yiirekleri yasadiklar1 tiim haksizliklarin mahserde son bulacagini ve adil olan Rableri
tarafindan mutlaka haklarinin alinacagini bilirler. Yoksa en sevdiginin gozleri Oniinde
oldiiriilmesi gibi biiylik bir imtihanla nasil basedilebilirdi? Zira diinya kanunlarinin cezasi
sadece hapsetmekken kim bilir sugluya kista barinak, yazda serinlik, aclikta afiyet ve tokluk
saglamaktan bagka ne ise yartyor?

Inanan insan hayatina dair bunca tavsiyeleri olan yasayacagi sorunlara ¢dziimler sunan
dinini daha iyi tanimaya anlamaya calismali ve dindarlik diizeyini her ge¢en zaman artirma
gayretinde olmalidir. Modern hayat, dini giinliik yagsantidan uzak tutmaya ¢aligmakta ve dini

unutturmaya calismaktadir. Oysa dininden maneviyatindan uzaklasan insan huzursuzluga
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dogru yol almaya baglamis demektir. Yapilmasi gereken en kiymetli adim dini, temel

kaynaklarindan dogru bi sekilde 6grenmeye ve uygulamaya ¢aligmaktir.
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