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OZET

Hac Ibadetinin Manevi Gelisim Uzerine Etkisi

UZ, Sema
Yiiksek Lisans Projesi, Islami ilimler ABD,
Manevi Destek ve Rehberlik Bilim Dali
Proje Danismani: Dog. Dr. Mehmet CINAR
Ocak 2024, 36 sayfa

Hac ibadetinin hacilar iizerindeki etkisinin ortaya c¢ikarilmasi amaciyla yapilan bu
arastirma nicel ve tarama modelinde yapilmustir. 2023 yilinda hac ibadetini yapan ve Denizli
ilinde ikamet eden 146 haci ile goriisiilerek hac etkileri 6l¢egi kullanilarak veri toplanmaistir.
Toplanan veriler normal dagilim gostermis ve giivenirlik diizeyi yiiksek bulunmustur.
Arastirma sonucunda hac ibadetinin hacilar {izerindeki etkilerinin en yiiksek diizeyde
“Haciligin bana manevi bir gii¢ verdigini hissediyorum.” Maddesinde ¢ok yiiksek diizeyinde
oldugu goriiliirken bunu “Yiiksek” diizeyinde “Hacilik unvaninin beni insani ve dini agidan
olgunlagtirdigini diigtiniiyorum.” ve “Ytiksek” derecesinde “Haciligin olaganiistii ve degerli
bir unvan oldugunu hissediyorum.” Maddeleri izlemistir. Hac ibadetinin hacilar tizerindeki
etkisinin alt boyutlara gore etkilerinin biitiin boyutlarda ve genel olarak yiiksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Bu durum haccin hacilar {izerindeki etkisinin biitiin boyutlarda ve
genel olarak yiiksek diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Hac ibadetinin etkilerine iliskin
hacilarin gorislerinin cinsiyetlerine, yaglarina, medeni durumlarina, sosyo ekonomik
diizeylerine ve hac sayilarina gore farklilik gostermedigi ancak egitim diizeyine gore ise
anlaml farklilik gosterdigi gorlilmistiir. Hacilar iizerinde haccin etkilerinin egitim
diizeylerine gore farklilik gosterdigi ve farkin hacilik unvani boyutunda ve genel hac etkileri
diizeyinde oldugu egitim diizeyi lise ve altinda olan hacilarla lisans mezunlari arasinda ve

lise ve altinda egitim diizeyine sahip olanlar lehine ytliksek oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Hac, Hac Etkisi, Maneviyat, Manevi Gelisim.
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

Insan mana arayan, madde oldugu kadar mana ve maneviyata ihtiya¢ duyan hem
maddi hem manevi yonii olan bir canhidir. Insanin diger canlilardan farkli olarak
diistinebilme akletme 6zelligi onu diger canlilardan farkli kilarken kulluk bilincine sahip
olmast ve bunun geregini yapma ve yapmama Ozgirliigline sahip olmasiyla da
yaratilmislarin en iistlinii ya da en al¢agi olma gibi iki ii¢ arasinda yer edinmesine neden
olmustur. Insanin bu 6zelligi ile birlikte Miisliimanlarin inanglarmin geregi olarak
yapmalar1 gereken bircok ibadetler vardir. Bunlardan biri de hac ibadetidir. Hac
Miisliimanlardan zengin, saglikli ve hiir olanlara farz kilinmistir. Hac ibadeti hac
doneminde ve hac mekanlarinda belli zaman dilimlerinde belli sartlarda ve belirli
ibadetlerin yapilmasiyla miimkiin olabilmektedir. Ayrica hac her isteyenin istedigi zaman
gidip yapabilecegi bir ibadet olmay1p kur’a ile ve farkli kontenjanlarla sinirli sayida insanin
yararlanabildigi bir ibadettir. Hac bir yonti ile yeryiiziindeki biitiin Miisliimanlarin ulus asir1
kongresi, toplantis1 ve bir araya gelerek istigaresi gibi misyonlar1 da olan bir ibadettir. Bu
nedenle hac ibadeti diger bireysel ibadetlerden farklidir. Ayrica ihram giyilmesi diinyevi
bazi nimetlerden uzak kalma da bir nevi mahseri cagristirmakta ve diinyada iken bazi
seyleri deneyimleme firsati sunmaktadir. Bu ¢alismada hac ibadetinin manevi gelisim
tizerine etkisi haci olan kisilerden elde edilen verilerin analizi ile ortaya konmaya
caligilmistir.

Calismanin bu kisminda problem durumu, problem ciimlesi, alt problemler, amag,

Onem, varsayimlar, kisitlamalar ve agiklamalar ele alinmstir.

1.1. Problem Durumu

Insan bir anlam arayis1 icindedir. Bu anlam arayisi insan1 mana aramaya,
anlamlandirmaya ve akletmeye sevk etmektedir!. Maneviyat; maddi olmayan seyler,
manevi duygular, kisiyi gii¢lii kilan soyut gii¢ olarak tanimlanabilir. Bu konuda en 6nemli
ve belirleyici etken din olgusudur. Din, inanglar, gelenekler ve maneviyat hem bireyi hem
de toplumu ayakta tutmaya hizmet eder ve onlarn ilahi olanla baglarinin devamini saglar?.

Kapsamli bir varolus bicimi olarak Islam, bireyin duygu, diisiince ve eylemlerine ydn verir.

! Abdiilkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din, Logoterapik Bir Arastirma (Istanbul: Insan Yayinlari,
2011), 155.
2 Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi Bireysel Dindarlik Uzerine (Adana: Karahan Kitabevi, 2011), 91



Din, inan¢ ve adanmislik yoluyla insan deneyimine dahil olarak, kisinin kendisiyle ve
cevresiyle uyum i¢inde, umutsuzluk ve bosluk duygularina karst koruyarak amagl bir
yasam siirmesini saglar®. Ibadet bireysel ya da kolektif bir sekilde gerceklestirilebilir. Her
iki durumda da ibadetler ahlaki bir ytlikiimliiliik olarak algilanmakta, kisinin ruhsal sagligini
korumaya, uyumlu bir karakter gelistirmeye, baskalarina zarar verebilecek davraniglardan
caydirmaya, kisinin kararliligin giiclendirmeye, maddi varliklara asir1 baglilig1 azaltmaya,
empati ve merhamet duygularini gelistirmeye, diger bireylere karsi sevgi, saygi ve sadakati
artirmaya ve yanlis yapma ve pismanlik duygularimi ortadan kaldirmaya hizmet
etmektedir* (Peker, 2003:119-122). Bu konuda hac ibadeti de Miisliimanlar arasinda birlik
ve beraberligin saglanmasi, maneviyatin yiikselmesinde onemli etkiler yaratmaktadir.
Ancak haccin etkilerine iliskin yapilan calismalarin yetersiz ve az oldugu yapilan

arastirmalarda goriilmiistiir. Bu nedenle bu konu arastirilmistir.

1.1.1 Problem Ciimlesi
Bu caligmanin problem ciimlesi “Hac ibadetinin manevi gelisim iizerine etkisine

iliskin hacilarin goriisleri nelerdir?” seklinde belirlenmistir.

1.1.2 Alt Problemler
Bu ¢alismanin alt problemleri su sekilde belirlenmistir
1. Hac ibadetinin manevi gelisime etkilerine iliskin hacilarin goriisleri ne diizeydedir?
2. Hac ibadeti etkileri alt boyutlarina iliskin hacilarin goriisleri ne diizeydedir?
3. Hac ibadetinin etkilerine iligkin hacilarin goriisleri; a) Cinsiyetlerine, b) Yas, c) Medeni
durum, d) Egitim diizeyi, €) Sosyo ekonomik diizey, f) Hac sayist durumlarina gore

farklilasmakta midir?

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci hac ibadetinin manevi gelisime etkilerine iliskin hacilarin
goriislerinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Bu ¢cercevede 2023 yilinda hac ibadeti yapan
ve Denizli ilinde ikamet eden hacilar iizerinde hac ibadetinin etkilerinin tespit edilmesi ve
ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir. Olgek yardimiyla hacilardan elde edilen veriler alt

boyutlar ve 6l¢ek geneline gore ayr1 ayr ortaya konulmaya calisilmistir. Yine hac etkileri

% Ali Riza Aydin, “Inanma Ihtiyac1 ve Dini Ritiiellerin Psikolojik Degeri”, Din bilimleri Akademik Arastirma
Dergisi 9/3 (2009), 87.
4 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yaymnlari, 2003), 119-122.



kisisel 6zelliklerine gore de karsilastirilarak bu 6zelliklerine gére haccin etkilerinin degisip

degismedigi analiz edilerek sonuglari ortaya konulmaya calisilmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Hac ibadeti semavi dinlerde oldugu gibi Islam dininde de olan ve ¢ok boyutlu
ibadetlerden biridir. Miisliimanlardan sartlarini tagtyan kisilerin yapmasi gereken bu ibadet
giinimiizde belli kontenjanlar dahilinde yapilan bir ibadettir. Bundan dolay1 sartlarini
tastyan herkesin yapamadigi, kur’a yontemiyle firsat sunulan bu ibadet bu yoniiyle daha da
onemli ve degerli hale gelmistir. Sosyal yasamda hacilarin farkli konumda olmalari,
toplumun kendilerinden farkli beklentilerde olmasi ve hacilarin da daha dikkatli ve titiz
tutum ve davraniglari bu konunun ele alinmasinda 6nemli etki etmistir. Kutsal topraklari
gérme, oranin iklimini yagama ve mistik etkilerinin farklilig1 sonucu hacilardaki degisim

ve topluma yansimalarinin ele alinmasi bakimindan da bu ¢alisma 6nemlidir.

1.4. Varsayimlar
Bu calismanin varsayimlari sunlardir.

. Calismaya katilan hacilar veri toplama araglarina igtenlikle ve dogru olarak yanit
vermiglerdir.

. Veri toplama araclar1 arastirma i¢in yeterlidir.

1.5. Smirhhiklar
e 2023 yilinda hac farizasim1 yapan ve Denizli il sinirlarinda yasayan hacilarin
goriisleriyle sinirlidir.
e Olgme araci olarak Karaca (2017) tarafindan gelistirilen “Hac Etkileri Olcegi™

kullanilmistir.

1.6. Tanimlar
Maneviyat: Hayata yonelik bir tutum olarak hayati anlamlandirma, baskalariyla

iliski kurma ve askin olanla biitiinlesme arayis1® (Rio ve White, 2016), manevi olan, madde

S Faruk Karaca, “Hac Etkileri Olgegi”, Din, Degerler ve Saglik, ed. H. Hokelekli, (istanbul: DEM Yayinlari,
2017), 555-566.

® Rio, Carlos Del M.& Lyle J. White, Maneviyati dindarliktan ayirmak: Hilomorfik bir bakis acis1 (Cev.
Selma, B.). Tasavvuf IImi ve Akademik Arastirmalar Dergisi, 37(1), (2016), 83.



ile ilgili olmayan diislince ve zihinle ilgili olan seyler, igsel olan ve kisinin i¢ diinyasiyla

ilgili olan seyler, maddi olmayan dogaiistii gli¢ler ve kuvvetler seklinde tanimlanabilir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde alan yazin taramasinda ulasilabilen alan yazindaki bilgilere ve bu
alanda yapilmis arastirmalara yer verilmistir.
2.1. Maneviyat ve Manevi Gelisim

Maneviyat kavrami, Tiirk Dil Kurumu sozliigline gore "soyut, metafizik varliklar"
ve "i¢ glig, ahlaki ruh" olarak aciklanmaktadir. Manevi terimi sifat olarak kullanilmakta ve
"algilanamayan, Yetilerle kavranamayan, uhrevi, askin, maddi olmayan"’ anlamlarmna
gelmektedir.

William James, Edwin Starbuc, G. Stanley Hall ve George Coe, psikoloji alaninda
maneviyat1 arastiran oncli akademisyenler arasindadir. Ancak bu alandaki ilerleme 20.
yiizyilin ortalarinda engellenmistir. Bununla birlikte, 21. yiizyilda psikologlar kendilerini
din ve maneviyat disiplini icine sokma konusunda hizli bir egilim gostermislerdir. Bununla
birlikte, dindarlik ve maneviyatin temel 6zii ve tanimina iliskin ortak bir mutabakata
varilmasi zor goriinmektedir. Dini incelemeye adanmis psikoloji alani, temel kavramlarinin
yorumlanmasi konusunda kendisini bir kargasa i¢inde bulmaktadir. Dindarlik ve
maneviyat tanimlar1 kayda deger derecede ¢esitlilik gostermektedir. Din, ilahi bir varliga
olan inanci, dogaiistii bir glice hiirmeti veya dini torenlerin yerine getirilmesini kapsayan
bir ¢ergeveyi kapsarken, maneviyat bireyin bu ¢ergceveyle veya ¢esitli inang bigcimleriyle
oznel karsilasmasi olarak anlasilabilir®. Maneviyat kavrami dini, kiiltiirel veya askin
nitelikteki duygularla iligkilendirilebilir. Bireysel gibi goriinse de evrensel bir kavramdir.
Insanin salt temel diirtiileriyle agiklanamayan maneviyat kavrami, insan potansiyelinin
{istiinde bir alanin tezahiiriidiir®.

Onceki donemlerde din ve maneviyat kavramlari dindarliktan ayr1 varliklar olarak
goriilmemekteydi. Ancak 1980'lerden sonra, gesitli inan¢ bigimleri maneviyat semsiye
terimi altinda 6nemli dl¢lide yayginlik kazanmistir. Dini ¢ergevelerden ayrilarak maneviyat
calismalarina adanmis ayr1 akademik alanlarin olusturulmasi i¢in c¢abalar sarf edilmistir.

Olumsuz bakis acilar1 nedeniyle, maneviyat ve dindarlik, bir¢ok ortak yonlerine ragmen,

7 http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5a2452247df7.
73598695.

8 Hasan Meydan, Din Egitiminde Manevi Boyut, (Istanbul: Dem Yayinlar1, 2015), 41.

® Halil Eksi-M. Serif Keskinoglu, “Manevi Yénelimli Psikolojik Damgma Teknikleri”. Manevi Yonelimli
Psikolojik Danisma i¢inde. Ed. H. Eksi (Ed.), (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2020), 221.



bir béliinme ve kutuplasma yasamistir. iki kavram arasinda ortaya ¢ikan ilk ikilik "Temel
Din - Islevsel Maneviyat" ayrimi olmustur. Bu ¢ercevede din, belirli inang kiimeleri icinde
hapsedilmis bir sistem olarak tanimlanirken, maneviyat insan yasaminda anlam arayisini
yonlendiren bir inang sistemi olarak tanimlanmaktadir. Bir diger ayrim ise dinin duragan
kaldig1i, maneviyatin ise akiskanligi ve uyarlanabilirligi ile karakterize edildigi
diisiincesinden kaynaklanmaktadir. Cagdas tartisma, dinin sabit bir bilis oldugunu,
maneviyatin ise akiskan, yenilenebilir bir duygu ve bilis oldugunu 6ne siirmektedir. Tiim
bu ikilikler, dinin bireylerin gelisen taleplerine uyum saglayabilen, sekillendirilebilir bir
cerceve oldugu ve insanlikla birlikte varligini stirdiirdiigii ve siirdiirecegi gergegini géz ard1
etmektedir.

Maneviyat ve manevi gelisim tanimlamasi zor, tartigmali ve bakis acilarina gore
farkl sekillerle i¢i doldurulabilen bir kavramdir. Bati1 alan yazininda maneviyat taniminda
i¢csel yagama ait olan, dini tecriibe, anlam ve amag arayisi, askinlik, biitiinliik, yiice varlikla
baglantili olmak gibi anlamlara temas edilmektedir. Fakat ¢ogu durumda bu anlamlarin
arka planinda tanimlamay1 yapanlarin diisiincelerinin oldugu goriilmektedir. Dini téren ve
uygulamalarla iligkili olarak anlasilmasina aligkin olunan maneviyat kavrami giiniimiizde
dini baglamindan kopartilarak da kullanilmaktadir. Dindarlar, dindarlik ile maneviyat
kavraminin Ortiistiigiinii gostermeye ¢alisirken bu iki kavramin bir arada bulunamayacagini
savunanlarda olmaktadir. Maneviyat kavrami; geleneksel dinler, yeni dini hareketler, ruh
saglig, saglik bilimleri, sosyal bilimler, i ve egitim alanlarinin bakis agilarina gore
sekillenen bir kavram goriiniimiindedir. insanin hayatin1 anlamlandirmasinda kurumsal
dinin giderek etkisini kaybetmesi ile maneviyat kavrami yayginlik kazanmaya baslamistir.
Fakat insanlarin maneviyati arayis bigimlerini derinlemesine etkileyen faktorlerden birinin
de dinler oldugu inkér edilemez bir ger¢ektir. Bundan dolayr maneviyati din ve inanglardan
bagimsiz ele almak miimkiin degildir'®. Din, felsefe, psikoloji, sosyoloji gibi birgok
disiplinin ¢alisma alanina giren maneviyat kavrami, insani tanima ve anlamlandirma icin
zorunlu bir olgudur. Temel c¢alisma konusu insan olan psikoloji bilimi insanin manevi
yonlerini de incelemelidir. Son yillarda bu alandaki ¢alismalar hiz kazanmistir!®,

Manevi danismanlik ve rehberlik, bireylere dnem, anlam ve inan¢ konularinda
yardim sunar. Ulusumuzun vatandaglar1 dini inanglarindan muazzam bir dayaniklilik elde
etmektedir. Anlam alani, yasamlarindaki dini inangtan biiylik 6lciide etkilenir. Manevi

danismanlik ve rehberlik alani, dini ve manevi inanglarla ilgili destek hizmetlerini kapsar.

10 Meydan, Din Egitiminde Manevi Boyut, 32-33.
11 Eksi-Keskinoglu, “Manevi Yo6nelimli Psikolojik Danisma Teknikleri”, 220.



Hem psikolojik hem de manevi danismanlik, danisanlarin cevrelerindeki diinyayla
iligkilerinde karsilastiklart engellerin iistesinden gelmeyi amaglar. Bununla birlikte,
psikolojik danigsmanlik kisiler aras1 iligkilerin yoOnetilmesi ve yasamdaki genel
memnuniyetin artirilmast amaciyla bir yardim araci olarak hizmet verirken, manevi
danigsmanlik ve rehberlik bireyin bu konuyu kavrayis bigimi ve bunun daha yiiksek bir
giicle olan iligkisi lizerindeki etkisi konusunda destek sunar. PDR ve MDR, kapsamli bir
bakis acisina katkida bulunan, birbirini giiclendiren yaklagimlardir. Bu da biitiinciil bir

yaklasimin benimsenmesi agisindan dnemli bir deger tasimaktadir'?,

2. 2. Hac ibadeti

Cesitli dini uygulamalar1 kapsayan bir ibadet olan hac, derin duygular1 ortaya
cikarma, bilissel aydinlanmay1 tesvik etme ve zorluklarla yiizlesmek i¢in uyarlanabilir
davraniglar edinmeyi tesvik etme potansiyeline sahip olmasi nedeniyle ayri bir dneme
sahiptir. Birey hac yapmak {iizere yolculuga ¢iktiginda, nihai doniisiine kadar amacina,
varliginin 6nemine ve gelecege yonelik arzularina iligkin i¢ gézlem yapmasini saglayan
cok sayida deneyimle karsilasir. Ayni zamanda, metaforik anlamlarla dolu térensel
uygulamalara katilirken, adanmighigin altinda yatan ¢agrisimlarin derin bir kavrayisina
erisir. Thram kiyafetini giyerek kisisel farkliliklarini bir kenara birakir ve tiim insanlikla
esitlikei ve birlikei bir duruma ulagir. Tavafin ortasinda, kendi varliginin amacinin yani sira
yasamin, canliligin ve bireysel varligmin 6tesindeki kozmosun 6nemi iizerine diislinme
firsatin1 yakalayabilir'®. Sa'y eylemi sirasinda kisi bedensel ve zihinsel yeteneklerini
degerlendirme firsat1 bulur. Hem sabir hem de sebat gerektiren bu ritiiel sayesinde kisi
iyimserlik, azim ve kararlilik gerektiren hayattaki zorluklarla yiizlesmek i¢cin yenilenmis
metanetini kesfedebilir. Bunu yaparak bireyler istiraplarini, umutsuzluklarini ve
amagsizliklarini asabilir ve nihayetinde alternatif bir bakis agisina kavusabilirler.

Kur'an-1 Kerim'de Yiice Allah, "Ben cinleri ve insanlar1 ancak bana kulluk etsinler
diye yarattim"'* buyurarak insanlarin yaratilis gayesini ifade etmektedir. insanliga rehber
olarak gonderilen biitiin peygamberlerin insanlar1 tek ve yiice olan Allah'a ibadete davet

etmelerinin®® 6nemi de bu diisiinceyi vurgulamaktadir. Bu nedenle, Yiice Allah'a sarsiimaz

12 Sevde Diizgiiner- Ali Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu.
(Ankara: DIB Yayinlari, 2021), 54.

13 Ahmet Rifat Gegioglu, “Hac Ibadetinin Bireysel Dini Yasayis Uzerindeki Etkileri: Bir Tipleme
Denemesi”, Bilimname 2019/37 (Nisan 2019), 244.

14 gz-Zariyat 51/56.

15 el-Bakara 2/83.



bir inanca sahip olan islam inancina bagl herkesin, dini inanglarinin temel bir tezahiirii
olarak adanmislik eylemlerinde bulunmasi zorunludur. Buna karsilik, ibadet eylemi "dini
gorevle bagh bireyin ilahi yaraticisina karsi hiirmet ve rizasini ifade eden sembolik jestler
olarak hizmet eden ve Allah ve Resulii tarafindan acik¢ca emredilen belirli davranis
bigimleri" olarak tanimlanabilir!®. Islam inancinda 6nemli bir yere sahip olan ibadet,
insanoglunun yasadig1 metafizik alem {izerinde son derece etkili bir giice sahiptir. Birey,
hem bedensel hem de ruhsal yonleri kapsayan karmasik bir varliktir. Sonug olarak, fiziksel
ve ruhsal boyutlar1 uyum iginde olan bir birey hosnutluk ve huzur durumuna ulasabilir.
Allah tarafindan kullarina emredilen adanmislik eylemleri, bireyin dini inancini
giiclendiren, gelistiren ve yogunlastiran kaynaklar olarak hizmet eder'’. ibadet, 6ziinde dini
inancin eyleme doniismiis halidir ve hem birey hem de toplum igin psikolojik ve sosyolojik
huzur saglar. Sonug olarak ibadet, ilahi olanla kul arasindaki bagi giiclendirmeye hizmet
ederken, ayn1 zamanda hikmetli yoniiyle i¢ huzuru ve toplumsal dayanismay1 da tesvik
eder’®,

Islam tarafindan sartlar1 saglayanlara zorunlu kilman bir ayin olan hac,
adanmisligin temel bir yonii olarak ortaya ¢ikmaktadir. Hac, Mekke'de bulunan Kébe'ye
belirli bir siire zarfinda zorunlu olarak gidilmesini ve burada belirli 6n kosullarin ve hiirmet
eylemlerinin yerine getirilmesini gerektirir °. Hac ritiielinin kokeni, Islam alimleri
tarafindan agiklandig1 {izere, Hazreti Adem'e kadar uzanmaktadir. Gergekte, son
peygamber Hazreti Muhammed'in (a.s.) mesajin1 kavmine iletmek iizere gonderildigi
sirada Mekke'de hac ibadeti devam etmekteydi. Ancak, Kur'an ayetleri ve Peygamber'in
direktifleri ve adetleri, hac ibadetine ¢ok tanrili geleneklerin ve hatali uygulamalarin dahil
edilmesini ortadan kaldirmis ve bdylece hac ibadetini otantik yapisina kavusturmustur
(Akpnar, 2003:89). Haccin Islam inancina bagli olanlar i¢in zorunlu bir gérev haline
geldigi kesin zaman konusunda bir fikir birligi yoktur. Cesitli kaynaklar Hicri takvimin 5,
6, 7, 8, 9 ve 10. yillarim1 6ne siirerken, hakim goriis Hicret'in dokuzuncu yilinin bu

yiikiimliiliiglin daha biiyiik bir inangla tesis edildigi donemi isaret ettigini 6ne stirmektedir.

16 Ferhat Koca, “Ibadet (Islam’da ibadet)”, Tiirkive Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV
Yayinlari, 1999), 47.

7 Metin Bozkir, Ibadetlerin Ruhsal Boyutu (Van: Van Yiiziincii Y11 Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 87

18 Biinyamin Erul - Ekrem Keles, Hacct Anlamak (Ankara: DIB Yayinlari, 2010), 9.

Y Ebii’l-Hasen Ali b. Muhammed b. Ali el-Ciircini, et-Ta 7ifdt, thk. Muhammed Siddik el-Minsavi
(Kahire: Daru’l-Fazile, ts.), 73; Mustafa el-Buga vd., el-Fikhu’[-Menheci (Dimagk: Daru’l-Kalem, 1996),
72.



Hicretin dokuzuncu yilinda Hz. Peygamber, Hz.Ebubekir'i hac 6nderi olarak atamis
ve boylece Miisliimanlara hacca katilma firsat1 vermistir. Peygamber, Hicret'in onuncu
yilinda Veda Hacci'na ¢ikmis ve giliniimiize kadar degismeden gelen Hac ritiielleri
hakkinda bilgi vermistir. Caglar boyunca temel ilkelerini koruyarak devam eden bir dini
ibadet olan hac ibadeti, halen her yil sayisiz inanan tarafindan yerine getirilmektedir®.
Kur'an'in &gretilerine gore Hac, Ibrahim Peygamber déneminden bu yana bireylerin
Allah'in ilahi huzuruna ¢agrildig1 dini bir goérevdir. Bazi fikih alimlerinin, bir Miisliiman'in
hac ibadetini yerine getirebilecek fiziksel ve mali giice sahip olmasi halinde, bu ilahi
cagriya derhal icabet etmesi gerektigini ileri siirmesi dikkat ¢ekicidir?!.

Hem mali hem de bedeni yonleri olan bir ibadet olan hac, maddi ve manevi, diinyevi
ve uhrevi, bireysel ve toplumsal olmak {izere ¢ok sayida boyutu kapsar. Her seyden 6nce,
tam bir teslimiyetin derin bir gostergesi olarak hizmet eder. Hac, bir yandan miiminlerin
Allah'a olan imanlarini, Allah'in birligine olan inanc¢larini, peygamberlere olan glivenlerini
ve ahirete olan inanglarini gliglendirir. Diger yandan Miislimanlara takva, sabir, sevgi,
saygl, kardeslik, fedakarlik ve comertlik gibi ahlaki erdemleri gelistirme firsati sunar. Bu
yonleriyle hac, ilahiyat, ibadet ve ahlak konularinda yogun dersler sunan bir egitim
kurumuna benzetilebilir??. Hac ise basindan sonuna kadar sembollerle dolu bir ibadettir.
Adeta bir semboller haritasidir. Her hareket ve davranisin sembolik bir anlami, egitici ve
bilin¢lendirici bir yonii vardir. Hac, ihram, telbiye, vakfe, kurban, tiras, seytan taslama,
tavaf, sa'y, dua, zikir, tovbe, istigfar, ilgili yasaklar, sadaka vb. yogunlastirilmis bir
ibadetler dizisinden olusur ve bu anlamda bir¢ok 6zellige sahiptir. Hacca giden Miisliman
bir birey, hac boyunca yaptigi ibadetler ve sergiledigi azim sayesinde siki bir manevi
egitimden gecer. Sonu¢ olarak, sadece dini inanclarini giiclendirmekle kalmaz, ayni
zamanda etik nitelikler edinme ve bunlar1 somutlastirma sansia da sahip olurlar?®. Hac
ayni sekilde birgok hikmeti barindiran 6nemli bir ibadettir. Nitekim hacla ilgili ayetlerde
“Onlar kendileri i¢cin olan birtakim menfaatlere tanik olsunlar... “Onda (Hac fiillerinde
veya kurbanliklarda) sizler igin belli siireye kadar bir takim menfaatler vardir...”**

denilerek hac ibadetindeki bireysel ve toplumsal, maddi ve manevi, diinyevi ve uhrevi

2 Mehmet Bayyigit, Sosyo-Kiiltiirel Yonleriyle Tiirkiye'de Hac Olayi, (Ankara, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yaynlari, 1998), 36.

2 Hayrettin Karaman vd., [lmihal 1 (Istanbul: DIB Yayinlari, 2004), 283.

22 Erul-Keles, Hacci Anlamak, 9-10.

2 \eysel Akkaya, Hacci Yasayanlar (Istanbul: Nesil Yaymlari, 2016), 222.

24 el-Hac 22/28.



10

faydalara isaret edilmektedir®®. Haccin avantajlar kisaca su sekilde dzetlenebilir: "Hac,
kendisini diger ibadet tiirlerinden ayiran bazi 6zellikleri nedeniyle birey iizerinde daha
derin bir dini etkiye sahiptir. Hac ibadetini iistlenen kisi, i¢sel varligini arindirarak manevi,
ahlaki ve semavi bir yolculuga ¢ikma sansina sahip olur ve sonug olarak dindar ve kutsal
bir bagl olarak 6rnek ve dogru bir duruma ulasir. Bu mantik 1s1¢inda, diger adanmislik
bicimlerinde oldugu gibi, hac ibadeti de oncelikle insan varligina odaklanir. Dolayisiyla
hacca gitmenin amaci, bireyin yaratilmis bir varlik oldugunun farkina varmasini saglamak
ve boylece bireyin kendi kendini diizenlemesini ve nefsini terbiye etmesini
kolaylastirmaktir®®. Hac ibadeti ile ilgili yukarida ele aldigimiz hususlar, bizzat Kur'an'm
vurguladig ve altin1 ¢izdigi kaygilarla ortiismektedir. Hac olarak bilinen ibadet eylemiyle
ilgili ayetlerin analizi, bu ritiielin bireylerin kisisel gelisimi ve bagkalagimi {izerindeki derin

etkisini ortaya koymaktadir.

2.3. Hac Ibadetinin Bireysel Yasama Yansimalari

Gilinlimiizde bireylerin manevi inanglart ve dini pratikleri i¢in yeterli zaman
ayirmakta zorlandiklar1 gozlemlenmektedir. Hac yolculugunun, bireylerin bu sorunu
cozmeleri icin egsiz bir firsat sundugu sOylenebilir. Gilinlimiiz bireyleri zaman zaman
modernitenin getirdigi modern yasamin hizli temposundan siyrilarak, kendilerini
diisiinmek ve yalniz kalmak i¢in bos zaman yaratma arayisina girmektedir. Hac, yalniz
rutinleri arasinda i¢ gozlem yapmak i¢in zamansal kaynaklardan veya biligsel temelden
yoksun olan bireyler i¢in farkli bir beklenti sunar. Ayrica, tipik olarak caiz goriilen bazi
eylemlerin hac sirasinda yasaklanmasinin, hacinin alisilagelmis davranis kaliplarini
asmasint kolaylagtirdig: ileri siiriilebilir. Hac ibadeti sirasinda bireyler ge¢misteki
giinahlarin1 gozden gecirir ve fark ettikleri hatalar1 diizeltmek i¢in vicdani bir ¢aba sarf
eder, boylece bu tiir yanlis adimlarin gelecekteki varoluslarinda tekrarlanmamasini
saglarlar.

Hac ibadetinin hem hac 6ncesinde, hem hac sirasinda hem de hac sonrasinda bireyin
manevi varlig1 {izerinde etkili olmas1 beklenmektedir?’. Bireyin kutsal yolculuga ¢tkmaya
karar verdigi andan itibaren bazi tutum ve davramiglarinda degisiklikler olabilecegi

diisiintilebilir. Kisilerarasi iliskilerin gelistirilmesi, baskalarindan af dilenmesi, dini ve

25 Ali Akpinar, “Kur’an Ayetlerine Gére Hac Ibadetinin Zamami ve Daha Saglikli Bir ibadet igin Baz1
Teklifler” Marife 3/1 (Mayis 2003), 98.

% Siileyman Uludag, “Cemal-i Kibe ve Hac”, Kegkiil Dergisi Hac Ozel Sayisi, (2006), 244.

27 Mustafa Kog, Hac psikolojisi - I: Ingiltereli Tiirk diaspora hacilari iizerine nitel bir durum galismas.
Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 15(27), (2013), 52.
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ahlaki agidan uygun goriilmeyen eylemlerden vazgecilmesi gibi durumlar bu ¢ergevede
incelenebilir. Hac yolculuguna ¢ikmadan 6nce meydana gelen degisime katkida bulunan
potansiyel olarak ¢ok sayida faktor vardir. Muhtemel agiklamalardan biri, hac deneyiminin
ardindan bireye yiiklenen toplumsal taleplerin bu déniisiimii hizlandirabilecegidir. Buna ek
olarak, kulluk zihniyetiyle hacca gitmenin uygunsuz oldugu inanci gibi bazi dnyargilar da
bireyleri bu 6zel davranisi benimsemeye zorlayabilir. Gerekgesi ne olursa olsun, bireyin
hac yolculuguna ¢ikmadan 6nce bir doniisiim gegirecegi ve bu doniisiimiin yolculuk igin
bir tiir psikolojik zemin hazirlig1 olarak goriilebilecegi diisiiniilebilir. Hac yolculuguna
¢tkmanin getirdigi sorumluluk yiikiiniin ve artan duygusal coskunun bu tiir hassasiyetleri
ortaya c¢ikarmast muhtemeldir. Bireyin siiregelen doniisiimiiniin hac yolculugu boyunca
devam edecegi iddia edilebilir. Gilinah islemekten kacinmak, sabirli olmak, baskalarina
saygili davranmak ve harem ¢evresindeki herhangi bir canliya zarar vermekten kaginmak
gibi belirli geleneklere bagliligin, yukarida bahsedilen doniisiimiin siirdiiriilmesinde 6nemli
bir yere sahip oldugu sdylenebilir. Dahasi, Islam hukukuna gore caiz gériilen cinsel
iliskinin hac ibadeti sirasinda ihramli oldugu miiddetce yasaklanmasi, potansiyel olarak
adanmislarin ibadet eylemine konsantrasyonunu artirabilir ve Allah tarafindan yasaklanan
eylemlerden kaginmanin énemini vurgulayabilir. Kisinin hac yolculuguna ¢ikmadan once
baslayan ve yolculuk siiresince devam eden zihniyet ve eylemlerindeki bu degisikliklerin
hac yolculugundan sonra da devam edecegini 6ngérmek miimkiindiir. Birey, bu yolculuk
sirasinda elde ettigi manevi huzuru korumak icin dini varolusuna daha fazla odaklanma
egiliminde olabilir. Hac yolculugundan elde edilen niteliklerin bir sonucu olarak ortaya
cikan toplumsal gorevlere uyma konusunda daha yiiksek bir farkindalik sergileyebilirler.
Hac ibadeti sirasinda gézlemlenen en 6nemli dini geleneklerden biri de tovbe etme
eylemidir?®. Hacca goniilden katilanlarin gegmis giinahlarinin bagislanacag: inanci?®
(Buhari, Tecrid 6/60; Miislim, Hac 438) bireyde pismanlik ve nedamet duygular
uyandirma potansiyeline sahiptir. Ayrica, vakif ve sembolik seytan taslama gibi ritiiellerin
tovbenin gii¢lii hatirlaticilar1 oldugu ve bireyi af dilemeye motive etmeye hizmet ettigi
sdylenebilir. Oliimliilik ve ebedi ahiret hayat: hakkinda derin tefekkiirde bulunmak,

bireyin Hac yolculugunun &nemli bir yoniinii olusturur. Ozellikle hac ibadeti kapsaminda

?® Ahmet Rifat Gegioglu, “Hac ibadetine Psikolojik Bir Yaklasim” Cukurova Universitesi llahiyat
Fakiiltesi Dergisi (CUIFD) 16/1 (Ekim 2016), 233-234.

2 Buhari, Ebi Abdullah Muhammed b. fsmail, Sahihu'l-Buhdri (thk. Mustafa Dib el-Buga). -1V, Beyrut:
Daru ibn Kesir-Yemame, 199; Miislim, Ebii’l-Hiiseyn Miislim b. el-Haccac el-Kuseyri en-Neysabiiri,
Sahihu Miislim (nesr. Muhammed Fuad Abdiilbaki). Istanbul: Baki Yayinlari, 1981.
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gerceklestirilen belirli ibadetler bu tiir derin diisiincelere sevk eder. Thram sembolizmi,
kefen ve 6liimden sonra dirilisin dokunakli bir hatirlaticis1 olarak hizmet ederken, vakfe,
dirilisin ardindan insanligin toplanma yeri olan ilahi yargilama yerini sembolize eder. Bu
acidan bakildiginda, haccin hem manevi yolculuk sirasinda hem de sonrasinda bireyde
belirli ahlaki erdemlerin pekistirilmesini tesvik ettigi sdylenebilir. Hac sirasinda yasanan
olumsuzluklar karsisinda sabir gostermek, haci arkadaslarina karsi hosgoriili ve
yardimsever bir tutum sergilemek, sirf Allah tarafindan yasaklandigi i¢in bazi durumlara
girmekten kacinmak gibi tutumlarin hac sonrasi yasam iizerinde etkili olabilecegini

diistinmek akla yatkindir.



UCUNCU BOLUM
YONTEM
Bu boliimde; arastirma modeli, evren, 6rneklem, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve ¢ozlimlenmesine kullanilan istatistiksel islemler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, nicel ve tarama modelinde bir galismadir. Tarama modelleri, “gegmiste
veya hali hazirda mevcut olan bir durumu (olay, Kisi, nesne) kendi sartlari igcinde oldugu
gibi tanimlamay: amaglayan arastirma modelleridir”3® (Karasar, 2017). Arastirmanin yapisi

nedeniyle nicel ve tarama modeli kullanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2023 yilinda hac ibadetini yerine getiren ve Denizli ilinde
ikamet eden hacilar olusturmaktadir. Evrende yaklasik 1300 dolayinda haci bulunmaktadir.
Evrenini temsil edecek hacilar arasindan “Seckisiz drnekleme” yontemiyle secilen 146
haciya ulagilmak suretiyle veriler toplanmistir. Verilerin toplandig: hacilarin demografik

ozellikleri dagilimlar1 Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Katilimcr Hacilarin Demografik Ozellikleri Dagilimlar:

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kadin 88 60,3
Erkek 58 39,7
Yas 25-45 35 24,0
46-55 73 50,0
56 ve lizeri 38 26,0
Medeni durum Evli 114 78,1
Bekar 32 21,9
Egitim diizeyi Lise ve alt1 42 28,8
Lisans 72 49,3
Lisansiistii 32 21,9
Sosyo ekonomik diizey Orta 53 36,3
Ortani Usti 59 40,4
Ust 34 23,3
Hac sayisi Ik 103 70,5
2-5 43 29,5

Tablo 3.1’de goriildiigi gibi arastirmaya hacilarin ¢ogunun % 60,3 oranla

kadinlardan olustugu goriilmektedir. Hacilarin yas olarak yarisinin 46-55 yas araliginda

%0 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi, 35. baski, (Ankara, Nobel Akademi Yayincilik, 2017), 78.
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oldugu goriiliirken % 26,0’sun 56 ve lizerinde yas kategorisinde oldugu goriilmektedir.
Hacilarin medeni durum olarak c¢ok biiylik kismmnin % 78,1 oraninda evlilerden
olugmaktadir. Hacilarin egitim diizeylerinin yariya yakin (% 49,3) kisminin lisans mezunu
oldugu goriiliirken % 28,8 oranla lise ve daha alt kademelerde ve % 21,9 oraninda ise
lisanstistii egitim mezunudur. Hacilarin sosyo ekonomik diizeylerinde en yiiksek oranin %
40,4 oraninla ortanin {istli diizeyde, %36,3 orta ve en diisiik diizey ise % 23,3 oranla iit
diizeyde olarak degerlendirmektedir. Hag sayis1 dagiliminda en yiliksek oran ilk kez
diyenlerindir.
3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan veri toplama araci iki boliimden olusmaktadir. Olgegin
birinci bolimiinde dgrencilere ait genel bilgiler “Cinsiyet, yas, medeni durum, Egitim
diizeyi, sosyo ekonomik diizey, hac ziyareti sayis1 olmak tizere 6 madde bulunmaktadir.

Ikinci boliimde hacilar iizerinde haccin etkilerini 6l¢mek icin Karaca’nin 2017
yilinda yaptig1 ¢alismasinda gelistirdigi Hac etkileri 6lcegi®! kullanilmustir. Olgek 5°li
likert tipi bir 6lgek olup 14 madde ve 2 boyuttan olusmaktadir. Segenekler; 1=Tamamen
Katilmiyorum", "2=Katilmiyorum", "3=Kararsizim", "4=Katiliyorum" ve "5=Tamamen
Katiliyorum" seklindedir. Boyutlar hac etkileri boyutu ve hacilik unvani boyutlaridir. Hac
etkileri boyutu 1-9 maddelerle hacilik unvani boyut ise 10-14. Maddelerle 6l¢iilmiistiir.
Olgegin (HEO) igin i¢ tutarhik 6lciitii olan Cronbach's alpha katsayisi ise=.90 olarak

hesaplanmuistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi
Aragtirma igin Slgek yeteri kadar fotokopi ile gogaltilmis ve hacilarla yiiz yiize
goriisiilerek doldurtulmustur. Olgegi sadece goniillii ve istekli olan hacilarin doldurmalar

istenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Toplanan veriler SPSS 25 istatistik programlarina kodlanarak girilmis ve analizler
bu programlarla yapilmistir. Oncelikle verilerin giivenirligi test edilmistir. Cronbach’s
Alpha degerleri toplam olarak ,876 olarak 6lgiilmiis ve verilerin yiiksek diizeyde giivenirlik

degerini tasidigl goriilmiistiir.

31 Karaca, F., “Hac Etkileri Olgegi”, Din Degerler ve Saghk, Ed. Hokelekli, H. Istanbul: Dem Yayinlari, 555-
566.
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Verilerin normallik analizinde basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) testi

yapilmigtir. Test sonucunda ulasilan bulgular Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2. Verilerin Normallik Analizi Sonuclar:

Basiklik (Kurtosis) Carpiklik (Skewness)
Degeri Degeri
Hac etkileri boyutu -,055 -, 711
Hacilik unvani boyutu ,032 -,867
Genel hac etkileri diizeyi 244 -,806

Tablo 3.2°de goriildiigii gibi hac etkileri 6lgegi ve alt boyutlarmin “Basiklik ve
Carpiklik” degerlerinin -1 ile +1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Kalayci (2016)
caligmalarinda -+ 1 arasinda yer alan degerlerin normal dagilim gdsterdiginin kabul
edilmesi gerektigini belirtmektedir. Buna gore veriler normal dagilim gostermektedir ve
analizlerde parametrik testler kullanilmistir.

Anlamhilik degeri ,05 olarak alinmistir. Ortalamalarin yorumlanmasinda esik
degerler soyledir.

1,00 -1,79 Cok az

1,80 -2,59 Az

2,60 — 3,39 Orta

3,40 — 4,19 Yiiksek

4,20 — 5,00 Cok yiiksek



DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde verilerin analiziyle ulasilan bulgular ve yorumlar yer almaktadir.
4.1. Alt Problemlere iliskin Bulgular

“l. Hac ibadetinin manevi gelisime etkilerine iliskin hacilarin goriisleri ne
diizeydedir?, 2. Hac ibadeti etkileri alt boyutlarina iliskin hacilarin goriisleri ne
diizeydedir? ve 3. Hac ibadetinin etkilerine iliskin hacilarin gorisleri; a) Cinsiyetlerine, b)
Yas, ¢) Medeni durum, d) Egitim diizeyi, ¢) Sosyo ekonomik diizey, f) Hac sayisi
durumlarina gore farklilagmakta midir? seklinde 3 alt probleme yanit bulma amaciyla

yapilan analiz sonuglar1 ve yorumlara yer verilmistir.

4.1.1. Hac Ibadetinin Manevi Gelisime Etkilerine iliskin Hacilarin Gériislerine Iliskin
Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “Hac ibadetinin manevi gelisime etkilerine iliskin
hacilarin goriisleri ne diizeydedir” seklindedir. Arastirma sorusunun ¢dziimiine yonelik

analiz sonuglar1 Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Hac Ibadeti Etkilerine Iliskin Goriisleri

Maddeler n X s Diizeyi
1. Hacdan sonra daha miitevaz bir insan oldugumu 146 4,08 ,83 Yiiksek
sOyleyebilirim

2. Hacdan sonra nafile ibadetleri artirdigimi 146 3,84 82 Yiiksek
sOyleyebilirim

3. Hacdan sonra helal ve harama daha ¢ok dikkat 146 4,03 ,97 Yiiksek
ediyorum

4. Hacda kendime verdigim sozlerin c¢ogunu 146 3,96 ,76 Yiiksek
tuttugumu soyleyebilirim

5. Hacdan sonra aile biiyiikleri ve akrabalarimi1 daha 146 3,69 ,97 Yiiksek
cok arayip soruyorum

6. Hacdan sonra namaz konusunda daha hassas 146 4,06 ,97 Yiiksek
oldugumu soyleyebilirim

7. Hacdan sonra daha iyi bir insan oldugumu 146 3,99 ,80 Yiiksek
sOyleyebilirim

8. Hacdan sonra daha ¢ok ibadet yapmaya ¢alistyorum 146 3,86 ,92  Yiiksek

9. Hacdan sonra 6ftkemi daha iyi kontrol edebiliyorum 146 3,96 ,73 Yiiksek

10. Hacilik unvanimin dini hassasiyetimi yiikselttigini 146 3,97 ,89 Yiiksek
hissediyorum.

11. Hacilik benim i¢in sorumluluk hatirlatan 146 4,04 ,96 Yiiksek
denetleyici bir unvandir.
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12. Hacilik unvaninin beni insani ve dini a¢idan 146 4,14 98 Yiiksek
olgunlastirdigini diisliniiyorum.

13. Haciligin bana manevi bir giic verdigini 146 4,36 ,70 Cok Yiiksek
hissediyorum.

14. Haciligin olaganiistii ve degerli bir unvan 146 4,13 95 Yiiksek
oldugunu hissediyorum.

Tablo 4.1°te gorildigi hac ibadetinin hacilar tizerindeki etkilerinin en yiliksek
diizeyde oldugu alanin (X=4,36) ortalamayla “Cok yiiksek” derecesinde “Haciligin bana
manevi bir giic verdigini hissediyorum.” Maddesindedir. Bunu (X =4,14) ortalamayla
“Yiiksek” diizeyinde “Hacilik unvanmin beni insani ve dini a¢idan olgunlastirdigini
diisiiniiyorum.” ve (X=4,13) ortalamayla “Yiiksek” derecesinde “Hacilifmn olaganiistii ve
degerli bir unvan oldugunu hissediyorum.” Maddelerindedir. Diger maddelerde de hac
etkilerini yiiksek oldugu goriilmektedir. Maddeler ve ortalamalar asagida verilmistir;
“Hacdan sonra daha miitevaz1 bir insan oldugumu sdyleyebilirim” maddesine (X=4,08)
ortalama, “Hacdan sonra nafile ibadetleri artirdigimi sdyleyebilirim” maddesine (X=3,84)
ortalama, “Hacdan sonra helal ve harama daha ¢ok dikkat ediyorum” maddesine ()? =4,03)
ortalama, “Hacda kendime verdigim sozlerin ¢ogunu tuttugumu sdyleyebilirim” maddesine
(X =3,96) ortalama, “Hacdan sonra aile biiyiikleri ve akrabalarimi daha ¢ok arayip
soruyorum” maddesine (X=3,69) ortalama, “Hacdan sonra namaz konusunda daha hassas
oldugumu sdyleyebilirim” maddesine (X=4,06) ortalama, “Hacdan sonra daha iyi bir insan
oldugumu sdyleyebilirim” maddesine (X=3,99) ortalama, “Hacdan sonra daha ¢ok ibadet
yapmaya ¢alistyorum” maddesine (X=3,86) ortalama, “Hacdan sonra 6fkemi daha iyi
kontrol edebiliyorum” maddesine ( X =3,96) ortalama, “Hacilik unvanimm dini
hassasiyetimi yiikselttigini hissediyorum.” maddesine (X=3,97) ortalama, “Hacilik benim
i¢in sorumluluk hatirlatan denetleyici bir unvandir.” maddesine (X=4,04) ortalama ile
yiiksek diizeyde etki goriilmiistiir. Bulgulara gére haccin hacilar iizerinde etkilerinin

yiiksek diizeyde oldugu ve bu ibadetin etki derecesinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

4.1.2. Hac ibadeti Etkileri Alt Boyutlarina iliskin Hacilarin Goriislerine Iliskin
Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Hac ibadeti etkileri alt boyutlarma iliskin
hacilarin goriisleri ne diizeydedir?” seklindedir. Problemin ¢6ziimiine iliskin analiz

sonuglar1 Tablo 4.2’de verilmistir.
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Tablo 4.2. Hac Ibadeti Etkileri Alt Boyutuna Iliskin Goriisleri
n X s Diizeyi

Hac etkileri boyutu 146 3,94 ,63 Yiiksek
Hacilik unvani boyutu 146 4,12 ,76 Yiksek
Genel hac etkileri diizeyi 146 4,00 ,60 Yiksek

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi hac ibadetinin alt boyutlara gore hacilar iizerindeki
etkilerinin biitlin boyutlarda ve genel olarak yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte en yiiksek diizeyin (X=4,12) ortalamayla hacilik unvani1 boyutunda oldugu
goriilmektedir. Hac etkileri boyutundaki etki derecesi (X =3,94) ortalamayla hacilik
unvanindan sonra gelmistir. Bu durum sosyal olarak kazanilan hacilik unvaninin hac
etkilerinden 6nce geldigi seklinde yorumlanabilir. Genel hac etkilerinin ise (X =4,00)
ortalamayla yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Hac etkilerinin alt boyutlar ve genel
olarak yiiksek diizeyde olmasi haccin etkilerinin hacilar lizerinde yiiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir. Bu ibadetin bu denli etki derecesinde olmasi ibadetin amacina ulastigini ve

hacilarin hac ibadetinden yiiksek derecede etkilendiklerini gostermektedir.

4.1.3. Hac Ibadetinin Etkilerine iliskin Hacilarin Goriislerinin Kisisel Degiskenlere
Gére Durumlarina Iliskin Bulgular

Arastirmanin {cilincii alt problemi “Hac ibadetinin etkilerine iliskin hacilarin
gorisleri; a) Cinsiyetlerine, b) Yas, ¢) Medeni durum, d) Egitim diizeyi, €) Sosyo ekonomik
diizey, f) Hac sayis1 durumlarina gore farklilagmakta midir?” seklindedir.

Hac ibadetinin etkilerine iliskin hacilarin goriislerinin cinsiyetlerine gore t testi

sonuglar1 Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3. Hac Ibadetinin Etkilerine Iliskin Hacilarin Goriislerinin Cinsiyete Gore Analizi

Cinsiyet n X S sd t p

Hac etkileri boyutu Kadm 88 387 64 144 -1,63  ,10
Erkek 58 4,05 ,61

Hacilik unvani boyutu Kadin 88 4,05 ,82 144 -1,42 15
Erkek 58 4,24 65

Genel hac etkileri diizeyi Kadin 88 3,94 ,62 144 -1,76 ,08

Erkek 58 4,11 54

*p<0,05

Tablo 4.3’te gortldigi gibi hac ibadetinin etkilerine iliskin hacilarin goriislerinin
cinsiyetlerine gore hac etkileri boyutunda (t=-1,63; p>0,05), hacilik unvani boyutunda (t=-
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1,42; p>0,05) ve genel hac etkileri diizeyinde (t=-1,76; p>0,05) anlamli farklilik
gostermedigi goriilmektedir. Bulgulara gore hac ibadetinin etkilerine iliskin hacilarin
gorlslerinin biitiin boyutlarda ve genel hac etkilerinin kadinlara ve erkeklere gore farkli
olmadig1 ve benzer 6zelliklerde oldugu sdylenebilir. Buradan kadin ve erkeklerde hac
etkilerinin benzer oldugu ve farklilik olmadig1 sdylenebilir.

Hac ibadetinin etkilerine iliskin hacilarin goériislerinin yaslarina gore ANOVA testi

sonuclar1 Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4. Hac Ibadetinin Etkilerine Iliskin Hacilarin Goriislerinin Yaslarina Gére Analizi

Yas n X S sd F p  Fark
Hac etkileri boyutu 25-45 35 399 57 2-143 1,78 |17 -
46-55 73 3,85 ,66
56 veiizeri 38 4,08 ,61
Hacilik unvani boyutu 25-45 35 4,19 95 2-143 18 ,83 -
46-55 73 4,09 72
56 veliizeri 38 4,14 65
Genel hac etkileri 25-45 35 4,06 ,62 2-143 1,11 33 -
diizeyi 46-55 73 3,93 ,60
56 veuzeri 38 4,10 ,55
*p<0,05 1. 25-45 yas 2. 46-55 yas 3. 56 ve lizeri yas

Tablo 4.4’te gortildigi gibi hac ibadetinin etkilerine iliskin hacilarin goriislerinin
yaslaria gore hac etkileri boyutunun (F=1,78; p>0,05), hacilik unvani1 boyutunun (F=,18;
p>0,05), genel hac etkileri diizeyinin (F=1,11; p>0,05) anlamli farklilik gostermedigi
goriilmektedir. Bulgulara gore hac ibadetinin etkilerine iligkin hacilarin goriislerinin
yaslarina gore farklilik gostermedigi ve geng, orta yas ya da yash kim olursa olsun haccin
etkilerinin benzer oldugu sdylenebilir.

Hac ibadetinin etkilerine iligkin hacilarin goriislerinin medeni durumlarina gore t

testi sonuglar1 Tablo 4.5°te verilmistir.

Tablo 4.5. Hac Ibadetinin Etkilerine Iliskin Hacilarin Goriislerinin Medeni Duruma Gaore
Analizi

Medeni durum n X s sd t P

Hac etkileri boyutu Evli 114 391 62 144 -,94 ,34
Bekar 32 4,03 ,69

Hacilik unvani boyutu Evli 114 4,17 |75 144 1,17 24
Bekar 32 3,99 ,80

Genel hac etkileri diizeyi  Evli 114 4,00 ,58 144 -11 91
Bekar 32 4,02 .67

*p<0,05
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Tablo 5’te goriildiigii gibi hac ibadetinin etkilerine iligkin hacilarin goriislerinin
medeni durumlarina gére hac etkileri boyutunda (t=-,94; p>0,05), hacilik unvani1 boyutunda
(t=-1,17; p>0,05) ve genel hac etkileri diizeyinde (t=-,11; p>0,05) anlamli farklilik
gostermedigi goriilmektedir. Bulgulara gore hac ibadetinin etkilerine iliskin hacilarin
goriislerinin biitiin boyutlarda ve genel hac etkilerinin evli ve bekarlara gore farkli olmadigi
ve benzer 6zelliklerde oldugu sdylenebilir. Buradan medeni durum olarak evli ya da bekar
olmaya gore hac etkilerinin farklilik gostermedigi sdylenebilir.

Hac ibadetinin etkilerine iligkin hacilarin goriislerinin egitim diizeylerine gore

ANOVA testi sonuglart Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Hac Ibadetinin Etkilerine Iliskin Hacilarin Goriislerinin Egitim Diizeylerine
Gore Analizi

Egitim n X s sd F p Fark
diizeyi

Hac etkileri boyutu Lisevealtt 42 4,12 53 2-143 2,84 06 -
Lisans 72 3,83 ,68

Lisansusti 32 3,95 ,62
Hacilik unvani boyutu Lisevealtt 42 453 ,41 2-143 7,11 ,00* 1>2;

Lisans 72 3,98 |79 1>3
Lisansusti 32 3,93 ,86
Genel hac etkileri Lisevealtt 42 427 ,42 2-143 5,01 ,00* 1>2;
diizeyi Lisans 72 3,88 ,63 1>3
Lisansustu 32 3,94 ,62
*p<0,05 1. Lise ve alt1 2. Lisans 3. Lisansiistii

Tablo 4.6’da goriildiigi gibi hac ibadetinin etkilerine iliskin hacilarin goriislerinin
egitim diizeylerine gore hac etkileri boyutunda (F=2,84; p>0,05) farklilik gostermedigi
goriiliirken hacilik unvan1 boyutunda (F=7,11; p<0,05) ve genel hac etkileri diizeyinin
(F=5,01; p<0,05) anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Hacilik unvani boyutunda ve
genel hac etkileri diizeyinde goriilen bu farkin oldugu gruplarin tespiti amaciyla post Hoc
TUKEY analizi yapilmistir. Analiz sonucunda farkin hacilik unvan1 boyutunda ve genel
hac etkileri diizeyinde egitim diizeyi lise ve altinda olan hacilarla lisans mezunlar1 arasinda
ve lise ve altinda egitim diizeyine sahip olanlar lehine yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna
gore lise ve altinda egitim mezunlarimin hacilik unvanindan lisans mezunlarinda daha
yiiksek diizeyde etkilendikleri sdylenebilir. Yine genel hac etkileri diizeyinde de lise ve
altinda olan hacilarla lisansiistii mezunlar1 arasinda ve lise ve altinda egitim diizeyine sahip
olanlar lehine yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum genel hac etkileri diizeyinde de lise
ve altinda olan hacilarin lisansiistii mezunlarindan daha ytiksek ortalamaya sahip olduklari
sOylenebilir. Yine ortalamalara bakildiginda fark olan hacilik unvani ve genel hac etkileri
diizeyinde egitim diizeyi arttik¢a haccin etkilerinin anlaml diistiigii goriilmektedir.

Hac ibadetinin etkilerine iliskin hacilarin goriislerinin sosyo ekonomik diizeylerine

gore ANOVA testi sonuglart Tablo 4.7’de verilmistir.
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Tablo 4.7. Hac Ibadetinin Etkilerine Iliskin Hacilarin Goriislerinin Sosyo Ekonomik
Diizeylerine Gore Analizi

Sosyo ekonomik  n X S sd F p Fark

diizey
Hac etkileri boyutu Orta 53 4,01 54 2-143 2,04 13 -
Ortani ustl 59 3,81 ,63
Ust 34 4,05 ,75
Hacilik unvani boyutu  Orta 53 4,12 68 2-143 05 94 -
Ortani usti 59 4,12 78
Ust 34 4,16 ,86
Genel hac etkileri Orta 53 4,05 52 2-143 1,07 /34 -
diizeyi Ortani ustld 59 3,92 )58
Ust 34 4,09 72
*p<0,05 1.0rta 2. Ortanin usti 3. Ust

Tablo 4.7°de goriildiigii gibi hac ibadetinin etkilerine iligskin hacilarin goriislerinin
sosyo ekonomik diizeylerine gore hac etkileri boyutunda (F=2,04; p>0,05), hacilik unvani
boyutunda (F=,05; p>0,05) ve genel hac etkileri diizeyinin (F=1,07; p>0,05) anlamli
farklilik gostermedigi goriilmektedir. Hac ibadetinin etkilerine iliskin hacilarin
goriiglerinin sosyo ekonomik diizeylerine gore biitiin boyutlarda ve genel olarak farklilik
gostermedigi ve benzer oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla hac ibadetinin sartlarindan biri
olan zengin olma sartin1 tagiyan hacilarin sosyo ekonomik diizeyleri ne olursa olsun hac
etkilerinin benzer oldugu sdylenebilir.

Hac ibadetinin etkilerine iliskin hacilarin goriislerinin hac sayilarina gore t testi

sonuglar1 Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8. Hac Ibadetinin Etkilerine Iliskin Hacilarin Goriislerinin Hac Sayilarina Gore
Analizi

Hac sayisi n X s sd t p

Hac etkileri boyutu Tk 103 3,95 63 144 ,25 ,80
2-5 43 3,92 64

Hacilik unvani boyutu Ik 103 4,18 ,76 144 1,30 ,19
2-5 43 4,00 ,74

Genel hac etkileri diizeyi 11k 103 4,03 60 144 78 44
2-5 43 3,95 ,60

*p<0,05

Tablo 8’de goriildiigii gibi hac ibadetinin etkilerine iliskin hacilarin gériislerinin hac
sayilarina gore hac etkileri boyutunda (t=,25; p>0,05), hacilik unvan1 boyutunda (t=1,30;
p>0,05) ve genel hac etkileri diizeyinde (t=,78; p>0,05) anlamli farklilik géstermedigi
goriilmektedir. Bulgulara gore hac ibadetinin etkilerine iligkin hacilarin goriislerinin hac
sayilarina gore biitlin boyutlarda ve genel hac etkilerinin farkli olmadig1 ve benzer
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ozelliklerde oldugu sdylenebilir. Bagka bir ifadeyle hacilarin hac sayis1 ne olursa olsun hac
ibadetinin etkilerinin benzer oldugu ve farkli olmadig1 sdylenebilir. Haccin etkisinin hac
sayistyla artmadigi ya da eksilmedigi sOylenebilir.



BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirma hac ibadetinin hacilar tizerindeki etkisini ortaya ¢ikarilmasi amaciyla
yapilmistir. Arastirmaca 2023 yilinda hac farizasini1 yapmis hacilardan veri toplanmis ve
bu verilerin analiz ile bu ¢alisma yapilmistir.

Hac ibadetinin hacilar tizerindeki etkilerinin en yiiksek diizeyde oldugu alanin “Cok
yiiksek” derecesinde “Haciligin bana manevi bir giic verdigini hissediyorum.”
Maddesindedir. Bunu “Yiiksek™ diizeyinde “Hacilik unvaninin beni insani ve dini agidan
olgunlagtirdigin1 diisiiniiyorum.” ve “Yiiksek” derecesinde “Haciligin olaganiistii ve
degerli bir unvan oldugunu hissediyorum.” maddelerindedir. Diger maddelerde de hac
etkilerini yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna goére hac ibadetinin hacilar iizerindeki
etkisinin yiiksek derecede oldugu sonucuna ulagilmistir.

Hac ibadetinin hacilar iizerindeki etkisinin alt boyutlara gore etkilerinin biitiin
boyutlarda ve genel olarak yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu durum haccin
hacilar iizerindeki etkisinin biitiin boyutlarda ve genel olarak yiiksek diizeyde oldugunu
ortaya koymaktadir.

Hac ibadetinin etkilerine iligskin hacilarin goriislerinin cinsiyetlerine, yaslarina,
medeni durumlarina, sosyo ekonomik diizeylerine ve hac sayilarma gore farklilik
gostermedigi ancak egitim diizeyine gore ise anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Hacilar iizerinde haccin etkilerinin egitim diizeylerine gore farklilik gosterdigi ve
farkin hacilik unvani boyutunda ve genel hac etkileri diizeyinde oldugu egitim diizeyi lise
ve altinda olan hacilarla lisans mezunlar1 arasinda ve lise ve altinda egitim diizeyine sahip
olanlar lehine yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore lise ve altinda egitim mezunlarinin
hacilik unvanindan lisans mezunlarinda daha yiiksek diizeyde etkilendikleri sdylenebilir.
Yine genel hac etkileri diizeyinde de lise ve altinda olan hacilarla lisansiistli mezunlari
arasinda ve lise ve altinda egitim diizeyine sahip olanlar Iehine yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu durum genel hac etkileri diizeyinde de lise ve altinda olan hacilarin lisansiistii
mezunlarindan daha yiliksek ortalamaya sahip olduklar1 sdylenebilir. Yine ortalamalara
bakildiginda fark olan hacilik unvani ve genel hac etkileri diizeyinde egitim diizeyi arttik¢a

haccin etkilerinin anlaml diistiigli goriilmiistiir.
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5.2. Oneriler

1.

Hacilar tizerindeki haccin etkilerini arttirmak i¢in hac farizasi 6ncesinde bu konuda
bilin¢ ve farkindaliklar arttirilabilir.

Haccin ehemmiyeti ve onemi hakkinda hac dncesi ve sonrasinda zaman zaman
bulusmalar1 ve birlikte faaliyetler yapilarak haccin etkilerinin arttirilmasina yonelik
caligmalar yapilabilir.

Hacilar1 sosyal hayattaki etkililiklerini arttirict calismalar yapilabilir.
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